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تثبيط في  الرمان قشورو الزعتر البريو لقرفةا صاتمستخل تأثيردراسة 
 الممرضة بكترياالنمو 

 
 ةد. ناريمان نعم

 الملخص
من المستخلص الإيتانولي ( % 100 -75 -50) دراسة تأثير تراكيز مختلفة في هذا البحث تم

 Escherichiaيا الممرضةفي نمو البكتر  الرمانوقشور  البري القرفة والزعتر اتنباتل والأسيتوني

coli ،Listeria  ،Salmonella، Staphylococcus. 
البكتريا  نمو ضد عالية تثبيطية فعالية النباتية المستخدمة للمستخلصات %75 التركيز حقق

فعالية عالية ضد  %75عند التركيز  فقد كان للمستخلص الإيثانولي لنبات القرفة ،المدروسة
E.coli،  باستثناء  %100يا الإختبار زيادة التركيز إلى قاومت جميع بكترStaphylococcus. 

وبلغ قطر منطقة  ،Salmonella فيأثر بشكل كبير فقد  %75أما المستخلص الأسيتوني 
عند التركيز للزعتر البري كما أثبت كل من المستخلص الإيثانولي والأسيتوني  سم. 3 التثبيط

سم على التوالي، ومع زيادة تركيز المستخلص  3.4و 2.6بأقطار  E.coli ضد فعاليته 75%
 . كذلك أثر المستخلص الإيثانولي لقشور الرمانواضحة حساسية Listeriaالأسيتوني أظهرت 

حساسية عالية عند  Staphylococcus وأبدت. E.coliبشكل واضح في  %75تركيز 
  .Salmonellaو E.coliتلتها  ،سم 2.8بقطر  %75استخدام المستخلص الأسيتوني 

 المستخلصات،  Salmonella، Staphylococcus ،الفعالية التثبيطية :المفتاحية اتالكلم

 النباتية.
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Studying the effect of cinnamon, wild thyme, and pomegranate peel 

extracts in inhibiting the growth of pathogenic bacteria 
 
Abstract: 

In this paper the effect of different concentrations (50-75-100%) of 

ethanol and acetone extracts of cinnamon, wild thyme and pomegranate 

peels was studied on the growth of pathogenic bacteria Escherichia coli, 

Listeria, Salmonella and Staphylococcus.  

The concentration of 75% of the plant extracts used achieved a high 

inhibition activity against the growth of the studied bacteria, the ethanol 

extract of cinnamon plant at a concentration of 75% had a high activity 

against E. coli, all the test bacteria resisted the increase in concentration 

to 100% except for Staphylococcus. As for the 75% acetone extract, it 

had a significant effect on Salmonella, and the diameter of the inhibition 

zone was 3 cm. The ethanol and acetone extracts of wild thyme at a 

concentration of 75% proved effective against E. coli with diameters of 

2.6 and 3.4 cm, respectively. With an increase in the concentration of the 

acetone extract, Listeria showed clear sensitivity. Also, the ethanol 

extract of pomegranate peels at a concentration of 75% had a significant 

effect on E. coli. Staphylococcus showed high sensitivity when using 

acetone extract 75% with a diameter of 2.8 cm, followed by E. coli and 

Salmonella.  

Keywords: inhibitory activity, cinnamon, plant extracts.  
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 المقدمة:. 1
 هذه من الكثير ولكن ،ةالمجهري حياءللأ المضادة الدوائية ائيةيالكيم كباتالمر  من العديد توجد

لاستعمال ا أن على فضلا  ،كالحساسية والتسمم الإنسانعلى صحة  جانبية آثار هل المركبات
اكتساب المكروبات المسببة  إلى ىفعاليتها وأد هافقدأ لهذه الأدوية الصناعية الكثيف والطويل

استخدام بدائل  إلىنسان لذلك اتجه الإ .[2,1] ب تكوينها لطفرات ضدهاللأمراض مناعة بسب
 الأخيرينفي العقدين  اممتهالا ازدادو  ،ة لتفادي تأثيرها الضار على صحتهعن هذه الأدوي

سرعة تحللها ب تتميزو  الممرضاتتمتلك فعالية مضادة للعديد من  لأنها يةالنبات اتالمستخلصب
[3] . 

 عديدة أمراض ضد العلجية التطبيقات من العديد الطبية نباتاتجعية أن للأكدت الدراسات المر 

 . [4] الفيروسات أو عفانالأ أو البكتريا إما سببها
 شائعة التوابل مجموعة من ، ويعدللعائلة الغارية Cinnamomum verumنبات القرفة  ينتمي

الأحياء  التثبيطية ضد ضافة لقدرتهبالإ للمنتج، المميزة لإعطائه النكهة وذلك عالمياا  الاستخدام
 وهي القرفة في النكهة الرئيسة مركب هي الزيتية الديهايد سيناميك مادة أن وجد الباحثون .ةالدقيق

ومضاد  أكسدةللفطريات ومضاد  دكمضا يلعب هذا النبات دوراا ، و  [5]الطبية المواد أقوى
يعود  ،Staphylococcusية ضد الـ أثبت المستخلص الكحولي للقرفة فعالية عال .لللتهابات
غيره من المستخلصات الأخرى )المائي مع كمية المواد الفعالة في المستخلص مقارنةا ذلك إلى 

 .[6]والأسيتوني(، حيث أنه للتانينات والمركبات الفينولية فعالية عالية ضد الأحياء المجهرية 
يستعمل ، Lamiaceaeة عائلة الشفويال إلى هو نبات عشبي معمر ينتميإن نبات الزعتر البري 

 .[7] الشــهية وفقــدان المــزمن المعــوي والالتهــاب والإســهال في علج الأمراض التنفسية طبيــاا 
البكتريا من  تـأثير علـى أنـواع مختلفـةله و  يروسـاتلفاو  ويمتلــك فعاليــة مضــادة للطفيليات
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ة التثبيطية لزيت الزعتر البري الطيار إلى المواد الفينولية ، ترجع القدر مالفطريات المنتجة للسمو و 
 .[9,8] التي يعزى إليها المفعول الطبي، إضافةا إلى الراتنجات والفلفونات

مول وزيوت أساسية مثل الفينولات ول والثاير وكرفاك الفينولات تحتوي الأجزاء المختلفة للنبات على
 .[10] والفلفونويــدات والصـابونياتات نينالتاإلى ، بالإضافة وســنيول ولينــالولسيمين 
لقرحة او  وكمضاد للإسهاللفطريات والبكتيريا اكمضاد للسرطان و  الرمان منقوع قشور يستعمل
 .الأميبي والزحار الإسهالحالات قشور الرمان كأدوية قابضة في  تكما استعمل ،المعدية

ور الرمان والمستخلصات )الإيثانول اختلفت نتائج الدراسات التي استخدمت مسحوق قش
، فقد تبين أن المركبات الفعالة القابلة للذوبان في المذيبات والأسيتون، الكلوروفيل( لقشور الرمان

العضوية دوراا في فعالية المستخلص ضد البكتريا المدروسة، فإن للإيثانول قدرة على اختراق 
ركبات النشطة بسهولة من داخل الخلية الغشاء الخلوي بشكل فعال مما يتيح استخراج الم

[12,11]. 
عتبر المكون تو  ،Delphinidinو Cyanidin مثل وسيانيداتثلأناعلى ان الرم قشورحتوي ت

الكيميائي الأساسي للب هذا النبات وقشوره وهو المادة الطبيعية المضادة للأكسدة الفعالة 
 [13] ت يكوزيدالى القلويدات والجلإ إضافةالموجودة في بقايا الثمار 

في مقاومة  ولدورها الكبير، نظراا لأهمية مركبات الأيض الثانوية التي تنتجها النباتات الطبية
العديد من البكتريا الممرضة دون ترك أي آثار جانبية كتلك الناجمة عن استعمال العقاقير 

 اهذ هدفلف، لذلك بالإضافة إلى أن استخدامها أو استخدام مخلفاتها أمن وغير مك ،الكيميائية
 القرفةو  الزعتر البري نباتاتوالأسيتونية ل الإيثانولية مستخلصاتلل يثبيطتال الأثر دراسة إلى البحث

،  Escherichia coli ،Listeriaبعض الأجناس البكتيرية الممرضة في الرمانقشور و 
Salmonella، Staphylococcus، للأحياء طةالمثب للمواد بدائل إيجاد في تساهم قد والتي 

 .الحيوية للمضادات الواسع الاستخدام بفعل لها مقاومة أصبحت قد والتي المجهرية
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 العمل وطرائق المواد. 2

 العينات النباتية:أ( 

لقرفة بالنسبة لنبات ا قلفالإذ تم استخدام  ،الرمانو  البري شملت الدراسة نباتات القرفة والزعتر
من السوق المحلية في محافظة جافة وقد تم الحصول عليها  ،لرماناقشور و  الزعتر البري أوراقو 

 ،للحصول على مسحوق مخبريةكهربائية  مطحنةتم طحنها بواسطة  ،المختبر إلىحمص ونقلت 
  .لحين الاستخدام في البراد ثيلينإ بوليفي أكياس  بعدها وحفظت

 تحضير المستخلصات النباتية:ب( 

 %70استخدم الإيثانول والأسيتون بتركيز 

وفق ( %100،%75،%50بتراكيز )النباتية )الإيتانولي، الأسيتوني( حضرت المستخلصات 
 ،مل 250سعة عاتم في دورق نباتي المسحوق ال من غ 50وزن أخذ ب[14] المتبعة طريقة ال

( ومنه حضرت التراكيز %100)نحصل على المحلول الأساسي  المذيب من مل 50 أضيف
خزانة  في. غطيت الدوارق بورق السولوفان ووضعت التخفيف( باستخدام قانون 75%، 50%)

ورق باستخدام تم التخلص من المواد الصلبة بترشيح المستخلصات النباتية  ،يوم 15لمدة  مظلمة
إلى المبخر الدوراني من أجل تبخير المذيب ثم أخذ الراشح  ، Whatman No 1نوع الترشيح

دي  التمديد مل من محلول 5ق وأضيف إلى غ من المسحو  0.5، أخذ والحصول على مسحوق
 الاستعمال.لحين  البرادوحفظ في  معقمةو  زجاجات نظيفةوضع في  ،DMSOميتيل سيلفوكسيد 

 المدروسة: الخام الكشف النوعي لأهم المكونات الكيميائية للمستخلصاتج( 

وعن  ات في الزعتر،الكشف عن الأحماض الدهنية، التربينات، الفينولات التانينات، الفلفونيد تم
 الغليكوزيدات، القلويدات، التانينات، الراتنجات، الصابونين، الفلفونات، الفينولات في القرفة،
وعن التانينات، القلويدات، الستيرولات، الفلفونيدات، الغليكوزيدات، الصابونين، التربينات في 

 [15] الرمان نذكر بعضها قشور 
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 1لى إ يدروكسيد البوتاسيوم الكحوليه مل من الكاشف 1بإضافة حيث يتم  :داتيكشف الفلافون
 .داتيى وجود الفلفونلكان دلالة ع صفرأذا تكون راسب إص، فلمل من المستخ
مل من  1لى ( إ%1) المائية مل من خلت الرصاص 1يتم بإضافة  حيث :كشف التانينات

 .(التانينات وجود)بيض تعتبر النتيجة موجبة أعند تكون راسب و  ،صلالمستخ
عند (، وFeCl3 1%) قطرة من محمول كوريد الحديد (2-1ة )فاضبإ يتم :ف الفينولاتكش

 (.وجود الفينولات)خضر تعتبر النتيجة موجبة و الأأزرق ون الألال هورظ
 

  :بكتريا الاختبار

. مصحجامعة  ،كلية الزراعةمن مخبر علوم الأغذية في البكتريا الممرضة  على الحصولم ت
تم ، 1جدول وفق ال و تفريقيةأعلى أوساط انتخابية ى تنشيط البكتريا من خلل زراعتها جر 

المستعمرات  تم تنقية ساعة لجميع بكتريا الاختبار 48م لمدة ˚37التحضين عند درجة حرارة 
 .درست بعض الخصائص المزرعية والمجهرية للتأكد من هويتهاالنامية و 

 .الاختبارتخدمة لتنمية بكتريا (. الأوساط المغذية المس1جدول )
 الوسط المغذي المستخدم البكتريا

Listeria Listeria identification agar 

Salmonella Salmonella shigella agar 
E.coli Macconkey agar 

Staphylococcus Mannitol Salt agar 
 



 مجلة جامعة حمص                                          سلسلة العلوم الزراعية والتقانة الحيوية           

  د.ناريمان نعمة                                                 2026عام   8العدد  48المجلد   

 

17 
 

  :الاختبار بكتريا ضدللمستخلصات النباتية  ةالتثبيطي الفعاليةدراسة هـ( 

 بكتريازرع  فقد تم، [16]المرجع  بحسب (Well diffusion)ر بالحف الانتشار طريقة استخدمت
وباستخدام ، مكررين لكل عزلةالمناسبة بمعدل المغذية بطريقة التخطيط على الأوساط الاختبار 

من ميكروليتر  50 فيها وضع، أنشأت حفرة في وسط كل طبق (ممل 5ثاقب الفلين )قطر 
لكل نوع  (%100، 75 ،50) بالتراكيز المختلفة)الأسيتوني، الإيتانولي( المستخلص النباتي 

ساعة،  48لمدة  م˚37درجة ال عندنصف ساعة ثم حضنت لمدة تركت الأطباق  ،اعلى حد
  .بواسطة المسطرة المدرجة التثبيط منطقة قطرقياس ب النتائج سجلت

 النتائج والمناقشة. 3

 عي عن أهم المكونات الكيميائيةنتائج الكشف النو 

إن احتواء ، القرفةيبين الجدول التالي نتائج الكشف النوعي لأهم المكونات الكيميائية في 
المستخلص الخام للقرفة على الغليكوزيدات والفينولات والتانينات والراتنجات والقلويدات 

 العديد من البكتريا الممرضة.  لك فعالية تثبيطية عالية ضدتوالصابونين والفلفونات يجعله يم
 القرفة( نتائج الكشف النوعي لأهم المكونات الكيميائية في 2الجدول )

 نتيجة الكشف نوع الكاشف المجاميع الفعالة تسلسل
 راسب أحمر + فهلنغ الغليكوزيدات 1
 + اللون الأخضر المزرق كلوريد الحديديك  الفينولات 2
 + ب أبيضراس خلت الرصاص التانينات 3
مع حمض كلور  %95الإيثانول  الراتنجات 4

 %4الماء 
 + ظهور عكارة

 + راسب أبيض كاشف ماير القلويدات 5
 + ظهور رغوة عملية رج  الصابونين 6
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 + راسب أصفر %95الإيثانول  اتيدالفلفون 7
، حيث تشير الزعترنتائج الكشف النوعي لأهم المكونات الكيميائية في  (3)يبين الجدول كما 

الإشارة + إلى أن الاختبار موجب بنسبة قليلة، والإشارة ++ إلى أن الاختبار موجب بنسبة 
 متوسطة.
 الزعتر( نتائج الكشف النوعي لأهم المكونات الكيميائية في 3الجدول )

 النتيجة المجاميع الفعالة
 + الفينولات
 + التانينات
 ++ التربينات

 ++ الأحماض الدهنية
، الذي قشور الرماننتائج الكشف النوعي لأهم المكونات الكيميائية في  (4)يبين الجدول ما بين

يوضح احتواء المستخلص على الفينولات والتانينات والقلويدات والصابونين والفلفونيدات والتي 
لة من تعد مواد مثبطة لنمو البكتريا، إذ تعمل التانينات والقلويدات على تثبيط البكتريا المعزو 

 .[17]إصابات مرضية من أماكن متعددة من الجسم 
 قشور الرمان ( نتائج الكشف النوعي لأهم المكونات الكيميائية في4الجدول )

 النتيجة المجاميع الفعالة
 + الفينولات

 - الغليكوزيدات
 + التانينات
 + القلويدات
 + الصابونين

 + الفلفونيدات
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 - السترويدات
 

إلى احتوائها على المكونات الفعالة والتي استخدمها العديد من ة الأعشاب الطبية ترجع فعالي
الباحثين بعد استخلصها وتنقيتها في المجال الطبي والعلجي ضد العديد من الأحياء المجهرية 

 الممرضة 
 بكتريا الاختبار:
دروسة، حيث ظهرت أطباق بتري تحتوي على مزارع نقية لبكتريا الاختبار الم (1يبين الشكل )

شفافة بمركز عاتم،  Salmonella shigella Agarمستعمرات السالمونيل على الوسط 
 Listeriaكما تحول لون الوسط  Listeriaومستعمرات رمادية زيتية لامعة تتبع للـ 

identification agar  إلى اللون الأسود نتيجة تحلل الاسكولين، وظهرت مستعمرات وردية
ذهبية على وسط  ومستعمرات صفراء ،E.coliتتبع للـ  Macconkey agarصغيرة على 

Mannitol Salt agar  تتبع للجنسStaphylococcus 
 

    

Salmonella Listeria E.Coli Staphylococcous 
 

 

 ( المزارع النقية لبكتريا الاختبار المدروسة1الشكل )
 
 

  رفة ضد البكتريا الممرضة:قنبات الل لإيتانولي والأسيتونيا مستخلصالفعالية 
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 الأجناس جميع ضدالقرفة  نباتالإيثانولي ل مستخلصالتباين تأثير  2ول في الجد أظهرت النتائج

لوحظ ازدياد الفعالية التثبيطية للمستخلص الإيثانولي للقرفة ضد بكتريا ، المدروسة ةالبكتيري
لم تتأثر بكتريا  % 100عند التركيز و  ،% 75إلى  % 50الاختبار عند رفع التركيز من 

، E.coliتأثير كبير في كل من  % 75ن للتركيز . كاStaphylococcusباستثناء الـ  الاختبار
Salmonella، Staphylococcus2.8 (الهالة) منطقة التثبيط قطرمتوسط بلغ  ، حيث ،

 .على التوالي سم  2.2، 2.5
ازدياد الفعالية التثبيطية للمستخلص الأسيتوني للقرفة ضد بكتريا الاختبار عند لوحظ أيضاا كما 

كان لنبات القرفة المستخلص الأسيتوني بينت النتائج أن  ،% 75إلى  % 50ركيز من رفع الت
باستثناء التأثير الواضح  ،ضد جميع بكتريا الاختبار من المستخلص الايثانولي فعالية أقل
 أي له يكن لمسم، بينما  3فقد بلغ متوسط قطر الهالة Salmonella ضد الـ  %75لتركيز ل

 في حين أظهرت الـ ،التراكيز جميع عند E.coliوالـ   Staphylococcus الـ ضد تأثير

Listeria كيزاالتر  جميععند  متوسطة ةيحساس. 
الإيتانولي  المستخلص من مختلفة عند استخدام تراكيز (ملمالهالات ) متوسط أقطار (2) الجدول

 .لنبات القرفة والأسيتوني

 Listeria E.coli Staphylococcus Salmonella التركيز المستخلص

 إيثانول
50% - 13 - 18 
75% 13 28 22 25 
100% - - 24 - 

 أسيتون
50% 12 - - 15 
75% 14 - - 30 
100% 17 - - - 
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 ونوع المستخدم والتركيز المستخلص نوع يختلف بحسب البكترياعلى واضح  تأثيرقلف القرفة ل إن
ستخلصات نبات القرفة تسبب في تثبيط نمو المدروسة، فإن وجود القلويدات في مالبكتريا 

الخلية، كما تعمل الفلفونات على تمزيق الأغشية الخلوية عن  DANالبكتريا بسبب تفاعلها مع 
 .[18]ه ذكر  ماوهذا يتفق مع  طريق تكوين معقدات مع البروتينات الخارجية
لمستخلص الإيثانولي عند استخدام ا Salmonellaبينت الدراسات المرجعية مقاومة عالية للـ 

حيث بلغ قطر  Staphylococcusو E.coli ضد الـ لنبات القرفة، بينما كان له تأثير (25%)
تأثير المستخلص الإيثانولي  اختلففي حين  ،ملم على التوالي 15.67و 9.67منطقة التثبيط 

طقة وتراوح قطر من (%50) التركيز ارتفاعمع  Staphylococcusو E.coliضد الـ للقرفة 
، يعود السبب إلى حمض السيناميل في القرفة الذي يمنع نمو ملم 28.3و 13.3 التثبيط ما بين

  .[19] البكتريا
 

  فعالية مستخلصات نبات الزعتر البري ضد البكتريا الممرضة:

لنبات الزعتر البري  (%50الإيثانولي )المستخلص ب عدم تأثر بكتريا الاختبار( 3يبين الجدول )
 %75وعند رفع التركيز إلى  سم. 1.5فقد بلغ قطر منطقة التثبيط  Salmonellaالـ  باستثناء

أكثر  E.coli وكانت الـ E.coli ،Staphylococcus، Salmonellaازداد الأثر التثبيطي ضد 
بكتريا الموجبة لغرام فقط عند استخدام التركيز تأثرت الـ كماسم،  2.6 بلغ حساسية بقطر هالة

سم بالنسبة للـ  2.2من المستخلص الإيثانولي وبلغ قطر منطقة التثبيط  100%
Staphylococcus.  

فقد ازداد قطر منطقة التثبيط بالنسبة للـ  زعتر البري،لل الأسيتونيمستخلص أما بالنسبة لل
Listeria  بينما أبدت الـ %100سم عند التركيز  2مع ازدياد تركيز المستخلص، حيث بلغ .
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E.coli سم. في حين لم تتأثر  3.4وبلغ قطر منطقة التثبيط  %75ساسية عالية عند التركيز ح
  للمستخلص الأسيتوني. عند التراكيز الثلثة Salmonellaو Staphylococcusالـ 

 E.coliلنبات الزعتر البري تأثير على كل من  الإيثانوليأن للمستخلص وجد في الدراسات 
أن مستخلص د كما وج .[20]ملم على التوالي  6لم وم 10بأقطار  Staphylococcusو

 Staphylococcusو E.coliأثر على  gµ 1000ز الزيوت الأساسية للزعتر البري بتركي
 . [21]ي ملم على التوال 6ملم و 12الأقطار  وبغلت
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الإيثانولي  المستخلص من مختلفة عند استخدام تراكيز (ملمالهالات ) متوسط أقطار (3) الجدول
 .لنبات الزعتر البريالأسيتوني و 

 Listeria E.coli Staphylococcus Salmonella التركيز المستخلص

 إيثانول
50% - - - 15 
75% - 26 18 18 
100% 12 - 22 - 

 أسيتون
50% 15 17 - - 
75% 17 34 - - 
100% 20 - - - 

 

  البكتريا المدروسة: دضالرمان  لقشور الإيثانولي والأسيتوني مستخلصالفعالية ج( 

د في بكتريا الاختبار، فعنالرمان  ات قشورتأثير مستخلصإلى  4في الجدول النتائج تشير 
سم  2.8 قطر الهالةلمتوسط أكبر ( بلغ %75لقشور الرمان ) الإيثانولي المستخلص استخدام

 (21)للبكتريا  تلعب التربينات دوراا كبيراا في تخريب الأغشية الخلويةأذ ، E.coli الجنس ضد
التركيز جميع حساسية عند  أي Listeria، Salmonellaفي حين لم تظهر الأجناس 

مع زيادة تركيز المستخلص  Staphylococcusالإيثانولية المستخدمة. بينما ازداد تأثر 
 .%100الإيثانولي لقشور الرمان إلى 

ريا الاختبار باستخدام التركيز أما بالنسبة للمستخلص الأسيتوني لقشور الرمان فلم تتأثر بكت
 فقد النباتية ذاتها السبب إلى المستخلصات يرجع قد للمستخلص الأسيتوني لقشور الرمان، 50%

قدرته  يفقد قد منها قسماا  المجهرية، ولكن الأحياء بعض لنمو مثبطة أو مانعة مركبات على تحتوي
أعلى درجة تثبيط عند استخدام كانت وقد . [22]التخزين  أو الاستخلص عملية خلل التثبيطية
سم تلتها  2.8حيث بلغ قطر منطقة التثبيط Staphylococcus  ضد بكتريا %75التركيز 
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E.coli وSalmonella  أما بالنسبة للـجنس  .سم 18بقطرListeria  فقد تأثرت فقط عند
من  %15يز وجد في الدراسات أن استخدام ترك .%100استخدام المستخلص الأسيتوني بتركيز 

وبلغت أقطار  Salmonellaو E.coliل من أثر على نمو كلقشور الرمان  الكحوليالمستخلص 
  .[23] ، وكان تأثيره أكبر من المستخلص الكلوروفيليسم على التوالي 2.2-2منطقة التثبيط 

 

ولي لإيثانا المستخلص من مختلفة عند استخدام تراكيز (ملمالهالات ) متوسط أقطار (4) الجدول
 .لقشور الرمان والأسيتوني

 Listeria E.coli Staphylococcus Salmonella التركيز المستخلص

 إيثانول
50% - 17 18 - 
75% - 28 18 - 
100% - - 20 - 

 أسيتون
50% - - - - 
75% - 18 28 18 
100% 15 22 - - 

 
 تُظهر الهالات حول الحفرصور لبعض الأطباق ( 2ويبين الشكل )
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E.Coli(50 ) ي انول  ، الرمان، ق ور% ،

  م 1.7

Salmonella  أ يتون  ، الرمانق ور 

  م2  %(50)

Staphylococcous   ،ق ور الرمان

   م2.8%(، 75أ يتون )

   
Listeria E.Coli E.Coli 

  

 : صور لبعض الأطباق تُظهر الهالات حول الحفر.(2الشكل )

لمجهرية الأحياء االنباتية بتراكيز معينة في أنواع من المستخلصات بعض يعزى سبب عدم تأثير 
  .[24]نزيمات تكسب البكتريا خاصية المقاومة إلى طفرات ينتج عنها مجموعة من الأ

 نمو في تؤثر فعالة مواد على لاحتوائها والعطرية الطبية تللنباتا النباتية المستخلصات فعالية تعود

 ومنها الضوئي التمثيل عملية عن ناتجة الفعالة المركبات وهذهللأمراض،  المسببة رياتالبك

 المواد من وغيرها والقلويدات والفلفونويدات الفينولاتو  والتربينات والجليكوسيدات التانينات

 تؤثر والتي الخلية جدار دهون إذابة خلل من البكتيرية الخلية ى جدارعل تأثير اله ، والتيالفعالة

  .[26,25] المجهري الكائن نمو تثبط وبالتاليالمجهرية  للأحياءالخلوي  الغشاء عمل ليةأ في
إن ارتفاع كمية التانينات في الزعتر البري يعمل على تحفيز الخليا البلعمية، كما أن للتانينات 

يم البروتينات والتراكيب الأخرى المتواجدة على جدار الخليا البكتيرية التي فعالية في تحط
أثبتت الدراسات أن الأحماض الدهنية في الزعتر البري هي  لللتصاق،تستخدمها الخلية 

  .[28,27]مضادات بكتيرية طبيعية 
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ن الأجناس تعمل المركبات الفينولية الموجودة في قشور الرمان على تثبيط نمو عدد كبير م
البكتيرية لأن لها دور في تخريب الأنزيمات المسؤولة عن التفاعلت الأيضية الأساسية بتداخلها 
غير المتخصص مع البروتينات مما يؤدي إلى مسخ البروتينات ومن ثم عدم قدرة البكتريا على 

من العينة ت الفينولاكمية أكبر من سحب م في تسه للمذيبكما أن القطبية العالية  .[29]النمو 
 .[30]النباتية وتزيد من كفاءة المستخلص في تثبيط البكتريا الممرضة 

 

على مركبات الفلفونات وهي  ئهاحتـواو  نوع المستخلص لـىإن الفعالية التثبيطيـة للبكتريـا تعـود إ
كتريا في عزلات الب القرفةفي تأثير مستخلصات  أظهرت النتائج تبايناا  لذلكمواد مضادة للأكسدة، 

ن و  المختبرة، بالمحتوى من المجاميع  الاختلفإلى  أدتاختلف قطبية المذيب المستخدم ا 
لأحياء الدقيقة يعتمد على نوع ا المستخلصات النباتية ضداختلف فعالية  مما يؤكد أنالفعالة. 

 .[13] الدقيقالحي النبات والكائن 
 

 :الاستنتاجات
ة مع ازدياد تركيز المستخلصات الكحولية )للقرفة، ازداد تأثر بكتريا الاختبار المدروس -

 .%75إلى  %50الزعتر، الرمان( من 
له كان و  مع ازدياد تركيز المستخلص الأسيتوني للقرفة، Listeriaازدادت حساسية  -

وظهر تأثير واضح للمستخلص  ،%75عند تركيز  Salmonellaتأثير كبير في 
 .Salmonella ،Staphylococcusتلها  ،E.coliضد  (%75الإيثانولي )

ري ببالمستخلص الأسيتوني للزعتر ال Staphylococcusو Salmonellaلم تتأثر  -
. %75باستخدام التركيز  بشكل كبير تأثرت التي E.coliعند جميع التراكيز، بعكس 

 وفي ،E.coliفي واضح كان للمستخلص الإيثانولي عند نفس التركيز تأثير 
Staphylococcus وSalmonella .بنفس الدرجة 

( تحسست %75وعند استخدام المستخلص الأسيتوني لقشور الرمان ) -
Staphylococcus  تلهاE.coli وSalmonella . 100وعند رفع التركيز إلى% 

، في حين لم يؤثر المستخلص الإيثانولي عند جميع Listeriaو E.coliازداد تأثر 
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، وكانت أعلى درجة تثبيط Salmonella، وListeria التراكيز المستخدمة في
 .E.coli( ضد %75للمستخلص الإيثانولي )

( أثر %75أن المستخلص الإيثانولي لكل من القرفة والزعتر البري ) تم التوصل إلى -
 .على جميع بكتريا الاختبار المدروسة

( على جميع بكتريا الاختبار باستثناء %75أثر المستخلص الأسيتوني لقشور الرمان ) -
Listeria. 

 
 
 

 التوصيات: 
ودراسة على هذه النباتات، وتحديد التركيب الكيميائي للمواد الفعالة، نوصي بمتابعة العمل 

ودراسة إمكانية ، الممرضة تأثير هذه المستخلصات على أنواع أخرى من البكتريا والفطريات
 .لحفظ المواد الغذائية أثناء التخزينإضافة هذه المستخلصات 
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