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   ملخص:

راهقا  لدى عينة من الم الاج ماعي ال واصتتتتتتتتتت  شتتتتتتتتتتب ا  استتتتتتتتتت  دا  درجة إلى قياسهدف البحث 
 بينو  الاج ماعي ال واصتتتت  شتتتتب ا  استتتت  دا  بين العلاقة و عرف .الم زوجا  في محافظة دمشتتتت 

ج ماعي الا ال واصتتت  شتتتب ا  استتت  دا  مقياس على الفرو  وال شتتتف عن .مستتت وى ال واف  الزواجي
المؤه  العلمي، عدد ستتتتتتتاعا  استتتتتتت  دا  شتتتتتتتب ا  : )البحث م غيرا  وف  ومقياس ال واف  الزواجي

على المنهج الوصتتتتتتفي، واستتتتتت  دم   دا ي البحث:  ةالباحث  واع مد (.اصتتتتتت  الاج ماعي يوميا  ال و 
 (. وشتتتتمل  عينة البحثال واف  الزواجي، ومقياس الاج ماعي ال واصتتتت  شتتتتب ا  استتتت  دا  مقياس)
 لبيةستتتتتتتت  وجد علاقة ار باطيه . ومن  ه  الن ائج ال ي  وصتتتتتتتت  إليها البحث:مراهقة م زوجة( 175)

جد و اس  دا  شب ا  ال واص  الاج ماعي وبين مس وى ال واف  الزواجي. ية إحصائية بين ذا  دلال
 ا  شتتتتتباستتتتت  دا   مقياسبين م وستتتتتط إجابا   فراد عينة البحث على فرو  ذا  دلالة إحصتتتتتائية 

ستتاعا  استت  دا  شتتب ا  ال واصتت  لصتتالت المراهقا  الم زوجا  وف  م غير  ال واصتت  الاج ماعي
على وجد فرو  ذا  دلالة إحصائية يساعا ، و  5س  دمن شب ا  ال واص    ثر من اللوا ي  نَّ ي

المؤه  العلمي لصتتتتتتتتتتالت المراهقا  وف  م غير  شتتتتتتتتتتب ا  ال واصتتتتتتتتتت  الاج ماعياستتتتتتتتتت  دا   مقياس
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لى ع فرو  ذا  دلالة إحصتتتتتتتتتتائيةويوجد وجود  الم زوجا  اللوا ي مؤهلهن العلمي )ثانوية ومعهد(.
لى ع فرو  ذا  دلالة إحصائيةوجود  المؤه  العلمي، ولا يوجد وف  م غير مقياس ال واف  الزواجي
 عدد ساعا  اس  دا  شب ا  ال واص . وف  م غيرمقياس ال واف  الزواجي 

 .وجا المراهقا  الم ز ، لأسرة السورية، اال واف  الزواجي، شب ا  ال واص  الاج ماعي ،لمات مفتاحير:  
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Abstract: 
The research aimed to measure the degree of use of social networking among a sample of 

married teenage girls in Damascus Governorate. The relationship between the use of 

social networking and the level of marital compatibility is known. And revealing 

differences in the scale of using social networking and the marital compatibility scale 

according to the research variables: (academic qualification, number of hours of using 

social networking daily). The researcher relied on the descriptive approach and used two 

research tools: (a measure of the use of social networks and a measure of marital 

compatibility). The research sample included (175) married teenage girls. Among the 

most important findings of the research: There is a statistically significant negative 

correlation between the use of social networking and the level of marital compatibility. 

There are statistically significant differences between the average answers of the research 

sample members on the scale of using social networks according to the variable of hours 

of use of social networks in favor of married teenage girls who used social networks for 
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more than 5 hours, and there are statistically significant differences on the scale of using 

social networks according to the variable of qualification. Educational program for the 

benefit of married teenage girls whose educational qualifications are (high school and 

institute). There are statistically significant differences on the marital compatibility scale 

according to the educational qualification variable, and there are no statistically 

significant differences on the marital compatibility scale according to the variable number 

of hours of using social networks. 

 

Keywords: social networking, marital compatibility, Syrian family, married teenage girls. 
 

 مقدمر:
 بصورها وجد  العلاقا  الإنسان، وجد  ن ومند الآ رين، مع ال جمع إلى الإنسان يمي 

 مع اح  ا هو   طور الإنسان ومع والثقافية(، والاج ماعية )الإنسانية بالعوام :  أثر  ال ي الم  لفة
 ل ناق  جةاالح من بطبعه، وانطلاقا   مدني بصف ه م عددة جماعا  إلى وانضمامه و فاعله الآ رين
 بأش اله والعلمي الثقافي والمعارف وال راث المعلوما  و را   ال دوين حر ة  ظهر بد   المعارف.
 .الم  لفة

 والاق صادية والاج ماعية )المادية بال عقيدا : مليئة الحاضرة حيا نا  ن المعلو  ومن
 الشب ة  ل د  ن ومنذ  عقيدا ، والحياة البيئة ازداد  البشري المج مع ار قى  لما و نه والسياسية(،
 ل طوره، لمح ملةا الأفا   و هذا ال غير، لل فاع  مع ن وقف  ن دون ن غير ونحن حيا نا إلى العن بو ية

ذا .قريبا   عنا البعيد صار فقد  فإن امضة،غ شب ا  ال واص  الاج ماعي مع ال عام  حقيقة  ان  وا 
قامة  وسيط  لك الشب ا  طبيعة  مجهولة مغامرة بمثابة العن بو ية الشب ة عبر علاقةال  فاعلي، وا 
 الشب ا   لك وي ردَّد الأفراد على (.2، 2011الأسط ، انظر:    الاح مالا  ) على مف وحة العواقب

 دافعب وآ رون حب الاس طلاع، بدافع ومنه  وال طور،  غيرا  العصر موا بة بدافع الاج ماعية
 .لعواقبا آمنة ويحسبها المغامرة والفضو  وحب ال جربة فعبدا   رى وفئة والاس  شاف، البحث

 وعلماء الاج ماع لوجود العديد من الآثار الإيجابية  و السلبية لشب ا  ال ربويون  نبه وقد
 ال واص   ا شب  لا  من فالفرد، الشباب و نمي ها ش صية صق  في ودورها الاج ماعي، ال واص 

 هذه   لا من الناس من غيره مع له، وي فاع  الم احة برامجوال الأنشطة من يس فيد الاج ماعي
 وي عل  غيره، من ويس فيد فيفيد غيره الإنساني مع السلوك  نواع ي باد  وبذلك الم احة، الأنشطة
 يحاو و  والأنشطة، ذلك ال فاع   لا  من إيجابية  برا  وي  سب السلوك الاج ماعي، من  نواعا  
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 وهو ةوالأنشط هذه العمليا   لا  من الذا  على والاع ماد لمسؤوليةبا الإحساس لنفسه ينمي  ن
 .بوك الفيس على صفحا  الأ رى الجماعا  من الآ رين مع المشار ة  لا  من بذلك يقو 

  رينال واص  مع الآ فرص للأفراد   يت الاج ماعي ال واص  شب ا  فإن ذلك على وبناء  
 وذلك ع،المج م دا   به  والزواجية المناطة الاج ماعية  ه الأمر الذي انع س على قيامه  بمسؤوليا

اسة بدر  القيا  الضروري من  ان ولذا والمج مع، دا   الأسرة بها يقومون ال ي  دواره   لا  من
 علاقة اس  دا  الأفراد لشب ا  ال واص  الاج ماعي بمس وى ال واف  الزواجي.

 :وتساؤلاته   بحثم ،لر -أولًا 
العديد من ال حديا  إثر ال طور ال بير في وسائ  الا صا   الحديثة في عهد الزواج  واجه الأسر

و زايد اس  دا  مواقع ال واص  الاج ماعي على ا  لاف  نماطها، حيث با    لك المواقع جزءا من 
هذه رها ذا حدين، فبقدر الفوائد ال ي  وف  لك المنصا  سلاحا   و عد  . رو ين الحياة اليومية للأفراد

على ال واف  و  المواقع، إلا  نها  سبب  في العديد من المش لا  والأضرار على مس وى الفرد والأسرة
إذا ل  ي   اس  دامها بح مة، فقد ينغمس الزوجان بحيا هما الاف راضية ويغيبان عن بعضهما  الزواجي

 .البعض فينشأ الإهما  ويق  ال واص  بينهما
 ا  ال واص  الاج ماعي العديد من الأثار السليبة، و  طار جتسيمة  رك  فاع  الأفراد مع شبحيث 

  ار، والعديد من المش لاو ماسك الأسرة والمج مع بالانهي ومؤسسة الزواج هتدد  ش تصية الفرد
، و ثب  ذلك وجود علاقة  لازمية بين ال طور وحدوث المش لا  لأنته الزوجية وال واف  بين الزوجين

ر وال قد  ، ق  نشاط وحر ة الإنسان، وبذلك زاد واقع المش لا  النفسية والاج ماعية  لمتا زاد ال طتوَّ 
 (.12، 1998عمر، انظر: )

(  نَّ مواقع ال واص  الاج ماعي  ؤثّر في العلاقة الزوجية 2018  َّد  دراسة قربوسي وحسنة )حيث 
 ها والنجاح فيها.ر واس مرا
المراهقا  الم زوجا  في مر ز  نظي  مع  ا   واصلهمش لة البحث من  لا ةالباحث  لمسوقد 
بأن العديد من ال لافا  الزوجية ال ي عبر  عنها المراهقا  الم زوجا  سببه  ا، وملاحظ هالأسرة

و قليد بعض طر  ال عام  الجديدة بين الأزواج  شب ا  ال واص  الاج ماعياس  دامهن المفرط ل
مقارن هن لواقع حيا ه  الزوجية بصور الحياة ي، من  لا  ل حقي  مس وى عاِ  من ال واف  الزواج
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  ا سب  يم ن  حديد ال ساؤ موبناء  على م، الزوجية المعروضة على شب ا  ال واص  الاج ماعي
 الرئيسي للبحث  ال الي:

  ب،ات   تو صل  لاجتماعي على   تو ف    زو جي ستخد م ما  بثار   ناجمر عن ا  
 للبحث السؤالين الآ يين: يرئيسال وي فرع عن ال ساؤ 

 ؟المراهقا  الم زوجا  في محافظة دمش  درجة اس  دا  شب ا  ال واص  الاج ماعي لدىما -1
 ؟المراهقا  الم زوجا  في محافظة دمش لدى مس وى ال واف  الزواجي ما -2

   مث   همية البحث في النقاط ال الية: :ومسوِّغاته   بحثأهمير -ثانياً 
 الاج ماعي، ال واص  شب ا  في والمؤثرة المهمة والنقاط بعض الجوانب على فالوقو -2-1

 .وعلاق ها بال واف  الزواجي لدى العاملين

 فيد ن ائج البحث في  وجيه نظر المسؤولين عن مراقبة شب ا  ال واص  الاج ماعي إلى  قد-2-2
 م زوجين. ا  على العاملين ال طورة مث  هذه الشب ا ، ونمط ال أثيرا  ال ي  حدثه مث  هذه الشب

 المماثلة الموضوعا   ناول  ال ي الدراسا  والأبحاث من عدد إجراء  ما  الطري   مهيد-2-3
 ا البحث.هذ في المؤثرة الم غيرا  من المزيد  ضيف وال ي وشاملة علمية هذا بصورة لموضوعنا

 إلى: البحثسعى ي :  بحث أهد ف-ثا ثاً 
عينة من المراهقا  الم زوجا  في  شب ا  ال واص  الاج ماعي لدى درجة اس  دا   عر ف-3-1

 .محافظة دمش 

 .مس وى ال واف  الزواجي لدى عينة من المراهقا  الم زوجا  في محافظة دمش   عر ف-3-2

 .اس  دا  شب ا  ال واص  الاج ماعي وبين مس وى ال واف  الزواجيالعلاقة بين  عن ال شف-3-3

 مقياس اس  دا  شب ا  ال واص  الاج ماعيي إجابا   فراد عينة البحث على الفرو  ف قياس-3-4
 (.المؤه  العلمي، عدد ساعا  الاس  دا  يوميا  وف  م غيرا  البحث: )

را  البحث: وف  م غي ال واف  الزواجي فراد عينة البحث على مقياس  الفرو  في إجابا  قياس-3-5
 .(يوميا  المؤه  العلمي، عدد ساعا  الاس  دا  )

لة الأجنبية ذا  الصالدراسا  العربية و  ناو  البحث الحالي مجموعة من  :سابقردر سات -ر بماً 
 ، والمنهج الم بع في عرض هذه الدراسا  هو منهج ال سلس  الزمني من الأقد  إلىبمش لة البحث

 الأحدث:
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   در سات   مربير: -4-1
وقعا  ما قب  الزواج عند الزوجين وعلاق ها ) عنوان: ب :، سورية(2013) عريجدراسة  -4-1-1

ال عرف على العلاقة بين ال وقعا  قب  الزواج وال واف   هدف  الدّراسة إلى .بال واف  الزواجي(
( زوجا  336الزواجي لدى عينة من الم زوجين في محافظة السويداء. و  ون  عينة البحث من )

 طبي  الأدوا  الآ ية: مقياس ال واف  الزواجي من وزوجة من الم زوجين في مدينة السويداء. وجرى 
(، مقياس  وقعا  ما قب  الزواج من إعداد الباحث. ومن 1989إعداد عاد  عز الدين الأشو  )

 برز ن ائج الدراسة: لا  وجد علاقة بين درجة  حق  ال وقعا  وال واف  الزواجي  بعا  لم غير الجنس 
رجة  حق  ال وقعا  وال واف  الزواجي  بعا  لم غير المس وى ومدة الزواج، ولا  وجد علاقة بين د

ال عليمي. لا  وجد فرو  ذا  دلالة إحصائية في ال واف  الزواجي  بعا  لم غير الجنس ومدة الزواج. 
  وجد فرو  ذا  دلالة إحصائية في ال واف  الزواجي  بعا  لم غير المس وى ال عليمي.

)الإجهاد النفسي وعلاق ه بال واف  الزواجي عنوان: لسطين ب، ف(2014)  بو حمددراسة  -3-1-2
  .لدى عينة من الزوجا  العاملا  في المؤسسا  الدولية في قطاع غزة(

ال عرف على العلاقة بين الإجهاد النفسي وال واف  الزواجي لدى عينة من الزوجا   هدف  الدّراسة إلى
مس وى الإجهاد النفسي وال واف  الزواجي لدى  العاملا  بالمؤسسة الدولية في غزة. و ذلك  عرف

عينة من الزوجا  العاملا  بالمؤسسا  الدولية في غزة. و عر ف الفرو  على مقياس الإجهاد 
النفسي وال واف  الزواجي وال ي  عزى لبعض الم غيرا  مث : )عمر المفحوصة، مس واها ال عليمي، 

عدد سنوا  ال برة(. وبلغ عدد  فراد عينة الدراسة نوع العم ، عدد ساعا  العم ، مس وى الد  ، 
( سيدة م زوجة عاملة، وجرى اس  دا  مقياس الإجهاد النفسي وال واف  الزواجي، وقد  ظهر  125)

الدراسة الن ائج ال الية: بلغ الوزن النسبي للإجهاد النفسي لدى النساء العاملا  في المؤسسا  الدولية 
(.  ما %83.6  الزواجي لدى النساء العاملا  في المؤسسا  الدولية )(، بينما بلغ ال واف46.2%)

 ظهر  الن ائج  نه  وجد علاقة ع سية ذا  دلالة إحصائية بين درجا  ال واف  الزواجي ودرجا  
الإجهاد النفسي. ووجود فرو  ذا  دلالة إحصائية في مقياس ال واف  الزواجي  بعا  لم غير المس وى 

 النساء العاملا  اللوا ي مس وى  عليمهن )إجازة جامعية فأعلى(.ال عليمي ولصالت 
دور إدمان اس  دا  وسائ  ال واص  الاج ماعي (، السعودية: بعنوان: )2020) وليدراسة  -4-1-3

. (على ال واف  النفسي الزواجي دراسة مقارنة على المطلقين والمطلقا  من الجنسين بمحافظة جدة
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دور إدمان اس  دا  وسائ  ال واص  الاج ماعي على ال واف  النفسي ف  عر   هدف  الدراسة إلى
الزواجي ومدى  أثيره على زيادة حالا  الطلا ؛ بغرض الإسها  في طرح  وصيا  ومق رحا  
علمية وعملية من  لا  ما  سفر عنها من ن ائج  ساه  في الحد من الاس  دا  غير السلي  لوسائ  

  ال واص  س  دا  وسائاس بيان إدمان ا دوا  الدراسة الم مثلة في:  بي و    طال واص  الاج ماعي، 
(، حيثُ بلغ  1989س بيان ال واف  الزواجي  عريب و قنين الأشو  )االاج ماعي )إعداد الباحث(، 

( فردا ، و سفر  ن ائج الدراسة عن: وجود علاقة ار باطية طردية دالة 361عينة الدراسة النهائية )
ن إدمان وسائ  ال واص  الاج ماعي وال واف  الزواجي لدى المطلقين، ووجود علاقة احصائيا بي

ار باطية طردية دالة احصائيا بين إدمان وسائ  ال واص  الاج ماعي و ال واف  الزواجي لدى 
بين م وسطا  درجا  المطلقين والمطلقا  على مقياس  المطلقا ، وعد  وجود فرو  دالة إحصائيا  

ن بين م وسطي درجا  المطلقين والمطلقا  على اس بيا حصائيا  إواجي، ووجود فرو  دالة ال واف  الز 
جا  بين در  ادمان وسائ  ال واص  الاج ماعي لصالت المطلقين، وعد  وجود فرو  دالة إحصائيا  

 .المطلقا  والم زوجا  على مقياس ال واف  الزواجي
 ثر وسائ  ال واص  الاج ماعي على )ن: : بعنواالأردن(، 2020) عبد القادردراسة  -4-1-4

 .(طبيعة العلاقا  الزوجية
مدى وجود  أثير لاس  دا  مواقع ال واص  الاج ماعي على العلاقا   عر ف إلى   الدراسة هدف

ما هدف  الى ال عرف على  أثير لاس  دا  مواقع ال واص   الزوجية بين الم زوجين في الأردن، 
بين الم زوجين في الأردن، اع مد  هذه الدراسة على المنهج الوصفي    الاج ماعي على نشوء مشا

افة الم زوجون في الأردن الذين    عقد قرانه   لا   والمنهج المسحي، حيث شم  مج مع الدراسة 
(، و   اللجوء الى  سلوب العينة العشوائية حيث     طبي  الدراسة على عينة 2017-2014)  الف رة
مج مع الدراسة، و وصل  الدراسة الى ن ائج  همها وجود دور ها  ومعنوي فرد من  300بلغ  

لمواقع ال واص  الاج ماعي في ال واف  الزواجي، ووجود دور ها  ومعنوي لمواقع ال واص  الاج ماعي 
الزواجية، وبين  الدراسة  ن اس  دا  مواقع ال واص  الاج ماعي لا بد و ن  لا  في حدوث المش

ة  ما في ا ه في العلاقا  الزواجييو ن يق رن بالمسؤولية والا زان للإبقاء على إيجاب ون محدودا ، ي
ائج بير وا س  بعد  المسؤولية فإنه يؤدي الى ن     ان اس  دا  مواقع ال واص  الاج ماعي بش حا  
  .سلبية
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لى  ثر وسائ  ال واص  الاج ماعي ع): بعنوان: السعودية(، 2021) الصبحيدراسة  -4-1-5
 .(ال واف  الزواجي: دراسة وصفية على عينة من الزوجا  في المج مع السعودي

ال شف عن طبيعة اس  داما  الزوجين لوسائ  ال واص  الاج ماعي، وال عرف دف  الدراسة إلى ه
على  نواع برامج ال واص  الاج ماعي المس  دمة من الزوجين.  ما هدف  الدراسة إلى ال شف عن 

س  دا  الزوجين لبرامج ال واص  الاج ماعي على ال واف  الزواجي. واس  دم  الباحثة  أثير طبيعة ا
زوجة من  (3672)في الدراسة الحالية المنهج الوصفي المسحي، وبلغ حج  العينة النهائية 

مس  دما  مواقع ال واص  الاج ماعي في السعودية، واس  دم  الباحثة لجمع البيانا  وسيلة 
ضافة إلى مقياس من إعداد الباحثة، و وصل  إلى الن ائج ال الية:  بين  ن هناك  ثر الاس بانة بالإ

لوسائ  ال واص  الاج ماعي ال ي يس  دمها الزوجين على ال واف  بين الزوجين، حيث  بين  ن هناك 
علاقة ع سية بين مدة اس  دا  برامج ال واص  الاج ماعي ومس وى ال واف  الزواجي،  ي  نه  لما 

ل  مدة اس  دا  برامج ال واص  الاج ماعي زاد مس وى ال واف  الزواجي، وا ضت عد  وجود علاقة ق
  .قوية بين  نواع برامج ال واص  الاج ماعي المس  دمة ومس وى ال واف  الزواجي

   در سات  لأجنبير: -4-2
ي ية: (، الولايا  الم حدة الأمر Singh & Jaswal, 2006سنغ وجازوا  )دراسة  -4-2-1

 الوظيفية(. والحالة يال عليم والمس وى بالنساء ي عل  فيما الأزواج بين الزواجي ال واف  بعنوان: ) قيي 
هدف  الدراسة إلى ال عرف على العلاقة بين ال واف  الزواجي و سر النساء العاملا  وغير العاملا  

عينة. وقد    اف  الزواجي لأفراد الفي جميع المس ويا  ال عليمية الم  لفة، وال عرف إلى مس وى ال و 
ا  يار العينة وفقا  لم غير عم  المر ة في الأسرة، وقد     قسيمها إلى مجموع ين هما:  سر المر ة 
العاملة، و سر المر ة غير العاملة، وجرى اس  دا  مقياس ال واف  الزواجي. و ظهر  ن ائج الدراسة 

 بمس وى  علي  الزوجا ، ونظا  العم .  نَّ البعد الجنسي لل واف  الزواجي  أثر
وك الفيسب(، الولايا  الم حدة الأمري ية: بعنوان: )Karbiniski, 2010) دراسة  اربنس ي -4-2-2

 لدى الدراسي ال حصي  على "بوك "فيس اس  دا  موقع  ثر إلى لل عرف هدف  (.وثورة ال  نولوجيا

اس  دا   ، واس  د  الباحث مقياسجامعيا   با  ( طال219) على الدراسة طبق  وقد الجامعا ، طلبة
 عليها يحص  ال ي الدرجا   ن الن ائج  ظهر  حيث، ومقياس لل حصي  الدراسي،  "بوك "فيس موقع

 الاج ماعية الشب ا    بر "بوك فيس" موقع و صفت الان رن  شب ة المدمنون على الجامعا  طلاب
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  ما الموقع، هذا يس  دمون لا الذين نظراؤه  ليهاع يحص  ال ي  لك ب ثير من  دنى الإن رن  على

  دن   لما الموقع هذا  صفت في الجامعي الطالب يمضيه الذي الوق  ازداد  لما  نه الن ائج  ظهر 

 الان رن  على  طو  وق ا   يقضون الذين الأش اص  ن الن ائج بين   ما .في الام حانا  درجا ه

 ي يت الموقع هذا و ن ،" جذبه اه ماما  جي  ل    ن إلىرا  مشي للدراسة وق ا   قصر ي صصون

بداء الفوازير، وح  ،"الدردشة" للمس  د    و جدد  صدقاء عن والبحث الأمور من  ثير في ر يه وا 

 .قدامى
الفيسبوك (، الولايا  الم حدة الأمري ية: بعنوان: )Vansoon, 2010) فانسون دراسة -4-2-3

 ص شب ا  ال وا اس  دا   ثر على هدف  الدراسة إلى ال عرف (.وغزو المج معا  ال  نولوجية
 من ( شابا  1600قوامها ) بلغ عينة على الدراسة طبق  وقد الاج ماعية، العلاقا  على الاج ماعي
س  دا  يقيس درجة ا بريطانيا، واس  د  الباحث مقياس في الاج ماعي ال وص  شب ا  مس  دمي
 من ب ا ش يس  دمون الذين البالغين الأش اص نصف من   ثر  نَّ  الن ائج  ظهر  وقد الفيسبوك،

 ذلك من الإن رن   ةشب على  طو  وق ا   يقضون بأنه  اع رفوا قد (ويو يوب وبيبو بوك الفيس) بينها
 ي حدثون  نه  ا يض الدراسة و ظهر  . سره   فراد مع  و الحقيقيين مع  صدقائه  يقْضُونه الذي الوق 
 ويرسلون يو ر، لعاب ال مب من  ق  عددا    ثيرا ، ويلعبون ال لفاز يشاهدون ولا الها ف، عبر  ق  بصورة
  نه لدراسةا البريدية عبر شب ا  ال واص  الاج ماعي، وقد بين  و ذلك النصية الرسائ  من  مية
 ب ةش على ال واص  الاج ماعي شب ا  بأن المسحية، الدراسة في شار وا الذين من( %53) نحو
 .ذ روا  نه  حدث   غيرا  في  نماط حيا ه  ن رن الإ
 على الدراسا  السابقة: لي ال ع -4-3
 مع الدراسا  ا ف  قد الحاليا بحثه  ن ةالباحث  وجد السابقة الدراسا  الاطلاع على  لا  من

  عرف المش لا  النفسية،  و  عرف  ثر شب ا  ال واص   ناحية من الجوانب بعض في السابقة
وذلك من  لا  سعيها إلى  عرف العلاقة    رى ناحية من الجوانب بعض في وا  لف  ،اعيالاج م

 الحالية الدراسة فإن ؛ وبال اليبين اس  دا  شب ا  ال واص  الاج ماعي ومس وى ال واف  الزواجي

 ر م غي مواقع ال واص  الاج ماعيموضوع    ناو   نها في عرضها    ال ي السابقة الدراسا  مع   ف 
 .البحث في  ساسي
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مواقع ال واص  الاج ماعي  لدراسة ص صّ   نه في السابقة الدراسا  عن الحاليبحث ال  ميزيو 
 حين يف وعلاق ه بمس وى ال واف  الزواجي لدى عينة من المراهقا  الم زوجا  في محافظة دمش 

 هذا بالبحث. ناو   حد   ن ةعل  الباحث حدود- في يسب ل  

 لبحث ومصطلحا ه:مفاهي  ا- امسا  
 من منظومة": (Social Communication Networksالاج ماعي ) ال واص  شب ا -8-1

 نظا   لا  من هربط ث  ومن به،  اص بإنشاء موقع فيها للمش رك  سمت ال ي الإل  رونيّة الشب ا 
 اءق صد مع جمعه  و نفسها والهوايا  لديه  الاه ماما  آ رين  عضاء مع إل  روني اج ماعي
 (.23، 2003 راضي،) ."الثانوية  و الجامعة

 ب ا ش مقياس اس  دا على  مراهقة الم زوجةالحص  عليها  إجرائيا : بأنها الدرجة ال ي  وُ عرف
 .هذا البحثالمس  د  في الاج ماعي  ال واص 

هو سلوك    من الزوجين سلو ا  يهدف إلى "(: Marital Adjustmentال واف  الزواجي ) –7-2
حقي   على درجا  النمو والفاعلية والسعادة للفرد للآ ر، داعما  ومعززا  ل ش ي   نماط سلو ية  

 (.15 ،2004 ،ناصر" ).م بادلة مشابهة عند الآ ر
ال واف   على مقياس امن جراء إجاب ه المراهقة الم زوجة حص  عليها إجرائيا : الدرجة ال ي  وُ عرف

 ويض  الأبعاد الآ ية: .بإعداده ةالباحث  وقامهذا البحث المس  د  في الزواجي 
مدى  م ع الفرد بعلاقا  سوية ومشبعة بينه وبين (: "Family relations( العلاقا  الأسرية )1

 فراد  سر ه، ومدى القدرة الأسرية على  وفير الإم انيا  الضرورية، ومدى  وفر الحب وال عاون 
 .(24، 2003" )الحجار، وال ضحية بين  فراد الأسرة

ى بُعد العلاقا  عل امن جراء إجاب ه المراهقة الم زوجة حص  عليها إجرائيا : بأنه الدرجة ال ي  وُ عرف
 .هبإعداد ةالباحث  هذا البحث والذي قامالمس  د  في الأسرية في مقياس ال واف  الزواجي 

 على والسيطرة   ال ح على الفرد لدى (: "القدرةEmotional maturity( النضج الانفعالي )2
 س جاب ها   ون بحيث الجارية والأحداث المواقف مع ال عام  في ولديه مرونة الم  لفة انفعالا ه
 (.8، 2010الانفعالا " )حمدان،  هده  س دعي ال ي مناسبة للمواقف الانفعالية
ى بُعد النضج علمن جراء إجاب ها  المراهقة الم زوجة حص  عليها إجرائيا : بأنه الدرجة ال ي  وُ عرف

 .دادهبإع ةالباحث  هذا البحث والذي قامالمس  د  في الانفعالي في مقياس ال واف  الزواجي 
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هو  لك ال غيرا  ال ي  حدث في سلوك الفرد  و (: "Social relations( العلاقا  الاج ماعية )3
قامة علاقا  منسجمة معهءفي ا جاها ه  و في عادا ه بهدف موا لفرد ا إشباعا  لحاجا  امة البيئة، وا 

 (.8، 2003)الحجار،  "وم طلبا  البيئة
ى بُعد العلاقا  علمن جراء إجاب ها  المراهقة الم زوجة حص  عليها إجرائيا : بأنه الدرجة ال ي  وُ عرف

 .عدادهبإ ةالباحث  هذا البحث والذي قامالمس  د  في الاج ماعية في مقياس ال واف  الزواجي 
(: "هي ع س الا زان الانفعالي،  برز  وجها  سلبيا  Neurotic featuresابية )( السما  العص4

لى نقص في حزمها ونشاطها وحيوي ها،  نحو الحياة، و شير إلى نقص في مقدر ها على  و يد ذا ها، وا 
وميلها نحو الا  ئاب، وال واص  السلبي مع الآ رين، وعد  اس طاع اه من  ن  نُشئ معه  علاقا  

 (.8، 2009ودافئة، وهو الأمر الذي ينع س سلبا  على إنجازا ها وصح ها النفسية" )ملح ،  حميمية
ى بُعد السما  عل من جراء إجاب ها المراهقة الم زوجة حص  عليها إجرائيا : بأنه الدرجة ال ي  وُ عرف

 .دادهبإع ةالباحث  هذا البحث والذي قامالمس  د  في العصابية في مقياس ال واف  الزواجي 
فه  الباحثة إجرائيا  بأنهن:    مراهقة م زوجة (: ُ عرّ Teenage wivesالزوجا  المراهقا  ) -7/3

 ( عاما  فما دون،  زوّج  زواجا  شرعيا  مسجلا  في محا   الدولة.21عمرها )
 :الإطار النظري -سادسا  

 المش لا  النفسية لمس  دمي شب ا  ال واص  الاج ماعي: -6-1
 :الشباب مس  دمي شب ا  ال واص  الاج ماعي  واجه ال ي المش لا   لك لأه  عرض يلي وفيما

 الآ رين: من ال وف  ولا  ت مش لة
 لمش لة  يجة ن والعزلة الوحدة إلى ؤديطر  اس ثمار  وقا  الفراغ فالإفراط لاس  دامها ي على  ؤثر

 رينالآ  مع ال عام  ريقةط على الأفراد بعض  عرف عد  إلى سببها يرجع الآ رين ال وف من
 حوله  فيمن يش ون يبنون علاقا  اج ماعية م و رة بطريقة  جعله  ال ييعود لأساليب ال نشئة و 
 وقد ه ،ب المحيطين معالإيجابية  العلاقا  على إقامة  شجيعه  من بدلا   قلوبه  في ال وف زرعيُ و 

 ,See: Madelyn, Harris and Lubellالمجهو  ) من ال وف إلى هذه العزلة سبب يرجع

2002.) 
 المشا     طر من والا  ئاب وال ب  الأر  مش لا   عد :والأر  والا  ئاب ال ب  مش لا  ثانيا  ت
 م  لف مع الفراغ وق   نشطة  سه   ن ويجب الحاضر الوق  الفرد في لها ي عرض ال ي النفسية
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 النحو لىع المش لا  هذه عراضاس  ويم ن. حد ها من مواجه ها وال  فيف في المج مع مؤسسا 
 :ال الي
شاط، والن الحيوية  فقدان بها للمصاب الآلا  من العديد الأر  مش لة ي راف  مع :الأر  مش لة

  وارد نم المش لة هذه صاحب يعاني ما وغالبا   حيا ه    ، وعلى العم  على السلبي ال أثيرو 
 دور لبيئيةا وللعوام  والهواجس ال شاؤ  يعمها اءسود الأف ار هذه   ون ما وغالبا   ذهنه الأف ار على

الأسرية  الروابط وضعف والواقع القي  بين وال ناقض الحياة ضغوط مث  المرض هذا نشأة ها  في
 وعد  س طبال والشعور وال طرف وال قليد المحا اة في والرغبة والعادا  .وال قاليد القي  وضعف
انظر: ) الفرد لدى الأر  ظهور  سبب  ن شأنها من  فعا و   حداث من بالفرد ما يحيط و   الرضى

 (.86، 1986العيسوي، 
ينج   حيث ةالحديث المدنية عن الناشئة ال طيرة النفسية المشا   من هي :بالا  ئاب الشعور مش لة

 لا  ئاب،با الإحساس إلى العوام  من غيرها مع بالاش راك  ؤدي وال ي والعزلة الوحدةعنها حالة من 
 نبالجوا  همل   نها حين في المادية بالجوانب اه م  الحديثة المدنية هذه  ن ذلك إلى ودويع

، 1986العيسوي، انظر: معا  ) بالجانبين اه م  ال ي الإسلامية الحضارة وذلك ب لاف المعنوية
90). 

   القيودظ في الجنسية وغير الجنسية لدوافعه نظرا   وذلك الشباب من  ثير منه يعاني :ال ب  مش لة
ة للأنشط  م ن فإن والحرمان ال ب  مظاهر من  ثيرا   عليهوالضوابط الاج ماعية المفروضة 

طلا    ةوالم بو  الحبيسة الذ ريا  من فيها بما معها الذا   ظهر  ن الفراغ وق  في ال رويحية وا 
 عمل  على قد ون   بذلك فإنها ال رويحية الأنشطة عبر الم لفة الانفعالية الشحنا  و نفيذ سراحها
 (.See: Pawlak, 2002الفرد ) نفسية من المش لة هذه إزالة

 : (Marital Adjustmentال واف  الزواجي ) -2
 صبت ال واف  الزواجي  مرا  ضروريا  لنجاح الفرد في عمله وقدر ه على ال  يف مع ظروف العم   

لعم  والرضا عن الحياة؛ لذا فإنَّ الرضا عن االرضا عن الذا  و   وم طلبا ه، إذ إنه لا ينفص  عن
دور اج ماعي ما ي طلب ام لاك الفرد لمهارا  و برا  اج ماعية  ؤا  الدور الذي يمثله النجاح في 

 على  نظي  انفعالا ه من  ج  ال  يف مع بيئة العم ما ي طلب قدر ه مهنة و ذلك فإن النجاح في 
قامة علاقا    ثر  وافقا   مما يشعره بأهمية ذا ه، والسعي إلى  طويرها ضمن  المادية والاج ماعية وا 
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إم انيا ه وقدرا ه الم احة، وبذ   قصى جهوده للنجاح باس مرار، غير  نه من النادر  ن يس طيع 
الفرد  حقي   هدافه وطموحا ه دون صعوبا   و احباطا   و صراعا   سبّب له الإنهاك النفسي؛ 

ن المواقف المس جدة في ظروف العم   و عن البيئة ال ي لأن الفرد لا يم ن  ن ي ون في معز  ع
يعيش فيها، وربما ي ون عرضة للا  لافا  مع الآ رين مما يؤثر على   يفه مع بيئة العم  و وافقه 

 الزواجي والأسري.
ت مظاهر ال واف  الزواجي: يعد ال واف  الزواجي موضوعا  حيويا  يحدث بين الزوجين، ومع ذلك يم د 

ى من حوله ، حيث ي   فيه إشباع مجموعة من الدوافع والحاجا ، ومن  ه  مظاهر ال واف   ثره إل
 الزواجي:

 الأدوار.  داء في الزوجين بين وال عاون ال واضع .1

 المقبو . الاج ماعي والسلوك النفسية والراحة ،الحياة عن والرضا بالسعادة الشعور .2

 النفسي. بالأمن الأبناء شعور .3

 بسهولة المش لا  ح  في يساه  مما ،والأسرة الآ ر الطرف من اندةوالمس الدع  ظهور .4

 نسبيا .

 الاق صادي. وال عاون ،الجنسي الإشباع .5

 عمله. في الفرد اس قرار يزيد قد للفرد جيالزوا ال واف  إن حيث ؛العم  في وال فاءة النجاح .6
 (.134، 2006عبد الله، انظر: )

 
 :منهجير و جر ء ت   بحث -سابماً 

 :  بحثحدود  -7-1
الم رددا  على مر ز )إعفاف لإعداد المراهقا  الم زوجا  شمل     حدود   ب رير: -7-1-1

ي ف  أو  مر ز م  ص بالإصلاح الأسريالمع مد  و أهي  المقبلين على الزواج والإصلاح الأسري(
 .والم رددين على جمعية  نظي  الأسرة السورية، سورية

مر ز )إعفاف لإعداد و أهي  المقبلين على الزواج   ال طبي  في     حدود   م،انير: -7-1-2
في سورية، والم رددين على   أو  مر ز م  ص بالإصلاح الأسريوالإصلاح الأسري( المع مد 

 .)جمعية  نظي  الأسرة السورية( في محافظة دمش 
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 (. 31/3/2024 -4/3/2024:     طبي   دوا  البحث ب اريخ )  حدود   زمنير -7-1-3
 متغير ت   بحث: -7-2
ساعا ،  5إلى  2من ساع ين، ) ق  من  اس  دا  شب ا  ال واص    متغير )  تصنيفي(: -7-2-1

 .المس وى ال عليمي: )ثانوية فما دون، معهد،  درس في الجامعة(. (ساعا  5  ثر من 

 اس  دا  شب ا  ال واص  الاج ماعي.   متغير   مستقل: -7-2-2

 .ال واف  الزواجي  تابع:   متغير  -7-2-2

 :  اجر ء ت   منهجير  لبحث   ميد ني -7-3
 منهج   بحث: -7-3-1

  ال طوا  الإجرائيتة ال تاليتة: قتامت ةالبتاحثت  ، وا بعتعلى المنهج الوصتتتتتتتتتتتتتفيع متد البحتث ا
إعداد ب  بالاطلاع على الأدبيا  والمراجع النظرية الدراستتتتتتتتتتتتا  الستتتتتتتتتتتتابقة الم علقة بالبحث، ث  قام

 .   دوا  الدراسة، ومن ث  اس  راج الن ائج و حليلها و فسيرها، و قدي  المق رحا  المناسبةو طبي
    اع ماد طريقة المست الاج ماعي بالعينة.   طريقر   ممتمدة في رصد   و قع  لاجتماعي:

 :  بحث و تأد -7-3-2
 : ستخد م  ب،ات   تو صل  لاجتماعيمقياس  -7-3-2-1
 فيهتتا الاطلاع على بعض التتدراستتتتتتتتتتتتتتتا  ال ي    مقيااس: بنودار مرحلار  لاطع  و ختيا   

نود ب، و ان الهدف من الرجوع إليها معرفة استتت  دا  شتتتب ا  ال واصتتت  الاج ماعي ناول  موضتتتوع 
 دراستتتتتتتتتة    من: ال ي  ناولها الباحثون في دراستتتتتتتتتا ه   استتتتتتتتت  دا  شتتتتتتتتتب ا  ال واصتتتتتتتتت  الاج ماعي

 الاس بانا في ضوء هذه  ةالباحث  د(، ث  حدَّ 2011؛ عوض، 2011؛ الأسط ، 2009الغامدي، )
لأ ثر  دا لا  ا البنود  في ا  ياره  ةالباحث  راعو ، استت  دا  شتتب ا  ال واصتت  الاج ماعي مقياس بنود

 ما ورد في الدراستتا  النظرية لهذه الموضتتوع.  استت  دا  شتتب ا  ال واصتت  الاج ماعيفي موضتتوع 
  درجة استتت  دا  شتتتب ا  ال واصتتت  ضتتتمنه من بنود لقياس  الستتتابقة بما الأدوا وبعد الاطلاع على 

و    الإجابة عن    بند من بنود المقياس من  لا  مقياس  .( بندا  34) ،    صتتتتتتتتتتتتتياغةالاج ماعي
)مواف  بدرجة عالية جدا ، مواف  بدرجة  :  مس اح مالا)لي ر ( ال ماستتتتتتتتتتتتتي، وهو م ون من 

 فة، مواف  بدرجة ضعيفة جدا (، و قاب  هذه البنودعالية، مواف  بدرجة م وسطة، مواف  بدرجة ضعي
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 استتتتتتتتتت  دا  شتتتتتتتتتتب ا  رقميا  على مدى( على ال ر يب ل   بند، لي   الح   1، 2، 3، 4، 5درجا  )
 .المراهقا  الم زوجا  من قب  ال واص  الاج ماعي

  دا ي البحثبهدف ال حق  من وضتتتتتتتتتتتتوح بنود  :لأد تي   بحث  در ساااااااار  لاسااااااااتطععير  
 على عينة صتتتتتتتتتغيرة من  دا ي البحثبدراستتتتتتتتتة استتتتتتتتت طلاعية، إذ طبق   ةالباحث  ، قامماو عليما ه

العينة  نل   شتتتتتتتتتتمله –  زوجةممراهقة ( 30بلغ  ) مر ز  نظي  الأستتتتتتتتتترةفي  المراهقا  الم زوجا 
  ما هي، و ذلكبنود  دا ي البحث ، ون يجة للدراستتتتتتتتتتتتتة الاستتتتتتتتتتتتت طلاعية، بقي  -الأصتتتتتتتتتتتتتلية للبحث
 ، حيث  بين  نها واضحة  ماما  ومفهومة.مابهال عليما  الم علقة 

   ستخد م  ب،ات   تو صل  لاجتماعي مقياسصد : 
طريقة الصتد  الظاهري بهدف ال حق  من صتلاحية  ةالباحث  است  دم   صد    ظاهري: -

على عدد من  عضتتتتتاء  المقياس   عرض مقياس استتتتت  دا  شتتتتتب ا  ال واصتتتتت  الاج ماعي إذ بنود 
لغ عدده  ب في جامعة دمشتت  الآداب والعلو  الإنستتانية )قستت  عل  الاج ماع(ية ب لالهيئة ال دريستتية 

ا ، فضتتتتتلا  عن ذ ر ملغرض البحث، لبيان ر يه  في صتتتتتحة    بند، ودرجة ملائم ها ( مح مين4)
يرونه مناستتتتتتبا  من إضتتتتتتافا   و  عديلا ، وبناء  على الآراء والملاحظا  ل  ي   استتتتتت بعاد  ي عبارة 

 ن     عدي  بعضتتتها من حيث الأستتتلوب والصتتتياغة، وبال الي بلغ المجموع النهائي ، ولالمقياسمن 
 ( بندا .34النهائية ) ابصور ه المقياسلعبارا  هذه 

  على الطر  المقياسثبا   حُستتتتب : ساااتخد م  اااب،ات   تو صااال  لاجتماعي مقياسثبات 
 ال الية: 

o : عادة  طبيقه عل قياسالم   حستتتتتتتتاب معام  الثبا  عن طري   طبي   إعادة   تطبي ى وا 
 بتتدرجتتة عتتاليتتة من الثبتتا  بلغتت  المقيتتاسنفس العينتتة بعتتد  ستتتتتتتتتتتتتبوعين، وقتتد  ظهر  الن تتائج  م ع 

(0.87.) 

o :يين، ضتتت  إلى نصتتتفين م ستتتاو  المقياسوفي هذه الطريقة     قستتتي  بنود    تجزئر   نصاافير
يث   ون نود الزوجية، ح، في حين ض  النصف الثاني البالمقياسالنصف الأو  البنود الفردية في 

( بندا ، و   حستتتتاب معام  ال رابط ستتتتبيرمان براون وغو مان بين الجز ين، وجاء  17   جزء من )
دا  عنتتد  و ليهمتتا( 0.839(، ون يجتتة غو متتان )0.846الن تتائج معتتامتت  ال رابط ستتتتتتتتتتتتتبيرمتتان براون )

 (.0.01مس وى الدلالة )
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 :  تو ف    زو جيمقياس  -7-3-2-2

   فيها الاطلاع على بعض الدراسا  ال ي  ناول  موضوع  طع  و ختيار   مقياس:مرحلر  لاا 
 ب طوير ةالباحث  وقام(، 2009(، الشهري )2008ال واف  الزواجي  دراسة    من:  بو موسى )

مقياس ال واف  الزواجي في ضوء الدراسا  السابقة والأدب النظري، وي ألف مقياس ال واف  الزواجي 
 دا . وهي:( بن60من )

 أبماد مقياس   تو ف    زو جي( توزيع بنود 1  جدول )
   بنودأرقام  عدد   بنود أبماد مقياس   تو ف    زو جي

 15، 14، 13، 12، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 15 .(  معقات  لأسرير: ) لأول   بمد

، 29، 28، 27، 26، 25، 24، 23، 22، 21، 20، 19، 18، 17، 16 15 .(  نضج  لانفما ي: )  ثاني   بمد
30 

، 44، 43، 42، 41، 40، 39، 38، 37، 36، 35، 34، 33، 32، 31 15 .(  معقات  لاجتماعير: )  ثا ث   بمد
45 

، 59، 58، 57، 56، 55، 54، 53، 52، 51، 50، 49، 48، 47، 46 15 .(  سمات   مصابير: )  ر بع   بمد
60 

استتت جابة المفحوص وف  مقياس لي ر  من  لا   المقياسد من بنود     الإجابة عن    بن
  ، و قاب  هذه البنود درجاال ماستتتتتتتتتتتتتي بإحدى الإجابا  ال الية: )دائما ، غالبا ،  حيانا ، نادرا ،  بدا (

 .(2في بنود المقياس انظر في الملح  رق  ) ( على ال ر يب ل   بند1، 2، 3، 4، 5)
   يمقياس   تو ف    زو جصد: 

طريقة الصتد  الظاهري بهدف ال حق  من صتلاحية  ةالباحث  است  دم   صد    ظاهري: -
على عدد من  عضتتتاء الهيئة ال دريستتتية ب لية  المقياسعرض  مقياس ال واف  الزواجي إذ جرىبنود 

، لبيان ( مح مين4بلغ عدده  ) في جامعة دمشتتتتت  الآداب والعلو  الإنستتتتتانية )قستتتتت  عل  الاج ماع(
با  ، فضتتتتلا  عن ذ ر ما يرونه مناستتتتللبعد الذي ين مي إليهم ه ءصتتتتحة    بند، ودرجة ملا ر يه  في

ول ن  ،بند من المقياسمن إضافا   و  عديلا ، وبناء  على الآراء والملاحظا  ل  ي   اس بعاد  ي 
 ا المقياسلبنود هذ    عدي  بعضتتتتها من حيث الأستتتتلوب والصتتتتياغة، وبال الي بلغ المجموع النهائي 

 .بندا  ( 60بصور ه النهائية )

لجدو  هر في اظالفرعية،  ما ي بالأبعادإجراء ار باط المجموع ال لي    َّ   لاتساااا    د خلي: صاااد  -
(2:) 
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  مقياس   تو ف    زو جي  فرعير  و لأبماد لارتباطات بين   مجمو    ،لي  (2جدول )  

 
ممامل 
  لارتباط

  معقات 
  لأسرير

  نضج 
  لانفما ي

 معقات  
  لاجتماعير

  سمات 
   مصابير

  درجر   ،لير  مقياس   تو ف  
   زو جي

 رتباط 
 0.580** 0.617** 0.558** 0.425** بيرسون

مستوى 
 0.000 0.000 0.000 0.000   دلا ر

 15 15 15 15   بنود عدد

(، 0.617و  0.425بين )الفرعية  راوح  الأبعاد نَّ ار باط المجموع ال لي مع  (2)يلاحظ من الجدو  
 .المقياس ي م ع بدرجة عالية من الا سا  الدا ليوهو ار باط مر فع يد  على  نَّ 

   َّ  طبي  المقياس على العينة الاس طلاعية مر ين م  الي ين :مقياس   تو ف    زو جيثبات  -
د حسب رابفار  زمني عشرة  يا ، و  َّ حساب معام  الار باط سبيرمان بين اس جابا  الأف

ال جزئة النصفية، وبيرسون حسب الإعادة، و لفا  رونباخ، وجاء  الن ائج  ما يشير إليها 
 (:3الجدو  )

 ( نتائج   ثبات بااعادة وسبيرمان بر ون وأ فا ،رونباخ  مقياس   تو ف    زو جي3  جدول )
 أ فا ،رونباخ سبيرمان بر ون ثبات  اعادة أبماد مقياس   تو ف    زو جي

 0.714 0.763 0.822 .(  معقات  لأسرير: ) لأول   بمد

 0.722 0.794 0.851 .(  نضج  لانفما ي: )  ثاني   بمد

 0.701 0.769 0.848 .(  معقات  لاجتماعير: )  ثا ث   بمد

 0.733 0.804 0.862 .(  سمات   مصابير: )  ر بع   بمد

 0.740 0.821 0.875   درجر   ،ليّر

(  ن قيمتتتتتتتة الثبتتتتتتتا  بالإعتتتتتتتادة لمقيتتتتتتتاس ال وافتتتتتتت  الزواجتتتتتتتي بلغتتتتتتت  فتتتتتتتي 3لجتتتتتتتدو  )يلاحتتتتتتتظ متتتتتتتن ا
(،  متتتتتتتا 0.821(، فتتتتتتتي حتتتتتتتين بلغتتتتتتت  قيمتتتتتتتة ثبتتتتتتتا  ال جزئتتتتتتتة النصتتتتتتتفية )0.875الدرجتتتتتتتة ال ليتتتتتتتة )

(، وه تتتتتذا نجتتتتتد  نَّ جميتتتتتع قتتتتتي  معتتتتتاملا  0.740بلغتتتتت  قيمتتتتتة الثبتتتتتا  وفتتتتت  قتتتتتانون  لفا رونبتتتتتاخ )
 و سمت بإجراء البحث.الثبا  مر فعة و د  على ثبا  المقياس، 

بعد ال أ  د من صتتتتتتتتتتتتتد  وثبا  الأداة وصتتتتتتتتتتتتتلاحي ها لل طبي ، طبَّق  إجر ء ت   بحث:  -7-3-3
المراهقا  على  ( 2024 -2023من العا  الدراستتتتتتتتتتتي ) الثانيفي الفصتتتتتتتتتتت   المقياستتتتتتتتتتتينالباحثة 

ستري( ح الأالم زوجا  الم رددا  على مر ز )إعفاف لإعداد و أهي  المقبلين على الزواج والإصتلا
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في ستتتورية، والم رددين على جمعية  نظي  الأستتترة   أو  مر ز م  ص بالإصتتتلاح الأستتتريالمع مد 
وطلبتتت  من  ،مراهقتتتة م زوجتتتة( 175)، وذلتتتك على  فراد عينتتتة البحتتتث البتتتالغ عتتتدده  الستتتتتتتتتتتتتوريتتتة
ة في مقياس لي ر  ال ماستتي جانب    فقر  نوضتتع إشتتارة في الم ان الذي يواف  ر يه المستت جيبا 
الموزعة و فريغها و حليلها باستتتتتت  دا  البرنامج الإحصتتتتتتائي  الأدوا ، ث َّ   َّ جمع المقياسمن فقرا  

(spss.من  ج  اس  راج الن ائج ومعالج ها ) 
ن المج مع الأصلي للبحث من جميع   لأصلي:  بحث مجتمع  -7-3-4 المراهقا    وَّ

م رددا  على مر ز )إعفاف لإعداد و أهي  المقبلين على الزواج والإصلاح الأسري( الم زوجا  ال
في سورية، والم رددا  على جمعية  نظي  الأسرة   أو  مر ز م  ص بالإصلاح الأسريالمع مد 
 .مراهقة م زوجة (535) نوالبالغ عدده، ( 2023/2024للعا  الدراسي ) السورية

 مثي  المج مع في العينة    اع ماد العينة العشوائية  ل ي نضمن: عينر   بحث -7-3-5
في السحب لأن المج مع غير م جانس من حيث ال صائص العمرية والنفسية، ومن  البسيطة

رق   اع مادا  على عشوائية بسيطة ج  ضمان ال مثي  ل   مجموعة ضمن العينة    سحب عينة 
، و مث  هذه العينة ةم زوج مراهقة( 175ن )م البحث   ون عينة و . سجلا  المر زفي  المراهقة

 ( من مج مع البحث الأصلي. موزعة وف  الجدو  الآ ي:%32.71ما نسب ه )
   مؤهل   ملميتوز  أفر د عينر   بحث وف  متغير  (4  جدول )

   نسبر   ماملينعدد    فئر   متغير

   مؤهل   ملمي

 % 26.9 47 ثانوي فما دون

 % 44 77 ممهد

 % 29.1 51 جاممرفي    تدرس

 % 100 175   مجمو    ،لي

 عدد ساعات  ستخد م  ب،ات   تو صلتوز  أفر د عينر   بحث وف  متغير  (5  جدول )
   نسبر   ماملينعدد    فئر   متغير

عدد ساعات  ستخد م  ب،ات 
   تو صل  لاجتماعي

 % 8.57 15 ساعتينأقل من 

 % 48 84 ساعات 5إ ى  2من 

 % 43.43 76 ساعات 5ثر من أ،

 % 100 175   مجمو    ،لي

 
 عرض نتائج أسئلر   بحث وفرضياته ومناق تها: -ثامناً 

 عرض نتائج أسئلر   بحث: –8-1
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عينر من   مر هقات   متزوجات  درجر  ستخد م  ب،ات   تو صل  لاجتماعي  دىما  -8-1-1
 ؟في محافظر دم  

عينة من المراهقا  الم زوجا ، جرى  اص  الاج ماعي لدىدرجة اس  دا  شب ا  ال و لحساب 
عام  واس نادا  إلى قاعدة ال قريب الرياضي يم ن ال الم وسط الحسابي ل   بند ث َّ ل   محور،  حساب

 و حديد المس ويا   ما يلي:مع قي  الم وسطا  الحسابية لإجابا   فراد عينة البحث، 
 عينر من   مر هقات   متزوجات  دى/و /ومستوى   تو ف    زو جي/ ب،ات   تو صل  لاجتماعي ستخد م   ( تقدير درجات /6  جدول )

 تقدير   درجر   متوسط   رتبي
 ضميف جد ً  1.8 – 1

 ضعيف 2.60 – 1.81
 م وسط 3.40 – 2.61
 مر فع 4.20 – 3.41

 مر فع جدا   5 – 4.21

 وجاء  الن ائج على الش   الآ ي: ؛0.8=  5÷  1-5و  َّ ذلك بالاع ماد على اس جابا  المقياس 
(   متوسط   حسابي و لانحر ف   ممياري و  متوسط   رتبي اجابات أفر د عينر   بحث عن مقياس  ستخد م  ب،ات   تو صل 7  جدول رقم )

  لاجتماعي

  لاجتماعي   تو صل  ب،ات  ستخد م م
  متوسط 
   حسابي

 لانحر ف 
   ممياري

  متوسط 
   رتبي

ر درج
  لاستخد م

 مر فعة 3.67 15.114 125.05   درجر   ،لير 

عينة من  لدى  نَّ درجة استت  دا  شتتب ا  ال واصتت  الاج ماعي( 7ي ضتتت من درجا  الجدو  رق  )
 (.3.67) مر فعة بلغ م وسطها الر بيبدرجة  ان  المراهقا  الم زوجا 
المراهقا  ج ماعي بين وجود ان شتتتتتتتتتتارا  لاستتتتتتتتتت  دا  شتتتتتتتتتتب ا  ال واصتتتتتتتتتت  الا  ظهر  الن ائج

، لأن شتتتتب ا  ال واصتتتت  الاج ماعي  ستتتتهم  في  فعي  المشتتتتار ة ل حقي  رغبة    فئة  زوجا مال
مش ر ة في نفس الاه ماما  والأنشطة، ويشعر المشارك فيها  نه فاع  وم فاع  اج ماعيا ، وليس 

  روني الاج ماعي الال  ما  ان يع قد في نفسه  نه هامشي لا دور له، لذلك نجح  مواقع ال واص 
 في ال أثير على ملايين الم فاعلين مع الأحداث في  لك الشب ا . 

  دى عينر من   مر هقات   متزوجات في محافظر دم  ؟   تو ف    زو جي مستوىما  -8-1-2

  َّ اس  راج الم وسط الحسابي والانحراف المعياري والم وسط الر بي ل   بُعد من  بعاد المقياس من 
 :(8 ما في الجدو  )وجاء  الن ائج  وجهة نظر  فراد عينة البحث، وال ي   ألف من  ربعة  بعاد،
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 (   متوسط   حسابي و لانحر ف   ممياري و  متوسط   رتبي اجابات أفر د عينر   بحث عن مقياس   تو ف    زو جي8  جدول )

   رّتبر  ممياري لانحر ف     متوسط   حسابي أبماد مقياس   تو ف    زو جي م
  متوسط 

   تقدير   رتبي

 م وسط 3.21 3 10.718 48.19 .(  معقات  لأسرير: ) لأول   بمد .1
 م وسط 3.27 2 10.066 49.07 .(  نضج  لانفما ي: )  ثاني   بمد .2
 م وسط 3.20 4 10.862 48.12 .(  معقات  لاجتماعير: )  ثا ث   بمد .3
 م وسط 3.29 1 9.838 49.47 .(ت   مصابير  سما: )  ر بع   بمد .4

 م وسط 3.24  22.576 194.85   دّرجر   ،لير 

عينة من المراهقا  الم زوجا  (  نَّ مس وى ال واف  الزواجي لدى 8يلاحظ من الجدو  )
 ان بدرجة م وسطة حيث بلغ الم وسط الحسابي الر بي لإجابا   فراد عينة  في محافظة دمش 

إنَّ   ثر الأبعاد  حققا  وف   قدير  فراد عينة البحث البعد الرابع الذي جاء في  (.3.24البحث )
(، يليه في المر بة الثانية بُعد النضج الانفعالي بم وسط بلغ 3.29المر بة الأولى بم وسط بلغ )

 بة (، ي بعه في المر 3.21(، ث  جاء في المر بة الثالثة بُعد العلاقا  الأسرية بم وسط بلغ )3.27)
 (.3.20الرابعة والأ يرة بُعد العلاقا  الاج ماعية بم وسط بلغ )

إلى  نَّ المر ة الم زوجة  عم  في ظ  ظروف صتتتتتتتعبة جدا ، إذ  عم     نتيجر وقد تُمزى تلك
في ظت  ظروف مليئتة بتالإرهتا  وال عتب، نتاهيتك عن طبيعتة م طلبتا  الحيتاة ال ثيرة، وفي المقتابت  

لظروف الاج ماعية والاق صتتتتتادية الصتتتتتعبة ال ي يعيشتتتتتها المج مع ظروف العم  الصتتتتتعبة بستتتتتبب ا
الم زوجة   عرض ل ثير من الضغوط النفسية والمهنية الناشئة عن المراهقة  ما  نَّ المر ة  السوري.

 عاملها مع  فراد المج مع، مما قد يزيد من الأعباء الملقاة على  اهلها، وبال الي  عود لبي ها محمَّلة 
لأعباء الوظيفية، إضتتتتافة  إلى الأعباء الأستتتترية والاج ماعية ال ي قد   رك  ثرا  ستتتتلبيا  في بمث   لك ا
ر عم  الزوجة ويؤث ، ف ضطرب علاق ها بأسر ها ومن فيها )الزوج والأبناء(.راهقة الم زوجةنفس الم

ط ي و الزوج المجهد في جو الأستتتتتتتتتتتترة وفي مستتتتتتتتتتتت وى ال واف  الزواجي، ف ر فع حدة ال و را  في مح
الأستتتتتتترة، ال ي قد  بلغ  حيانا  حافة الأزمة الأستتتتتتترية، ويضتتتتتتتعف ال فاع  الأستتتتتتتري بين  فراد الأستتتتتتترة 
الواحدة، فال فاع  بين  فراد الأستتترة يُعد من المظاهر الأستتتاستتتية ل واف  الأستتترة، حيث يعطيها  همية 

  اصة في نمو ش صية  عضائها.
  نتائج فرضيات   بحث: -8-2

 :(0.05عند مس وى الدلالة ) الآ ية   َّ ا  بار الفرضيا 
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 اس  دا  شب ا  ال واص لا  وجد علاقة ار باطيه ذا  دلالة إحصائية بين    فرضير  لأو ى:
 .الاج ماعي وبين مس وى ال واف  الزواجي لدى عينة من المراهقا  الم زوجا  في محافظة دمش 

 بين درجا   فراد عينةب معام  الار باط بيرستتتتتتون ستتتتتتِ لل حق  من صتتتتتتحة هذه الفرضتتتتتتية حُ 
واجي، ال واف  الز مقياس البحث في مقياس استتتتت  دا  شتتتتتب ا  ال واصتتتتت  الاج ماعي، ودرجا ه  في 

 (:9وجاء  الن ائج  ما يشير إليها الجدو  )
هم في ات( نتائج ممامل  لارتباط بيرسون بين درجات أفر د عينر   بحث في مقياس  ستخد م  ب،ات   تو صل  لاجتماعي ودرج9  جدول )

 مقياس   تو ف    زو جي

  مقياس   تو ف    زو جي
  درجر   ،لير  مقياس  ستخد م  ب،ات   تو صل 

  لاجتماعي

   معقات  لأسرير
 **-0.570 ممامل  لارتباط بيرسون

 0.000   قيمر  لاحتما ير

   نضج  لانفما ي
 **-0.462 ممامل  لارتباط بيرسون

 0.000   قيمر  لاحتما ير

   معقات  لاجتماعير
 **-0.577 ممامل  لارتباط بيرسون

 0.000   قيمر  لاحتما ير

   سمات   مصابير
 **-0.513 ممامل  لارتباط بيرسون

 0.000   قيمر  لاحتما ير

   درجر   ،لير  لتو ف    زو جي
 **-0.624 ممامل  لارتباط بيرسون

 0.000   قيمر  لاحتما ير

وهي دالة **(، -0.624(  نَّ قيمة معام  الار باط بيرسون بلغ  )9)ي بين من الجدو  
(، بين إجابا   فراد عينة البحث على مقياس اس  دا  شب ا  ال واص  0.05عند مس وى الدلالة )

جابا ه  على مقياس ال واف  الزواجي؛ مما يشير إلى وجود ار باط سلبي دا  إحصائيا   الاج ماعي وا 
 .ال واص  الاج ماعي وال واف  الزواجيبين اس  دا  شب ا  

ا  في بش   عالمراهقة الم زوجة الظروف الصعبة ال ي  عيشها ويم،ن تفسير ذ ك بأنَّ 
المج مع السوري  اصة  من نواحي الحياة  افة الاج ماعية والاق صادية والأسرية،    هذا  ثَّر بش   

 جة، و دى إلى صراع الأدوار لديها.الم زو  اهقة بير في مس وى ال واف  الزواجي لدى المر 
( إلى  نَّ اس  دا  شب ا  ال واص  الاج ماعي Langle, 2003, 109وقد  شار لانج  )

الم زوجة يؤدي إلى مجموعة من الأعراض النفسية والاج ماعية، وال ي منها:  المراهقةالزائد لدى 
ضا س وى الضغوط المهنية، وعد  الر القل ، وعد  الا زان النفسي، وعد  ال واف  الزواجي، ار فاع م
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الوظيفي، ب  إنه في  قصى حالا ه قد يؤدي إلى الان حار، إذا ل  ي    قدي  الدع  والمساندة الاج ماعية 
ه ال ي   عرض للضغط النفسي، ولا   م ن من مواجه  فالمراهقة الم زوجة. لذلك راهقة الم زوجةللم

ها قد  صاب بالإجهاد النفسي، وهذا ما يؤدي إلى قيامها في الوق  المناسب وبالطر  المناسبة، فإن
ذا اس مر الحا  على ما هو عليه، فإنها قد  بممارسة سلو يا  سلبية دا   العم ، ودا   الأسرة، وا 

  شعر بعد  الأمن والقل   جاه حيا ها، وهذا ما يؤثر سلبا  في  وافقها الزواجي.
 لأن نفسيةال العديد من المش لا  إلى يؤدي دائ  الإن رن  بش   اس  دا  وقد يُعزى ذلك إلى

 مج معا   يبني ويجعله الواقعي الاج ماعي عن ال فاع  فعلا   مس  دمه يعز  الشب ا   لك مع ال فاع 
 وعاطفية نفسية ئةبي وفر  شب ا  ال واص  الإل  روني وبذلك ال فاع  وال واص   لا  من اف راضيا  

 ما  ؤدي  .الإن رن  عال  في سهولة م وفرة وب   فيجدها قعهوا في يف قدها لأنه لمس  دميها
الاس  دا  غير الصحيت لشب ا  ال واص  الاج ماعي إلى مواجهة الفرد لصعوبا   ثيرة في حيا ه 
اليومية، ومظاهر الانحراف والشذوذ في سلو ه الاج ماعية، ف ق  فاعلية و فاية الفرد، و حد من 

ية لديه ش لا  النفسمج ماعية الناجحة مع الآ رين، وان شار بعض القدر ه على بناء العلاقا  الا
 (.19، 2006) بو العطا، 

ال ي  ظهر  ن ائجهما  (،2011الأسط  ) (،2009 الغامدي،)وهذا ما   د ه ن ائج دراس ي: 
 .الان رن  وبعض المش لا  النفسية مقاهي على  رد دوجود علاقة ار باطية إيجابية بين ال

وجد فرو  ذا  دلالة إحصائية بين م وسط إجابا   فراد عينة البحث على يلا   ثانير:    فرضير
 .المؤه  العلميوف  م غير  مقياس اس  دا  شب ا  ال واص  الاج ماعي

دلالة الفرو  بين إجابا   فراد عينة البحث على   بسِ حُ لل حق  من صحة هذه الفرضية 
د،  بعا  لم غير المس وى ال عليمي: )ثانوية فما دون، معه يمقياس اس  دا  شب ا  ال واص  الاج ماع

(، One Way ANOVA(، وذلك باس  دا  ا  بار  حلي  ال باين الأحادي  نوفا ) درس في الجامعة
 (:10وجاء  الن ائج  ما يشير إليها الجدو  )

 صل مقياس  ستخد م  ب،ات   تو جات عينر   بحث على ( نتائج  ختبار تحليل   تباين  لأحادي أنوفا  لفرو  بين متوسطات در 10  جدول )
  لاجتماعي تبماً  متغير   مستوى   تمليمي

 ستخد م مقياس 
 ب،ات   تو صل 

  لاجتماعي
 مجمو  مصدر   تباين

   مربمات

 درجر
   حرير

 متوسط
   مربمات

 ف قيمر
 قيمر

  لاحتمال
   قر ر

 0.000 29.303 4616.823 2 9233.647   مجموعات بين   درجر   ،لير



 
      مجلة جامعة حمص                                   سلسلة الآداب والعلوم الإنسانية                

 ختام علي حمود      د.عبير محمد سرور                    2025عام  6العدد  47المجلد           

65 
 

دا  عند  157.553 172 27099.062   مجموعات د خل
  174 36332.709   مجمو  (0.01)

 ن  (One Way ANOVA)(، وبعد ا  بار  حلي  ال باين الأحادي 10ي بين من الجدو  )
لدلالة (، وهي دالة عند مس وى ا0.000(، والقيمة الاح مالية )29.303قيمة )ف( المحسوبة بلغ  )

با تا ي و . اس  دا  شب ا  ال واص  الاج ماعي( في إجابا   فراد عينة البحث على مقياس 0.01)
دلالة ول حديد موقع المس وى ال عليمي ذي ال ترفض   فرضير   صفرير، وتقبل   فرضير   بديلر.

( يوضت 11( لحساب دلالة الفرو  بين الم وسطا ، والجدو  )LSDالإحصائية     طبي  ا  بار )
 ذلك:

 يوف  متغير   مستوى   تمليم مقياس  ستخد م  ب،ات   تو صل  لاجتماعيبين متوسطات  اجابات على    مقارنات   متمددة( 11  جدول )

LSD 
 ا   مجموعر أ   مجموعر   قر ر  لاحتمال قيمر   فرو  متوسط

 ثانوير فما دون
 غير دال 0.058 -5.585 معهد

 دال لصالح حملة الثانوي 0.000 *11.708 إجازة فأعلى

 دال لصالح حملة المعهد 0.000 *17.293 إجازة فأعلى ممهد

بأنَّ هناك  نواع من ال واص  بين الزوجين، وبما  نَّ الا صا  الف ري هو ويم،ن تفسير ذ ك 
ال واف   ن ه  العوام  في ال واف  الزوجي، فالحاصلين على الشهادة الجامعية يم ل ن مس وى مر فع م

الزواجي، )لما للمرحلة الجامعية من  همية في  طوير العلاقة بين الشاب والف اة من  لا  الا  لاط 
وال عارف الم باد ، و عرّف    منهما على  وقعا  الآ ر حو  الزواج مما يُساعد على بناء  وقعا  

صورة ر والاح  اك   ثر من ال  ثر وضوحا  وواقعية  ساسها معرفة الآ ر النا جة عن ال أثير المباش
المج معية الجاهزة للشريك والزواج(، و  ثر قدرة  على القيا  بالأدوار الم  لفة، ويدعمها ما   ميز به 

 .الحياة الجامعية من مسؤولية واس قلالية بعيدا  عن ال أثير المباشر للأه 
حرصا  على زيادة عدد المشار ا   نَّ حملة الشهادة الثانوية والمعهد  انوا   ثر ويُعزى ذلك إلى 

والإضافا  على شب ا  ال واص  الاج ماعي، في حين  ن حملة الإجازة الجامعية  انوا  ق  اه ماما  
ن إبالمشار ة على  لك الشب ا  بسبب مسؤوليا ه  الدراسية والاج ماعية وف  آرائه  و عبيرا ه . 

ا ب برا  و جارب اج ماعية   ثر، وبال الي مرو  المراهقا  الم زوجا  اللا ي يدرسن في الجامعة
 صبحوا   ثر قدرة على إدارة الضغوط الحيا ية، و  ثر قدرة على النجاح في العلاقا  الاج ماعية، 
وال واص  مع المحيطين به.  ما  نَّ حملة الإجازة الجامعية  صبحوا   ثر إدرا ا  لمسؤوليا ه  
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اح للعلاقا  الاج ماعية الجديدة، و  ثر قدرة على ح  الاج ماعية، ويشعرن بالار ي نوال زاما ه
المش لا  ال ي  واجهه ، ويضعون  هداف طموحة   اديميا ، ويسعون ب   جدية، ويناضلون من 

اس  دا   في ن، لذلك يقومن ب نظي  وق هن ج   حقي  الأهداف والغايا  ال ي وضعوها لأنفسه
 شب ا  ال واص  الاج ماعي.

وجد فرو  ذا  دلالة إحصائية بين م وسط إجابا   فراد عينة البحث على يلا    فرضير   ثا ثر:
 .عدد ساعا  الاس  دا  يوميا  وف  م غير  مقياس اس  دا  شب ا  ال واص  الاج ماعي

ث الفرو  بين م وسطا  درجا   فراد عينة البح   دلالةسبلل حق  من صحة هذه الفرضية حُ 
عدد ساعا  اس  دا  شب ا  م غير ل  بعا  ،   الاج ماعيمقياس اس  دا  شب ا  ال واصعلى 

وذلك باس  دا  ا  بار  ،(ساعا  5ساعا ،   ثر من  5إلى  2من ساع ين، ) ق  من  ال واص 
 وجاء  الن ائج على النحو ال الي:  حلي  ال باين الأحادي ) نوفا(،

 سنو ت  لاستخد مف  متغير (  مينر   بحث و ANOVA(  ختبار تحليل   تباين  لأحادي )12  جدول )

  ستخد م  ب،ات   تو صل
مجمو  
 درجر   حرير   مربمات

متوسط 
 قيمر  لاحتمال قيمر ف   مربمات

 

 4638.717 2 9277.433 بين   مجموعات

 206.210 172 81865.357 د خل   مجموعات 0.000 22.495

  174 91142.790   مجمو 

( وهي  صغر 0.000و  الساب  نلاحظ  ن قيمة الاح ما  )من  لا  الجد: مناق ر   فرضير
  بين لأنه  وجد فرو  قبل   فرضير   بديلرترفض   فرضير   صفرير و توبال الي ( 0.01من )

عزى  ُ مقياس اس  دا  شب ا  ال واص  الاج ماعي على  المراهقا  الم زوجا م وسطا  درجا  
 بين الفرو  لمقارنة( LSD) با  بار  بين و ما، عدد ساعا  اس  دا  شب ا  ال واص إلى م غير 
ميا  يس  دمن شب ا  ال واص  يو  اللوا ي المراهقا  الم زوجا  ان  لصالت  الاس جابا   ن الم وسطا 
 .ساعا ( 5)  ثر من 

 اً عدد ساعات  لاستخد م يوميوف  متغير  مقياس   بحثبين متوسطات  اجابات على  (   مقارنات   متمددة13  جدول )
LSD 

 المجموعة ب   مجموعر أ قيمر  لاحتمال متوسط   فرو 

 ساعتينأقل من 
 0.024 *13.095- ساعا  5إلى  2من 

 0.037 *15.592- ساعا  5  ثر من 

 0.149 2.497- ساعا  5  ثر من  ساعات 5إ ى  2من 

ثرون ب لك  أمس  دمي شب ا  ال واص  الاج ماعي منذ عدة سنوا  ي ذلك بأنَّ  ويم،ن تفسر 
الشب ا  ويدمنون عليها، لأنها ذا   أثير عالي الفاعلية ل  ي صوره المحللون و براء الإعلا  
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والا صا . فقد  ثب   فاعلي ها في النق  المباشر للأحداث والوقائع،  ما  ن  لك الشب ا   سهم  
لشب ا     لك افي صناعة ثقافة ال أثير من قب  بعض المؤثرين من مس  دمي الان رن ، و طر 

ال فاعلية لعلاقا  ال  رونية   ثر عمقا  بين الم صفحين،  بادل  فيها المعلوما  والبيانا  والآراء 
 .والأف ار في شفافية وحرية

وجد فرو  ذا  دلالة إحصائية بين م وسط إجابا   فراد عينة البحث على يلا :   ر بمر  فرضير 
 .ه  العلميالمؤ وف  م غير ال واف  الزواجي مقياس 

 One Wayاس  دا  ا  بار  حلي  ال باين الأحادي  نوفا )    لا  بار هذه الفرضية

ANOVA(  وجاء  الن ائج  ما يشير إليها الجدو ،)14:) 
 
ي مقياس   تو ف    زو ج( نتائج  ختبار تحليل   تباين  لأحادي أنوفا  لفرو  بين متوسطات درجات أفر د عينر   بحث على 14  جدول )

 تبماً  متغير   مستوى   تمليمي

 مجمو  مصدر   تباين أبماد   تو ف    زو جي
   مربمات

 درجر
   حرير

 متوسط
   مربمات

 قيمر
 ف

 قيمر
  لاحتمال

   قر ر

   معقات  لأسرير
 121.161 2 242.322   مجموعات بين

1.055 0.350 
غير دا  
عند 

(0.05) 

 114.809 172 19747.073   مجموعات د خل
  174 19989.394   مجمو 

  لانفما ي  نضج 
 68.362 2 136.725   مجموعات بين

0.672 0.512 
غير دا  
عند 

(0.05) 

 101.700 172 17492.452   مجموعات د خل
  174 17629.177   مجمو 

   معقات  لاجتماعير
 29.716 2 59.432   مجموعات بين

0.250 0.779 
غير دا  
عند 

(0.05) 

 119.006 172 20469.048   مجموعات د خل
  174 20528.480   مجمو 

   سمات   مصابير
 53.260 2 106.520   مجموعات بين

0.547 0.579 
غير دا  
عند 

(0.05) 

 97.297 172 16735.057   مجموعات د خل
  174 16841.577   مجمو 

   درجر   ،لير
 812.105 2 1624.210   مجموعات بين

1.604 0.204 
غير دا  
عند 

(0.05) 

 506.162 172 87059.927   مجموعات د خل
  174 88684.137   مجمو 

 ن قيمة )ف(  (ANOVA)(، وبعد ا  بار  حلي  ال باين الأحادي 14ي بين من الجدو  )
( 0.05لة عند مس وى الدلالة )(، وهي غير دا0.204(، والقيمة الاح مالية )1.604المحسوبة بلغ  )

ر   تي وبا تا ي تُقبل   فرضير   صفريفي إجابا   فراد عينة البحث على مقياس ال واف  الزواجي. 
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قياس م فراد عينة البحث على  درجا  إجابا  م وسط بين لا  وجد فرو  ذا  دلالة إحصائيةتقول: 
 .المؤه  العلمي وف  م غيرال واف  الزواجي 

هناك عواملا   ثيرة   رى  ؤثر في مس وى ال واف  الزواجي بين بأنَّ ر ذ ك ويم،ن تفسي
بير الظروف النفسية المصاحبة للزواج بش    فقد  ؤثر الزوجين غير المس وى ال عليمي للزوجة، 

ظروف ؤثر ال .  ما قد طبيعة العلاقا  دا   الأسرة في ذلتك يتؤثرمما دا   الأسرة،  على العلاقتا 
  .جابيا  على العلاقا  دا   الأسرةإي دية ال ي  مر بها الأسرة  أثيرا  ستلبيا   والاق صا

،  وجد فرو  ذا  دلالة (2013) عريجدراسة  و   لف ن يجة البحث الحالية مع ن يجة
   لف و إحصائية في ال واف  الزواجي  بعا  لم غير المس وى ال عليمي لصالت المؤه  العلمي المر فع. 

ال ي  ظهر  وجود فرو  ذا  دلالة إحصائية في مقياس  (2014)  بو حمدن يجة دراسة  يضا  مع 
ال واف  الزواجي  بعا  لم غير المس وى ال عليمي ولصالت النساء العاملا  اللوا ي مس وى  عليمهن 

 )إجازة جامعية فأعلى(.
على  اد عينة البحثبين م وسط إجابا   فر وجد فرو  ذا  دلالة إحصائية يلا  :  خامسر  فرضير 
 .عدد ساعا  الاس  دا  يوميا   وف  م غيرال واف  الزواجي مقياس 

 One Wayاس  دا  ا  بار  حلي  ال باين الأحادي  نوفا ) لا  بار هذه الفرضية   

ANOVA(  وجاء  الن ائج  ما يشير إليها الجدو ،)15:) 
 لفرو  بين متوسطات درجات أفر د عينر   بحث على مقياس   تو ف    زو جي ( نتائج  ختبار تحليل   تباين  لأحادي أنوفا 15  جدول )

 تبماً  متغير عدد سنو ت  ستخد م  ب،ات   تو صل

 مجمو  مصدر   تباين أبماد   تو ف    زو جي
   مربمات

 درجر
   حرير

 متوسط
   مربمات

 قيمر
 ف

 قيمر
  لاحتمال

   قر ر

   معقات  لأسرير
 172.180 3 516.541   مجموعات بين

1.512 0.213 
غير دا  
عند 

(0.05) 

 113.876 171 19472.854   مجموعات د خل
  174 19989.394   مجمو 

  لانفما ي  نضج 
 172.320 2 516.959   مجموعات بين

1.722 0.164 
غير دا  
عند 

(0.05) 

 100.071 172 17112.218   مجموعات د خل
  174 17629.177   مجمو 

   معقات  لاجتماعير
 89.715 2 269.144   مجموعات بين

0.757 0.520 
غير دا  
عند 

(0.05) 

 118.476 172 20259.336   مجموعات د خل
  174 20528.480   مجمو 

   سمات   مصابير
 21.949 2 65.848   مجموعات بين

0.224 0.880 
 98.104 172 16775.729   مجموعات د خل
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  174 16841.577   مجمو 
غير دا  
عند 

(0.05) 

   درجر   ،لير
 866.788 2 2600.365   مجموعات بين

1.722 0.164 
غير دا  
عند 

(0.05) 

 503.414 172 86083.772   مجموعات د خل
  174 88684.137   مجمو 

 ن قيمة )ف(  (ANOVA) (، وبعد ا  بار  حلي  ال باين الأحادي15ي بين من الجدو  )
( 0.05(، وهي غير دالة عند مس وى الدلالة )0.164(، والقيمة الاح مالية )1.722المحسوبة بلغ  )

ر   تي وبا تا ي تُقبل   فرضير   صفريفي إجابا   فراد عينة البحث على مقياس ال واف  الزواجي. 
قياس م فراد عينة البحث على  با درجا  إجا م وسط بين لا  وجد فرو  ذا  دلالة إحصائيةتقول: 

 عدد ساعا  اس  دا  شب ا  ال واص . وف  م غيرال واف  الزواجي 
بأنَّ ضعف ال واف  الزواجي يحدث ن يجة  ثرة الأعباء الوظيفية والأسرية ويم،ن تفسير ذ ك 

دمان غالبية الأفراد على اس  دا  شب ا  ال واص  الاج ماعي، والم طلبا  الزائدة والم  مرة الملقاة سوا 
الم زوجة حديثا ، وال ي  فو  قدر ها وطاق ها على ال حم ، مما ُ سه  هذه الأعباء  المراهقةعلى عا   

مع مرور الأيا  في ظهور مجموعة من المظاهر النفسية والجسدية السلبية، وبال الي ان فاض مس وى 
  الم زوجة حديثا . المراهقةال واف  الزواجي لدى 

 ئج   بحث ومقترحاته:نتا-تاسماً 
 من  ه  الن ائج ال ي  وص  إليها البحث: 

ن اس  دا  شب ا  ال واص  الاج ماعي وبيذا  دلالة إحصائية بين  سلبية  وجد علاقة ار باطيه-
 مس وى ال واف  الزواجي. 

دا  اس   مقياسبين م وسط إجابا   فراد عينة البحث على وجد فرو  ذا  دلالة إحصائية ي-
ا  المراهقساعا  اس  دا  شب ا  ال واص  لصالت وف  م غير  ال واص  الاج ماعيشب ا  

 ساعا . 5ن شب ا  ال واص    ثر من يس  دم  نَّ  لوا يال الم زوجا 
غير وف  م  شب ا  ال واص  الاج ماعياس  دا   مقياسعلى وجد فرو  ذا  دلالة إحصائية ي- 

احثة في و لص  الب العلمي )ثانوية ومعهد(. نين مؤهلهالمؤه  العلمي لصالت الأفراد العاملين الذ
 ضوء ن ائج البحث الميدانية إلى المق رحا  الآ ية:
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 وجين،العاملين الم ز  و اصة لشب ا  ال واص  الاج ماعي المس  دمين رعاية سب   وفير -9-1
 .والآمنة الصحيحة بالطريقة والإرشاد لاس  دامه النصت و قدي 

اللجوء إليهتتا  للمراهقتتا  الم زوجتتا ووضتتتتتتتتتتتتتع  طط للإرشتتتتتتتتتتتتتتاد المب ر يم ن إقتتامتتة مرا ز  -9-2
 ،الناجمة عن استتتتت  دا  شتتتتتب ا  ال واصتتتتت  الاج ماعي المشتتتتت لا  النفستتتتتيفي  جنب  نو ستتتتتاعده
 في ال عام  معها. نو ساعده

 دون للحيلولة محاولة في البيولوجية اوحاجا ه النفستتتتتتتتتتتتية المر ة الم زوجة بصتتتتتتتتتتتتحة لاه ما ا -9-3
 .ال طيرة النفسية المش لا  وقوعه

رشتتتتتتتتتتتتتتادية برامج  قدي  -9-4  الجوانب ىعل  ر ز للعاملين الم زوجين  ثقيفية و نشتتتتتتتتتتتتتطة  عليمية وا 
 .الإيجابية

 مملومات   تمويل:

 (.501100020595هذ    بحث مُمول من جاممر دم   وف  رقم   تمويل )   
 
 
 
 قائمر   مر جع: 
   مر جع   مربير: -أ
الإجهاد النفستتتتي وعلاق ه بال واف  الزواجي لدى عينة من الزوجا  (. 2014ستتتتين. ) بو حمد، هلا  ح -

مادة ع لية ال ربية،  ماجستتتت ير غير منشتتتتورة،رستتتتالة  العاملا  في المؤستتتتستتتتا  الدولية في قطاع غزة.
 الدراسا  العليا، الجامعة الإسلامية، غزة، فلسطين.

علاق ه ببعض سما  الش صية لدى المعاقين. ال واف  الزواجي و (. 2008 بو موسى، سمية محمد. ) -
 رسالة ماجس ير غير منشورة،  لية ال ربية، عمادة الدراسا  العليا، الجامعة الإسلامية، غزة، فلسطين.

 ىعل الم رددين لدى والانحرافا  الستتتتتتلو ية اج ماعية النفس المشتتتتتت لا (. 2011الأستتتتتتط ، يعقوب. ) -
  وجيهوال النفستتتتي الإرشتتتتاد لة ماجستتتت ير غير منشتتتتورة، قستتتت رستتتتا يونس.  ان الإن رن  بمحافظة مرا ز

 ال ربوي،  لية ال ربية، عمادة الدراسا  العليا، الجامعة الإسلامية، غزة.
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 (1الملحق )

 بيانات عامر:
   مؤهل   ملمي:

 ةساع 2 ق  منعدد ساعات  ستخد م  ب،ات   تو صل  لاجتماعي: 
 ساعا         5ساعا                      ثر من  5ساعة إلى  2من 

  لاجتماعي  ستخد م  ب،ات   تو صل مقياس

   مقياس بنود .م

  لاستخد مدرجر 

عا ير 
 جد ً 

 ممدومر ضميفر متوسطر عا ير

       فسير المصطلحا  الواردة بصفحا  شب ا  ال واص  الاج ماعي.  س طيع .1
      .لي بالنسبة جدا   ال واص  الاج ماعي مهمة شب ا  .2

      .شب ا  ال واص  الاج ماعي اس  دا  عند بالوحدة شعوري من    لص .3

      إدمانا .  صبح  لي شب ا  ال واص  الاج ماعي بالنسبة .4

      .لشب ا  ال واص  الاج ماعي اس  دامي من  ثيرا     عل  .5

      . ا  ال واص  الاج ماعي مملةشب بدون  عد الحياة .6

      .شب ا  ال واص  الاج ماعي اس  د  عندما مش لا ي  نسى .7

      شب ا  ال واص  الاج ماعي. لاس  دامي و سر ي زملائي عن اب عد  .8

      شب ا  ال واص  الاج ماعي. مع  عاملي يصعب .9
      ل واص  الاج ماعي.لشب ا  ا اس  دامي ف رة طو  بسبب قلي  نومي .10
      .شب ا  ال واص  الاج ماعي لاس  دامي غيري من   ثر معلوما ي  ن  شعر .11

      شب ا  ال واص  الاج ماعي. اس  دامي ل ثرة الدراسي  حصيلي يق  .12

      .نفسي إلى المحببة شب ا  ال واص  الاج ماعي هي على ال مبيو ر  لعاب  عد شب ا  .13

      شب ا  ال واص  الاج ماعي. اس  دامي قب    ردد .14

      شب ا  ال واص  الاج ماعي. من   رج حينما والانزعاج بالضي   شعر .15

      .بنفسي ثقة   ثر شب ا  ال واص  الاج ماعي جعل ني على  جاربي .16

      الان رن . على جلوسي ل ثرة المشي في  سلا     ثر  صبح  .17
      شب ا  ال واص  الاج ماعي. الجلوس على من   ثر .18
      .شب ا  ال واص  الاج ماعي على جديد    م ابعة  س طيع .19

      .شب ا  ال واص  الاج ماعي لاس  دامي العال   نحاء جميع في  صدقاء لي  صبت .20

      شب ا  ال واص  الاج ماعي. اس  دا  ل ثرة  صابعي في بأل   شعر .21

      .شب ا  ال واص  الاج ماعي على بي  اصة ال  رونية صفحة  وجد .22

      .شب ا  ال واص  الاج ماعي اس  داما  عن  صدقائي من ال ثير يسألني .23

      الم ز . د ولي بمجرد آ ر شيء  ي قب  الال  روني بريدي   صفت .24

      .شب ا  ال واص  الاج ماعي لاس  دامي  ثيرا   الإن ليزية لغ ي  حسن  .25
      شب ا  ال واص  الاج ماعي. عبر  فراد قب  من لل داع  عرض  .26
      .شب ا  ال واص  الاج ماعي اس  دا  على قدر ي بسبب ال ثير يمدحني .27

      .شب ا  ال واص  الاج ماعي  لا  من العال  ثقافا  على  عرف  .28
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      لشب ا  ال واص  الاج ماعي.  داميلاس  مش لا ي زاد  .29

      لشب ا  ال واص  الاج ماعي. اس  دامي  ثرة من  سر ي  فراد  حد يش و .30

      شب ا  ال واص  الاج ماعي. على جلوسي بسبب ضعيف  صبت نظري .31

32. 
جلوسي على شب ا  ال واص   بسبب الاج ماعية المناسبا  في  شارك لا غالبا  
 اعي.الاج م

     

      شب ا  ال واص  الاج ماعي. على جلوسي من بالإجهاد اشعر .33
      . صدقائي على شب ا  ال واص  الاج ماعي مع و جارب  برا    باد  .34
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 (2  ملح  رقم ) 
 مقياس   تو ف    زو جي

   مقياس بنود م
  يارا  الإجابة

  بدا   نادرا    حيانا   غالبا   دائما  

      ديك آراء غير منصفة عن باقي  فراد الأسرة.ل .1

       م لك الفه  الصحيت لمش لا  الأسرة. .2

        ره معظ   قارب الأسرة من الطرف الآ ر. .3

        صف بالوفاء للأسرة. .4

       مدح بأفراد الأسرة.  .5

       قدّر الحياة الأسرية ح  قدرها. .6

      ذ ما  رغب فيه الأسرة. واف  على  نفي .7

        فف من م اعب  عضاء الأسرة. .8
       ه   بالأمور ال ي   عل  بشؤون ورفاهية الأسرة. .9

       نجت في ال عاون مع  عضاء الأسرة. .10

       حرص على  حم  مسؤوليا  الزواج. .11

       قدّس الحياة الزوجية و ح رميها. .12

      أنَّ زواجك على قدر  بير من الأهمية. شعر ب .13

       حرص على قضاء وق  الإجازة مع زوجك و فراد  سر ك. .14

      نظر ك للحياة م قاربة مع زوجك. .15

        ون ناضج في  عاملك مع  ثير من المواقف. .16
      لا   اف من مسؤوليا  الزواج. .17
      رعة. نسى إساءة الآ رين لك بس .18

       ه   بأشياء يحب ها زوجك. .19

       حرص على ح  المش لا  ال ي  حدث بين ما لا إثار ها. .20

       ح ر   سرار زوجك ال اصة. .21

       شعر بالمودة الم بادلة بينك وبين زوجك. .22

       قدر زوجك و ح رميه. .23

      . غمر حيا ك الزوجية الحب والمودة .24

       شعر بالأمان والاطمئنان في حيا ك الزوجية. .25
       سامت زوجك إذا   طأ في حقك. .26
        حم  زوجك عندما يغضب. .27

      نحو زوجك بصورة سريعة عادة. -بين حب و راهية –لا   غير مشاعرك  .28

      ها.طريقة نفس ل ز  بالصد  والأمانة مع زوجك ح ى لو ل  يعاملك بال .29
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       ح ر  مشاعر زوجك ح ى لو ا  لف معك في الر ي. .30

       حب ال واص  مع معظ   صدقاء الأسرة. .31

       فرض مطالب مقبولة على الآ رين. .32

       حاو   قدي  المساعدا  ل ثير من الأفراد. .33

      موره . عرف  يف  شارك الأفراد الآ رين  و  شاطره    .34

       حاو  ال ودد للأفراد الآ رين. .35

       عام  الأفراد الآ رين  حسن من معامل ك لأفراد  سر ك. .36

      يصعب عليك عادة  نسيان لحظا ك الجميلة مع زوجك. .37

        صف بضعف القدرة وقلة ال برة في ال عام  مع الآ رين في العم . .38

      ا  من  برا  و جارب الآ رين.  عل   ثير  .39

       ه   بصورة  ساسية بأن   وني محبوبة ولك شعبية من طرف الآ رين. .40

       قض وق ا  طويلا  في الحفلا   و في صحية الأصدقاء. .41

       حرص دائما  على الا  لاط بالناس. .42

      ية.يسعدك المشار ة في الحفلا  والمناسبا  الاج ماع .43

       ح ر  الآ رين و حرصين على وده . .44

      يسعدك زيارة الآ رين لك. .45

       شعر بالوحدة في معظ  الأوقا . .46

       ف ر في الان حار. .47

       ه   بنفسك بصورة   ثر من اللاز . .48

       جرح  حاسيسك بسهولة. .49

       رين.  ه   و ح قر الأفراد الآ .50

       شعر بالإحباط وف ور الهمة. .51

       ن ابك نوبا  غضب، عندما لا  سير الأمور  ما  ش هي. .52

        صف بالعناد ح ى عندما   وني على  طأ. .53

        صف بالغيرة ولا   ح مي في نفسك. .54

        صف  ح امك بالسطحية والبساطة. .55

      غريبة عن الزواج.لديك  ف ار  .56

       غضب بسرعة لأ فه الأسباب. .57

      يسود الن د والشجارا  في حيا ك الزوجية. .58

        عام  بحساسية زائدة مع زوجك في  مورك الحيا ية. .59

      ين ابك شعور الإحباط واليأس عند مواجهة الضغوط الحيا ية بعد الزواج. .60

 

 
 


