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ثير مواصفات الأقمشة صلى راحة الارتداء أدراسة ت
 للجوارب الرياضية

 وديان عباسالدكتورة: 

 كمية: الهندسة الكيميائية والبترولية     جامعة: البعث
 ممخص البحث

يجب أف التي ملابس الرياضية وخصوصاً لم يعتبر مفيوـ راحة الارتداء لمملابس ميـ جداً,
ا رياضييف الذيف يرتدوف ىذلليمبي احتياجات االراحة والأداء العالي تمتمؾ مستوى جيد مف 

  الملابس لفترات طويمة. النوع مف

ثلاثة ل والميكانيكية الفيزيائيةالمواصفات بعض دراسة قمنا بع و انطلاقاً مف أىمية ىذا الموض
تريكو  أقمشة وىي (Coolmax,Bamboo,Wool) الجوارب الرياضيةأقمشة أنواع مف 

تأثير ىذه دراسة تمت  و, ومصنَّعة مف ثلاث خامات مختمفة بتركيب سنغؿ جورسيو
 اتالمنتج إجراء اختبار راحة الارتداء ليذه كما تـ, المواصفات عمى راحة الارتداء لمجوارب

ووجدنا  .شخص )مستيمؾ( متطوّع باستخداـ طريقة التحميؿ الحسي المزاجي 35مف قبؿ 
الانضغاطية الامتصاصية وقابمية لبعض مواصفات الأقمشة مثؿ أف  الدراسةىذه  ةبنتيج

حساس )البرودة_ حرارة( ونعومة سطح القماش تأثيراً  عمى راحة الارتداء بينما لـ يكف كبيراً وا 
راحة الارتداء أفَّ الجوارب المصنَّعة  بنتيجة اختبار توصمنالنفوذية اليواء تأثيراً واضحاً, كما 

 قد أبدت أعمى مستوى مف راحة الارتداء. (Bamboo)مف قماش 

: جوارب رياضية, تريكو, راحة الارتداء, خامات نسيجية,مواصفات فيزيائية كممات مفتاحية
 وميكانيكية.
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Study the Effect of Fabrics Properties on 
the Wearing Comfort of Sports Socks 

Abstract 

The concept of garments wearing comfort is very important especially 
for sportswear, which must have a good level of comfort and high 
performance to respond to the needs of athletes who wear this type of 
clothes for long periods. Based on the importance of this topic, we 
have studied some of the physical and mechanical properties of three 
types of sports socks fabrics (Coolmax, Bamboo, Wool), which are a 
knitted fabrics with single jersey structure and made of three different 
raws, and the effects of these properties on the wearing comfort of 
socks were studied. The wearing comfort test for these products was 
also achieved by 35 volunteers (consumers) using the method of 
hedonic sensory analysis. As a result of this study, we found that 
some fabric properties such as absorbency, compressibility, feeling 
(cold - heat) and roughness of the fabric surface had a significant 
impact on wearing comfort, while air permeability had no a clear 
effect, and as a result of the wearing comfort test we found that the 
Bamboo socks showed the highest level of wearing comfort. 

Key words: Sport socks, knitting, wearing comfort, textile raws, 
physical and mechanical properties. 
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 مقدمة .1

محط اىتماـ كؿ الدوؿ في العصر الحديث لأنيا دليؿ  بأنواعياتُعتبَر صناعة الملابس 
الإحساس والحيوية ومقياس لمدى تقدُّـ الأمـ بالإضافة لدورىا في تنمية الدخؿ القومي 

نما مف الميـ جداً إف  .لمبلاد موضة الملابس ليست فقط مجرد طريقة ترتدي فييا الثياب وا 
الارتداء التي مف الضروري لتحقيقيا تحقيؽ الراحة النفسية والفيزيولوجية ومنيا راحة 

 المعرفة الجيدة لخصائص الأقمشة التي نتعامؿ معيا. 

مف و مف معرفة سموؾ القماش إزاء عمميات التصنيع ,  لا بدَّ عند تصنيع الملابس 
الضروري أف نعرؼ لماذا وكيؼ تتصرؼ الأقمشة بطريقة معينة عندما تتعرض 

ىذه الإجيادات لو أىمية خاصة في دراسة حيث أف كؿ نوع مف  .لإجيادات مختمفة
لذا تّـَ الاتجاه إلى ,  [1]وراحة الارتداء لممنتج النيائي سموؾ القماش ومراقبة جودة الملابس

جيادات مف خلاؿ الخصائص الميكانيكية لقماش تجاه أي نوع مف ىذه الإرد فعؿ ا تحميؿ
  وىذا مانسعى إليو في بحثنا ىذا.لو والفيزيائية 

 دراسة نظرية. 2

 The comfort الراحة. مفهوم 1.2

ي يدخؿ في تحديده مجموعة والذ الشائكة في صناعة الألبسةيُعتبَر مفيوـ الراحة مف المفاىيـ 
بشكؿ عاـ  حتى اليوـ لايوجد تعريؼ واضح ودقيؽ لمفيوـ الراحة, لكف متنوعة مف العوامؿ 

 مف قبؿ مجموعة مف الباحثيف وبعدة طرؽ: إلّا أنو تـ اصطلاح بعض التعاريؼ

 Song  تشير الراحة  إلى الطريقة التي يحس بيا شخص ما بأف الملابس التي :
يرتدييا مريحة بينما يحس شخص آخر بأف نفس ىذه الملابس غير مريحة في نفس 

 [2]شروط الارتداء.
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 Fourt and Hollies:  وجدوا أف الراحة تشير إلى مجموعة مف البارامترات الحرارية
 [3]والغير حرارية المرتبطة بحالة الارتداء لمملابس.

 Liالعوامؿ الفيزيائية  ة: اعتبر أف الراحة بمفيوـ عاـ ىي عبارة عف حالة تفاعؿ متعدد
والفيزيولوجية والنفسية, وبأف الراحة تعتمد عمى الإدراؾ الشخصي للإحساس 

ممبس( وتأثيرات  ­البصري, الممسي, الحراري لمحالة النفسية والارتباط بيف )جسـ
 [4]البيئة المحيطة.

 slater  : معضمة الملابس أف البشر لا يمكنيـ بأفَّ , ذكر  1996سميتر في عاـ
 [5]وقسَّـ الراحة إلى عدة أنواع ,العمؿ بشكؿ مرضٍ إذا لـ يكونوا مرتاحيف تماماً 

 ئيةالراحة الفيزيا 
 الراحة الفيزيولوجية 
  )الراحة النفسية )راحة الارتداء 

 Apurba :  الشعور النفسي لمشخص المرتدي لمملابس عرّفت راحة الارتداء بأنيا
 [6]تحت ظروؼ بيئية مختمفة.

كممة "الراحة" مجموعة متنوعة مف المعاني التي تتعمؽ بالملابس لإذاً نستطيع القوؿ أفَّ 
الراحة ىي إدراؾ الرفاىية بحيث ف ,مة "الراحة" إلى ما يشعر بو الفردوالمرتدي حيث تشير كم

ولوجي وجسدي مع البيئة التي يقع فييا. وتعتبر زييكوف جسـ الإنساف في تناغـ نفسي وفي
الراحة ىي تجربة عاطفية ناتجة عف كما يمكف القوؿ بأفَّ الملابس جزء لا يتجزأ مف ذلؾ. 
المتعمقة بالفرد وملابسو والبيئة والتأثيرات المعرفية والنفسية مجموعة متنوعة مف العوامؿ 

 .والتعمـ والخبرة السابقة

 [3]ظر رئيسية لتحميؿ راحة أي نسيجوبالتالي نجد أف ىناؾ ثلاث وجيات ن 
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يكوف مفيوـ الراحة ىو "الراحة الحرارية" , أي الراحة أو الانزعاج المرتبط بكيفية شعور أف  .1
وصؼ الانزعاج باستخداـ  الشخصعؿ مف السيؿ عمى مما يجأو البرودة.   الشخص بالحرارة

 "شديدة الحرارة" أو "شديدة البرودة".  مثؿمصطمحات شائعة 

, تج عف الأقمشة التي تلامس الجمدالأحاسيس الممسية التي تن مف خلاؿتفسير الراحة . 2
تعكس حيث  الجمد.اكيا باحتكعمى سبيؿ المثاؿ , قد تكوف الملابس ناعمة أو خشنة عند ف

ينشأ ىذا الشعور مف خلاؿ المستقبلات الحسية و الراحة الممسية مممس القماش عمى الجمد 
 [7]ف الألياؼ العصبية.في الجمد , والتي ترتبط بالدماغ عف طريؽ شبكة م

يمكف لثوب غير  , حيث)راحة الارتداء( لمجسـ مة الثوبئملامنظور الراحة مف  نرى فأ. 3
عمى الرغـ مف أف التأثير و , أف يعيؽ الحركة والأداء ,  اً أو كبير جد داً صغير ج, مناسب

, لكنو يؤثر عمى التصورات النفسية لمرتدييا مف خلاؿ  عمى الراحة قد لا يكوف كبيراً 
القدرة عمى . التفضيلات الشخصية أو الثقافية فيما يتعمؽ باتجاىات حجـ الموضة والأزياء

 [4]بشكؿ أساسي بالملاءمة والسيولة. الحركة والتي تتأثر

  Wearing Comfort راحة الارتداء 2.2

رتداء ىي حاجة أساسية و عامة لممستيمكيف وتعتمد عمى العديد مف العوامؿ مف الاراحة إفَّ 
 الملابس مثؿ التصميـ بينيا الراحة الفيزيولوجية الحرارية والراحة الحسية لمجمد ومعايير بنية

 والملاءمة.

إلخ المتواجدة في نظاـ الملابس يمكف  ...العديد مف العوامؿ كالملاءمة , المادة , التصميـ إف
أف تؤثر عمى مفيوـ الفرد عف الراحة. لكف فيـ تأثير خصائص النسيج الفردية عمى راحة 

. مع الأخذ بعيف الاعتبار التفاعلات المختمفة التي تحدث داخؿ نظاـ المباس محدود حالياً 
  [4]والتي تساىـ في راحة مرتدييا.الملابس 
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الملابس ليست غطاءً سمبياً لمجمد , فيي تتفاعؿ مع الجسـ وتغير مستوى التنظيـ الحراري ف
. تلاؼ الخصائص الفيزيائية لمملابسلذلؾ يختمؼ ىذا التفاعؿ والتأثير باخ وفقاً و  ,المطموب

 الحرارة و نقؿعمى خصائص ميكانيكية و خصائص  بأنواعياتشمؿ خصائص الأقمشة 
 . ىذا ما يسمط الضوء عمى الحاجة إلى عدة عوامؿ يجب أخذىا فيوغيرىا.. الرطوبة

مواصفات راحة الارتداء نجد أفّ ىناؾ علاقة وثيقة بيف ففي الاعتبار أثناء تقييـ الملابس. 
والبيئة ع والثقافة توقَّ وراحة الارتداء حيث يعتبراف ىما الإجابة المباشرة لمنشاط المُ  الأقمشة

المحيطة, كما إف انطباع الراحة المتولّد عند الشخص مرتبط بشكؿ قوي باستجابتو 
  .الفيزيولوجية والنفسية 

  Fabrics Typesالأقمشة أنواع  3.2

ؼ الأقمشة في عمـ النسيج إلى ثلاث مجموعات أساسية: الأقمشة المنسوجة والأقمشة تصنَّ 
 غير المنسوجة والتريكو.

الأنواع الرئيسية سنقوـ بالتعريؼ بأقمشة التريكو وأنواعيا والتي تـ استخداميا مف بيف ىذه 
 .كمادة لمدراسة في ىذا البحث

وحدة أساسية ىي القطبة حيث تشكؿ  قمشة المحاكة المتكوّنة مفأقمشة التريكو: ىي الأ
ه كوف ىذمجموعة القطب المتداخمة عمى طوؿ وعرض القماش بواسطة الإبر أو الصنارة وت

ركيب تتالية الواحدة تمو الأخرى بشكؿ صفوؼ عرضيّة أو أعمدة طوليّة تبعاً لالقطب مت
الحياكة لتعطي قماشاً ذو استطالة عالية وتراكيب بنائية مختمفة عف طريؽ التحكـ في نظاـ 

 [8]وترتيب الإبر ونوع القطب المستخدمة.

 التريكو إلى نوعيف رئيسييف:آلات تقسـ 

 لسدائية )الطولية(الحياكة ا آلات. 1
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الحياكة العرضية الدائرية  االحياكة العرضية: والتي تنقسـ بدورىا إلى نوعييف ىم آلات. 2
 والحياكة العرضية المسطحة.

إلّا أف الحياكة العرضية الدائرية تنقسـ إلى آلات دائرية ذات قطر كبير لإنتاج الأقمشة 
 وارب.المختمفة وآلات دائرية ذات قطر صغير لإنتاج الج

 مُنتجة عمى آلات الجوارب عرضيةة في بحثنا ىي أقمشة تريكو وبالتالي إف الأقمشة المدروس
 وبتركيب حياكة سنغؿ جورسيو.

  Fabrics Propertiesمواصفات الأقمشة  2.4

يتـ استخداـ الأقمشة المصنوعة مف الألياؼ الطبيعية  والصناعية والممزوجة والمستخدمة 
 الملابس والديكور والتطبيقات الصناعية وغيرىا.عمى نطاؽ واسع في 

خصائص الجودة والأداء  للأقمشة وسيمة عممية لتحديد لذا توفّر القياسات الموضوعية
ومراقبة العمميات وضماف  لتوصيؼ الأقمشة وتطوير المنتج اسوىو ما يشكؿ الأس, للأقمشة

صؿ بيف المستيمكيف والمصنعيف الجودة وتحميؿ فشؿ المنتج في حاؿ وجوده , كما يسيؿ التوا
 والمصمميف والباحثيف في مجاؿ النسيج بأكممو.

الخواص الفيزيائية والميكانيكية ليذه الأقمشة تتأثر بنوع الألياؼ وبنية الخيوط لذا نرى أفّ 
  [9]عمى الأقمشة والخيوط.فة إلى أي معالجة قد يتـ تطبيقياوالتركيب النسيجي, بالإضا

مجموعة مف خواص الأقمشة  لتطبيقات الاستخداـ النيائي المختمفة ونذكر يتـ عادةً تقييـ  
 منيا:

  الوزف والسماكة(Weight and thickness) 
  قوة الشد(Tensile strength) 
  قوة التمزؽ(Tear strength) 
  قوة الانضغاط(Burst strength) 
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  خصائص الانثناء(Stretch properties) 
   مقاومة الاحتكاؾAbrasion resistance) ( 
  نفوذية اليواء(Air Permeability) 
   خشونة سطح القماشقياس (Fabric Roughness) 
   )للأقمشة قياس إحساس )الحرارة/ البرودة(sensation cold- warm) 
  مشة قالأنضغاطية اخواص قياس(Fabric compressibility) 
  امتصاصخاصية قياس(Capillary Absorption)  
  Sensory Analysis الحسي التحميل 5.2

إف تقييـ راحة الارتداء لممنتج المدروس تحتاج إلى إيديولوجية واختبارات محددة وىنا في عمـ 
 النسيج نمجأ لما يسمى بعمـ التحميؿ الحسي.

 تعريؼ التحميؿ الحسي: 1.5.2

ىو ىو العمـ الذ يسمح لنا بتحديد مواصفات المنسوجات بالاعتماد عمى حواس الإنساف, و 
الأسموب العممي الذي يعتمد عمى الاختبار التجريبي والتحميؿ الإحصائي لاستخداـ حواس 

 [10]الإنساف لتقييـ منتجات الأقمشة.

يمكننا ىذا النوع مف الدراسات مف الحصوؿ عمى معمومات واقعية تعكس رغبات المستيمكيف 
نقاط تحديد النقاط السمبية و  مف خلاؿوبالتالي خمؽ قاعدة بيانات جديدة لتناسب السوؽ اليدؼ 

 بية لتحسيف مواصفات المنتج .الخمؿ واقتراح النقاط الإيجا

 :أنواع التحميؿ الحسي 

 لتحميؿ الحسي وىي :لاختبارات اثلاثة أنواع يوجد 

 الاختبارات التمييزية -
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 الاختبارات المزاجية -
 الاختبارات التوصيفية -

وفي بحثنا تـ الاعتماد عمى الاختبارات المزاجية التي تقوـ عمى الاىتماـ برغبات المستيمكيف 
وذلؾ بناءً عمى ميوليـ الخاصة وشخصيتيـ وطريقتيـ في تقييـ الأشياء.وفي ىذا النوع مف 

نما أشخاص عادييف )مستيمكيف(.  [11]الاختبارات لانحتاج لوجود لجنة تقييـ مختصة ومدرّبة وا 

 أهميَّة وهدف البحث:. 3

يعاني الكثير مف الرياضييف مف الإزعاجات الناتجة عف استخداـ أقمشة غير مناسبة في 
تصنيع الملابس التي يرتدونيا خلاؿ نشاطاتيـ الرياضية مثؿ الرائحة الكريية والحكة والوخز 

عاـ عدـ الراحة في الممبس بشكؿ صعوبة جفاؼ الملابس بالإضافة إلى واحتباس العرؽ و 
وعدـ ملائمتو, لذا حاولنا في ىذا البحث دراسة أىـ المواصفات التي تؤثر عمى راحة الارتداء 

النقاط لذلؾ يتركز ىدؼ البحث في في أحد المنتجات الرياضية وىي الجوارب الرياضية. 
 :التالية

  قياس بعض المواصفات الفيزيائية والميكانيكية للأقمشة المستخدمة في تصنيع
 .التي تتعمؽ براحة الارتداءالجوارب و 

 إجراء اختبار راحة الارتداء لمجوارب مف قبؿ مستيمكيف متطوعيف ليذا العمؿ 
لموصوؿ إلى تحديد المنتج الأكثر منحاً لراحة  باستخداـ تقنية التحميؿ الحسي

 .الارتداء
   والفيزيائية للأقمشة الميكانيكية القياساتبارامترات مشتركة بيف مكانية وجود إدراسة 

 والاختبار الحسي لتحديد راحة الارتداء لممنتج المدروس. 

 ة:الدراسة العمميَّ . 4

 يتألؼ الجزء العممي مف قسميف رئيسييف:
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 :تّـَ فيو قياس مايمي القسم الأول: 
  المواصفات التي تؤثر عمى الراحة الحرارية مثؿ قياس نفوذية اليواء وقياس الإحساس

 برودة(. –)حرارة 
  في القماش. الماءخاصية الامتصاصية الشعرية لتحديد احتباس 
  خصائص الانضغاطية )العلاقة بيف سماكة القماش وانضغاطيتو( باستخداـ جياز

Kawabata-FB3. 
   خشونة السطح الذي يؤثر عمى الراحة الممسية باستخداـ جياز قياس خصائص

 Kawabata-FB4السطح 
 :لممنتج المدروس وىو اختبار  مزاجي اختبار تحميؿ حسيتـ إجراء  القسم الثاني

 .الارتداء لمجوارب الرياضيةراحة 

 واد وطرائق البحث:: م4-1 

 :: الأقمشة المستخدمة في إنتاج الجوارب 4-1-1

ومواصفات الأقمشة المدروسة, ولكف أولًا لابدَّ لنا أف ننوّه قميلًا عف  عيبيف الجدوؿ التالي أنوا
 الخامات التالية:  

  ألياؼ®Coolmax  عندما قامت  1986في عاـ  الكولماكس بدأ أقمشة تصنيع: إف
بتطوير نوع جديد مف خيوط البولي استر التي تقوـ بإمرار الحرارة  DuPontشركة 

قامت ىذه الشركة بتسجيؿ براءة اختراع ليذا النوع مف والرطوبة بعيداً عف الجسـ و 
. بعد انفصاؿ ىذه الشركة عف شركائيا أصبح ىذا Coolmax®الأقمشة باسـ 

. وتعتبر الأقمشة المصنِّعة مف ىذه Invistaالقماش ىو العلامة التجارية لشركة 
قنية ذات أداء عاؿٍ يستخدـ في التجييزات الرياضية مف أجؿ الراحة تالألياؼ أقمشة 

والبقاء في حالة جافة وتساىـ في تحسيف الأداء الفيزيائي لمرياضييف الذيف يرتدوف 
 ىذا النوع مف الأقمشة.



 وديان عباسد      2022 عام  1العدد   44المجمد    مجمة جامعة البعث

109 
 

  ألياؼBamboo ىي عبارة عف ألياؼ نباتية يتـ استخراجيا بأكثر مف طريقة :
مثؿ القطف  ةواصفات عديدمتصنيعيا ويتمتع ىذا الميؼ بوتعتبر ألياؼ سيمموزية معاد 

 ولو كفاءة امتصاص عالية لمرطوبة ومضاد لمبكتريا بالإضافة إلى ديمومتو.
  ألياؼ الصوؼMerino  يُعتبر صوؼ المارينو مف أجود أنواع الصوؼ, وىو :

يبمغ طوؿ تيمة الصوؼ  ,mµ11.5تصؿ نعومتو)قطر الميؼ( إلى  مجعد وناعـ
ف الملابس المصنَّعة منو  mm (100-65)مابيف ويمكف مزجو مع  أنواع أخرى, وا 

 تكوف خفيفة الوزف ولاتسبب الحكة وتجؼ بسرعة ولاتتجعد وليا عازلية جيدة. 
 أنواع ومواصفات الأقمشة المستخدمة (1) جدول

 عدد القطب/سم نوع القماش التركيب )الخامات( اسم القماش

Bamboo 
 فسكوز 80%
 بولي أميد 20%

 9 تريكو )سنغؿ جورسيو(

Coolmax 
 بوليستر 75%
 بولي أميد 25%

 8 تريكو )سنغؿ جورسيو(

wool 
 صوؼ مورينو 85%

 بولي أميد 15%
 8 تريكو )سنغؿ جورسيو(
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 أشكال الجوارب المنتجة من الأقمشة المدروسة( 1)الشكل  

 الأجهزة المستخدمة في اختبار الأقمشة 2-1-4

وتّـَ  تّـَ استخداـ مجموعة مف الأجيزة لقياس بعض الخواص الفيزيائية والميكانيكية للأقمشة,
, %(62-61)ورطوبة قياسية  °C 22جو القياسي لمتجارب, بدرجة حرارةوضع العينات في ال

 .ومف ثـ إجراء التجارب

  جهاز قياس نفوذية الهواءFX3300 

بأنيا قيمة تدفؽ وانسياب  ASTMتّـَ تعريؼ نفوذية اليواء وفؽ المواصفة القياسية الأمريكية 
وتحت ضغط ىواء مختمؼ ومحدَّد بيف  اليواء المار بشكؿ عمودي عبر منطقة معينة )محددة(

 [12].وفؽ زمف محدَّد حي المادةسط

ح العينة خلاؿ الزمف المُعطى الاختبار: قياس كمية اليواء )تيار اليواء( الذي يعبر سط مبدأ
 )المُحدَّد( ولسطح العينة خلاؿ زمف محدَّد.

,  196Pa, الضغط AFNOR 07-111تّـَ إجراء الاختبار وفؽ المواصفة القياسية الفرنسية 
 مرات لكؿ عينة. 10, وتـ إجراء الاختبار L/m2/s, واحدة القياس cm2 20المساحة 
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  ( جهاز اختبار نفوذية الهواء2)الشكل  

 قياس امتصاصية الماء 

إف اليدؼ مف استخداـ ىذا الجياز ىو قياس كفاءة الامتصاص الشعري واحتباس السوائؿ مف 
 قبؿ القماش.

إجراء الاختبار ثلاث مرات لكؿ عينة وعمى الوجو الداخمي لمقماش لقياس كمية الماء  تـ
 قبؿ القماش خلاؿ زمف محدد وصولًا إلى حالة الإشباع وثباتية الامتصاص. الممتصة مف 
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 ( جهاز قياس امتصاصية الماء3)الشكل  

  )جهاز قياس إحساس )الحرارة/ البرودة 

يعيد ىذا الجياز إنتاج الإحساس الفوري بالحرارة والبرودة عندما يممس الشخص قطعة 
لمحاكاة الأداء  تسجيؿ القيمة القصوى بعد مرور ثانيتيف مف التلامس القماش, ويتـ

 الفيزيولوجي لمجمد.

تقؿ الحرارة مف سطح الجمد إلى تشبو ىذه الاستجابة تمؾ التي يتـ الحصوؿ عمييا عندما تن
كمما زاد  qmax, وكمما زادت القيمةالمُقاسة عصاب المستشعرة لمحرارة الموجودة تحت الجمدالأ

  [13]ر بالبرودة.الشعو 
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 ( جهاز قياس إحساس )الحرارة_ برودة(4)الشكل  

  القماشانضغاطية جهاز قياس 

إفَّ اليدؼ الأساسي مف استخداـ ىذا الجياز ىو قياس سموؾ الانضغاطية لقماش ما تحت 
وفؽ جدوؿ  وزنياتأثير إجيادات ضعيفة, حيث يتـ تطبيؽ ضغط عمى العينة يتناسب مع 

قياس سماكة القماش  ـ, وت4900Paحيث يصؿ الضغط الأعظمي حتى  خاص بالجياز
 انضغاط( , ومف البارامترات التي يتـ الحصوؿ عمييا ىي: _لاؿ دورة )راحةوالانضغاطية خ

- RC%قابمية استعادة القماش لوضعو قبؿ الإجياد : 
- EMC% والتي تـ حسابيا مف القانوف التالي : : الانضغاطية كنسبة مئوية 

 

   ىي سماكة القماش بعد تطبيؽ الضغط:TM , وليةىي سماكة القماش الأ T0حيث أف: 



 ثير مواصفات الأقمشة على راحة الارتداء للجوارب الرياضيةأدراسة ت

114 
 

 
    ( جهاز قياس انضغاطية القماش5)الشكل  

  جهاز قياس حالة سطح القماش 

 والتي تسمح بقياس البارامترات التالية:الاختبار ىو قياس حالة السطح لمقماش ىذا إفَّ ىدؼ 

- SMDقياس خشونة السطح وتقاس بالميكرومتر :(µm) 
- MIUقياس معامؿ الاحتكاؾ : 
- MMDالانحراؼ الوسطي لمعامؿ الاحتكاؾ : 

مبدأ القياس: يتـ القياس عف طريؽ حساس يقوـ بإنتاج الإحساس عندما يتـ تمرير إصبع اليد 
حساس إصبع اليد عند لمس القماش( ويتـ القياس محاكاة لحركة )عمى سطح القماش وا 

 بالعلاقة مع الإحساس بالقماش.

وىو يتوافؽ مع الجدوؿ المخصص  g(400الوزف الذي تّـَ توضيعو عمى ذراع الحساس ىو )
 [14]لاختيار الأوزاف حسب نوع القماش وىو في حالتنا قماش متوسط الوزف.
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 جهاز قياس خشونة سطح القماش( 6)الشكل  

 مناقشة النتائج 2.4

 اختبار نفوذية الهواء 

 
 ( نتائج اختبار نفوذية الهواء7) الشكل

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

1600

1800

Coolmax Bamboo Wool

ء 
وا

له
 ا
ية

وذ
نف

(L
/m

²/
s)

 

 الأقمشةأنواع 



 ثير مواصفات الأقمشة على راحة الارتداء للجوارب الرياضيةأدراسة ت

116 
 

ونجد كاف ليا النفوذية الأكبر لميواء  (Bamboo)مف المخطط أعلاه نلاحظ أف أقمشة البامبو
 بالنفوذية الجيدة.تي تتميز في خواصيا للألياؼ القطنية الأف ىذا منطقي لأنيا مماثمة 

  قياس خاصية الامتصاصية لمماء 

 
 ( نتائج قياس امتصاصية الأقمشة لمماء8)  الشكل

 ؿوصؿ إلى حالة الإشباع خلا  Bambooقماش   بملاحظة مخطط الامتصاصية نلاحظ أفَّ 
دقائؽ, بينما وصؿ قماش الصوؼ  7زمف أقصر مف القماشييف الآخريف وبزمف قدره 

ولكف بامتصاصية أعمى  إلى حالة الإشباع خلاؿ نفس الزمف تقريباً  coolmaxوالكولماكس
ويمكف تفسير , g 3,5 بينما كانت امتصاصية الصوؼ g 7,1والذي بمغ  coolmaxلقماش 

مف ألياؼ البوليستر خاص مطوّر استخداـ نوع نتيجة coolmax الامتصاصية الأعمى لقماش
بعاد التعرؽ عنيا.والذي ىدفو ىو إبقاء القدـ في حالة ج    فاؼ وا 
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  )اختبار قياس إحساس )الحرارة ـ البرودة 

 
 (qmax)( نتائج قياس كمية الحرارة المارة عبر القماش9)  الشكل

وبالتالي ىذا القماش يعطي أكبر  qmaxمف الجدوؿ أعلاه نلاحظ أف لقماش البامبو قيمة 
  الآخريف.أكثر مف القماشيف )الانتعاش( إحساس بالبرودة 

  قياس انضغاطية القماشKawabata-FB3 
 %EMCنسبة الانضغاطية قياس  -

 
 ( نتائج قياس انضغاطية الأقمشة المُختبرة10)  الشكل
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بقياس معامؿ الانضغاطية وجدنا أف القماش الصوفي أبدى معامؿ الانضغاطية الأكبر وذلؾ 
كاف لقماش البامبو الذي يدخؿ في لصوفية, بينما نتيجة لممرونة التي تتمتع بيا الألياؼ ا

 الانضغاطية الأقؿ.ألياؼ الفسكوز  تركيبو

  %RCنسبة الرجوعية قياس  -

 
 نتائج قياس نسبة الرجوعية للأقمشة  (11)  الشكل

قياس ىذا البارامتر تتناسب مع نتائج  قياس الانضغاطية حيث أبدت العينة الصوفية إفَّ نتائج 
قابمية استعادتيا لشكميا الأصمي بعد الإجياد لانيا الأكثر انضغاطيةوذلؾ متعمؽ ببنية الألياؼ 

 الصوفية التي تتمتع بمرونة ورجوعية عالية مف الأنواع الأخرى المدروسة.

  اختبار قياس حالة سطح القماش باستخدام جهاز 
  SMDخشونة السطح  -

تصنيؼ الأقمشة وفؽ نعومتيا وكانت النتائج وفؽ الاختبار تـ قياس خشونة السطح ل في ىذا
 المخطط التالي:
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 ( قياس الخشونة السطحية لمقماش12)  الشكل

وبالتػالي كػاف الأكثػر نعومػة خشػونة أقػؿ  قيمػةبو أعطى مأفَّ قماش البا مف المخطط أعلاه نجد
كػاف القمػاش ش وىي الفسكوز بشكؿ أساسي بينمػا وىذه النتيجة تتناسب مع نوع خامة ىذا القما

   الصوفي ذو السطح الأخشف.

  بعػػد تمثيػػؿ نتػػائج اختبػػار المواصػػفات الفيزيائيػػة والميكانيكية)امتصاصػػية الماء,خشػػونة
 بإظيػػارقمنػػا برودة( بشػػكؿ نسػػب, السػػطح, الانضػػغاطية,نفوذية اليػػواء, الإحسػػاس بػػال

 :)مخطط رادار(الشكؿ التالينتائج الاختبارات في 
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    ( نتائج قياس المواصفات الفيزيائية والميكانيكية للأقمشة13)  الشكل

يمتمؾ سطحاً أنعـ وامتصاصية جيدة ونفوذية  Bambooمف الشكؿ السابؽ نلاحظ أف قماش 
عالية لميواء ويعطي إحساساً بالبرودة )الانتعاش( إلاَّ أنو كاف الأقؿ اضغاطية وبالتالي الأقؿ 

 لوضعو الأصمي بعد تطبيؽ إجياد عميو. استرجاعاً 

 و Bambooنلاحظ أيضاً مف المخطط أفَّ ىناؾ تقارباً في المواصفات بيف قماشي 
Coolmax. 

 القسم العممي الثاني: تجارب راحة الارتداء لمجوارب الرياضية  

 خطوات العمؿ :

  البحث عف أشخاص متطوعيف )مستيمكيف( لمقياـ باختبار راحة الارتداء لمجوارب
 المدروسة.

  رجلًا(. 20امرأة و 15شخص متطوع لإجراء الاختبار ) 35تـ الحصوؿ عمى 
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  والذي تضمف مجموعة مف الأسئمة, الاتداءتّـَ إنشاء الاستبياف الخاص براحة 
 وتوزيعو عمى المتطوعيف مع العينات والإرشادات الخاصة بكيفية إجراء الاختبار

 الإجابة عمى الاستبياف. طريقة و  وشروطو
  مف الخامات النسيجية المُصنَّعة تّـَ إجراء اختبار راحة الارتداء لمجوارب الرياضية

 .ةجموعة المتطوعمالالثلاثة المدروسة مف قبؿ 
 لتحديد إجابات المتطوعيف إلى درجات ياس المقسـ قمتّـَ استخداـ ال 

 
 ( مثال عن نموذج التقييم لكل من أسئمة الاستبيان14)  الشكل

 نتائج التقييـ لجميع المساىميف في الاختبار وتحويؿ الإجابات إلى نسبة  تـ حساب
 مئوية كما ىو واضح في الجدوؿ أدناه:

 ( نتائج اختبار راحة الارتداء لمجوارب الرياضية2) جدول

 راحة الارتداء

Coolmax Bamboo Wool نوع القماش 

 %نسبة التقييـ 6.16 72,25 76,54
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 ( نتائج اختبار راحة الارتداء15)  الشكل

أسئمة تقيّـ مجموعة مف  والذي شمؿ ونتيجة الاختبار الحسي لراحة الارتداء أعلاهمف المخطط 
عمى في كاف لو القيمة الأ Coolmaxنجد أفَّ قماش  البارمترات التي تخصُّ راحة الارتداء 

الذي حقؽ أفضؿ المواصفات  Bambooمنح راحة الارتداء وىو يقارب في تقييمو لأداء قماش
 س براحة الارتداء. الفيزيائية والميكانيكية بيف الأقمشة المدروسة والتي يمكنيا أف تمنح الإحسا

  تتقاطع مع المواصفات التي بالنسبة للأسئمة التي تـ تقييميا مف قبؿ المستيمكيف و
 .التالي مخططالالفيزيائية والميكانيكية التي تـ اختباروىا, فقد تـ تمثيميا ب
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 ( نتائج الاستبيان الخاص براحة الارتداء16) الشكل

كبير )شبو تطابؽ( في التقييـ الحسي بيف كؿ مف  مف المخطط أعلاه نلاحظ أفَّ ىناؾ تقارب
أقمشة البامبو والقماش الصوفي بينما قماش الكولماكس قد تفوؽ في النعومة عمى كؿ مف 

 القماشيف الآخريف.

بين التقييم الفيزيائي والميكانيكي لمواصفات الأقمشة  ارتباطدراسة إمكانية وجود  
 وبين التقييم الحسي المزاجي لراحة الارتداء:

لنتائج الاختبارات الفيزيائية والميكانيكية للأقمشة ونتائج راحة   بالمقارنة بيف مخططات الرادار
 الارتداء لمجوارب المدروسة نجد مايمي:

 يكانيكية المؤثرة في منح الإحساس بالراحة ىي:إفَّ أكثر الخواص الفيزيائية والم

. قابمية القماش لامتصاص الماء وبالتالي امتصاص العرؽ لتعطي إحساساً بالجفاؼ وعدـ 1
 الانزعاج وبالتالي تحقيؽ الراحة الحرارية التي تعتبر جزءأً مف راحة الارتداء.

القماش, والتي أعطت  .خشونة السطح والتي عبرنا عنيا في اختبار الارتداء بنعومة 2
 إحساسا بالراحة لممرتدي خلاؿ ساعات طويمة.
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.خواص انضغاطية القماش وقابمية الرجوعية لموضع الأصمي والتي تـ التعبير عنيا في 3
جابات بيف الاختبارات رتداء لمجوارب ووجدنا تطابؽ كبير بالإاختبار الراحة بسيولة الا

 .لراحة الارتداء ر الحسيالاختباة والفيزيائية وبيف الميكانيكي

وعبرعنيا  (qmax)كمية الحرارة المنتقمة عبر سطح القماش والتي تعطي إحساساً بالبرودة .4
 المستيمكوف بالانتعاش وعدـ الإزعاج خلاؿ الارتداء لمجوارب.

 . لـ يكف لنفوذية اليواء تأثير عمى تقييـ المستيمكيف لراحة الارتداء.5

 الاستنتاجات5 .

 في عدة نقاط أىميا:البحث نتائج خيص تم نستطيع

  أعطت الأقمشة المصنعة مف مزيج الفيسكوز والبولي أميد(Bamboo)  المواصفات
الفيزيائية والميكانيكة الأفضؿ مف حيث نفوذية اليواء والإحساس بالبرودة ونعومة 

 السطح.
  ة الانضغاطية واسترجاع الشكؿيمقاب نتائج أفضؿ فيما يخصأعطى قماش الصوؼ 

 الأصمي بعد زواؿ الإجياد.
  أعطى قماش(Coolmax) .امتصاصية أعمى لمماء 
  لمجوارب الرياضية وجد المستيمكوف أفَّ الجوارب بإجراء اختبار راحة الارتداء

 أعطت أفضؿ شعور براحة الارتداء. (Coolmax)المصنَّعة مف قماش 
 ختبار والمواصفات نتيجة دراسة العلاقة بيف مواصفات الأقمشة المقاسة بأجيزة الا

التي تمنح الراحة التي تـ تقييميا مف قبؿ المستيميكف وجدنا أف أىـ البارامترات التي 
 راحة الارتداء ىي: تؤثر بشكؿ واضح في 

 امتصاصية الماء 
 )نعومة السطح )حالة سطح القماش 
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 بعد زواؿ الإجياد ع الشكؿاالانضغاطية وقابمية استرج 
 كمية الحرارة المنتقمة عبر سطح  الإحساس بالبرودة /الحرارة(

 القماش(

 والمقترحات التوصيات6 .

إلى نتائج  انستطيع مف خلاؿ نتائج ىذا البحث تقديـ بعض الاقتراحات التي يمكف أف تقودن
 :في الدراسات المستقبمية أفضؿ

  دراسة المزيد مف مواصفات الأقمشة التي يمكف أف يكوف ليا تأثير عمى راحة
 الانسدالية وقابمية الانثناء وغيرىا...مثؿ الارتداء

  إمكانية زيادة عدد الأقمشة المدروسة ليكوف ىناؾ إمكانية لدراسة وجود علاقة
 رياضية بيف مواصفات الأقمشة وراحة الارتداء.

 زيادة عدد المتطوعيف المساىميف في إجراء الاستبياف.  
  أخرى مختمفة وفي مجالات دراسة إمكانية تطبيؽ ىذا النوع مف الدراسة عمى منتجات

 متنوعة.
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