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 انمهخص

ٛذف اُجؾش إ٠ُ رؼشف دسعخ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ُذٟ هِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢ عبٓؼخ 
هخ ث٤ٖ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ هشهٞط ٝٓغزٟٞ ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذ٣ْٜ، ٝرؼشف اُؼلا

ٜٝٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ. ُٝزؾو٤ن أٛذاف اُجؾش رْ ث٘بء اعزجبٗخ ٓؤُلخ ٖٓ 
( ث٘ذ. رْ رطج٤وٜب ػ٠ِ 24( ث٘ذ ُٔٔبسعخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ، ٝٓو٤بط كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ٓؤُق ٖٓ )21)

 اعزخذّ اُجؾش اُؾب٢ُ أُٜ٘ظ اُٞفل٢. ،2020/2021( هبُجخ ُِؼبّ اُذساع٢ 119ػ٤٘خ ثِـذ )

أؽبسد ٗزبئظ اُجؾش إ٠ُ إٔ دسعخ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ُذٟ هِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ عبء ثذسعخ 
ٓزٞعطخ، ًٝزُي ٓغزٟٞ ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح عبء ثذسعخ ٓزٞعطخ، ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ ٝعٞد ػلاهخ 

ؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢ اسرجبه ٓٞعجخ ث٤ٖ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ٜٝٓبساد ك
 عبٓؼخ هشهٞط.
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ABSTRACT 

The aim of research is to know the degree of practicing the educational 
activities among students of the Faculty of Education at Tartous University 
and the level of their life effectiveness skills, and to know the relationship 
between the practice of educational activities and life effectiveness skills 
among students of the Faculty of Education. In order to achieve the 
objectives of the research, a questionnaire consisting of (21) items was built 
to practice educational activities and life effectiveness scale consisting of 
(24) items, and applied to a sample of (119) students for the academic year 
2020/2021.  The current research uses the descriptive method. 

The results of the search indicated that the degree of practicing the 
educational activities among students of the Faculty of Education was on 
average, and the level of their life effectiveness skills was on average. The 
results showed a positive correlation between the practice of educational 
activities and life effectiveness skills among students of the Faculty of 
Education at Tartous University 
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 انممذمخ:

٣ؾٜذ ػبُْ ا٤ُّٞ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُزؾذ٣بد ك٢ ع٤ٔغ أُغبلاد ٝخبفخ ك٢ أُغبٍ اُزشث١ٞ، 

اُز١ ؽقَ ك٤ٚ رـ٤شاد عزس٣خ كشمزٜب ٓزطِجبد اُؼقش ٝظشٝكٚ ٝأصٓبرٚ، اٗؼٌظ رُي 

خلاد اُزؼ٤ِْ ٝػ٤ِٔبرٚ ٝٓخشعبرٚ، ٛزٙ اُزـ٤شاد لاثذ إٔ رطبٍ ػ٠ِ ٓغزٟٞ ٝٗٞػ٤خ ٓذ

أُؼِْ إػذاداً ٝرؤ٤ٛلاً ٝرذس٣جبً، ٝإًغبثٚ ٜٓبساد اُوشٕ اُٞاؽذ ٝاُؼؾش٣ٖ ٤ٌُٕٞ هبدس ػ٠ِ 

رؤد٣خ دٝسٙ اُزشث١ٞ ثؾٌَ كؼبٍ، ٛزٙ أُٜبساد هذ رجذٝ ؽذ٣ضخ إلا أٜٗب ٤ُغذ ًزُي ثَ 

ً ٗز٤غخ اُؾبع خ لآزلاًٜب ٝمشٝسح ٓٔبسعزٜب ٝإروبٜٗب ٖٓ هجَ اًزغجذ الأ٤ٔٛخ ؽذ٣ضب

أُؼِْ، رُي إٔ اٗخلبمٜب ع٤زشى آصبساً عِج٤خ ػ٠ِ ٓٔبسعزْٜ اُزذس٣غ٤خ، ًٕٝٞ أُؼِْ 

الأداح الأ٠ُٝ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبساد اُزلا٤ٓز ك٢ ع٤ٔغ اُزخققبد، ًبٕ لاثذ ٖٓ رٞع٤ٚ الاٛزٔبّ 

ٙ أُٜبساد ٝاُوذساد ٝاُخجشاد ك٢ أٝلاً إ٠ُ اُطبُت أُؼِْ ك٢ ٤ًِبد اُزشث٤خ، ٝرن٤ٖٔ ٛز

ثشآظ إػذاد أُؼ٤ِٖٔ هجَ اٗخشاهْٜ ك٢ ٜٓ٘خ اُزؼ٤ِْ، ٝإ٣قبُٜب ٝرذس٣ت اُطِجخ أُؼ٤ِٖٔ 

 ػ٤ِٜب ثطشائن ٝأعب٤ُت ؽذ٣ضخ ًبلأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ.

ٝرؼذ ٤ًِبد اُزشث٤خ ٓؾطبد إػذاد ٝرذس٣ت ٝرؤ٤َٛ ُِطِجخ ثقٞسح ٓ٘ظٔخ ٝٓٞعٜخ 

خ إًغبثْٜ اُو٤ْ ٝاُغ٤ًِٞبد ٝاُؼبداد اُغ٤ِٔخ، ٝرض٣ٝذْٛ ُِؾ٤بح، ك٢ٜ رز٠ُٞ ٓغؤ٤ُٝ

ثبٌُلب٣بد اُزذس٣غ٤خ ٝاُؾخق٤خ ٝأُٜبساد الأًبد٤ٔ٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ اُز٢ رزطِجٜب اُؾ٤بح 

ا٤ُٜ٘ٔخ، ٝرز٘ٞع اُٞعبئَ اُز٢ رغزخذٜٓب ٤ًِبد اُزشث٤خ ك٢ اُٞفٍٞ إ٠ُ رُي، ٝرؤر٢ 

ؤد١ دٝساً ؽ٣ٞ٤بً ك٢ ث٘بء ؽخق٤خ اُطبُت الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ك٢ ٓوذٓخ ٛزٙ اُٞعبئَ ؽ٤ش ر

ٖٓ ع٤ٔغ اُغٞاٗت ثٔب ٣زٔبؽ٠ ٓغ اُزٞعٜبد اُزشث٣ٞخ اُؾذ٣ضخ اُز٢ عؼِذ أُزؼِْ ٓؾٞساً 

ُِؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُزؼ٤ِٔخ ٝاُؼ٘قش اُلبػَ ٝالأعبط ك٢ ٓخزِق اُلؼب٤ُبد ٝأُٞاهق 

 اُزشث٣ٞخ.

ٔنٔٞٗٚ اُٞاعغ اُز١ لا رؼذ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ إؽذٟ ٌٓٞٗبد أُٜ٘ظ اُؾذ٣ش ثٝ

٣وزقش ػ٠ِ أُؼِٞٓبد ٝأُؼبسف اُز٢ ٣وذٜٓب اٌُزبة اُغبٓؼ٢، ثَ ٣وّٞ ػ٠ِ أعبط ٗؾبه 

اُطلاة ٝإ٣غبث٤زْٜ ٝٓؾبسًزْٜ ك٢ ٓخزِق الأٓٞس أُشرجطخ ثبُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ، إر أفجؼ 

د ٝع٤ِخ لإصشاء أُٜ٘ظ ٖٓ خلاٍ إداسح اُطلاة ٌُٔٞٗبرٚ ث٤ئزْٜ ثٜذف اًزغبة اُخجشا

أُؼشك٤خ ثطشهٜب أُجبؽشح، إر رغؼَ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ اُغبٓؼخ ٓغزٔؼبً ٓزٌبٓلاً ٣زذسة ك٤ٚ 

اُطلاة ػ٠ِ اُؾ٤بح أُغزٔؼ٤خ، ٣ٌزغجٕٞ ٖٓ خلاُٜب خجشاد ٝرغبسة ٓزؼذدح رغبػذْٛ 

ػ٠ِ رؾَٔ ٓغؤ٤ُٝبرْٜ الاعزٔبػ٤خ أُ٘ٞهخ ثْٜ، ٝرجش ك٤ْٜ سٝػ اُغٔبػخ ٝرذسثْٜ ػ٠ِ 

ػشكذ دائشح ٝ(، 264، 2019ٕ ٝاُزلبْٛ  أُزجبدٍ )ؽبر٢ُ ٝآخشٕٝ، اُو٤بدح ٝاُزؼبٝ

أُؼبسف الأٓش٤ٌ٣خ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ثؤٜٗب ٓغٔٞػخ اُجشآظ اُز٢ ر٘لز ثئؽشاف اُغبٓؼخ، 

ٝرز٘بٍٝ ًَ ٓب ٣زقَ ثبُؾ٤بح اُغبٓؼ٤خ، ٝٗؾبهبرٜب أُخزِلخ راد اُؼلاهخ ثبُٔٞاد اُذساع٤خ 

خ، أٝ اُغٔبػبد راد الاٛزٔبٓبد اُخبفخ ثبُ٘ٞاؽ٢ اُؼ٤ِٔخ أٝ اُغٞاٗت الاعزٔبػ٤خ ٝاُج٤ئ٤

أٝ اُش٣بم٤خ أٝ أُٞع٤و٤خ أٝ أُغشؽ٤خ أٝ أُطجٞػبد أُذسع٤خ ٝؿ٤شٛب)اُلشػ ٝدثبث٘خ، 

(، ٝرؼذ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ أؽذ اُٞعبئَ اُزشث٣ٞخ اُؾذ٣ضخ ُزؾو٤ن اٌُض٤ش ٖٓ 13، 2011

ع٤خ ٓ٘لقِخ ػٖ أُٞاد اُذساع٤خ الأخشٟ، أٛذاف اُزشث٤خ ثؾٌَ كؼبٍ، ك٢ٜ ٤ُغذ ٓبدح دسا

إٗٔب عضءاً ٜٓٔبً ٖٓ أُٜ٘ظ ثٔؼ٘بٙ اُٞاعغ اُز١ ٣زشادف ك٤ٚ ٓلّٜٞ أُٜ٘ظ ٝاُؾ٤بح اُذساع٤خ 
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، ك٢ٜ ٝع٤ِخ (567، 2014ُزؾو٤ن اُ٘ٔٞ اُؾبَٓ أُزٌبَٓ ٝاُزشث٤خ أُزٞاصٗخ )ٓض٣ٞ، 

اُطِجخ ٓغ اُج٤ئخ ٝإدساًْٜ ٝؽبكض لإصشاء أُٜ٘ظ ٝإملبء اُؾ٣ٞ٤خ ػ٤ِٚ ػٖ هش٣ن رؼبَٓ 

ٌُٔٞٗبرٜب أُخزِلخ ٖٓ هج٤ؼ٤خ ٝإٗغب٤ٗخ ٝٓبد٣خ ثٜذف اًغبثْٜ اُخجشاد الأ٤ُٝخ اُز٢ رؤد١ 

ُز٤ٔ٘خ ٓؼبسكْٜ ٝه٤ْٜٔ ٝارغبٛبرْٜ ثطش٣وخ ٓجبؽشح، ٣ٝزؼِْ اُطِجخ ٖٓ خلاٍ اُ٘ؾبه أؽ٤بء 

ثبُٜٔبساد ٣قؼت رؼِٜٔب ك٢ اُلقَ، كؼٖ هش٣ن ٛزا اُ٘ؾبه ٣ٌٖٔ إٔ ٣زضٝد اُطِجخ 

ً اًزغبثٜب ك٢  ٝاُخجشاد الاعزٔبػ٤خ ٝاُخِو٤خ ٝاُؼ٤ِٔخ ٝاُؼ٤ِٔخ اُز٢ لا ٣زغ٠٘ ُْٜ ؿبُجب

اُلقَ ٓضَ اُزؼبٕٝ ٓغ اُـ٤ش ٝرؾَٔ أُغؤُٝخ ٝمجو اُ٘لظ ٝؿ٤شٛب، ٝرض٤ش اعزؼذاد 

، 2005اُطِجخ ُِزؼِْ ٝرغؼِْٜ أًضش هبث٤ِخ ُٔٞاعٜخ أُٞاهق اُزؼ٤ٔ٤ِخ )إعٔبػ٤َ، ٝإثشا٤ْٛ، 

19 ،23.) 

ض الارغبٛبد ٣ك٢ ر٤ٔ٘خ هذساد اُطِجخ الاثزٌبس٣خ ٝرؼض اُزشث٣ٞخٝرغْٜ الأٗؾطخ 

الإ٣غبث٤خ ٗؾٞ اُزؼبٕٝ ٝاُزآصس ٝؽت اُؼَٔ ٝاعزضٔبس ٝهذ اُلشاؽ ثٔب ٣٘لؼْٜ )ٓٞع٠ 

(، ًٔب رضٝد هِجخ اُغبٓؼخ ثبُؼذ٣ذ ٖٓ أُٜبساد ًٜٔبساد اُزٞافَ 164، 2016ٝؽ٤ٔذ، 

٣غبث٤خ ٗؾٞ ا٥خش٣ٖ ٝروجِْٜ، ٝأُٜبساد اُلاصٓخ ُِؾ٤بح ٝالإٗغبص الاعزٔبػ٢ اُلؼبٍ ٝالإ

الأًبد٢ٔ٣ ٝاُزلٞم اُذساع٢، ٝاُوذسح ػ٠ِ ارخبر اُوشاس ٝالارضإ الاٗلؼب٢ُ ٝاُزش٣ٝؼ ػٖ 

(، ٝأظٜش اُطلاة أُؾبسًٕٞ ك٢ الأٗؾطخ اُلافل٤خ ٗغبؽبً 40، 2016اُ٘لظ )ٓخبٓشح، 

ً خبفخ ك٢ ٓغبلاد إد ً ٝؽخق٤ب اسح اُٞهذ ٜٝٓبساد اُو٤بدح ٝؽووٞاً رطٞساً أًبد٤ٔ٣ب

ً ٝص٣بدح الاٛزٔبّ ثبُٔؾبسًخ أُغزٔؼ٤خ ، ٖٝٓ  (Christison, 2013, 17)اعزٔبػ٤ب

ً ك٢ ا٤ُٔذإ اُزشث١ٞ ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح   Lifeأُٜبساد اُز٢ ظٜشد ؽذ٣ضب

Effectiveness Skills. 

ك٢ اُؼ٤ِٔبد اُ٘لغ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ ٣ٝوقذ ثلؼب٤ُخ اُؾ٤بح ٓذٟ رقٞس الأكشاد ُلؼب٤ُزْٜ 

. ,et, al. 2003) (Neillعؾخ اُلاصٓخ ُِو٤بّ ثبُٜٔبّ أُخزِلخ ٝاُلاصٓخ ٢ٌُ ٣ؼ٤ؾٞا ؽ٤بح ٗب

اػزوبد اُلشد ثؤٗٚ ٣ٔزِي اٌُلبءاد اُ٘لغ٤خ ٝاُغ٤ًِٞخ اُلاصٓخ اُز٢ رٌٔ٘ٚ ٖٓ إٔ  رؾ٤ش إ٠ُٝ

 (.Bloemhoff, 2016) ٣ٌٕٞ كؼبلاً ك٢ أ١ ٓٞهق

خ اُؾ٤بح ٓغٔٞػخ ٜٓبساد ٓزؼذدح الأثؼبد ٝد٣٘ب٤ٌ٤ٓخ ٝػبٓخ ٣ٌٖٔ ر٤ٔ٘زٜب كؼب٤ُٝرزنٖٔ 

ً ٝػ٤ِٔبً،  رٔضَ ك٢ ٓغٔٞػٜب ٜٓبساد إداسح اُٞهذ، ٝاٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ، ٝداكؼ٤خ ٗظش٣ب

 ,Neill)الإٗغبص، ٝأُشٝٗخ اُلٌش٣خ، ٝه٤بدح أُٜٔخ، ٝاُنجو اُؼبهل٢، ٝأُجبدسح اُ٘ؾطخ

2008; & Verešová, et, al. 2013) ( َ2018، ٣ٝشٟ اُل٤ ) إٔ ٛزٙ أُٜبساد ٢ٛ

اُز٢ رٌٖٔ اُطبُت اُغبٓؼ٢ ٖٓ إٔ ٣ٌٕٞ ٓبٛشاً ٝٓ٘زغبً، ًٔب رغبػذٙ ػ٠ِ ؽغٖ اُزقشف 

ك٢ أُٞاهق اُز٢ ٣زؼشك ُٜب،  ًزُي رغبػذٙ ػ٠ِ ؽَ أُؾٌلاد اُز٢ رٞاعٜٚ ك٢ ٓخزِق 

إٌٓب٤ٗبد اُطبُت اُغبٓؼ٢ (، ٢ٛٝ 18، 2018عٞاٗت ؽ٤برٚ اُؾخق٤خ ٝالأًبد٤ٔ٣خ )اُل٤َ، 

٢ٌُ ٣ؼ٤ؼ ؽ٤برٚ ثلؼب٤ُخ ٝٛذف، ؽ٤ش رؤصش اُوذساد ٝأُٜبساد اُؾخق٤خ اُز٢ ٣ٔزٌِٜب 

 .(16، 2020)أُشؽٞد، ػ٠ِ كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذ٣ٚ 

٣ٝؾبٍٝ اُجؾش اُؾب٢ُ دساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ٜٝٓبساد كؼب٤ُخ 

 اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ.

 خ انجحث:مشكه
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٣ؼذ اُطبُت أُؼِْ ك٢ ٤ًِبد اُزشث٤خ أْٛ ؽش٣ؾخ ٓغزٔؼ٤خ، ًٞٗٚ أُغؤٍٝ الأٍٝ ػٖ 

ثٜٔبساد اُوشٕ اُؾبد١ ٝاُؼؾش٣ٖ، ُٝزُي ٣غت ألا  ض٣ٝذٙع٤َ أُغزوجَ ٝر ٝرؤ٤َٛ إػذاد

٣وزقش أُٜ٘بط اُغبٓؼ٢ ػ٠ِ ٓغشد ٓغبػذح اُطِجخ ػ٠ِ اُ٘غبػ اُذساع٢ ك٢ أُوشساد، 

رُي إًغبثْٜ أُٜبساد الأدائ٤خ ٝاُزذس٣غ٤خ ٝالاٛزٔبّ ثبُغٞاٗت اُؾخق٤خ إٗٔب إمبكخ إ٠ُ 

ٝاُوذساد اُزار٤خ ٝاُلٌش٣خ ٝاُخجشاد اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٣ؾزبعٜٞٗب ًؤكشاد ٝٓؼ٤ِٖٔ ك٢ ؽ٤برْٜ 

اُؾخق٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣زؾون رُي ثزغبٝص ؽذٝد اُوبػبد اُذساع٤خ إ٠ُ أٗؾطخ 

ثز٤ٔ٘خ ؽخق٤زْٜ ر٤ٔ٘خ ؽبِٓخ  أُؾبسًخرغٔؼ ُِطِجخ  ٝكؼب٤ُبد ٝثشآظ ٝٓٞاهق ٓز٘ٞػخ

 ٓزٞاصٗخ.

ُِؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُزؼ٤ِٔخ ثبٛزٔبّ ًج٤ش ٖٓ هجَ  ٢ٝرؾظ٠ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ًشاكذ أعبع 

أُغؤ٤ُٖٝ ثبػزجبسٛب عضءاً ٖٓ أُٜبّ اُشئ٤غخ ُِغبٓؼخ ك٢ سػب٣خ اُطلاة ٝر٤ٔ٘خ ٜٓبسارْٜ 

ُطِجخ عٞس٣خ اُز٢ رؼوذ ك٢ اُغبٓؼخ ٖٓ ُوبءاد  ٝٓٞاٛجْٜ، ًؤٗؾطخ الارؾبد اُٞه٢٘

ٝؽٞاس٣بد ٝٗذٝاد رضو٤ل٤خ ٝٓ٘بظشاد أدث٤خ ٝٗؾبهبد س٣بم٤خ إ٠ُ أُؼبسك اُل٤٘خ 

ُِٞعبئَ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُطِجخ اُغ٘خ اُشاثؼخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ٝٓؼبسك اٌُزت ٝأُغبثوبد 

ك٢ ا٤ٌُِخ إٔ اُؾؼش٣خ ٝؿ٤شٛب ٖٓ الأٗؾطخ، ٌُٖٝ لاؽظذ اُجبؽضخ ٖٝٓ خلاٍ ػِٜٔب 

ٓغزٟٞ ٓؾبسًخ اُطلاة ك٢ الأٗؾطخ اُغبٓؼ٤خ دٕٝ أُغزٟٞ أُطِٞة ٝلا ٣ز٘بعت ٓغ 

ثؼل اُذساعبد ًضبكخ الأٗؾطخ أُوذٓخ ٝر٘ٞػٜب ٝاُغٜٞد أُجزُٝخ لإٗغبؽٜب، ٝأظٜشد 

إ٠ُ ( 2019( ٝاُغَٔ )2016( ٝٓخبٓشح )2015( ٝاٌُ٘ظ )2009ًذساعخ ًَ ٖٓ صؿت )

ؽٞؽبٕ ٝخزبػ ُغبٓؼخ ًبٗذ ٓزٞعطخ، ك٢ ؽ٤ٖ أظٜشد دساعخ إٔ دسعخ ٓٔبسعخ هِجخ ا

ٓب  ( إٔ دسعخ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ ك٢ اُغبٓؼخ مؼ٤لخ،2017( ٌٝٓلظ ٝؽٞؽبٕ )2015)

دكغ اُجبؽضخ ُِو٤بّ ثذساعخ اعزطلاػ٤خ ٌُِؾق ػٖ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ ك٢ ا٤ٌُِخ ٖٓ خلاٍ 

% ٖٓ اُطِجخ لا  67ٓغٔٞػخ ٖٓ الأعئِخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ اُطِجخ، ٝث٤٘ذ اُ٘زبئظ إٔ 

٣ؾبسًٕٞ ثبلأٗؾطخ اُز٢ رو٤ٜٔب ا٤ٌُِخ ٝرُي ُن٤ن اُٞهذ ًٜٝٞٗب لا رشرجو ثبُغبٗت اُؼ٢ِٔ 

% ْٜٓ٘ ٝعذ إٔ اصدؽبّ اُجشٗبٓظ اُذساع٢ ٣ٔ٘ؼْٜ ٖٓ  73ًض٤شا ؽغت سأ٣ْٜ، ث٤٘ٔب 

رؼبَٓ اُجبؽضخ ٓغ اُطِجخ ٝرذس٣غْٜ لاؽظذ أٗٚ ٛ٘بى ػذّ  أُؾبسًخ ثبلأٗؾطخ، ٖٝٓ خلاٍ

زٔبّ ثبُٔؾبسًخ ثبلأٗؾطخ اُز٢ ر٘ظٜٔب ا٤ٌُِخ، ٓٔب اٗؼٌظ ػ٠ِ ٓغزٞاْٛ الأًبد٢ٔ٣ اٛ

ٝؽشْٜٓ ٖٓ كشؿ الاعزلبدح ٖٓ اُخجشاد اُز٢ رٞكشٛب الأٗؾطخ ٝأُٜبساد اُز٢ 

٣ؾزبعٜٞٗب ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝاُؼ٤ِٔخ ٖٝٓ صْ اًغبثٜب ُزلا٤ٓزْٛ ك٤ٔب ثؼذ، ٝأظٜشٝا ٗٞػبً 

ٔبّ ثٞاعجبرْٜ اُذساع٤خ، ٝاكزوبسْٛ إ٠ُ ثؼل ٜٓبساد اُزٞافَ ٖٓ اُلآجبلاح ٝهِخ الاٛز

ٝاُزؼبٕٝ ٓغ صٓلائْٜ ٝأعبرزرْٜ، ٝاٗؼٌبط رُي ػ٠ِ ػلاهبرْٜ الاعزٔبػ٤خ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ٝٓغ 

ا٥خش، ثبُ٘ظش إ٠ُ ؽغْ ٓغؤ٤ُٝبرْٜ ًٕٝٞ اُطِجخ ك٢ ع٘خ اُزخشط ٣ٝٔبسعٕٞ اُزشث٤خ 

٘ظش٣خ ك٢ أُٞاهق اُقل٤خ إ٠ُ خجشاد ػ٤ِٔخ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ٢ٛ ٤ٓذاْٜٗ ُزشعٔخ ٓؼبسكْٜ اُ

ٝاهؼ٤خ، كئٕ ػذّ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ ع٤خِن ُذٟ اُطِجخ ٓؼبٗبح ؽو٤وخ ٖٓ ؽؼٞس ثلغٞح ث٤ٖ 

ٓب ٓش ثْٜ ٖٓ خجشاد ك٢ أص٘بء الإػذاد ٝٓب ٣زؼشمٕٞ ُٚ ك٢  ؽ٤برْٜ اُؼ٤ِٔخ ٖٓ ٓٞاهق 

ن رُي ٖٓ ٓؾبػش ٝٓغزغذاد ٝٛزا ع٤٘ؼٌظ ػ٠ِ أدائْٜ ًٔؼِْ ك٢ اُقق، ٓغ ٓب ٣زشاك

اُوِن ٝاُخٞف ٝاٗخلبك اُذاكؼ٤خ لإٗغبص أُطِٞة ٝػذّ اُوذسح ػ٠ِ مجو أٗلغْٜ 

ٝاٗلؼبلارْٜ ٝإداسح ٝهزْٜ ثبُؾٌَ الأٓضَ، ًٔب ع٤ن٤غ ػ٤ِْٜ كشفخ اُزذس٣ت ػ٠ِ ٓٞاهق 
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رذس٣غ٤خ ٝاعزٔبػ٤خ ٓقـشح، ٝإرا ُْ ٣ذسى اُطبُت أ٤ٔٛخ ٛزٙ الأٗؾطخ ٝٓبسعٜب ثشؿجخ 

ٌٖٔ ٖٓ رطج٤وٜب ثؾٌَ كؼبٍ ٓغ رلا٤ٓزٙ ٝاُزؾغ٤غ ػ٤ِٜب، ٝعزجو٠ الأٗؾطخ ٝاٛزٔبّ ُٖ ٣ز

ثؤٗٞاػٜب ٓغشد ٗؾبه ُِزغ٤ِخ ٝاُزشك٤ٚ ٝرلوذ ه٤ٔزٜب ك٢ رؾو٤ن أٛذاكٜب اُزشث٣ٞخ، ٝأؽبس 

( إ٠ُ اُؼَٔ ػ٠ِ رؾغ٤غ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ ٖٓ خلاٍ ر٤ٜئخ اُؼٞآَ 2019اُجطبؽ٢ )

رغذ٣ذ ٝرط٣ٞش الأٗؾطخ ك٤وجَ اُطلاة ػ٠ِ اُلاصٓخ لإٗغبػ ٓٔبسعزٜب ٝاُؼَٔ ػ٠ِ 

 ٓٔبسعزٜب ثؾٌَ كؼبٍ ٝػٖ ه٘بػخ ثئثشاص ه٤ٔزٜب ٝأ٤ٔٛزٜب ك٢ ر٤ٔ٘خ ؽخق٤خ اُطبُت.

ٝٗظشاً لأ٤ٔٛخ اُز٣ٌٖٞ ٝالإػذاد الأًبد٢ٔ٣ ٝا٢ُٜ٘ٔ ُطِجخ ٓؼِْ اُقق ٤ٌُٞٗٞا ػ٠ِ 

شص اُؾبعخ إ٠ُ هذس أُغؤ٤ُٝخ ٝأُٜبّ أُ٘ٞهخ ثْٜ ك٢ ا٤ُٔذإ اُزشث١ٞ ٝاُزؼ٢ٔ٤ِ، رج

رض٣ٝذْٛ ثجؼل أُٜبساد، كٔضلاً ٓؾٌِخ اُٞهذ ر٘ؾؤ ك٢ ًبكخ الأٗؾطخ ؽ٤ش لا ٣زغغ اُٞهذ 

لإٗغبص ًبكخ أُٜبّ أُطِٞثخ، ٝإٔ اُ٘غبػ ك٢ الإػطبء ٝاُز٘ل٤ز اُؼ٢ِٔ ُِذسٝط اُقل٤خ 

ٕ ٣غجوٚ رٞص٣غ ع٤ذ ُِٞهذ ػ٠ِ أُٜبّ ٝالأٗؾطخ اُقل٤خ ٝاُزو٤ٔ٣ٞخ، ٝاُطِجخ اُز٣ٖ ٣ؼبٗٞ

ٖٓ مؼق ٜٓبساد إداسح اُٞهذ ٣ٌٕٞٗٞ أهَ هذسح ػ٠ِ إٗغبص أػٔبُْٜ ٝٓب ٣٘زظ ػٖ رُي 

ٖٓ اُـ٤بة أُغزٔش ػٖ أُؾبمشاد ٝرذ٢ٗ اُزؾق٤َ ٝاُؾؼٞس ثبُزٞرش ٝاُن٤ن، ٝٓ٘ٚ 

لاثذ ٖٓ الاٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ ٜٓبساد إداسح اُٞهذ، ٣ٝؾزبط اُطبُت إ٠ُ إٔ ٣ٌٕٞ ُذ٣ٚ ٓغزٟٞ 

، ٣ٝ٘زظ ػٖ اٗخلبمٜب هِخ اُشؿجخ ٝالاٛزٔبّ ثجزٍ اُغٜذ ُزؾو٤ن ػبٍ ٖٓ اُذاكؼ٤خ ُلإٗغبص

الأٛذاف ٝاٗخلبك ًلبءح الأػٔبٍ أُ٘غضح، ٝرزذاخَ داكؼ٤خ الإٗغبص ٓغ أُشٝٗخ اُلٌش٣خ 

اُز٢ رغبػذْٛ ك٢ رـ٤٤ش اعزغبثبرْٜ ٝاُز٤ٌق ٓغ اُظشٝف اُغذ٣ذح، ٣ٝ٘زظ ػٖ اٗخلبمٜب 

ُؾؼٞس ثبُزٞرش ٌُضشح اُٞاعجبد ٝرخِن فؼٞثبد ػذّ اُوذسح ػ٠ِ روجَ ا٥ساء أُـب٣شح ٝا

ك٢ اُز٤ٌق ٓغ اُظشٝف اُغذ٣ذح خبفخ ُذٟ اُطِجخ أُؼ٤ِٖٔ ػٖ الاٗزوبٍ ٖٓ ث٤ئخ اُغبٓؼخ 

إ٠ُ ث٤ئخ أُذسعخ، ًٔب لاثذ اًزغبثْٜ ٜٓبساد اُنجو الاٗلؼب٢ُ لإٔ الاكزوبس إ٠ُ ٛزٙ 

را ُْ ٣وذس اُطبُت أُؼِْ ػ٠ِ أُٜبساد ع٤ؤصش عِجبً ػ٠ِ الارقبٍ اُلؼبٍ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝإ

ً ُٖ ٣زٌٖٔ ٖٓ  كْٜ ٓؾبػشٙ ٝأؽبع٤غٚ ُٖ ٣زٌٖٔ ٖٓ اُغ٤طشح ػ٤ِٜب ٝمجطٜب ٝأ٣نب

اُزؼشف إ٠ُ ٓؾبػش ٝاٗلؼبلاد أُؾ٤ط٤ٖ ثٚ ٖٓ اُضٓلاء ٝاُزلا٤ٓز، كبُؾبُخ الاٗلؼب٤ُخ 

أُخزِلخ، عزؤصش ػ٠ِ أدائٚ ا٢ُٜ٘ٔ ٝهذسرٚ ًٝلبءرٚ الاعزٔبػ٤خ ٝإداسح أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ 

 ,Neill, jٝؿ٤شٛب ٖٓ ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح اُز٢ ٗبدساً ٓب ٣زْ ر٘بُٜٝب ثبُجؾش ٝاُذساعخ )

2008B, 48 ُٝ٘ذسح الأثؾبس اُز٢ ر٘بُٝذ ٛزٙ أُٜبساد ك٢ اُج٤ئخ اُؼشث٤خ ٝث٘بءً ػ٠ِ ،)

رٞف٤بد اُؼذ٣ذ ٖٓ اُذساعبد ثبلاٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ ٛزٙ أُٜبساد ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ، ٓضَ 

( اُز٢ أٝفذ ثزوذ٣ْ ٝسػ ُطلاة اُغبٓؼبد رخزـ ثزذس٣جْٜ 2020اعخ أُشؽٞد )دس

ػ٠ِ ٛزٙ أُٜبساد، ًٝزُي أٝفذ اُذساعبد ثذساعخ ٝاهغ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ك٢ 

(، ٝث٘بء ػ٠ِ ٓب عجن رًشٙ، رٌٕٞ ُذٟ 2015( ٝاٌُ٘ظ )2009اُغبٓؼبد، ًذساعخ صؿت )

ٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ٜٝٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح، ٝرزِخـ ٓؾٌِخ اُؼلاهخ ث٤ٖ الأ اُجبؽضخ داكؼبً ُجؾش

 اُجؾش اُؾب٢ُ ثبُغؤاٍ اُشئ٤ظ ا٥ر٢:
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فٍ مب انعلالخ ثُه الأوشطخ انتزثىَخ ومهبراد فعبنُخ انحُبح نذي طهجخ كهُخ انتزثُخ 

 خبمعخ طزطىص ؟.

 

 

 أطئهخ انجحث:

 ٣غؼ٠ اُجؾش إ٠ُ الإعبثخ ػٖ الأعئِخ ا٥ر٤خ:

  عبٓؼخ ك٢ طخ اُزشث٣ٞخ ُذٟ هِجخ ٓؼِْ اُقق ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ٓٔبسعخ الأٗؾ دسعخٓب

 هشهٞط؟

  عبٓؼخ ك٢ ٓب ٓغزٟٞ ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ ٓؼِْ اُقق ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ

 هشهٞط؟

  ٓب اُؼلاهخ ث٤ٖ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ٜٝٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ ٓؼِْ اُقق ك٢

 عبٓؼخ هشهٞط؟ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ 

 :نجحثأهذاف ا

 ٣ٜذف اُجؾش إ٠ُ:

  ٓٔبسعخ هِجخ ٓؼِْ اُقق ُلأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢ عبٓؼخ  دسعخرؼشف

 هشهٞط.

  رؼشف ٓغزٟٞ ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ ٓؼِْ اُقق ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢ عبٓؼخ

 هشهٞط.

 اُقق ك٢ ُذٟ هِجخ ٓؼِْ  رؼشف اُؼلاهخ ث٤ٖ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ٜٝٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح

  عبٓؼخ هشهٞط.ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ 

 :أهمُخ انجحث  

 :ر٘جغ أ٤ٔٛخ ٛزا اُجؾش ٖٓ

   أ٤ٔٛخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ًؼ٘قش أعبع٢ ٖٓ ػ٘بفش أُٜ٘ظ الأًبد٢ٔ٣، ٝٝع٤ِخ

 ُز٤ٔ٘خ أُؼبسف ٝأُٜبساد ٝعؼَ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ أًضش ٓزؼخ ٝكبئذح.

 اُؼشث٤خ ػبٓخ ٝك٢ اُج٤ئخ اُغٞس٣خ خبفخ. ؽذاصخ ٓزـ٤ش ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ك٢ اُج٤ئخ 

  اُغذح اُز٢ ٣ٔزبص ثٜب أُٞمٞع، إر ٣ؼذ اُذساعخ الأ٠ُٝ ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُج٤ئخ أُؾ٤ِخ

 اُز٢ ثؾضذ اُؼلاهخ ث٤ٖ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ٜٝٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ.

  كْٜ  -ٓؼ٢ِٔ اُقق  -أ٤ٔٛخ اُلئخ اُؼٔش٣خ اُز٢ ٣غزٜذكٜب اُجؾش، كئخ اُؾجبة اُغبٓؼ٢

 ػٔبد أُغزٔغ ٝهٞرٚ.

  هذ رل٤ذ اُ٘زبئظ اُز٢ ٣غلش ػٜ٘ب اُجؾش ك٢ ث٘بء ثشآظ هبئٔخ ػ٠ِ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ

ُشكغ عٞدح إػذاد ٓؼ٢ِٔ ٓشؽِخ اُزؼ٤ِْ الأعبع٢، ٝرؤ٤ِْٜٛ ٝإًغبثْٜ أُٜبساد اُز٢ 

 ٣ؾزبعٜٞٗب ك٢ اُزؼ٤ِْ ٝاُزؼِْ.
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 عذ٣ذح رز٘بٍٝ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ٝػلاهزٜب  هذ ٣غْٜ ك٢ كزؼ أُغبٍ أٓبّ دساعبد

  ثٔزـ٤شاد أخشٟ ُذٟ اُلئخ ٗلغٜب ٝكئبد أخشٟ.

 مىهدُخ انجحث:

 ٗظشاً ُطج٤ؼخ اُجؾش ٝظشٝكٚ اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢.

 مدتمع انجحث وعُىته:

رؤُق أُغزٔغ الأف٢ِ ُِجؾش ٖٓ ع٤ٔغ هِجخ اُغ٘خ اُشاثؼخ هغْ ٓؼِْ فق ك٢ ٤ًِخ 

(، رْ  142( ٝاُجبُؾ ػذدْٛ ) 2021/  ٢2020 عبٓؼخ هشهٞط ُِؼبّ اُذساع٢ )اُزشث٤خ ك

( هبُجخ ك٢ اُغ٘خ اُشاثؼخ هغْ ٓؼِْ فق ثؼذ اعزجؼبد ػ٤٘خ 119رطج٤ن اُجؾش ػ٠ِ )

 ( هبُجخ.23اُقذم ٝاُضجبد اُز٢ ثِـذ )

 أدواد انجحث:

هلاع ػ٠ِ الأدة رْ ث٘بء اعزجبٗخ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ثؼذ الاإعذاد أدواد انجحث: 

و٤ظ ٓغزٟٞ ٓٞصػخ ػ٠ِ ٓؾٞس٣ٖ: أُؾٞس الأٍٝ ٣ ذ( ث22٘) رٌٞٗذ ٖٓاُ٘ظش١، ؽ٤ش 

، ث٤٘ٔب أُؾٞس اُضب٢ٗ ٣و٤ظ ٝاهغ إهبٓخ ٓٔبسعخ هِجخ اُغ٘خ اُشاثؼخ ُلأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ

ًٝبٗذ ثذائَ اُج٘ٞد ٝكن عِْ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢ عبٓؼخ هشهٞط، 

( ػ٠ِ 1،  2،  ٢3 )ٓشرلغ، ٓزٞعو، مؼ٤ق( ٝأػط٤ذ الأٝصإ ا٥ر٤خ )٤ٌُشد اُضلاص

 اُزشر٤ت.

( ثؼذ Neill, 2008ٝاػزٔذد اُجبؽضخ ٓو٤بط ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح اُز١ أػذٙ ٤َٗ )

( 24رشعٔزٚ إ٠ُ اُِـخ اُؼشث٤خ ٝػشمٚ ػ٠ِ أُخزق٤ٖ ك٢ اُِـخ الإ٤ٌِٗض٣خ، ٝرٌٕٞ ٖٓ )

ث٘ذ ٢ٛ )دائٔبً، أؽ٤بٗبً، ٗبدساً(  ٌَُثذائَ ٌٓٔ٘خ  خصث٘ذ ٓٞصػخ ػ٠ِ صٔب٤ٗخ ٓؾبٝس ٓغ صلا

( ػ٠ِ اُزشر٤ت، أٓب ٓؼ٤بس اُؾٌْ ػ٠ِ ٓزٞعو 1،  2،  3أػط٤ذ الأٝصإ ا٥ر٤خ )

ْ أُؼ٤بس إ٠ُ صلاس  ً ُٔو٤بط ٤ٌُشد اُضلاص٢، كوذ هغُ ِّ الاعزغبثبد ػ٠ِ الأدار٤ٖ ًبٕ ٝكوب

، ٖٓ خلاٍ ؽغبة أُذٟ ) اُذسعخ كئبد ٓزغب٣ٝخ، ٝؽُذ دد اُ٘وبه اُلبفِخ ػ٠ِ اُزذسط

(، ٖٝٓ صْ اُزوغ٤ْ إ٠ُ صلاصخ  3 – 1=  2اُذسعخ الأد٠ٗ ُِٔو٤بط( أ١ )  –الأػ٠ِ ُِٔو٤بط 

 ( ٣ٞمؼ ٓب عجن.1ٝاُغذٍٝ) (، 2÷  3=  0.66ٓغز٣ٞبد ) 

ً ُٔو٤بط ٤ٌُشد 1اُغذٍٝ) (: ٓؼ٤بس اُؾٌْ ػ٠ِ ٓزٞعو الاعزغبثبد ػ٠ِ الأدار٤ٖ ٝكوب

 اُضلاص٢.

 3 - 2.34 2.33 – 1.67 1.66 – 1 انحظبثٍانمتىطط 

 ٓشرلؼخ ٓزٞعطخ ٓ٘خلنخ درخخ الإخبثخ

 انخصبئص انظُكىمتزَخ لأدواد انجحث:

ُِزؤًذ ٖٓ فذم أُؾ٤ٌٖٔ، رْ ػشك صذق وثجبد اطتجبوخ الأوشطخ انتزثىَخ:  .1

اعزجبٗخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ٝأُخزق٤ٖ، ُِزؤًذ ٖٓ اُق٤بؿخ 
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، ٝرْ الأخز ثآسائْٜ، ٝػذُذ ثؼل اُج٘ٞد ٝؽزف ٝٝمٞؽٜب ٝٓ٘بعجزٜب ٣خ ُِج٘ٞداُِـٞ

اُذاخ٢ِ رْ ؽغبة  فذم الارغبمثؼنٜب ا٥خش إ٠ُ إٔ أخزد فٞسرٜب اُٜ٘بئ٤خ، ٝأٓب 

ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ ًَ ث٘ذ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ لاعزجبٗخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ، ٝرج٤ٖ إٔ 

( "أخزبس اُ٘ؾبه اُز١ عؤؽبسى ك٤ٚ 16ض٘بء اُج٘ذ سهْ )ع٤ٔغ اُج٘ٞد ٓزغوخ ٝٓ٘بعجخ ثبعز

 ( ث٘ذ،21ثؾش٣خ" ُٝزُي رْ اعزجؼبدٙ ٝثزُي رٌٞٗذ الاعزجبٗخ ثقٞسرٜب اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ )

ٓغزٟٞ ٓٔبسعخ هِجخ اُغ٘خ اُشاثؼخ ُلأٗؾطخ ٣زنٖٔ أُؾٞس الأٍٝ ٝاُز١ ٣و٤ظ 

ؾٞس اُضب٢ٗ (، ث٤٘ٔب ٣زنٖٔ ا5،6،10،11،14،15،16،18،20ُٔاُج٘ٞد ) اُزشث٣ٞخ

اُج٘ٞد  ٝاُز١ ٣و٤ظ ٝاهغ إهبٓخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢ عبٓؼخ هشهٞط

ُِٝزؤًذ ٖٓ صجبد الاعزجبٗخ هبٓذ اُجبؽضخ (، 1،2،3،4،7،8،9،12،13،17،21)

( هبُجخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ، صْ اعزخذاّ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ 23ثزطج٤وٜب ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )

( ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ رٔزغ الاعزجبٗخ ثذسعخ ع٤ذح ٖٓ 0.89ٝاُز٢ ثِـذ )لإ٣غبد ه٤ٔخ اُضجبد 

 اُضجبد.

ُِزؤًذ ٖٓ فذم أُؾ٤ٌٖٔ، رْ ػشك  :صذق وثجبد ممُبص مهبراد فعبنُخ انحُبح .2

 أُو٤بط ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُخجشاء ٝأُخزق٤ٖ، ُِزؤًذ ٖٓ اُق٤بؿخ اُِـ٣ٞخ ُِج٘ٞد

ؼل اُج٘ٞد ٝؽزف ثؼنٜب ا٥خش ، ٝرْ الأخز ثآسائْٜ، ٝػذُذ ثٝٝمٞؽٜب ٝٓ٘بعجزٜب

، ُِٝزؾون ٖٓ فذم الارغبم اُذاخ٢ِ رْ ؽغبة ه٤ٔخ إ٠ُ إٔ أخز فٞسرٚ اُٜ٘بئ٤خ

ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ ًَ ث٘ذ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٝرج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ اُج٘ٞد ٓزغوخ 

ٝٓ٘غجخ ٝأ٣نبً أٝعذد اُجبؽضخ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤ٖ ًَ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ ٓؾٞس 

سعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط ٝرج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ ٛزٙ أُؾبٝس ٓ٘بعجخ، صْ هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٝاُذ

( هبُجخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ُِزؤًذ ٖٓ صجبد أُو٤بط، ٝثِـذ 23أُو٤بط ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )

(، ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ رٔزغ أُو٤بط ثذسعخ ع٤ذح ٖٓ اُضجبد، ٝثزُي 0.94ه٤ٔخ ٓؼبَٓ أُلب )

بط ٓب ٝمؼذ ُو٤بعٚ، إر ٣ٌٖٔ رؼ٤ْٔ اُ٘زبئظ ػ٠ِ أكشاد أفجؾذ الأدٝاد عبٛضح ُو٤

 ػ٤٘خ اُجؾش.

 حذود انجحث:

  :رْ رطج٤ن اُجؾش خلاٍ اُلقَ اُضب٢ٗ ٖٓ اُؼبّ اُذساع٢ انحذود انشمىُخ

2020/2021. 

  :عبٓؼخ هشهٞط / ٤ًِخ اُزشث٤خ / هغْ ٓؼِْ اُقق.انحذود انمكبوُخ 

  :هِجخ اُغ٘خ اُشاثؼخ هغْ ٓؼِْ  اهزقش اُجؾش اُؾب٢ُ ػ٠ِ ػ٤٘خانحذود انجشزَخ ٖٓ

 اُقق.

 :الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ، ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح. انحذود انمىضىعُخ 

 مصطهحبد انجحث:

 (  الأوشطخ انتزثىَخEducational Activities:)  

اُجشآظ اُز٢ ر٘ظٜٔب اُغبٓؼبد ٓزٌبِٓخ ٓغ اُجشآظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُز٢ ٣وجَ ػ٤ِٜب اُطِجخ 

ؾٞم ٤َٓٝ رِوبئ٢، ثٜذف رؾو٤ن أٛذاف رشث٣ٞخ ٓؼ٤٘خ، عٞاء ثشؿجخ ٣ٝضاُٜٝٞٗب ث
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اسرجطذ ٛزٙ الأٛذاف ثزؼ٤ِْ أُٞاد اُذساع٤خ أٝ ثبًزغبة خجشح أٝ ٜٓبسح، أٝ ارغبٙ 

ػ٢ِٔ أٝ ػ٢ِٔ داخَ اُقق أٝ خبسعٚ، ٝأص٘بء ا٤ُّٞ اُذساع٢، أٝ ثؼذ اٗزٜبء 

ا٣برٚ ٝهذسارٚ ك٢ اُذساعخ، ػ٠ِ إٔ ٣ؤد١ رُي إ٠ُ ٗٔٞ ك٢ خجشح اُطبُت ٝر٤ٔ٘خ ٛٞ

(، ٝرؼشف 28، 2011الارغبٛبد اُزشث٣ٞخ ٝالاعزٔبػ٤خ أُشؿٞثخ. )اُلشػ، ٝدثبث٘خ، 

ً ثؤٜٗب: اُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب اُطبُت اُغبٓؼ٢ ػ٠ِ اعزجبٗخ ٓٔبسعخ  إعشائ٤ب

 الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ اُز٢ هبٓذ اُجبؽضخ ثئػذادٛب ُِجؾش اُؾب٢ُ.

 مهبراد فعبنُخ انحُبح Life Effectiveness Skills : 

٢ٛ ٓغٔٞػخ أُٜبساد اُز٢ رٌٖٔ اُلشد ٖٓ إٔ ٣ٌٕٞ ٓبٛشاً ٝٓ٘زغبً، رغبػذٙ ػ٠ِ 

ؽغٖ اُزقشف ك٢ أُٞاهق اُز٢ ٣زؼشك ُٜب، ٝػ٠ِ ؽَ أُؾٌلاد اُز٢ رٞاعٜٚ ك٢ 

ٓخزِق عٞاٗت ؽ٤برٚ اُؾخق٤خ ٝالأًبد٤ٔ٣خ، ٛزٙ أُٜبساد ٢ٛ إداسح اُٞهذ، 

الإٗغبص، ٝأُشٝٗخ اُلٌش٣خ، ٝه٤بدح أُٜٔخ، ٝاُنجو ٝاٌُلبءح الاعزٔبػ٤خ، ٝداكؼ٤خ 

(، ٝرؼشف إعشائ٤بً 18، 2018اُؼبهل٢، ٝأُجبدسح اُ٘ؾطخ، ٝاُضوخ ثبُ٘لظ )اُل٤َ، 

ثؤٜٗب: اُذسعخ اُز٢ ٣ؾقَ ػ٤ِٜب اُطبُت اُغبٓؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بط ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح 

 اُز١ اعزخذٓزٚ اُجبؽضخ ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ.

 دراطبد طبثمخ:

ؼشك اُجبؽضخ ك٤ٔب ٣ؤر٢ ثؼل اُذساعبد راد اُقِخ ثٔٞمٞع اُجؾش اُز٢ ر٤غش ُٜب رغز

 الاهلاع ػ٤ِٜب ٓشرجخ ٖٓ الأهذّ إ٠ُ الأؽذس:

 ( ثعىىان "مذي ممبرطخ طهجخ خبمعخ انمذص نلأوشطخ 2009دراطخ سغت )

 .انلاصفُخ فٍ فهظطُه"

رٌٞٗذ ػ٤٘خ ٝرؼشف ٓذٟ ٓٔبسعخ هِجخ عبٓؼخ اُوذط ُلأٗؾطخ اُلافل٤خ، ٛذكذ إ٠ُ 

ً ٝهبُجخ رْ اخز٤بسْٛ ثبُطش٣وخ اُؼؾٞائ٤خ اُطجو٤خ،  319اُذساعخ ٖٓ )  ( هبُجب

اعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ٝالاعزجبٗخ ًؤداح ُِجؾش، أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٓذٟ 

ٓٔبسعخ هِجخ عبٓؼخ اُوذط ُلأٗؾطخ اُلافل٤خ ًبٗذ ٓزٞعطخ ك٢ ع٤ٔغ ٓغبلاد 

 اُذساعخ.

 2009نذ )دراطخ فزومبن، وارَى( Frouman; &Waryold  ثعىىان "تأثُز

 Impactثزامح انتىخُه فٍ انهىاء انطهك عهً فعبنُخ انحُبح نذي طهجخ اندبمعخ فٍ

of A Wilderness Orientation Program on College Student’s 

Life Effectiveness. ." 

روذ٣ٜٔب ك٢ اُٜٞاء ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ إ٠ُ اٌُؾق ػٖ كؼب٤ُخ ثشآظ اُزٞع٤ٚ اُز٢ ٣زْ 

( أ٣بّ ك٢ عبٓؼخ ع٘ٞة 4اُطِن ك٢ ر٤ٔ٘خ كؼب٤ُخ اُؾ٤بح، ؽ٤ش رْ روذ٣ْ ثشٗبٓظ ُٔذح )

ؽشم اُٞلا٣بد أُزؾذح، رْ رطج٤ن أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢ ػ٠ِ صلاس ٓغٔٞػبد ٖٓ 

اُطلاة، ٝاػزٔذ ػ٠ِ اعزج٤بٕ كؼب٤ُخ اُؾ٤بح، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٓغٔٞػز٤ٖ ٖٓ 

ْ دسعبد أػ٠ِ ػ٠ِ الاعزج٤بٕ ًئداسح اُٞهذ ٝاُزؾٌْ اُطلاة أُؾبس٤ًٖ ُذ٣ٜ

 اُؼبهل٢.
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 ( ثعىىان "والع ممبرطخ الأوشطخ انطلاثُخ ثبندبمعخ 2015دراطخ شىشبن وختبع )

 .اندشائزَخ دراطخ اطتكشبفُخ ثدبمعخ ثبتىخ فٍ اندشائز"

ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ إ٠ُ رؼشف ٝاهغ ٓٔبسعخ اُطلاة ُلأٗؾطخ اُطلاث٤خ ثؤٗٞاػٜب 

به اُضوبك٢، اُؼ٢ِٔ، اُش٣بم٢، الاعزٔبػ٢، اُ٘وبث٢(، اعزخذّ اُجبؽش اعزج٤بٕ )اُ٘ؾ

( 400ُو٤بط دسعخ ٓٔبسعخ اُطلاة ُلأٗؾطخ اُطلاث٤خ، ٝصػٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )

ً أُٜ٘ظ اُٞفل٢، أظٜشد اُ٘زبئظ إٔ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ  هبُت ٝهبُجخ، ٓغزخذٓب

ٗؾطخ الأًضش ٓٔبسعخ ٢ٛ ٣ٔبسعٕٞ الأٗؾطخ اُطلاث٤خ ثذسعخ مؼ٤لخ، ٝإٔ الأ

 الأٗؾطخ اُؼ٤ِٔخ.

 ( ثعىىان "2015دراطخ انكىح ) مظتىي مشبركخ طهجخ كهُخ انتزثُخ فٍ خبمعخ

 .الأوشطخ اندبمعُخ فٍ طىرَخ" دمشك فٍ

ك٢  ٓؼشكخ ٓغزٟٞ ٓؾبسًخ هِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢ عبٓؼخ دٓؾنٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ 

فل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ٝهجن ٓو٤بط ٓؾبسًخ الأٗؾطخ اُغبٓؼ٤خ، ٝاعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞ

ً ٝهبُجخ، 473أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ) اُطبُت ك٢ الأٗؾطخ اُغبٓؼ٤خ، ٝثِؾ ػذد ( هبُجب

الأٗؾطخ اُغبٓؼ٤خ ٢ٛ  ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٓغزٟٞ ٓؾبسًخ هِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢

 .ثذسعخ ٓزٞعطخ

 ( ثعىىان "دور الأوشطخ اندبمعُخ فٍ تىم2016ُدراطخ حمىد، وسَىد ) خ

 انمظؤونُخ الاختمبعُخ نذي انشجبة اندبمعٍ فٍ حمص".

 ٓغزٟٞف ٓغزٟٞ أُؾبسًخ ك٢ الأٗؾطخ اُغبٓؼ٤خ ٝرؼش فعخ إ٠ُ رؼشااُذسٛذكذ 

ٖ ٝرٞم٤ؼ اُؼلاهخ ث٤، اُغبٓؼ٢ ك٢ عبٓؼخ اُجؼش أُغؤ٤ُٝخ الاعزٔبػ٤خ ُذٟ اُؾجبة

اُؾجبة اُغبٓؼ٢ ُذٟ  أُؾبسًخ ك٢ الأٗؾطخ اُغبٓؼ٤خ ٝٓغزٟٞ أُغؤ٤ُٝخ الاعزٔبػ٤خ

ً ٝهبُجخ، ٝاعزخذٓذ الاعزجبٗخ 425، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘زٜب ٖٓ )عبٓؼخ اُجؼش ك٢ ( هبُجب

ٗغجخ  ٕأًؤداح ُغٔغ اُج٤بٗبد ٝكن أُٜ٘ظ اُٞفل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ًٝبٕ ٖٓ أْٛ ٗزبئغٜب 

اُ٘غج٢ ُٔغزٟٞ أُغؤ٤ُٝخ  ُٕٞص، ٝاخ٤ِِك٢ الأٗؾطخ اُطلاث٤خ ه خجخ أُؾبسًِاُط

ٍ   ( ٝٛٞ%81.91خ )الاعزٔبػ٤ ٞعذ ػلاهخ راد دلاُخ إؽقبئ٤خ بً، ٝرٗغج٤ ٓغزٟٞ ػب

أُغؤ٤ُٝخ الاعزٔبػ٤خ ُذٟ  ٓغزٟٞ أُؾبسًخ ك٢ الأٗؾطخ اُطلاث٤خ ٝٓغزٟٞ ٖث٤

 ٖ.جخ اُغبٓؼ٤٤ِاُط

 ( ثعىىان "الأوشطخ انطلاثُخ ثدبمعخ انخهُم فٍ ضىء آراء 2016دراطخ مخبمزح )

 .طهجخ كهُخ انتزثُخ فٍ فهظطُه"

خ إ٠ُ رؼشف ٝاهغ ٓٔبسعخ هِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ثغبٓؼخ اُخ٤َِ ُلأٗؾطخ ٛذكذ اُذساع

( 123اُطلاث٤خ ٝٓؼٞهبرٜب ٖٓ ٝعٜخ ٗظشْٛ، رْ اخز٤بس ػ٤٘خ ػؾٞائ٤خ هجو٤خ ثِـذ )

ً ٝهبُجخ ثغبٓؼخ اُخ٤َِ، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ دسعخ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُطلاث٤خ  هبُجب

 عبءد ثذسعخ ٓزٞعطخ.

  دراطخ كىطمبص، وآخزونCosmas, et, al. (2016)  ثعىىان "فعبنُخ انحُبح

 & Life Effectivenessومىلف انشجبة وحى ثزوبمح انتىمُخ الإَدبثُخ"

Attitude Towards the Psy4life Program. . 
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( أثؼبد ٖٓ أثؼبد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح، 8ٝرٜذف إ٠ُ اٌُؾق ػٖ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ )

( أثؼبد ٢ٛٝ اُذاكؼ٤خ 3اُزًٞس ٝالإٗبس ك٢ )ٝأظٜشد اُ٘زبئظ ٝعٞد كشٝم ًج٤شح ث٤ٖ 

 ُلإٗغبص، أُشٝٗخ اُلٌش٣خ، ه٤بدح أُٜٔخ.

 ( ثعىىان "ممبرطخ طهجخ اندبمعخ نلأوشطخ 2017دراطخ مكفض، وشىشبن )

 .انطلاثُخ وعلالتهب ثبتدبهبتهم وحى انذراطخ"

ب ٛذكذ ٛزٙ اُذساعخ إ٠ُ رؼشف ٝاهغ ٓٔبسعخ اُطلاة ُلأٗؾطخ اُطلاث٤خ ثؤٗٞاػٜ 

، ٝػلاهخ رُي ثبرغبْٜٛ ٗؾٞ ))اُ٘ؾبه اُضوبك٢، اُؼ٢ِٔ، اُش٣بم٢، الاعزٔبػ٢، اُ٘وبث٢

اُذساعخ، ؽ٤ش فْٔ اُجبؽش اعزجبٗخ ُزؾذ٣ذ دسعخ ٓٔبسعخ اُطلاة ُلأٗؾطخ اُطلاث٤خ 

( هبُجبً ٝهبُجخ، ٝاػزٔذد  700ٝاعزجبٗخ ُو٤بط ارغبْٜٛ ٗؾٞ اُذساعخ ٝٝصػٚ ػ٠ِ ) 

رٞفِذ إ٠ُ إٔ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ٣ٔبسعٕٞ الأٗؾطخ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢، ٝ

 اُطلاث٤خ ثذسعخ مؼ٤لخ، ٝارغبْٜٛ ٗؾٞ اُذساعخ إ٣غبث٢.

 ( دراطخ رحمه، وآخزون Rahman, et, al. (2017 تعشَش مهبراد ثعىىان"

فعبنُخ انحُبح: أثز طىل انجزوبمح فٍ معظكز انتعهُم فٍ انهىاء انطهك" فٍ 

 Enhancing Life Effectiveness Skills; Impacts of Lengthمبنُشَب.

of Program in Outdoor Education Camp.. 

ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ كؾـ آصبس هٍٞ اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ اُٜٞاء اُطِن ػ٠ِ ٜٓبساد 

كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ث٤ٖ هلاة اص٤ٖ٘ ٖٓ اُغبٓؼبد اُؾ٤ٌٓٞخ ك٢ ٓب٤ُض٣ب، ٝاعزخذٓذ ٓو٤بط 

ٓؾبسًبً، ٝأظٜشد اُ٘زبئظ إٔ ٛ٘بى كشٝم راد دلاُخ ( 256كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ٝهجن ػ٠ِ )

 إؽقبئ٤خ ُِؼبَٓ اُ٘لغ٢ ُلؼب٤ُخ اُؾ٤بح ػ٠ِ هٍٞ اُجشٗبٓظ ٌُلا اُغبٓؼز٤ٖ.

 ( ثعىىان "تأثُز ثزوبمح لبئم عهً انتعهم خبرج انصف فٍ تىمُخ 2018دراطخ انفُم )

هُخ انتزثُخ انذكبء الإثذاعٍ ومهبراد فعبنُخ انحُبح نذي طلاة انتزثُخ انفىُخ نك

 .خبمعخ الإطكىذرَخ" فٍ مصز –انىىعُخ 

ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ رؼشف رؤص٤ش ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُزؼِْ خبسط اُقق ك٢ ر٤ٔ٘خ  

اُزًبء الإثذاػ٢ ٜٝٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذٟ هلاة اُزشث٤خ اُل٤٘خ ٤ٌُِخ اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ، 

اُزًبء الإثذاػ٢ ٝٓو٤بط اػزٔذد اُذساعخ أُٜ٘ظ ؽجٚ اُزغش٣ج٢، ٝاعزخذٓذ اخزجبس 

ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح إمبكخ إ٠ُ اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُوبئْ ػ٠ِ اُزؼِْ خبسط اُقق، 

( هبُت، ًٝؾلذ اُ٘زبئظ ػٖ ٝعٞد كشٝم داُخ إؽقبئ٤بً ػ٘ذ ٓغزٟٞ 41ثِـذ اُؼ٤٘خ )

( ث٤ٖ ٓزٞعط٢ سرت دسعبد هلاة أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ اُو٤بط 0,05اُذلاُخ )

 ساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح.اُجؼذ١ ُٜٔب

 ( ثعىىان "درخخ ممبرطخ طهجخ خبمعخ الألصً نلأوشطخ 2019دراطخ اندمم )

 .انزَبضُخ مه مىظىر تزثىٌ إطلامٍ فٍ فهظطُه"

ٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ اٌُؾق ػٖ دسعخ ٓٔبسعخ هِجخ عبٓؼخ الأهق٠ ُلأٗؾطخ 

٢ِ٤، اُش٣بم٤خ ٖٓ ٓ٘ظٞس رشث١ٞ إعلا٢ٓ، اعزخذّ اُجبؽش أُٜ٘ظ اُٞفل٢ اُزؾِ

( هبُجبً 450( ث٘ذاً ٝصػذ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ ) 35ٝاعزخذّ اعزجبٗخ ٌٓٞٗخ ٖٓ ) 

ٝهبُجخ، ٝرٞفِذ اُذساعخ إ٠ُ إٔ دسعخ ٓٔبسعخ هِجخ عبٓؼخ الأهق٠ ُلأٗؾطخ 

 اُش٣بم٤خ ٓزٞعطخ.
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  :(، ؽٞؽبٕ 2009ارلوذ دساعخ ًَ ٖٓ صؿت )انتعمُت عهً انذراطبد انظبثمخ

(، 2016ٓخبٓشح )(، 2016، ؽٔٞد، ٝص٣ٞد ) )2015(، اٌُ٘ظ )2015ٝخزبػ )

( ٖٓ ؽ٤ش اُٜذف إ٠ُ رؼشف ٓذٟ 2019(، اُغَٔ )2017ٌٓلظ، ٝؽٞؽبٕ )

ً ك٢ اُؼ٤٘خ )هِجخ اُغبٓؼخ( ٝك٢  ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُطلاث٤خ ٝٓؾبسًزْٜ ثٜب، ٝأ٣نب

أُٜ٘ظ )اُٞفل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ(، ٝك٢ أداح اُجؾش )الاعزجبٗخ( ٓبػذا دساعخ ٌٓلظ 

ً اعزجبٗخ ُو٤بط الارغبٙ ٗؾٞ اُذساعخ، ث٤٘ٔب  (2017ٝؽٞؽبٕ ) اُز٢ اعزخذٓذ أ٣نب

كشٝٓبٕ، ٝاس٣ُٞذ  ًذساعخ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ كؼب٤ُخ اُؾ٤بح اخزِلذ ك٢ اُٜذف

(2009( Frouman; &Waryold ٝ اُز٢ ٛذكذ إ٠ُ اٌُؾق ػٖ كؼب٤ُخ ثشآظ

 .Rahman, et, al دساعخ سؽٖٔ، ٝآخشٕٝ)ٝأ٣نبً اُزٞع٤ٚ ك٢ ر٤ٔ٘خ كؼب٤ُخ اُؾ٤بح، 

اُز٢ ٛذكذ إ٠ُ كؾـ آصبس هٍٞ اُجشٗبٓظ اُزؼ٢ٔ٤ِ ك٢ اُٜٞاء اُطِن ػ٠ِ  2017)

( ٝٛذكذ اُذساعخ إ٠ُ رؼشف رؤص٤ش 2018ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح، ٝدساعخ اُل٤َ )

ثشٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اُزؼِْ خبسط اُقق ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزًبء الإثذاػ٢ ٜٝٓبساد كؼب٤ُخ 

اُذساعبد ػٖ ؿ٤شٛب ك٢ أُٜ٘ظ أُزجغ )أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢( اُؾ٤بح، ٝثزُي اخزِلذ ٛزٙ 

ٝارلوذ ٓؼٜب ك٢ اُؼ٤٘خ )هِجخ اُغبٓؼخ( ٝأداح اُجؾش )ٓو٤بط كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ٝاُجشٗبٓظ ( 

( اخزجبس اُزًبء الإثذاػ٢، ٝأٓب دساعخ 2018إمبكخ إ٠ُ رُي اعزخذّ اُل٤َ )

اُذساعبد ك٢ أٜٗب  اخزِلذ ػٖ ثو٤خ Cosmas, et, al. (2016)ًٞعٔبط، ٝآخشٕٝ 

 ٛذكذ إ٠ُ اٌُؾق ػٖ اُلشٝم ث٤ٖ اُغ٘غ٤ٖ ك٢ أثؼبد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح.

 انجىذ انزلم
انمتىطط 

 انحظبثٍ

الاوحزاف 

 انمعُبرٌ
 درخخ انممبرطخ

محىر مظتىي ممبرطخ الأوشطخ 

 انتزثىَخ
   

5 
أؽبسى ك٢ اُزخط٤و 

 ُلأٗؾطخ اُز٢ رو٤ٜٔب ا٤ٌُِخ.
 ٓ٘خلنخ 0.63 1.47

6 

ٓٔبسعخ  رخقـ أٝهبد

الأٗؾطخ ثٔب ٣٘بعت أٝهبد 

 أُؾبمشاد.

 ٓزٞعطخ 0.62 1.68

10 
أعذ الأٗؾطخ ٓغشد رغ٤ِخ 

 ٝٓن٤ؼخ ُِٞهذ.
 ٓزٞعطخ 0.61 2.30

11 
رؤخز الأٗؾطخ أُوبٓخ ك٢ 

 ا٤ٌُِخ ٖٓ ٝهذ اعزشاؽز٢.
 ٓزٞعطخ 0.69 1.74

14 

اصدؽبّ ا٤ُّٞ اُذساع٢ 

ثبُٔوشساد اُذساع٤خ 

٣ٔ٘ؼ٢٘ ٖٓ أُؾبسًخ 

 ٓزٞعطخ 0.62 2.30
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 طخ اُزشث٣ٞخ.ثبلأٗؾ

15 

رؾـ٢ِ٘ الأٗؾطخ ػٖ 

ؽنٞس أُؾبمشاد 

 اُغبٓؼ٤خ.

 

 ٓزٞعطخ 0.57 1.95

16 

أرِو٠ اُزؾغ٤غ ٖٓ أػنبء 

٤ٛئخ اُزذس٣ظ ُِٔؾبسًخ 

 ثبلأٗؾطخ.

 ٓزٞعطخ  0.75 2.01

18 

أرِو٠ رٞػ٤خ ثؤ٤ٔٛخ 

ٓٔبسعخ اُ٘ؾبه أُوبّ ك٢ 

 ا٤ٌُِخ.

 ٓزٞعطخ 0.72 1.97

20 

لأٗؾطخ اُز٢ روبّ أؽبسى ثب

خبسط ا٤ٌُِخ ًبُٔؼبسك 

 ٝاُشؽلاد.

 ٓزٞعطخ 0.74 1.72

 متىططخ 0.66 1.90 انذرخخ انكهُخ نهمحىر الأول

محىر والع إلبمخ الأوشطخ 

 انتزثىَخ فٍ كهُخ انتزثُخ
   

1 

ر٘ظْ ا٤ٌُِخ أٗؾطخ ٓز٘ٞػخ 

) صوبك٤خ، أدث٤خ، س٣بم٤خ، 

 ك٤٘خ...(

 ٓ٘خلنخ 0.60 1.57

2 
أٗؾطخ رشث٣ٞخ  رو٤ْ ا٤ٌُِخ

 ًبك٤خ.
 ٓزٞعطخ 0.53 1.67

3 

رٌٕٞ الأٗؾطخ اُز٢ رو٤ٜٔب 

ا٤ٌُِخ ٓٔزؼخ ٝٓؾججخ 

 ُِ٘لٞط.

 ٓزٞعطخ 0.56 2.02

4 
رشرجو الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ك٢ 

 ا٤ٌُِخ ثبُٔٞاد اُذساع٤خ.
 ٓزٞعطخ 0.69 1.84

7 

رٞعذ ٓؾلضاد ٓبد٣خ 

الأٗؾطخ  ُِٔٔبسعخ

 اُزشث٣ٞخ.

 ٓ٘خلنخ 0.62 1.45

8 

ؾلضاد ٓؼ٣ٞ٘خ رٞعذ ٓ

ٝؽٜبداد ٓؾبسًخ 

 ثبلأٗؾطخ.

 ٓزٞعطخ 0.69 2.11

9 
روزقش الأٗؾطخ ػ٠ِ ٗٞع 

ٓؾذد ًبُضوبك٢ أٝ اُش٣بم٢ 
 ٓزٞعطخ 0.63 2.32
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  ٞٛ ٣ٝزج٤ٖ إٔ اُجؾش اُؾب٢ُ ٣زلن ٓغ ع٤ٔغ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ الأٗؾطخ ك٢ اُٜذف

اُزؼشف إ٠ُ ٓغزٟٞ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ، ٝك٢ اُؼ٤٘خ )هِجخ اُغبٓؼخ( ٝأ٣نبً 

( اعزخذٓذ 2015خ، ثبعزض٘بء دساعخ اٌُ٘ظ )ك٢ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ٝالأداح ٢ٛٝ الاعزجبٗ

( اعزخذٓذ 2017ٓو٤بط أُؾبسًخ ك٢ الأٗؾطخ اُغبٓؼ٤خ ، ٝدساعخ ٌٓلظ ٝؽٞؽبٕ )

اعزجبٗخ الارغبٙ ٗؾٞ اُذساعخ، ث٤٘ٔب ٣خزِق اُجؾش اُؾب٢ُ ٓغ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ 

٤بح، ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ك٢ اُٜذف ٝٛٞ اُزؼشف إ٠ُ ٓغزٟٞ ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ

٣ٝزلن ٓؼٜب ك٢ اُؼ٤٘خ )هِجخ اُغبٓؼخ(، ٝك٢ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ٓغ دساعخ ًٞعٔبط، 

٣خزِق ػٖ دساعخ كشٝٓبٕ، ٝاس٣ُٞذ ، ٝCosmas, et, al. (2016)ٝآخشٕٝ

(2009( Frouman; &Waryold ،ٝ( ٕٝدساعخ سؽٖٔ، ٝآخشRahman, et, 

al. (2017ٝ ،( َك٢ أُٜ٘ظ اُزغش٣ج٢، ٣ٝزلشد 2018دساعخ اُل٤ ) اُجؾش اُؾب٢ُ

ثذساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ٜٝٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ ٓؼِْ 

 اُقق ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ػ٠ِ فؼ٤ذ اُذساعبد أُؾ٤ِخ ٝاُؼشث٤خ.

 

 انىتبئح وانمىبلشخ:

 ممبرطخ الأوشطخ انتزثىَخ نذي طهجخ معهم انصف فٍ كهُخ  درخخ انظؤال الأول: مب

 عخ طزطىص ؟خبمفٍ انتزثُخ 

 أٝ اُل٢٘ كوو.

12 

رٞعذ أٓبًٖ ٓخققخ 

ُِٔٔبسعخ الأٗؾطخ 

 اُزشث٣ٞخ.

 ٓزٞعطخ 0.77 1.88

13 

٣زْ اُزذس٣ت اُغ٤ذ ػ٠ِ 

الأٗؾطخ اُز٢ عزو٤ٜٔب 

 ا٤ٌُِخ.

 ٓزٞعطخ 0.74 2

17 

رشرجو أُؾبسًخ ثبلأٗؾطخ 

ثذسعبد اُغبٗت اُؼ٢ِٔ 

 ُِٔوشساد.

1.54 

 

0.60 

 

 ٓ٘خلنخ

19 
٣زْ الإػلإ ػٖ الأٗؾطخ 

 هجَ اٗؼوبدٛب ثلزشح ًبك٤خ.
 ٓشرلؼخ 0.65 2.45

21 
رزٞاكش الإٌٓبٗبد أُبد٣خ 

 اُلاصٓخ ُِٔٔبسعخ الأٗؾطخ.
 ٓزٞعطخ 0.67 1.80

 متىططخ 0.64 1.88 انثبوٍانذرخخ انكهُخ نهمحىر 

 متىططخ 0.65 1.89 انذرخخ انكهُخ نلاطتجبوخ
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 ُذسعخ أُزٞعو اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ؽغبةرْ ُلإعبثخ ػٖ ٛزا اُغؤاٍ 

عبٓؼخ هشهٞط ػ٘ذ ك٢ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ُذٟ هِجخ ٓؼِْ اُقق ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ 

 (.2ًَ ث٘ذ ٖٓ ث٘ٞد الاعزجبٗخ، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ)

اُزشث٣ٞخ ُذٟ هِجخ اُغ٘خ اُشاثؼخ هغْ ٓؼِْ اُقق ك٢ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ دسعخ  (:2عذٍٝ )

٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢ عبٓؼخ هشهٞط ٓٔضِخ ثبُٔزٞعو اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝدسعخ 

 أُٔبسعخ.

 

 

 

ٓغزٟٞ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ ُِٔؾٞس الأٍٝ )( ٗغذ إٔ ٓزٞعو اُذسعخ ا٤ٌُِخ 2ٖٓ اُغذٍٝ)

أ١ إٔ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ رٔبسط (، 0.66( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ثِؾ )1.90( ثِؾ )اُزشث٣ٞخ

ثذسعخ ٓزٞعطخ ُذٟ هِجخ اُغ٘خ اُشاثؼخ )ػ٤٘خ اُجؾش( هغْ ٓؼِْ اُقق ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ 

  عبٓؼخ هشهٞط.ك٢ 

رؼضٝ اُجبؽضخ رُي إ٠ُ ػذّ ٝػ٢ اُطِجخ ثؤ٤ٔٛخ أُؾبسًخ ثبلأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ٝه٤ٔزٜب 

ٝم٤بع ُِٞهذ، إمبكخ إ٠ُ هِخ رٞكش اُؼ٤ِٔخ ٝاُ٘ظش إ٠ُ الأٗؾطخ ػ٠ِ أٜٗب ٓغشد رغ٤ِخ 

اُؾٞاكض أُبد٣خ ٝأُؼ٣ٞ٘خ أُؾغؼخ ُٔٔبسعخ الأٗؾطخ ٝػذّ اُز٣ٞ٘غ ك٢ الأٗؾطخ اُز٢ 

ر٘ظٜٔب ا٤ٌُِخ ثٔب ٣ِج٢ سؿجبد ٝاٛزٔبٓبد اُطِجخ أُز٘ٞػخ، ٖٝٓ عٜخ أخشٟ ػذّ اسرجبه 

بكخ اُغبٗت أُؾبسًخ ك٢ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ثذسعبد اُغبٗت اُؼ٢ِٔ ُِٔوشساد سؿْ ًض

ً ٓغ إػذاد ٓؾشٝع اُزخشط  اُؼ٢ِٔ ك٢ اُغ٘خ اُشاثؼخ ٝمـو اُؼَٔ ك٢ أُذاسط رضآ٘ب

 .ٝاٗؾـبٍ اُطِجخ ثبُذساعخ اُ٘ظش٣خ ًٝضبكخ أُ٘بٛظ ٣نؼق ٓٔبسعخ الأٗؾطخ

ٓؾٞس ٝاهغ ُِٔؾٞس اُضب٢ٗ )( ٗغذ إٔ ٓزٞعو اُذسعخ ا٤ٌُِخ 2اُغذٍٝ)ٝثبُؼٞدح إ٠ُ 

 أ١(، 0.64( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ ثِؾ )1.88( ثِؾ )٤ًِخ اُزشث٤خإهبٓخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ك٢ 

 ك٢ عبٓؼخ هشهٞط ٓزٞعو. إهبٓخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خإٔ ٓغزٟٞ 

ٝرؼضٝ اُجبؽضخ رُي إ٠ُ هِخ الأٓبًٖ أُخققخ ُٔٔبسعخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ٝهذ ٣ٌٕٞ 

خ، ٝمؼق ا٤ُٔضا٤ٗخ ثؼُذ ٛزٙ الأٓبًٖ ػٖ اُطِجخ ٣ؾٍٞ دٕٝ ٓؾبسًزْٜ ك٢ الأٗؾط

أُخققخ ُلأٗؾطخ ٓغ مؼق اُؾٞاكض أُبد٣خ ٝأُؼ٣ٞ٘خ ثبُ٘غجخ ُِطبُت ٝأػنبء ٤ٛئخ 

اُزذس٣ظ أُؾشك٤ٖ ػ٠ِ الأٗؾطخ، ًٔب إٔ اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ؿ٤ش ٓلائٔخ 

٤َُ أؽ٤بٗبً ُزلؼ٤َ الأٗؾطخ ٝاُؾبعخ إ٠ُ رٞك٤ش ٓزطِجبد ٓؾذدح ُز٘ل٤زٛب، ٝأ٣نبً ػذّ ٝعٞد د

ٝامؼ ُلأٗؾطخ ٣ٞمؼ أٛذاكٜب ك٢ ا٤ٌُِخ، ٝهذ ٣شعغ رُي إ٠ُ ؿ٤بة أُؾشف أُزخقـ 

ٖٓ ر١ٝ اُخجشح ُلإؽشاف ػ٠ِ الأٗؾطخ ٣ذكغ ا٤ٌُِخ لإهبٓخ أٗؾطخ ٓؾذدح ٝػذّ اُزغذ٣ذ 

 ك٤ٜب.

ًَ ٓب عجن أصش ػ٠ِ دسعخ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ إر ثِؾ ٓزٞعو 

أ١ إٔ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ (، 0.65( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )1.89زجبٗخ )اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُلاع

رٔبسط ثذسعخ ٓزٞعطخ ُذٟ هِجخ اُغ٘خ اُشاثؼخ )ػ٤٘خ اُجؾش( هغْ ٓؼِْ اُقق ك٢ ٤ًِخ 

 عبٓؼخ هشهٞط.ك٢ اُزشث٤خ 

إ٠ُ ػذّ ٓلائٔخ أٝهبد  ًٌَ ثبلإمبكخ إ٠ُ ٓب عجن رًشٙ ٝهذ رشعغ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ

أٝ خبسعٜب ٓغ اُجشٗبٓظ الأًبد٢ٔ٣ أٌُضق ٓغ ػذّ ٝعٞد عٌٖ  الأٗؾطخ عٞاء داخَ ا٤ٌُِخ
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عبٓؼ٢ ُِطجخ ٖٓ أُ٘بهن اُش٣ل٤خ اُجؼ٤ذح ٝأصٓخ أُٞافلاد اُز٢ رؾٜذٛب اُجلاد، ًٔب إٔ 

كشمذ ٓغٔٞػخ ٖٓ  19اُظشٝف الاهزقبد٣خ ٝاُقؾ٤خ اُغ٤ئخ ٝاٗزؾبس ٝثبء ًٞك٤ذ 

ٝالاًزلبء ثزوذ٣ْ اُٞظبئق دٕٝ  الإعشاءاد ُؼذّ اُزؾذد ك٢ اُضاّ اُطِجخ ػ٠ِ اُؾنٞس

اُ٘ظش إ٠ُ أ٤ٔٛخ أُؾبسًخ اُلؼ٤ِخ ًَ رُي أصش عِجبً ػ٠ِ ٓؾبسًخ اُطِجخ ثبلأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ 

(، 2009ٝاُلؼب٤ُبد اُز٢ ر٘ظٜٔب ا٤ٌُِخ، ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ ًَ ٖٓ صؿت )

، ٝص٣ٞد ؽٔٞد، ٝرخزِق ػٖ دساعخ (2019( ٝاُغَٔ )2016( ٝٓخبٓشح )2015ٝاٌُ٘ظ )

 اُز٢ أظٜشد إٔ ٗغجخ أُؾبسًخ ك٢ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ ه٤ِِخ. (2016)

 

  مهبراد فعبنُخ انحُبح نذي طهجخ معهم انصف فٍ كهُخ مظتىي انظؤال انثبوٍ: مب

 خبمعخ طزطىص؟فٍ انتزثُخ 

ُلإعبثخ ػٖ ٛزا اُغؤاٍ ؽُغت أُزٞعو اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ُٔغزٟٞ 

بٓؼخ هشهٞط ػ٘ذ ًَ ك٢ عساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ ٓؼِْ اُقق ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ ٜٓب

 (.3، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ)أُو٤بطث٘ذ ٖٓ ث٘ٞد 

 

 

 

 

 

(: ٓٔبسعخ ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ اُغ٘خ اُشاثؼخ هغْ ٓؼِْ اُقق ك٢ 3عذٍٝ )

ٔزٞعو اُؾغبث٢ ٝالاٗؾشاف أُؼ٤بس١ ٝدسعخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢ عبٓؼخ هشهٞط ٓٔضِخ ثبُ

 أُٔبسعخ.

 انجىذ انزلم
انمتىطط 

 انحظبثٍ

الاوحزاف 

 انمعُبرٌ

درخخ 

 انممبرطخ

 ٓ٘خلنخ 0.60 1.53 أخطو ٝأعزخذّ ٝهز٢ ثلؼب٤ُخ. 1

 ٓزٞعطخ 0.66 2.04 أٗب ٗبعؼ ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ. 2

3 
ػ٘ذٓب أػَٔ ك٢ ٓؾشٝع ٓب، أكؼَ أكنَ 

 ٍٞ ػ٠ِ أكنَ اُ٘زبئظ.ٓب ُذ١ ُِؾق
 ٓزٞعطخ 0.63 2.32

4 
أؿ٤ش آسائ٢ ٝأكٌبس١ ثغُٜٞخ إرا ًبٕ 

 ٛ٘بى أكٌبس أكنَ.
 ٓ٘خلنخ 0.64 1.47

 ٓزٞعطخ 0.64 1.70 ٢ٌ٘٘ٔ٣ عؼَ اُ٘بط رؼَٔ ٖٓ أع٢ِ. 5

 ٓزٞعطخ 0.71 1.88 .أثو٠ ٛبدئبً ك٢ أُٞاهق اُنبؿطخ 6

7 
ً ك٢ الأؽ٤بء اُز٢  أؽت إٔ إًٔٞ ٗؾطب

 .٤ٜبأؽبسى ك
 ٓشرلؼخ  0.48 2.64

8 
أػزوذ إٔ ُذ١ اُوذسح ُلؼَ الأؽ٤بء اُز٢ 

 .أس٣ذٛب
 ٓشرلؼخ 0.69 2.36

 ٓ٘خلنخ 0.60 1.52 .ُذ١ اعزشار٤غ٤خ خبفخ ثئداسح اُٞهذ 9
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 ٓزٞعطخ 0.63 2.14 .أرٞافَ ع٤ذاً ٓغ اُ٘بط 10

 ٓزٞعطخ 0.75 2.01 .أثزٍ هقبسٟ عٜذ١ ك٢ إٗغبص أػٔب٢ُ 11

12 
٠ إٔ إًٔٞ ٓز٤ٌق ٝٓشٕ ك٢ أٗب هبدس ػِ

 .رل٤ٌش١ ٝآسائ٢
 ٓزٞعطخ 0.61 1.90

13 
ًوبئذ أؽلض ا٥خش٣ٖ ع٤ذاً ػ٘ذ اُؾبعخ 

 .ُِو٤بّ ثبُٜٔٔخ
 ٓزٞعطخ 0.62 2.24

 ٓزٞعطخ 0.72 1.92 .أثو٠ ٛبدئبً ػ٘ذٓب رغٞء الأٓٞس 14

 ٓزٞعطخ 0.61 2.22 .أؽت أُجبدسح ك٢ ًبكخ أُٞاهق 15

ً أػزوذ أ٢٘ٗ أعزط٤غ اُ 16  ٓزٞعطخ  0.54 2.30 .٘غبػ دٝٓب

 ٓزٞعطخ 0.74 1.72 اُٞهذ ْٜٓ ثبُ٘غجخ ٢ُ. 17

 ٓزٞعطخ 0.60 2.04 .أٗب ٓؤَٛ ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ 18

19 
أؽبٍٝ اُؾقٍٞ ػ٠ِ أكنَ ٗز٤غخ ػ٘ذٓب 

 .أكؼَ الأؽ٤بء
 ٓ٘خلنخ 0.65 1.65

 ٓ٘خلنخ 0.64 1.46 .أٗب ؽخـ ٓ٘لزؼ ػ٠ِ الأكٌبس اُغذ٣ذح 20

 ٓزٞعطخ 0.60 2.20 .ٗب هبئذ ع٤ذ ػ٘ذٓب رزطِت أُٜٔخ رُيأ 21

22 
ً ٝأرـِت ػ٠ِ اُوِن ك٢  أثو٠ ٛبدئب

 .أُٞاهق اُغذ٣ذح أٝ أُزـ٤شح
 ٓزٞعطخ 0.69 1.92

23  ً  ٓشرلؼخ 0.60 2.38 .أثذٝ ؽخقبً ٗؾطبً ٝؽ٣ٞ٤ب

24 
ػ٘ذ اُجذء ثز٘ل٤ز ػَٔ ٓب، إًٔٞ ػ٠ِ صوخ 

 .ثؤ٢٘ٗ عؤٗغؼ
 ٓشرلؼخ 0.57 2.42

 متىططخ 0.63 1.99 نذرخخ انكهُخ نلاطتجبوخا

 

( ٗغذ إٔ ٓزٞعو اُذسعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ ٓو٤بط ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ثِؾ 3ٖٓ اُغذٍٝ)

(، أ١ إٔ هِجخ اُغ٘خ اُشاثؼخ )ػ٤٘خ اُجؾش( هغْ ٓؼِْ 0.63( ٝثبٗؾشاف ٓؼ٤بس١ )1.99)

ٜبساد كؼب٤ُخ عبٓؼخ هشهٞط ٣زٔزؼٕٞ ثٔغزٟٞ ٓزٞعو ٖٓ ٓك٢ اُقق ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ 

 اُؾ٤بح.

رؼضٝ اُجبؽضخ أُغزٟٞ أُزٞعو ٖٓ ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذٟ اُطِجخ إ٠ُ ٝعٞد 

مؼق ٝامؼ ك٢ ثؼل أُٜبساد ًئداسح اُٞهذ ٗز٤غخ ٌُضشح أُؾززبد ٝاُنـٞه ك٢ 

ٓؾ٤و اُطِجخ ك٢ اُلزشح الأخ٤شح ٝػذّ اُٞػ٢ ثضوبكخ اُٞهذ ٝاعزخذآٚ اُغ٤ذ ٗز٤غخ الاكزوبس 

ً أُشٝٗخ اُلٌش٣خ أُ٘خلنخ ٗز٤غخ ُٔٞمٞػب د رذس٣ج٤خ ك٢ أُوشساد اُغبٓؼ٤خ، ٝأ٣نب

ٌُضشح أُٜبّ ٝرؼذد اُٞاعجبد ًٝضشح اُنـٞه ك٢ اُغ٘خ اُشاثؼخ ٝاُز٢ رخزِق ػٖ اُغ٘ٞاد 

اُغبثوخ ُٜب ٖٓ أُٞاظجخ ك٢ اُزشث٤خ اُؼ٤ِٔخ ٝؽنٞس أُؾبمشاد ٝرغ٤ٜض ٓؾشٝع 

اُطبُت هذسح ػ٠ِ رـ٤٤ش ٝعٜخ اُزل٤ٌش ثٔب اُزخشط مٖٔ ٝهذ ٓؾذد ٛزا ٣زطِت ٖٓ 

٣٘بعت أُٜٔخ ٝرؤد٣خ أُطِٞة ٓ٘ٚ ثؾٌَ ٓ٘بعت ٝأ٣نبً هش٣وخ الإػذاد عبثوبً ك٢ أُشاؽَ 

اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝٗٞػ٤خ الاخزجبساد اُز٢ رؼزٔذ ػ٠ِ هٞاُت عبٓذح، ك٢ ؽ٤ٖ ٗغذ إٔ ٛ٘بى ٓغزٟٞ 

ٗغبص ٝاُنجو اُؼبهل٢ ٛزٙ ٓزٞعو ٖٓ ٜٓبساد اٌُلبءح  الاعزٔبػ٤خ ٝه٤بدح ٝداكؼ٤خ الإ
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أُٜبساد اُضلاس هذ رٌٕٞ ٗز٤غخ اُزٞاعذ ك٢ أُذاسط ك٢ ٓٞاهق اعزٔبػ٤خ رزطِت رؾَٔ 

أُغؤ٤ُٝخ ٝإداسح أُٞهق ٝاُزؼبَٓ ٓؼٚ ثبُؾٌَ الأٓضَ ٝاُزٞافَ ٓغ ا٥خش٣ٖ) ٓذساء 

٤زٙ أُذاسط ٝأُؼِٔبد ٝاُزلا٤ٓز( ٝاُزلبػَ ٓؼْٜ، ٝإٕ ٝهٞف اُطبُت أُؼِْ أٓبّ رلآ

٣ذكؼٚ ُزوذ٣ْ أكنَ ٓب ُذ٣ٚ ٝرؾو٤ن اُ٘غبػ ٝاُز٤ٔض ٝاُز٘بكظ ث٤ٖ اُطلاة ٣ؾغٖ ٖٓ داكؼ٤خ 

الإٗغبص ُذ٣ٚ ٝعبػذْٛ ػ٠ِ اُزؼشف ػ٠ِ ٓؾبػشْٛ ٝأؽبع٤غْٜ ٝاُزؾٌْ ثٜب ٝمجطٜب 

ٝكْٜ ٓؾبػش الأخش٣ٖ ٝروذ٣شٛب، ًٔب إٔ ٓؾبسًزْٜ ك٢ ثؼل الأٗؾطخ ك٢ ا٤ٌُِخ هذ عبْٛ 

 .سادك٢ رط٣ٞش ٛزٙ أُٜب

ٝأ٣نبً اخز٤بس كشع ٓؼِْ اُقق ًؤؽذ اُجشآظ اُغبٓؼ٤خ ػٖ سؿجخ ٝاٛزٔبّ ًبٕ ُٚ أصش  

ك٢ اسرلبع ٓغزٟٞ ثؼل أُٜبساد، كبسرلبع ٓغزٟٞ ٜٓبسح أُجبدسح اُ٘ؾطخ ٝاُضوخ ثبُ٘لظ 

هذ ٣ٌٕٞ ٗز٤غخ اُشؿجخ ك٢ إظٜبس أكنَ ٓب ُذ٣ْٜ أص٘بء اُو٤بّ ث٘ؾبه ٓؼ٤ٖ ٝثؾٌَ هٞػ٢، 

ٔوشساد رؼشف ثبُضوخ ثبُ٘لظ ٤ًٝق ٣ٌٖٔ ر٤ٜٔ٘ب ٝرؾغغ ػ٤ِٜب، ٝرخزِق ًٔب إٔ ثؼل اُ

اُز٢  Frouman; &Waryold )2009ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ػٖ ٗز٤غخ دساعخ كشٝٓبٕ، ٝاس٣ُٞذ )

 أظٜشد أػ٠ِ اُذسعبد ك٢ ٜٓبسر٢ إداسح اُٞهذ ٝاُنجو اُؼبهل٢.

 

  انحُبح نذي طهجخ انظؤال انثبنث: مب انعلالخ ثُه الأوشطخ انتزثىَخ ومهبراد فعبنُخ

 خبمعخ طزطىص ؟.فٍ معهم انصف فٍ كهُخ انتزثُخ 

ُذساعخ اُؼلاهخ ث٤ٖ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ٜٝٓبساد كؼبُخ اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ ٓؼِْ 

عبٓؼخ هشهٞط، اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ الاسرجبه ك٢ اُقق ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ 

 (.4ث٤شعٕٞ، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ اُغذٍٝ)

ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤شعٕٞ ٝدلاُزٚ ُذٟ إعبثبد ػ٤٘خ اُجؾش ؽٍٞ اُؼلاهخ (: 4عذٍٝ)

ٓغزٟٞ ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ ٓؼِْ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ٝث٤ٖ دسعخ ٓٔبسعخ 

 .عبٓؼخ هشهٞطك٢ اُقق ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ 

 انمزار لُمخ الاحتمبل معبمم الارتجبط ثُزطىن انعُىخ انمدبل

 تزثىَخالأوشطخ ان درخخ ممبرطخ

 دال* 0.006 0.328 119
 مظتىي مهبراد فعبنُخ انحُبح

 . 0.01* ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

الأٗؾطخ  دسعخ ٓٔبسعخ( ٣زج٤ٖ  ٝعٞد ػلاهخ اسرجبه ٓٞعجخ ث٤ٖ 4ٖٓ اُغذٍٝ)

عبٓؼخ ك٢ اُزشث٣ٞخ ٜٝٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ ٓؼِْ اُقق ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ 

(، ٝٓغزٟٞ 0.328ِؾ ٓؼبَٓ الاسرجبه ث٤شعٕٞ )هشهٞط، ٝٛٞ اسرجبه داٍ، إر ث

 (.0.05(، ٝٛٞ أهَ ٖٓ )0.006اُذلاُخ )

ث٤ٖ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ٜٝٓبساد كؼب٤ُخ أُٞعجخ ٝرؼضٝ اُجبؽضخ اُؼلاهخ الاسرجبه٤خ 

اُؾ٤بح ثبُذسعخ الأ٠ُٝ إ٠ُ هج٤ؼخ الأٗؾطخ ٗلغٜب، كٖٔ أْٛ أٛذاف اُ٘ؾبه اُطلاث٢ 

نْٜ ٝرؾغ٤ؼْٜ ػ٠ِ الارقبٍ ٓغ ا٥خش٣ٖ، ٝر٤ٔ٘خ اُغبٓؼ٢ إدٓبط اُطِجخ ٓغ ثؼ

الارغبٛبد أُشؿٞة ثٜب ػٖ هش٣ن ٓٔبسعخ ٛزٙ الأٗؾطخ ٓضَ ؽغٖ اُو٤بدح )اُلشػ، 

ً ٖٓ ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح، ًٔب ٣غبػذ 25، 2011ٝدثبث٘خ،  ( ٝٛزٙ رؼٌظ ثؼنب
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خلاٍ اُ٘ؾبه أُزؼِْ ػ٠ِ رؼِْ أُٜبساد الأًبد٤ٔ٣خ ٝاًزغبة اُضوخ ثبُ٘لظ ٖٝٓ 

اُ٘ؾبه ٣زؼِْ اُطبُت خجشاد ٜٝٓبساد ٝهذساد ٣قؼت رؼِٜٔب داخَ اُلقَ اُذساع٢ 

ٓضَ مجو اُ٘لظ ٝاُزؾٌْ ثٜب ٝاُغ٤طشح ػ٠ِ الاٗلؼبلاد ٝاُوذسح ػ٠ِ إداسح أُٞاهق 

الاعزٔبػ٤خ ٝاُزٞافَ اُغ٤ذ ٓغ ا٥خش٣ٖ ٝاُزؤص٤ش ثْٜ، ٝأداء أُٜبّ أُ٘ٞهخ ثْٜ 

ؼٌظ ثؼنبً ٖٓ ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح، ٖٝٓ عٜخ أخشٟ ثبُؾٌَ الأٓضَ، ٝٛزٙ أ٣نبً ر

إٕ الاؽزشاى هٞاػ٤خ ث٘ؾبه ٓؼ٤ٖ ٝثشؿجخ ٣ض٣ذ ٖٓ اُذاكؼ٤خ ُلإٗغبص ٝثزٍ ًَ اُغٜذ 

ُِؾقٍٞ ػ٠ِ أكنَ اُ٘زبئظ ٝأُضبثشح ػ٠ِ رُي ٖٓ ًَ ٓب ٣وٕٞٓٞ ثٚ، ٝهذ ٣ٌغجْٜ 

غ٤ذ ُٞهذ كشاؿْٜ اُوذسح ػ٠ِ رشر٤ت الأ٣ُٞٝبد ٝؽغٖ اعزـلاٍ اُٞهذ ٝالاعزخذاّ اُ

ثٔب ٣ؼٞد ثبُلبئذح ػ٤ِْٜ، ٝثبُزب٢ُ هذ ٣شؿجٕٞ ك٢ رؾو٤ن أُض٣ذ ٖٓ اُ٘غبػ ٝالإٗغبص 

ك٤جبدسٕٝ ُِو٤بّ ثبلأػٔبٍ أُخزِلخ ٝأُؾبسًخ ثبلأٗؾطخ أُز٘ٞػخ، ٣ٝؾغؼْٜ ػ٠ِ روجَ 

ٝعٜبد اُ٘ظش أُخزِلخ ٝالاٗلزبػ ػ٠ِ ا٥ساء ٝالأكٌبس اُغذ٣ذح ٝر٘بٍٝ أُٞمٞع ٖٓ 

د اُ٘ظش أُخزِلخ، ٓٔب ٣ض٣ذ ٖٓ خجشارٚ الاعزٔبػ٤خ ٝاُؼ٤ِٔخ ٝاُضوبك٤خ ٣ٝغؼِْٜ ٝعٜب

أهذس ػ٠ِ ه٤بدح الأخش٣ٖ ك٢ أُٞاهق أُز٘ٞػخ، ٝٛزا ًِٚ ٣ؼٌظ ٜٓبساد كؼب٤ُخ 

( اُز٢ أظٜشد رؤص٤ش ثشٗبٓظ هبئْ 2018اُؾ٤بح، ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ اُل٤َ )

ٞع ٖٓ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ اُلافل٤خ، ك٢ ر٤ٔ٘خ ػ٠ِ اُزؼِْ خبسط اُقق ٝاُز١ ٣ؼذ ٗ

 ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح.

 

 انممتزحبد:

 :ا٥ر٢ث٘بءً ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُغبثوخ روزشػ اُجبؽضخ 

  ِْإػذاد ثشآظ هبئٔخ ػ٠ِ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ُز٤ٔ٘خ ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ ٓؼ

 اُقق.

 ُزؼش٣ق ثٜب ٝاُؼَٔ ػ٠ِ رؼض٣ضٛب اُو٤بّ ثذساعبد رز٘بٍٝ ٜٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ٝا

 .ٝر٤ٔ٘زٜب ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ

  اُو٤بّ ثذساعبد رز٘بٍٝ ًَ ٖٓ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ٜٝٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذٟ هِجخ

 اُغبٓؼخ ٝػلاهزٜب ثٔزـ٤شاد ٓز٘ٞػخ.

  اُو٤بّ ثذساعبد رز٘بٍٝ أعجبة اُؼضٝف ػٖ أُؾبسًخ ك٢ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ٝٓؾٌلاد

 ر٘ل٤زٛب.

 ّثزو٤٤ْ ؽبَٓ ُٞاهغ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ثغ٤ٔغ ٓغبلارٜب ٝاُؼَٔ ػ٠ِ  اُو٤ب

 .رط٣ٞشٛب ٝكوبً ُزُي

 

 

 

 

 انمزاخع:
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 انمزاخع انعزثُخ:

 ( .ٍ2005إعٔبػ٤َ، محمد؛ ٝإثشا٤ْٛ، ٓ٘ب .)عٞس٣خ: ٓ٘ؾٞساد الأٗؾطخ أُذسع٤خ .

 عبٓؼخ اُجؼش، ٤ًِخ اُزشث٤خ.

 ( .الأٗؾطخ اُزشث2019٣ٞاُجطبؽ٢، ٗبفش .) .خ ٝدٝسٛب ك٢ ث٘بء ؽخق٤خ اُطبُت

 .325-289(، 77) ،اُلزؼ ٓغِخ

 ( .َٓدسعخ ٓٔبسعخ هِجخ عبٓؼخ الأهق٠ ُلأٗؾطخ اُش٣بم٤خ 2019اُغَٔ، محمد ًب .)

 ،الإعلا٤ٓخ ُِذساعبد اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ ؿضح ٓغِخ عبٓؼخٖٓ ٓ٘ظٞس رشث١ٞ إعلا٢ٓ. 

27(3 ،)87-111. 

 ( .2016ؽٔٞد، ػلاء؛ ٝص٣ٞد، ص٣٘ت .)ٝس الأٗؾطخ اُغبٓؼ٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُغؤ٤ُٝخ د

 .72-41(. 22)38، ٓغِخ عبٓؼخ اُجؼش. الاعزٔبػ٤خ ُذٟ اُؾجبة اُغبٓؼ٢

 ( .ٖ2009صؿت، ؽش٣ .)سعبُخ ٓذٟ ٓٔبسعخ عبٓؼخ اُوذط ُلأٗؾطخ اُلافل٤خ[ .

 عبٓؼخ اُوذط.       ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح[.

 (. ٓزطِجبد 2019؛ ٝمحمد، ٢ٓ. )ؽبر٢ُ، ٗبٛذ؛ ٝأثٞ اُغؼٞد، عؼ٤ذ؛ ٝإعٔبػ٤َ، هِؼذ

رلؼ٤َ دٝس اُغبٓؼخ ك٢ ر٤ٔ٘خ أُغؤ٤ُٝخ الاعزٔبػ٤خ ُذٟ اُطلاة ٖٓ خلاٍ ٓٔبسعخ 

 .294 -247(، 104)، غِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ثبُضهبص٣نٓالأٗؾطخ اُطلاث٤خ. 

 ( .ٝاهغ ٓٔبسعخ الأٗؾطخ اُطلاث٤خ ثبُغبٓؼخ 2015ؽٞؽبٕ، ػٔبس؛ ٝخزبػ، محمد .)

  .426-411(، 12)9، ُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ٝالإٗغب٤ٗخٓغِخ ااُغضائش٣خ. 

 ( .َ2011اُلشػ، ٝع٤ٚ، ٝدثبث٘خ، ٤ٓؾ٤ .)ػٔبٕ: . الأٗؾطخ اُزشث٣ٞخ ٝأعب٤ُت رط٣ٞشٛب

 داس ٝائَ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ.

 ( .رؤص٤ش ثشٗبٓظ رؼ٢ٔ٤ِ هبئْ ػ٠ِ اُزؼِْ خبسط اُقق ك٢ ر٤ٔ٘خ 2018اُل٤َ، ؽ٢ِٔ .)

ُؾ٤بح ُذٟ هلاة اُزشث٤خ اُل٤٘خ ث٤ٌِخ اُزشث٤خ اُ٘ٞػ٤خ اُزًبء الإثذاػ٢ ٜٝٓبساد كؼب٤ُخ ا

 .73-12(، 177)، ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خعبٓؼخ الإعٌ٘ذس٣خ. 

 ( .ٓغزٟٞ ٓؾبسًخ هِجخ ٤ًِخ اُزشث٤خ ك٢ عبٓؼخ دٓؾن ك2015٢اٌُ٘ظ، أؽٔذ محمد .) 

 . 346-317(، 2)31 ،ٓغِخ عبٓؼخ دٓؾنالأٗؾطخ اُغبٓؼ٤خ. 

 ( .ٍالأٗؾ2016ٓخبٓشح، ًٔب .) طخ اُطلاث٤خ ثغبٓؼخ اُخ٤َِ ك٢ مٞء آساء هِجخ ٤ًِخ

 51.-39(، 1)4 ،ٓغِخ عبٓؼخ كِغط٤ٖ اُزو٤٘خ ُلأثؾبساُزشث٤خ. 

 ( .الإعٜبّ اُ٘غج٢ لأثؼبد اُؾٌٔخ ك٢ اُز٘جؤ ثب٤ُوظخ اُؼو٤ِخ 2020أُشؽٞد، عٞٛشح .)

٣ض: ٓغِخ عبٓؼخ أُِي ػجذ اُؼضٜٝٓبساد كؼب٤ُخ اُؾ٤بح ُذٟ هبُجبد عبٓؼخ اُوق٤ْ. 
 .45-1(، 9)28 ،ا٥داة ٝاُؼِّٞ الإٗغب٤ٗخ

 ( ٍاُذٝس اُزشث١ٞ ُلأٗؾطخ اُطلاث٤خ ك٢ ر٤ٔ٘خ ثؼل أُجبدا 2014ٓض٣ٞ، ٓ٘ب .)

-567(، 4)، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخاُزشث٣ٞخ ُذٟ هبُجبد أُشؽِخ أُزٞعطخ ثزجٞى. 

602. 

 ُٔٗؾطخ (. ٓٔبسعخ هِجخ اُغبٓؼخ ُلأ2017ُي؛ ٝؽٞؽبٕ، ػٔبس. )بٌٓلظ، ػجذ ا

، ٓغِخ اُؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ ٝالإٗغب٤ٗخاُطلاث٤خ ٝػلاهزٚ ثبرغبٛبرْٜ ٗؾٞ اُذساعخ. 

7(12 ،)7-29. 



 درجة ممارسة الأنشطة التربوية وعلاقتها بمهارات فعالية الحياة لدى طلبة كلية التربية في جامعة طرطوس

106 
 

 ( .رو٣ْٞ الأٗؾطخ اُقل٤خ ٝاُلافل٤خ ٖٓ ٝعٜخ 2016ٓٞع٠، اثزغبّ؛ ٝؽ٤ٔذ، سائذح .)

ٓشًض عبٓؼخ ثبثَ اُؼشاه٤خ. ٓغِخ  -ٗظش هِجخ اُِـخ اُؼشث٤خ ك٢ ٤ًِخ اُزشث٤خ الاعبع٤خ 
 .172-143(، 4)6 ،ُِذساعبد الإٗغب٤ٗخثبثَ 
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