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 ملخص البحث: 

البحث   �بار الهدف  لدى  النفسیة  �الصحة  الوجودي  الفراغ  علاقة  الى  تعرف 
مجتمع البحث من  استخدمت الباحثة المنهج الوصفي، و تكون  حمص و قد    مدینةالسن في  

جمیع المسنین في مدینة حمص و تم اختیار العینة من أحیاء مدینة حمص المختلفة  
�شكله البحث  عینة  عدد  �ان  و   ، في حمص  المسنین  دور  من  / و  النهائي  / 50ا 

�الطر�قة   اختیارهم  تم  ومقیاس    القصد�ةمسن  الوجودي  الفراغ  مقیاس  اعداد   تمد  و 
الصحة النفسیة للمسنین  من قبل الباحثة و �عد التأكد من الخصائص السیكومتر�ة  

 للمقیاسین تم تطبیقهما على عینة البحث ، و قد خرج البحث �النتائج الآتیة:  

یة بین الفرغ الوجودي و الصحة النفسیة ، عدم وجود وجود علاقة ارتباط عكس
فروق على مقیاسي( الفراغ الوجودي و الصحة النفسیة)  وفق متغیر الجنس ووجدت  

�ما    70الباحثة فروقاً في الفراغ الوجودي لصالح  المسنین ذوي الاعمار  اكثر من  
 70الى  60 وجدت فروقاً في الصحة النفسیة لصالح  المسنین ذوي الاعمار  بین

 

 الكلمات المفتاحیة : المسنین ، الفراغ الوجودي ، الصحة النفسیة 
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Abstract: 

The aim of the research is to identify the relationship of 
existential void to mental health among the elderly in Homs 
governorate. , and the number of the research sample in its 
final form was /50/ elderly people who were chosen in a 
random way and extends the preparation of the existential 
void scale and the mental health scale for the elderly by the 
researcher and after confirming the psychometric properties of 
the two scales were applied to the research sample, and the 
research came out with the following results: 

There is an inverse correlation between existential 
emptiness and mental health, there are no differences on my 
scale (existential emptiness and mental health) according to 
the gender variable. 60 to 70 

 

Keywords: the elderly, existential void, mental health 
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 :مقدمة

 والاجتماعیة  الإنسانیة القضا�ا  من وهي  عالمیة، قضیة  المسنین قضیة  
والأوجه  متعددة  جمیع  على الراهن وقتنا في  نفسها فرضت  التي الجوانب 

 مرور  مع أهمیتها  تزداد قضیة فهي،  ورقیها   تقدمها  درجة اختلاف  على المجتمعات
 جزءاً  �كون  أن ینبغي المسنین  قضا�ا  معالجة و الإنسانیة، الحضارة وتقدم الزمن،

 لضمان منعزلة عنها  سیاسة ولیس للدولة، الاجتماعیة للرعا�ة العامة السیاسة من
 المجتمع  حیاة في  السن لكبار مناسب  دور على البقاء  یتطلب  كما  استمرار�تها،
هذه  وقدرتها،  لإمكانیاتها  وفقاً  وانتمائها بوجودها  الإحساس من الفئة لتمكین 

قضا�ا  ضرورة إلى  �الإضافة  البر من نوع أنها  على لیس  المسنین؛ مواجهة 
على  اعتبارها  بل  والإحسان (  �كل المجتمع إلزاماً  ومؤسساته   ،ةجمیل فئاته 

2009،8(. 
الكامـل  والوعي  التفهم  تستلزم  خاصة  وسیكولوجیة  �طبیعة  المسنون  و�تسم 
الحیاتیة   والصعو�ات  المشـكلات  من  الحد  بهدف  وذلك  ومتطلبـاتهم،  لاحتیاجـاتهم 
التي قـد یواجههـا هـؤلاء المسـنون؛ مـن خـلال إ�جـاد أنسب وسائل الرعا�ة التي تكفل 

المعنوي والم الحفاظ علـى �یانهم  الشخصي والاجتماعي، ومن لهـم  ادي، وتوافقهم 
الحیاة بنوعیة عالیة من  التمتع  تـوفیر . ثم  السـن   و�مكـن  لكبـار  المتكاملـة  الرعایـة 

الأجیـال بـین  العلاقـات  وتعز�ـز  الأسـرة  خـلال  مـن  المسـكن   Thomas)  فـي 
&Unger&Kim, 2011 , 177)  . 

، وهناك    دائماً لیضفي على حیاته معنى و على وجوده قیمة  �سعى  الفردو  
ظاهرة ترتبط �فقدان المعنى في الحیاة، وهو ما أسماه فرانكل �خبرة الفراغ الوجودي، 
مراحل  طوال  الانساني  للوجود  ملازمة  وجود�ة  ظاهرة  الحیاة  معنى  عن  فالبحث 

عید" في عرضه   و�وضح "إبراهیم  ،حیاته �غض النظر عن عمره وجنسه وثقافته 
لمعطیات الفلسفة الوجود�ة أن حیاة الإنسان تكمن في المعنى، وأن فقدان المعنى 
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) �الفراغ الوجودي، وهو حالة من 1982�عني الوقوع في أسر ما �سمیه (فرانكل   
الملل والسأم �شعر من �خبرها �أن الحیاة تمضي �غیر معنى أو هدف، وأن حیاته  

كما أن  .تخلو من أي نبض ینطق �الحیاة و�المعني  راكدة مثل �حر آسن، ومملة
فقدان المعنى �عني أن الحیاة لا معنى لها، وأنها تسیر وفق منطق غیر معقول، 
فیفقد واقعیته، و�حیا لمشاعر   الفرد أن حیاته عبثاُ لا جدوى منها،  ثم �شعر  ومن 

الصحة النفسیة هي حالة ، و  )15،    1982،آ  (فرانكل  اللامبالاة والفراغ الوجودي
و�جتماعیاً   وعقلیاً  جسمیاً  الكاملة  السعادة  جیدة من  نفسیة  �صحة  المسن  وتمتع 

�جعله  قادراً على عیش ماتبقى له من العمر �انسجام مع الآخر�ن و�سعاد نفسه مع 
شیخوخته  في  الیومیة  الحیاة  لمشاكل  تعرضه  من  �حد  و  حوله   من 

 . ) 33،  2000 ، ( عبد الغفار 
البحث  و   هذا  علاقة  في  الباحثة  الوجودي  ستتناول  النفسیة  �الفراغ  الصحة 

�ما سیتم دراستهما عملیا من حیث التعرف على   للمسنین �الدراسة والبحث نظر�ا، 
 العلاقة بینهما والفروق في �ل منهما تبعا لمتغیرات هذه الدراسة. 

 مشكلة البحث :   
 الهرم في اكبیر  را  تغی أحدث الذي الراهن الحیاتي للوضع السر�ع التغیر إن
 ینظر أصبح والتي  الملحوظة الز�ادة وهذه ، المسنین نسبة ارتفاع إلى  أدى السكاني

 النواحي  من الفئة بهذه الاهتمام ز�ادة الضروري   من تجعل اجتماعیة كحالة إلیها 
 هما  اتجاهین بین التوازن   إقامة  بهدف ، والاقتصاد�ة والاجتماعیة والنفسیة الصحیة 

 على التر�یز إلى �الإضافة المسنین احتیاجات لتحقیق  متكاملة رعا�ة و حیاة إقامة
 في �أدوار الإ�جابي  كهما اشتر  وضرورة السا�قة تهما�خبر  منه الاستفادة �مكن ما 

 �صورة  العطاء على القدرة لد�ه من و�الأخص الطو�لة الخبرة  سنوات �عد الحیاة
 والاهتمام ، لدیهم  والعقلیة والمعرفیة  والنفسیة الجسد�ة الإمكانیات مع تتناسب
 .أخرى  فئة �أي الاهتمام عن �قل ألا �جب العمر�ة  الفئة لهذه الموجه
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الوجودي �شكل عام  و   الفراغ  أن  البحث في  ف عن نفسه  �كشتكمن مشكلة 
في حالة من الشعور �الملل و نضوب الروح و اللامبالاة و الشعور �اللامعنى في 

 الحیاة رغم أن �ل شيء قد �كون متوافراً لدى الانسان.
الفراغ الوجودي �مثل ظاهرة واسعة الانتشار في القرن العشر�ن. وقد أجر�ت دراسة و 

�لیة   �جامع في  التالطب  وهیئة  المرضى  على  فیینا  النتائج ة  أشارت  وقد  مر�ض. 
أن    م55إلى  واضحة  درجة  أظهروا  قد  الدراسة  عینة  الف% من  الوجودي. ن  راغ 

 �عانون من الفراغ الوجودي�شكل عام  ومعنى ذلك أن أكثر من نصف الاشخاص  
 . )114، 1982،آ  (فرانكل

) �شیر  إ�جاد  Frankl    ،1988،    لفرانكو  في  �فشل  الذي  الفرد  أن  إلى   (
المعنى، و الهدف في حیاته �عاني الفراغ الوجودي و هو حالة من الفراغ و الخواء 

، و اذا عجز الفرد عن مواجهة هذه الحالة فإنها تؤدي إلى تتمیز �الملل و الیأس
 . )  488،  2017، وأحمد (غبر�ال وعیدالإحباط الوجودي 

البحث في �ون   المرحلة  وتكمن مشكلة  المترافق مع  الوجودي  العمر�ة  الفراغ 
حیث یُرى ،  مسنالنفسیة للصحة  التنعكس سلباً على  �مكن أن  المتمثلة �الشیخوخة  

معزولاً عن    الأغراب أو الضیوف و یبقى وحیدا  لا �كلمالمسن ذو الفراغ الوجودي  
و  المجتمع  الباحثة،  أحست  م  قد  البحث  معاناة �مشكلة  من  ماشاهدته  خلال  ن 

من  یالمسن له  مایتعرضون  و  و ن  منازلهم  في  سواء  عدیدة  نفسیة  مشكلات 
 جراء الفراغ الوجودي لدیهم. مجتمعاتهم أو حتى في دور المسنین و العجزة

 تحدد الباحثة مشكلة البحث �سؤال البحث التالي :   مماتقدم

مدینة في    عینة من المسنینلدى    الفراغ الوجودي �الصحة النفسیة    ماعلاقة
 ؟  حمص

 أهمیة البحث :
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 تتمثل أهمیة البحث في �ونه :

الاهتمام �الشیخوخة    و ووجوبفئة المسنین  تي تتمثل �العمر�ة ال  الفئة  یتناول
والرعا�ة   الاهتمام  من  العدة  لها  نعد  أن  �جب  العمر  مراحل  من  نهائیة  كمرحلة 

 لنجعل حیاة المسنین حیاة بهیجة مثمرة.  

على   الدراسة   نتائج أهمیة    المشرفین  بنتائجها  تفید  أن  شأنها  من  والتي 
 . المسنین و القائمین على رعا�ة المسنین

نتائج   من  الفراغ الاستفادة  خفض  بهدف  ارشاد�ة  برامج  بناء  في  الدراسة 
 الوجودي لدى المسنین.

الصحة   ز�ادة  بهدف  ارشاد�ة  برامج  بناء  في  الدراسة  نتائج  من  الاستفادة 
 النفسیة لدى المسنین.

 أهداف البحث :

 البحث الى :  فیهد

 في مدینة حمص.  عینة من المسنینتعرّف مستوى الفراغ الوجودي لدى 

 في مدینة حمص.  عینة من المسنینى الصحة النفسیة لدى تعرّف مستو 

ال الوجودي  بین  علاقة  تعرّف  لدىو الفراغ  النفسیة  المسنین   الصحة  من   عینة 
 مدینة حمصفي 

متوسط درجات المسنین على مقیاس الفراغ الوجودي وفق  تعرّف الفروق بین  
 متغیر الجنس.

مقیاس الصحة النفسیة وفق  متوسط درجات المسنین على  تعرّف الفروق بین  
 متغیر الجنس.
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متوسط درجات المسنین على مقیاس الفراغ الوجودي وفق  تعرّف الفروق بین   
 متغیر العمر. 

متوسط درجات المسنین على مقیاس الصحة النفسیة وفق  تعرّف الفروق بین  
 متغیر العمر. 

 أسئلة البحث :

 �جیب البحث على الأسئلة : 

 الفراغ الوجودي لدى عینة من المسنین في مدینة حمص؟  مامستوى 

 مامستوى الصحة النفسیة لدى عینة من المسنین في مدینة حمص؟ 

 فرضیات البحث  : 

الدلالة   مستوى  عند  إحصائیة  دلالة  ذات  ارتباط  علاقة  بین    0.05لاتوجد 
البحثدرجات   عینة  مقیاس    أفراد  الوجوديعلى  مقیاس  و    الفراغ  على  درجاتهم 

 . الصحة النفسیة 

الدلالة  فروق  لاتوجد   مستوى  عند  إحصائیة  دلالة  متوسط  بین    0.05ذات 
 وفق متغیر الجنس. الفراغ الوجودي درجات المسنین على مقیاس 

الدلالة   مستوى  عند  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  متوسط  بین    0.05لاتوجد 
 ق متغیر الجنس. وف الصحة النفسیة درجات المسنین على مقیاس 

الدلالة    إحصائیة عند مستوى  دلالة  ذات  فروق    متوسط  بین   0.05لاتوجد 
 درجات المسنین على مقیاس الفراغ الوجودي وفق متغیر العمر. 

الدلالة   مستوى  عند  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق  متوسط  بین    0.05لاتوجد 
 درجات المسنین على مقیاس الصحة النفسیة وفق متغیر العمر. 
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 حدود البحث : 

 مسني مدینة حمص     الحدود البشر�ة:

 و أحیاؤها. الحدود المكانیة : دور المسنین في مدینة حمص 

   : الزمانیة  مابین  الحدود  الممتدة  الزمانیة  لغا�ة    1  الفترة  أ�ار   10نیسان 
2021   

الفراغ    : الموضوعیة  الحدود  على  البحث  اقتصر   : الموضوعیة  الحدود 
 النفسیة  الوجودي و الصحة

 مصطلحات البحث و التعر�فات الاجرائیة: 

كلمة المسن في اللغة تعني الرجل الكبیر ولذلك �قال أسنّ الرجل إذا  المسن :
كبر، وفي الاصطلاح هو �ل فرد أصبح عاجزاً عن رعا�ة وخدمة نفسه إثر تقدمه  

الدولیة تعرفه  في العمر ولیس �سبب إعاقة أو شبهها و�ن �انت �عض المنظمات  
(  تعر�فا إجرائیا تسهیلا للتعامل فتقول المسن هو (من تجاوز عمره الستین عاما)

 . )2004،115،  منصور

عام  60�الشخص الذي تجاوز في العمر الاجرائیاً : و تعرف الباحثة المسن 
الذي   العجزة  و  المسنین و  أو في دور  العائلة  أفراد  أحد  أو مع  منفرداً  في �عیش 

 . مدینة حمص

 زهران وحامد )  2004(  على محمد صبرة من كل الصحة النفسیة :  �عرفها 
 فیها �كون  والتي النسبي  �الثبات تتسم التي الحالة النفسیة تلك �أنها  ( 2005 )

والاجتماعي �التوافق  متمتعا الفرد  التأزم من خالیا  الانفعالي والاتزان الشخصي 
إ�جابیا وأن �التحمس،  ملیئا  والاضطراب  �السعادة �شعر مبدعا، خلاقا �كون 

 قادرا  الحقیقیة، �إمكانیاته طموحاته واعیا  و�حقق ذاته یؤ�د أن على قادرا  والرضى
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 الصحة نظر في الشخص �عتبر هذا فمثل ممكنة،  صورة أمثل في استخدامها  على
 .)21 ، 2011 ،كتلو و عبدالله ( اً سو� شخصاً  النفسیة

الباحثة اجرائیاُ   البحث على  � و تعرفه  افراد عینة  التي �حصل علیها  الدرجة 
 . المستخدم في هذا البحث مقیاس الصحة النفسیة

هو حالة من الملل �خبرها الفرد و هو أحد الأزمات الروحیة    الفرغ الوجودي:
المعنى   إرادة  تتعرض  عندما  �حدث  الذي  الوجودي  الإحباط  عن    للإحباط الناتجة 

)frankl,1976 , 119(. 

الباحثة اجرائیاُ   البحث على  � و تعرفه  افراد عینة  التي �حصل علیها  الدرجة 
 . المستخدم في هذا البحث  الفرغ الوجوديمقیاس  

 الإطار النظري 

إن الفراغ الوجودي ظاهرة واسعة الانتشار منذ القرن العشر�ن،  :    لفراغ الوجوديا
أنه �الرغم من طموح الإنسان على وجود معنى في حیاته إلا أنه في   و�رى فرانكل

كثیر من الأحیان قد تعترضه العقبات وتحول دون تحقیقه لذلك المعنى وتمنعه من 
فرض قیمه الشخصیة على العالم الخارجي، فتنتا�ه حالة من الإحباط وخیبة الأمل. 

 .و�طبق فرانكل على هذه الحالة اسم الإحباط الوجودي

وقد تتخذ حیاة الإنسان في �عض الأحیان صورة أكثر سوداو�ة فتبدو حیاته  
�بر�ة  حیاته  تبدو  و�التالي  أجلها،  من  �العیش  جدیرة  وغیر  �فاح  أي  من  خالیة 
المعنى،  �افتقاد  لد�ه شعورا  یولد  ما  �الحیاة، وها  ینطق  نبض  أي  تخلو من  آسنة 

تافهة و�لى  أنها  الماضیة على  إلى حیاته  أنه مظلم، و�عاني   فینظر  مستقبله على 
في حاضره من الملل والفراغ. وقد أطلق فرانكل على هذه الحالة التي �شكو منها 

اسم   الناس  هؤلاء  الوجودي (أمثال  �الافتقاد )الفراغ  خبرة  أنه  على  �عرفه  والذي   ،
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الوجودي  الفراغ  هذا  و�كشف  للفرد،  الشخصي  الوجود  في  الجوهري  للمعنى  الكلي 
حینما قال: إن   )شو�نهاور(أساسا في حالة الملل. وهنا نستطیع أن نفهم  عن نفسه  

الضیق،  أحدهما  طرفین  بین  تتأرجح  أن  واضح  �شكل  علیها  حكم  قد  الإنسانیة 
تحتاجه   مما  أكثر  إلى حل  تحتاج  الملل مشكلات  �ان سبب  وقد  الملل،  وثانیهما 

  .)143 ،1982، آ مشكلات الضیق (فرانكل

أ)لو�اس(وتؤ�د   أرضیة  :  �شكل  ولكنه  �صعب،  لیس  الوجودي  الفراغ  ن 
(رحال،   العصاب  لنمو  و�رى  3  ،1998خصبة  الوجودي   )�اترسون ().  الفراغ  أن 

سلو�یات  ظهور  أو  �المرض،  الإصا�ة  إلى  یؤدي  ولكنه  ذاته،  �حد  مرضا  لیس 
والأذى �الضرر  عام  �شكل  مجتمعه  وعلى  الفرد  على  تعود  (�اترسون،   .تدمیر�ة 

1990 ،465(. 

الشخصي   الوجود  في  والهدف  المعنى  افتقار  خبرة  هو  الوجودي  الفراغ  إن 
خلال  من  أساسي  �شكل  الفراغ  هذا  و�تجلى  �الفراغ،  شعورا  �جد  والذي  للإنسان، 
الملل الذي لیس مرضا عقلیا أو انفعالیا �حد ذاته، ولكنه حالة إنسانیة تمیز عصرنا  

انهیا  لهالراهن. و�عتبر  القیم الإنسانیة سببا  �قول فرانكل، ذر  الوجودي �ما  الفراغ  ا 
جدیدة، قیم  خلق  إلى  الإنساني  الكائن  �سعى  أن  من  بدلا  هو   حیث  العكس  فإن 

الذي �حدث أن القیم العالمیة في طر�قها إلى الفناء، وهذا ما �فسر لماذا �جد الناس 
و�رى  الوجودي.  �الفراغ  �سمى  ما  في  أكثر  �شكل  �حتاجه    أنفسهم  ما  أن  فرانكل 

الإنسان لیس حالة اللاتوتر، ولكنه �حتاج إلى الكفاح في سبیل هدف جدیر �العیش  
من أجله، وعندما تتحقق جمیع الحاجات الموجودة داخل الإنسان فإنه لن �جد ما  

من الأهداف و�عیش  �قوم �ه طالما أن جمیع حاجاته قد تحققت، وهكذا تخلو حیاته  
 .)143-142 ،1982، ب  (فرانكل الفراغ الوجودي.

عباراتهم  خلال  من  علیهم  نستدل  أن  �مكن  وجودي  فراغ  لدیهم  الذین  وأن 
لا یوجد شيء في الحیاة �جعلها تستحق (الصر�حة عن ذلك، فمثلا �عضهم �قول:  
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، وأ�ضا من خلال إظهار الملل من �ل شيء موجود أمامهم، والشعور ). أن تُعاش 
أقنعة   �الاكتئاب الفراغ الوجودي �ما یرى فرانكل تحت  والوحدة والعزلة. وقد �كون 

مثل:   الإدمانالاكتئاب (مختلفة،  العدوان؛  هناك ).؛  �كون  الأحیان  �عض  وفي   .
ك الشكل الأكثر بدائیة لإرادة تعو�ض لإرادة المعنى المحبطة �إرادة القوة �ما في ذل

المعنى  إرادة  محل  اللذة  إرادة  تحل  أخرى  حالات  وفي  المال،  إرادة  هو  القوة 
�التعو�ض  غالبا  ینتهي  قد  الوجودي  الإحباط  أن  في  السبب  هو  وهذا  المحبطة. 
الجنسیة �صبح  اندفاع الطاقة  الحالات أن  الجنسي. ونستطیع أن نلاحظ في تلك 

ال  حالات  في  (فرانكلمتفشیا  الوجودي  وهؤلاء 144-143  ،1982،  ب  فراغ   .(
الأشخاص المعرضین لمثل هذه الظاهرة �حاجة إلى المساعدة من قبل العاملین في 

 .مجال الإرشاد والعلاج النفسي

 حد إلى یتأثر تعر�ف فكل النفسیة،  الصحة  تعر�فات تعددت  :النفسیة الصحة
 جعل ما  وهذا معتقداته و أخلاقه  و وقیمه إلیه ینتمي الذي  المجتمع بثقافة كبیر

 إلى زمان من الواحد  المجتمع في �ختلف وقد آخر،  إلى مجتمع من �ختلف تعر�فها 
 .واتجاهاته خلفیاته �حسب زمان

 بین  والتكامل التوازن  من حالة هي النفسیة  الصحة ":�أن  الكفافي وقد یرى 
 و�قبله  ذاته یتقبل تجعله �طر�قة �سلك أن إلى  �ه تؤدي للفرد، النفسیة الوظائف
،  1990 كفافي،(  والكفا�ة الرضى من  بدرجة ذلك جراء من �شعر �حیث المجتمع

81. ( 

 هي النفسیة الصحة �قول الذي   للصحة  العالمیة المنظمة  تعر�ف وجاء  هذا
 وجود  عدم مجرد ولیست الاجتماعیة  و النفسیة و الجسمیة  الراحة من حالة

 الصحة إلى تنظر  المنظمة هذه أن لنا  یتضح التعر�ف هذا    خلال ومنالمرض، و  
 ولیست  ، السلوك وسلامة العقل  �صحة التمتع تتضمن إ�جابیة  حالة هي النفسیة
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عبدالله  ( النفسي المرض أعراض من البرء  أو الخلو أو غیاب مجرد و   ،كتلو 
2011 ، 53( . 

 من الفرد جسم خلو مجرد هي لیست النفسیة  الصحة  أن یتبین تقدم ومما 
 على الفرد قدرة فهي أساسیة، أخرى  جوانب وجود من لابد بل والعاهات،  المرض
 التمتع إلى بدوره یؤدي وهذا .فیه �عیش الذي المجتمع ومع نفسه  مع التوافق 

 المشاعر من عددًا و�تضمن الذات، من ینبع داخلي  شعور هي التي  �السعادة
 .العطاء في والرغبة و�الآخر�ن بها  والثقة النفس عن كالرضا  الإنسانیة،

 :النفسیة الصحة معاییر

 �مثل معیارا الشائع أو المنوال أو المتوسط یتخذ حیث:الإحصائي  المعیار
 .الناقص  أو �الزائد المتوسط  هذا عن الانحراف هي  اللاسو�ة وتكون  السو�ة

 وفقا والسلو�یة البشر�ة والسمات  الصفات  توز�ع على المعیار هذا و�عمل
 الوسط  في (% 95 ) و�نسبة الجماهیر غالبیة تقع �حیث الهرمي،  المنحنى لتوز�ع

 . اتجاه كل ي% ف   2.5 الطرفین ناحیة  قلیلة أقلیة تقع بینما  ،

 طرفي أما للظاهرة، الإحصائي  المتوسط  هي السو�ة  تصبح المعنى لهذا
 من �عتبر الإحصائي المعیار �ان القول و�مكن،    اللاسو�ة إلى تشیر   المنحنى
 هذا من و�فهم عامة،  �صورة السواء وعدم  السواء لتعر�ف تستخدم التي الطرق 
 عن �عضهم خرج  فإذا الناس، جمیع  فیها  �شترك للسلوك مظاهر هناك أن المعیار

 عن وخروجا  شذوذا  �عتبر سلو�هم فإن ذلك، �خالف ما  وأظهر الإطار ذلك
 )50، 1998 القذافي، .( السواء عن ومیلا  المألوف

 تعني النفسیة الصحة أن إلى المعیار هذا �شیر:الإكلینیكي الطبي المعیار
 الأعراض ظهور على الأطباء  اعتمد حیث العقلي،  أو النفسي المرض من الخلو

 .النفسیة الصحة علامات من كعلامة منها  الخلو أو العضو�ة
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 ذلك و�بدو خللا، �عتبر النفسیة الصحة اضطراب فإن النظرة هذه على و�ناءً 
 .)53، 1998 القذافي،(  مزمنة  أو مؤقتة مرضیة أعراض شكل في

 الحكم في إلیه یرجع مرجعیا  إطارا ذاته من الفرد یتخذ حیث:الذاتي  المعیار
 .اللاسو�ة أو �السو�ة  السلوك على

 ما  فكثیرا وتصرفاتهم، ظروفهم ونلاحظ  الناس إلى ننظر أننا  الذاتي فالمعیار
 غیر أنها  عنها  ونقول الذاتیة، وآرائنا  أفكارنا  مع تنسجم حین سو�ة أنها  عنها   نقول
 .)25، 2001 وخلیفة، الله عبد (والآراء  الأفكار هذه عنا  تختلف حین سو�ة

 للحكم أساسا  الاجتماعیة المعاییر مسایرة من یتخذ حیث:الاجتماعي المعیار
 هو واللاسوي  اجتماعیا، المتوافق  هو فالسوي  .اللاسو�ة  أو �السو�ة  السلوك على
 .اجتماعیا متوافق  الغیر

 عن ینفصل لا السو�ة، الشخصیة مفهوم تحدید فإن  هذه النظر لوجهة ووفقا 
 قواعد من �قره وما  السلوك، أنماط من �ستحسنه  ما  الثقافي  الإطارالاجتماعي

 ثقافي،  كمفهوم السو�ة  الشخصیة نتناول أن �فضل لهذا والعلاقات  للسلوك ومعاییر
 ذلك و�عني أخرى،  جماعة في مر�ضا  أو شاذا �عتبر قد   جماعة في سوي  هو فما 
 الفرد ثقافة  دراسة �عد إلا إلیه التوصل  �مكن لا اللاسو�ة،  أو السو�ة على  الحكم أن
 .)19، 1997 فوزي،(

 على والسیطرة  انفعالاته في الفرد ضبط في النفسیة الصحة  وتتمثل
 وهذا تحقیقها،  �مكنه  التي  الواقعیة  والأهداف والأعمال الاتجاهات عواطفه،واختیار

 یوضح ما  وهذا الآخر�ن ونحو  نفسه نحو السوي  السلوك على الفرد  �ساعد أ�ضا 
 مجالات  �شتى �ه  المحیط والمجتمع  الفرد بین السلیم الاجتماعي   التكامل ضرورة
 .  الحیاة
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 منه، �قرب ما  أو الكمال  أو المثالیة هي السو�ة تعتبر:المثالي المعیار 
 .الكمال أو الأعلى المثل عن الانحراف هي  واللاسو�ة

 السو�ة الأ�صار  فقوة منه، �قرب  ما  أو المثالي الكامل  هو المثالي فالمعیار
 المحللون  �قصده الذي المعیار  هذا �المكتملة  المتوسطة الأ�صار قوة  لیست

 لا قد المعیار هذا أن غیر سو�ة،  شخصیة هناك لیست أنه �قولون   حین النفسانیون 
 الجمال،  أو الذ�اء نواحي في الإحصائیة الناحیة  من الإطلاق   على وجود  له �كون 

  .مثلا والصحة

 هدف أنها  أساس على المعیار هذا خلال  من النفسیة الصحة  إلى النظر و�تم
 أن  العملیة الناحیة  من الملاحظ  من أنه غیر  .تحقیقه إلى الجمیع  �سعى  مثالي
 لقذافي،(ا  نسبي �شكل تحقیقه على �عمل فرد كل وأن المنال،  �عید المثالي  الهدف

1998 ، 52( . 

 �ختص ما  منها ، النفسیة للصحة  كثیرة مجالات هناك:النفسیة الصحة  أ�عاد
 �أسرته، �ختص ما ومنها �الآخر�ن،  �علاقته �ختص  ما ومنها وحده،  �الفرد

 التوافق  و الشخصي،  أو النفسي  التوافق   وهي الأ�عاد هاته إلى  فسنتطرق 
 .الأسري  والتوافق  الاجتماعي،

 راضیا  الفرد �كون  أن هو الشخصي التوافق : الشخصي أو النفسي التوافق 
 تقترن  التي الصراعات  و التوترات  من �الخلو   النفسیة حیاته تتسم إذ  نفسه، عن

 تلك أنه النفسي �التوافق  �قصد وقد �النقص،  الشعور و الضیق  و الذنب �مشاعر
 لیحدث  سلو�ه من �غیر أن  إلى  الفرد  بها یهدف التي المستمرة الدینامیة العملیة 
 . أخرى  جهة من البیئة  و�ین جهة، من نفسه و�ین  بینه توافقا  أكثر علاقة

 إشباع و عنها، الرضا  و النفس مع السعادة یتضمن الشخصي فالتوافق وعلیه
 الثانو�ة و الفیسیولوجیة و العضو�ة  و الفطر�ة الأولیة الداخلیة  الحاجات و  الدوافع
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 كذلك و�تضمن الداخلي الصراع �قل حیث "داخلي سلم " عن و�عبر  والمكتسبة،
 . )27 ، 2005 ، زهران ( المتتا�عة مراحله في النمو لمطالب التوافق 

 الجماعات و الأفراد نشاط تتضمن اجتماعیة عملیة هو:الاجتماعي التوافق  
 بین  أو بینهم فیما  الأفراد بین الانسجام  و الملائمة  إلى  یرمي الذي سلو�هم و

 من مجتمعهم �سود ما  مع الأفراد یتوافق   أن الضروري  ومن المختلفة، الجماعات
 ، 1978  ،  ي بدو (  الجماعیة الحیاة   جوانب و�ل اتجاهات آراء،  أذواق، عادات،

387(. 

 التماسك و  الاستقرار في تتمثل التي  الأسر�ة  السعادة یتضمن:الأسري  التوافق 
 مع الوالدین مع العلاقات وسلامة الأسرة مطالب تحقیق   على وقدرته الأسري 
 الجمیع، بین المتبادل الاحترام و والثقة  المحبة  تسود حیث الأبناء، ومع  �عضهما 

 .الأسر�ة المشاكل  حل على  القدرة و الأقارب  مع الأسر�ة العلاقات لیشمل و�متد

 أسرته أعضاء  مع الفرد انسجام مدى إلى الأسري  للتوافق  القر�طي و�شیر
 و  ووالد�ه  بینه التعاون  و الاحترام و التراحم و المساندة و المودة و الحب وعلاقات
-126) ، 2007 ،يزرع(   وسعیدة مشبعة أسر�ة حیاة لهم �حقق  �ما  إخوانه،
125 . 

 و الاجتماعي و النفسي التوافق  بین التكامل  بواسطة إلا �كون  لا  فالتوافق  إذا
 علاقات  �خص الثاني البعد فإن نفسه الفرد �خص الأول البعد كان فإذا الأسري 

 تكون  و�ذلك  أسرته، أفراد مع الشخص �خص الثالث والبعد الخارجي �المحیط  الفرد
 .ومجتمعه الفرد رغبات  بین التوفیق  على الفرد قدرة هي النفسیة  الصحة

 دراسات سا�قة :

 : /مصر/  ( 2002 ) إبراهیم دراسة
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 والتفاؤل النفسیة الوحدة  من و�ل الاجتماعیة  المساندة بین العلاقة �عنوان  
 أسرهم مع والمقیمین الرعا�ة بدور المقیمین المسنین لدى والتشاؤم

معرفة   الى  الدراسة  هدفت  من  و�ل الاجتماعیة  المساندة بین العلاقة  .و 
مع  والمقیمین الرعا�ة بدور المقیمین المسنین لدى والتشاؤم والتفاؤل النفسیة  الوحدة
 أسرهم

 الرعا�ة  بدور مسن 40 بواقع  والإناث الذ�ور من مسن  100 على تمت قدو  
 للوحدة ومقیاسا  الاجتماعیة، للمساندة مقیاسا  علیهم وطبقت سنة  70و    60بین  

 .الأولیة البیانات لجمع  واستمارة والتشاؤم للتفاؤل العر�یة والقائمة النفسیة،

 مع المقیمین المسنین بین جوهر�ة فروق  وجود عن الدراسة  نتائج كشفت وقد
 تبین كما  الأٍسرة، مع المقیمین لصالح الرعا�ة بدور المقیمین المسنین و الأسرة
 الرعا�ة، بدور المقیمین لصالح والتشاؤم النفسیة الوحدة في بینهم دالة فروق   وجود

 الذ�ور  أن النتائج أوضحت  فقد والمسنات المسنین بین فروق  لوجود  �النسبة أما 
 فروق  توجد لم بینما المسنات،  من النفسیة والوحدة �التشاؤم  شعورا أكثر  المسنین
 .للمساندة الكلیة  الدرجة في بینهما 

 
 ) : / الجزائر2012دراسة  خد�جة ( 

المسنین  من  عینة  لدى  �الاكتئاب  النفسیة  �الوحدة  الشعور  علاقة   : �عنوان 
العلوم  �لیة   ، الجزائر  جامعة   ، ذو�هم  مع  المقیمین  و  العجزة  بدور  المقیمین 

 الإنسانیة. الاجتماعیة و  

 و الرعا�ة بدور المقیمین المسنین واقع  وتحلیل دراسة الى الدراسة هذه  تهدف
 تهدف كما  ، الاكتئاب  و النفسیة �الوحدة شعورهم  من حیث , ذو�هم مع المقیمین

 كان إذا ما  ومعرفة ، لدیهم الاكتئاب و النفسیة  �الوحدة الشعور معرفة علاقة إلى
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 ، المسن تواجد طبیعة حسب الاكتئاب و الشعور �الوحدة درجة في اختلاف  هناك
 .هذا المجال  في مثمرة تطبیقیة نتائج إلى الوصول بهدف وذلك

 مسن  12من  الفعلیة  الدراسة عینة وتكونت
 و ، الرقیب لعبد النفسیة �الوحدة الشعور مقیاس استخدام  تم البیانات و لجمع

إلى  �الإضافة ،  غر�ب الفتاح  عبد غر�ب ید على  المعرب للاكتئاب  بیك  مقیاس 
 .المعلومات لجمع  الملاحظة و المقابلة استخدام
 : یلي ما  إلى نتائجها  توصلت و

 تحددها  المسنین لدى الاكتئاب  و النفسیة  �الوحدة الشعور  بین علاقة  توجد  _
 . ذو�هم مع العجزة أو  دور الإقامة  نوعیة

 داخل أو ذو�هم مع تواجدهم حسب النفسیة �الوحدة المسنین شعور �ختلف _
 .ة الرعا� دور

 بدور المقیمون  أو ذو�هم مع المقیمون  المسنین بین الاكتئاب درجة تختلف _
 . الرعا�ة

 ) :  2002دراسة عواطف إبراهیم (  

والتفاؤل   النفسیة  الوحدة  من  و�ل  الاجتماعیة  المساندة  بین  العلاقة  �عنوان 

 والتشاؤم لدى المسنین المقیمین بدور الرعا�ة والمقیمین مع أسرهم.  

على   تمت  بواقع    100فقد  والإناث  الذ�ور  من  مع    40مسن  مقیما  مسن 

-لمساندة  سنة ، وطبقت علیهم مقیاسا ل   70الى    60أسرهم وتراوحت أعمارهم بین  

واستمارة  والتشاؤم  للتفاؤل  العر�یة  والقائمة  النفسیة،  للوحدة  ومقیاسا  الاجتماعیة، 

 لجمع البیانات الأولیة. 

  وقد �شفت نتائج الدراسة عن وجود فروق جوهر�ة بین المسنین المقیمین مع 

تبین  �ما  الأٍسرة،  مع  المقیمین  لصالح  الرعا�ة  بدور  المقیمین  المسنین  و  الأسرة 
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فروق دالة بینهم في الوحدة النفسیة والتشاؤم لصالح المقیمین بدور الرعا�ة،   د وجو 

 أما �النسبة 

لوجود فروق بین المسنین والمسنات فقد أوضحت النتائج أن الذ�ور المسنین 

أكثر شعورا �التشاؤم والوحدة النفسیة من المسنات، بینما لم توجد فروق بینهما في 

   للمساندة.   الدرجة الكلیة

 ) : 2001دراسة شاذلي (

حیث    ، للمسنین  النفسي  التوافق  اجتماعیة    �عنوان  متغیرات  عدة  إلى  أشار 

 ارتبطت �التوافق النفسي للمسنین �الجنس و السن و المستوى التعلیمي

بین   في  حیث  أكثر  تعاني  الإنسانیة  المجتمعات  غالبیة  في  المرأة   أن 
الت و  النفسي  الاضطراب  على  الدالة  في  الأعراض  �الهبوط  یرتبط  السن  في  قدم 

هو الهبوط   هذا  أن  یبدو  لكن  الستین  سن  فوق  الأشخاص  بین  التوافق   مستوى 
  .محصلة عوامل سلبیة أخرى تطرأ على المسنین

 
 ) / �غداد2007 ( اكرم دراسة 

 دراسة (المسنین ،   لدى الاجتماعیة  �العزلة الشعور : مشكلة  عنوان الدراسة 
 )نینسالم إرشاد في میدانیة

لدى  الاجتماعیة  �العزلة  الشعور  مستوى  على  التعرف  الى  الدراسة  هدفت 
المسنین   لدى  الاجتماعیة  �العزلة  الشعور  مستوى  في  الفروق  دلالة  و  المسنین 

 حسب متغیر الجنس  
مسن و مسنة من المسنین المتواجدین في دار رعا�ة    25و بلغ عدد العینة  

 المسنین
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 و قد استخدم مقیاس العزلة لدى المسنین 
روق من  ف   ، و لكن لم تجد الدراسة  و قد ظهر شعور �العزلة لدى المسنین  

 حیث الجنس, 
حیث ان المسن قد �كون لد�ه عمل قبل الدخول الى دار المسنین ، و �صاب  

 �العزلة �عد تواجده في دار المسنین �غض النظر عن الجنس .  

 :   )Ogg 2005(دراسة أوج 

 المسنین في المنزل في بر�طانیا   عنوان الدراسة : واقع

البر�طاني   المجتمع  أن  تبین  للمسنین، حیث  إجراء مسج  إلى  الدراسة  هدفت 
العدد من المسنین �استمرار، وأن العجز الشدید  �غلب علیه المسنون، و�تزاید هذا 

 . یزداد �طر�قة واضحة عند المسن �عد عمر السبعین

یرغبون في إیداع المسنین في   الأسر%من    13  أنوقد توصلت الدراسة إلى  
الرعا�ة.   لا%من    57دور  الرعا�ة   الأسر  دور  في  المسنین  ایداع  في   .یرغبون 

 ) 65،  2016،   مصطفى(

 

  : ) Lovelance 1997( دراسة لوفیلنس 

 الرعا�ة�عنوان : دراسة مستوى القلق لدى عینة من المسنین في دور 

هدفت الدراسة للتعرف على مستوى القلق والأكتئاب لدى هذه الفئــــة العمر�ة ،  
) من  تبدأ  عمر�ة  عینــة  على  الدراسة  دور 60وطبقت  أحـــدى  في  فأكثر  سنة   (

الرعا�ة وأوضحت الدراسة �أن أهمال عملیة تشخیص الأكتئاب لـــدى هذه الشر�حة 
) ، suicide) و�ذلك یــؤدي الى الأنتحار (dementiaیؤدي الى العته والخبل (  

وأثبتت �ذلك الى أن أعراض القلق قد تكون مفتاحاً للكشف المبـــكر عن الأكتئاب  



حمص مدینةفي  ینسنمن الم عینةبالصحة النفسیة لدى علاقتھ والفراغ الوجودي    

122 
 

مع وجود فروق دالـــــة بین متوسطات درجات أعراض القلق والأكتئاب بین المسنین 
ق وأكتئا�اً  قلقاً  أكثر  �ن  المسنات  أن  حین  في  المسنات  لصالح  یاساً والمسنات 

 . �المسنین

  

 على الدراسات السا�قة :  تعقیب

مع  تتشا�ه    الحالیة  عینة الدراسة  ، �ون  العینة  السا�قة من حیث  الدراسات 
حیث  من  متقار�ة  بیئات  أي   ، عر�یة  دول  في  المسنین  على  �مجملها  الدراسات 

 العادات و التعامل مع المسنین من حیث الأسالیب و الرعا�ة و غیرها ،

كما تتشا�ه مع دراستنا من حیث مكان اجراء الدراسة حیث أجر�ت الدراسات  
 المنازل و في دور المسنین في 

 :  وفي تفاصیل الدراسات السا�قة 

  ، اكرم   ) دراسة  و  2017تتشا�ه  الاجتماعیة  العزلة  متغیر  في   ( �غداد   ،
في   فروقاً  تجد  لم  الدراسة  هذه  ان  الا   ، العزلة  مقیاس  حیث  استخدام  من  العزلة 

 .متغیر الجنس 

في متغیر الوحدة النفسیة    ) في الجزائر،  2012،  خد�جة  (و تشابهت دراسة  
  . النفسیة �الوحدة الشعور لدى المسنین مع دراستنا الحالیة و قد استخدمت مقیاس

و قد تشابهت الدراسات مع دراستنا الحالیة �أدوات البحث حیث تم استخدام   
 اعیة و مقاییس أخرى حسب متغیرات الدراسات.  مقیاس العزلة الاجتم

، �ما  الدراسات السا�قةالأدبیات النظر�ة �شكل عام في  و قد تم الاستفادة من  
 تم بناء مقیاسي البحث �عد الاطلاع على مناهج الدراسات السا�قة و أدواتها. 
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 منهج البحث  :  

  التحلیل   طرق   من  طر�قة   هو  و   الوصفي  المنهج  بحثال  في   الباحثة   استخدمت
  لوضعیة   محددة  أغراض  إلى  الوصول  أجل   من  منظم  علمي  �شكل  والتفسیر
) 144،  2009،  أبو حلو     و ( الجادري  إنسانیة  أو  اجتماعیة  مشكلة  أو  اجتماعیة

.  
 مجتمع البحث 

 مدینة حمص  جمیع المسنین فيالمجتمع الأصلي للبحث هو 

 مدینة حمص و من دور المسنین في حمصو فد تم اختیار العینة من  

السباع �اب  (حي  الإنجیلي  المسنین  دار  إدارة  قبل  من  التعاون  تم   -حیث 
 حمص ) و إدارة دار السعادة للمسنین (التا�ع لجمعیة البر و الخدمات الاجتماعیة) 

 و تم لقاء عدد من المسنین في الدار�ن المذ�و�ن

 �طر�قتین :  تم اختیار عینة البحث من مجتمع البحث : عینة البحث  

من داري المسنین �الطر�قة    و مدینة حمص  أحیاء  حیث تم سحب العینة من  
 و قد �انت العینة موزعة �مایلي : القصد�ة ، 

الإنجیلي   10 المسنین  للمسنین  13،    دار  السعادة  الأحیاء    27،    دار  من 
 . الشعبیة في مدینة حمص. 

 :   ) یوضح توزع العینة1والجدول (

 ) توزع العینة 1الجدول (
 70و   60بین    12 ذ�ور   20

 70اكثر من   8



حمص مدینةفي  ینسنمن الم عینةبالصحة النفسیة لدى علاقتھ والفراغ الوجودي    

124 
 

 70و   60بین    16 اناث   30
 70اكثر من    14

 أدوات البحث                

 مقیاس الفراغ الوجودي : -1

�استخدام مقیاس الفراغ الوجودي  و دراسة نتائج البحث قامت الباحثة    لاظهار
إجراء الباحثة بتقنین المقیاس و  قامت    و،  من اعداد د. محمد سید عبید ( مصر )  

 : �التالي  الدراسة السیكومتر�ة له

 الخصائص السیكومتر�ة للمقیاس:

 كد من صدق المقیاس بـ :تم التأأولاً : 

1-   : المحكمین  �عد  صدق  المقیاس  بنود  عرض  الباحثة  تقنینه  تم  قبل  و  من 
التر�یة  عرضه   �لیة  في  المحكمین  السادة  من  عدد  على  الأولیة  �صورته 

   ) ، 1(الملحق رقم  

من  حیث   المقیاس  �عد    68یتألف  و   ، المحكمین  على  عرضه  قبل  فقرة 
 عرضه على المحكمین تم حذف البنود:  

2-16-32-35-46-55-63-67 

كما تم إعادة صیاغة �عض الفقرات بناء على آراء المحكمین الأفاضل و هي 
 البنود :  

4-7-10-11-12-20-21-25-27-29-40-42-43-49-57 

فقرة  موزعة على أر�عة أ�عاد    60لیكون المقیاس �صورته النهائیة مؤلفا من  
 ، و توزع الفقرات على الا�عاد �عد التعدیل :  
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  ) التالیة:  العبارات  وتقیسه  :اللامعنى:  الأول  -9-8-6-5-4-2-1البعد 
10-13-14-16-17-18-19-22-24-28-29-43-53-58 ( 

-31-30-23-1521-11البعد الثاني:الیأس: وتقیسه العبارات التالیة: (  
32-35-36-37-40-41-42-48-50-54-55-57-59-60( 

 )49-44-34-25-7-3البعد الثالث:الملل: وتقیسه العبارات التالیة: ( 

-35-27-26-20-12یسه العبارات التالیة: (البعد الرا�ع: اللاهدف : وتق 
38-39-46-47-51-52-56 ( 

 

 

 

 �أخذ العبارات أحد الخیارات :

 لاتنطبق علیي اطلاقا تنطبق علیي أحیانا تنطبق علیي �ثیرا

الدرجة الدنیا للمقیاس = ) �التتالي لتكون    1،    2،  3و التي تأخذ الدرجات (  
 180، و الدرجة الكلیة =  60

الداخلي صدق   -2 �استخدام الاتساق  المقیاس  صدق  حساب  تم   :
الداخلي الاتساق  بتطبیق  حیث    صدق  للمقیاس  الداخلي  الاتساق  من  التحقق  تم 

) من المسنین. و�وضح الجدول رقم 20المقیاس على عینة استطلاعیة تكونت من(
إلیه 2( ینتمي  الذي  للبعد  الكلیة  الدرجة  مع  للبنود  الداخلي  الاتساق  معاملات   (  

البعد  ارتباط  للمقیاس �كل، ومعامل  الكلیة  الدرجة  البند مع  ارتباط  البند، ومعامل 
 مع الدرجة الكلیة للمقیاس �كل.

 )  معاملات الاتساق الداخلي لبنود المقیاس 2الجدول  (
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 �عد الیأس  �عد اللامعنى
 الكلیةمعامل ارتباط البند مع الدرجة  معامل ارتباط البند مع الدرجة الكلیة

 مع المقیاس مع البعد البند  مع المقیاس مع البعد البند 
1 0.828 ** 0.938 ** 11 0.777 ** 0.852 ** 
2 0.621 ** 0.604 ** 15 0.787 ** 0.768 ** 
4 0.910 ** 0.925 ** 21 0.480 * 0.590 * 
5 0.590 ** 0.546 ** 23 0.751 ** 0.736 ** 
6 0.825 ** 0.851 ** 30 0.878 ** 0.868 ** 
8 0.908 ** 0.915 ** 31 0.650 ** 0.668 ** 
9 0.906 ** 0.911 ** 32 0.893 ** 0.874 ** 

10 0.738 ** 0.744 ** 33 0.824 ** 0.876 ** 
13 0.783 ** 0.748 ** 36 0.863 ** 0.885 ** 
14 0.898 ** 0.919 ** 37 0.635 ** 0.551 * 
16 0.834 ** 0.811 ** 40 0.896 ** 0.877 ** 
17 0.866 ** 0.857 ** 41 0.847 ** 0.849 ** 
18 0.630 ** 0.630 ** 42 0.730 ** 0.700 ** 
19 0.650 ** 0.652 ** 48 0.901 ** 0.892 ** 
22 0.809 ** 0.825 ** 50 0.799 ** 0.777 ** 
24 0.864 ** 0.870 ** 54 0.768 ** 0.763 ** 
28 0.914 ** 0.919 ** 55 0.893 ** 0.906 ** 
29 0.611 ** 0.560 * 57 0.575 ** 0.487 * 
43 0.831 ** 0.846 ** 59 0.769 ** 0.779 ** 
45 0.594 ** 0.551 * 60 0.920 ** 0.913 ** 
53 0.851 ** 0.859 **    
58 0.818 ** 0.837 **    

معاملات ارتباط البعد 
 �الدرجة الكلیة للمقیاس 

معاملات ارتباط البعد  ** 0.996
 �الدرجة الكلیة للمقیاس 

0.985 ** 



 مھند ابراھیم د.      عاصيھدى   2021     عام  13العدد  44مجلة جامعة البعث   المجلد 

127 
 

 
 �عد الملل 

 
 �عد اللاهدف 

 معامل ارتباط البند مع الدرجة الكلیة  معامل ارتباط البند مع الدرجة الكلیة 
 مع المقیاس مع البعد البند  مع المقیاس مع البعد البند 

3 0.830 ** 0.518 * 12 0.914 ** 0.925 ** 
7 0.863 ** 0.867 ** 20 0.939 ** 0.820 ** 

25 0.858 ** 0.801 ** 26 0.713 ** 0.782 ** 
34 0.702 ** 0.657 ** 27 0.766 ** 0.815 ** 
44 0.917 ** 0.942 ** 35 0.732 ** 0.653 ** 
49 0.922 ** 0.876 ** 38 0.868 ** 0.771 ** 

   39 0.787 ** 0.697 ** 
   46 0.923 ** 0.881 ** 
   47 0.859 ** 0.756 ** 
   51 0.902 ** 0.908 ** 
   52 0.934 ** 0.891 ** 
   56 0.934 ** 0.891 ** 

معاملات ارتباط البعد 
 �الدرجة الكلیة للمقیاس 

معاملات ارتباط البعد  ** 0.954
 �الدرجة الكلیة للمقیاس 

0.963 ** 

 .0.05، (*) دالة عند مستوى دلالة  0.01(**) دالة عند مستوى دلالة 

 الدرجة مع البنود ارتباط  معاملات جمیع أن یتبین السابق الجدول خلال من
له)  الكلیة  (التا�عة  للمقیاس   الدرجة  مع  البعد ارتباط  ومعامل للبعد  و  الكلیة 

عند مستوى   دالة  جمیعها كانت  للمقیاس الكلیة مع الدرجة البنود ارتباط  معاملات
 ). 0.05و مستوى الدلالة (  ) 0.01دلالة (

 ثبات المقیاس:  -ثانیاً 
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 كرونباخ، ألفا : طر�قتي �استخدام الفرعیّة وأ�عاده المقیاس  ثبات من التّأكد  تمّ 
( التّجزئة رقم  الجدول  و�وضح  �طر�قة 3النّصفیة.  المقیاس  ثبات  معاملات   (

 ألفاكرونباخ، والتجزئة النصفیة. 

الفرعیة �طر�قة ألفا �رونباخ و  ) معاملات ثبات المقیاس �كل وأ�عاده3الجدول (
 التجزئة النصفیة

تتصف   الفرعیة  وأ�عاده  �كل  المقیاس  أن  یتبین  السابق  الجدول  خلال  من 
 وهذا �عني أنه صالح للاستخدام. بدرجات مرتفعة من الثبات، 

 :     الصحة النفسیة للمسنینمقیاس 

الدراسة   �إجراء  قامت  ، �ما  للمسنین   النفسیة  الصحة  �إعداد  الباحثة  قامت 
 السیكومتر�ة له: 

فقرة  موزعة على خمسة أ�عاد ، و   46یتألف المقیاس �صورته النهائیة من  
 توزع الفقرات على الا�عاد:  

  : �النفس  الثقة  و  (،  فقرات  10الكفاءة  -9-8-7-6-5-4-3-2-1هي: 
10( 

 
 المقیاس  محاور

 لثباتا معامل قیمة

التجزئة  ألفا �رونباخ
 النصفیة

 0.985 0.765 �عد اللامعنى
 0.973 0.776 �عد الیأس 
 0.907 0.801 �عد الملل 

 0.966 0.781 �عد اللاهدف 

 0.963 0.843 المقیاس �كل
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الاجتماعي:   ( ،  فقرات  8التفاعل  -17-16-15-14-13-12-11هي: 
18( 

  : الانفعالي  -25-24-23-22-21-20-19( هي:  ،  فقرات  9النضج 
26-27 ( 

-32-31-30-29-28هي: (،    فقرات   9الخلو من الامراض العصبیة :  
33-34-35-36 ( 

-42-41-40-39-38-37هي: (،  فقرات  10البعد الإنساني و القیمي:  
43-44-45-46 ( 

 تأخذ فقرات المقیاس أحد الخیارات : 

 تنطبق علي 
 تماما

علي  تنطبق 
 أحیانا

علي  تنطبق 
 نادرا 

لا تنطبق علي  لا تنطبق علي
 أبدا

الدرجات : (   للمقیاس =  ) �حیث أن  1،  2،  3،  4،    5تأخذ  الدنیا  الدرجة 
 230، و الدرجة الكلیة =  46

 الخصائص السیكومتر�ة للمقیاس:

 أولاً : تم التأكد من صدق المقیاس بـ :

تم عرض بنود المقیاس �عد اعداده من قبل الباحثة �صورته  صدق المحكمین :   -1
رقم   (الملحق  التر�یة  �لیة  في  المحكمین  السادة  من  عدد  على  ،  1الأولیة   (
 4حیث تم حذف تعدیل صیاغة �عض البنود �مال هو موضح في الجدول 

 ) 4الجدول (

 البند �عد التعدیل  البند قبل التعدیل
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مقتنع �أن الله قدر لي الخیر أنا  أرضى �قسمة الله  
 أرى �أني لازلت قادراً على أداء واجباتي  أنا قوي على أداء واجباتي 

 أتعامل �صدق مع الآخر�ن أنا شخص صادق
 اتفهم مشاعر الآخر�ن استوعب الآخر�ن 

الداخلي  صدق -2 التحقق    الاتساق  تم  بتطبیق  :  للمقیاس  الداخلي  الاتساق  من 
) من المسنین. و�وضح الجدول  20استطلاعیة تكونت من(المقیاس على عینة  

) معاملات الاتساق الداخلي للبنود مع الدرجة الكلیة للبعد الذي ینتمي  5رقم (
إلیه البند، ومعامل ارتباط البند مع الدرجة الكلیة للمقیاس �كل، ومعامل ارتباط  

 البعد مع الدرجة الكلیة للمقیاس �كل. 

 تساق الداخلي لبنود المقیاس )  معاملات الا5الجدول  (
 التفاعل الاجتماعي الكفاءة و الثقة �النفس

 معامل ارتباط البند مع الدرجة الكلیة معامل ارتباط البند مع الدرجة الكلیة
 مع المقیاس مع البعد البند  مع المقیاس مع البعد البند 

1 0.553 ** 0.646 ** 11 0.864 ** 0.655 ** 
2 0.531 ** 0.578 ** 12 0.561 ** 0.656 ** 
3 0.566 ** 0.696 ** 13 0.457 ** 0.467 ** 
4 0.481 ** 0.757 ** 14 0.610 ** 0.486 ** 
5 0.597 ** 0.668 ** 15 0.563 ** 0.622 ** 
6 0.781 ** 0.758 ** 16 0.572 ** 0.399 ** 
7 0.697 ** 0.667 ** 17 0.643 ** 0.741 ** 
8 0.662 ** 0.567 ** 18 0.509 ** 0.755 ** 
9 0.565 ** 0.735 **    

10 0.458 ** 0.569 **    
معاملات ارتباط البعد 
 �الدرجة الكلیة للمقیاس 

معاملات ارتباط البعد  ** 0.640  
 �الدرجة الكلیة للمقیاس 

0.645 ** 
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 الخلو من الامرا ض العصبیة  النضج الانفعالي
 معامل ارتباط البند مع الدرجة الكلیة  معامل ارتباط البند مع الدرجة الكلیة 

 مع المقیاس مع البعد البند  مع المقیاس مع البعد البند 
19 0.566 ** 0.741 ** 28 0.733 ** 0.687 ** 
20 0.420 ** 0.655 ** 29 0.500 ** 0.523 ** 
21 0.644 ** 0.544 ** 30 0.578 ** 0.596 ** 
22 0.396 * 0.396 * 31 0.753 ** 0.657 ** 
23 0.377 * 0.389 * 32 0.539 ** 0.633 ** 
24 0.633 ** 0.489 ** 33 0.765 ** 0.600 ** 
25 0.663 ** 0.633 ** 34 0.737 ** 0.654 ** 
26 0.659 ** 0.636 ** 35 0.660 ** 0.598 ** 
27 0.526 ** 0.635 ** 36 0.383 * 0.436 ** 

معاملات ارتباط البعد 
 �الدرجة الكلیة للمقیاس 

معاملات ارتباط البعد  ** 0.663
 �الدرجة الكلیة للمقیاس 

0.563 ** 

  البعد الإنساني و القیمي
  معامل ارتباط البند مع الدرجة الكلیة 

    مع المقیاس مع البعد البند 
37 0.759 ** 0.699 **    
38 0.828 ** 0.711 **    
39 0.732 ** 0.655 **    
40 0.521 ** 0.601 **    
41 0.731 ** 0.635 **    
42 0.566 ** 0.596 **    
43 0.802 ** 0.711 **    
44 0.812 ** 0.742 **    
45 0.592 ** 0.601 **    
46 0.463 ** 0.523 **    
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معاملات ارتباط البعد 
 �الدرجة الكلیة للمقیاس 

0.663 **   

 .0.05عند مستوى دلالة ، (*) دالة  0.01(**) دالة عند مستوى دلالة 

 الدرجة مع البنود ارتباط  معاملات جمیع أن یتبین السابق الجدول خلال من
له)  الكلیة  (التا�عة  للمقیاس   الدرجة  مع  البعد ارتباط  ومعامل للبعد  و  الكلیة 

عند مستوى   دالة  جمیعها كانت  للمقیاس الكلیة مع الدرجة البنود ارتباط  معاملات
 ). 0.05ستوى الدلالة (و م  ) 0.01دلالة (

 ثبات المقیاس:  -2

 كرونباخ، ألفا : طر�قتي �استخدام الفرعیّة وأ�عاده المقیاس  ثبات من التّأكد  تمّ 
( التّجزئة رقم  الجدول  و�وضح  �طر�قة 6النّصفیة.  المقیاس  ثبات  معاملات   (

 ألفاكرونباخ، والتجزئة النصفیة. 

) المقیاس �كل  6الجدول  ثبات  معاملات  و  وأ�عاده)  ألفا �رونباخ  �طر�قة  الفرعیة 
 التجزئة النصفیة

 
 المقیاس  محاور

 الثبات معامل قیمة

التجزئة  ألفا �رونباخ
 النصفیة

 0.635 0.775 الكفاءة والثقة �النفس
 0.611 0.767 التفاعل الاجتماعي

 0.635 0.699 النض الانفعالي
 0.635 0.657 الخلو من الامراض العصابیة

 0.610 0.686 البعد الإنساني و القیمي

 0.623 0.676 المقیاس �كل
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تتصف   الفرعیة  وأ�عاده  �كل  المقیاس  أن  یتبین  السابق  الجدول  خلال  من 
 بدرجات مرتفعة من الثبات، وهذا �عني أنه صالح للاستخدام. 

 
 الإجا�ة على أسئلة البحث : 

مدینة    مامستوى :  الاولالسؤال   في  المسنین  من  عینة  لدى  الوجودي  الفراغ 
 حمص؟ 

N الانحراف المعیاري  اجا�ات افراد العینة  متوسط المتوسط الحسابي للمقیاس 

50 90 94.98 36.03 

�عد حساب و تحلیل نتائج عینة البحث على مقیاس الفراغ الوجودي وجدت  
و هي   94.98البحث تساوي  الباحثة أن متوسط درجات الفراغ الوجودي لدى عینة  

، مما �شیر الى عدم الإحساس الكبیر   وسط الحسابي للمقیاسمتنسبة قر�بة من ال
البحث عینة  لدى  الوجودي  تفاوت  �الفراغ  الى  �شیر  المعیاري  الانحراف  أن  �ما   ،

واضح في إجا�ات عینة البحث حول الفراغ الوجودي لدیهم، و تعزو الباحثة النتیجة 
یدة التي یتمتع بها أفراد عینة البحث سواء في دار المسنین أو في  الى الحیاة الج

منازلهم و الناتجة عن الاعتناء بهم ( وهذا �حسب رأي و ملاحظة الباحثة ینطبق  
 على العدید منهم و لیس الجمیع و هو سبب تفاوت إجا�ات العینة )  

النفسیة لدى عینة من المسنین في مدینة    مامستوى :    الثاني   السؤال الصحة 
 حمص؟ 

N الانحراف المعیاري  اجا�ات افراد العینة  متوسط المتوسط الحسابي للمقیاس 

50 115 140.04 44.80 

�عد حساب و تحلیل نتائج عینة البحث على مقیاس الصحة النفسیة وجدت  
البحث تساوي   الوجودي لدى عینة  الفراغ  و   140.04الباحثة أن متوسط درجات 
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عینة  أصحاب  تمتع  الى  مما�شیر  للمقیاس  الحسابي  الوسط  من  أكبر  نسبة  هي 
 البحث �صحة نفسیة متوسطة. 

تفاوت واضح في إجا�ات عینة البحث  كما أن الانحراف المعیاري �شیر الى  
حول الصحة النفسیة التي یتمتعون بها، و تعزو الباحثة النتیجة الى العنا�ة التي  
یلقاها أفراد عینة البحث سواء في دار المسنین أو في منازلهم ( وهذا �حسب رأي 
تفاوت   سبب  هو  و  الجمیع  لیس  و  منهم  العدید  على  ینطبق  الباحثة  ملاحظة  و 

 العینة )  إجا�ات  

 : اختبار صحة الفرضیات

ل عند :  الأولىلفرضیة  �النسبة  إحصائیة  دلالة  ذات  ارتباط  علاقة  لاتوجد 
الدلالة   مقیاس  بین    0.05مستوى  على  المفحوصین  و درجات  الوجودي  الفراغ 

 الصحة النفسیة لدى المسنین في مدینة حمص درجاتهم على مقیاس  
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) معامل  )  7الجدول  بین یوضح  النفسیة    الارتباط  الصحة  و  الوجودي  الفراغ 
 لعینة البحث 

  N  القرار معامل بیرسون 

 50 فراغ وجودي
-0.85 

 

 دال 
 50 صحة نفسیة

لدى   ن الفرغ الوجودي و الصحة النفسیةبییلاحظ وجود علاقة ارتباط عكسیة  
أفراد عینة البحث و لذلك ترفض الفرضیة الصفر�ة و نقبل الفرضیة البدیلة القائلة  

بین درجات    0.05ذات دلالة إحصائیة عند مستوى الدلالة  یة  علاقة ارتباط بوجود  
النفسیة   الوجودي و درجاتهم على مقیاس الصحة  الفراغ  المفحوصین على مقیاس 

 لدى المسنین في مدینة حمص

الب ترى  �ما  احثة  و  الوجودي  و  الفراغ  و  أن  الفرد   �خبرها  الملل  من  حالة 
ینعكس سلباً على وجود فو انعكاس مؤشر الطموح لد�ه  المسن و �عد تقدم العمر  

المعنى وتمنعه   لذلك  العقبات وتحول دون تحقیقه  معنى في حیاته حیث تعترضه 
ینعكس   مما  الخارجي،  العالم  على  الشخصیة  قیمه  التوازن من فرض  على   سلباً 

للمسن، �ما أن المسن مع تقدم العمر �عاني �شكل  النفسیة الوظائف بین والتكامل
 .السلوك   وسلامة العقل عام من اضطرا�ات في صحة

الدلالة    :2الفرضیة   مستوى  عند  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق   0.05لاتوجد 
 متغیر الجنس. درجات المسنین على مقیاس الفراغ الوجودي وفق متوسط بین 

 یوضح الفروق على مقیاس الفراغ الوجودي وفق متغیر الجنس ) 8الجدول (

 
 ذ�ور

  اناث
قیمة  
 (ت) 

درجة 
 الحر�ة 

 
مستوى  
 الدلالة 

 القرار
الانحراف  المتوسط الانحراف  المتوسط 
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 sig  المعیاري  الحسابي المعیاري  الحسابي

98.50 22.29 92.63 18.93 0.967 48 
 

0.153 

 غیر دال 

 لم تجد الباحثة فروق على مقیاس الفراغ الوجودي وفق متغیر الجنس 

وجود   عدم  الباحثة  تعزو  متغیر و  وفق  الوجودي  الفراغ  مقیاس  على  فروق 
التي   الجنس و  �فاح  أي  العمر خالیة من  تقدم  التي تصبح مع  المسن  الى حیاة 

في   �عاني  أنه  �ما  أجلها،   من  �العیش  جدیرة  غیر  أنها  المسنون  �عض  یراها 
بذات   الاناث  و  الذ�ور  المسنین  على  ینطبق  هذا  و  والفراغ،  الملل  من  حاضره 

  ووجدت  أجر�ت في �غدادالتي    )2007(  مر دراسة  اكمع    یتعارضو هذا  السو�ة ،  
العزلة   لد�ه  فروقاً في  قد �كون  المسن  الجنس حیث ان  المسنین وفق متغیر  لدى 

عمل قبل الدخول الى دار المسنین ، و �صاب �العزلة �عد تواجده في دار المسنین 
 �غض النظر عن الجنس 

الدلالة    لاتوجد  :3الفرضیة   مستوى  عند  إحصائیة  دلالة  ذات   0.05فروق 
 على مقیاس الصحة النفسیة وفق متغیر الجنس. متوسط درجات المسنین بین 

 یوضح الفروق على مقیاس الصحة النفسیة وفق متغیر الجنس ) 9الجدول (

  اناث ذ�ور
قیمة  
 (ت) 

 

درجة 
 الحر�ة 

مستوى  
 الدلالة 

sig 
المتوسط  القرار

 الحسابي
الانحراف  
 المعیاري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري 

137.20 38.23 141.93 35.03 0.451 48 
 

0.365 

 غیر دال 

   لم تجد الباحثة فروق على مقیاس الصحة النفسیة وفق متغیر الجنس
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التي   و  بها  یتمتع  التي  النفسیة  الصحة  الى  �عود  ذلك  أن  الباحثة  ترى  و 
الرعا�ة (التي تم الاعتماد علیها في عینة المسنین ) للمسنین ، حیث تحققها دور  

النفسیة  الصحة  مستوى  رفع  شأنها  من  للمسنین  رعا�ة  تقدم  الدور  تلك  أن  لوحظ 
 لدیهم.

الدلالة    لاتوجد  :4الفرضیة   مستوى  عند  إحصائیة  دلالة  ذات   0.05فروق 
 درجات المسنین على مقیاس الفراغ الوجودي وفق متغیر العمر. متوسط بین 

 یوضح الفروق على مقیاس الفراغ الوجودي وفق متغیر العمر ) 10الجدول (

  70الى    60العمر بین   70العمر اكثر من 
قیمة  
 (ت) 

 

درجة 
 الحر�ة 

مستوى  
 الدلالة 

sig 
المتوسط  القرار

 الحسابي
الانحراف  
 المعیاري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري 

113.81 11.62 80.17 11.34 10.29 48 

 

 

0.000 

 دال 

یوجد فروق 
لصالح  ذوي 

الاعمار  اكثر 
 70من  

وجدت الباحثة فروقاً في الفراغ الوجودي لصالح  المسنین ذوي الاعمار  اكثر  
   70من 

أنه   الباحثة  (  ترى  أكثر  الوجودي  الفراغ  تزداد حالة  أكثر  العمر  تقدم  مع  و 
حیث البعد الأكثر عن الصدقاء و عن المجتمع و حتى الأقارب و البناء و فقدان 

التي تزداد مع   العدید منهم لأسباب شتى هي حالة ملل و المسن و  �عیشها  فراغ 
تقدم العمر و الحالة التي تصبح مع ازد�اد تقدم العمر أكثر خلواً من أي �فاح  ) 

. 
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الدلالة    :5الفرضیة   مستوى  عند  إحصائیة  دلالة  ذات  فروق   0.05لاتوجد 
 درجات المسنین على مقیاس الصحة النفسیة وفق متغیر العمر.  متوسط  بین

 یوضح الفروق على مقیاس الصحة النفسیة وفق متغیر العمر. ) 11الجدول (

 المجموعة 
 سنة  70أكثر من  

 المجموعة 
 70و   60بین  

 
قیمة  
 (ت) 

 

درجة 
 الحر�ة 

مستوى  
 الدلالة 
sig 

 القرار
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعیاري 

108.36 17.73 164.92 25.53 8.84 48 

 
 

0.002 

 دال 
یوجد فروق 

لصالح  ذوي 
الاعمار  بین 

 70الى    60

وجدت الباحثة فروقاً في الصحة النفسیة لصالح  المسنین ذوي الاعمار  بین 
أن   ،  70الى    60 الباحثة  ترى  وسیكولوجیة خاصة  و  �طبیعة  یتسمون  المسنون 

من  الحد  بهدف  وذلك  ومتطلبـاتهم،  لاحتیاجـاتهم  الكامـل  والوعي  التفهم  تستلزم 
و المسنون الأقل   المشـكلات والصـعو�ات الحیاتیـة التـي قـد یواجههـا هـؤلاء المسـنون 

�حالة یتمتعون  من عمراً  لأولئك  ةالنفسی الوظائف  بین والتكامل التوازن  أفضل 
المسنین ، بینما هي أقل لدى المسنین الأكثر عمراً ، و هو ماوجدته الباحثة في 

 الفروق في الصحة النفسیة لصالح المسین الأقل عمراً. 

 البحث : مقترحات 

من   النتائج ضوءفي    عدد  الباحثة  تطرح  الدراسة  إلیها  توصلت  التي 
 :هيالمقترحات و 
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�شكل     �اتراالاضط  ضرا لأع المبكر الكشف  على العمل  ضرورة .1
�شكل خاص   المسنین لدىعام   الوجودي  الفراغ  الكشف عن   إهمال  أن ذلك ،و 
الوجودي المبكر التشخیص عملیة  إلى  یؤدي العمر�ة الشر�حة هذه لدى للفراغ 

 .أضطرا�ات أخرى أشد
على  .2 العمل  و  المسنین  لدى  النفسیة  الصحة  متا�عة  ضرورة 

 تحسینها لدیهم.
 هذا أن حیث ، الاجتماعیة الأنشطة في المسنین ك راإش و دمج .3

 من وهذا لدیهم والعزلة  التشاؤم درجة خفض و�ذلك صحة نفسیة افضل إلى یؤدي
 .الاكتئابیة  ضراالأع من التخفیف  شأنه

 حالات من التخفیف شأنها  من والتي الترو�حیة  مجراالب إقامة .4
 و النفسیة �ات راالاضط و  الاكتئابیة ضراالأع من و�ذلك المسن عند الحزن 

 .الاجتماعیة 
 من حالة وأحداث هي كما  ذواتهم تقبل  على المسنین مساعدة .5
  لدیهم والاجتماعي النفسي  التوافق 
دراسات   .6 علاقتها  اجراء  و  المسنین  عند  النفسیة  الصحة  حول 

 . ببعض المتغیرات الأخرى(الوحدة النفسیة و تقدیرالذات) 
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 النهائیة لمقیاس الفراغ الوجودي الصورة 

 البنود م

تنطبق 
علیي 
 كثیرا

تنطبق 
علیي 
 أحیانا

لاتنطبق  
علیي 
 اطلاقا

       أشعر أن حیاتي عبث لا معنى لها. 1
       انني أسیر �الحیاة من سيْ الى أسوأ. 2
       أشعر أن  حیاتي مملة 3
       للأخر�ن . أشعر أن حیاتي لا قیمة لها �النسبة   4
       لقد اكتشفت أن حیاتي بلا هدف .   5
       أنا شخص فاشل في حیاته 6
       أشعر أن حیاتي تمضي على وتیرة واحدة.  7
       أشعر أنني ر�شة في الهواء تحر�ها الر�اح �ما تشاء.  8
       اعتقد أنه لا قیمة للعمل طالما أن الموت هو نها�ة �ل إنسان.  9

       لاأمل من حیاتي 10
       لیس لدي أي اهتمامات أو أنشطة خاصة بي  11
       لم أحقق أي إنجازات تجعل لحیاتي معنى .   12
       لا أعرف ما أر�د أن أفعله في الحیاة. 13
       أشعر أنني لم أعش حیاتي,فوجودي مثل عدمه.  14
       أشعر �المعاناة عندما أفكر في قیمة ما أفعله 15
       أنني عاجز عن وضع أهداف في الحیاة.  16
       حیاتي بلا لون أو طعم أو رائحة. 17
       أرى أن حیاتي ضیق و ضجر,أو ملل وسأم. 18
       حیاتياشعر �الفراغ في   19
       لاأزال أتطلع إلى مستقبل تتحق فیه أحلامي. 20
       یتملكني �الاستسلام للأمر الواقع. 21
       اشعر �اللامبالاة حیال �ل شيء 22
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23 
كانت لي أهداف وطموحات في السابق ,لكنها ذهبت في مهب  

       الر�ح. 
       �خیم على حیاتي الیأس والقنوط  24
       أعمالي الیومیة مملة 25
       أرى أن حیاتي لا تستحق أن أعیشها.  26
       عجزت عن تحقیق ماأحبه في الحیاة. 27
       أشعر �الضیاع. 28
       لو وضعت عنوانا  لحیاتي سیكون "أنا والملل"  29
       عجزت عن وضع أهداف بدیلة في حیاتي.  30
       �الموت.تتملكني رغبة   31
       أتساءل في �ثیر من الأحیان لماذا أعیش.  32

33 
لو �انت الحیاة تجلب السعادة ,فاكتبوا على قبري مات قبل أن 

       یولد. 
       اعتقد أني أعیش في عصر الملل. 34
       أرى إن وجودي نعمة لا �عادلها نعمة أخرى.  35
       العناء في الحیاة  لایوجد ما�ستحق 36
       لو �ان الأمر بیدي لاخترت أن لم أولد في هذه الدنیا. 37
       وقت فراغي غیر ممتع 38
       مكانتي في المجتمع الذي أعیش فیه لیست �المستوى المطلوب 39
       أتنازل عن أهدافي وأعیش على هامش الحیاة.  40
       والحزن صد�قي. أرى أن الیأس طر�قي   41
       اعتقد أن �ل إنسان �الحیاة �شبه قطع من قطع الشطرنج. 42
       حیاتي بلا جدوى,فلم أحقق هدفا �ستحق العیش لاجله. 43
       أشعر �عدم القدرة على التواصل مع الحیاة  44
       أرى مستقبلي �لیل مظلم لا نهار فیه. 45
       لها معنى �حلوها ومرها.أشعر أن حیاتي   46
      لدي إصرار على أن �كون لي رسالة في الحیاة أخدم بها نفسي   47
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 و�لدي. 
       حیاتي �حر�ها القدر دون اختیار مني. 48
       أحداث حیاتي تدعو للملل.  49
       أرى ان حیاتي فارغة لا�ملؤها الا الیأس  50
       حیاتي غیر ممتعة 51
       أؤمن أن للموت معنى �ما أن للحیاة معنى.  52
       أشعر أني عد�م النفع لیس لي قیمة. 53
       أشعر �الیأس عندما لا �حالفني النجاح في تحقیق هدف ما.  54
       كل القیم حتى الحب تباع لمن یدفع أكثر. 55
       أفشل دوما بتحقیق أهدافي في الحیاة. 56
       فالیوم �شبه الأمس وغدا.   لاجدید تحت الشمس, 57
       أشعر �أن القدر �خبئ لي مصائب �ثیرة. 58
       حیاتي مثل فیلم أبیض وأسود لا ألوان فیه. 59
       حیاتي نوع من الثبات و السكون بلا جدة أو تنوع 60
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 مقیاس الصحة النفسیة للمسنین 
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