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 لدراساتالمطورة لمادة امنهاج الالمهارات الحياتية في  درجة توافر

 الاجتماعية

 لتعليم الأساسيل السادس لصففي ا 

إشراف: الأستاذ                                                                الباحثة إعداد

 الدكتور

محمد خير                                                           أبو خليفعلي ولادة 

 الفوال

  الملخَّص

الدراسات  كتابهدفت الدراسة إلى تحديد المهارات الحياتية المتضمنة    

ومعرفة مدى تحقيق منهاج  الأساسي.  السادسالاجتماعية للصف 

اتبعت الباحثة المنهج الوصفي الدراسات الاجتماعية للأهداف المرجوة منه 

مت بإعداد قائمة بالمهارات الحياتية المتضمنة في منهاج التحليلي، وقا

أساسية  الأساسي ضمن أربعة محاور السادسالدراسات الاجتماعية للصف 

المواطنة الفعالة، مهارة التعليم، مهارة  الذات، مهارةمهارة تمكين ): هي

بطاقة تحليل محتوى مع تضمنت أثني عشرة مهارة فرعية  التوظيف،

ت الاجتماعية للصف السادس والذي طبع للمرة الأولى لكتاب الدراسا

2017/2018  

 توصلت الدراسة إلى النتائج الآتية:

المرتبة الأولى بوزن نسبي قدره  جاء في التوظيفمهارات  محور -1

إذ احتل المرتبة  التعليمإجمالي الكتاب، يلي ذلك محور  من%(34)

 مواطنة الفعالةال%( ثم جاءت مهارات 24الثانية بوزن نسبي قدره )

%(، وفي المرتبة الأخيرة 23لتحتل المرتبة الثالثة بوزن نسبي قدره )

وبنسبة عامة  %(20بوزن نسبي قدره ) تمكين الذاتمحور المهارات 

دل على %( وهي بدرجة توافر متوسطة ت101قدرها ) لكل المحاور

في كتاب الدراسات متوافرة بنسب متفاوتة أن المهارات الحياتية 

 جتماعية للصف السادس الا
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للصف وجاءت التوصيات بإعادة النظر في مادة الدراسات الاجتماعية  -2

مرحلة التعليم الأساسي بما يساعد على تمثيل المهارات  السادس من

 الحياتية بطريقة منظمة ومتوازنة.

 الدراسات الاجتماعية. كتابالمهارات الحياتيةّ،  الكلمات المفتاحية:
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Research Summary: 

 

The study aimed to determine the life skills included in the 

social studies book for the sixth grade, and to know the extent 

to which the social studies curriculum achieves its desired 

goals. The researcher followed the descriptive analytical 

approach, and prepared a list of life skills included in the social 

studies curriculum for the sixth grade within four axes. The 

main ones are: (self-empowerment skill, effective citizenship 

skill, teaching skill, employability skill, which included twelve 

sub-skills with a content analysis card for the sixth-grade social 

studies book, which was first printed 2017/2018. The study 

reached the following results: 

 

1 - The employment skills axis ranked first with a relative 

weight of (34%) of the total book, followed by the education 

axis, as it ranked second with a relative weight of (24%), then 

the effective citizenship skills came to occupy the third rank 

with a relative weight of (23 %), and in the last rank is the axis 

of self-empowerment skills with a relative weight of (20%), 

and a general percentage of all axes of (101%), which is a 

medium availability degree indicating that life skills are 

available in varying rates in the sixth grade social studies book 
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2 - The recommendations came to reconsider the social studies 

subject for the sixth grade of the basic education stage in a way 

that helps to represent life skills in an organized and balanced 

manner. 

 

Keywords: life skills, social studies textbook. 

 

School year :2021/2020 
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  مقدمة أولاً: ال

افرزت التطورات الاجتماعية والتكنولوجية والنزاعات السياسية مشكلات على 

الحروب التي  –العجز عن العمل الفردي  –تعقد المعارف  –مستوى العالم )بيئية 

ألقي فرض مستجدات على الساحة التربوية كل ذلك  ....الخفرضت على الشعوب 

داد الفرد و إمداده بالمهارات المؤسسات التربوية التي تتولى إعالعبء فيها على 

من خلال مناهجها المختلفة بما في ذلك مادة في مواجهة هذه التحديات الحياتية 

الدراسات الاجتماعية  حيث تعد من أكثر المواد الدراسية التي يمكن الإفادة منها في 

رات المهارات ، لأنّ محور اهتمامها بناء الإنسان المزود بالمعرفة والمهاهذه تنمية 

المرتبطة بحياته وبيئته ومجتمعه والضرورية لتعميق خبراته ليكون فاعلاً ومشاركاً 

إيصالها للتلاميذ إن كانت  ولما كانت المهارات المطلوب في بناء المجتمع وتطويره

انفعالية متمثلة بضبط المشاعر والتحكم بالانفعالات وتنمية قوة الإرادة والمرونة 

واحترام الذات  المسؤوليةكانت اجتماعية تتطلب تحمل التكيف أم والقدرة على 

والمشاركة في الأعمال الجماعية والقدرة على تكوين علاقات سليمة والتفاوض 

على التفكير  اً والحوار والتواصل كان لابد من مهارات عقلية يصبح فيها المتعلم قادر

لم الذاتي والمستمر الناقد ومعرفة أفضل الطرق لاستخدام الموارد والقدرة على التع

والتنبؤ بالأحداث والتخطيط السليم والبحث والتجريب وإدراك العلاقات والقدرة على 

الإبداع والابتكار هذه المهارات مجتمعة وربما أكثر من ذلك هي التي تكسب الجيل 

الجديد أساليب تربوية تسهل تنشئته الاجتماعية و تكفل له التعامل مع المواقف 

 ىديدة والمتنوعة والمتغيرة التي يموج بها المجتمع عندها يتمرس علوالأحداث الع

يحسن حينها تعامله مع المواقف و التعامل مع الأخرين ويعيش حياته بشكل افضل 

منهاج الارات الحياتية في دمج المه وهنا تكمن أهمية وينجح في مواجهة الأحداث 

رف وتعقدها وحل المشكلات التي على مواجهة تقدم المعا عين التلاميذي تهفالمطورة 

 .وتقبل الرأي الآخريتعرض لها بطرق صحيحة قائمة على الحوار والعمل الجماعي 

 ً  مشكلة البحث  :ثانيا

اكسابها للطلبة لمساعدتهم  ت الواجبارات الحياة الاجتماعية من اهم المهاتعد مهار

ة، وتمكنهم من تجنب والتكيف مع مجتمعاتهم بسهول على التنشئة الاجتماعية السليمة

في  العملمن خلال  السلبية التي تجعل منهم غير مقبولين اجتماعيا تالسلوكيا

للصف المطور طلاع على كتاب الدراسات الاجتماعية الاو الميدان التربوي

ت دراسة يان المهارات الحياتية لا تأخذ حقها في التنفيذ فأجر دالسادس وج

قة الأولى في مدارس ريف دمشق/ أشرفية عدد من معلمي الحل على استطلاعية

 وجهت لهم بعض الأسئلة الخاصة بالمهارات الحياتية  اً ومعلمةمعلم(20)صحنايا

لدى و تنميتها المهارات الحياتية بهتمام الافقد لاحظت قلة معرفتهم بها تحديد مدى ل

الهروب يلجؤون إلى العنف والضرب واستخدام الالفاظ النابية أو  اللذين، يذالتلام
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من المدرسة في حل مشكلاتهم ويبدو واضحاً في المدرسة وخارجها وهذا دليل على 

لمهارات الحياتية أو ربما وصلتهم بشكل غير صحيح اأن تلاميذنا لا يدركون معنى 

فتم ليست بالدرجة الكافية  يذوأنَّ المهارات الحياتية لدى التلاماو مشوهة وغامضة 

ج وتحليلها لمعرفة مدى تضمين المنهاج لهذه أخذ عينات)دروس( من المنها

فقد لاحظ أنَّ المهارات الحياتية لدى التلاميذ ليست بالدرجة الكافية التي  المهارات

رغم كل التركيز على تطبيق المهارات  تمكنهم من مواجهة واقعهم على صغر سنهم

  الحياتية وخصوصاً مع إصدار وزارة التربية لدليل المهارات الحياتية.

من وأنَّ المهارات الحياتية ضرورة حتمية لجميع الأفراد في أي مجتمع،  مع العلم   

مجتمع الذي يعيش المتطلبات الأساسية التي يحتاج إليها الفرد لكي يتوافق مع نفسه وال

إذ انَّها تمكنه من التعامل الذكي مع المجتمع وتساعده على مواجهة  فيه ويتعايش معه

 .والتفاعل مع مواقف الحياةالمشكلات اليومية 

التربية اليوم مدعوة أكثر من قبل إلى تطوير مناهجها وتجديد مضامينها، وتحسين و

أساليبها وطرائقها ووسائلها، فهي مطالبة بتضمين مناهجها مجموعة من المعارف 

 ميذ للمستقبل والمشاركة في بنائهوالمهارات والسلوكيات التي يتطلبها إعداد التلا

درجة توافر المهارات الحياتية في المنهاج ما  رح الدراسة السؤال الرئيسيحيث تط

 ؟المطورة لمادة الدراسات الاجتماعية في الصف السادس للتعليم الأساسي

 أسئلة البحث:ثالثاً: 

  الآتية:يجيب البحث عن الأسئلة   

الدراسات  المطور لمادة ما المهارات الحياتية الواجب توافرها في منهاج -1

  ؟الأساسي سادسالاجتماعية للصف ال

المطور لمادة  الكتاب في محتوىالمهارات الحياتية درجة توافر ما  -2

 الأساسي؟ سادسلصف الا الدراسات الاجتماعية

 ً  الآتية:تكمن أهمية البحث في النقاط : أهمية البحث: رابعا

ساعد نتائج البحث على وضع قائمة بالمهارات الحياتية التي يجب تقد  -1

الممكن أن يستفيد منها الباحثون  ومن الأساسيافرها في مناهج التعليم تو

 في مجال مناهج الدراسات الاجتماعية.

تطوير المنهاج وجعله أكثر فائدة  التأكد من مدىقد تساعد نتائج البحث  -2

 بتضمينه المهارات الحياتية  وشمولية

ن يد ممن الممكن أن تحفز هذه الدراسة بعض الباحثين لإجراء المز -3

 .البحوث في هذا المجال ولكافة المواد الدراسية
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 ً  يهدف البحث إلى تحقيق الآتي: :أهداف البحث :خامسا

المطور لمادة منهاج الالمهارات الحياتية في محتوى  تضمينتحديد درجة  -1

 الأساسي. سادسالدراسات الاجتماعية للصف ال

الدراسات  منهاج وضع قائمة بأهم المهارات الحياتية الواجب توافرها في -2

 الأساسي. لسادسالاجتماعية للصف ا

تعريف التلاميذ بالمهارات الحياتية بشكل مباشر ومدى ارتباطها بحياتهم     -3

 اليومية والفائدة من تطبيقها بشكل صحيح 

 ً  وعينته : مجتمع البحثسادسا

نة وعيالاساسي للتعليم  سادسالبحث كتاب الدراسات الاجتماعية للصف ال كان مجتمع

 البحث كل وحدات الكتاب

 ً  : منهج البحثسابعا

المنهج  بأنه:والذي يعرف  التحليليالمنهج الوصفي  افي دراسته ةالباحث تاستخدم

 ً ً الذي يصف الظاهرة كما توجد في الواقع ويعبر عنها تعبيراً كميا  والمنهج وكيفيا

)درجة توافر  حيث أن الظاهرة موضوع الدراسة  المناهج للدراسةالوصفي من انسب 

الظواهر التي تحتاج إلى ( من الدراسات الاجتماعيةالمهارات الحياتية في منهاج 

من خلال  سادسلمحتوى منهاج الدراسات الاجتماعية للصف الومتأني وصف دقيق 

  .والمراجعوالمواصفات في الكتب  والمعاييرالواقع 

 ً أدوات  :ثامنا

البحث

  

 البحث:تمثلت أدوات  وقد سادسالتماعية للصف الدراسات الاج لكتاباتحليل محتوى 

الاجتماعية للصف  كتاب الدراساتالحياتية الواجب توافرها في بقائمة بالمهارات 

     الأساسي. سادسال

 ً  يقتصر البحث على الحدود الآتية:: حدود البحث :تاسعا

التعليم  سادسالدراسات الاجتماعية للصف ال كتاب: الموضوعيةالحدود 

 يالأساس

 جامعة دمشق :الحدود المكانية

 1220\2020الدراسي  العام :الزمانيةالحدود 
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 مصطلحات البحث وتعريفاته الإجرائية – عاشراً 

فها الحايك) :(Life Skillsالمهارات الحياتية ) - ( بأنَّها: مجموعة من 2010يعُرِّّ

خلالها يستطيع بالقدرات العقلية والبدنية والاجتماعية التي من  الأداءات المرتبطة

والمشاركة بفاعلية مع المحيط بما يواكب متطلبات  فرد حل مشكلاته الحياتية اليوميةال

 (. 111ص،2010العصر وحاجات سوق العمل )

( أنَّ المهارات الحياتية: هي القدرة على WHOوتوضح منظمة الصحة العالمية )

كن الفرد من التعامل ب متطلبات وتحديات  فعالية معالسلوك الإيجابي المناسب الذي يمَّ

وتعلم المهارات الحياتية يسهل ممارسة وتعزيز المهارات النفسية  الحياة اليومية

ً بل يساهم في تعزيز الشخصية وتقليل  ً وتنمويا والاجتماعية بطريقة ملائمة ثقافيا

كد على القدرات  لمشاكل الاجتماعية والصحية للفردا وبرامج المهارات الحياتية تؤَّ

والتفكير النقدي وحل المشكلات  ى تسهيل عملية التواصل والتفاوضتي تساعد علال

 واتخاذ قرارات مستقلة.

فتو ً بأنَّها: مجموعة من المهارات التي ينبغي على عرَّ الصف  تلاميذ اجرائيا

الأساسي تعلمها وادراكها من خلال دراستهم لمحتوى مقرر الدراسات  سادسال

وتسهم في قدرتهم على  من ربطها بشؤون حياتهم المختلفة الاجتماعية حتى يتمكنوا

 التعامل مع مواقف الحياة المختلفة.

ً بأنه مجموعة  ثةعرف الباحت :(Curriculumالمنهاج) - المنهاج اجرائيا

الدراسات الاجتماعية للصف  الخبرات والأنشطة التعليمية التي يشملها كتاب

وتغيير  ارات الحياتية لدى التلاميذة المهالأساسي التي تهدف إلى تنمي سادسال

 سلوكهم في الاتجاه المرغوب.

بأنها دراسة متكاملة وعرفت الدراسات الاجتماعية في وثيقة المعايير الوطنية  -

للعلوم الاجتماعية والإنسانية لتشجيع الكفاءة الاجتماعية للمتعلمين ضمن 

اسات البرنامج المدرسي في تخصصات متعددة الغرض الرئيس من الدر

الاجتماعية هو مساعدة الشباب على اتخاذ قرارات واعية ومنطقية من أجل 

 (475ص، 2017خدمة الصالح العام .)وزارة التربية

يعرفه بيرلسون وهو أول من عرف  :(Content Analysisتحليل المحتوى ) -

( بأنَّه" أحد أساليب البحث العلمي التي تهدف إلى 1952هذا المصطلح عام )

تصنيفه إلى مضامين موضوعي والكمي والمنظم للمحتوى، والوصف ال

من خلال تحليل  بطريقة تعبر عن المحتوى بصورة واضحة رئيسية وفرعية

  .(20ص، 2003")طعيمة،المحتوى لمادة دراسية 
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لبحث عن واأسلوب منظم لتحليل مادة علمية  ويعرف تحليل المحتوى إجرائياً : -

في النص أو الحديث أو ت حياتية متضمنة مهارافيها من المعلومات الموجدة 

 الصور أو السؤال والتعبير عنها بوضوح وموضوعية 

 دراسات السابقة:ال

( دراسة بعنوان: المهارات الحياتية المتضمنة في منهاج 2010أجرت صايمة ) -1

لاميذ مدارس اللغة العربية للصف الثالث الأساسي ومدى ممارستها لدى ت

فت الدراسة إلى تحديد المهارات الحياتية المتضمنة هد وكالة الغوث الدولية

الباحثة المنهج  في منهاج اللغة العربية للصف الثالث الأساسي وقد اتبعت

حيث قامت بإعداد قائمة بالمهارات الحياتية المتضمنة في  الوصفي التحليلي

ربعة محاور هي: منهاج اللغة العربية للصف الثالث الأساسي ضمن أ

 ة مهارة صنع القرار وحل المشكلةالمهارات الصحي لغويةالمهارات ال

ومهارة التعامل مع الذات. وبعد التأكد من صدق الأداة قامت الباحثة بتحليل 

وتوصلت  ساسي الجزأين الأول والثانيالأ منهاج اللغة العربية للصف الثالث

 الدراسة إلى النتائج الآتية:

%( في الجزء 50.15بة مقدارها )مجموع المهارات الحياتية قد حظي على نس -

%(، في حين نالت 49.85الأول، أما في الجزء الثاني فكانت النسبة )

والمهارات الصحية  %(60.8ات اللغوية مركز الصدارة )المهار

%( ومهارة التعامل 13.06%( ومهارة صنع القرار وحل المشكلة )15.51)

 %(.10.68مع الذات نسبة )

( دراسة بعنوان: المهارات الحياتية المتضمنة 2010كما أجرى سليمان وقاسم ) -2

مرحلة التعليم  في مادة الدراسات الاجتماعية للصفوف الثلاثة الأولى من

ومن أجل تحقيق هذا الهدف تمّ إعداد قائمة بالمهارات  الأساسي في سورية

-)مهارة اتخاذ القرارالحياتية الواجب توافرها في مادة الدراسات الاجتماعية،

مهارة العمل ضمن -مهارة الحوار-مهارة كسب الأصدقاء-المشكلات حل 

أظهرت تحليلي وتمّ استخدام المنهج الوصفي ال مهارة إدارة الوقت( -جماعة 

الصفوف الثلاثة قد بلغت النتائج أن نسبة تضمين المهارات الحياتية في 

ة وجاءت التوصيات بإعادة النظر في مادة الدراسات الاجتماعي %(47.43)

للصفوف الثلاثة الأولى من مرحلة التعليم الأساسي بما يساعد على تمثيل 

 المهارات الحياتية بطريقة منظمة ومتوازنة.

الكشف عن تقييم  فقد سعت الى(Eteokleous, 2011)اما دراسة ايتيوكلاوس -3

الانترنت واثرة في تنمية  تطبيق منهج الدراسات الاجتماعية من خلال

وقد اعتمدت الدراسة المنهج الوصفي  تماعية في قبرص،مهارات الحياة الاج

ً طالب (303استبانة تم توزيعها على عينة بلغت ) المسحي من خلال وطالبة،  ا
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من  اظهرت نتائج الدراسة ان مناهج الدراسات الاجتماعية التي تنفذ وقد

الاجتماعية وتعزيزها  خلال الانترنت لها دور كبير في تنمية مهارات الحياة

لتطبيق مناهج الدراسات الاجتماعية عبر  ى الطلبة، كما اظهرت النتائج انلد

الاخرين وايجاد  اتجاهتغيير معتقدات وتصورات الطلبة  الانترنت له اثر في

النظر عن  جديدة لديهم في التعاون والتواصل مع الطرف الاخر بغض ثقافة

 العرق والدين

توافر مهارات  ى درجةالتعرف ال (2012وهدفت دراسة مرسي ومشهور ) -4

ولتحقيق هدف الدراسة تم اعداد  الحياة في مناهج رياض الاطفال في سوريا

مهارة فرعية  (71ت رئيسة و )امهار (10)اداة لتحليل المحتوى تألفت من

نتائج الدراسة ان مهارات التعلم  أظهرتوثباتها، وقد  تم التأكد من صدقها

 ية ومهارة اتخاذ القرار متوافرةبدرجة جيدة، والمهارات الشخص متوافرة

والاتصال وحل مواقف  بدرجة متوسطة، اما تقدير الذات والاجتماعية

متوافرة في مناهج رياض الاطفال وقد  الصراع والقيادة والمواطنة فهي غير

 اعلى من مستوى رياض الاطفال يعود سبب ذلك الى انها

علوم المرحلة ( دراسة بعنوان: مدى تضمين كتب 2015الفاتح ) أجرت -5

المتوسطة للمهارات الحياتية من وجهة نظر معلمات العلوم بمدينة الرياض. 

هدفت الدراسة إلى تحديد مدى تضمين كتب علوم المرحلة المتوسطة 

للمهارات الحياتية من وجهة نظر معلمات العلوم في مدينة الرياض، ومعرفة 

ولتحقيق أهداف  الخبرة والتخصص والمؤهل العلميأثر متغيرات سنوات 

وأعدت قائمة بالمهارات  الباحثة المنهج الوصفي التحليلي الدراسة استخدمت

ات ( محاور وهي: المهار5( عبارة موزعة على )64الحياتية مكونة من )

ات الصحية، والمهارات الانفعالية والمهار الاجتماعية، المهارات العقلية

المهارات  لعلوم تتضمنأظهرت النتائج أن كتب ا ومهارات إدارة الذات

حيث تضمنت المهارات الاجتماعية بدرجة  الحياتية بدرجة متوسطة

متوسطة، والمهارات العقلية بدرجة كبيرة، والمهارات الصحية بدرجة 

الانفعالية ومهارات متوسطة، بينما لم تتضمن كتب العلوم كل من المهارات 

 إدارة الذات.

فاعلية برنامج الأنشطة المدرسية في ( دراسة بعنوان : 2018قدم البلادي ) -6

لدى طالبات الصف السادس  مادة العلوم لتنمية بعض المهارات الحياتية

إلى التعرف على فاعلية برنامج  هدفت الدراسة الابتدائي بمدينة الرياض

للأنشطة المدرسية في مادة العلوم لتنمية بعض المهارات الحياتية لدى 

 طالبات

ي. ولتحقيق هذا الهدف استخدمت الباحثة المنهج الصف السادس الابتدائ

  التحليلي، واستخدمتالوصفي 
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الحياتية، لدراسة تضمنت قائمة ومقياس للمهارات ل أدواتالباحثة مجموعة 

 ودليل للمعلمةبرنامج للأنشطة المدرسية التي تنمي هذه المهارات،  كذلك

( طالبة بمدرسة 70)حيث تكونت عينة الدراسة من  لتنفيذ الأنشطة المدروسة

  الأولى ،مجموعتينتقسيمهن إلى  في مدينة الرياض، تم (229)الابتدائية 

( طالبة ،درست البرنامج المقترح ،والثانية ضابطة  36تجريبية عددها) 

 :وأظهرت نتائج الدراسة  ( طالبة درست بالطريقة المعتادة 34عددها) 

لحياتية الصحية لدى طالبات فاعلية البرنامج المقترح في تنمية المهارات ا

وصت الدراسة الاهتمام بتفعيل الأنشطة المدرسية  الصف السادس الابتدائي

في المرحلة الابتدائية ،بنوعيها الصفية واللاصفية ،وضرورة توفير الأدلة 

 اللازمة

 مما يساعد المعلمين والمعلمات على تطبيقها، للأنشطة المدرسية اللاصفية،

 تنفيذها وتجنب الأخطاء عند

 التعقيب على الدراسات السابقة:

استخدمت بعض الدراسات أداة تحليل المحتوى كدراسة الفاتح 

 (2010، ودراسة سليمان وقاسم )(2018ودراسة البلادي )(2015)

أما بالنسبة للدراسة الحالية  ةاستخدمت أداة تحليل المحتوى للمهارات الحياتي

 ارة تحليل المحتوى كأدوات بحث.فتتفق مع الدراسات التي اعتمدت استم

اهتمت الدراسات السابقة بإعداد قائمة تضم المهارات الحياتية المتضمنة في 

(، دراسة سليمان 2015محتوى المناهج الدراسية كدراسة الفاتح)

عملت على تقييم تطبيق 2011) اما دراسة ايتيوكلاوس) (2010وقاسم)

أخذ يتها عند المتعلم وكل منهم تنمالمهارات الحياتية ودور الانترنيت في 

محاور تتفق مع مايتم دراسته فيها بعض المحاور المشتركة والبعض 

 مختلف.

يتميز البحث الحالي في إعداد قائمة بالمهارات الحياتية الواجب توافرها ليتم 

. وبالتالي يختلف اب الدراسات الاجتماعية في ضوئهاتحليل محتوى كت

ة من حيث تناول مهارات حياتية مختلفة عما تمّ البحث عن الدراسات السابق

حيث عرضت المهارات على أربع  ي الدراسات السابقةتناوله ف

التوظيف( يضم كل محور -التعليم-المواطنة الفعالة-محاور)تمكين الذات

ثلاث مهارات فرعية مطروحة بأسلوب علمي منطقي يواكب الخصائص 

ومن خلال عينة البحث المتمثلة ه العمرية وحاجات المتعلم ليتكيف مع واقع

ودليل المهارات الحياتية التي لاساسي المطور للتعليم السادس بكتاب الصف ا

 .وهذا ما يميزه 2019أطلقته وزارة التربية 
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 الإطار النظري للبحث

قيطُلقُ لفظُ المهارة في ال كما ورد في الحديث  لغةِّ العربيةِّ ويرادُ به الماهِّر وهو الحاذِّ

سول الشَّ  ثلَ السَّفرََة(( : ))مَثلَُ الماهِّر بِّالْقرُْآنِّ مَ -عليه الصلاة والسلام  -ريف قولُ الرَّ

وقبل أنْ نذكرَ مفهومَ  ا في العصر الحاضر ببعيدٍ عن ذلكوليس معناه اللفظ للترمذي

المهاراتِّ الحياتية مركباً من اللَّفظ مهارة وحياة، نذكرُ أنَّه يعتبر مصطلحًا من 

راسا اث العربيات الحديثةِّ نسبيًّا في التُّرالمصطلح ت رغمَ كثرةِّ الحديثِّ عنه في الدِّّ

لم أنَّ هذا المصطلحَ مرَّ بعددٍ  والمؤسَّسات التربوية الأجنبية من المراحل مع العِّ

م في مرحلة السبعين التَّاريخية المختلفة  يات دليلاً على )التثقيف الوطني(فاستخُدِّ

رًا كبيرًا من المهارات لذي يتقن الكتابةَ والقراءة قد امتلك قدويعني: أنَّ الشَّخص ا

ر ذلك المفهوموفي الثَّ  الحياتية ى الاستجابة للآخرين ليُشيرَ إلى القدرةِّ عل مانينيَّات تطوَّ

م( أسَّس مكتبُ 1975وتوثيقِّ وتسجيلِّ الأحداث، وفي بداية عام ) في المجتمعِّ 

اشتمل على متطلَّبات القدرةِّ على  يًّا لقياس التثقيف( معيارًا قومuseالولايات المتحدة )

م مصطلحُ  الأداء بنجاحٍ خلال ممارسةِّ مواقفِّ الحياةِّ اليومية المختلفة، بعد ذلك استخُدِّ

 "المهارات الحياتية" على من يمَْتلك القدُرةَ على الأداء المستقلِّّ الناجح. 

فت "المهاراتُ الحياتية" في القام "القدرة على أداءِّ  وس التربوي بأنَّها:ولذلك فقد عُرِّّ

)لفظية،  وعرفت بأنَّها أداءٌ يكون على أشكالٍ  وظيفةٍ معينة أو تحقيق هدفٍ معين

وقَبْلَ  جُ إلى وقتٍ وجَهدٍ وتدريب مقصودوهذه المهارةُ تحتا عقلية، حسية، اجتماعية(

 اجُ أنَّ المهارةيمكن استنت المهارات الحياتية كمصطلحٍ تربويأنْ نخوضَ في مفهوم 

هً  سلوكٌ يشُترطُ له شرطان جوهريان ا نحو إحرازِّ هدفٍ أو أولهما: أنْ يكون موجَّ

ي إل غرضٍ معين ى إحرازِّ الهدف في أقصر وثانيهما: أنْ يكون منظمًا بحيث يؤدِّّ

لأيِّّ وقد اشتملتْ تعريفاتُ المهارة بشكلٍ عام على ثلاثةِّ عناصر أساسية  وقت ممكن

كما يسبق القيام بأيِّّ مهارةٍ من المهارات قوة  والإتقان الجهد، والوقتمهارةٍ، هي: 

يجدُ أنَّهم فالمتتبعُ للحرفيِّّين على سبيلِّ المثال  جاه وضعفه نحو المهارة المقصودةالاتِّّ 

مُون إلى قسمين نجدهُ  رَفالأول: الحرفي الذي يميلُ إلى حرفةٍ معينة من الحِّ  ينقسِّ

والثاني: ذلك  خضعْ لأيِّّ دراسةٍ أو تدريبٍ نظري أكاديميا حتى لو لم يمبدعًا فيه

راسةِّ والدوراتِّ الأكاديمية النظرية الحرفي الذي يتع لَّم الحرفةَ عن طريق الدِّّ

 قتوأكثر استهلاكًا للو من الأول وأقلَّ إتقاناًية كفا فهذا يكونُ أقلَّ  والتدريبِّ المستمر

يها من وسائلَ وتجهيزات والتزامٍ الحرفةِّ امع أنَّه أكثرُ مثاليةً في ما يلزم لتلك  لتي يؤدِّّ

وما ذلك إلا لأنَّ تنفيذَ هذه المهارة نابعٌ من  بوسائل السَّلامة مما ينعكسُ على الإنتاج

فُ  اه إيجابي نحو المهارةِّ المقصودةاتج ومع ذلك لا يمُكنُ أنْ ننفي كَوْنَ المهارةِّ تتَّصِّ

)حمد حتى مع ضعف الاتجاه والميول.  التَّكْراربُ من خلال التدريب وبأنها تكُتسََ 

 (3،ص2017،
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فإنَّ المهارةَ ليست مقتصرةً على العمل المؤدَّى بشكلٍ مهني فقط،  ومن جهةٍ أخرى

يمتلكها أيُّ شخصٍ في أيِّّ مجال سواء كانت كفاءةً  بل إنَّها تشمل أيضًا الكفاءةَ التي

  عقلية أو بدنية أو اجتماعية

 

 

 

 رات الحياتية:خصائص المها

عة أنَّها-1 وغير المادية  انب المادية كالمهاراتِّ الأدائيةوتشملُ جميعَ الجو متنوِّّ

 كمهاراتِّ التفاعل في مواقفِّ الحياة. 

 تبعاً لاختلافِّ المجتمعاتِّ والاحتياجات. من مجتمعٍ لآخر اختلافها-2

لفردِّ ودرجةِّ تأثيرِّ كلٍّ وا التبادلُية بين الفردِّ والمجتمع على طبيعةِّ العلاقة تعتمدُ -3

 منهما على الآخر.

 وتطوير أساليبِّ معايشة الحياة. دِّ التفاعلَ النَّاضج مع الحياةِّ تستهدف تفاعلَ الفر أنها-4

 إنمائية تجمعُ بين المعرفةِّ والفعلِّ بقدرِّ الكفاءة. أنها-5

رإ تحتاج-6 ران المتكرِّّ  حتى تكونَ أقرب إلى العادة. لى التَّدريب والمِّ

دُ على تمكُّن المتعلمِّ من المهارة. اكتسابهَا في سنٍّ مبكرة أفضلُ  أنَّ -7  لأنَّ ذلك يساعِّ

الأساليبِّ عن  هارات الصَّغير تختلفُ عن الكبيرفم باختلافِّ سنِّّ المتعلِّّم تختلفُ -8

بُ عليها طالبُ الجامعة.  التي يدُرََّ

 (5،ص2017حمد ،)حدد.أو مستوًى تعليميٍّ م يرتبط اكتسابهُا بشهادةٍ معينة لا-9

يمكنُ أنْ  ارات الحياتية" مجالٌ واسع وشاملومن تلك الخصائص يلُحظ أنَّ "المه

 طلقةُ المجال والمستوىكما أنَّها م ئاتِّ العمرية والمراحل التعليميةيستهدفَ كافَّةَ الف

وكذلك نراها  يستْ خاصةً بمستوى تعليمي محدَّد أو بمجال معينٍ من المهاراتفل

فكان من  تِّ ومتطلباتِّ الفئة المستهَْدفَة والكفاءةِّ المطلوبةكةً تخضعُ لحاجيامتحرِّّ 

الواجبِّ على المؤسَّسات التعليمية في عالمنا العربي اليومَ أنْ تسعى بكلِّّ قوة إلى تبنِّّي 

ن له المشاريعَ التنموية مفهوم "المهارات التي  الحياتية" كمجالٍ تربويٍّ حديثٍ وتكوِّّ

ن برامجَ نوع  المراحلِّ التعليميَّةاسبُ كافةَ تن جميعَ وسائلِّ التربية يةً تستهدف وأن تكوِّّ
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حتَّى تجمعَ كافةَ أهدافِّ  ناسبَ تنميةَ المهاراتِّ الحياتيةلت بما يضمَنُ إعادةَ هيكلتِّها

 التربية المنشودة.

 أهمية اكتساب المهارات الحياتية: 

عن الآخرين، لذلك فإنه يحتاج إلى الإنسان كائن اجتماعي لا يستطيع العيش بمعزل 

تمكنه من التواصل مع الآخرين والتفاعل معهم  مجموعة من المهارات الحياتية التي

وبقدر ما يتقن  .وتساعده على تحقيق أهدافه بنجاح وتكفل له حياة اجتماعية سعيدة

 الفرد المهارات الحياتية يكون التميز في حياته أفضل لذلك فإن المدرسة العصرية

بحزمة من المهارات التي تتكامل بمنهجية علمية وتساعد  تعمل على تزويد المتعلم

الضغوط ومواجهة  المتعلم على التعامل مع مواقف حياتية مختلفة، وعلى تحمل

  :التحديات اليومية، لذلك فهي

 تساعد الفرد على حل مشكلاته الشخصية والاجتماعية والتعامل معها بوعي. 

 الذات وشخصية مميزةتكسب الفرد ثقة ب. 

 تمكن الفرد من إنجاز أعماله بنجاح. 

   ( 11ص، 2018) وزارة التربية ،تشعر الفرد بالراحة والاستقرار والسعادة 

 تصنيف المهارات الحياتية:

دٌ للمهاراتِّ الحياتيةليس هناك تص وإنَّما يتمُّ تحديد هذه المهارات من خلالِّ  نيفٌ موحَّ

وكذلك بحسب المشكلاتِّ التي تنجمُ عندما لا يحقِّّقُ  تطلعاتِّهمعرفةِّ حاجات الطُّلاب وم

وكذلك من خلال الرجوعِّ إلى القوائم والنَّماذج التي  قَّعة منهمالطُّلاب السُّلوكياتِّ المتو

صون كمهاراتٍ للحياة.   افترضَها المتخصِّّ

ة التبادلُية بين العلاق كما أنَّ تصنيفَ المهارات الحياتية لمجتمعٍ ما يتمُّ في ضوء طبيعة

ه ي إلى التشابه في نوعيةِّ بعض المهارات الحياتية اللازمة للإ أفرادِّ ا يؤدِّّ نسانِّ في ممَّ

ها تبعاً لا العديدِّ من المجتمعاتِّ  ختلافِّ طَبِّيعة وخصائصِّ كَمَا تختلفُ عن بعضِّ

 ومن ذلك: المجتمع

 م("2005")اليونيسف"تصنيفُ المنظمات العالمية كمنظمة "

 :ت المهاراتِ الحياتية إلىفقد صنَّف

صلَ اللفظي وغير وتضمُّ: التوا التواصُل والعلاقات بين الأشخاص()مهارات • 

 وإبداء الملاحظات. اللفظي والإصغاءَ الجيِّّد والتعبيرَ عن المشاعرِّ 

فض(•  ومهاراتِّ  وتضمُّ: مهاراتِّ التفاوض وإدارة النِّّزاع )مهارات التَّفاوض والرَّ

فض.و توكيد الذَّات  مهاراتِّ الرَّ
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: القدرةَ على وتضمُّ -الغير والتعاطف معه  تفهُّم-)مهارات التقمُّصِّ العاطفي( • 

 وتفهمها والتعبير عن هذا التفهُّم. ستماع لاحتياجاتِّ الآخر وظروفِّهالا

( وتضمُّ •  ومهارات  : مهاراتِّ التعبير عن الاحترام)مهاراتِّ التعاون وعمل الفريقِّ

 وإسهامه في المجموعة. دراتِّهتقييمِّ الشَّخص لق

مهارات الإقناع ومهارات الحفزِّ ومهاراتِّ  وتضمُّ: )مهارات الدَّعوة لكسبِّ التأييد(• 

. صُنع القرار  والتفكير النَّاقِّدِّ

حديد الحلول وت  تقْييمِّ النَّتائجِّ المستقبليةوتضمُّ: مهاراتِّ  )مهارات جمع المعلومات(• 

هات الذَّاتيةلتَّحليل المتعلِّّقة بتأثومهارات ا البديلةِّ للمُشْكلات وتوجهات  يرِّ القيم والتوجُّ

 الآخرين عند وجود الحافز المؤثِّّر.

 تأثْير الأقران ووسائلِّ الإعلام وتضمُّ: مهاراتِّ تحليلِّ  )مهارات التَّفكير النَّاقد(• 

هات والقِّيم و يدِّ تِّ تحدومهارا الأعراف والمعتقدات الاجتماعيَّةومهاراتِّ تحليلِّ التوجُّ

 ومهارات التَّعامُلِّ وإدارة الذَّات. المعلومات ومصادرِّ المعلومات

كيزِّ العقل الباطني للسَّيْطرةِّ( وتضمُّ: مهاراتِّ تقدير الذَّات )مهارات لزيادة تر• 

 ومهارات تقييم الذَّات. ومهاراتِّ الوعي الذَّاتي ومهارات تحديد الأهداف

()مهارات إدارة المشَاع•   ومهاراتِّ  : مهاراتِّ إدارةِّ امتصاص الغَضَبوتضمُّ  رِّ

 ومهاراتِّ التعامل مع الخسارةِّ والصَّدمةِّ والإساءة. التَّعامل مع الْحُزنِّ والقلَق

: مهاراتِّ إدارة الوقت ومهاراتِّ التَّفكير هيت إدارةِّ التَّعامل مع الضُّغوط( و)مهارا• 

 (2018)الغامدي،الاسترخاء. ومهاراتِّ  الإيجابي

 م( على موقعها الإلكتروني"1993منظمة الصحة العالمية)تصنيف  

، وهي: تعدُّ من أهمِّّ مهاراتِّ الحياة بالنسبةِّ ل ويشتمل على عشر مهاراتٍ أساسية لفردِّ

ومهارة التَّفكيرِّ  لات ومهارة التَّفكيرِّ الإبداعيومهارة حلِّّ المشك مهارة اتخاذِّ القرار

عْي بالذَّات ومهارة الوَ  ة العلَاقاتِّ الشَّخْصيةومهار دِّ ومهارة الاتِّّصالِّ الفعَّالالنَّاقِّ 

 ومهارة التَّعايش مع الضُّغوط. ومهارة التَّعايشُ مع الانفعالات ومهارة التَّعاطُف

سعتِّ  يم المبني على المهارات الحياتيةومن خلال اقتناعِّ الكثيرِّ من الدُّول بتبني التعل

فة في تلك الدول إلى تصنيفِّ المهارات الحياتية العديدُ من المؤسَّسات التعليمية المختل

دة، ومنها:  تصنيفاتٍ متعدِّّ

التَّابع لوزارةِ التربية (2000)"تصنيف مركز تطوير المناهج والمواد التعليمية 

 والتعليم في مصر"
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 فقد صنَّفت المهارات الحياتية إلى:

ومراعاة  التكيُّف لمرونة والقدرة علىوا )مهارات انفعالية( وتشملُ: ضبطَ المشاعر

ل الضُّغوط. شاعرِّ الآخرين ومواكبةِّ التَّطور وسعة الصَّدرِّ والتَّسامحم  وتحمُّ

ل المسؤولية المشاركة في الأعمالِّ الاجتماعية و و)مهاراتٍ اجتماعية( وتشملُ: تحمُّ

ى واحترام الذَّات والقدرة عل والقدُرة على تكوينِّ العلَاقَات واتخاذ القراراتِّ السَّليمة

والقدرةَ على التَّخطيط  القدُرةَ على التَّفكير النَّاقدو)مهارات عقلية( وتشمل:  التَّفاوض

السَّليم والقدرةَ على الابتكار والقدرةَ على التَّجديد والقدرةَ على البحث والقدرةَ على 

 وإدراك العلاقات. التَّجريب

 عودية" "تصنيف وزارة التربية والتعليم في المملكة العربية الس 

دة، منها:  صنَّفت المهارات الحياتية إلى مهاراتٍ متعدِّّ

وتوجيه  بالخصائص الشَّخصية؛ مثل الاتصال والتعاون مع الآخرينمهاراتٌ مرتبطةٌ 

لْ  لمتعلِّّمين إلى ترشيدِّ الاستهلاكا مية واكتساب المتعلِّّمين مجموعةً من المهاراتِّ العِّ

ومتطلبات الأمن والسَّلامة.  قدرةَ على التَّواصلمتعلِّّمين الوإكسابِّ ال كإدارةِّ الوقت

 (2007)الغانم،

تبنَّى العديدُ من الباحثين في دراساتِّهم العلميةِّ للمهاراتِّ الحياتية تصنيفاتٍ أخرى 

دة تبعً   ومنها: ا لأغراضِّ واتجاهات تلك الدراساتمتعدِّّ

 

 م( للمهاراتِ الحياتية" إلى:kovalik 2000"تصنيف "كوفاليك" )

ارات )التنظيمِّ وحلِّّ المشكلات والتأملِّ والمبادأةِّ والمرونةِّ والْمُثابرةِّ وتحمُّل مه

 (15،ص2017)حمد،واكتسابِّ المعرفة(. المسؤولية والتَّعاون وإدراكِّ الذَّات

ها مهاراتٍ أساسيةً م( للمهارات الحياتية" 2001"تصنيف عمران وآخرين ) باعتبارِّ

 مع مواقف حياته اليومية إلى قسمين:لا غنَى لفردٍ عنها في تفاعُلِّه 

الأول: )مهارات ذهنية( ومن أمثلتِّها: صناعةُ القرَار وحلُّ المشكلات والتخطيطُ لأداء 

راع وإجراء عمليات  الأعمال وإدارةُ الوقت والجهد وضبطُ النَّفسِّ وإدارةُ مواقفِّ الصِّّ

وممارسةُ التَّفكير  النَّاقد زمات والكوارث وممارسةُ التَّفكيروإدارةُ مواقفِّ الأ التفاوض

 الْمُبدع.

 تها: العنايةُ الشَّخصية بالجسمِّ والعنايةُ بالملبسومن أمثل الثَّاني: )مهارات عملية(

 خدامُ الأدوات والأجهزة المنزلية والعنايةُ بالأدواتِّ الشَّخصية واختيارُ المسْكنِّ واست
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لإسعافات الأولية وحسنُ استخدامِّ بالمسكنِّ والأثاثِّ المنزلي وإجراءُ بعضِّ اوالعنايةُ 

 وترشيدِّ الاستخدام.  مواردِّ البيئة

 م( للمهارات الحياتية" إلى:2001وزميله ) "تصنيف اللقاني

 وحلِّّ المشْكلات. )مهاراتٍ عقلية(: كالتفكيرِّ والابتكارِّ وحبِّّ الاستطلاع

 و)مهارات يدوية(: كاستخدامِّ التكنولوجيا و)الكُمبيوتر(.

 ماعية(: كالتَّعامُلِّ مع الآخرين واتخاذِّ القرار والحوارِّ وإدارةِّ الوقتِّ تو)مهارات اج

لِّ المسؤوليةوت  (16،ص2017)حمد ،والتَّفاوض. قبُّلِّ الآخر وتحمُّ

 في الجمهورية العربية السورية  "تصنيف وزارة التربية

ظــام واهتمــت وزارة التربيــة في الجمهوريــة العربيــة الســورية بتطويــر الن

متطلبـات العصـر وكفاياتـه، وسـارعت إلـى تطويـر  التربــوي بمــا يتــلاءم مــع

لتطويـر المناهـج التربويـة  مناهجـه التربويـة مـن خـلال إحـداث المركـز الوطنـي

وبشـكل  الـذي قـام ببنـاء منظومتـه الجديـدة علـى أسـاس التعلـّم القائـم وفـق المعاييـر،

يـه المتعلـّم علـى تطويـر مهاراتـه للوصـول إلـى البنـاء المعـرفي المناسـب يعتمـد ف

حولـه وحيـاة مجتمعـه. وقـد تطلّ ـّب هـذا التطـور تنميـة  لحياتـه وحيـاة مـن

تسـمح لـه بتجـاوز الأزمـات التـي  المهـارات الحياتيـة للمتعلـّم وفـق أسـس جديـدة

والتطـرف،  ، والتعصـب،الانغلاقيـل الجديـد مثـل يعانـي منهـا بعـض شـباب الج

وعـدم قبـول الآخـر، وسـيطرة الاكتئـاب والقلـق والحـزن والخـوف علـى نفـوس 

تم تحديـد اثنتـي عشـرة مهـارة حياتيـة باسـتخدام نمـوذج التعلـّم رباعـي  بعضهـم

( يالأدوات)البعُـد « للعمـل والتعلم)البعُـد المعـرفي،(  «التعلـّم للمعرفـة»الأبعـاد: 

)البعُــد « أجــل العيــش المشــترك التعلـّم مـن»)البعُـد الفـردي،( و« التعلـّم لنكـون»و

وتســتند  الاجتماعــي.( والمهــارات الرئيســة الاثنتــا عشــرة هــذه طويلــة الأمــد

في ســن مبكــرة. فضــلا إلــى الأدلــة التــي تؤكــد أهميــة اكتســاب المهــارات 

اكتســاب هــذه المهــارات الحياتيــة الرئيســة الاثنتــي عشــرة  عــن ذلــك، يمكــن

مقاربــة النظــم التــي تعتــرف بتعــدد  واســتدامتها عبــر جميــع أشــكال التعلـّـم في

 ،2018التربية ،وزارة ) مســارات التعلـّـم، الرســمي وغيــر الرســمي والبديــل

 (9ص

 

 : والمنهاج الحياتية المهارات

 كافَّة في المتزايد المعرفي والانفجارِّ   العلمي التقدُّم من اليومَ  الواقعُ  يشهدهُ لما نظرًا   

بُ  وبرامجَ  مناهجَ  إلى تحتاجُ  اليومَ  المتعلِّّمين حاجاتُ  أصبحتْ    فقد  المجالات  تواكِّ
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نا في بها المعمول التقليدية المناهجَ  فإنَّ  ولذلك  والتطلُّعات الحاجاتِّ  هذه  اليوم مدارسِّ

 التي الحياتية المهارات تنميةِّ  عن فضلاً  الاحتياجات هذه تلبيةِّ  على قادرةً  تعدْ  لم

 أصبحَ  المناهجِّ  هذه دور لأنَّ   فاعلة إيجابيةٍ  لحياة مستعدًّا ليكونَ  المتعلِّّم يحتاجُها

 رمي عن درسٍ  إلى الطَّالب فاستماعُ  المعلومة وتلقينِّ  المعرفة تعزيزِّ  في منحصرًا

  صحيح بشكلٍ  الرمي لعبادة جيداً ممارسًا يجعلهُ لا قد - المثال سبيل على - الجمرات

 المهاراتِّ  الطُّلاب تعليمِّ  بضرورةِّ  والمختصين المربِّّين من كثيرٍ  قناعةُ  أدَّت هُنا ومن

 :هي الحياتية، المهاراتِّ  ليملتع مختلفةٍ  اتجاهاتٍ  أربعةِّ  إيجادِّ  إلى الحياتية،

ها بذاتِّها مستقلَّةٍ  كمادةٍ  الحياتية المهارات تعليم به ويقصد: المباشر الاتجاه--1  كغيرِّ

ى فتكون التعليمية المواد من ر" بمسمَّ  وزارةُ  فعلته ما وهذا" الحياتية المهارات مُقرََّ

 المسمَّى بنفسِّ  مقررًا أدخلتْ  حيثُ  السعودية العربية المملكةِّ  في والتعليم التربية

س الثَّانوية المرحلة لطلابِّ  راتِّ  برنامج ضمنَ  ويدُرَّ  .الجديد المقرَّ

رٍ  في الحياتية المهارات بتعليمِّ  السَّابق الاتجاه مع يتَّفقُ  وهو: التجسير اتجاه--2  مقرَّ

رِّ  هذا بين تربط جسور بمدِّّ  عنه يفرق ولكن بذاته مستقل راتِّ  وبين المقرَّ  المقرَّ

راسيةا ر في تعلَّمَها التي الحياتيةِّ  المهارات تطبيقَ  ويعني الأخرى لدِّّ  في المستقلِّّ  المقرَّ

 .مباشرة غيرِّ  أو مباشرة بطريقةٍ  الأخرى المقررات محتوى

 المهاراتُ  تعُلَّم حيث التجسير واتجاه المباشر الاتجاه بين يجمع وهو: الصَّهر اتجاه--3

 إعادةَ  الاتجاه هذا ويتطلَّب دراسي محتوًى أيِّّ  تعليم أثناءَ  صريحة بصورةٍ  الحياتية

 التَّعليمية الأنشطة خلالِّ  من الحياتية المهارات تعليمَ  يحقِّّقُ  بما المنهج محتوى بناءِّ 

 .المختلفة ومجالاتها الحياة بواقع وربطها والتدريبات

دة، إثرائية أنشطةٍ  خلال من الحياتية المهاراتِّ  بتعليم ويعنى: الإثرائي الاتجاه -4  متعدِّّ

 المقنَّنة التَّدريبية البرامجِّ  عقد: مثل إشرافها وبغيرِّ  بإشرافِّها المدرسةِّ  خارج أو داخل

 المهاراتِّ  تعليم في الاتجاهات أوسع من يعُدَُّ  الاتجاهُ  وهذا الحياتية المهاراتِّ  في

 تسيرَ  حتى عليميةالت المؤسَّسةِّ  عناصر لجميعِّ  شامل تخطيطٍ  إلى يحتاجُ  أنَّه كما الحياتية

 المرحلةِّ  نهاية إلى الروضة مرحلةِّ  بداية من محدَّدٍ  خطٍّ  وَفْقَ  المهارة تنميةِّ  عمليةُ 

)بشارة وإلياس،  .عدمه من منها الطَّالب تمكُّنِّ  مدى على الحكمُ  يمكن بطريقةٍ  الثَّانوية

 (237ص،2014

 : العالمية التَّجارِب ومن

مْنَ  الحياتية المهاراتِّ  تدريسُ  يتمُّ : الأمريكية المتحدة الولايات   العام المنهجِّ  ضِّ

 ميدانِّ  في العاملة البرامج تتعدَّدُ  حيث لها المناسب البرنامجَ  تختار ولايةٍ  وكلُّ  للمدارس

 المؤسَّسات من العديدُ  هناك ذلك إلى بالإضافةِّ  الحياتية المهاراتِّ  على التَّدْريب

مُ  التي والمنظَّماتِّ   على منها كثيرٌ  وتعتمدُ  الحياتية المهارات في تدريبية برامجَ  تقدِّّ



 محمد خير الفوالد.  أ.    أبو خليفولادة   2021     عام 14العدد  44مجلة جامعة البعث   المجلد 

29 
 

ةِّ  الشَّبابية المخيَّماتِّ   أشْهرِّ  ومن الحياتية المهارات على التدريب في بها الخاصَّ

 السَّلام بناة: المتحدة الولايات في الحياتية المهاراتِّ  في البرامجِّ 

رِّ  من جزءًا الحياتية المهاراتُ  تعتبر :بريطانيا وفي   أعادت وقد راسيالدِّّ  المقرَّ

ها هيكلةَ  بريطانيا  مهاراتٍ  إضافةُ  التغييرات ضمن من وكان م2007 عام في مناهجِّ

 المتعلِّّقة المهارات مثل البريطانيين الطُّلاب بواقعِّ  أكثرَ  ارتباطٍ  ذاتِّ  جديدة حياتية

ها المالية بالشُّؤون  .وغيرِّ

 المجتمع منظماتِّ  قِّبلَِّ  من هاعلي والتدريب الحياتية المهاراتِّ  تدريسُ  يتمُّ  :الهند وفي

 ضمنَ  الحياتية المهارات تضمين يتمُّ  المدن بعضِّ  وفي الدولية والمنظمات المدني

ر المنهج  .المقرَّ

 في آخذةً  الحياتية المهارات لتعليمِّ  سعتْ  إليه التي" اليونيسيف" التَّجارِب ومن

ِّّباع الحياتية المهارات فَهْمِّ  مدخلَ  دعمتْ  حيث ومكوناتِّها المهارة مجالاتِّ  الاعتبار  بات

 : التالية الخطوات

لُ  يجعلهُا بشكلٍ ( والشَّخصية والاجتماعية النَّفسية) الحياتية المهاراتِّ  تحديد  مع تتصِّ

ها نِّ  قرارٍ  صُنعِّ  على تشتملُ  قد فمثلاً  بعضِّ  ومن القيم تحليلِّ  أو الإبداعي التفكير كمكوِّّ

 له محتوًى اختيارِّ  خلال من وذلك حياتيةال للمهاراتِّ  المعرفي المحتوى تحديد ثمََّ 

 : هي العناصر من عددٍ  بين التَّوازُن مُراعاة مع بالمهارة علاقة

لة التدريسيَّة الأساليبِّ  تحديد وأخيرًا( والمهارات والاتجاهات، المعرفة،)  حيثُ  الفَاعِّ

 العملية في المشتركين بين تفاعُلٍ  وجودِّ  دونَ  المهاراتِّ  على المبني التعلُّمُ  يحدث لا

 . التعليمية

 التعليم مراحل جميع في مستقلٍّ  كمقررٍ  الحياتية المهارات تدريس يتمُّ  :عمان وفي

: وهي محاور خمسةِّ  على الحياتية المهاراتِّ  منهجِّ  محاورُ  تركَّزتْ  وقد( 12-1) العام

حة المنزلية، الثَّقافة محورُ )  لمهاراتا والعالمية المواطنة العمل عالم والسَّلامة الصِّّ

 (.والاجتماعية الشَّخصية

 المقررات في الحياتية المهارات تدريس يتم : السورية العربية الجمهورية وفي

 مواجهة في الأساسي دورها من بذلك منطلقة منه يتجزأ لا جزء وهي الدراسية

 التي الاتصال وسائل من يعد الذي الحوار في ولاسيما متغيراته مع والتعامل المجتمع

 مراعاة إلى بالإضافة وواقعه بيئته الاجتماعي وسطه مع التأقلم على المتعلم تساعد

 حقوق من حق وهو الآخر والرأي الرأي عن التعبير في الإنسان حقوق شرعية

ً  الآخر والرأي الرأي احترام في متجسداً  الإنسان  والتواصل فريق ضمن العمل أيضا

 وصلنا قد نكون وبذلك الالفةو المحبة يسوده جو في مشترك هدف لتحقيق معهم

 في يعملوا أن على التلاميذ فيها تدرب التي التعاوني للتعلم بيئة تنظيم إلى بمدارسنا
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 طرق ويكتسبون فريق ضمن كعضو والتعلم للعمل الفرصة لهم تتيح اجتماعية بيئات

 وإلياس، بشارة) . والإبداع والتعمق والكشف المعرفة على الحصول في جديدة

 ( 266،ص2016

 والباحثون المنظرون صنف فقد بالموضوع المتعلقة الأدبيات إلى وبالرجوع

 وعلى الباحثة اعتمدت فقد ومتنوعة عديدة مجموعـات إلى للطلبـة الحياتية المهارات

 هذه ولغايات والتعلـيم التربيـة لوزارة الاستراتيجية والخطة السابقة القراءات ضوء

التي اعتمدت في دليل المهارات الحياتية للحلقة  حياتيةال المهارات تصنيف تم الدراسة

 :الآتي النحو علىوهي  2018والتي أصدرته وزارة التربية الأولى 

 

 مهارة تمكين الذات : أولاً  

 تمثلّ قدرة المتعلمّ على تنظيم سلوكياته وعواطفه ومشاعره إدارة الذات: -1

 ، وتتضمن تحديدوواقعه ومراقبتها، وتدفع نحو تحقيق الذات وتمكينها

على  ن التعرفيالأهداف الشخصية والتخطيط للحياة بحيث تمكن المتعلمّ

الثقة بالنفس  هويته ومشاعره وقدراته الخاصة وفهمها، وبالتالي ترسخ شعور

 من خلال الوعي الذاتي

القدرة الشخصية البناءة على تجاوز الظروف المتغيرة  :مهارة الصمود -2

يفّ والثبات والمثابرة والإصرار والتعافي بعد وتشمل مهارات التك بنجاح،

 وتتضمن هذه أو الاجهاد أو التغيير، بالاضطراأي شكل من أشكال  حدوث

 المهارة القدرة على تنمية الذات والريادة والنجاح في الحياة والعمل

عمليةّ نقل للأفكار والتجارب وتبادل المعارف بين الأفراد  مهارة التواصل: -3

د يكون التواصل ذاتياً بين الإنسان وذاته أي حديث الذات، وق والجماعات،

 على الموافقة أو الاختلاف، كما تعد جماعياً ٌ بين الآخرين، وهو مبني أو

 .هذه المهارة جوهر العلاقات الإنسانيةّ وهدف تطويرها

 مهارة المواطنة الفعالة ثانياً:

لهم  ائهم، والإصغاءوتعني منح المتعلمّين مساحة للتعبير عن آرالمشاركة:  -1

 .ومشاركتهم بأكبر قدر ممكن من الحياة المدرسية

حيث  ،قدرة الفرد على التعامل مع ردود أفعال الآخرين الانفعاليةّ التعاطف: -2

 تكون لديه المعرفة بمشاعر الآخرين، وقراءتها، وتمييزها من خلال

  .أصواتهم، أو ما يظهر عليهم وليس بالضرورة مما يقولون
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هي القدرة على الاعتراف بوجود الاختلاف الطبيعي  التنوع:احترام  -3

وتقبلّه والاعتراف بوجود الاختلاف المجتمعي وفهم مسبباته  واحترامه

 تطوير الذات والحوار والطرق السلمية لتغييره،  واعتماد

 ثالثاً: مهارة التعلم  -4

ثغرات امتلاك الطريقة التي تجعل الفرد مدركا لل :الإبداعيمهارة التفكير  -1

والبحث عن المؤشرات والدلائل لسد هذه الثغرات  في العناصر المفقودة

اللازمة. وهي نشاط عقلي مركب وهادف توجهه رغبة  وإجراء التعديلات

والبحث عن حلول أو التوصل إلى نتائج أصيلة خلاقة لم تكن  قوية في العمل

تنطوي على سابقاً. تتميز هذه المهارة بالشمول والتعقيد لأنها  معروفة

 معرفية وانفعالية وأخلاقية متداخلة تشكل حالة ذهنية فريدة عناصر

عملية ذهنية مركبة وقابلة للتطبيق، تنطوي على  التفكير الناقد:مهارة  -2

تشمل فصل الحقائق عن الآراء ورصد الافتراضات  مهارات متعددة

فة الأدلة وطرح الأسئلة والتحقق من المعلومات، إضا والتدقيق في صحة

 الإصغاء والمراقبة وفهم مختلف وجهات النظر إلى مهارات

عملية تفكيرية يقوم بها الفرد الذي يمتلك المعارف  حل المشكلات:مهارة  -3

الخبرات السابقة من أجل الاستجابة لمتطلبات الموقف غير  المكتسبة من

أجل حلّ الغموض واللبس فيه، ونظراً لكثرة المشكلات التي  المألوف من

 تواجه الفرد تأصبح

 التوظيفمهارة رابعاً: 

هو العمل سويةّ لإنجاز شيء ما، أو الوصول إلى غاية  التعاون:مهارة  -1

ً أو يعمل  مشتركة تكون المنفعة فيها تبادلية، سواء كان الفرد فيها متعاونا

 .الفريق بشكل تعاوني ضمن

أكثر  نوع من الحوار أو تبادل الاقتراحات بين طرفين أو :التفاوضمهارة  -2

بينهم، وفي نفس  ةنزاعيإلى اتفاق يؤدي إلى حسم قضية  بهدف التوصل

على المصالح المشتركة بينهم وللتفاوض ركنان أساسيان هما:  الوقت الحفاظ

 مصلحة مشتركة أو أكثر ووجود قضية نزاعية أو أكثر. وجود

قدرة الفرد على إصدار حكم معين على موقف تعرض له بعد  :صنع القرار -3

 .البدائل المختلفة ةدراس

  (27_15،ص 2018)وزارة التربية ،

 جراءات البحث وأدواتهإ



 السادس لصفي اف الاجتماعية لدراساتالمطورة لمادة امنهاج الالمهارات الحياتية في  درجة توافر
 لتعليم الأساسيل

32 
 

المنهج الوصفي التحليلي في توصيف وتحديد المهارات  حثةالبا تاتبع: منهج البحث

الصف  يذالحياتية وتحليل محتوى كتاب الدراسات الاجتماعية المقرر على تلام

 .2020\2019الأساسي في العام الدراسي  سادسال

مجتمع البحث وعينته: يتكون مجتمع البحث من منهاج الدراسات الاجتماعية  -7

ة البحث فهي أمّا عين اسي بجميع الأنشطة المتضمنة فيهالأس السادسللصف 

المتمثل في محتوى كتاب الدراسات الاجتماعية  المجتمع الأصلي نفسه

لمحللة في الأساسي والجدول التالي يبين مواصفات الوحدة ا السادسللصف 

 الكتاب

 مواصفات عينة الكتاب المحلل جدول -8
عدد دروس  عنوان الوحدة الوحدة

 الوحدة

 الوزن النسبي عدد الصفحات أرقام الصفحات

 %6 8 17-10 2 أنا الوحدة الأولى

 %6 8 27-20 2 أنا وأنت الوحدة الثانية

 %12 16 45-30 4 سلامتي الوحدة الثالثة

 %19 26 73-48 6 مجتمعي الوحدة الرابعة

الوحدة 

 الخامسة

 %35 46 123-76 11 بيئتي

الوحدة 

 سادسةال

 %22 30 155 -126 8 وطني

 100 134 المجموع

 

 وقد تمثلت أدوات البحث بالآتي: أدوات البحث:

قائمة بالمهارات الحياتية الواجب توافرها في منهاج الدراسات الاجتماعية  -1

 الأساسي. السادسللصف 

الأساسي  السادسمحتوى منهاج الدراسات الاجتماعية للصف بطاقة تحليل  -2

 في ضوء قائمة المهارات الحياتية.

لتحقيق الهدف الأول أعُدت قائمة بالمهارات الحياتية الواجب توافرها في محتوى 

 وفق الخطوات الآتية الأساسي السادسكتاب الدراسات الاجتماعية للصف 

هدف الأساسي منها في تحديد المهارات تحديد الهدف من القائمة إذ يتمثل ال -1

الحياتية الواجب توافرها في منهاج الدراسات الاجتماعية للصف 

ومن ثم استخدام هذه القائمة في الحكم على مدى  الأساسيالسادس 

 تضمين هذه المهارات في منهاج الدراسات الاجتماعية.
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ر الآتية لاشتقاق قائمة على المصاد ثةالباح تمصادر اشتقاق القائمة: اعتمد تحديد-2

 السادسالمهارات الحياتية الواجب توافرها في كتاب الدراسات الاجتماعية للصف 

 الأساسي:

راسات السابقة التي تناولت المهارات الحياتية بالدراسة والبحث. -  العودة إلى الدِّّ

 استطلاع آراء موجهي مادة الدراسات الاجتماعية في وزارة التربية وعدد من -

 الأساسي السادسالصف  لتلاميذالمهارات الحياتية الملائمة الصف عن معلمي 

والواجب توافرها في كتاب مادة الدراسات الاجتماعية من خلال عرض قائمة 

 المهارات الحياتية الأولية على عينة من المحكمين.

ساسي الأ سادسالالمعايير الوطنية العامة لمنهج الدراسات الاجتماعية في الصف  -

والتي طُورت  ية في الجمهورية العربية السوريةالتي أعُدت من قبل وزارة الترب

 المناهج في ضوئها.

 الأهداف العامة لمادة الدراسات الاجتماعية في الحلقة الأولى من التعليم الأساسي.  -

ثم صُنفت إلى مهارات رئيسة  ق اشتقت قائمة المهارات الحياتيةاستناداً إلى ما سب

 الأساسيالصف السادس  تلاميذومستوى  ات فرعية مع مراعاة طبيعة المادةهاروم

 (التوظيفمهارة  ،التعليممهارة  المواطنة الفعالة،مهارة  ،تمكين الذاتمهارة )

ضَت الصورة الأولية لقائمة المهارات الحياتية على  القائمة: صدق- 3 عُرِّ

مدى  أهمية هذه المهاراتلرأي حول مدى مجموعة من المحكمين وذلك لإبداء ا

انتماء المهارات الفرعية للمهارة الرئيسة التي تندرج ضمنها وارتباطها بمادة 

الأساسي وإمكانية الصف السادس  لتلاميذالدراسات الاجتماعية ومناسبتها 

مهارات أربع الاقتصار على  وقد أسفرت عملية التحكيم عن الحذف أو الإضافة

وبذلك أصبحت  لتعديلات على المهارات الفرعيةا بالإضافة إلى بعض رئيسة

قائمة المهارات الحياتية جاهزة للتطبيق في تحليل منهاج الدراسات الاجتماعية 

يوضح عدد المحاور  عرفة المهارات المتضمنة فيهالأساسي لمالصف السادس 

 رمحوالرئيسة للمهارات الحياتية والمهارات الفرعية المنتمية لكل 

 

 

 المهارات الفرعية ارات الحياتية الرئيسةالمه المحور

 3  تمكين الذاتمهارة  1

 3  التوظيفمهارة  2

 3 التعليممهارة  3

 3 الفعالة  المواطنةمهارة  4
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 12 المجموع

 

لتحقيق الهدف الثاني المتعلق بتحديد المهارات الحياتية المتضمنة في محتوى منهاج 

 ساسي.الأالصف السادس الدراسات الاجتماعية 

 الإجراءات الآتية:ة لباحثا تاتبّع

 إعداد أداة التحليل: المتمثلة بقائمة المهارات الحياتية السابقة الذكر.  -1

تحديد فئات التحليل: أي العناصر التي يتم تحليل محتوى منهاج الدراسات  -2

وهي المهارات  الأساسي على أساسهاالصف السادس الاجتماعية 

الصف في محتوى منهاج الدراسات الاجتماعية الحياتية الواجب توافرها 

 الأساسيالسادس 

تحديد وحدة التحليل: للتوصل إلى التقدير الكمي لفئات التحليل لا بدَّ من وجود  -3

الفكرة على  اعتمدلذا  هذه الفئات دالاستناد إليها في عدوحدات يمكن 

لى كوحدة تحليل تستند إليها في رصد فئات التحليل وذلك بعد العودة إ

الأساسي والاطلاع على طبيعة عرض الصف السادس محتوى منهاج 

 المحتوى في الكتاب.

اعتماد  -تحديد ضوابط عملية التحليل: تخضع عملية التحليل للضوابط الآتية: -4

 الفقرة في عملية التحليل.

 إدخال الصور والأشكال في عملية التحليل.   -

 يل.تناول الأسئلة والتدريبات في عملية التحل -

 عدم تناول التدريبات في نهاية كل وحدة في عملية التحليل -

صدق التحليل: وللتأكد من موضوعية أداة التحليل وصلاحيتها لتحليل محتوى   -5  

من خلال عرضها على  ذلك التأكد من صدق أداة التحليل الكتاب المستهدف استلزم

ة ومدى إمكانية تحليل مجموعة من المحكمين لإبداء الرأي حول محتويات القائم

مدى مناسبة الأداة للهدف المرجو منها  اسات الاجتماعية باستخدام الأداةمنهاج الدر

 وتحديد الأساسيالصف السادس وهو تحليل محتوى كتاب الدراسات الاجتماعية 

كما عُرضت استمارة التحليل على المحكمين لكتابة  المهارات الحياتية المتضمنة فيه

ل صلاحيتها للتحليل مع أية تعديلات مقترحة، وبعد جمع نسخ أداة ملاحظاتهم حو

 إجراء بعض التعديلات المقترحة تممن المحكمين وإجراء مناقشات معهم التحليل 

 إخراج الأداة في صورتها النهائية.و

 التحليل: للتأكد من ثبات التحليل أجُري الآتي: ثبات-6  
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وفق  السادساسات الاجتماعية للصف بتحليل محتوى منهاج الدر ةالباحث تقام

 استمارة التحليل وحددت المهارات الحياتية المتضمنة فيه.

 

 ( تحليل محتوى كتاب التلميذ للصف السادس في التعليم الأساسي3جدول) -2
 

 فئات التحليل

 )المهارات الرئيسة(

 .السادس للصف الاجتماعية لدراساتاالتلميذ  كتاب

ا
ي

سب
ن الن

وز
ل

 

ب
الترتي

 الوحدة السادسة الوحدة الخامسة الوحدة الرابعة الوحدة الثالثة الوحدة الثانية حدة الأولىالو 

ع
جمو

الم
 

التكرار
 

سبة
الن

%
 

التكرار
 

سبة
الن

%
 

التكرار
 

سبة
الن

%
 

التكرار
 

سبة
الن

%
 

التكرار
 

سبة
الن

%
 

التكرار
 

سبة
الن

%
 

20 32  -  5  9  5  4  9 تمكين الذاتمهارات 

% 

3 

23 37  2  8  12  4  5  6 اطنة الفعالةالمومهارات 

% 

4 

24 40  7  11  9  7  4  2 التعليممهارات 

% 

2 

34 55  6  8  15  13  7  6 توظيفمهارات ال

% 

1 

  101 164  15  32  45  29  20  23 المجموع الكلي

المرتبة الأولى بوزن  التوظيفمهارات  احتل محور  يما يليتبين من الجدول السابق 

ويمكن إرجاع   درجة توفر متوسطة وهي %( في إجمالي الكتاب،34سبي قدره)ن

ذلك إلى أنّ هذه المهارات تلامس حياة المتعلم وبيئته ويحتاج إليها باستمرار حيث 

تتكون لديه اتجاهات إيجابية نحوها وتعمل موضوعات الدراسات الاجتماعية على 

 حيث احتل التعليملك محور مهارات تصحيح السلوكيات الخاطئة لدى المتعلم، يلي ذ

، وترجع الباحثة  وهي بدرجة توافر متوسطة%(،24المرتبة الثانية بوزن نسبي قدره)

مهمة وذات فائدة للمتعلم في هذه المرحلة، كون أنّ طبيعة  التعليمذلك إلى أن مهارات 

ائط الدراسات الاجتماعية تحتاج إلى التطبيق العملي كالرسومات والجداول والخر

وبالتالي فالتعلم بهذه الطريقة يستمر لفترة أطول لدى المتعلم، ثم جاءت مهارات 

وهي بدرجة توافر متوسطة  %( 24لتحتل المرتبة الثالثة بوزن نسبي قدره ) المواطنة

وتعزي الباحثة ذلك إلى أنهّا من المهارات الضرورية ليتواصل المتعلم مع الآخرين 

في المرتبة الأخيرة  تمكين الذاتمهارات  يلي ذلك محورويعبرّ عن آرائه وأفكاره، 

على الرغم قياساً مع باقي المهارات %( وهي نسبة منخفضة 20بوزن نسبي قدره )

وتتفق النتائج مع الدراسات للمتعلم كونها تساعده في التكيف مع مجتمعه   تهامن أهمي

اتية ولكن بنسب متفاوتة قة بأن كتب الدراسات الاجتماعية تتضمن المهارات الحيبالسا

، وقد ترجع الباحثة إلى طبيعة مادة الدراسات الاجتماعية وما بين كل مهارة وأخرى 

 تتضمنه من موضوعات.  

 نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها:
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النتائج المتعلقة بالسؤال الأول: ما المهارات الحياتية الواجب توافرها في  -1

 سي؟الأساالصف السادس محتوى منهاج الدراسات الاجتماعية 

قامت الباحثة بعدد من الخطوات التي أشير إليها في للإجابة عن هذا السؤال  

 تالنظري، والدراساالإجراءات بشكل تفصيلي ويمكن تلخيصها بمراجعة الأدب 

السابقة المتعلقة بموضوع البحث للحصول على معلومات كافية حول مجالات 

إعداد القائمة الواجب توافرها في كتاب الدراسات المهارات الحياتية وتصنيفها ثم 

الاجتماعية للصف السادس حيث تكونت بصورتها النهائية بأربع محاور رئيسية 

بثلاث محاور فرعية لكل محور والملحق يوضح الصورة النهائية لقائمة 

 الحياتية.المهارات 

 تبقة وجداخلال استعراض المهارات الحياتية الواردة في الدراسات الس ومن

 السابقة كدراسة قاسم به بين هذه المهارات في الدراساتتشا ةالباحث

وتضمنت)مهارة اتخاذ القرار _ حل المشكلات _ كسب الأصدقاء_ (2010)

الحوار_ العمل ضمن الجماعة _ ومهارة إدارة الوقت (ودراسة 

(حيث تضمنت )المهارات اللغوية _ والمهارات الصحية _مهارة 2010صايمة)

ومعظمها  (2018) يالبلاد ع القرار _وحل المشكلات _ والتعامل مع الذات( صن

مع بعض الاختلاف في قسم  مع المهارات المطروحة في البحثمضموناً ق اتف

فقائمة المهارات الحياتية  وبذلك توصلت الباحثة للإجابة عن السؤال الأول منها

إدارة الذات ومهارة  الذي تطرق لمهارة تمكين الذاتفي البحث تضمنت محور 

الصمود ومهارة التواصل وكل هذه المهارات تساعد المتعلم على التعامل مع ذاته 

بطريقة إيجابية يستطيع من خلالها التواصل والصمود في وجه العقبات 

 مهارة المواطنة الفعالةتعترضه في حياته المستقبلية وبعدها والصعوبات التي قد 

اطف ومهارة احترام التنوع وهذه المهارات تعزز التي تضمنت المشاركة والتع

روح المواطنة عند المتعلم وتقبل الآخر مهما كانت انتماءه واحترام الإنسانية عند 

المتضمنة مهارة التفكير  لمهارات التعليمكل فرد في هذا المجتمع وتطرق أيضاً 

من مفاهيم الناقد والإبداعي وحل المشكلات حيث يستطيع المتعلم نقل ما تعلمه 

ً في مواقف التعليم والتعلم  ومبادئ إلى الواقع العملي في حياته وتجعله نشطا

وتكسبه الاستقلالية في التفكير مستخدماً التفكير الناقد والابداعي في حل المشاكل 

مهارة التي قد يتعرض لها في حياته بإيجابه محققاً المواطنة الفعالة وتأتي بعدها 

التي تجعل من  عاون ومهارة التفاوض ومهارة صنع القرارمن خلال الت التوظيف

ضمن فريق مهما  بالتفاوض المتعلم متكامل في  شخصيته بالتعاون مع الآخر

راسماً مشروع حياته مصمماً على المتابعة اختلف انتماءه قادراً على صنع قراره 

نتطلع والنجاح فهما واجه من صعاب وهذا متعلم القرن الحادي والعشرين الذي 

 .     إليه
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 في محتوىالمهارات الحياتية درجة توافر ما النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني:  -2

 الأساسي؟ سادسلصف الا الدراسات الاجتماعيةالمطور لمادة  الكتاب

محتوى منهاج الدراسات الاجتماعية  ةالباحث تللإجابة عن هذا السؤال حلل 

آنفاً، هارات الحياتية التي تمَّ اعدادها الأساسي في ضوء قائمة المالصف السادس 

بت تكرارات كل مهارة ثم حساب النسبة المئوية لكل مهارة منها ومقارنتها  وحُسِّ

منهاج الدراسات  المتضمنة في المحتوى بالمجموع الكلي للمهارات الحياتية

احتل محور مهارات التوظيف المرتبة حيث  الأساسيالصف السادس الاجتماعية 

%( في إجمالي الكتاب، وهي درجة توفر متوسطة  34بوزن نسبي قدره)الأولى 

ويمكن إرجاع ذلك إلى أنّ هذه المهارات تلامس حياة المتعلم وبيئته ويحتاج إليها 

باستمرار حيث تتكون لديه اتجاهات إيجابية نحوها وتعمل موضوعات الدراسات 

يلي ذلك محور  الاجتماعية على تصحيح السلوكيات الخاطئة لدى المتعلم،

%(،وهي بدرجة 24مهارات التعليم حيث احتل المرتبة الثانية بوزن نسبي قدره)

توافر متوسطة ، وترجع الباحثة ذلك إلى أن مهارات التعليم مهمة وذات فائدة 

للمتعلم في هذه المرحلة، كون أنّ طبيعة الدراسات الاجتماعية تحتاج إلى التطبيق 

والخرائط وبالتالي فالتعلم بهذه الطريقة يستمر  العملي كالرسومات والجداول

لفترة أطول لدى المتعلم، ثم جاءت مهارات المواطنة لتحتل المرتبة الثالثة بوزن 

%(  وهي بدرجة توافر متوسطة وتعزي الباحثة ذلك إلى أنهّا 24نسبي قدره )

كاره، من المهارات الضرورية ليتواصل المتعلم مع الآخرين ويعبرّ عن آرائه وأف

يلي ذلك محور مهارات تمكين الذات في المرتبة الأخيرة بوزن نسبي قدره 

%( وهي نسبة منخفضة قياساً مع باقي المهارات على الرغم من أهميتها 20)

 للمتعلم كونها تساعده في التكيف مع مجتمعه  وتتفق النتائج مع الدراسات السابقة

( وقاسم وصايمة 2015ودراسة الفاتح ) (2012كدراسة مرسي ومشهور)

بأن كتب الدراسات الاجتماعية تتضمن المهارات ( وجميعها تتفق 2010)

الحياتية ولكن بنسب متفاوتة بين كل مهارة وأخرى ، وقد ترجع الباحثة إلى طبيعة 

 مادة الدراسات الاجتماعية وما تتضمنه من موضوعات.  

وصي ت ها وتفسيرهانتائج البحث ومناقشت : في ضوءتوصيات البحث ومقترحاته

 بالآتي: ةالباحث

لفت انتباه القائمين على اعداد المناهج الدراسية للمهارات الحياتية القليلة   -1

والمهارات الغير متضمنة والعمل على تعزيزها واثرائها في الكتب الدراسية 

 التركيز عليها في أثناء التعليم.موازنتها بشكل أكبر ووضرورة 
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ال مهارة تمكين الذات في كتاب الدراسات رفع درجة الاهتمام بمج -2

الاجتماعية للصف السادس وتخصيص حيز أكبر من الوحدات الدرسية 

 لتنمية هذه المهارة 

ممكن أن يساعد البحث في تطوير المنهاج الدراسي وشمولية المهارات لكافة  -3

 المواد   

لجميع الأخرى و إجراء دراسة مشابهة للدراسة الحالية على الكتب الدراسية -4

 لمعرفة مدى تضمين المهارات الحياتية فيها. المراحل الدراسية
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الصورة النهائية لقائمة المهارات الحياتية المتضمنة في منهاج الدراسات الاجتماعية 

 الأساسي السادسللصف 

 أولاً : مهارة تمكين الذات

المها

 رة 
 مناسب رتبطة بكل مهارةالمؤشرات الم

مهارة 

إدارة 

 الذات 

القدرة على التحكم الذاتي، والفعالية الذاتية، والمثابرة، 

 والإصرار، والمواظبة
  

الفعالية الذاتية، وإدارة الوقت، والمهارات التنظيمية، 

 والموثوقية
  

القدرة على تحديد الأهداف، والتخطيط للحياة، 

 الذاتية والاستقلالية، والمساعدة
  

مهارة 

الصم

 ود 

التأقلم مع الإجهاد، والتفكير التحليلي والإبداعي، والعلاقات 

 الإيجابية بين الأقران
  

   السيطرة على الإجهاد، والقدرة على التكيف.

الفعالية الذاتية، والتنمية الذاتية، والتنظيم العاطفي 

 والسلوكي.
  

حن، والتضامن، والتخ فيف، والتأهب لحالات التكيف مع المِّ

 الطوارئ
  

مهارة 

التوا

 صل

مهارات العرض، وتوضيح وشرح الأفكار والمفاهيم 

بوضوح، وإدراك الغرض من التواصل وسياقه وجمهوره، 

 والاستماع الإيجابي

  

مهارات التقدم للوظائف، مهارات المقابلات، مهارات 

يم الإقناع، مهارات العرض الشفهي الرسمي، تخطيط والتقي

 الذاتي للتواصل المكتوب.

  

إدارة العلاقات، إدراك الذات، تمثيل الذات. مهارات 

الحوار، الاستماع الإيجابي، تواصل تعاطفي ثنائي الاتجاه، 

 تجنب اللغة التمييزية، التأكيد المناسب.

  

 ثانياً:  مهارة المواطنة الفعالة

المهار

 ة 
 مناسب المؤشرات المرتبطة بكل مهارة
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رة مها

المش

 اركة

، الاستماع الإيجابي، التخطيط والتنظيم، الحوار، العرض

 التركيز، التفكير التحليلي.
  

   الإدارة التنظيمية، التواصل الفعال.

   الثقة بالنفس، التمثيل الذاتي.

   الحوار، الاستماع الإيجابي، التفكير التحليلي والنقدي

مهارة 

التعاط

 ف

   عاون، تنظيم الذات.احترام الآخرين، الت

التوجه القائم على الخدمات واحتياجات الزبائن، الاستماع 

 الإيجابي، العمل بروح الفريق.
  

فهم وإدارة العواطف، الاستماع الإيجابي، احترام 

 الآخرين، التصرف الإيجابي.
  

فهم الآخرين، الاهتمام بالآخرين، تحديد السلوكيات المؤذية 

 سلوك إيثاري، حل النزاعات.وغير المؤذية، 
  

مهارة 

احترام 

 التنوع 

   تعزيز التسامح الفعال في المجتمع

   تعزيز عمليات المصالحة في سياق النزاع

   تعزيز إدماج ومشاركة الفئات المهمشة في المجتمع

   منع الممارسات التمييزية في مكان العمل.

 

 ثالثاً: مهارة التعليم

المهار

 ة 
 مناسب رات المرتبطة بكل مهارةالمؤش

مهارة 

التفكير 

الإبداع

 ي 

التفكير الابتكاري، التفكير المتباعد، توضيح الأفكار، التحليل، 

 التوليف.
  

   الإنتاجية، التعاون، العمل الجماعي، المجازفة.

   المساهمة في حل المشكلات المجتمعية لتحقيق المواطنة الشاملة

ج الاجتماعي من خلال أساليب مبتكرة تعزيز تماسك النسي

 لإدارة الصراعات
  

   تسهيل المشاركة الاجتماعية من أجل تعزيز الصالح العام.

مهارة 

التفكير 

 الناقد

القدرة على تقديم حجة منطقية شفهياً وكتابياً تحسين التفكير 

 العلمي.
  

التفكير في التفكير، وطرح الأسئلة، وتفسير المعلومات 

 وليف.والت
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التخطيط الوظيفي، وحلّ المشكلات المتعلقّة بالعمل، والمنطق 

 الفعال، والتفكير المبدع والابتكاري.
  

حماية الذات، والانضباط الذاتي، وتحديد الأهداف، والتخطيط 

 للمستقبل.
  

التفكير الأخلاقي، والمسؤولية الاجتماعية، وصنع القرارات 

 الأخلاقية.
  

مهارة 

حل 

لمشكا

 لات

   حب الاستطلاع، والانتباه، والتفكير التحليلي.

الاستقلالية، والعمل المشترك، والمسؤولية الشخصية، وريادة 

 الأعمال.
  

المساهمة في التنمية الذاتية واحترام الذات والكفاية الذاتية 

 تحسين الصحة والتفكير التأملي.
  

ع لمشكلات المجتمع المساهمة في الحلول المستندة إلى المجتم

 لتحسين الانخراط الاجتماعي في العمل المجتمعي والتطوعية. 
  

المشاركة النشطة، والتضامن، والتفكير المشترك، والمسؤولية 

 الاجتماعية، وإدارة وحل الصراعات.
  

 رابعاً: مهارة التوظيف

المها

 رة 
 مناسب المؤشرات المرتبطة بكل مهارة

مهارة 

التعاو

 ن

   مهارات التعلم والعمليات والنتائجتعزيز 

   الرصد الذاتي، والتعلم التعاوني، والاستماع الفعال

العمل الجماعي لتحقيق الأهداف المشتركة، والتعاون في مكان 

 العمل.
  

المساهمة في المهارات الاجتماعية، وإدارة وبناء علاقات جيدة 

 مع مختلف الأفراد والجماعات.
  

خرين، والاستماع الفعال، وتمكين العلاقات احترام الآ

 الشخصية، والسلوك المسؤول، وإدارة النزاعات، وحلها
  

مهارة 

التفاو

 ض

الحزم، والاستماع النشط، وطرح الأسئلة لتوضيح النقاط، 

 وإعادة التفكير.
  

المساهمة في التنمية الذاتية الشاملة، وتقدير الذات والفعالية 

 الذاتية
  

   مهارات الفرد للتكيفّ والتأقلم بغرض الحماية الذاتية. تعزيز

التواصل الفعال، والاستماع النشط، والتفاعل الإيجابي، واحترام 

 الآخرين.
  

   تعزيز ثقافة حقوق الإنسان.

   إدارة المعرفة، وتحليل المعلومات، والتعليم الذاتي.
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مهارة 

صنع 

 القرار

اف، والمهارات القيادية، التخطيط لعمل، وتحديد الأهد

 والمجازفة، ومهارات السلامة.
  

   تقرير المصير، وتعزيز الذات، وإدارة الوقت والإجهاد.

توجيه الأفراد والمجتمعات المحلية نحو اتخاذ قرارات مسؤولة 

 وأخلاقية فيما يتعلق بالتنمية المستدامة والشمولية في المجتمع
  

ي التفكير التحليلي، والتفكير الأخلاقي تعزيز المشاركة الفعالة ف

 لصنع القرار
  

  

 


