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اليقظة العقلية وعلاقتها باضطراب الشدة ما بعد 
الصدمة لدى الطلبة الذين تعرضوا لحدث تفجير 

 مدرسة عكرمة المُحدثة في حمص
 البعث جامعة  –كلية التربية       طالبة الماجستير: شذا ادريس

 اشراف الدكتورة: حنان لطوف
 ملخص البحث 

مسررى ا الظة ررع العةلظررع  مسررى ا اشرر فا  ال رردد مرر   عررد ال رردمع   هدف البحث إلى تعررف ف
ا  مرررر   عررررد ال رررردمع، العلاقررررع اررررظ  الظة ررررع العةلظررررع  اشرررر ف  فعررررف  ،  تأفررررفاع العظ ررررع لرررردا

الفررف ب اررظ  الررالإ ا  الإىرر ي سلررى مةظ اررق الظة ررع العةلظررع  اشرر فا    فعررف    لإش فع إلى ت
( 18-14بررع تىررفا م أسمرر اه) اررظ   ( ط لررو  ط ل100م   عد ال دمع، تك ىت العظ ع مرر   

( تفجمررع  تة ررظ  Bear, 2006ارر ع، ااررىخدمت الب مقررع مةظرر   الظة ررع العةلظررع إسررداع اظررف 
 ,Davidsonاي ض الع امق  مةظ   اش فا  ال دد م   عد ال دمع إسررداع عافظدارر    

 ت صل البحث إلى ال ى ئج الى لظع:قد      (،2006   ( تفجمع سبد العزيز ث ات1987

مسى ا مى اط م  الظة ع العةلظع  مسررى ا مرر خف  مرر  اشرر فا  مرر   عررد ال رردمع    ج ع
لرردا أفررفاع العظ ررع،   جرر ع سلاقررع ااتب طظررع اررلبظع اررظ  الظة ررع العةلظررع  اشرر فا  ال رردد مرر  
 عررد ال رردمع،   لإشرر فع إلررى  جرر ع فررف ب اررظ  اررظ  الررالإ ا  الإىرر ي سلررى مةظرر   الظة ررع 

سلى مةظ   اش فا  ال دد مرر   عررد ال رردمع ل رر لح  العةلظع ل  لح الالإ ا،   ج ع فف ب 
 الإى ي.

 اش فا  ال دد م   عد ال دمع. –الظة ع العةلظع    الكلمات المفتاحية:
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Mindfulness and its Relation to Post-Traumatic 
Stress Disorder of the Students Who were 

Exposed to Akrama Almohdatha School 
Bombing Event in Homs 

ABSTRACT 

 the research aimed to know the level of mindfulness and the level 
of post-traumatic stress disorder (ptsd) among the sample 
member, and to know the relationship between mindfulness and 
ptsd, in addition to know the differences between males and 
females on the scales of mindfulness and ptsd, the sample 
consisted of (100) male and female students, their ages range 
between (14-18) years, the researcher had used the mindfulness 
scale prepared by (Bear, 2006), translated and codified by Riyad 
Al-Asmy, and the ptsd scale prepared by (Davidson, 1987) 
translated by Abd Al-Aziz Thabet (2006), and the research 
reached to the following results: there is a moderate level of 
mindfulness and a low level of ptsd, in addition, there are 
differences on the mindfulness scale in favor of males, and there 
are differences on the ptsd scale in favor of females.                  

Key words: Mindfulness – Post-Traumatic Stress Disorder.        
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 مقدمة البحث:

ث ف حررف    الكرر ااي مرر  أيررد الرر يلاك الىررق ق مارر  أ  تلحررؤ   ل ررع  ، ف ررق ترر  تعررد ال    
ل مظرر ت  فررفاعللأ  فق ال حع ال فسظ ع  الجسرردقع هرراا الحررف   العدنررد مرر   )،  ي ررىج سرر  ت ع رر 

الأمداي ال  عمع الىق ت  ا ل خ  اد ت دع ال خ ظع  السل ك الس ي،  هق تملررإ إما ىظررع 
الىرررررعثظف سلرررررى الم ررررر سف  الىفكظرررررف  العلاقررررر ك امجىم سظرررررع  السرررررل لإظ ك  الأمرررررلا   ال  رررررفد 

 تخلرررؤ لررردا الفرررفع م ررر سف الخررر ف  الذنرررو  ال رررع ا   لررراىو  فةررردا  امىرررفا  للمسرررىةبل، 
 إما ىظررررع اك  فةرررردا  القةررررع، لإمرررر  ترررر ع ي إلررررى صررررع فع الىفلإظررررز  الىررررالإف   لإشرررر فع إلررررىالررررا

 ي عرررد اشررر فا  ال ررردد مررر   عرررد ال ررردمع مررر   الإصررر  ع   لعدنرررد مررر  امشررر فا  ك ال فسرررظ ع،
أكقرررف امشرررر فا  ك ال فسررررظ ع ال ررر ئعع فررررق الحررررف    ال زاسررر ك  الكرررر ااي،  هرررر  اشرررر فا  

ى مرررد ع الىجففرررع الإىسررر ىظع قحررردي للفرررفع  يىبرررل تعف شررر  لحررردي مررر ل ) جرررداص  صررردمع( نىخ ررر 
 يجعررل ال ررخص ق عرر قم ال رردمع ىفسرر    عررد فىررفد هم ظررع مرر  تعف شرر  ل رر   لإعىرر   ق ع ق رر   

أسفاش  الى خظ ررظع  اسرر عد الىجففررع مقررل للإفيرر ك الم شررق  الكرر ااظ ،  أافه الآ ،  تىمق ل
و المقظرررفاك المفتب رررع   ل ررردمع مقرررل الأمررر ك ،  هيررر عد ام ارررىق اد مقرررل صرررع فع ال ررر     تج ررر 

(، ففرررررق اشررررر فا  مررررر   عرررررد 33، 2017 الذنرررررو  الى رررررظ ج  صرررررع ف ك الىفلإظز ارررررعدي، 
تةرررىح) الرررالإفي ك  سرررق الفرررفع الم رررد   ع   ق رررد م ررر   قرررد ق عررر ىق مررر  م ررر سف  ال ررردمع

ل   لىرررالإف  اللررر    تعىظرررو  الررراىو فظذرررفب فرررق عائرررفد مذلةرررع مررر  الأفكررر ا الةسرررفيع الىرررق تىمقررر 
  ااىمف ك هاا الأفك ا اهعاعك مع رر  اىفعرر مك الرراىو  الحررز   الذنررو  ارردا، الااك،  لإل م

(، لكررر  الفررررفع قسررررى ظل أ  ن اجرررر  الأفكرررر ا  الم رررر سف  السررررل لإظ ك الىررررق 23-24، 2016
ن ل ده  اش فا  م   عد ال دمع م  خلال مم ااع الظة ررع العةلظررع الىررق تجعررل الفررفع أكقررف 

ىكفا  تم ع  م  امىخفاط فق سملظرر ك امجىررفاا مرر  قداد سلى ملام ع الىفكظف السلبق الم
(، مظررث تم ررل vujanovic et al, 2011, 27خررلال الحنرر ا إلررى اللح ررع الح لظررع  

ا مررر   الظة رررع العةلظرررع الفرررفع مررر  الى فكظرررف أ  الى رررف ف   فيةرررع تلة ئظرررع  تسرررمح لررر  أ  نىحرررف 
ى ت ةظع امىفع مك  تكرر ي  أىم ط الى فكظف الع  ائق  ت ف ل الأفك ا الم   هع، لإم  تعمل سل
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ع  ارررلظم  ،  ع تسرررى د سلررى م  رررؤ  عمئرررل  اقعظررر  ع   س ررر ع عممك معففظررر  مخ  رر ك معففظررر 
ى مف رررر   الظة رررع العةلظررررع فرررق المفاقبررررع المسرررىمفد للخبررررفاك 32، 2020 اررر عا ،  (،  يىجلررر 

 تفلإظرررز امىىبررر ا سررر  ق رررد فرررق اللح رررع الح شرررفد أكقرررف مررر  امى رررذ ل  ررر لخبفاك الم شرررظع 
بررر ل الخبرررفاك  الىسررر مح ىح هررر ،  م اج رررع الأمرررداي   لك مرررل لإمررر  هرررق فرررق ال اقرررل  ع    ق

إصررداا أمارر   سلررى الخبررفاك أ  امىفعرر مك أ  الأفكرر ا،  الرر سق   ل فيةررع الىررق ن جرر   ا رر  
الفررفع اىىب هرر   حظررث تجعلرر  نررىخلص مرر  مفلإزيررع الأفكرر ا  يف م رر  سلررى أى  رر  أمررداي سةلظررع 

(، 10، 2019اقررل  هرراا نرر ع ي إلررى ااىب رر اا  رر لم ق   س رر  ، م قىررع  لررظ  تمقررظلاص لل  
ع   تعد الظة ع العةلظع م  المىذظفاك الم مع الىق ت س ) فق غررف  الم رر ااك العةلظررع الإقج اظرر 
الىق ل   ع ا فع  ل فق صحع الففع ال فسظ ع فىجعل  ق عااص سلررى ت جظرر  مظ ترر  م ىةررب لاص ل شررع  

 ررعف الفاه  مىى ل  لإ   نىعف ض للنررذط امىفعرر لق أ  الألرر) ال فسررق، فرر لففع الررظة  سةلظرر  ص ق
ى الأمرر ا السررلبظ ع فررق مظ ترر    ع اطفرر   اىفع مترر    ررال لإ مررل   اشررح  يسررى ظل أ  نىخ رر 

تعررد لإمرر  (، 885-884، 2018ف رر  قرر عا سلررى م اج ررع الم قرر  ارردمص مرر  تج  برر   السررظد، 
الظة ع س مل  ق ئق فظم  نىعلؤ  آث ا أمررداي الحظرر د ال رر عمع مظررث ترر ع ي إلررى تعزيررز قررداد 

 ,Weinstein et al  ال تكظ فررق مررل الم اقرر  ال رر عمع أ  الم  رردعد   الففع سلى الىع مل
(، لإمرر  تسرر سد الأفررفاع الرران  تعف شرر ا لأمررداي صرر عمع سلررى تةلظررل 374-375 ,2009

عأسرررفاض فرررفط الإثررر اد  الىمظظرررز ارررظ  للإفيررر ك ا فمررر   ،ل ررردمع السررر  ةع  الأم ارررظ  الح لظررر 
مررر  خرررلال اكىسررر   يرررع ا   لسرررظ فد  خلال ررر  قسرررى ظل هررر مع الأفرررفاع ا ررر ع الةررر د  المف ىرررع

 Goodman & Calderon, 2012, 254.)    

 مشكلة البحث:

ع السرررر اي ع خررررلال السرررر  اك الم شررررظع لحررررف    لذررررع ال رررردد      ع العففظرررر  تعف شرررت الجم  ايرررر 
،  لعررل  مرر  أفررفهك العدنررد مرر  الأمررداي ال رر عمع الىررق لإرر   ل رر  اىعا ارر ك اررلبظ ع يرردندد 

الىفجظف الاي  قل فق مدااع سافمع الم حدثع فق مدن ررع ممررص اىرر اي  أافه هاا الأمداي  
(  الاي خل   آث ا ىفسظ ع يرردندد سلررى ال ررلا  الرران  لإرر ى ا مى اجرردن  أث رر ع 1/10/2014 

الىفجظف ى فاص لأى  ) لإ ى ا فق م اج ع مف جئع  غظف مى قعع مل الم ك،  م  خلال المعففررع 
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الرررران  يرررر د ا هرررراا الىفجظررررف الكرررر اثق  امىك ك رررر   ال خ ررررظع للب مقررررع   لعدنررررد مرررر  ال ررررلا 
اررربل اررر  اك سلرررى الىفجظرررف مررر  هال  عررر  هررر مع  ا المب يرررف مع ررر) مم رررت أىررر    عرررد مرررف 

و  ال رررلا  قعررر ىق مررر  مجم سرررع مررر  الأسرررفاض مقرررل  الخررر ف مررر  الررردم ع، العزلرررع،  تج ررر 
ازيرر اد  الأمرر ك  المزعممررع( الىررق أثرر فك سلررى مخىلرر  ج اىررو مظرر ت )، لررالإ ق مررت الب مقررع

مداا  م ف  محمد  ف ئؤ محمد  الإسداعنىظ (  ىزاا خلظل  ل ي ال  ةررفي  القرر ى يىظ ( الىررق 
اىىةررررل إلظ رررر  طررررلا  مدااررررع سافمررررع الم حدثررررع  عررررد أ  أصرررربح ا فررررق المررررفملىظ  الإسداعقررررع 
 الق ى يررررع  مة الررررع المفيرررردن  ال فسررررظظ  فررررق تلررررإ المررررداا  الرررران  للإررررف ا أ    عرررر  هرررر مع 

ا أقرررررع  )  عنرررر اظ مرررر   اشرررر فا  مرررر   عررررد ال ررررردمعمرررر   ال ررررلا  قعرررر ى    الآخررررف لرررر) ق  رررر  
اش فا  ك  يعظم مظ ت    ررال طبظعررق،  فررق هرراا السررظ ب أيرر اك الدااارر ك السرر  ةع الىررق 

( إلررى أ   2016(،  عاااررع سبرر    2012لإداااررع صرر الق   ق مررت الب مقررع  رر لفج ا إلظ رر 
اش فا  م   عد ال دمع تى ق  سلررى سرردع اع ع الأفع ل لل دمع ال فسظ ع   ما ىظع ت  يف 

مرر  الع امررل  المىذظررفاك ال اررظ ع الىررق تلعررو ع ااص م اررم ص،  لعررل  مرر  أاررفه هرراا الع امررل 
 المىذظفاك الظة ع العةلظع الىررق تعررد س مررل م رر) مرر  مظررث قررداد الفررفع سلررى م اج ررع الأفكرر ا 

لعةلظررع الم ى مررع قمارر  ، فمم ااررع الظة ررع اق ن ل ده  اش فا  م   عد ال دمع الم  سف الى
أ  تعررررزه أ  تخلررررؤ  سظرررر ص م فتكررررزاص سلررررى الح شررررف  قبرررر ل غظررررف مامررررق للحرررر مك الداخلظررررع 
الم لمع المفتب ع   ل دمع، ف لمسى ي ك الأسلى م  الةب ل غظررف الحامررق للىجففررع الداخلظررع 

لررردا قرررد نررر ع ي إلرررى تةلظرررل ال رررع ا   لعررر ا  ال رررع ا   لررراىو  ال رررع ف ك فرررق قبررر ل الرررااك 
،   لإشرر فع إلررى أ   الظة ررع العةلظررع دند م  الأففاع الم رر اظ    شرر فا  مرر   عررد ال رردمعلعا

قرررد تسررر سد فرررق تسررر ظل الىع مرررل مرررل الإيررر ااك الداخلظرررع أ  الخ اجظرررع المفتب رررع   ل ررردمع 
 vujanovic etى فظىم  همررلا ا   عاااررع ف جرر  ىج ررو،  فررق هرراا السررظ ب أيرر اك تةلظررل ال

al, 2011 )مم ااررع الظة ررع قررد ق رربح الفررفع الم رر     شرر فا  مرر   خررلال أىرر  مرر  إلررى
زاك المفتب ررع   ل رردمع  مرر  فررق للررإ   عد ال دمع أكقف ااىعداعاص لم اج ررع الم ب  رر ك  المحفرر 

إلررى تةلظررل أسررفاض الإعااك  الع اط   لإالإ الأيخ ص  الأم ك   الأى رر ع ممرر  قررد نرر ع ي 
الىعكظررد سلررى ع ا الظة ررع العةلظررع  سلى الفغ) مرر   ،اش فا  م   عد ال دمع  مف ا ال قت

م  -فررق مررد ع سلرر) الب مقررع–فررق الىةلظررل مرر  أسررفاض اشرر فا  مرر   عررد ال رردمع إم  أىرر   
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ت جررد عااارر ك اف ررت اررظ  الظة ررع العةلظررع  اشرر فا  مرر   عررد ال رردمع لرردا ال لبررع الرران  
تعفش ا لمقل هاا الحدي الك اثق  مدي الىفجظف( خ صع أى ) تعفش ا ل   هرر) فررق مفملررع 
ال ف لررع الىررق تعىبررف مفملررع ه مررع جررداص مظررث ترر ثف الخبررفاك الىررق قمررف ا رر  الفررفع فررق هرراا 

    لالإ ج ع البحث الح لق لظجظو س  الىس  ل الى لق: مفملع سلى مظ ت  المسىةبلظع،  ال

" مررر  العلاقرررع ارررظ  الظة رررع العةلظرررع  اشررر فا  ال ررردد مررر   عرررد ال ررردمع لررردا ال لبرررع الررران  
 تعف ش ا لحدي تفجظف مدااع سافمع الم حدثع فق ممص؟ ".

 أهمية البحث:

ع   - ع الم مرر  م ت جررد  -فررق مررد ع سلرر) الب مقررع –مظررث أىرر   قد قارر   أمررد الأ حرر ي المحلظرر 
عاااررع ت   لررت الم شرر ا  مىذظفيرر   الظة ررع العةلظررع  اشرر فا  ال رردد مرر   عررد ال رردمع( 

 فق البظئع المحلظ ع.
م  المما  اماىف عد م  ىى ئج هاا البحث فق إسداع افامج إاي عقع تعمررل سلررى ت مظررع  -

لررررى تخ ررررق آثرررر ا ال رررردمع الىررررق م رررر ااك الظة ررررع العةلظررررع لرررردا ال لبررررع لمسرررر سدت ) س
 تعفش ا ل    مى  عع تح ظل ) الداااق   ال ى جح.

عأهمظ ع الفئع الم سى دفع  ه) طررلا    - ع  الق ى يرر  لحرردي  ممرر  تعفشرر ا  المررفملىظ  الإسداعقرر 
 .فم  الم ) امهىم   اداااع  شع ) ال فسق  المدااع فق ما   ه    ه ك اثق   

م  المما  أ  نلفت هاا البحث ى ف البرر مقظ  فررق مجرر ل سلرر) الرر ف  لإجررفاع عااارر ك  -
أخررررفا مرررر ل مىذظررررفاك الداااررررع  اف  رررر   مىذظررررفاك جدنرررردد أ  إجفائ رررر  سلررررى سظ رررر ك 

 مخىلفع.
 

 ن دف البحث الح لق إلى تعف ف:أهداف البحث:  

 العةلظع لدا أففاع سظ ع البحث.مسى ا الظة ع   (1
 مسى ا اش فا  ال دد م   عد ال دمع لدا أففاع سظ ع البحث. (2



 شذا ادريس   حنان لطوف.د  أ  2022     عام  19العدد   44مجلة جامعة البعث   المجلد 

17 
 

العلاقررع اررظ  عاجررر ك أفررفاع سظ رررع البحررث سلررى مةظررر   الظة ررع العةلظرررع  عاجرر ت ) سلرررى  (3
 مةظ   اش فا  ال دد م   عد ال دمع.

العةلظرررع تبعررر ص الفرررف ب ارررظ  مى اررر ق عاجررر ك أفرررفاع سظ رررع البحرررث سلرررى مةظررر   الظة رررع  (4
 لمىذظف ال  ا.

الفف ب اظ  مى ا ق عاج ك أففاع سظ ررع البحررث سلررى مةظرر   اشرر فا  ال رردد مرر   عررد  (5
 ال دمع تبع ص لمىذظف ال  ا.

 أسئلة البحث:

 الظة ع العةلظع لدا أففع سظ ع البحث؟   مسى ا  م  (1
 م  مسى ا اش فا  ال دد م   عد ال دمع لدا أففاع سظ ع البحث؟  (2

 (  فؤ الآتق:0.05اظى) اخىب ا الففشظ ك س د مسى ا عملع  فرضيات البحث:  

م ت جرررد سلاقرررع ااتب طظرررع لاك عملرررع إم ررر ئظع ارررظ  عاجررر ك أفرررفاع سظ رررع البحرررث سلرررى  (1
 مةظ   الظة ع العةلظع  عاج ت ) سلى مةظ   اش فا  ال دد م   عد ال دمع.

سظ رررع البحررث سلرررى م ت جررد فررف ب لاك عملرررع إم رر ئظع اررظ  مى اررر ق عاجرر ك أفررفاع  (2
 مةظ   الظة ع العةلظع تبع ص لمىذظف ال  ا.

م ت جررد فررف ب لاك عملرررع إم رر ئظع اررظ  مى اررر ق عاجرر ك أفررفاع سظ رررع البحررث سلرررى  (3
 مةظ   اش فا  ال دد م   عد ال دمع تبع ص لمىذظف ال  ا.

 دود البحث:ح
  . 2022-2021مد ع هم ىظع: ت) ت بظؤ أع اك البحث خلال الع   الداااق   •
مررد ع ما ىظررع: ترر) ت بظررؤ أع اك البحررث فررق أافررل مررداا  هرر) مدااررىق  مرر ف  محمررد  •

 فرر ئؤ محمررد( الإسررداعنىظ ،  مدااررىق  لرر ي ال ةررفي  ىررزاا خلظررل( القرر ى يىظ  فررق مدن ررع 
 ممص.
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ث رررر ع تفجظررررف مدااررررع سافمررررع مررررد ع   ررررفيع: ت ررررمل ال ررررلا  الرررران  لإرررر ى ا مى اجرررردن  أ •
إلرررى مداارررىق  مررر ف  محمرررد  فررر ئؤ  اماىدائظرررع  عرررد اى ررر ع المفملرررع اىىةلررر ا الم حدثرررع، 

 محمد( الإسداعنىظ ،  مدااىق  ل ي ال ةفي  ىزاا خلظل( الق ى يىظ .
مررد ع م شرر سظع: ت ررمل عاااررع العلاقررع اررظ  الظة ررع العةلظررع  اشرر فا  ال رردد مرر   عررد  •

 ال دمع لدا ال لبع الان  تعف ش ا لحدي تفجظف مدااع سافمع الم حدثع فق ممص.

 مصطلحات البحث والتعريفات الإجرائية:

م ررررر اد ت عرررررزه الم اج رررررع المىكظ فرررررع للأمرررررداي  هرررررق(: Mindfulnessالظة ررررع العةلظرررررع   •
ل  النرر غ ع سرر  طفيررؤ الى  ررظ) الررااتق للاىىبرر ا تجرر ا الخبررفاك الح لظررع  امىفىرر م  تةبرر 

ع ،  ت ةرررر   الظة رررر (280، 2019الى جرررر   ىحرررر  الخبررررفد الفاه ررررع أ  الح شررررفد  ممظرررردد، 
 لداجع الىق قح ل سلظ   المفح ص سلى مةظ   الظة ع العةلظررع  الىررق تىرر ها    العةلظع

 143إلررى أقررل مرر   91قة ررع م خفنررع   مرر   91إلررى أقررل مرر   39مرر    فررؤ الآتررق:
  قة ع مفتفعع. 195إلى   143قة ع مى ا ع   م  

(: Posttraumatic Stress Disorderاشرررر فا  ال رررردد مرررر   عررررد ال رررردمع   •
ق  ف لإ اىج  ع مىعخفد مل أ  اد   أ  قا   ممىداص هم ظرر ص لحرر عي أ    اش فا  ىفسق

م لرررع مسرررببع للكرررف   الررر جظز أ  المدنرررد( لي طررر  ل قحمرررل صرررفع الى دنرررد أ  الك اثرررع 
لإ اثررع اماىق  ئظع،  ي ى ف م   أ  ق حدي شظة ص س م  ص لأي يخص  سلى ابظل المقرر ل 

دندد، م  هدد م ك آخفي  فررق مرر عي س ظرر ، طبظعظع أ  اص   سظع، مف ، م عثع ي
 (.157   ،1992 م  مع ال حع الع لمظع،    أ  جفائ) أخفا(

 لداجع الىق قح ل سلظ   الففع سلررى مةظرر     ال دمعاش فا  ال دد م   عد    ي ة  
اشرر فا  مرر خف   25-0 اش فا  ال دد م   عد ال رردمع  الىررق تىرر ه ا  فررؤ الآتررق:

 اش فا  يدند. 76-52اش فا  مى اط     26-51   

 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 اليقظة العقلية:
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تب ن رررت الىعفيفررر ك الىرررق ت   لرررت الظة رررع العةلظرررع تبعررر ص  أولًا: تعريفففل اليقظفففة العقليفففة: •
(  عى  رر  تفلإظررز Kettler, 2013, 4  لإظىلررف للأا   ال  في الرراي ت  لررؤ م رر  فظعف ف رر 

اىىبرر ا الفررفع سلررى اظئىرر   أم اظسرر  الداخلظررع ع   إصررداا أمارر   اررلبظع أ  إقج اظررع سلررى 
، 2021 ررال  اقعررق  الملامررع، هرراا الخبررفاك  الخبفد مم  ق ما   الففع م  الىع مل مل 

(  عى  رر  الىفلإظررز سلررى Cardaciotto et al, 2008  لإ اعايررظ ت  قعف ف رر اظ مرر  (، 82
ل تلررإ الخبررفاك لإمرر  هررق فررق  الخبررفاك الح شررفد  المفاقبررع المسررىمفد للخبررفاك، مررل تةبرر 

ع سلظ رررر   السررررظد،  اررررفا    (،  يعف ف رررر 890، 2018ال اقررررل ع   إصررررداا أمارررر   تةظظمظرررر 
( سلررى أى  رر  م لررع امىىبرر ا  الإعااك لمرر  قحرردي Brown & Ryan, 2003, 2   ايرر  

( 50 ,2020 تعف ف رر  ارر سزد  (، Follette et al, 2006, 49الح شررف  فررق ال قررت 
 عى    ال سق الى   لمرر  نررد ا عاخررل الفررفع مرر  أفكرر ا  أم اررظ  فررق اللح ررع الح لظررع ع   
إصداا أما   سلى أ   هاا الخبفد إقج اظررع أ  اررلبظع،  سلظرر  ت ةبررل هرراا الخبررفد لإمرر  هررق 

سرر ل) الأفكرر ا  الم رر سف الم لمررع  الخبررفاك  فق ال اقل،  هق تع ررق أقنرر ص امىفىرر م سلررى
 غظف الس ا د لدا الففع،  مع ق ع الخبفد فق اللح ع الح شفد   ال مى اه .

 ثانياً: مكونات اليقظة العقلية:

ل للأمررداي  الم اقرر  فررق الحظرر د  .1 الرر سق  الةبرر ل: ف لظة ررع تسرر سدى  سلررى ت مظررع الىحمرر 
ل الظة رررع فرررق ال اقرررل أاشرررظع صررر  ل تجررر ا  المع يرررع،  تمقررر  لبع قماررر  مررر  خلال ررر  تةبررر 

الحظرر د ع   فةررد الىرر اه ،  الرر سق هرر  تسررجظل للمحفررزاك  يىنررم  الحرر ا  الجسررمظع 
 الم عق ع  أى  ع العةل  امت  ل المب يف مل ال اقل.

الةرررداد سلرررى تذظظرررف الحررر مك الاه ظرررع المف ىرررع فرررق الررر سق  امىىبررر ا: المف ىرررع تع رررق  .2
ا الةداد سلررى تةرردق) أفكرر ا مرر ل ااررىج   ك م ت ىمررق اىذظظف الم اق ،  هاا قع ق اد ا 
 إلى فئع معظ  ع أ  م  ف معظ  .

اماررىمفاايع فررق الرر سق  امىىبرر ا: ااررىةفاا الرر سق  امىىبرر ا قسرر سد فررق الررىخلص مرر   .3
 (.20،  2020 ف فلال،  المف هظ) الخ طئع  الأفك ا  امىفع مك السلبظع  ا لفعع،  
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( أ عرر ع الظة ررع العةلظررع  مرر  Bear, 2004, 32مرردع اظررف   العقليففة:ثالثففاً: أبعففاد اليقظففة 
 نلق:

: تع ق امىىب ا للمع اف  الخبررفاك الداخلظررع Observingالمفاقبع أ  الملام ع   .1
  الخ اجظع  الىق ت مل الم  سف  امىفع مك  الم  هد  الأص اك  الف ائح.

لداخلظررع الىررق : قع ررق قررداد الفررفع سلررى  صرر  الخبررفاك اDescribingال صرر   .2
 قمف ا    الىعبظف س    سبف الكلم ك.

ع سلررى No Judgingسررد  إصررداا الأمارر    .3 : سررد  إصررداا الأمارر   الىةظظمظرر 
 الخبفاك  الم  سف الداخلظع  الخ اجظع.

: المظرررل إلرررى السرررم م No Reactivityسرررد  الىف سرررل مرررل الخبرررفاك الداخلظرررع  .4
للأفك ا  الم  سف لىعتق  تاهو ع   أ  ت ىت تفكظف الففع، أ  أ  ن  ررذل ا رر  

 (.126،  2021 تفةدا تفلإظزا فق اللح ع الح شفد  ن ا ،  
 يع ررق تفلإظررز امىىبرر ا فررق : Acting with Awarenessالى ررف ف ارر سق  .5

 (.5،  2018ال   ط الاي قة      الففع  ال ل ي،  

 ة ما بعد الصدمة:اضطراب الشد
ق عرررد اشررر فا  مررر   عرررد ال ررردمع أمرررد مفففا بعفففد الصفففدمة:  الشفففدة أولًا: مفهفففوض اضفففطراب

امشرر فا  ك الةلظلررع الىررق ق عررفف فظ رر  ارربو امشرر فا   هرر  تعررف ض الفررفع لحرردي صرر ع  
 janssen et al, 2015, 178 لررع لحرردي  ( مظررث ن  ررع مرر ااررىج  ع مىررعخفد    أ  م   

ا  عررررد أمررررداي م لمررررع للذ قررررع مقررررل الكرررر ااي  صرررر ع  ل  طبظعررررع لإ اثظررررع،  يمارررر  أ  نى رررر  
ع أ  الب رررفي ع،  ت رررمل أسفاشررر  للإفيررر ك م لمرررع  مى فلرررع  صرررع فع ىررر    شرررع   ال بظعظررر 

(،  غ لبرر ص مرر  ق  رر مو Yehuda et al, 2015, 1-10الىفلإظررز  امىسررح    الى ج رر و  
 فا  مرر   عررد ال رردمع اشرر فا  ك ىفسررظ ع أخررفا م  رر  امكىئرر    ال لررل  الةلررؤ  تعرر طق اش

ف ف اشرر فا  مرر   عررد bisson, 2007, 400المخرردااك أ  امسىمرر ع سلظ رر    (،  قررد سرر 
فرر  (  عىرر   امشرر فا  الرراي Feldman, 1994  فظلرردم   ال رردمع تعفيفرر ك سدنرردد فظعف 

فظ رر  خ رر اد سلررى مظ ترر   ال ررمظفي، أ  جسرردق ع ن ررىج سرر  تعررف ض الفررفع إلررى صرردمع ىفسررظ ع 
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فرر 50، 2020 (  عىرر   تج رر و Khan & Fawcet, 1993, 57  لإرر ه   ف  اررت (،  يعف 
الم رررر سف  الم اقرررر   الأى رررر ع  الأفكرررر ا المىعل ةررررع   ل رررردمع  الخبررررفاك الم لمررررع  م رررر ا، 

ع أ  263، 2009 فرر  الألمعررق  عىرر   اشرر فا  ىفسررق ن  ررع  سرربو صرردمع م عقرر  (، لإمرر  قعف 
ىفسظ ع أ  لإلظ م ، م  عا تلررإ ال رردمع قررد تكرر   الىعررف ض أ  م رر هدد أمررداي ق اررظع ت رردع 

 (.12، 2017الحظ د  ال خ لع،  
 ما بعد الصدمة:    الشدة  ثانياً: مراحل اضطراب

      ال فاخ  اممىج ج  الفف   الخ ف ال دند.مفملع امىفع ل ال دند:  يدخل فظ   -
ف   لحدي ال  ع . -  مفملع ال كفا   الىبل د  سملظ ك الىج  و لكل م  ن الإ 
د  الأفكررررر ا الدخظلرررررع  الىرررررق تىفافرررررؤ مرررررل الظرررررع   - مفملرررررع الىرررررعاجح ارررررظ  ال كرررررفا   الىبلررررر 

 (.83، 2018 امش فا  ك امىفع لظع   اهي،  مم عد،  
 لع الى افؤ مع    ه   تبفه م مك الةلؤ  امكىئ  .الىع مل مل ال دمع  مح    -
الىحسرر   ال  سرربق فررق اماررىج  ع للم اقرر  المخىلفررع  لكرر  هرراا الىحسرر   م قررت مرر  لرر) نررى)  -

 (.888،  2020إجفاع الىدخل العلاجق  م  فى،  

 ما بعد الصدمة:  الشدة  ثالثاً: أعراض اضطراب

ال ررردمع   لرررالإفي ك الم لمرررع  المى فلرررع أسرررفاض الرررالإفي ك: نىسررر) اشررر فا  مررر   عرررد  (1
 لإالإ فةدا  الااكفد لىف صررظل الحرردي،   مظرر ع الىجرر ا  أ  للإفيرر ك الم شررق لل رردمع 
 الىررق ت ررظم  سلظ رر  الىف صررظل الحسررظ ع الىررق تكرر   مفكاررع  مجررز أد، لإمرر  تبررد  الأمررداي 

 ,Brewin & Holmesال رر عمع  لإعى  رر  تحرردي فررق الح شررف  لررظ  الم شررق  
2003, 340-341.) 

أسررفاض فررفط اماررىق اد: تىمقررل فررق صررع ف ك ال رر  ، ى فرر ك غنررو م ررح فع  سررل ك  (2
 (.33،  2012ص الق،  سد اىق، ماا أ  تظة   يدند، صع فع اماىفخ ع  الىفلإظز  

ى  ابررت الأفكرر ا  اررل لإظ ك ال رردمع  تج  ب رر  مرر  أجررل مم قررع  (3 أسررفاض الىج رر و: نىجلرر 
 (.23،  2016  ع   ادا،  الااك  امىسح   امجىم سق  عد الحدي ال
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 ما بعد الصدمة:  الشدة  رابعاً: العوامل المهيّئة لاضطراب

 ن جررد سرردد س امررل قمارر  أ  تسرر ) فررق مررد ي اشرر فا  ال رردد مرر   عررد ال رردمع م  رر :  
 جرر ع أمررفاض ىفسررظ ع فررق الع ئلررع، ترردىق المسررى ا امقى رر عي للأهررل، ارر ع المع ملررع م ررا 

اىف رررر ل الررررز جظ  قبررررل ارررر  الع يررررفد  خ صررررع س ررررد الفىظرررر ك، ال ف لررررع  الىعررررف ض لررررلألا، 
تعرر طق الكحرر ل  المخرردااك قبررل الحرردي ال رر ع ، ال خ ررظع الع رر اظع  امى  ائظررع  آم ررع، 

( Ozer et al, 2003(،  قد  جدك الأ ح ي الىررق أجفاهرر  أ هيررف  همررلا ا  155، 2016
الىكظرر   ال فسررق السرر اؤ،  أ   الى ب اك   ش فا  مرر   عررد ال رردمع ت ررمل: ال رردمع السرر  ةع،

 (.Helm, 2013, 98 &  Burnettالأافد، الدس) امجىم سق، اماىج  ع الع طفظ ع  

 الدراسات السابقة:

   عااا ك ت   لت الظة ع العةلظع: ❖
( فررق اررل  ع سمرر  :  ع رر ا  الظة ررع العةلظررع لرردا طلبررع الىعلررظ) 2019عاااررع ىرر ج اىق   (1

المىذظررفاك فررق مح ف ررع مسررةط، هرردفت الداااررع إلررى م   عد الأا اق فررق شرر ع  عرر  
تعررف ف مسررى ا الظة ررع العةلظررع لرردا أفررفاع العظ ررع،  تعررف ف الفررف ب فررق مسررى ا الظة ررع 
العةلظررع تبعرر ص لمىذظررفاك   الجرر  ،  ال رر  الداااررق،  العمررف،  المسررى ا الىح ررظلق(، 

للظة ررع  ( ط لررو  ط لبررع، ااررىخدمت الب مقررع مةظرر   لإ ىرر كق600تك ىررت العظ ررع مرر   
العةلظع، اظ  ت ال ى ئج  ج ع مسى ا مى اط م  الظة ع العةلظع لرردا أفررفاع العظ ررع،  سررد  
 جررر ع فرررف ب عالرررع إم ررر ئظ ص تعرررزا لمىذظرررفاك   الجررر  ،  ال ررر  الدااارررق،  العمرررف، 

  المسى ا الىح ظلق(.  
( فق م ررف:  ع رر ا  الظة ررع العةلظررع  سلاقى رر    لفشرر  سرر  الحظرر د 2018عاااع السظد   (2

دا سظ ع م  المفاهةظ  م  الج سظ ، هدفت الداااع إلى الك رر  سرر  مسررى ا الظة ررع ل
 الفش  س  الحظ د لدا أففاع العظ ع  العلاقع اظ  مرر ،  الفررف ب اررظ  الررالإ ا  الإىرر ي فررق 

ىررت العظ ررع مرر    ( 250المىذظررفي ،  هررل قمارر  الى برر    لفشرر  مرر  خررلال الظة ررع، تك  
( ارررر ع، ااررررىخدمت الب مقررررع مةظرررر   الظة ررررع 18-16مفاهررررؤ  مفاهةررررع أسمرررر اه) اررررظ   

( تفجمررع البحظررفي  آخررف  ،  مةظرر   الفشرر  سرر  الحظرر د Bear, 2006 العةلظررع إسررداع 



 شذا ادريس   حنان لطوف.د  أ  2022     عام  19العدد   44مجلة جامعة البعث   المجلد 

23 
 

(، اظ  ت ال ى ئج  ج ع مسى ا مى اط مرر  الظة ررع  الفشرر  لرردا 2013إسداع الدا قق  
فررق  أفررفاع العظ ررع   جرر ع سلاقررع م جبررع اظ  مرر ، مررل غظرر   الفررف ب اررظ  الررالإ ا  الإىرر ي

 كلا المىذظفي ، لإم  أا مت الظة ع   لى ب    لفش  س  الحظ د.
فررق  (Pepping, Duvenage et al, 2016عاااررع اظبظ ررو  ع فظ رر ج  آخررف     (3

 ااىفالظ :  ع  ا :     
  Adolescent Mindfulness and Psychopathology: the Role   

 of Emotion Regulation.                                             
 الظة ررع الاه ظررع س ررد المررفاهةظ   سلرر) الرر ف  المفشررق: ع ا الى  ررظ) العرر طفق(، هرردفت 
الداااررع إلررى معففررع فظمرر  إلا لإ ىررت الظة ررع الم خفنررع مفتب ررع ازيرر عد امكىئرر    الةلررؤ 

ق الى  ررظ) العرر طفق  النذط ال فسق لدا سظ ع مرر  المررفاهةظ ،  هررل تى اررط ااررىفاتظجظى
ىررت العظ ررع مرر    – إس عد الىةظررظ) المعففررق  ( 113الةمررل امىفعرر لق( العلاقررع اظ  مرر ، تك  

( اررررر ع، ااررررىخد  البرررر مق   مةظرررر   الظة رررررع 18-12مفاهررررؤ  مفاهةررررع أسمرررر اه) اررررظ   
-ERQ مةظرر   الى  ررظ) العرر طفق   (،Greco, Bear et al, 2011الاه ظع إسداع  

CAمكىئ    النذط ال فسق  (،  مةظ   الةلؤ  اDASS-21 اظ  ررت ال ىرر ئج  جرر ع ،)
لإمررر  اظ  رررت  سلاقرررع ارررظ  الظة رررع الم خفنرررع  هيررر عد امكىئررر    الةلرررؤ  النرررذط ال فسرررق،

 أقن ص أ   الةمل امىفع لق فةط نلعو ع ااص  اظ  ص فق العلاقع اظ  م .
   عااا ك ت   لت اش فا  ال دد م   عد ال دمع: ❖

 ( فق الجزائف:2018 مم عد  عاااع  اهي،   (1
      س رر ا  الداااررع: اشرر فا  النررذط الىرر لق لل رردمع لرردا المررفاهةظ  المىنررفاي  جررفاع 

 أمداي الع   ا مقع غفعاقع.
       هرردفت الداااررع إلررى معففررع مسررى ا اشرر فا  النررذ ط الى لظررع لل رردمع لرردا المررفاهةظ  

فف سلررى عاجررع امخررىلاف فررق المىنررفاي  جررفاع أمررداي الع رر  ا مقررع غفعاقررع،  الىعرر 
اش فا  النررذ ط مرر   عررد ال رردمع  فةرر   لمىذظررفي الجرر    الم حرردا السررا ق  غفعاقررع 

للإررر ا،    116( مررر  تلامظرررا المفملرررع الق ى يرررع  268الةرررفااد(، تك ىرررت العظ رررع مررر    –
إىررر ي(، تررر) اارررىخدا  ق ئمرررع الأمرررداي ال ررردمظع إسرررداع اررر مظع سفسررر ا،  مةظررر    152
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( تفجمرررع سبرررد العزيرررز Davidson, 1987 ررردمع لدافظداررر    اشررر فا  مررر   عرررد ال
ث ات، اظ ت ال ى ئج  ج ع مسررى ا مفتفررل مرر  اشرر فا  النررذ ط الى لظررع لل رردمع لرردا 
أفررفاع العظ ررع،  سررد   جرر ع فررف ب فررق اشرر فا  النررذ ط الى لظررع لل رردمع تبعرر ص لمىذظررف 

المررررفاهةظ  الجرررر  ، اظ مرررر  لإرررر   ه رررر ك فررررف ب تبعرررر ص لمىذظررررف الم حرررردا السررررا ق ل رررر لح 
 الة ط ظ  فق م  ةع غفعاقع.

 
 ( فق ال ظ :Zhang et al, 2011    آخف   عاااع ت  ىو    (2

 prevalence of posttraumatic stress disorder amongس رر ا  الداااررع: 
adolescents after the Wenchuan earthquake in China            . 

ةظ   عرررد هلرررزال  ىى ررر ا  فرررق المرررفاه معررردل اىى ررر ا اشررر فا  مررر   عرررد ال ررردمع ارررظ  
اشرر فا  مرر   عررد ال رردمع  هرردفت الداااررع إلررى ااىك رر ف معرردمك اىى رر ا، ال ررظ (
( يرر ف لرردا المررفاهةظ   عررد هلررزال 18 – 12 – 6  ررال طرر لق    عررد     امكىئرر 

( 548 تحدنررررد م بئررر ك اشرررر فا  مررر   عررررد ال ررردمع، تك ىررررت العظ رررع مرررر    ، ىى ررر ا 
( ارر ع، ااررىخد  البرر مق   ال سررخع المدىظررع مرر  18 – 15  أسمرر اه) اررظ  ط لو  ط لبررع

ع (،  ق ئمرر Blanchard et al, 1996ق ئمررع مفاجعررع اشرر فا  مرر   عررد ال رردمع ل  
اظ رررت ال ىررر ئج أ   معررردمك اىى ررر ا اشررر فا  مررر   عرررد ال ررردمع لإ ىرررت  اظرررإ للاكىئررر  ،

( يرر ف مرر  الزلررزال سلررى 18 – 12 – 6(  عررد  % 1.6 - % 1.3 - % 9.7 
( % 29.4 - % 36.9 - % 39.4ق،  أ   معرردمك اىى رر ا امكىئرر   لإ ىررت  الى ال

ل ىرر ئج أقنرر ص أ   أسررفاض ا( ي ف م  الزلزال سلى الىرر الق، اظ ررت 18 – 12 – 6 عد  
امكىئ   لإ ىت أفنل م يف سلى يدد اشرر فا  مرر   عررد ال رردمع، يررملت الم يررفاك 

إصررر  ع  –ع السررر  ةع ال ررردم  – جررر ع شرررفا فرررق الم رررزل  –قررر ي الأخرررفا الجررر   الأى
 الىعفض للزلزال   ال مب يف.  –أ  أمد أففاع الأافد    ففع ىفس ال

اشررر فا  مررر   عرررد النرررذ ط ال ررردمظع   ع ررر ا  ( فرررق العرررفاب:2006عااارررع مسررر     (3
هرررردفت الداااررررع إلررررى تعررررفف مسررررى ا ،   لنرررربط الررررااتق لرررردا طلبررررع الج معررررع  سلاقىرررر 

لرردا أفررفاع العظ ررع،  تعررفف العلاقررع  تقاشرر فا  مرر   عررد ال رردمع  مسررى ا النرربط الرراا
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( ط لرررو 200ارررظ  اشررر فا  مررر   عرررد ال ررردمع  النررربط الرررااتق، تك ىرررت العظ رررع مررر   
( لةظرر   1998، ااررىخد  الب مررث مةظرر   الكبظسررق   لبررع مرر  طررلا  ج معررع  ذررداع ط

( لةظرر   النرربط الررااتق، اظ ررت 2001اشرر فا  مرر   عررد ال رردمع،  مةظرر   الخفرر جق  
( اشرر فا  % 85.1  قعرر ى   مرر  اشرر فا  مرر   عررد ال رردمع  ال ىرر ئج أ   ىسرربع مرر 

( مرر  ال لبررع ممرر  % 11.8( اشرر فا  مى اررط،  فلذررت ىسرربع  % 14.9 سررظط،   
نىمىعرر     لنرربط الررااتق، أل ررفك ال ىرر ئج أقنرر ص  جرر ع سلاقررع ااتب طظررع اررلبظع ساسررظع 

 اظ  اش فا  م   عد ال دمع  النبط الااتق.

سررر  ةع  جررر ع ت ررر ا فرررق المىذظرررفاك المدا ارررع مرررل الظة رررع ن لامررر  مررر  مفاجعرررع الداااررر ك ال
العةلظع لإ لفش  س  الحظ د  الى ج  ىح  المسررىةبل  الةلررؤ  امكىئرر  ، لإمرر  ت   لررت الدااارر ك 

 فا  لإمىذظررررف مسررررىةل أقنرررر ص اشرررر فا  مرررر   عررررد ال رررردمع   لداااررررع فبعنرررر   عا  امشرررر 
(،  فعنرر   عاارر  فررق Zhang et al, 2011(،  عاااع  2018كداااع   اهي،  مم عد، 

(، مررل سررد   جرر ع عااارر ك ت   لررت الظة ررع 2006سلاقىرر   مىذظررفاك أخررفا لإداااررع  مسرر ، 
العةلظررع  اشرر فا  مرر   عررد ال رردمع فررق مررد ع سلرر) الب مقررع  هرراا مرر  ت   لرر  البحررث الحرر لق 
  لدااارررع،  قرررد ايرررىفلإت هررراا الداااررر ك فرررق العظ رررع  هرررق المرررفاهةظ   هررراا مررر  تىفرررؤ  ررر  مرررل 

 اع الح لظع.الداا

 منهج البحث:
الرراي قعىمررد سلررى عاااررع ال رر هفد لإمرر    البحث سلى الم  ج ال صفقفق هاا  ت) امسىم ع     

 يسررر ) فرررق ت ررر ظ  هرررق فرررق ال اقرررل،  ي رررى) ا صرررف   ادقرررع،  الىعبظرررف س  ررر  لإمظررر ص  لإظفظررر ص، 
المعل مررر ك  ت  ظم ررر ،  السرررعق لف ررر)  تحدنرررد العلاقررر ك ارررظ  مىذظرررفاك الدااارررع  ال صررر ل 

 (.856-855،  2011ماى ى ج ك تس ) فق ت  يف ال اقل المدا    ال ظ ،  
 مجتمع البحث:

ق رررىمل مجىمرررل البحرررث سلرررى جمظرررل ال رررلا  الررران  لإررر ى ا مى اجررردن  أث ررر ع تفجظرررف مداارررع 
مداارررىق   اىىةلررر ا  عرررد اى ررر ع المفملرررع اماىدائظرررع إلرررى، فرررق مدن رررع ممرررصسافمرررع الم حدثرررع 

ا خلظررل( القرر ى يىظ   مرر ف  محمررد  فرر ئؤ محمررد( الإسررداعنىظ ،  مدااررىق  لرر ي ال ةررفي  ىررزا
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 قد ق مت الب مقع ازيرر اد هرراا المررداا   مة الررع أم رر ع السررف فظ رر  لمعففررع   فق مدن ع ممص،
ط لررو  ط لبررع،  الجررد ل الىرر لق ن شررح (  917   سرردعه) سرردع هرر مع ال ررلا  مظررث الررو 

   ال لا  سلى لإل مدااع م  هاا المداا :ت ها  
 ( ن شح ت ها أففاع مجىمل البحث سلى المداا  الأافل 1الجد ل اق)  

 المجم ا  ىزاا خلظل  ل ي ال ةفي  ف ئؤ محمد  م ف  محمد  المدااع 
 917 225 212 215 265 العدع 

 
 عينة البحث:

( ارررر ع، ترررر) 18-14( ط لررررو  ط لبررررع تىررررفا م أسمرررر اه) اررررظ   100الذررررت سظ ررررع البحررررث  
الم ى مع، فبعد تعفيف  تحدنررد المجىمررل  تحدنررد مجرر) اخىظ اه) م  خلال العظ ع الع  ائظع  

العظ ع الم  او ت) الح  ل سلى ق ئمع  عام ع أففاع المجىمل،  عررد للررإ ترر) تحدنررد المسرر فع 
ائق اظ  أففاع العظ ع  للإ  ةسمع سدع أففاع المجىمررل سلررى مجرر) العظ ررع ثرر) اخىظرر ا اقرر) س رر  

فق مد ع هاا المس فع، ث) البدع م  هاا الفق)  اخىظ ا الأففاع سلى مسرر ف ك مىسرر  يع مىررى 
 ت) الح  ل سلى العدع الك مل لأففاع العظ ع.

 أدوات البحث:

 ايرر ض الع اررمق تفجمررع  تة ررظ ، (2006إسررداع ا ي اظررف مقيففاا اليقظففة العقليففة:  .1
( ا ررد،  تمررت اماررىج  ع 39نىعل  المةظ   م   ، (171-167، 2021 فق ن ا ، 

 –م افررؤ  –لب رر ع المةظرر   مرر  خررلال اخىظرر ا  امررد مرر  الخظرر ااك الى لظررع  م افررؤ   رردد 
 1غظف م افؤ   دد(،  ي ع ررى لإررل ا ررد الررداج ك الى لظررع   –غظف م افؤ  –غظف مىعكد 

( سلررى الىفتظررو للعبرر ااك الإقج اظررع  العارر  للعبرر ااك السررلبظع، 5 – 4 – 3 – 2 –
(  أعىررى 195لإ فررا   أق ررى عاجررع قمارر  أ  قح ررل سلظ رر  المفحرر ص هررق   تبعرر ص لررا

 (.117(  مى اط المةظ   ه   39عاجع هق  
   :في الدراسة الحالية  الخصائص السيكو مترية للمقياا

صدب المةظ  : للىعكد م  صدب المةظ   ت) مس   صرردب الفررف ب ال ففظررع  ال رردب  -
( ط لررو 40سظ ررع ااررى لاسظع الررو سرردعه   الىمظظررزي( مظررث ترر) ت بظررؤ المةظرر   سلررى 
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 %25 ط لبرررع لررر) ت رررمل ) سظ رررع البحرررث الأا ارررظع،  قرررد اسىمررردك الب مقرررع سلرررى أسلرررى 
م  عاج ك المفح صظ   عد تفتظب   ت  سدق ص،  ت) اخىبرر ا الفررف ب سرر     %25 أعىى  

 طفيؤ اخىب ا  ك(  لإ ىت ال ى ئج  فؤ الآتق:
  لىحةؤ م  ال دب الىمظظزي لمةظ   الظة ع العةلظع( ن شح ىى ئج اخىب ا ك( ل2الجد ل اق)  

امىحفاف  المى اط العدع ال دب الىمظظزي 
 المعظ اي 

قظمع ك  
 المحس فع 

عاجع  
 الحفيع

الةظمع 
اممىم لظع 

sig 
 الةفاا 

 14,467 152 10 المجم سع الأسلى
 عالع  0,000 18 10,650

 6,321 98,8 10 المجم سع الأعىى
(  هرراا 0,05أصررذف مرر    (  هرر sig  0,000 دملررعالمسررى ا  ( أ   2  اقرر) نبررظ  الجررد ل 

     ق ظف إلى  ج ع فف ب اظ  المجم سىظ  مم  قع ق أ   المةظ   نىمىل   دب تمظظزي.

ثبررر ك المةظررر  : تررر) الىعكرررد مررر  ثبررر ك المةظررر   مررر  خرررلال الىجزئرررع ال  رررفظع مظرررث تررر)  -
 مسرر   عاجرر ك الب رر ع الففعقررع  عاجرر ك تةسررظ) امخىبرر ا إلررى ا رر ع ه جظررع  ف رر ع ففعقررع 

الب رر ع الز جظررع لإررل م  مررر  سلررى مرردا،  عرررد للررإ ترر) مسررر   مع مررل اماتبرر ط اظفاررر   
(  هرر  مع مررل ثبرر ك ى رر  امخىبرر ا، ثرر) ترر) مسرر   0,765اظ  مرر   قررد الذررت قظمىرر   

مع مل ثب ك امخىب ا لإال   اىخدا  مع علع ابظفم    افا   مظث الذت قظمع مع مررل 
(  هاا ق ررظف إلررى أ   امخىبرر ا نىمىررل اداجررع ثبرر ك مفتفعررع،  الجررد ل 0,867 ط  اماتب

 الى لق ن شح ال ى ئج:
 ن شح ىى ئج اخىب ا ابظفم   افا   للىحةؤ م  ثب ك مةظ   الظة ع العةلظع ( 3الجد ل اق)  

 مع مل ثب ك امخىب ا لإال  مع مل ثب ك ى   امخىب ا  سدع ا  ع امخىب ا 
39 0,765 0,867 

  
( Davidson, 1987إسررداع عافظدارر     مقيففاا اضففطراب الشففدة مففا بعففد الصففدمة: .2

، نىكرر   (92، 2016 فررق ارردا،  (2006ق    اسداعا للذع العففظع سبررد العزيررز ث اررت  
( ا ررد، تمررت اماررىج  ع لب رر ع المةظرر   مرر  خررلال اخىظرر ا  امررد مرر  19المةظرر   مرر   

عائمرر ص(،  ي ع ررى لإررل ا ررد الررداج ك  –غ لبرر ص  –أمظ ىرر ص  –ىرر عااص  –الخظرر ااك الى لظررع  أاررداص 
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سلى الى الق،  تبع ص لالإ فا   أق ى عاجررع قمارر  أ   (0 – 1 – 2 – 3 – 4الى لظع  
(  مى ارررط المةظررر   هررر  0هرررق   (  أعىرررى عاجرررع76قح رررل سلظ ررر  المفحررر ص هرررق  

(،  قرررد ق مرررت الب مقررررع  ملائمرررع ا ررر ع المةظرررر   سلرررى سظ رررع الداااررررع  فرررؤ الخبررررفد 38 
 ال  عمع المىعلةع  حدي الىفجظف.
 :في الدراسة الحالية  الخصائص السيكو مترية للمقياا

صدب المةظ  : للىعكد م  صدب المةظ   ت) مس   صرردب الفررف ب ال ففظررع  ال رردب  -
( ط لررو 40الىمظظررزي( مظررث ترر) ت بظررؤ المةظرر   سلررى سظ ررع ااررى لاسظع الررو سرردعه   

 %25 ط لبرررع لررر) ت رررمل ) سظ رررع البحرررث الأا ارررظع،  قرررد اسىمررردك الب مقرررع سلرررى أسلرررى 
م  عاج ك المفح صظ   عد تفتظب   ت  سدق ص،  ت) اخىبرر ا الفررف ب سرر     %25 أعىى  

 طفيؤ اخىب ا  ك(  لإ ىت ال ى ئج  فؤ الآتق:

( ن شح ىى ئج اخىب ا ك( للىحةؤ م  ال دب الىمظظزي لمةظ   اش فا  م   عد 4لجد ل اق)  ا 
 ال دمع 

امىحفاف  المى اط العدع ال دب الىمظظزي 
 المعظ اي 

قظمع ك  
 المحس فع 

عاجع  
 الحفيع

الةظمع 
اممىم لظع 

sig 
 الةفاا 

 4,945 62,7 10 المجم سع الأسلى
 عالع  0,000 18 15,361

 6,008 24,9 10 المجم سع الأعىى
 

( 0,05أصررذف مرر    (  هرر sig  0,000 دملررعالمسررى ا  ( أ   قظمررع4  نبررظ  الجررد ل اقرر) 
  هاا ق ظف إلى  ج ع فف ب اظ  المجم سىظ  مم  قع ق أ   المةظ   نىمىل   دب تمظظزي.

ال  رررفظع مظرررث تررر) ثبررر ك المةظررر  : تررر) الىعكرررد مررر  ثبررر ك المةظررر   مررر  خرررلال الىجزئرررع  -
تةسررظ) امخىبرر ا إلررى ا رر ع ه جظررع  ف رر ع ففعقررع  مسرر   عاجرر ك الب رر ع الففعقررع  عاجرر ك 
الب رر ع الز جظررع لإررل م  مررر  سلررى مرردا،  عرررد للررإ ترر) مسررر   مع مررل اماتبرر ط اظفاررر   

(  هرر  مع مررل ثبرر ك ى رر  امخىبرر ا، ثرر) ترر) مسرر   0,703اظ  مرر   قررد الذررت قظمىرر   
  اىخدا  مع علع ابظفم    افا   مظث الذت قظمع مع مررل مع مل ثب ك امخىب ا لإال  
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(  هاا ق ررظف إلررى أ   امخىبرر ا نىمىررل اداجررع ثبرر ك مفتفعررع،  الجررد ل 0,826اماتب ط  
 الى لق ن شح ال ى ئج:

حةؤ م  ثب ك مةظ   اش فا  م   عد ( ن شح ىى ئج اخىب ا ابظفم   افا   للى 5الجد ل اق)  
 ال دمع 

 مع مل ثب ك امخىب ا لإال  مع مل ثب ك ى   امخىب ا  سدع ا  ع امخىب ا 
19 0,703 0,826 

 

 

 

 إجراءات البحث:

امطلاا سلررى الأعاظرر ك  ال  فيرر ك  الدااارر ك السرر  ةع مرر  أجررل ف رر) مىذظررفاك الداااررع  -
    اد أسمؤ  تحدند الم  جظع الم  ابع.

 ت فظف الأع اك الم  ابع للبحث. -
 لأع اك البحث للىعكد م  صلامظى  .إجفاع عاااع اظا  مىفيع  -
 .ع   فيةع العظ ع الع  ائظع الم ى معاحو العظ  -
 ت بظؤ المة نظ  المعدد ل اا البحث. -
 .spssتففيو البظ ى ك  مع لجى   إم  ئظ ص   اىخدا  الحزمع الإم  ئظع   -
 تفسظف ال ى ئج. -

 عرض نتائج البحث ومناقشتها:

لل ى ئج م  خلال الإج  ررع سلررى أاررئلع البحررث  ففشررظ ت   مرر  ثرر) ىى   ل فظم  نلق سفش ص    
 تفسظف هاا ال ى ئج  فؤ الإط ا ال  في  الدااا ك الس  ةع:

 سفض ىى ئج أائلع البحث: (1
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 الس ال الأ ل: م  مسى ا الظة ع العةلظع لدا أففاع سظ ع البحث؟  -
(،  أعىررى عاجررع 195للإج  ع سلى هاا الس ال ت) مس   الداجع الكلظع للمةظ    هق  

(  مرر  ثرر) مسرر   المرردا لىةسررظ) الررداج ك سلررى المةظرر   إلررى 39سلى المةظرر    هررق  
 91إلررى أقررل مرر   39مرر   ثلاثررع مسررى ي ك  مرر خف ، مى اررط، مفتفررل(  فررؤ الآتررق:

 195إلررى  143قة ررع مى ارر ع   مرر   143إلررى أقررل مرر   91قة ررع م خفنررع   مرر  
لررداج ك أفررفاع العظ ررع سلررى   سرربع المئ يررع،  مرر  ثرر) مسرر   الىكررفاااك  القة ررع مفتفعررع

 ( ن شح مسى ا الظة ع لدا أففاع العظ ع:6المةظ  ،  الجد ل اق)  
 
 
 
 

 ( مسى ا الظة ع العةلظع لدا أففاع العظ ع6الجد ل اق)  

 العظ ع 
 الكلظع 

 المسى ا المفتفل  المى اط المى اط  المسى ا الم خف  
 ال سبع  العدع  ال سبع  العدع  ال سبع  العدع 
19 19% 60 60% 21 21% 

م  م  الجد ل الس اؤ أ  المسى ا الس ئد لدا أففاع العظ ع هرر  المسررى ا المى اررط ىلا
، تىفررؤ هرراا ال ىظجررع مررل ىىظجررع مرر  أفررفاع العظ ررع لرردن ) قة ررع مى ارر ع %60مظررث أ   

( الىق اظ ت ىى ئج    ج ع مسى ا مى اط م  الظة ع لرردا أفررفاع 2018عاااع  السظد،  
 رررع   أفرررفاع العظ رررع قمرررف    مفملرررع المفاهةرررع العظ رررع مررر  المرررفاهةظ ،  يماررر  تفسرررظف للرررإ 

المى ارر ع  قررد قا ىرر ا اكىسررب ا  عرر  م رر ااك الظة ررع العةلظررع مررل تةررد  العمررف  ف لىرر لق 
ط  لررظ  مرر خف ، لإمرر  تىسرر) مرر  الم  ةررق أ  تكرر   الظة ررع لرردن ) مرر  مسررى ا مى ارر 

مفملرررع المفاهةرررع المى اررر ع   مىفع لظرررع  ارررفسع امارررىق اد مظرررث نبررردي المفاهةررر   اع ع 
فعررل مىسررفسع  م نفلإررز   اىىبرر ه ) فظمرر  قة مرر    رر  فررق الح شررف ممرر  قررد قعظررؤ ىمرر  

 الظة ع العةلظع لدن ) اداجع مفتفعع.
 ال دمع لدا أففاع سظ ع البحث؟ الس ال الق ىق: م  مسى ا اش فا  ال دد م   عد   -
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(،  أعىررى عاجررع 76للإج  ع سلى هاا السرر ال ترر) مسرر   الداجررع الكلظررع للمةظرر    هررق  
(  مرر  ثرر) مسرر   المرردا لىةسررظ) الررداج ك سلررى المةظرر   إلررى 0سلررى المةظرر    هررق  

مرر خف             اشرر فا    25-0ثلاثع مسى ي ك  م خف ، مى اررط، مفتفررل(  فررؤ الآتررق:  
تفررل،  مرر  ثرر) مسرر   الىكررفاااك مف اشرر فا   76-52اشرر فا  مى اررط    26-51

 شررح مسررى ا ( ن7لداج ك أفررفاع العظ ررع سلررى المةظرر  ،  الجررد ل اقرر)     ال سبع المئ يع
 امش فا  لدا أففاع العظ ع:

 ( مسى ا اش فا  م   عد ال دمع لدا أففاع العظ ع 7الجد ل اق)  

 العظ ع 
 الكلظع 

 المسى ا المفتفل  المى اط المى اط  المسى ا الم خف  
 ال سبع  العدع  ال سبع  العدع  ال سبع  العدع 
54 54% 36 36% 10 10% 

المسررررى ا السرررر ئد لرررردا أفرررررفاع العظ ررررع هرررر  المسرررررى ا  ىلامرررر  مرررر  الجررررد ل السررررر اؤ أ 
، تخىلررر  هررراا مرر  أفرررفاع العظ رررع لرردن ) اشررر فا  مرر خف  %54المرر خف  مظرررث أ   

(،  قررد 2018(،  عاااررع   اهي،  ممرر عد، 2017ال ىظجررع سرر  ىىظجررع عاااررع  ال خ لررع، 
 قررت ط يررل نفجررل المسررى ا المرر خف  مرر  امشرر فا  لرردا أفررفاع العظ ررع إلررى مررف ا 

 ف لىرر لق قررد قارر   امشرر فا  أصرربح مزم رر ص  لرر) نررى) ال ررف ع  ارر  اك( 7سلررى الىفجظررف 
م     ال لإ مل، ف ش فا  م   عد ال رردمع قسررىمف سرردد أيرر ف أ  سرردد ارر  اك  هرراا 
نى قرر  سلررى طبظعررع ال رردمع  طبظعررع الفررفع  يخ ررظى   تك ي رر  ال فسررق،  قررد تبررظ  أ   

لمرردد ط يلررع،     لإ ىررت  عرر  الحرر مك ال ع ا   لرراىو  الأسررفاض الجسرردقع قسررىمفا  
تسررررىمف طرررر يلاص فررررا   الأمررررف مخىلرررر    ل سرررربع للحرررر مك الأخررررفا الىررررق نىلايررررى فظ رررر  

 (.  154، 2016،  ا  أ  ن خف  مل مف ا الزم   آم عامش ف 
 سفض ىى ئج ففشظ ك البحث: (2
س رررد مسرررى ا عملرررع  الففشرررظع الأ لرررى: م ت جرررد سلاقرررع ااتب طظرررع لاك عملرررع إم ررر ئظع -

اررظ  عاجرر ك أفررفاع سظ ررع البحررث سلررى مةظرر   الظة ررع العةلظررع  عاجرر ت ) سلررى  (0,05 
 مةظ   اش فا  ال دد م   عد ال دمع.
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للىحةرررؤ مررر  صرررحع الففشرررظع تررر) مسررر   مع مرررل اماتبررر ط اظفاررر   ارررظ  عاجررر ك أفرررفاع 
مرر   عررد ال رردمع،  ال رردد  العظ ررع سلررى مةظرر   الظة ررع  عاجرر ت ) سلررى مةظرر   اشرر فا 

 ن شح ال ى ئج: الجد ل الى لق  
  ( مع مل ااتب ط اظفا   اظ  عاج ك أففاع العظ ع سلى مةظ اق الظة ع  اش فا 8الجد ل اق)  

 م   عد ال دمع  ال دد
 الةفاا  sigمسى ا الدملع  مع مل اماتب ط اظفا   

 عال  0,000 ** 0,527-
 العةلظررع  اشرر فا نىبظ  م  الجررد ل السرر اؤ  جرر ع سلاقررع ااتب طظررع ارر لبع اررظ  الظة ررع 

(  هررق عالررع س ررد 0,527-م   عد ال دمع، مظررث الذررت قظمررع مع مررل اماتبرر ط    ال دد 
( لررالإ 0,05( أصررذف مرر   sig  0,000(،  أ   مسررى ا الدملررع 0,01مسى ا عملع  

ىفف  الففشظع ال ففيع  ىةبل البدنلع الة ئلع ا ج ع سلاقررع اررظ  الظة ررع  اشرر فا  مرر  
سررظف للررإ  ررع   الظة ررع العةلظررع تسرر سد الفررفع سلررى قبرر ل الىرردفؤ  عررد ال رردمع،  يمارر  تف

المسررررىمف للأم اررررظ   الأفكرررر ا  الحرررر مك الع طفظررررع ال  تجررررع سرررر  اشرررر فا  مرررر   عررررد 
ال رردمع ع   إصررداا أمارر   سلظ رر  ف ررق تزيررد مرر  قررداد الفررفع سلررى الىع مررل مررل هرراا 

ل الىجرر ا  الداخلظررع الم لمررعالأفكرر ا  الم رر سف  مرر  خررلال مفاقبررع  س ررد ل  اهرر ،  تحمرر 
طبظعى رررر  العرررر افد، ف لظة ررررع ت  رررر ي سلررررى اغبررررع ج هفيررررع فررررق امقىررررفا  مرررر  الم رررر سف 
 الأفك ا المىعلةع   ل دمع ادمص م  تج ب رر   ل رر  تررعثظف مفظررد سلررى أسررفاض فررفط الىرر تف 
 اماىق اد الفظزي ل جظع  الىج و المفتب ع   ش فا  م   عد ال رردمع سرر  طفيررؤ هيرر عد 

 ,vujanovic et al لق هي عد الىس مح ىح ه    ع ل اا الأسفاض  ف لىال سق  اماىج 
2011, 25-27.) 

اررظ   (0,05س ررد مسررى ا عملررع   الففشظع الق ىظع: م ت جررد فررف ب لاك عملررع إم رر ئظع -
 مى ا ق عاج ك أففاع سظ ع البحث سلى مةظ   الظة ع العةلظع تبع ص لمىذظف ال  ا.

 لمعففع الفف ب فق مسى ا الظة ع العةلظع اررظ  الررالإ ا  الإىرر ي ترر) ت بظررؤ اخىبرر ا ك( 
 ( ن شح ال ى ئج:9اىظ عىت للعظ  ك المسىةلع  الجد ل اق)  

 عملع الفف ب فق الظة ع العةلظع تبع ص لمىذظف ال  ا ( ىى ئج ت بظؤ اخىب ا ك( لمعففع 9الجد ل اق)  
 الةفاا مسى ا  عاج ك   قظمع ك امىحفاف  المى اط  العدع  الج   
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  sigالدملع الحفيع 
 25,904 137,28 50 للإ ا

 عال  0,000 98 4,288
 25,492 115,24  50 إى ي 

 
(  فلررررو 137,28س ررررد ت بظررررؤ اخىبرررر ا  ك( للعظ رررر ك المسررررىةلع الررررو مى اررررط الررررالإ ا  

 sig(  مسرررى ا عملى ررر  4,288(، لإمررر  الذرررت قظمرررع  ك(  115,24مى ارررط الإىررر ي  
(  هرراا نرردل   سلررى أىرر  ن جررد فررف ب 0,05(  هرر  أصررذف مرر  مسررى ا الدملررع  0,000 

عالع إم  ئظ ص فق مسى ا الظة ررع العةلظررع اررظ  الررالإ ا  الإىرر ي ل رر لح الررالإ ا، تخىلرر  
( الىررق أيرر اك 2018(  عاااررع  السررظد، 2020ا لفعررع، مررل ىىرر ئج عاااررع    هاا ال ىظجع

(،  يمارر  تفسررظف 2019إلررى سررد   جرر ع فررف ب، اظ مرر  تىفررؤ مررل ىىظجررع عاااررع  الففظررل، 
للإ   خىلاف العملظ ك  ال ل ئ  الإعااكظع  المعففظع اظ  الالإ ا  الإى ي مظررث قمظررل 

م مررع  امرردد فةررط فررق ال قررت الح شررف  يا ىرر   أكقررف  سظرر ص الررالإ ا إلررى الىفلإظررز سلررى 
أث  ع الةظ   االإ، اظ م  تمظل الإى ي إلى الةظ     لعدند م  الم    فق ىفرر  ال قررت ممرر  

 لررى أ   ،   لإشرر فع إ(alispahic & anic, 2017, 160    رر  أكقررف ت ررىى ص قررد قجعل
الإى ي تىسررم    لع طفظررع  امىفع لظررع  ف لىرر لق م تىررفلإ  ففصررع للىفكظررف  تفلإظررز امىىبرر ا 

    سلى سا  الالإ ا الان  نىسم    عى ) أكقف سةلاىظع.
اررظ   (0,05س ررد مسررى ا عملررع   الففشظع الق لقع: م ت جررد فررف ب لاك عملررع إم رر ئظع -

مى ارر ق عاجرر ك أفررفاع سظ ررع البحررث سلررى مةظرر   اشرر فا  ال رردد مرر   عررد ال رردمع 
   تبع ص لمىذظف ال  ا.

 لمعففع الفف ب فق مسى ا اش فا  م   عد ال رردمع اررظ  الررالإ ا  الإىرر ي ترر) ت بظررؤ 
 ( ن شح ال ى ئج:10اخىب ا ك( اىظ عىت للعظ  ك المسىةلع  الجد ل اق)  

( ىى ئج ت بظؤ اخىب ا ك( لمعففع عملع الفف ب فق اش فا  م   عد ال دمع تبع ص 10لجد ل اق)  ا
 لمىذظف ال  ا 

 قظمع ك امىحفاف  المى اط  العدع  الج   
عاج ك  
 الحفيع 

مسى ا  
الدملع

 الةفاا 
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sig  
 10,453 22,14 50 للإ ا

 عال  0,012 98 2,546-
 11,291 27,68  50 إى ي 

 
(  فلررو مى اررط 22,14ت بظؤ اخىب ا  ك( للعظ  ك المسىةلع الو مى اط الررالإ ا  س د  

( sig  0,012(  مسررى ا عملى رر  2,546-(، لإم  الذررت قظمررع  ك(  27,68الإى ي  
(  هرررراا نرررردل   سلررررى أىرررر  ن جررررد فررررف ب عالررررع 0,05 هرررر  أصررررذف مرررر  مسررررى ا الدملررررع  

 الإىرر ي ل رر لح الإىرر ي،  ظ  الررالإ اارر  فررق مسررى ا اشرر فا  مرر   عررد ال رردمعإم  ئظ ص  
(، اظ مرر  تخىلرر  مررل Zhang et al, 2011تىفررؤ هرراا ال ىظجررع مررل ىىظجررع عاااررع  

( الىرررق أيررر اك إلرررى 2018(  عااارررع   اهي،  ممررر عد، 2017ىىظجرررع عااارررع  ارررعدي، 
مرر  خررلال ال بظعررع امىفع لظررع  الع طفظررع للإىرر ي سد   ج ع فف ب،  يمارر  تفسررظف للررإ  

قررى تىمظررز   لحس اررظع  الفقررع  الخظرر ل ممرر  قجعل رر  تىررعثف  رر لخبفاك ف لىفلإظبع ال فسظع للأى
 الأمررداي ال رر عمع  تسررىفجع     ررال أكبررف مرر  الررالإ ا الرران  نى ررف    ررعى ) أكقررف 

 ثب ك  قداد سلى الىحم ل م  الإى ي.
 

 التوصيات والمقترحات:
لمسرر سدت ) سلررى  شررل اررفامج عسرر) ىفسررق للمررفاهةظ  الرران  تعفشرر ا لأمررداي صرر عمع  (1

 مى  عع مظ ت )   ال طبظعق  تحةظؤ الى افؤ ال فسق.
ت ررمظ) اررفامج إايرر عقع ق ئمررع سلررى الظة ررع العةلظررع لخفرر  اشرر فا  مرر   عررد ال رردمع  (2

 لدا الفئ ك المىنفاد م  الحف .
ترر فظف م  ق ررر ك  مح شرررفاك إايررر عقع  ق ئظرررع لىز يرررد المرررفاهةظ   معل مررر ك سررر  لإظفظرررع  (3

 ل  عمع.الىع مل مل الأمداي ا
ت مظررع م رر ااك الظة ررع العةلظررع  شررف اد  المفيدن  ال فسظظ  فق المداا  سلررى لفت اىىب ا  (4

 لدا ال لا  لمس سدت ) سلى تخ ق الحدي ال  ع  الاي تعفش ا ل .
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إجررفاع مزيررد مرر  الأ حرر ي سرر  امشرر فا  ك ال فسررظع ال  تجررع سرر  الحررف    لمخىلرر   (5
 الفئ ك العمفيع.

الدااا ك س  الظة ررع العةلظررع  اشرر فا  مرر   عررد ال رردمع سلررى فئرر ك إجفاع المزيد م    (6
 مخىلفع  اف     مىذظفاك أخفا.
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