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الإعاقة ذوي  الأطفال لدىمهارات السلوك التكيفي  
 الذهنية في ضوء بعض المتغيرات

 " وطرطوس اللاذقية "دراسة ميدانية في مدينتي
 

 جامعة تشرين  -كلية التربية  - الباحثة: نغم عمر كيخيا 
 

 مخلص البحث: 

ذوي  عدددس وىدددارا وهدددىكاا الىدددلرى الا الدددا لددد ا ا  لدددى     البحدددل الحدددىلا كلددد  ال  ددد    يهددد   
ث و ددرإ كعىقاددذ الذهناددة , او ث  ( جددنا الللددر,ذأاث أ  دد    لإعىقة الذهناة ، وأثددا الغاراددااا الاىلاددة  ا 

تددددعقا ع,لددددا(ث إىلإ ددددى ة كلدددد  واراددددا الغىددددارا الاإلاغددددا  و الللر,ك ادددد ا اث كعدددد ا يث ثددددى ريث  
ث البحددل علدد  عانددة وددس ا  لددى   وهددىكاا الىددلرى الا  علدد  وىددارا    جددىوإا(  الددا لدد يهُ،   بددح

ة،   لدددد ف و للددددد (  37عدددد  هُ ,   وبلدددد      و ا ددددر ث   ادددددة  ددددا ودددد يناا ال ذق   ذوي الإعىقددددة الذهناددددة 
و,اددى  وهددىكاا الىددلرى الا الددا للمغإاددة ا واة اددة ل عىقددة  اح,اددث هددذا الهدد   تددُ ا ددا  او  ول 

  تإاةددددق وت,ندددداس     دددد (ث و ( وددددس كعدددد ا  , هادددداا ولغبدددداا ولا (ABC- S:2الذهناددددة المدددد   ا و   
ث وبانت الناددى ا ا  النىددبة ا مبددا وددس أ دداا  الإانددة لدد يهى وىددارا وار دد  وددس  ( 2010،  ,الغلضا 

وهدددىكاا  وىدددارا  وجدددر   ددداو   الدددة اي دددى اىف  دددا  عددد و  وتبددداس أًضدددىف  وهدددىكاا الىدددلرى الا الددداث  
الىلرى الا الا ل ا عانددة البحددل تبإددىف لغاراددا جددنا الللددر ,ذأدداث أ  دد ( أو  ددرإ كعىقاددذ , او ث  

   ا  اوقددىف  الددة كي ددى اىف  ددا وىددارا وهددىكاا الىددلرى الا الددا  ، أغددى لددُ ت اهددا الناددى تددعقا ع,لددا(  
 (. ا  وهىتهُ,ا ا ا اث كع ا يث ثى ريث جىوإا الغىارا الاإلاغ ل ا عانة البحل تبإىف لغاراا  

 
 . لأطفال ذوي الإعاقة الذهنية ، ا مهارات السلوك التكيفي الكلمات المفتاحية:  
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Adaptive behavior skills of children with 

mental disability in the light of some 

variables 

"A field study in the cities of Latakia and 

Tartous" 

 
Abstract;  

The current research aims to reveal the level of adaptive behavior 

skills in children with intellectual disabilities, the impact of the 

following variables: the gender of the child (male, female), the type 

of mental disability (Down, mental delay), as well as the variable 

level of educational level of the child's mother (elementary, 

preparatory, secondary, university) in the level of their adaptive 

behavior skills, the research was applied to a sample of 37 children 

with intellectual disability in the cities of  Latakia and Tartous, to 

achieve this goal, the Adaptive Behavior Skills Measure of the 

American Association for Intellectual Disability was used in part 

 1 (ABC-S:2) by Nahira Lambert and Leland, and localization and 

legalization (Almofdi, 2010), and the results showed that the largest 

proportion of sample members had an average level of adaptive 

behavior skills.  It was also found that there were no statistically 

significant differences in adaptive behaviour skills in the research 

sample depending on the gender variable of the child or type of 

disability, The results also did not show statistically significant 

differences in the level of adaptive behavior skills in the research 

sample depending on the variable educational level of their mothers. 
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 البحث:  مقدمة
ا ول     الإ ىى   ياإلُ   ياىتذ  والغهىكاا ق    نراا  إىلذاا  الإنىًة   حاأاة ال   وهىكاا 

الاا   والاجاغىعاة  والغإا اة  والإ كاماة  عنهى  غره    ؤ ا تواللررةة  ينب ث  الاا  ال,ىع ة 
والاا ت  ر إغمغلهى  الغإاىك الذي ً,ىك  إذ أ ا  اللا  وع أقاا ذ أو وى ًىغ    الغىا,بلاث

"  ىعلاة اللا  وس يال وإىياا   ث يال ًإا  إع ذAdaptive Behaviorالىلرى الا الا  
الغارقإااس وغس هُ   ال   اة  الغىؤولاة  ال ونا" الا ا, لاة ال   اةث وتحغر   ا عغاه 

 (.   105ث ص2001,ال لار الغري  لغ لحىا الإعىقة والااباة ال ىصة والاعهارث  
ونا     ونذ  ال ىصة  الااباة  وا ا   وا ع  ا  إىهاغىو  الا الا  الىلرى  ولهرو  ياا 

 ,  اعابا واراااف أ ى اىف  ا تإاةف الإعىقة الذهناةث يال    الىبإاناىا وس ال,ا  الغى اث
وس  واهااف  الاجاغىعاة  للغاللبىا  والا امىإة  الاجاغىعا  الا ا   اللا   ا  اعابا   ر 

 واىها الإعىقة الذهناة والاا ق  تاجع كل  ق رك  ا ال, كة الذهناة لللا . 
يل ل عىقة الذهناة الذي أصبح أ ا ظهرك هذا الغلهرو كل  تراا جرهاي  ا الاإاةف الح  

لا يناا كل  ال, كاا الذهناة الاا ياغاع  هى اللا  أغإاىك ويا ث وإ غى ق كة اللا  أًضىَ عل  
 الا امىإة للغاللبىا الاجاغىعاة الغارقإة ونذ و,ىك ة وع  ااا ذ وس  لا اللئة الإغاةة

 (. 19ث ص2004, الإااباث 
"الاعىقة الذهناة   2008وااأاة ل عىقة الذهناة عىو   ا تإاةف المغإاة ا   يار حوهذا وى  

الا الاة   الغهىكاا  والإ,لا  الرظالا  ا  ا   وس  أر  وا ح  ا  إ, رك  تاىُ  اعىقة  ها 
 (. AAIDD,2008والاجاغىعاة والإغلاة الاا تاها قبر  س ال ىونة ع ا"  ,

وهددىكاا الىددلرى  وىددارا هنىى ال  اا وس الإراور الاا وس الغغ س أ  ت ر  ذاا تعثاا علدد  
أىلغايلة الإغاةة الاددا ًغددا  هددى ا  دداا  ذوي الإعىقددة الذهناددةث لا دداغى وايلددة الللرلددة   الا الا

 علدد  الإ ددى ة   ددااُ  ياددل ،إىعابىكهددى وايلددة يىى ددة ً ددر   اهددى الىددلرى وا ددىف قددى  ف للاإدد ير
الاددعثاا علدد  وهددىكاا ث ووإا ددة  وك إإددم الغاراددااا  ددا الحىلا  البحل   ق    وس  اللئة  هذه 

ث تنددىو  واراددا جددنا الللددر، و واراددا  ددرإ كعىقاددذ الذهناددةث ياددل  ددااُ الىلرى الا الددا لدد يهُ 
   .الاإلاغا  و الللر ذو الإعىقة الذهناة  كل  واراا الغىارا   إىلإ ى ة
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   :مشكلة البحث 
ادددددة والنلىددددداة  الإ يددددد  ودددددس الغ ددددد  ا الا لإىلادددددة والاجاغىع   ذوي الإعىقدددددة الذهنادددددة   ا  لدددددى    يراجدددددذ   

تدددؤثا  دددا ومدددىلاا النغدددر الإ,لددداث والمىدددغاث واللردددري والاجاغدددىعاث  كعدددىقاهُ    يادددل أ   والاإلاغادددةث  
ياملدد  أثددا ذلددا علدد  المى ددق الإ,لددا  ددا أددر وددس  ددإ  الا ابددىهث و ددإ  الددذاماةث و ددإ  ال,دد كة  

هدددذه الإعىقدددة تاهدددا تدددعقااف  دددا النغدددر إىلإ دددى ة كلددد     علددد  الددداإلُ. أودددى المى دددق المىدددغا  ددد    ئدددة 
أ اا هدددى ودددس ا دددلااإىا  دددا    ًإدددى ا لمى دددق اللردددري  ا   و دددا ت دددرهىا  دددا الددداأ  والرجدددذ وا  ددداا ث  

النلدددثث و دددا المى دددق الاجاغدددىعا تاهدددا لددد يهُ الإ يددد  ودددس الا دددامىإىا الاجاغىعادددة  ادددا الا الادددة"  
 (. 103ث ص 2013,الم و ة وأقاو ث 

أ  الللددددر ذو الإعىقددددة الذهناددددة ًإددددى ا وددددس    أًضددددىف   ( 255ث ص 2009,     ألددددى ا ونقدددداو  مغددددى أمدددد   
ومغرعددة وددس الغ دد  اث ل ددس أم اهددى عبئددىف و كعىقددة لددذ هددا ال, ددرك  ددا وهددىكاا الىددلرى الا الددا  
دًدذث ياددل تاهددا جرا ددق الددن,ب  ددا ال ددإربىا الاددا ًإددى ا ونهددى الللددر  ددا الاراصددرث والاهاغددىو   ل 

كتددد ا  الغ إددداث والالىعدددر  دددا  ددداى  الغنددد   والغماغدددعث وتلبادددث ودددى تإلغدددذ  إىلناى دددة ال   ددداةث وا 
 والا الى ة ونذ  ا الحاىة الارواة أغهىكاا ال اا ث و اة,ة ت,ضاة أوقىا اللااغ. 

واايددر النغددر عغلاىتهددى الاكت,ى اددة تحدد  هى  باإددة الغايلددةث  ل ددر وايلددة وددس      ًغ ددس تلىدداا ذلددا إددع  
والدداإلُث وال لددى ة الاجاغىعاددة الاددا ًغددا  اهددىث وبغددى أ  ذوي الإعىقددة الذهناددة ًإددى ر   ووىددارا النضدداث  

ودددس عمددد   دددا هدددذه الإنىصددداث  ددد  هُ لا ًىدددامابر  لغاللبدددىا الإغدددا علددد  اواددد ا  واايلدددذ الإغاةدددةث  
وةاىدددغر  إإددد و ال,ددد كة علددد  الإدددا  الغىدددا,رث وعددد و ألدددى ة ال,ددد كة علددد  قضدددى  الحىجدددىا ال   ددداة  

 (. 91ث ص 2003,الاروث  والاجاغىعاة  
دًددة ا  لددى  ذوي الإعىقددة الذهنادددة لا ت,دد  عندد  كلحدددىقهُ إغاأدد  أو وؤ ىددة تإلاغادددة أو  لددذا  دد       كعى

كيرا اددة  حىددقث  ددر ًمددق أ  تغادد  كلدد  وىددىع تهُ علدد  تح,اددث ا  ا  الا الددا  ددا الغراقدد  الحاىتاددة  
ُ" ,وا يث  الغ اللدددة ودددس قدددد   أ ا هدددُ الددددرظالا الغىدددا,ر الددددذي ًإاغددد و   اددددذ علددد    ث  2009أ لىدددده

 (. 51ص 
دًدة   ولإددر قاددى  الىددلرى الا الددا ًإدد  يمددا ا  ددى   وي  وال دد وىا الاددا ت,دد و لددذ    ددا كعدد ا   ددااوا الاعى

الإعىقىا إ ركة عىوةث وذوي الإعىقة الذهناة  ددا وايلددة الللرلددة إ ددركة قىصددةث ياددل أ  وهددىكاا  
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الىدددلرى الا الدددا والغاللبدددىا الادددا تنلدددري علاهدددى تددد  ا  ودددع الا,ددد و  دددا الإغددداث وودددع اتىدددىإ  لدددى   
 هؤلا  ا  لى . الغحا  الاجاغىعا ل 

  الدد وك الددذي يلإبددذ الىددلرى الا الددا  و دد لة البحددل تاغحددرك يددر      ا  ر  هذه الغإلاددىا  دد          
  ذوي الإعىقدددة الذهنادددةث وأدددر وادددىها الىدددلرى لددد ا    والاجاغىعادددة   الا لإىلادددة  دددا المرا دددق الغإا ادددة و  

، ولنددددد كة    و ىعلااددددذ الا اددددح   و   الىددددلرى الا الددددا ياددددعثا إىلإ يدددد  وددددس الإراوددددر الاددددا تحدددد   وىددددارا 
اه  ت ال كا دددة الحىلادددة  ا ددد ث  ا الغر دددرإ  الادددا تنىولدددت هدددذ   ة ال كا دددىا وقلاهدددى علددد  يددد  علدددُ البىي ددد 

وىددددارا وهددددىكاا الىددددلرى الا الددددا لدددد ا عانددددة وددددس ا  لددددى  ذوي الإعىقددددة الذهناددددةث    ال  دددد  عددددس 
كعىقاددذ داددعثاا علدد  وىددارا وهددىكاا الىددلرى   ددرإ  إىلإ ى ة كل  الاإا   اغى كذا أى  لمددنا الللددر أو  

 الا الا ل ًذث أغى ا اه  ت  كا ة تعثاا الغىارا الاإلاغا  و الللر عل  وىارا وهىكاتذ الا الاة. 
  ف علاذ تامل  و  لة البحل  ا الىؤا  الا اا الآتا  وبنى 

 ؟ ما مستوى مهارات السلوك التكيفي لدى الأطفال ذوي الإعاقة الذهنية 
 أهمية البحث: 

 الأهمية النظرية: 
   وس أر هى النااةة البحل الحىلاتنبع أهغاة 

إ ركة   لى  ونهى  عل  ا   تاأا ه و   ة ذوي الإعىقة الذهناة  تىل  الضر  عل   ئ  -1
الللرلة الاا ياغاع    قىصةث يال أ  وهىكاا الىلرى الا الا تا  ر  ا وايلة

الىلرى الغايلة     اهى  اللئة  ا هذه  الاإ يرث  ىلااأا  عل  هذه  إىلغاو ة وقى لاة 
 ا   إى   ا وماغإذ  غس كو ى اىتذ. يه   كل   نى   

عل -2 الااأا   الغهُ  وس  ًإابا  يال  يانىولذث  الذي  الغر رإ  ور رإ  أهغاة     
 . إىعابىكه وإاىكاف أ ى اىف  ا ت  اب الإعىقة الذهناةوهىكاا الىلرى الا الا  

ا هغاة  -3 وس  ً ر   يال  يانىولذث  الذي  الغر رإ  ور رإ    ج ة  الىلرى  تنىو  
 . لح ي ةث لا اغى وع   كة ال كا ىا الاا تنىولت هذا الغر رإ إىل كا ىا االا الا 

 
 

 الأهمية التطبيقية: 
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الحىلا  البحل  أهغاة  وىارا    الالبا,اة  تنبع  عس  ال     كل   ًىإ   أر ذ  وس 
نىلا أهغاة  ه  أ   ، أغىوهىكاا الىلرى الا الا ل ا ا  لى  ذوي الإعىقة الذهناة

  ا وىارا هذه الغهىكااث ووإا ة أثا    و رإ كعىقاذ   ا وإا ة أثا جنا الللر
، ولا   ا وىارا وهىكاا الىلرى الا الا ل ا  للهى    إلاغا  و الللرالغىارا الا

قبر   وس  الغر رإ  هذا  تنىولت  ترج   كا ىا  لا  أ ذ  علُ  – اغى  ي و    ا 
ا  -البىي ة ك ى ة  كل   يه    وى  بث  أر  الغحلاة،  البائة  ومى    ا  لإىولاس  ا 

ال ىصة الناى  الااباة  ال,ااك  هذه  ووأصحىب  ً ق  ا  وغى  ذوي   ا،   لحة 
 إ  رٍ قىص وبىلاىلا و لحة الغماغع أ ر إ  رٍ عىو.   هناة وأ اهُ الإعىقة الذ

 هداف البحث: أ

 . ذوي الإعىقة الذهناة ا  لى ا ل وهىكاا الىلرى الا الا وىارا  كل الاإا   .1
اللاو   ا وىارا   .2 الا الا  تح ي   الىلرى  الذهناة    ا  لى ل ا  وهىكاا  الإعىقة  ذوي 

 . جنا الللرلغاراا  تبإىف 
ذوي الإعىقة الذهناة  ا  لى     ل ا  وهىكاا الىلرى الا الا  تح ي  اللاو   ا وىارا   .3

 . رإ الإعىقة الذهناة للللرلغاراا  تبإىف 
اللاو   ا وىارا  .4 الا الا  تح ي   الىلرى  ا  لى     وهىكاا  الذهناة  ل ا  الإعىقة  ذوي 

 . لغاراا الغىارا الاإلاغا  وهىتهُتبإىف 

 وفرضياته:   البحثأسئلة 

 ًحىو  البحل الحىلا الإجىإة عل  الىؤا  الاىلا  

 ؟  ذوي الإعىقة الذهناة  ل ا ا  لى  ا وهىكاا الىلرى الا الاوى وىار 
 
 
 

 فرضيات البحث: 
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ا  لى    اس وار    كجىا  (  0.05عن  وىارا  لالة ,اىف لا يرج   ا   ا  كي ى  •
 . جنا الللرلغاراا   تبإىف  الا الا الىلرى   وهىكااعل  و,اى   ذوي الإعىقة الذهناة

ا  لى    اس وار    كجىا    (0.05عن  وىارا  لالة , لا يرج   ا   ا  كي ى اىف  •
   رإ الإعىقة  لغاراا تبإىف  وهىكاا الىلرى الا الاعل  و,اى   ذوي الإعىقة الذهناة

 . الذهناة
ا  لى    اس وار    كجىا  (  0.05عن  وىارا  لالة ,لا يرج   ا   ا  كي ى اىف  •

الغىارا    لغاراا تبإىف  وهىكاا الىلرى الا الاعل  و,اى   ذوي الإعىقة الذهناة
 . الاإلاغا  وهىتهُ 

 : حدود البحث

   ا ال هاةس الااإع وال ىوا وس الإىو  ,الح و  ال وى اة  تُ تلباث البحل   -1
2021) . 

إ ى ا  جغإاة  الا قر الغب ا و  ا واأ تُ تلباث البحل الح و  الغ ى اة    -2
 النرك  ا و ينة ال ذقاةث وواأ  أ ى و للا وجغإاة الاجى   ا  ا ر . 

, البىالة   وس ال كجة ا  لى  ذوي الإعىقة الذهناة  عانة وس الح و  الب اةة  -3
 (  نراا.   7 - 2.5الذيس تاااوح أعغىكهُ  اس ,  والغار لة(

وىارا وهىكاا الىلرى  الحىلا ور رإ الح و  الغر رعاة  تنىو  البحل   -4
 . ا  لى  ذوي الإعىقة الذهناة ل ا الا الا 

   طلحات البحث وتعريفاته الإجرائيةمص
 Adaptive Behavior:السلوك التكيفي  

هر اللاة,ة أو ا  لرب الذي ينم  إذ ا  لى  ا عغى  الغ اللة الغارقإة وس أقاا هُ    
 (. 56ث ص1999 لرأهُ ,ال  ب ث   وةنإ ا وس ق  الإغا ال ونا  لا   ا 
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الاإاةف الإجاا ا  هر ال كجة الاا ًح ر علاهى ا  لى  ذوي الإعىقة الذهناة وس  
و,اى  الىلرى الا الا للااإلة ا واة اة ل عىقة الذهناة  ال كجة البىالة والغار لة عل  

 (. 2010عل  البائة الىركةة ت,ناس ,الغلضا ث  ,نس والغ إاب,الم   ا و ( الغ
 : Intellectual Disabilityالإعاقة الذهنية 

إع هى عم  ياىُ إعوجذ ق رك    "  (2002عىو ,ا وااأاة ل عىقة الذهناة   ااإلةعا اهى ال
أر وس ا  ا  الرظالا والىلرى الا الاث أغى ًاها  ا الغهىكاا الغلىهاغاة   وا حة  ا 

 والاجاغىعاة والإغلاةث وةاها هذا الإم  قبر  س ال ىونة ع ا"  
,(Lucksan et al, 2002 ,p:33 . 

  ات السابقةالدراسالإطار النظري و 
 الإطار النظري  

 :وتعريفه  مفهوم السلوك التكيفي
 الا الا إع ذ "ق كة اللا  عل  الا ا, لاة وتحغر الغىؤولاة"ًإا  الىلرى  

,Henly ,Ramsy, 1993). 
ياددا ولهددرو الىددلرى الا الددا إىهاغددىو وا ددع  ددا وادد ا  الااباددة ال ىصددة ونددذ ونا دد  ل,دد  

الىددددبإاناىا وددددس ال,ددددا  الغى دددداث وقدددد  أمدددد  قددددى ر  تإلدددداُ ا  دددداا  ذوي الإعىقددددة ا وااأددددا 
اعاغى  الىلرى الا الا أغحددا ك اىددا  ددا تإاةددف وت دد اب ( عل   1975وال ى ك عىو ,

الذهناددة وتح يدد  وىددارةىا ال,بددر   ددا الغؤ ىددىا  ال ىصددة إحددىلاا هددذه الإعىقددةث  الإعىقددة
الىددلرى و وقدد  ظهدداا الإ يدد  وددس الاإددىكةف الاددا اقاللددت  ددا اًمددى  صدداى ة وايدد ة لغلهددر 

الا الدددا وددداتب  إىلإ يددد  ودددس الإلدددرو أإلدددُ الا الددداث وةإدددر  هدددذا الاقدددا   كلددد  أ  الىدددلرى 
ث 2004الاجاغددددىإث وعلددددُ الددددنلاث والإلدددددرو الاابرةددددةث واللباددددة علددددد  يدددد   ددددرا , الإاابددددداث 

 (.19ص
  وةغ س الناا كل  الىلرى الا الا وس وجهىا  اا و اللة 

وددس أوا ددر وددس أ ددىك  ًإدد  , اكو ( السلوك التكيفي منن وجهنة النظنر البيولوجينة: •
ياددل عا ددت  ااةاددذ إى ددُ  ااةددة ث عل  الا ادد  إددىلغإن  البارلددرجا كل  ق كة اللا 
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الن ر  والاكت,ى ث والاا ق صاهى و ا ق كة ال ى س الحا عل  الغرا وة  انددذ وبدداس 
الادددداو  وددددس ويرلددددذث و مددددىح ال ددددى س الحددددا  ددددا ال,دددد كة علدددد  الا ادددد  إددددىلغإن  

جىتددذ ا ولاددةث البارلددرجا ًإنددا ق كتددذ علدد  تإدد ير وت اادد  تلددا الادداو  و ,ددىف لحى
 وتى اا أر الااو  الاا تإغر عل  ت الذ  نمىح وع  ائاذ.

واددىها الا ادد  وددس وجهددة  تاملدد  السننلوك التكيفنني مننن وجهننة النظننر النفسننية: •
 اا علُ النلا وس قدد    ك ددى اللددا  عددس ذاتددذ وتح,ا,هددىث والاح ددار ا مددى ًغا 

والإغدددددرث وبندددددى  الندددددىجح والارا دددددث ال   دددددا الاجاغدددددىعاث وال,ددددد كة علددددد  الا ادددددى  
 الإ قىا الاجاغىعاة الىرةة.

الإلددرو الاجاغىعاددة وددس أم ددا    تإدد   السلوك التكيفي من وجهة  النظر الاجتماعينة: •
الإلددددرو الاددددا كأدددد ا علدددد  ور ددددرإ الا ادددد   دددداس اللددددا  والغماغددددع ولددددذا ظهدددداا 
و للحىا تإبا عس ذلا و ر ولهرو الا ا  الاجاغىعاث ,و ا ت ادد  اللددا  وددع 

واددددىها  ددددر  الا ادددد   ددددا  . هنددددى تبدددد وجاغىعاددددة الاددددا تحددددا  إددددذ (الغاراددددااا الا
 (.52-49ث  2000, الاو ى ث  ا  الايبىط الاجاغىعا والىلرى الإ وا 

يددنب  2002تإاةلىف للىلرى الا الا  ا عىو    إت المغإاة ا وااأاة ل عىقة الذهناةو   
عل  أ ذ  "ومغرعة الغهىكاا الغلىهاغاةث والاجاغىعاةث والإغلاة الاا ياإلغهددى الللددرث وذلددا 

 وس أجر ال,اىو إى  ا  الرظالا  ا الحاىة الارواة"  
,Mc Comb, 2007, p:281.) 

والاعهاددر ًإددا  الىددلرى الا الددا ال لار الغري  لغ للحىا الإعىقة والااباة ال ىصددة أًضىف  
إع ذ   "  ىعلاة اللا  وس يال وإىياا الا ا, لاة ال   اةث وتحغددر الغىددؤولاة ال   دداة 
الغادددرقإااس وغدددس هدددُ  دددا عغددداه ال ونددددا" , الددد لار الغريددد  لغ دددللحىا الإعىقدددة والااباددددة 

لدد  ( عHeberهابددا , ًإاغدد  الىددلرى الا الددا لدد ا (.109ث  ص2001ال ىصة والاعهارث  
عددى اا ال دد ب ووهىكاتددذ وو ددىكأاذ الاجاغىعاددة وق ددى ب    ددااذث وبنددى  علدد  ذلددا "
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 ددد   الىدددلرى الا الدددا يا دددر  ودددس ومغرعدددة و اللدددة ودددس ا  غدددىط الىدددلرأاة الادددا تىدددهُ  دددا 
 (.240ث ص 2009,ملى ا ونقاو ث    "عغلاة الارا ث وع البائة الغحالة

ر أي  ددلرى ًغ ددس اللددا  أ  يارا ددث ًضددا  عبدد  الددايغس  ددلاغى  أ  الىددلرى الا الددا   "هدد 
ودددع البائدددة إلاة,دددة صدددحاحة و إىلدددةث أغدددى أ دددذ قددد كة اللدددا  علددد  أ ا  الراجبدددىا الاجاغىعادددة 
وال   دداة إغددى يارا ددث وددع وددى هددر واإددىك  علاددذ  ددا الغماغددع الددذي يناغددا كلاددذ" , ددلاغى ث 

 (.9ث ص1998

 مهارات السلوك التكيفي:
ىكاا الحاددددىة الارواددددة  وت ددددغر وهددددىكاا   وة, دددد   هددددى وهدددد المهننننارات الاسننننتق لية •

ا دددداإغى  أ واا الغى دددد ة ث ا ددددداإغى  الغايددددىمث الناى دددددةث الا دددداحغىو ث ال دددددحة 
ال   دددداةث الغاهددددا الإددددىوث الإنىًددددة إددددىلغ إاث اكتدددد ا هىث لددددبا الحددددذا ث الان,ددددرث 

 وو ى ر الغراص ا الإىوة.
الحددرا  أىلب دداث  وت ددغر الغهددىكاا اللاعاددة الاىلاددة   ا ددا  او  المهارات الحركينة: •

الىددددغعث وهددددىكاا تددددرام  المىددددُث الغ دددداث الدددداأمث الدددداح ُ  ددددا ياأددددىا الادددد يس 
 وا اإغى  ا  اا .

  وت غر الغهددىكاا اللاعاددة الاىلاددة  الاإىوددر إددىلن,ر ث تنادداُ دمهارات التعامل بالنقو  •
 الغا ا اةث الغهغىا ال اا اة الغ ل   هىث والغهغىا ال اا اة ال ىصة.

  وت دددغر الغهدددىكاا اللاعادددة الآتادددة  ال اىإدددةث الاإبادددا الللاددداث المهنننارات اللغوينننة •
المغددرث ا دداإغى  ال لغددىاث ال,دداا ةث الاإلاغددىا الغإ,دد ةث الغحى ثددة وواددىها لررةددة 

 أقاا.
  وةاضددغس وهددىكاا تاإلددث إى ددا  او ا كقددىو وإ كاى ولهددرو مهارات الأرقنام والوقن  •

 الرقت وولهرو ال وس.
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وت ددغر الغبددى كة ث الىددلباةث الغ ددى اة ث و  ددى ىا أوقددىا  :تيتوجيننه الننذاالمهننارات  •
 اللااغ.

وت دددغر الغهدددىكاا اللاعادددة الاىلادددة    كجدددة الاإ,اددد   دددا  مهنننارات النشنننان المهنننني: •
 الإغرث ا مىم الإغرث وعى اا الإغر.

وت ددغر وهددىكاا الحلددىا علدد  الغغال ددىا ال   دداةث  مهننارات تحمننل المسنن ولية: •
 لإىوة.والغىؤولاة ا

وت غر الاإىو ث وت,دد يا الاقدداةسث وإا ددة  الاقدداةسث   مهارات التنشئة الاجتماعية: •
الالىعددددر وددددع الاقدددداةسث الغ ددددىكأة  ددددا الن ددددى ىا الاجاغىعاددددةث ا  ى اددددةث النضددددا 

 (.125ث ص2000الاجاغىعا ,الاو ى ث  

 العوامل الم ثرة في السلوك التكيفي:
 لرى الا الا ووس أهغهى وى يلا تإ  ا الإراور الاا ًغ س أ  تؤثا  ا الى

ً,   إذ وإ   اماىىب الغهىكاا النغى اة وو ا  غددر هددذه الغهددىكاا  ددا   النضج:   •
عىوا الغه  أو الللرلة الغب اة و ددر الملددر  والحبددرث والرقددر ث والغ دداث وال دد وث 
وال,ددد كة علددد  الددداح ُ  دددا الإقددداا ث والاإىودددر ودددع ا قددداا ث  ىلالدددىوا  دددا اماىدددىب 
وهددىكاا النغددر قدد  يددؤثا علدد  وىددارا الىددلرى الا الددا لدد ا الللددرث ق رصددىف  ددا 

 وايلة وى قبر الغ ك ة.
هددر ال,دد كة علدد  اماىددىب الغإلروددىا وددس وراقدد  ال بددااا الغ اللددة الاددا  :الننتعلم  •

ياإددام لهددى اللددا   ددا ياىتددذث وال ددإربة  ددا الدداإلُ تاهددا  ر ددرح  ددا الغراقدد  
  هددذه ال ددإربىا كذا أى ددت إىددالةث كلا عندد وى الغ ك دداةث و لا ًغ ددس الاإددا  علدد 

 (.2000الاو ى ث  ي قر الللر كل  الغ ك ة , 
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ً, دد  إددذ ودد ا قدد كة اللددا  علدد  الا ددا,   وعدد و الاعاغددى    :يالتكيننا الاجتمنناع •
إىلإ ددى ة كلدد  ق كتددذ علدد  ك  ددى  ع قددىا    دداة واجاغىعاددة  ددا  اثعلدد  الرادد 

 ي و  الغإىياا الغا ربة اجاغىعاىف  
 (.14ث  2016 اةق ث ,  

 أهمية السلوك التكيفي كمعيار في تشخيص وتدريب ذوي الإعاقة الذهنية:  

تاملددد  أهغادددة الىدددلرى الا الدددا  دددا قادددى  وت ددد اب الإعىقدددة الذهنادددة إإددد ه أيددد  ا إإدددى  
الا اىددداة  دددا الاتمدددىه الا دددىولا  دددا قادددى  وت ددد اب الإعىقدددة الذهنادددةث وقىصدددة إإددد  تبندددا 

 AAMR (The American Association of المغإاددة ا واة اددة ل عىقددة الذهناددة 
Mental Retardation) ا الددا  ددا تإاةددف الإعىقددة الذهناددة  دد  اف وددس لغلهددرو الىددلرى ال

اللىعلادددة الادددا "(  الدددذي  دددب علددد  أ  الىدددلرى الا الدددا هدددر  1961تإاةدددف هابدددا عدددىو ,
يرامق  هى اللا  واللبىا  ائاددذ اللباإاددة والاجاغىعاددة والغحددركةس ا  ى ددااس  ددا الاإاةددف   

ال كجددة الاددا  -, لاةث بال كجة الاا ً ر   اهى اللا  قى كاف عل  أ  يرظ  وةىدداغا إى ددا-أ
ًىدددددددالاع  هدددددددى أ  ً,ى دددددددر  ا دددددددى الغاللبدددددددىا الغلاو دددددددة ث,ى ادددددددىف للغىدددددددؤولاة الاجاغىعادددددددة 

(ث تاملددددد  أهغاادددددذ  دددددا  ال,دددددى ر  2002وال   ددددداة."  ا اهدددددى ف إدددددىلاإاةف ال دددددى ك عدددددىو ,
الذي ً,ضددا إىعاغددى   ( 1975,ا واة ا "الاإلاُ ل ر ا  لى  ذوي الإعىقة" ال ى ك عىو 

   ىالا الا وح ىف ك اىاىف  ا تإاةف الإعىقة الذهناة وت  ا هالىلرى  
 (.                                   42ث ص2006, ال قارث  

 ال ددىوا أغى  م  أ  ت  اب الإعىقددة الذهناددة  ددا  ددر  الدد لار الا  ا ددا والإي ددى ا 
لددُ ًإدد  قىصددااف علدد   ىددبة (   DSM-IV5,الددذي   دداتذ الااإلددة ا واة اددة لللددق النلىددا 

ث (DSM-IV5,2013,P:22, الذأى   , ث وإ غى و ع  ا يىددبى ذ الىددلرى الا الددا أًضددىف 
   ذ وس ق   وإا ة الىلرى الا الا للللر ًغ س تح,اث الإ ي  وس ا ه ا  ونهى 
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ىلدددة الللدددرث قىصدددة  دددا يىلدددة الإعىقدددة الح دددر  علددد  ت ددد اب أىودددر و قادددث لح •
 الذهناة.

و,ىك ددة الإعىقددة الذهناددة لللددا  تحددت ظدداو  ووراقدد  و اللددةث أىددلرأذ  ددا الباددتث  •
 والغ ك ةث و ااهى.

 كو ى اة واىإإة الالرك وو ا الا, و وت,ااُ  ااوا  الا كةق و ث أ ى  ور رعا •

 (.51-50ث ص2009, وا يث   

أ  هنددىى اعابددىكاا ك اىددة أثدداا إ دد ر أباددا  ددا ا ددا  او  Nihira ,(1999 ذأدداا  هادداا 
قاددى  الىددلرى الا الددا عندد  ت دد اب ا  لددى  ذوي الإعىقددة الذهناددةث و عددت كلدد   دداوكة 

 المغع  انذ وباس و,ىياا الذأى  الغ,ننة وها 
الااأاددد  علددد  ت,ددد ًُ ال ددد وىا الاابرةددددة ال,ى غدددة علددد  تددد كةق الغهدددىكاا الرظالاددددة  •

  وابإدددىف ودددس ت,ددد ًُ قددد وىا الاعىًدددة للغإدددىقاس  دددا الغإىهددد  مللىدددلة تندددىقم ودددى أدددى
 والغ اك .

الغغىك ىا الاملان اة لاح ي   غر ق كاا الللر أى  لهى تعثاا وا ددح  ددا ا ددا  او  •
و,ددىياا الىددلرى الا الدداث ياددل جدداا ا ددا  او الىددلرى الا الددا قاى ددىف قبلاددىف وبإدد ًىف 

 (.14ث ص2004 كةق ,الإااباث  عن  ت,ااُ  غر أ ا  الالغاذ و ىعلاة  ااوا الا
( كلددد  ا  دددبىب الادددا تبددداك اعابدددىك الىدددلرى الا الدددا أ ى دددىف 2007تلاقدددت أًضدددىف عباددد  ,  

 وهغىف  ا تح ي  الإعىقة الذهناة إىلإ ى ة كل   ىبة الذأى  وها وى يلا 
عددد و وجدددر  اتلدددى  عدددىو علددد  تإاةدددف الدددذأى  ودددس جهدددة وولهدددرو الدددذأى  ودددس جهدددة  •

 أقاا.
 عىو عل  تح ي  الإراور الاا ت,اىهى اقابىكاا الذأى .  ع و وجر  اتلى  •
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وجر  أ اا وس الإراور الاا تاها تبىينىف  ددا  كجددىا ا  دداا  علدد  أي اقابددىك وددس  •
 اقابىكاا الذأى  وهذا وى ًىغ  إ لع ال,اى .

ة الدددذأى  الادددا يبددد أ عنددد هى عددد و وجدددر  اتلدددى   ددداس علغدددى  الدددنلا علددد   كجدددة  ىدددب •
 .الا ل 

كو ى اة وجر  ال لع  ا تلىاا  اى ا اقابىكاا الذأى  قىصة عندد وى ًح ددر اللددا   •
 اا و كجددة ون لضددة علدد  و,ددىياا أقدداا علدد   كجددة واتلإددة علدد  إإددم الغ,ددىي

 (.27ث ص2006,عبا ث  
وس الم يا إىلذأا أ  ال  وىا الاددا ت,دد و لل لددى  ذوي الإعىقددة الذهناددة والاددا تاأدد  علدد  
تدددعهالهُ اجاغىعادددىف وتددد كةبهُ علددد  الالىعدددر ودددع ودددس يدددرلهُ  ا إ ىدددت إ ددد ر اًمدددى ا علددد  

أ  ال ددد وىا  ) Bekemcier ,2009 الا ادد  لددد يهُث و دددا هدددذا المى ددق أمددد   ا اغىددداا
وي الإعىقددة الذهناددةث والاددا تاأدد  علدد  الا دد وى   ددا الغماغددع الاعهالاة الاا ت, و لل لددى  ذ

أمددد ا جددد واهى علددد   رعادددة الا اددد  لددد يهُث  ىلدددذيس يال,دددر  هدددذه ال ددد وىا أظهددداوا وىدددارا 
 ت ا  أ ضر  أغىف وأالىف و,ىك ة إعقاا هُ الذي لا يال,ر  هذه ال  وىا.

ى ددذ  ددا اعلددى  وؤ ددااا أددر الن,ددىط الىددىإ,ة تؤأدد  علدد  أهغاددة  الىددلرى الا الددا وأهغاددة قا 
 .تىىع   ا عغلاة  ت  اب  وت كةق ذوي الإعىقة الذهناة

 قياس السلوك التكيفي:
ًإاغ  قاى  الىلرى الا الا عل  الغ ياة وس قبر و, وا ال  وددة لل لددى  ذوي الإعىقددة 
الذهنادددةث كذ  ترجدددد  ث ثددددة أ دددىلاق تإنبددددا وددددس أم ددددا أ دددىلاق قاددددى  الغهددددىكاا الاجاغىعاددددة 

الا الا  ددارعىفث وهددا الغ ياددة الىددلرأاةث ولإددق الدد وكث وقددرا ُ الا,دد يا, الإمغدداث والىلرى  
 تُ ا ا  او أ لرب قرا ُ الا, يا  ا ال كا ة الحىلاة.  (.24ث ص2007

أ  قاددى  الىددلرى الا الددا ً دد و ثدد ى وظددى   علدد   1977) ذأددا  كةنرلددر م و  اددا  ,
  ا قر ها عل  النحر الاىلا



 نغم عمر كيخيا   2021     عام   25العدد   44مجلة جامعة البعث   المجلد 

 

91 
 

ال,اددى   ددا تح يدد   ,ددىط ال,ددرة وجرا ددق الضددإ   ددا الغاددىها ًغ س ا ا  او  اى ا   •
الىددلرأاة لل لددى  ودددس قدد   و,ىك ددة أ ا  الللدددر إىلغىددارةىا الغارقإددة اجاغىعادددىف 

 وس  لا  نذ.
ا دددددا  او  ادددددى ا قادددددى  الىدددددلرى الا الدددددا للغىدددددىع ة  دددددا ت لدددددا  وت,اددددداُ ًغ دددددس  •

الىددلرى الا الددا وددس  ا اااتاماىا الإ   والا قرث وذلا وس ق   وى ير اه قاددى 
 وإلروىا ذاا أهغاة  ى ,ة  ا عغلاىا الا كةق الإملان ا والبحرى الإلغاة.

و ع  ااوا ع جاددة  ددىولة وا ىولددة لانغاددة وىددارا الىددلرى الا الددا والرصددر  إددذ  •
 (.35ث ص1993للغىارا الغ,بر  اجاغىعاى  ,هناةث  

 وة  ددا ت دد اب الىددلرى ( كلدد  وجددر  الإ يدد  وددس الغ,ددىياا الغىددا 2000ً اا الاو ى  ,
 الا الا  را ف أمى ت  ا صركهى ا صلاة أو  ا صركهى الغإابةث وها 

 Levine social – Cainو,اددددى  أددددداس ولالدددداس لل لىًدددددة الاجاغىعاددددة ,  •
competency  scale.) 

 The Vineland social Maturityو,اددى   ىين  دد  للنضددا الاجاغددىعا ,  •
scale.) 

 (.AAMRإاة ا واة اة  للا ل  الإ,لا ,و,اى  الىلرى الا الا للمغ •
 Adaptive Behavior Inventory)قى غددة ت,دد يا الىددلرى الا الددا لل لددى  , •

for children slate   24ث ص2000,الاو ى ث.) 
 :الدراسات السابقة

   : الدراسات العربيةأولًا:  
 (،العراق: 2014دراسة )العامري،  •

الدراسة:   الذهناة    عنوان  الإعىقة  ذوي  ا  لى   ل ا  الا الا  وس ذوي ,وا موة الىلرى 
 بإم الغاراااا.     او ( وع قاذ  
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الدراسة:   الذهناة  هدف  الإعىقة  ذوي  ا  لى   ل ا  الا الا  الىلرى  وىارا  عس  ال    
و ث  الإانة  أ اا   ل ا  الا الا  الىلرى  اللاو   ا  عس  لالة  وال     ,وا موة  او (ث 

 ا ,المناث الإغاث الغىارا الاإلاغا للرال يس(. الغارااا
 (  لر و للة وس ذوي وا موة  او . 100ت ر ت الإانة وس ,عينة الدراسة:  
 و,اى  وهىكاا الىلرى الا الا. أدوات الدراسة: 
 انت  اى ا ال كا ة أ  ا  لى  وس ذوي وا موة  او  إ ركة عىوة ل يهُ  نتائج الدراسة:  

الغار    ا وهىكاا الىلرى الا الا، أغى تباس ع و وجر   او  تإ ا  وىارا أعل  وس  
ل ا   الا الا  الىلرى  وهىكاا  للرال يس(  ا  الاإلاغا  الغىارا  الإغاث  ,المنا،  لغاراااا 

 أ اا  الإانة. 
 (، مصر: 2013دراسة )أبو النضر،  •

ذوي الإعىقة   ال لى ة الاجاغىعاة وع قاهى إىلىلرى الا الا ل ا ا  لى عنوان الدراسة:  
 الذهناة ال,ى لاس للاإلُ . 

الدراسة:   الا الا  هدف  والىلرى  الاجاغىعاة  ال لى ة  الاكتبى اة  اس  الإ قة  ال    عس 
الىلرى   للاإلُث وال    عس وجر   او   ا  ال,ى لاس  الذهناة  ل ا ا  لى  ذوي الإعىقة 

 الا الا تاجع لغاراا المنا. 
 ( ك ىى  28( ذأركث ,22(  ل ف ونهُ ,50,  لرت عانة ال كا ةعينة الدراسة:  
 و,اى   ىين    للنضا الاجاغىعا. أدوات الدراسة: 
 انت الناى ا وجر  ع قة اكتبىط كًمى اة  اس ال لى ة الاجاغىعاة والىلرى  نتائج الدراسة:  

الا الا ل ا أ اا  الإانةث أغى تباس وجر   او   الة اي ى اىف ل ىلح الا ىى  ا وىارا 
 اا الىلرى الا الا ل يهُ. وهىك 

 : (، المملكة العربية السعودية1997،مسلم دراسة ) •
 ىلرى الا الا وع قاذ إغلهرو الذاا ل ا ذوي الإعىقة الذهناة. ال  عنوان الدراسة:
الدراسة: عس    هدف  الإعىقة  ال     ذوي  ل ا  الذاا  إغلهرو  وع قاذ  الا الا  الىلرى 

الذهناةث إىلإ ى ة كل  ال    عس اللاو   ا وىارا وهىكاا الىلرى الا الا ل يهُ و ,ىف  
 لغاراا المنا.  
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 . لر و للة وس ذوي الإعىقة الذهناة ( 120, ت ر ت عانة ال كا ة وس   عينة الدراسة:
 الا للمغإاة ا واة اة للا ل  الإ,لا. الىلرى الا   و,اى  أدوات الدراسة:
الدراسة: الناى ا    نتائج  والا ىى  ا أظهاا  الذأرك  اي ى اىف  اس  وجر   او   الة  ع و 

الا الا   الىلرى  وهىكاا  و,اى   وس  الاىلاة  ا إإى   الا الا  ا  الىلرى  وهىكاا  وىارا 
باس وجر   ا  جرهاي  اس  ت  الارجاذ الذاتا(ث  انغى ،  ,الغهىكاا الا ا, لاةث الن ىط الغهنا

المىغاث   ,النغر  الغ,اى   وس  الاىلاة  ا إإى   عل   الذأرك  ا  ل ىلح  والا ىى  الذأرك 
 (. ث ا ع ا  والرقتث تحغر الغىؤولاةث الان ئة الاجاغىعاةالن ىط الاقا ى يث النغر اللرري 

 الدراسات الأجنبية: ثانياً: 
 : ، أمريكا( (webb, 2002ويب دراسة •
الىلرى الا الا ل ا ذوي الإعىقة الذهناة الغلاح,اس إىلغؤ ىىا الإيرا اة     الدراسة عنوان  

 وبااوا الغنىم  المغىعاة. 
الدراسة: كل     هدف  الذهناة  ه  ت  الإعىقة  ذوي  ا  لى   وس  ومغرعااس  الغ,ىك ة  اس 

 اي اهغى ولاح,ة إىلغؤ ىىا الإيرا اةث وا قاا ولاح,ة  بااوا الغنىم  المغىعاة. 
 ل ف ًإا ر   ا    32 ل ف ًإا ر   ا ونىم  جغىعاةث و    32  ت ر ت وس  نة الدراسة عي

المناث   واراااا  يال  وس  والى ث  إ  ر  الغمغرعااس  اقااىك  تُ  الإيرا اةث  الغؤ ىىا 
 الإغاث ع    نراا الإقىوة  ا الغؤ ىة.  

 و,اى  الىلرى الا الا للمغإاة ا واة اة للا ل  الإ,لا.   أدوات الدراسة
الدراسة الا الا  اس  نتائج  الىلرى  وهىكاا  وجر   او   الة  ا  ع و  الناى ا     انت 

عانة   ل ا  الا الا  الىلرى  وىارا  عل   أثا  والإغا  للمنا  ً س  لُ  أغى  الغمرعااسث 
 ال كا ة. 
 : ، أمريكا (200Rofrigue ,0(رودريج دراسة •

الدراسة  ال "   عنوان  الىلرى  لغهىكاا  الغ ى اس  ل ا ا   ا الات,ااُ و,ىك    لى  والاى إاس 
 س. وع أ لى  وةى إاس و ى اس إغا موة  او  وأ لى  وةى إاس عى يا اعقا الإ,لاإىل

 الغ,ىك ة  ا وهىكاا الىلرى الا الا  اس اللئىا ال  ى  هدف الدراسة:
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الدراسة: ,   عينة  وس  ع,لا  (  ل ف 20ت ر ت  ,و ىب  اعقا  و  و ىب    (  ل ف 20ث 
 . عى ي  (  ل ف 20إغا موة  او  و ,
 . ( للنضا الاجاغىعا(Vineland و,اى  أدوات الدراسة:
أ  ا قل  أبااا  ا اماىىب    عقا الإ,لا أظهاا الناى ا أ   ئة أ لى  الا  نتائج الدراسة: 

وىارا أعل   ا    و ئة أ لى   او  أ  ا   ث الغهىكاا الاجاغىعاة و,ىك ة إلئة أ لى   او  
 . وهىكاا الىلرى الا الا و,ىك ة وع  ئىا الاعقا الإ,لا ا قاا 

السابقة   الدراسات  على  وةق التعقيب  وع  اى ا  كا ة  الحىلاة  ال كا ة  اتل,ت  اى ا 
   او   الة كي ى اىف  اس الذأرك والإ ىى  ا وهىكاا الىلرى الا الاث  ( إإ و وجر 2002,

, الإىواي  وع  كا ة  اتل,ت  وجر   او  2014مغى  إإ و  وهىكاا   (  اي ى اىف  ا   الة 
ث  انغى اقاللت  اى ا ال كا ة الحىلاة  إىف لغاراا الغىارا الاإلاغا للرال يسلا الا تبالىلرى ا

الإ ىى  ا وهىكاا وجر   او   اس الذأرك و ( الاا أظهاا  2013وع  كا ة أ ر النضا ,
 الىلرى الا الا. 
 الجانب الميداني: 

 إجراءات البحث ونتائجه:
 : منهج البحث

الذي   الرصلاث  الغنها  عل   الحىلا  البحل  ترج   ا اعاغ   أغى  الاىهاة  "ًإن    كا ة 
لنى الراقع، وةهاُ  رصلهى وصلىف  قا,ىف، وةإبا عنهى   ال الا ً    أالاىف أو أغاىف،  ىلاإباا 

ونقاو ،   ,عبا اا  ا قاا"  الغ اللة  الاراها  وع  اكتبى هى  و كجىا  ويمغهى،  الاىهاة 
 (. 191، ص2004

 : وعينته بحث لل  المجتمع الأصلي
عىًة وماغع البحل جغاع ا  لى  ذوي الإعىقة الذهناة الغاراج يس  غس واام  الا   ًضُ  

  (  ا كي ى اا و ياةاا ال ؤو 2878و ا ر ث وق   ل  ع  هُ ,  ال ذقاة   ا و يناا 
الغ ينااس والإغر  ا  تُ 2021-2020للإىو    الاجاغىعاة  الاا  البحل  عانة  ت ر ت   .

 , وس  إلاة,ة ق  ًة  , (  37اقااىكهى  ذهناة  كعىقة  ذو  و ,18 لر  ذأرك  ك ىى19(  وس   ( 
اعاغى اف   والغار لة  البىالة  الغاام  ال كجة  الغ ا اس  ا  ت  اب  الا قر    عل   ,واأ  
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والغب ا وجغإاة إ ى ا النرك  ا و ينة ال ذقاةث وواأ  أ ى و للا وجغإاة الاجى   ا و ينة 
 (  نة. 7يا    5ث2ث تاااوح أعغىكهُ  اس , ا ر (

  رإ الإعىقة ث جنا الللر(  يباس ترمةع أ اا  عانة البحل يىق واراااا البحل ,1الم و  ,      
 ( للو ث الغىارا الاإلاغاالذهناة

 النسب المئوية العدد  المتغيرات                             

 جنس الطفل 
 % 48.6 18 ذأا
 % 51.4 19 أ   

 الذهنية نوع الإعاقة
 %  43.2 16  او  

 %  56.8 21 تعقا ع,لا 

 المستوى التعليمي للأم 

 % 13.5 5 ا ا ا ا
 % 21.6 8 ع ا ي ا 

 % 21.6 8 ثى ري 
 % 43.2 16 جىوإا 

 أدوات البحث:  -

 (: ABS- S:2مقياس السلوك التكيفي للرابطة الأمريكية للإعاقة الذهنية ) -
-ABSال ى اددةث المدد   ا و  ,تُ ا ا  او و,اى  الىلرى الا الددا ل عىقددة الذهناددةث النىدد ة 

S:2, ث أعدد ه أددر وددس لاوبددااث  هادداا ولا  دد  1993( ال ى ك عددىو)(Lambert, Nihira 
& Leland)    2010وس ت,ناس وتإاةق ,الغلضاث .) 

   (:ABS- S:2تركيب مقياس السلوك التكيفي للرابطة الأمريكية للإعاقة الذهنية )
الغ,نندددة علددد   (ا الدددا ,ورجدددر   دددا الغلحدددثودددس و,ادددى  الىدددلرى ال ت,ددداا ال دددركة الىدددركةة 

(  نددددد اف 65تىدددددإة ومدددددىلاا ينددددد ك  تحاهدددددى , (2010 البائدددددة الىدددددركةة ودددددس قبدددددر ,الغلضددددداث
 والغمىلاا الاىإة ها  

 .(24يا    1أكقىو  نر ه ,وس  مجال الوظائا الاستق لية:   -1
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 .(30يا    25أكقىو  نر ه ,وس  مجال النمو الجسمي:   -2
    (.34يا    31أكقىو  نر ه ,وس  مجال النشان الاقتصادي:    -3
 (.             44يا    35  أكقىو  نر ه ,وس  مجال  النمو اللغوي   -4
 (.47يا    45  أكقىو  نر ه ,وس مجال الأعداد والوق   -5
 (.50يا    48  أكقىو  نر ه ,وس مجال النشان ما قبل المهني والمهني -6
 (.55يا   51 نر ه ,وس    أكقىو  مجال التوجيه الذاتي -7
 (.58يا    56  أكقىو  نر ه ,وس  مجال تحمل المس ولية -8
 (.65يا     59  أكقىو  نر ه ,وس مجال التنشئة الاجتماعية -9

 ها ومغرإ ال كجىا ال ىو للغمىلاا الاىإة.الدرجة الكلية للمقياس:  
( ول كجادددذ ABS-S 2( يبددداس النهىًدددة الإاغددد  لغمغدددرإ الددد كجىا ال دددىو لغمدددىلاا الغ,ادددى  ,2المددد و  , 

 ال لاة 
النهايننننات العظمننننى لمجمننننوع النننندرجات  (ABS-S:2مجالات المقياس )

 الخام
 119 الرظى   الا ا, لاة

 24 النغر المىغا
 17 الن ىط الاقا ى ي  

 43 النغر اللرري 
 14 ا ع ا  والرقت

 11 الن ىط وى قبر الغهنا والغهنا
 23 الارجاذ الذاتا

 10 الغىؤولاةتحغر  
 26 الان ئة الاجاغىعاة

 287 ال كجة ال لاة للغ,اى 
 

   الغ,اى   اا ورقرا.زمن التطبيق
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 طريقة التصحيح:
البنددر  الغ ر ددة للغ,اددى  ت دد  إإددم اللددا  الاددا يا ددا  وددس ق لهددى اللددا   ددا وراقدد  

   و اللةث وةاُ عام هذه البنر   ا  رعاس و اللاس 
ع  اف وس الىددلرأاىا الغ ر ددة للبندد ث هددذه الىددلرأاىا جدداا تاتابهددى و ,ددىف   ًإام النوع الأول

ل كجة صإرباهى  غس أددر  ندد ث وذلددا وددس أجددر الغهددىكة الا الاددة الاددا يدداُ ت,ااغهددىث وةاللددق 
وس اللىيب أ  ً,رو إىقااىك أعل  وىارا وددس الىددلرأاىا الاددا ًاهاهددى الغلحددرصث وذلددا 

إبىكة الاددا ت دد  أعلدد  وىددارا وددس ا  ا  الددذي ًغ ددس إع  ًضع  ا اة ير  الاقُ الغ,ىير لل
أ  يؤ ًددذ الغلحددرص  ددا الإددى ةث ثددُ ًىددمر ال كجددة  ددا الغابددع أ ددلر الإبددىكاا علدد  المى ددق 

 أغى  ا الغ ى  الآتا   ا ًىا
 ال اب   -(3البن  ,

 , ع  ا اة ير  أعل  وىارا(
                           3                       ً اب وغى ىف ال رب  ا  واي ة  و    ق.       -
       2     ً اب وس  نمى  أو أرب إ لاى ي ًذ  و  وىىع ة وب  ر وا,س.    -
           1         ً اب وس  نمى  أو أرب  و  وىىع ة وع ا ى ىب وا ح.    -
                               0                            لا ً اب وس  نمى  أو أرب  و  وىىع ة. -

 
وأغى هر وباس  ا الغ ى  ت   ال,اُ ا عل  عل  ا  ا  الا الا ا عل ث وأوددى اللددا   ددا هددذا 
الغ ى  الذي جدداا ت,ااغددذ  نمدد  أ ددذ ًىددالاع أ  ً دداب وددس  نمددى  أو أددرب إ لاددى ي ًددذ  و  

أ  ً اب وغى ىف ال ددرب  ادد  وايدد ة  و   دد قث لددذا  وىىع ة وب  ر وا,سث ل نذ لا ًىالاع
أ  لهددذا  ABS-S:2(ث وةغ ددس أ  ي يددت وىددا  ور و,اددى  2تُ و ددع  ا دداة يددر  الدداقُ ,

النرإ وس البنر   ,ددىط عاغدد  و اللددة  نددى  علدد  عدد   ال اددىكاا  ددا أددر  ندد ث  غدد  ف البندد  ذو 
 ددر  الحدد  ا علدد  وددس الن,ددىط (  ,ددىط  ددا يدد ه ا علدد ث  انغددى 3ًال اىكاا ال  ثة ً ددر  لددذ ,
 .(6لبن  ذي  اة قاىكاا هر ,

  ًإددام عدد  اف وددس الإبددىكاا الاددا هددا  ددلرأاىا  ددغس أددر  ندد ث وةاللددق وددس النوع الثناني
اللددىيب أ  ً,دداأ أددر عبددىكةث وة,دد ك كذا أددى  الغلحددرص ًىددالاع أ  ينمدد  الغهغددةث كذا أددى  

2 
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  " إددُ"ث وإذا أددى  المددراب "لا" المددراب " إددُ" ًضددع  ا دداة يددر  الدداقُ الددذي  ًاهددا  ددا عغددر 
ًضع  ا اة ير  الاقُ الذي ًاها  ددا الإغددر  "لا"ث و ددا إإددم ا و لددة ًغ ددس و ياددة أ ددذ 

"ث وذلددا إىعاغددى  0"  ا الإغر  " إُ"ث و ددا أو لددة أقدداا قدد  ًاهددا الدداقُ صددلا "1ق  ًاها "
 ا ودددس كذا أى دددت الغهغدددة قددد   ك دددت أ,دددرة أو أضدددإ ث والغ دددى  الادددىلا ير دددح الندددرإ ال دددى

 البنر  
 ن اب الغى  ة      –(  4البن  ,

 , ع  ا اة ير  جغاع الإجىإىا( 
وإذا أى ددت هددذه الإبددىكاا لا تنلبددث علدد  الللددر   ددذ علدد   ددبار الغ ددى   دداةح اللدداا  أو 

(  ددا الغابددع اللددىكغث ثددُ  ددع  ا دداة يددر  ال كجددة √يانددىو   إىوددىف  ددى  ف  ,دد ث  ضددع ك ددىكة ,
 كاا أ لر ألغة  إُ لمغاع الإبى

  إُ           لا                                                                  
 1              0     ياوا اللإىو                                         -
 1             0     يبالع اللإىو  و  وض                                -
 1                0     ًغض  اللإىو و غذ ولارح                            -
 1                0    ًى,  اللإىو عل  الغى  ة أو عل  ا كم            -
 1              0        لا ًىا  و ون ي ف للغى  ة                        -
 1                0   ياح ى و غذ وغالئ إىللإىو                         -
 1                0     ًعقذ اللإىو وس أ بى  الآقاةس                     -
 1                  0       ًعمر إىاعة ما  ة أو  ب     ي                   -
           1                0     ًإبل إىللإىو إعصىإإذ                            -

 
  يددت  ددا هددذا الغ ددى  أ ددذ و ددإت  ا دداة يددر  الدداقُ صددلا تحددت عغددر  " إددُ" للإبددىكتاس  

عل  الإجىإة  نإُ عل  تلا الىلرأاىاث يال أ  ال ددلا هنددى ًغ ددر   ال ىل ة والىى  ة لل لالة
( تحددت عغددر  "لا" لب,اددة الىددلرأاىاث ياددل 1ت, يااا كًمى اةث  انغى و ع  ا اة ير  الدداقُ ,

7 
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( الا, يااا الىلباةث وبإدد  ذلددا ًمدداي جغددع الن,ددىط الىددبعث وتىددمر  ددا الغابددع 1ًغ ر الاقُ ,
                   أ لر الإبىكاا عل  المى ق ا ًىا.

( قدد  تاهددا عبددىكة تر ددع (ABS-S:2وةغ ددس الإ ددىكة كلدد  أ ددذ  ددا إإددم  نددر  الغ,اددى   
ث وهددر ,كذا أى ددت هددذه الإبددىكاا لا تنلبددث علدد  4قبر جغر البن ث أغى  ددا الغ ددى  الددذي وك  

( √الللر   ذ عل   بار الغ ى   اةح اللاا  أو يانددىو   إىوددىف  ددى  ف  ,دد ث  ضددع ك ددىكة ,
الغابع اللىكغث ثُ  ع  ا اة ير  ال كجة أ لر ألغة  إددُ لمغاددع الإبددىكاا (ث و ددر عبددىكة  ا  

مهددذه و ددغغة لا بددت وإلروددىا ك ددى اة عددس الللددر الددذي ًمدداي ت,ااغددذث وإذا أى ددت الإبددىكة 
(  ددا الغابددع اللددىكغث و ابددع الاإلاغددىا الاددا √تنلبددث علدد  الللددر الغلحددرص  ضددع ك ددىكة ,

كقددددىو  ددددا أددددر وددددس الإغددددر يس " إددددُ" أو "لا"ث وبددددذلا ًح ددددر تللددددق و ددددع  ا دددداة يددددر  ا 
 .الغلحرص  ا هذا البن  عل  ع وة صلاث  ألغى و إت هذه الإ ىكة 

 :ABS-S:2الصدق والثبات لمقياس السلوك التكيفي  
( ودددس ذوي الإعىقدددة 240(ث ,1300 ب,دددت ال دددركة الىدددركةة الغإابدددة علددد  عاندددة يمغهدددى ,

  ( وس الإى ياس.1060الذهناةث و ,
تاغاع ال ركة الىركةة وس الغ,اددى   دد لالاا صدد   وثبددىا و,برلددةث ياددل جدداا الاح,ددث وددس 

 ال    إإ ة  ا  ها 
 إإام الغ,اى  عل  الغح غاس.صدق المحتوى:   -
 -ABSالددذي    علدد  ال,دد كة الاغاا ةددة لغ,اددى  ,صنندق المجموعننات الطرفيننة:  -

S:2  .) 
ياددل  لدد  وإىوددر الاكتبددىط لل كجددة ال لاددة الصدق الت زمي بدلالنة محنخ رنارجي:   -

وو,اددى   ىينلندد  للىددلرى الا الدداث عندد  عانددة  (ABS- S:2 دداس و,اددى        ,
(ث  انغددى  لدد  وإىوددر الاكتبددىط 76ث0الإددى ياس , ( وعانة79ث0ذوي الإعىقة الذهناة ,

( CPM( واقابىك الغ لر ىا الغااىإإددة الغلر ددة لدداا س ,ABS- S:2 اس و,اى  ,
 (.66ث0( وعن  عانة الإى ياس ,72ث0عن  عانة ذوي الإعىقة الذهناة ,

 -ABSأ ددلا الاحلاددر الإددىولا الا ا  ددى ا لغمددىلاا و,اددى  ,الصدق البنينوي:  -
S:2 علدد  عانددة الا,نددداس عددس وجددر  عىودددر وايدد  هددر الا دددا,   ال   دداث أودددى )
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(  ,ددد  أ دددلا عدددس ABS- S:2ىولا للبندددر  الغ ر دددة لغ,ادددى        ,الاحلادددر الإددد 
وجددددر  ث ثددددة عراوددددر هددددا عىوددددر الا ددددا,   ال   ددددا وعىوددددر الامالددددى  الددددذاتا 

 الغماغإا وعىور ال, كة الحاأاة والاإباا  اا الللاا.
 ثبات المقياس:

 :( إىللا  الاىلاةABS- S:2جاا الاح,ث وس الاتىى  ال اقلا لغ,اى  ,
  ياددددل تااويددددت لارتباطننننات الدارليننننة بننننين المجننننالات والدرجننننة الكليننننةطريقنننة ا -

(ث وعندد  96ث0و  68ث0وإددىو ا الاكتبددىط عندد  عانددة ذوي الإعىقددة الذهناددة  دداس ,
(ث وبلدد  وإىوددر أللددى عندد  عانددة ذوي الإعىقدددة 96ث0و  36ث0عانددة الإددى ياس  دداس ,

(ث وعندددد  91ث0و  39ث0( لل كجدددة ال لادددة وللغمدددىلاا تدددااوح  ددداس ,96ث0الذهنادددة ,
( لل كجددددة ال لاددددة وللغمددددىلاا تددددااوح  دددداس 95ث0عانددددة الإددددى ياس  لدددد  وإىوددددر أللددددى ,

 (.             89ث0و   47ث0,
( لل كجددة 92ث0 لدد  وإىوددر ال بددىا عندد  ذوي الإعىقددة الذهناددة ,طريقة التجزئة النصنفية:    -

ثبددىا الام  ددة  (ث وعندد  الإددى ياس  لدد  وإىوددر90ث0و    48ث0ال لاة وللغمىلاا تااويت  دداس ,
 (.85ث0و   44ث0( لل كجة ال لاة وللغمىلاا تااوح  اس ,95ث0الن لاة ,

إلىصر مونا  اس أ ددبرعاس كلدد  ث ثددة أ ددى اع  دداس الالباددث ا و    طريقة الإعادة: -
وال ددى ا للغ,اددى ث وقدد  تددااوح وإىوددر ال بدددىا عندد  عانددة ذوي الإعىقددة الذهناددة  ددداس 

و  43ث0(ث وعنددد  عاندددة  الإدددى ياس  ددداس ,89ث0( وبغار ددد  قددد كه ,97ث0و  76ث0,
 (.2010( ,الغلضاث  74ث0( وبغار   ق كه ,90ث0
 النتائج:

وهددىكاا الىددلرى الا الددا وىددارا وددى ومناقشننته:  النتيجننة الخاصننة بسنن ال البحننث •
 ؟ الإعىقة الذهناةذوي   ا  لى   ل ا

لإجىإىا أ اا  الإانةث وذلا  ا,ىاُ ل جىإة عس هذا الىؤا  قىوت البىي ة إحىىب النىبة الغئرةة  
و,اى  عل   نر   الا الا  كجىإىتهس  ,أعل   بع  كل     الىلرى  الآتا   الغإاىك  يىق  وىارةىاث 

 7÷ أ     كجة(- كجة
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َُّ اعاغى  و, اك ال,ل ة= 7÷,0-287)  41أي   وبنى  عل  ذلا تُ ت,ىاُ ال كجىا أغى    ث  41ث وت
, وس  كل ,0ًعتا   ون لم41(  وىارا  ,ج اف   (  وس  ,42ث  كل   وىارا  82(  ووس  ون لم(  ث 

( 165ث وس , وار  ( وىارا  164( كل ,124وس ,تحت الغار  ث    ( وىارا 123( كل  ,83,
( كل   247ووس ,واتلعث    ( وىارا 246( كل  ,206ث ووس , ر  الغار      ( وىارا 205كل  ,

الإانة يارمعر  عل  هذه اج اف.  ( وىارا واتلع  287, أ اا   الناى ا أ   لغىارةىا أغى  وأظهاا 
  وىارا وار   وس ل يهى  وس أ اا  الإانة    %(40,النىبة ا مبا  (ث يال أ  3ياضح وس الم و  , 

س ال كجة  ًغ س تلىاا هذه الناامة إع  الإانة لا تاضغس كعىقة ذهناة و  ثوهىكاا الىلرى الا الا
ال  ي ةث أغى أ  الإانة الغ كو ة تُ  حبهى وس واام  وجغإاىا ت, و  ااوا كعىًة وا ى هة وس 

 يال اللا  وا  ىلاق الغابإة  ا ت  ار وتنغاة وهىكاا الىلرى الا الا.

(  الاا  انت أ  النىبة ا مبا وس ا  لى  2014تالث هذه الناامة وع   اامة  كا ة ,الإىوايث 
عىقة الذهناة  ياغاإر  إغىارا  ر  وار   وس وهىكاا الىلرى الا الاث يال أ  ثى ا ذوي الإ

 , الإانة  أ اا   الا الا 27أمبا  ىبة وس  الىلرى  الحىلا أى  وىارا وهىكاا  البحل  %(  غس 
 ل يهُ  ر  الغار  .

 ( يباس وىارا وهىكاا الىلرى الا الا ل ا أ اا  الإانة 3ج و  ,

 

 

 

 

 

 

 النىبة الغئرةة الإ    الغىارا 

 % 8.10 3 وىارا ون لم 

 تحت وىارا 
 غار   ال
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عن   لا يرج   ا   ا  كي ى اىف  :ا ومناقشته الخاصة بالفرضية الأولى   ةجالنتي •
عل  و,اى    الذهناةا  لى  ذوي الإعىقة  اس وار    كجىا  ( 0.05وىارا  لالة ,

 . جنا الللر لغاراا   تبإىف   وهىكاا الىلرى الا الا
  الناى ا أظهاا وق ,ا( للإانىا الغىا,لة. اقابىك  ا ا  او  تُ لاقابىك هذه اللا اة

Sig=0.15 > 0.05  )) أ اا   اس وىارا وهىكاا الىلرى الا الا  ا جرهاةة   او   وجر  ع و  
ث وبىلاىلا  ,بر اللا اة  أو أ    اف أى  ذأا  الإعىقة الذهناة  را لمنا الللر ذو   تبإىف  الإانة

الذهناة   الإانة الغ كو ة الغ نلة  غس الإعىقة ث ًغ س تلىاا هذه الناامة إع  ق ى ب ال لاةة
تلى  المرا ق الاجاغىعاةث والا لإىلاةث والغإا اةث   الاا تعثاااتهىوس ال كجة البىالة والغار لة و 

 ث تمإلهُ ً ااأر  إ, كاا وا ى هة و ىق ذأى  وا,ىكبة. والإى لاة للذأرك والإ ىى عل  ي  الىرا 
( إإ و وجر   او   الة كي ى اىف  اس  2002 كا ة وةق ,وع  اامة   تالث هذه الناامة

 الإ ىى  ا وهىكاا الىلرى الا الا. الذأرك و 
وار لىا  كجىا أ اا  الإانة  (  يباس  اى ا اقابىك,ا( للإانىا الغىا,لة للغ,ىك ة  اس4ج و ,

 تبإىف لغاراا المنا. عل  و,اى  البحل
 مستوى الدلالة ت المحسوبة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي العدد  الجنس 
 40.36 129.05   18 ذكر 

1.4- 0.15 
 31.44 146.15     19 أنثى

 
عن    لا يرج   ا   ا  كي ى اىف  :اومناقشته بالفرضية الثانيةالنتيجة الخاصة  •

عل    ا  لى  ذوي الإعىقة الذهناة اس وار    كجىا   ( 0.05وىارا  لالة ,
 .تبإىف لغاراا  رإ الإعىقة الذهناة وهىكاا الىلرى الا الا و,اى  

  الناى ا أظهاا وق ,ا( للإانىا الغىا,لة. اقابىك  ا ا  او  تُ لاقابىك هذه اللا اة

Sig=0.84 > 0.05  )) أ اا   اس وىارا وهىكاا الىلرى الا الا  ا جرهاةة   او   وجر  ع و  
 ث وبىلاىلا  ,بر اللا اة ال لاةة. نرإ كعىقة الللرل تبإىف  الإانة
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 او  عل  الا ُ وس أ هُ  ًغ س تلىاا هذه الناامة إع  ا  لى  ذوي الإعىقة الذهناة وس وا موة 
يب و  تلىع ا اجاغىعاة جا ة و,ىك ة إرااهُ وس يىلاا الاعقا الإ,لا وبىلاىلا ق  يالرقر  عل   

 ااهُ وس  ئىا الإعىقة الذهناة  ا الغهىكاا الاجاغىعاة ,مغى لايات البىي ة أثنى  تلباث 
الإعىقة الذهناة و كجاهى الاا   البحل( كلا أ  او ى ىتهُ   ا إىقا الغهىكاا تب,  وح روة إلباإة

 ت ااى  اهى اللئااس.
   ئة أ لى   او  أ  ا( الاا  انت أ  2000ت ال   اامة ال كا ة الحىلاة وع  كا ة كو كةا, 

 . وىارا أعل   ا وهىكاا الىلرى الا الا  و,ىك ة وع يىلاا الاعقا الإ,لا ا قاا 
 

وىارا وهىكاا الىلرى الا الا (  يباس  اى ا اقابىك ,ا( للإانىا الغىا,لة للغ,ىك ة  ا  5ج و ,
 . الذهناة لغاراا  رإ الإعىقة  ل ا عانة البحل تبإىف 

 رإ 
 الإعىقة 

الغار    الإ   
 الحىى ا

الا حاا  
 الغإاىكي 

 وىارا ال لالة  ا الغحىربة

 35.96 139.18 16  او  
تعقا  84ث0 0.18

 ع,لا 
21 136.80 37.91 

عن   لا يرج   ا   ا  كي ى اىف  :هاومناقشت النتيجة الخاصة بالفرضية الثالثة •
عل    ا  لى  ذوي الإعىقة الذهناة اس وار    كجىا  ( 0.05وىارا  لالة ,

 .تبإىف لغاراا الغىارا الاإلاغا  وهىتهُ  وهىكاا الىلرى الا الا و,اى  
  ال لالة لغإا ة( One Way ANOVA, المى ق أيى ي  الابىيس تحلار اقابىك ا ا  او تُ

 الناى ا أظهاا وق . الإانة  أ اا  ل كجىا الحىى اة الغار لىا  اس لللاو   الإي ى اة
 Sig=0.22 > 0.05 ))ل ا أ اا  الإانة   وهىكاا الىلرى الا الا  ا جرهاةة  وجر   او   ع و

 ث وبىلاىلا  ,بر اللا اة ال لاةة. وهىتهُ الاإلاغاحة الغىارةىا إىقا  
ا وهىا أ   الناامة  هذه  تلىاا  الاإلاغا  ًغ س  وىاراهس  المى ق    إىقا    علاهس  ًرلق 

الغاغ ر   كعىياهس الإى لا  وأ ىلاق  ا وهىا  تإىور  أ   ا   يال  والغ ىعا  إىلا لإىلاا 
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الإى لا ق  ً  وح رو إإرا لهس وو ىعاهس تمىه أ لىلهسث وبىلاىلا  لىهس   لر  المى ق 
 .  علاهس لااضى   أثا اكتلىإ الغؤهر الإلغا

, الإىواي  وع  اامة  كا ة  الناامة  هذه  وىارا  2014تالث  اقا    ع و  الاا  انت   )
الىلرى الا الا ل ا ا  لى  ذوي الإعىقة الذهناة وع اقا   الغىارا الاإلاغا  وهىكاا 

 للرال يس. 
يىق وهىكاا الىلرى الا الا ل ا  (  يباس  اى ا تحلار الابىيس للغ,ىك ة  ا وىارا  6ج و ,     

 . للو الغىارا الاإلاغا

 كجىا  و  ك الابىيس
 الحاةة 

ومغرإ  
 الغابإىا 

وار    
 الغابإىا 

قاغة 
f 

وىارا 
 ال لالة 

 1978.53 5935.60 3  اس الغمغرعىا
 اقر   22ث0 1.5

 الغمغرعىا
33 42265.42 1280.770 

 36 الغمغرإ
 
 : مقترحاتال
تانىو     - الذهناة كجاا   كا ىا  الا الا ل ا ا  لى  ذوي الإعىقة  قاى  وىارا وهىكاا 

 تبإىف لغاراااا أقاا أىلإغا ال ونا والإ,لا للللر وو ة الاحىقذ  بااوا الاعىًة. 
ل ا  ئة    - الا الا  الىلرى  وهىكاا  تانىو   كا ة  ذوي كجاا   كا ىا  وس  ئىا  أقاا 

 الإعىقة.
ال  ا   كا ىا جا ك  - وهىكاا  لانغاة  الإعىقة  تماةباة  ذوي  ا  لى   ل ا  الا الا  ىلرى 

 الذهناة. 
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 المراجع:   •
 المراجع العربية:  •
و بىح   .1 النضاث  التكيفي    -2013أ ر  بالسلوك  وع قتها  الاجتماعية  الكفاءة 

الذهنية   الإعاقة  ذوي  الأطفال  للتعلم لدى  للآ اب  القابلين  البنىا  ألاة  وملة   .
 .ٍ 96-67ث اذاك ص14والإلرو والااباةث جىوإة عاس  غاثالإ  

عقليا      -3200 إى   الاروث .2 للمعوقين  الدراسي  والتحصيل  التوافقي  السلوك 
ث ك ىلة  الممارسين للنشان الرياضي في معاهد التربية الخاصة بولاية الخرطوم

ون ركةث النلاث  ث  الآ ابألاة    وىجىااا  علُ  ال ا رو قىُ  الىر ا ث  جىوإة  ث 
 .91ص

ال باايث  اةلة؛    .3 وا ر؛  الإلاث  ير  ؛  الإىي ث  وا ر؛  ال اوى ث  الم و ةث  رمةة؛ 
صى قال,بىلاث ً  ال لاث  مةى ؛  ال لاث  الخاصةث  2013حا ؛  التربية  ث  أساسيات 

 . 103ث صال, اُ ,  الىإر ًةالغغل ة الإاباة   اك الغىااة لللبىعة والن اث 
ستوى السلوك التكيفي لذوي الإعاقة الذهنية البسيطة  م  -2006ال قارث تراة  .4

قىُ    ألاة الإلرو الاجاغىعاة ثث   اا ون ركة   ك ىلة وىجىاااث  لمدموجين تربوياً ا
ث  جىوإة الاوىو وحغ   س  إر   الا  واةث الغغل ة الإاباة الىإر ًة  علُ النلاث

 .42ص
والاعهار .5 ال ىصة  والااباة  الإعىقة  لغ للحىا  الغري   المكتب    ث2001ال لار 

التنفيذي لمجلس وزارة العمل والش ون الاجتماعية بدول مجلس التعاون لدول  
 . 109-105ث صالخليج العربي

,  الل ا للن ا والارمةعث  اك التربية الخاصةفي  دراسات  ث  0020الاو ى ث  ىكو    .6
 . 125-24اللبإة ا ول ث الاك  ث عغى ث ص

قاموس التربية الخاصة والتأهيل لذوي الاحتياجات  ث 1999 عب  الإ ة ال  بث  .7
 . 56و اث الما ةث ص ث4ط  ث ولبإة الإغاا اةثالخاصة
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المعاقين عقلياً من ذوي مت زمة       السلوك التكيفي لدى  ث  2014الإىوايث  ىوا .8
اداون,   رسالة ماجستير الااباة  الااباة ا  ى اةث قىُ  ألاة  ل ىصةث جىوإة ث 
 .159-10الغىان اةةث الإاا ث ص

ذوي    -2007الإمغاث  ه  .9 الت ميذ  لدى  التكيفي  السلوك  مهارات  في  الفروق 
  ك ىلة,  ين لم يخضعواالإعاقة الذهنية الذين رضعوا لبرامج التدرل المبكر والذ 

ون ركةث ال ىصةث    وىجىااا  الااباة  قىُ  الااباةث  الغلا  إر ألاة  ث  جىوإة 
 . 24الاةىمث ص

ع  ال .10 على   ؛  ىلُث  هاا  ؛  لى اث  الإعاقة  . 2009ال رواث  ذوي  تربية    في 
 .255ص-240ث صال,ىهاة   ث  اك الل ا الإاباث اللبإة ا ول ث و اثالذهناة

   ىين    و,اى  وس عاباة لل ركة   الىا روااةة ال  ى ب -2004 ن كث  الإاابا .11
 . 43_8ص ث 7الإ  ث  ال ىصة  للااباة الإاباة  الغملةث الا الا  للىلرى

كةغى  .12 للتخلا    -2010الغلضاث  الأمريكية  للرابطة  التكيفي  السلوك  مقياس 
الااباةث جىوإة  و ثث ص  العقلي ألاة  ون ركةث  -100ث ك ىلة وىجىااا  اا 
206. 

و ابة  ث  سيكولوجية ذوي الحاجات الخاصة  ث1998 لاغى ث عب  الايغس .13
 .9ص,  ث و اث ال,ىهاة مهاا  ال ا  

ةعث اللبإة ا ول ث  ث  اك صلى  للن ا والارم الإعاقة العقلية,2007عبا  ث وىج ة   .14
 . 27ا ك  ث عغى ث ص

  البحث  منهجية  -2004ووباضاس، ع,لة    وحغ ؛  أ  ىك،  أ ر   وحغ ؛  عبا اا، .15
 . 193-191للن ا، ص  وا ر  اك عغى    ،والتطبيقات  والمراحل القواعد العلمي: 

لتحسين      -6201   اةقث  ىوا .16 منتسوري  طريقة  على  قائم  برنامج  فاعلية 
القابلين   الذهنية  لدى عينة من الأطفال ذوي الإعاقة  التكيفي  مهارات السلوك 
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جىوإة عاس    قىُ الإك ى  النلىاث   ألاة الااباةث   ث ك ىلة وىجىااا ون ركة   . للتعلم
 . 14ال,ىهاةث ص ث غا

ث  ذهنياً  للمعاق  الذات بمفهوم  وع قته  التكيفي   السلوك -2000  ا ةث وىلُ  .17
  الغلا جىوإةث النلىا  الاك ى   قىُ ث الااباة ألاةث  ون ركة  اا وىجىااا ك ىلة
 . 83-72صث الىإر ًة الإاباة الغغل ةث   ا ر

الاتجاهات الوالدية نحو الأبناء متعددي الإعاقة وع قتها    -1993وااماث  هناة .18
قىُ  ألاة الااباةث    ثوىجىااا  اا ون ركة ك ىلة    ثبالسلوك التكيفي له لاء الأبناء

 . 35ث صالاةىمث  جىوإة الغلا  إر الااباة ال ىصةث 
أيغ  .19 العقلية  ث   9200وا يث  تأهيل  _الإعاقة  تشخيص,  أ ىوث  الأسباب,  ة   اك 

 . 51-50 اث اللبإة ا ول ث ا ك  ث عغى ث صللن 
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