
 د. رنا قوشحة                 مهند ميا  2023   عام   1العدد   45مجلة جامعة البعث  المجلد 

39 
 

ادتراتيجيات التنظيم برلاقة التوافق النفدي و
مرحلة  معكد التربية الخاصةطلبة  لدى ،الانفعالي

 في محافظة دمذق الحلقة الثانيةالتعليم الادادي 
 ميند مياطالـــب الدراســات العميــا; 

 جامعة; دمشق –كمية; التربية 
 رنا قوشحةالدكتورة المشرفة; 
 الممخص

استراتيجيات التنظيم التوافق النفسي و لعلاقة بين ا تعرفىدف البحث إلى 
درجات  كل من في تعرف الفروقو  ، من وجية نظر أفراد عينة البحثالانفعالي

البحث  اعتمدالجنس. متغير ل اً وفق استراتيجيات التنظيم الانفعاليالتوافق النفسي و 
مرحمة في  ( طالباً وطالبة46عينة من )العمى المنيج الوصفي التحميمي، وتكونت 

مقياس التوافق الباحث خدم است  التعميم الاساسي، )الحمقة الثانية(من الصف الثامن 
وخمصت الدراسة إلى النتائج الآتية:  النفسي ومقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي

)أفراد  التوافق النفسي واستراتيجيات التنظيم الانفعالي لدىوجود تقدير مرتفع لدرجة 
التوافق النفسي واستراتيجيات التنظيم بين  ارتباطعلاقة  وجود ،عينة البحث(

ذات دلالة وعدم وجود فروق  الثامن من الحمقة الثانية لدى طمبة الصف  الانفعالي
عمى مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي احصائية بين متوسطات أفراد العينة 

أفراد  متوسطات درجات بيند فروق ذات دلالة إحصائية و وج، وفق متغير الجنس
 التوافق النفسي ولمصمحة الذكورمقياس عينة البحث عمى 

 
 .استراتيجيات التنظيم الانفعاليالتوافق النفسي ـ  الكممات المفتاحية;
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  ;مقدمةال

الميلاد النفسي الحقيقي للانسان ىي أنّ المراىقة  يؤكد بعض الباحثين والعمماء
ىا، ءا نظراً لمتغيرات التي تحدث أثناي يمر بيأىم المراحل التمن كذات فردية، و 

نما يشمميا جميعيا من فالنمو فييا لا يقتصر عمى جانب  زىران،  )الشخصية، وا 
ي عد التنظيم الانفعالي أبرز مجالات النمو الانفعالي في مرحمة و (. 292، 1977

قضيا، المراىقة نتيجة لمتغيرات التي تطرأ عمى الانفعالات من ناحية حدتيا وتنا
 يجرب المراىقوعدم تناسبيا مع مثيراتيا، وىذه التغيرات الانفعالية تستدعي أن 

 (.Gross &Thompson, 2007, p.26ق متعددة لتنظيميا )ائطر 
ق بمجموعة من الاستراتيجيات المعرفية والسموكية، والتي ائوتتمثل ىذه الطر  

تيا، بما يضمن النمو تركز بشكل أساسي عمى الانفعالات السمبية لمتخفيف من حد
فالمراىق يسعى إلى إثبات ذاتو والرضا عنيا والتحكم ، الانفعالي السوي لممراىق

بانفعالاتو وضبطيا لمحصول عمى الأمان النفسي والشعور بالانتماء لمجماعة التي 
عد عاملًا أساسياً لمتفوق ي  والنفسي تحقيق التوافق الشخصي ن لأ يعيش فييا،

والتماسك الاجتماعي، فتمتع الطالب بتوافق شخصي يساعده والتحصيل الدراسي 
وينمي دافعيتو للإنجاز ويساعده عمى تبني استراتيجيات  ،عمى تركيز الانتباه

يحاول البحث الحالي دراسة  واستناداً إلى ماسبقتضبط انفعالاتو في مواقف الشدة، 
 النفسي فة دور التوافق، لمعر استراتيجيات التنظيم الانفعاليالتوافق النفسي بعلاقة 

ظيم الانفعالي لمتخفيف من حدة الخبرات الانفعالية نفي استخدام استراتيجيات الت
 .بحثالالمؤلمة والمحافظة عمى الاستجابات الانفعالية الجيدة، وذلك لدى عينة 

 مشكمة البحث;ـ أولاً 
 ،قدرة عمى التحكم بالانفعالاتضعف المن  الطمبة من العديديعاني 

طرة في المواقف الصعبة أو المواقف التي تتطمب قدراً كبيراً من التروي السيو 
الشعور تدني ، و بالسعادة مع الذات ومع الآخرين انخفاض الشعوروضبط النفس و 
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لا فالفرد الذي لا يشعر بالانتماء ، النفسيةبالانتماء بسبب عدم اشباع الاحتياجات 
نخفاض الا يعدكما  ،(173، 2011، بيعقو ) .يستطيع أن ينمو نمواً نفسياً سميماً 

، وعدم قدرتيم عمى التفاعل مع الجماعة معيشتيمبالأمان النفسي في   الشعورفي 
سبباً رئيساً في ، وظيور بعض النزعات العدائية، الاجتماعي وتحمل المسؤولية

التوافق الشخصي ف ،سمباً عمييم نعكسيالأمر الذي لمفرد،  النفسيعدم التوافق 
 توافق ىواللان إحداىا بتنظيم الانفعالات،  تتمثلفي مجالات متعددة  يؤثر النفسيو 

المحرض الأساسي ليذا التنظيم، نتيجة للأثر الذي يتركو عمى الانفعالات من 
نوع مه العوامل المؤثرة في  الاوفعالفي  الزيادة والتي تعد ،ياميضخناحية ت

إلا  .(sorić, etal, 2013)الاتوالمراىق لتنظيم انفع يامالاستراتيجية التي يستخد
المعايير والقواعد الاجتماعية التي يأخذىا المراىق حيان تدفع أنو في بعض الأ

بعين الاعتبار لينال الاستحسان والتقبل من الآخرين إلى التعبير أو كبت الانفعال 
 ينالمراىقالطمبة عرض الأمر الذي يمكن أن ي  في المواقف الاجتماعية المختمفة 

العديد من الدراسات العربية  فمن خلال اطلاع الباحث عمى، ديد من المشكلاتلمع
(، 0229،النابمسي) والأدبيات المتعمقة بمتغيرات البحث الحالي،كدراسة جنبيةوالأ
( 2011،الموسى)(،2011،يعقوب)، (2000،غارنيفسكي)و(،0202،الكنج)و
في  النفسي ة التوافقبينت أىميوالتي  (0202 ،سوريك)و،(2008 ،سوبرامانيان)و

وأىمية استخدام استراتيجيات التنظيم الانفعالي في ضبط الانفعالات  الطمبةحياة 
، ىذين المتغيرين عمى ، أدرك الباحث ضرورة إجراء دراسةة والخبرات المؤلمةيالسمب

و في حدود عمم الباحث لم تكن ىناك أية دراسات تناولت ىذين المتغيرين 
باحث باجراء دراسة استطلاعية توجو من خلاليا بسؤال مفتوح مجتمعين، وقد قام ال

عن مدى الانسجام والتوافق النفسي لدييم وطرق التنظيم الانفعالي التي 
يستخدمونيا، وكانت الاجابات متفاويو باستخدام بعض استراتيجيات التنظيم 

حث من ىنا انبثق الشعور بأىمية ب الانفعالي الامر الذي أكد احساس الباحث،
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يمكن صياغة مشكمة و ، التوافق النفسي واستراتيجيات التنظيم الانفعاليالعلاقة بين 
 : الاتيالبحث بالسؤال 

لدى عينة  استراتيجيات التنظيم الانفعاليالتوافق النفسي و ماطبيعة العلاقة بين 
 ؟الثانية الحمقة مرحمة التعميم الاساسيطمبة  من
  :الاتيةالبحث في النقاط تتمثل أىمية  ;أىمية البحث ـثانياً 

الأمر الذي  استراتيجيات التنظيم الانفعاليالتوافق النفسي بالعلاقة بين  دراسةـ 0ـ0
يمكن أن يمدنا بمعمومات عن طبيعة العلاقة بينيا، وكيف تؤثر ىذه الجوانب 

 .البعضببعضيا 

الطالب  لكونيا نقطة تحول يرتكز عمييا بحثلعينة الالنمائية أىمية المرحمة ـ 0ـ0
طالب يمكن الاستفادة من ىذا البحث بالشكل الذي يسمح لو ، لتحديد ىويتوالمراىق 

استراتيجيات التنظيم الانفعالي بما ب النفسيبتوظيف الجانب الايجابي من التوافق 
 يساعده عمى اختيار المجال الدراسي المناسب لو.

 وبالتالي المتغيرين، بين ( ربطعمم الباحث)في حدود  محمياً جديداً  بحثاً  عديـ 2ـ0
العلاقة  تتناول أخرى بأبحاث لمقيام انطلاق نقطة الحالي البحث كوني أن يمكن

 .لبحث الحاليا بين متغيرات
 :تعرّفإلى البحث  ييدف ;أىداف البحثـ ثالثاً 

  لدى أفراد عينة البحث.لتوافق النفسي امستوى  ـ0ـ2
 .لدى أفراد عينة البحث استخداماً  استراتيجيات التنظيم الانفعالي الأكثرـ 2ـ3
 .البحث عينة فرادلأ استراتيجيات التنظيم الانفعاليالتوافق النفسي و  بين العلاقةـ 2ـ2
 وفق لنفسيلتوافق اامقياس عينة البحث عمى أفراد  درجاتفي الفروق  دلالةـ 6ـ2

 .الجنس متغير
استراتيجيات التنظيم  مقياسأفراد عينة البحث عمى في اجابات الفروق دلالة ـ 5ـ2

 .الجنس متغير وفق الانفعالي
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 :ؤالين التاليينلإجابة عن الأسلالبحث  يسعى ـ أسئمة البحث;رابعاً 
 ؟ثلدى أفراد عينة البحلتوافق النفسي اما مستوى ـ ـ 0ـ6
 لدى أفراد عينة البحث ؟ ىي إستراتيجيات التنظيم الانفعالي الأكثر استخداماً ما 0ـ6

 يسعى البحث إلى اختبار الفرضيات الآتية: ت البحث;فرضياـ خامساً 
أفراد عينة البحث  متوسطات درجاتبين لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  ـ5ـ0

 .(2.25عند مستوى الدلالة ) الجنسوفق متغير  لتوافق النفسيامقياس عمى 
لبحث أفراد عينة ا درجات بين ذات دلالة إحصائية يةاطعلاقة ارتبلا توجد  ـ ـ0ـ5

  ودرجاتيم عمى مقياس التوافق النفسي. استراتيجيات التنظيمعمى 
أفراد عينة البحث  درجات متوسطات بينلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية ـ 2ـ5

 .الجنسوفق متغير  استراتيجيات التنظيم الانفعاليمقياس  عمى
 حدود البحث;ـ سادساً 

الحمقة الثانية من طمبة عينة من  البحث عمىأدوات  تط بّق الحدود البشرية;ـ 0ـ4
 .في محافظة دمشق معيد التربية الخاصةالتعميم الاساسي في 

 .في محافظة دمشق الثانية الحمقة/  معيد التربية الخاصة الحدود المكانية;ـ 0ـ4
 م(.0200/0200من العام الدراسي )الثاني  الفصل: نيةالحدود الزمـ 2ـ4
البحث الحالي التوافق النفسي واستراتيجيات تناول  ـ الحدود الموضوعية;4ـ6

التنظيم الانفعالي، والعلاقة بينيما لدى عينة من ذوي الاحتياجات الخاصة من 
 الطمبة.
 الإجرائية;و  النظرية البحث مصطمحاتتعريف ـ سابعاً 

عرف التوافق ي   personal and social adjustment ;نفسيالتوافق الـ 1ـ7
لفرد لحاجاتو النفسية وتقبمو لذاتو واستمتاعو بحياة تقل فييا إشباع ا " بأنو عموماً 

، واستمتاعو بعلاقات اجتماعية حميمية ومشاركتو في والصراعات النفسيةالتوترات 
، (2010،8عادات وتقاليد وقيم مجتمعو.) صيام، الأنشطة الاجتماعية وتقبمو ل
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لتفاعل المستمر معو سواء لى المجتمع واإالاحساس بالانتماء  "بأنووالتوافق النفسي
، 2002، النيال )."كان ىذا التفاعل في شكل علاقات خارجية أو اتصالات مباشرة

147). 
التي يحصل عمييا الطالب التوافق النفسي ىو متوسط درجات : يعرف إجرائياً و

حيث تشير ، مقياس التوافق النفسي المستخدم في ىذا البحث بأبعاده المختمفة عمى
لية الى الشعور بالتوافق النفسي، بينما تشير الدرجة المنخفضة الى عدم الدرجة العا

 الشعور بالتوافق النفسي.
 Emotional regulation strategies: استراتيجيات التنظيم الانفعاليـ 3ـ8
 التي ساليبالأ بأنيا الانفعالي التنظيم استراتيجياتGross) )كروسجيمس  يعرّف 

 (Gross, 2003, p.11)  .الانفعالية الاستجابة عمى لمتأثير الفرد يستخدميا
 متوسط درجات التي يحصل عمييا الطالب عمى مقياس ;نيابـأ إجرائياً  عرفوي

حيث ، المستخدم في ىذا البحث بأبعاده المختمفة استراتيجيات التنظيم الانفعالي
بينما تشير ، استراتيجيات التنظيم الانفعالياستخدام بعض تشير الدرجة العالية الى 

 .استراتيجيات التنظيم الانفعالياستخدام  الدرجة المنخفضة الى عدم
 ;سابقةدراسات ـ ثامناً 

 ;(، سورية2009) النابمسي، دراسةـ 
التوافق مع ي و علاقتيا بالضغط النفسالمساندة الاجتماعية و نوان الدراسة; )ـع

 (.الحياة الجامعية
والتعـرف  ،جتماعية لدى أفراد عينة البحـثالتعرف عمى المساندة الا;أىداف الدراسة

 الفروق بين أداء أفراد عينـة البحـث عمـى مقيـاس ، وعمى مستويات الضغط النفسي
 .البحث

ومــن المقيمــين مـــع ،  طالبـــا وطالبــة (696)بمـــد عــدد أفــراد العينــة ; عينــة الدراســة
 المقيمين في المدينة الجامعية.أسرىم و 

 (.9003 الحياة الجامعية )اعداد الباحثة مقياس التوافق مع; أدوات الدراسة
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مـن الناحيـة الشخصـية والعاطفيـة  نـاث أكثـر توافقـاً تبـين أن اإ أىم نتائج الدراسـة ;
ــ  في مستويات الضغط النفسي. لم يكن ىناك فروق ، وأما في الجانب الاجتماعي

 ;(، سورية2010) الكنج دراسة
ــا )نوان الدراســة; ـعــ ــاعي الحاجــات النفســية وعلاقتي ــالتوافق الشخصــي والاجتم ب

 .(والتحصيل الدراسي
التوافــق الشخصـــي والاجتمــاعي لـــدى  عمــى مقيـــاسمعرفــة الفـــروق ف الدراســـة; ىــد

 عينة من طمبة جامعة دمشق تبعاً لمتغير الجنس.
كميـــة التربيـــة  طمبـــةوطالبـــة مـــن  طالبـــاً (  553 ): تألفـــت العينـــة مـــنعينـــة الدراســـة

 ة.والآداب والمعموماتية والصيدل
 .(2010 اعداد الباحث)خصي والاجتماعي من مقياس التوافق الش: أدوات الدراسة

أفراد العينة عمى عدم وجود فروق بين متوسطات درجات أىم نتائج الدراسة; 
لمتغير الجنس عند مستوى دلالة  مقياس التوافق الشخصي والاجتماعي تبعاً 

(5.)% 
 ; الأردن ،(3122) الموسى دراسةـ 

 طمبة من عينة لدى الانفعالات لتنظيم المعرفية الاستراتيجياتراسة; )عنوان الد
 فرع المفتوحة العربية والجامعة الأىمية، عمّان وجامعة الأردنية، الجامعة
 (.الأردن

 وفق نفعالاتالا لتنظيم المعرفية ستراتيجياتالا عن الكشفف الدراسة; ىد
 .والجنس التخصص متغيرات

 .الجامعة طمبة من وطالبة طالباً ( 383) من الدراسة نةعي تكونتعينة الدراسة; 
 لتنظيم المعرفية ستراتيجياتالا مقياسالدراسة  استخدمت أدوات الدراسة;

 .(2011الباحث عدادا) الانفعالات
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 متغيرل تبعاً  المعرفية الاستراتيجياتفي  اً فروقالدراسة  وجدت نتائج الدراسة;أىم 
 أحداث مع والمقارنة الدينية الأفكار لاستراتيجيتي استخداماً  أكثر فاإناث الجنس
 .بالمقارنة مع الذكور الواقع واختبار سابقة

 :العراق ،(3122) يعقوب دراسةـ 
 مدارس في والمتميزات المتميزين الطمبة لدى الانفعالي )التنظيم :عنوان الدراسة

  ديالى(. محافظة
 والمتميزات المتميزين الطمبة دىل الانفعالي التنظيممستوى  قياس أىداف الدراسة;

 التقييم إعادة ستراتيجيتيلا وفقاً  الفروق تعرفو  ديالى، محافظة مدارس في
 . لدى الذكور والاناث التعبير وكبت المعرفي

، والذين المتميزين من وطالبة طالب( 100) من العينة تألفت عينة الدراسة;
 .ثانويتين مدرستينمن  اختيروا

 (.2003) كروس لجيمس الانفعالي التنظيم قياسم أدوات الدراسة;
 متغيرل تبعاً  الانفعالي التنظيممستويات  في فروق وجود عدم أىم نتائج الدراسة;

 .    الجنس
 ;أجنبيةدراسات ـ 2ـ8
 ، اليابان;Jou, Fukada(1996)وفوكادا  جو دراسةـ  1

 Cross-Cultural Adjustment Of Chinese); عنوان الدراسة

Students İn Jaban)  (لمطلاب الصينيين في  بين الثقافات النفسي التوافق
 اليابان(.

 .لمتغير الجنس معرفة ما إذا كان التوافق يختمف بين الطلاب وفقاً  ;ف الدراسةىد
 مقياس التوافق لمطلاب الصينيين في اليابان. ;أدوات الدراسة
 المقيمين في اليابان. وطالبة من الصينيين طالباً (90تكونت من ) ;عينة الدراسة
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كان ىناك فروق بين الجنسين عمى مقياس التوافق العاطفي  ;أىم نتائج الدراسة
 الذكور.لمصمحة والدراسي، و 

 ;ندا، ىولGarnefski,et al (2000)  ينوآخر  سكيغارنيف دراسةـ  2
 Negative life events, cognitive emotion)عنوان الدراسة; 

(regulation and emotional problems.) 
 (الانفعالية والمشكلات المعرفي الانفعال تنظيم، السمبية الحياة أحداث)

 أحداث بين العلاقة في المعرفية الاستراتيجيات دورالكشف عن  :ف الدراسةىد
  .والاكتئاب القمق وأعراض السمبية الحياة

 الثانوية دارسالم طمبة من طالبة و طالباً ( 547) منتكونت العينة  :عينة الدراسة
 . اإناث من%( 58.3) و الذكور، من العينة أفراد من%( 41.7)بنسبة 

 .(كتئابوالا القمق المعرفي، الانفعالي التنظيم )سمقايي  :أدوات الدراسة
 في دوراً  تؤدي المعرفية الاستراتيجيات أن الدراسة وجدت : نتائج الدراسةأىم 

 .والقمق كتئابالا اضوأعر  السمبية الحياة أحداث بين العلاقة
 &Subramanian (2008): ونيثياناندا سوبرامانيان دراسة.3

Nithyanandan  
 Hardiness and optimism as moderators of)عنوان الدراسة; 

cognitive emotion regulation (strategies in coping negative 

life events by adolescents) 
 مواجية في الانفعالي التنظيم باستراتيجيات كمنبئات والتفاؤل النفسية الصلابة)

 .(المراىقة في السمبية الحياة أحداث
 بأنواع والتفاؤل الصلابة تتنبأ مدى يمعرفة لأ إلى دراسةىدفت ال: أىداف الدراسة 

 سمبية، حياة أحداث واجيوا الذين المراىقين لدى الانفعالي التنظيم استراتيجيات
 لدى التكيفية وغير التكيفية الانفعالي التنظيم ستراتيجياتا بين الفروق ودراسة
 .سمبية حياة أحداث واجيوا الذين ينالمراىق
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 19-17 بين أعمارىم تتراوح اً مراىق( 160) منتكونت العينة  :عينة الدراسة
 .سنة

(، 2000غارنيفسكي وآخرون )المعرفي الانفعال تنظيم استبانة :أدوات الدراسة
 ,Scheier) التفاؤل ومقياس ،((Kobasa, 1982النفسية  الصلابة مقياسو 

Carver, and Bridges, 1994) . 
 والصلابة التكيفية ستراتيجياتالا بين ايجابي ارتباط وجود :نتائج الدراسةأىم 

 .والتفاؤل الصلابة و ةالتكيفي غير الاستراتييجات بين سمبي وارتباط والتفاؤل،
 ;كرواتيا  ,Sorić, etal 2013:سوريك دراسةـ  4
 Big Five Personality Traits, Cognitive) :عنوان الدراسة 

Appraisals and Emotion Regulation Strategies as 

Predictors of  Achievement Emotions) 
 تنظيم واستراتييجات المعرفية التقييمات الكبرى، الخمس الشخصية سمات) 

 (.صمةبالانفعالات المتح كمنبئات الانفعال
 تنظيم واسترتيجيات التقييمات بين العلاقة تعرف إلى دفتى: ف الدراسةىد 

 .الكبرى الخمس الشخصية سمات و( الكبت التقييم، عادةإ) الانفعال
 الثانوية المدارس طمبة منطالب وطالبة ( 500) من مؤلفة ;عينة الدراسة

 .(16.19) اعمارىم متوسط الكرواتية
مقياس الكفاءة و  ،IPIP الكبرى الخمسة الشخصية واملع مقياس :أدوات الدراسة

 ،Pintrich, Smith, Garcia, & McKeachie, 1991الذاتية في التعمم 
 ثمانية يتضمن والذي ،(2013، )اعداد الباحثين الاكاديمي الانفعال تنظيم ومقياس
  .الانفعالية الخبرة مقياس ،(والكبت التقييم، إعادة) ضمنيا من فرعية مقاييس
 لتنظيم التقييم إعادة إستخدام الطلاب لدى ميول وجود ;نتائج الدراسةأىم 

 بينما ،الاذلال القمق، السعادة، عدم من مرتفعة مستويات مع ارتبطت انفعالات
 .المدروسة الانفعالات من أي مع ترتبط لم الانفعالات كبت نزعات



 د. رنا قوشحة                 مهند ميا  2023   عام   1العدد   45مجلة جامعة البعث  المجلد 

009 
 

 التّعميق عمى الدّراسات السّابقة;ـ 3ـ8
: تشابيت الدراسة الحالية الدراسات السابقة بتناوليا احد والاختلاف أوجو الشبو   

المتغيرات التي قد تم دراستيا، والتشابو بالعينات من حيث الفئات العمرية، اضافة 
واتباع ، من اعداد الباحث صاحب الدراسة الى تناول بعض المقاييس المتشابية

وكان من أوجو الاختلاف  أغمب الدراسات السابقة المنيج الوصفي التحميمي،
وأبرزىا ىو تطبيق ىذا البحث عمى ذوي الاحتياجات الخاصة من طمبة الصف 

اضافةً الى الاختلاف ببعض النتائج وذلك بسبب الثاني الاعدادي الحمقة الثانية، 
 .الخصائص النفسية المختمفة لدى أفراد عينة البحث الحالي

عمى ىذه الفئة  لاولى التي جرتلي بانو من الابحاث اوتميز البحث الحا  
الخاصة من الطمبة، والنتائج التي توصل الييا الباحث، والتي أظيرت وجود فروق 

.اضافةً الى دراسة جوىرية لصالح الطمبة الذكور بالنسبة لمقياس التوافق النفسي
 ىذين المتغيرين مع بعضيما البعض كبحث نفسي جديد.

 
 الإطار النظري;ـ  تاسعاً 

 ىو التوافق حسن اإنسان أن النفس عمماء يرى وم التوافق النفسي;ـ مفي2ـ:
 أن النفسية الصحة عمماء يرى كما بصحة نفسية، يتمتع أن يمكنو الذي اإنسان
 عادة المحيط الاجتماعي، فالناس مع إيجابياً  توافقاً  تتطمب النفسية الصحة

 واجية الرغباتم وعمييم وخارجية، داخمية وصراعات لضغوطات مايكونون عرضة
تحقيق  أي لدييم، النفسي التوازن استمرار أجل من المتعارضة الشخصية والدوافع

 (.4، 2004التوافق اإيجابي )عبد الحميد، 
يشيران إلى  وعميو فإن مفيوم التوافق النفسي ومفيوم التوافق الاجتماعي 

وىو الواقع  مظاىرواحدة ، فالتوافق النفسي ىو التعبير عن التوافق الاجتماعي،
الحركي النشط لحياة الفرد النفسية والاجتماعية في تفاعميما مع محيطيما، والتوافق 

ذا ما تحسن تحسنت تمك  النفسي  دليل الصحة النفسية فإذا ساء ساءت بدورىا، وا 
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الصحة، وىي التي تعطي مستوى مرتفع من الشعور بالأمن النفسي لمفرد. فالتوافق 
مل فييا خبرة الشخص، والموقف الذي يحيط بو، كما النفسي مسألة شخصية تع

 تعمل فييا مجموعة أخرى من العوامل
 ;النفسيأبعاد التوافق  ـ3ـ:

مــن المؤشــرات التــي تــدل : الاجتمــاعيالنفســي البعــد الأول; المقــدرة عمــى التفاعــل 
ىو تفاعمو الاجتماعي مع الآخرين، وسعيو في مساعدة النفسي عمى توافق اإنسان 

ين لتحقيــق حــوائج النــاس والتعامــل معيــم والعمــل مــن أجــل مصــمحتيم العامــة. الآخــر 
وأنَّ العلاقـــة بينـــو وبـــين الآخـــرين وثيقـــة الصـــمة، يتفاعـــل معيـــم ويتحمـــل المســـؤولية 

يحظــــى بحــــب النــــاس لــــو وحبــــو ليــــم، لأنَّ  والاجتماعيــــة، ويحقــــق التعــــاون البنــــاء، 
مة اإنســـان غيـــر ميم وىـــي ســـالانطـــواء والبعـــد عـــن النـــاس دلالـــة لعـــدم التكيـــف الســـ

 .(87، 2000)جبل، السوي
مفيــوم يعبــر عــن محصــمة اســتجابات  يىــ:  البعــد الثاني;المســؤولية الاجتماعيــة 

لقيامو بدور محدد نحـو نفسـو، ونحـو أسـرتو، ونحـو مجتمعـو، ومعرفتـو لحقوقـو  الفرد
 .(257، 1989)نجاتي، وواجباتو من خلال المواقف التي يتعرض ليا

 بأنيـاالنفسـية الميـارات  hasselt ىاسـيمت عـرف ;لنفسـيةالميارات االث; البعد الث
مجموعــة مــن الأنمــاط الســموكية المفظيــة وغيــر المفظيــة التــي يســتجيب بيــا الفــرد مــع 
غيـــره مـــن النـــاس كالرفـــاق، والأخـــوة، والوالـــدين، والمعممـــين، والتـــي تعمـــل كميكـــانيزم 

 أو بعيـداً  ئـة عـن طريـق التحـرك قريبـاً حدد معدل تأثير الفرد فـي الآخـرين داخـل البيي  
دون أذى أو ضـــرر ليخــــرين مــــن عمـــا ىــــو مرغـــوب فــــي البيئــــة الاجتماعيـــة، مــــن 

 (.110، 2000حولو.)شاش، 
بقصـد إيـذاء الغيـر بأنو سموك عمـدي العدوان  ع رف العدائية; الميول :البعد الرابع 

نَّ متعــددة منيــا العــدوان  وأشــكالاً  ، ويأخــذ صــوراً او اإضــرار بيــم  البــدني والمفظــي. وا 
، يتســمون بانعــدام الرشــد والعقلانيــةمــن يمارســون ىــذه الممارســات العدوانيــة الســمبية 
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ــدييم أفكــار غيــر عقلانيــة تــدعم لــدييم ممارســة ىــذا السموك.  ،1990)العيســوي، ول
360.) 

 Emotional regulation strategies ;استراتيجيات التنظيم الانفعالي  ـ2ـ9

 مفيوم التنظيم الانفعالي، في الزاوية حجر نفعاليالا التنظيم ياتاستراتيج تمثل
 لتعديل ويوظفونيا الأفراد يستخدميا التي الاستراتييجات عمى تركز تعاريفو فمعظم
 حد عمى والسمبية الايجابية الانفعالات ذلك ويشمل الانفعالية، الخبرات عن التعبير
 التي واللاشعورية الشعورية اتيجياتالاستر  كل بأنو( "2002) كروس ويعرفو سواء،

 مكونات من أكثر أو واحد عمى يحافظ أو ينقص أو يزيد لكي الفرد يستخدميا
مكون الخبرة )ويمثل بثلاثة ىي:  وتتحد ىذه المكونات  ،الانفعالية الاستجابة

يتضمن ، والمكون السموكي )(خبراتو الحياتيةل مفرد وفقاً لالمشاعر الذاتية 
 الفيزيولوجية ستجابات الا يتضمن)الفيزيولوجية لسموكية(، والمكون ستجابات االا

 (Gross, 2003, 9).  وضغط الدم، وتصمب الشعر والجمد( كضربات القمب،

 ىما:التنظيم الانفعالي ستراتيجيات انوعين من "كروس" في نظريتو ويحدد 
ستجابة قبل اد للاستعديمجأ إلييا الفرد في حالة اإو  :التركيز المسبق اتستراتيجيا 
 أربعة بين النوع ىذا في زويميّ   نفعالي.بشكل كمي مع المثير الا ن يكون متفاعلاً أ

 الانفعال حدوث عممية من مختمفة مواقف في تطبق أن يمكن والتي مختمفة، أنواع
 المعرفي التغييرو  ،الانتباه تشتت أو توزيع، الموقف الموقف، تعديل اختيار :وىي
مع الحالة  وفييا يكون الفرد متفاعلاً  الاستجابةلتركيز عمى ا اتستراتيجياو 
ليا نوع واحد يسميو ىذه الاستراتيجية  ،فعال قائم بشكل اعتيادينلااو  ،نفعاليةالا

نفعالية، ويدعى ىذا النوع ستجابة الاتطبق بعد حدوث الا كروس تعديل الاستجابة
 .(5، 2011.)يعقوب، ((Suppressionبكبت التعبير  أيضاً 
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، المعرفية والسموكية كالاستراتيجيات، الانفعالي التنظيم استراتيجيات أشكال دتتعدو 
 :الاستراتيجيات المعرفية يانذكر من

 عن ايجابية تفسيرات توليد عن عبارة ىي( و Reappraisal) التقييم إعادة 
 .التوتر لخفض كطريقة نفسياً  المجيدة المواقف

 الانفعالات عمى متكرر بشكل الفرد بتركيز دوتتحد (Ruminating) الاجترار 
 & Aldo) الانفعالات بيذه المرتبطة والنتائج الأسباب وعمى السمبية،

Hoeksema, 2010, pp.974-975) ، 
 اختبره ما فظاعة عمى تركز أفكار إلى وتشير (Catastrophizing)  الكوارثية

 . الفرد
 حول التفكير إلى وتشير(Positive refocusing)   الايجابي التركيز إعادة

  .الحالي الحدث حول التفكير من بدلاً  اإيجابية الخبرات
 لما الفرد واذعان رضوخ درجة حول أفكار إلى تشيروAcceptance) ل)القبو
 (Omran, 2011, p.106). .حدث
 نذكر من أنواعيا: الاستراتيجيات السموكيةأما 
والكبت  انفعالياً  عنو المعبر موكالس تثبيط إلى تشيرو  (Repression: )الكبت 

ولى استراتييجة تنظيم انفعال نفعال. تعتبر الألاكبت ا أوفكار، لأنوعان: إما كبت ا
تفشل ىذه و نفعالي. ضطراب الافكار التي تسبب الادفاعية تتضمن تجنب الأ

نفعال السمبي. وتقود إلى زيادة الا ،نفعال والتوتر الزائدستراتييجة في حالات الاالا
 السمبية.نفعالات تجنب الا عمىفكار و في حين أن الثانية تركز عمى كبت الأ

 عمى الفرد يشعر أن أجل منتتخذ  أفعالا تتضمن التي Distraction) ) الالياء 
 اً نفعاليعوناً ا أو اً إلياء يوفر نشاط في اإنخراط أو بالبيئة كالتلاعب أفضل، نحو
 . الضبط النفسي و تحسينرتبط مع انخفاض التوتر ي لمفرد
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يحاول  ىي عبارة عن استجابات واعية Problem Solving))حل المشكلات  
ستراتيجية لااوليذه أو احتواء أثارىا.  المواقف الضاغطةالفرد من خلاليا تغيير 

 ,Silk) يياأو القضاء عمأثار مفيدة عمى الانفعالات من خلال تعديل الضغوطات 

et al., 2006, pp.69-70 & hoeksema, 2010, p. 975; Rusk, 2012, 
p.9 .( 

يفيد المنيج  كونو، استخدم الباحث المنيج الوصفي التحميميمنيج البحث;  ـعاشراً 
في رصد ظاىرة البحث كما ىي في الواقع، وييتم بوصفيا وصفاً دقيقاً  الوصفي

من خلال التعبير النوعي الذي يصف الظاىرة ويوضح خصائصيا، أو التعبير 
بتحديد  كما ييتم   الذي يعطي وصفاً رقمياً يوضح مقدار أو حجم الظاىرة.الكمي 

الممارسات الشائعة ومعرفة المعتقدات والاتجاىات عند الأفراد والجماعات وطرائقيا 
 في النمو والتطور ويشمل محاولات لمتنبؤ بوقائع المستقبل.)الكيلاني والشريفين،

2007، 27.) 
 من جميع لمبحثالمجتمع الأصمي  نتكوَّ لمبحث;  المجتمع الأصمي ـالحادي عشر

 طالباً وطالبة( 99والبالد عددىم ) ة دمشقفي محافظ التربية الخاصة عيدمطمبة 
لدى  (م9090/ 9090) لعام وفق آخر إحصاء رسمي، (اً إناث 99، اً ذكور  90)

ون الشؤ وزارة و (9090))مديرية التخطيط واإحصاء في وزارة التربية، وزارة التربية
 .(الاجتماعية والعمل

ومن  قصديةالعينة العشوائية ال اعتمدتلتحقيق أىداف البحث  عينة البحث;ـ 
والثالث  منالثا) الوجود الطلابيبحسب  فوف الدراسيةصالإلى  المعيد قسم خلاليا 

مع مراعاة متغير .،البحثعينة وسحبت (، الاعدادي ـ الاول والثاني والثالث الثانوي
وطالبة  اً ( طالب99العدد اإجمالي لمعينة المختارة بشكل نيائي ) الجنس، ويكون

وبذلك تكون نسبة . اً ( إناث99و) اً ( ذكور 90زعة عمى )مو  معيد التربية الخاصةمن 
                       (:0كما ىو مبين في الجدول رقم) %(.000عينة البحث )
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 )ذكورـ اناث(عينة البحث( توزع أفراد 1الجدول)
 المجموع إناث ذكور
40 24 64 
40 24 64 

 أدوات البحث;
استخدم الباحث مقياس التوافق النفسي وىو من إعداد ـ مقياس التوافق النفسي; 

، 4، 1( بنداً موزعة عمى الابعاد الأتية:الرضا عن الذات)99من ) ويتألفالباحث، 
(، 39، 33، 17، 5عمى ضبط النفس)(، النضج الانفعالي والمقدرة 33، 14

(، و 31، 37، 33، 15(، الشعور بالانتماء)33، 38، 35، 6الأمان النفسي)
، 11، 9(، الميارات الاجتماعية)31، 16، 8، 3المقدرة عمى التفاعل الاجتماعي)

، 13، 3(، الميول العدوانية)33، 18، 13، 7(، المسؤولية الاجتماعية)34، 19
 Z  (3.787) يتعمق بصدق وثبات المقياس: فمقد بمغت قيمةأما فيما  (،36، 13

، وجميعيا دالة إحصائياً لأن النفسيفي الأبعاد كافة والدرجة الكمية لمقياس التوافق 
(، مما يدل عمى وجود صدق 0.01( وىي أصغر )0.000قيمة الاحتمال بمغت )

لربيع الأعمى تمييزي لممقياس، أي المقياس لو قدرة تمييزية لوجود فروق بين ا
فقد تم ، أما ثبات اإعادة أي أصحاب الدرجات العالية والمنخفضة ،والربيع الأدنى

بمد اعادة تطبيق المقياس عمى نفس العينة بفارق زمني مدتو اسبوع، وبعد التطبيق 
،  0.799، وألفا كرونباخ  0.963، والتجزئة النصفية  0.886ثبات الاداة 

، )ليكرت( الخماسي مقياس من خلال مفتاح تصحيحلاعن كل بند من بنود يجاب و 
 ،موافق بدرجة كبيرةجداً، موافق بدرجة كبيرة وىو مكون من خمسة احتمالات )

(، غير موافق بدرجة كبيرة جداً ، غير موافق بدرجة كبيرةمتوسطة،  موافق بدرجة
( عمى الترتيب السابق لخيارات 0، 9، 9، 9، 9ويقابل ىذه اإجابات درجات )

ت ، ويقابل اإجابات عمى العباراالمقياسإجابة في العبارات اإيجابية عمى ا
، 00، 9، 9، 9، 9العبارات السمبية ىي: )(، 9، 9، 9، 9، 0السمبية درجات )
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( أمَّا العبارات 90، 93، 99، 99، 99، 99، 90، 90، 09، 09، 09، 09، 00
، 90، 99، 99، 99، 03، 09، 09، 09، 3، 9، 9، 9، 0اإيجابية ىي: )

99.) 

 مقاييس عدة إلى رجوعالب عدادهتم إ مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي;ـ  
غارنفسكي وكارايج )تشمل:)مقياس استراتيجيات تنظيم الانفعالات المعرفي 

، مقياس استراتيجيات تقييم 2003نفعالي كروس (، مقياس التنظيم الا2000
(، مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي كراتز 1989المواجية شاير وآخرون)

(، والتي استفيد منيا في تحديد الاستراتيجيات اذا تضمن المقياس 2004ورومر)
أكثر من نوع للاستراتيجيات )معرفية، سموكية، اجتماعية(، ثم صيغت العبارات 

 إلى الأدبيات النظرية وما تضمنتو من تعاريف. بالرجوع
( 8) عمى موزعة عبارة( 24) منالمقياس بصورتو النيائية  تألفقد و     

اإيجابي ذات الأرقام  التركيز ،(17-9-1تشمل القبول ذات الأرقام ) استراتيجيات
ذات ، الالياء (19-11-3الاجتماعية ذات الأرقام ) المشاركة (،2-10-18)

الاجترار ذات  (،21-13-5التقييم ذات الأرقام ) (،إعادة20-12-4)م الارقا
الكبت ذات الأرقام  (،23-15-7الكوارثية ذات الأرقام ) (،22-14-6الأرقام )

ويجاب إيجابية يا جميع ،استراتيجية لكل عبارات ثلاث بواقع أي (،8-16-24)
، تنطبق بدرجة بسيطة، عنيا باختيار أحد احتمالات اإجابة الاتية: لا تنطبق أبداً 

-2-1تنطبق بدرجة متوسطة، تنطبق بدرجة كبيرة، وتعطى درجات تتراوح بين )
3-4). 

تم التأكد من صدق وثبات الأداة بتطبيقيا عمى  الدراسة السيكومترية لممقياس;
وذلك لعدم  من المدارس الحكومية الرسمية  ( طالباً وطالبة60مكونة من )عينة 

ي الاحتياجات الخاصة التي يمكن تطبيق عينة استطلاعية ن ذو توفر عينة كبيرة م
وذلك  (المحكمين صدق) الصدق الظاىري طريقةب صدق المقياس اذ حسبعمييا 
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 لموضوع تمثيمو مدى لبيان (1)الممحق  المحكمين السادة من عدد عمى عرضوب
 ببحسا لبنيويا الصدق يقاس: البنيوي الصدقو ،لمعينة متوملاء ومدى الأداة
(. 0.839) ويساوي( 553 ،1986 السيد،) الاختبار ثبات لمعامل التربيعي الجذر
 استطلاعية عينة عمى تطبيقو خلال من الاعادة بطريقة الأداة ثبات حساب تم كما

 بعد التطبيق عادةا  و  الثانوي، الأول الصف طمبة من وطالبة طالباً ( 60) بمغت
 بين بيرسون الارتباط معامل حساب ثم الأول، التطبيق عمى اسبوعين مرور

 الداخمي الاتساق ثبات حساب تم كما(. 0.794) قيمتو بمغت وقد ،التطبيقين
 لكل الثنائي اإرتباط معاملات حساب عمى يقوم: كرونباخ ألفا معادلة باستخدام

 .(0.704) كرونباخ ألفا معامل قيمة بمغتحيث  لممقياس؛ الكمية الدرجة مع بند
 ناقشتيا وتفسيرىا;ـ عرض النتائج وم

  ؟لدى أفراد عيّنة البحث النفسيمستوى التوافق ما نتيجة السؤال الأول;
نة البحث المتوسطات الحسابية، لدرجات أفراد عيّ ح سبت لمتحقق من سؤال البحث 

 (;2)الجدولالفرعية كما ىو موضح في  وأبعاده التوافق النفسي مقياسعمى 
 النفسيم المتوسط الحسابي)الرتبي( ومستوى التوافق يبين فئات قي( 3الجدول )         

 ضعيف جداً  2.9 – 2
 ضعيف 3.71 – 2.92
 متوسط 4.51 – 3.72
 مرتفع 5.31 – 4.52

 مرتفع جداً  6 – 5.32
وجاءت النتائج عمى  0.8=  5÷  1-5عمى استجابات المقياس  واعتمد في ذلك

 الشكل الآتي، كما ىي موضحة في الجدول الاتي:
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التوافق المتوسطات الحسابية لأفراد عيّنة البحث عمى الدرجة الكمية لمقياس  (3لجدول )ا
 وأبعاده الفرعية. النفسي

 المستوى الرّتبة الانحراف  المتوسط  النفسيالتوافق أبعاد  م

 مرتفع 6 36:.3 4.736 الرضا عن الذات .2

 مرتفع 7 3.861 4.6:6 النضج الانفعالي و ضبط النفس .3

 مرتفع 8 3.676 4.59 الأمان النفسي .4

 مرتفع 4 3.5:6 4.786 الشعور بالانتماء .5

 مرتفع 2 4.4:4 4.82 المقدرة عمى التفاعل الاجتماعي .6

 مرتفع 5 3.818 4.783 المسؤولية الاجتماعية .7

 مرتفع 3 ::4.1 4.79 الميارات الاجتماعية .8

 متوسط 9 4.229 :4.4 الميول العدائية .9

 مرتفع  3.99 4.71 الدرجة الكمية 

كلّ بعد تشير ( أنَّ مجموع الأبعاد كمّيا، ومجموع بنود 9يلاحظ من الجدول رقم )
عدا بعد الميول ،أفراد عينة البحثلدى  النفسيلمتوافق   إلى وجود مستوى مرتفع

بشكل عام لاستجابة عينة البحث  المتوسطإذ بمد  العدوانية جاء بدرجة متوسطة
د التي من وجية نظر أفراد عينة البحث أكثر الأبعا توكان. درجة (9.90)

الاجتماعي النفسي و البعد المتعمق بالمقدرة عمى التفاعل  استحوذت عمى رضاىم،
في المرتبة الثامنة والأخيرة ب عد و ، (9790درجة)الذّي جاء في المرتبة الأولى ب

توافر اإمكانيات إلى  ي ذلكوقد يعود السبب ف(، 9793) بدرجةالميول العدائية 
وتوفير الخدمات الكافية في المدارس، وتييئة الجو المناسب  ،والظروف الملائمة

 والتواؤم التعاونالعمل عمى نشر ثقافة و  الذي يساعدىم عمى استذكار دروسيم،
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ى بعض لد ظيريلذلك  ،وتكوين العلاقات الطيبة بين طلابيا، وتحمل المسؤولية
 التعاونفتقوية  ،ويغمب عمى طباعيم مقبول اجتماعياً،لنفسي الا لسموكا الطلاب

 إيجابياً  يسيمون الذين اإيجابيين الأفراد زيادة إلى يؤدي مجتمع الدراسة أفراد بين
ويرى ،اضافة الى درجة تقبميم لنوع الاحتياج الخاص ليم وتقدمو المجتمع تنمية في

الطمبة في تشكيل شخصية وسموك  دوراً بالد الأىمية يؤديأنَّ المجتمع  الباحث
، إذ إنَّ العديد من السمات الشخصية التي ولاسيما من ذوي الاحتياجات الخاصة

من العوامل المساعدة  وطمبتيمتتعمق بالتفاعل بين الوالدين وأبنائيما، والمدرسين 
، فمن الضروري الطمبةليؤلاء والاجتماعي  والشخصي النفسيالتوافق عمى حدوث 
،  فإذا العلاقة بينيم جيدة أو في حدود الوضع الاجتماعي الطبيعيأن تكون 

ىا بقسوة وشدة، وتجاىمت حاجاتيم ومطالبيم ولم تقدم ليم عاممت الأسرة أبناء
الحب والعطف والرعاية المناسبة فمن المتوقع أن ينعكس ذلك سمباً عمى سموك 

أقل أثراً من  ن المدرسةوقد لا تكو الشخصي والاجتماعي، النفسي و وتوافقيم أبنائيا 
ميول ومع الآخرين، ومع بيئتو أو مكتسباً ل مع نفسو متوافقاً  الطالبالبيت في جعل 

من رعاية في النواحي العقمية  من خلال ما تقدمو المدرسة لمجماعة الانتماء
، تتوافق ىذه النتيجة مع احدى نتائج دراسة) والجسمية والانفعالية والاجتماعية

 (.9000الكنج،
الأكثر استخداماً لدى  ماىي استراتيجيات التنظيم الانفعالي ;الثانينتيجة السؤال 

المتوسطات الحسابية، لدرجات ح سبت لمتحقق من سؤال البحث  أفراد عينة البحث؟
الفرعية كما  وأبعاده استراتيجيات التنظيم الانفعالي مقياسنة البحث عمى أفراد عيّ 

 ;(4)ىو موضح في الجدول
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 يبين فئات قيم المتوسط الحسابي)الرتبي( ودرجة استخدام الاسترتيجية الموافق ليا( 5ل )الجدو
 درجة الاستخدام فئات المتوسط

 ضعيف 2.86 – 2
 متوسط 3.61 – 2.87
 مرتفع 4.36 – 3.62

 مرتفع جداً  5 – 4.37
وجاءت النتائج   0.75=  4÷  1-4عمى استجابات المقياس  واعتمد في ذلك

  (:5شكل الآتي، كما ىو موضح في الجدول رقم)عمى ال
  المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عيّنة البحث عمى الدرجة الكمية لمقياس ( 5الجدول )

 وأبعاده الفرعية. استراتيجيات التنظيم الانفعالي

درجة الاستراتيجية الأكثر  الرّتبة الانحراف المتوسط الاستراتيجيات م
 استخداماً 

 مرتفع 3 :3.1 3005 ياءالال .2

التركيز  .3
 الايجابي

 مرتفع 2 :3.4 3025

 مرتفع 7 2.92 2061 إعادة التقييم .3

 مرتفع 9 2.67 2053 القبول .4

 مرتفع 4 8:.2 2096 الكبت .5

 مرتفع 8 2.61 2059 الكوارثية .6

 مرتفع 6 2.98 2063 المشاركة .7

 مرتفع 5 3:.2 2066 الاجترار .9

 مرتفع  1.67 2.79 الكمية الدرجة 



طلبة معهد التربية الخاصة مرحلة التعليم الاساسي  التوافق النفسي وعلاقة باستراتيجيات التنظيم الانفعالي، لدى
 الحلقة الثانية في محافظة دمشق

009 
 

ىي  عينة البحث أفراد لدى الاستراتيجية الأكثر استخداماً أن  (5الجدول) يبين
التركيز الايجابي إذ بمد متوسط استجابة عينة البحث عمى ىذه الاستراتيجية 

(، في حين كانت الاستراتيجية الأقل استخداماً لدى عينة البحث عمى الرغم 3.25)
تفعة ىي القبول، إذ بمد متوسط استجابة عينة البحث عمى ىذه من درجتيا المر 
 ،يمكن تفسير ىذه النتيجة بطبيعة المرحمة التي يمرون بيا(، 2.53الاستراتيجية )

 اليا بشكل عام دفعتيم أن يكونو  افصغر سنيم وقمة الخبرات السيئة التي تعرضو 
مرت معيم، والبحث عن  كالتفكيرفي أشياء جميمة وسارة تفاؤليين وتفكيرىم ايجابي

في حين أن طبيعة انفعالات مرحمة  الجوانب الايجابية لممشكلات التي تعترضيم،
باتجاه استخدام استراتيجية  بالمراىقين المراىقة التي تتصف بالحدة والتناقض دفعت

لكي  المرتفعةنفعالية الا الزيادةفي مواقف ( المرتبة الثانية)التي جاءت في   الالياء
ا عمى نحو أفضل كالتلاعب بالبيئة أو الانخراط في نشاط يوفر إلياءاً أو يشعرو 

عوناً لمفرد يرتبط بانخفاض التوتر وتحسين الضبط النفسي أو المجوء إلى النوم 
 .Scherer, et))كما بينت دراسة أكثر من العادة عند الاحساس بمشاعر سمبية 

al, 2004المعبر السموك طتثب لثالثة لأنيا، وجاءت استراتيجية الكبت في المرتبة ا 
 بشكل وجاءت استراتيجية الاجترار بالمرتبة الرابعة اذ يركز المراىقون ،انفعالياً  عنو

، الانفعالات بيذه المرتبطة والنتائج الأسباب وعمى السمبية، الانفعالات عمى متكرر
الآخرين  واسترتيجية المشاركة جاءت في المرتبة الخامسة اذ يمجأ المراىقون إلى

لكي يتفيموا مشاعرىم من خلال مشاركتيا معيم، واستراتيجية إعادة التقييم في 
من طريقة تفكيرىم لكي يشعروا بالسرور  السادسة حيث يغير المراىقونالمرتبة 
بخصوص  ىمبواسطة تغيير طريقة تفكير  يمعمى انفعالات واسيطر ، ويوالبيجة

 الأبحاث تشيرو ، ( 2013راسة سوريك)و وىذا ما أكدتو دفي يكونون الموقف الذي
)إعادة التقييم والتقبل( تشكل عوامل وقاية  نفعاليالا تنظيمال استراتيجياتإلى أن 

جترار( عوامل حين تشكل استراتيجيات )الكبت، الامن اإضطربات النفسية؛ في 
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 ,Gross,1998)خطر للاصابة باإضطربات النفسية في عمم النفس المرضي )

p.277. 

 نتائج فرضيات البحث; عرض
 متوسطات درجاتبين لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية : الأولى الفرضية نتيجة
لمتحقق من الجنس، وفق متغير التوافق النفسي مقياس مى عينة البحث عأفراد ع

صحة ىذه الفرضية قام الباحث بحساب الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة 
 :الاتيوجاءت النتائج عمى النحو  (،t-test)وذلك باستخدام  ،البحث

 تبعاً إلى متغير الجنس النفسيلدلالة الفروق في التوافق  ( اختبار ت7جدول )
 الدلالة قيمة ت الانحراف المتوسط العدد التوافق
 :22.89 69.211 35 إناث

3.522 1.127 
 22.217 72.272 51 ذكور

 دلالة مستوى عند (2.411) بمغت ت ختبارا يوضح الجدول السابق قيمة
نرفض الفرضية ونقبل بالفرضية  وبالتالي( 0.05 )من صغرأ وىو( 0.016)

مع  وتتفق ىذه النتيجة ولمصمحة الذكور،  لنفسيالبديمة وتوجد فروق في التوافق ا
( التي بينت وجود فروق بين الجنسين 2015( وعاقل )1996دراسة جو وفوكادا)

( التي بينت أن اإناث 2009مع دراسة النابمسي) ولمصمحة الذكور، بينما تختمف
فمم يكن ىناك  لنفسيأكثر توافقاً من الناحية الشخصة والعاطفية أما في الجانب ا

 ( بين الجنسين.2010دراسة الكنج) وتختمف ايضاً مع احدى نتائجفروق، 
بأنَّ الطمبة الذكور يحاولون جاىدين أكثر من  الفرضية;ويُمكن تفسير نتيجة 

إناث إثبات ذواتيم وتوجيييا، ويبدو ذلك واضحاً في محاولتيم كسر أي قيود ا
، كما أنَّ ثقتيم بأنفسيم وشعورىم توضع عمى نشاطاتيم المستمرة لتحقيق الاستقلال

بالكفاءة عالية جداً، ويظير ذلك من خلال إحساسيم بحقيقة كيانيم وادراكيم لواقع 
، إضافة إلى أن لدييم قدرة عالية عمى قدراتيم والتطمع إلى تحقيق طموحاتيم

التحكم بانفعالاتيم والسيطرة عمييا في المواقف الصعبة، وعمى اشباع حاجاتيم 
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، 2011، حسين . )البيولوجية والاجتماعية بطريقة سوية لاتمقى رفضاً اجتماعياً 
 الأمر الذي يؤدي عمى استعادة الاتزان الانفعالي والشعور بالآمان النفسي، (.183

كما أنيم يسعون إلى تحقيق شعورىم بالانتماء إلى الجماعة من خلال تقديم 
خدماتيم ليا والالتزام بما اصطمحت عميو الجماعة من أنماط سموك والقيام 
بالمسؤوليات التي تقع عمى عاتقيم، وىذا يدل عمى مدى عقلانيتيم وبعدىم عن 

 أنماط السموك غير السوي. 
 درجات متوسطات بين توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا ;نيةثاال الفرضية نتيجة

، الجنسوفق متغير  استراتيجيات التنظيم الانفعاليمقياس أفراد عينة البحث عمى 
لمتحقق من صحة ىذه الفرضية قام الباحث بحساب الفروق بين متوسطات درجات 

 :الاتيوجاءت النتائج عمى النحو  (،t-test)وذلك باستخدام  ،أفراد عينة البحث
 الجنس إلى متغير تبعاً  استراتيجيات التنظيم الانفعالي في لدلالة الفروق اختبار ت قيمة (8جدول )

استراتيجيات 
 الدلالة تقيمة  الانحراف المتوسط العينة التنظيم الانفعالي

 24:.7 76.111 35 إناث
2.522 1.26: 

 9.549 :77.34 40 ذكور

 عند( 1.411) والتي بمغت)ت (  بارالاخت يوضح الجدول السابق قيمة
لا و وبالتالي نقبل الفرضية الصفرية  0.05 أكبر من وىو( 0.159) دلالة مستوى

 تفسير ويمكن، تبعاً لمتغير الجنس استراتيجيات التنظيم الانفعاليتوجد فروق في 
 يتعرضان فيما الجنسين من كل إلييا ينتمي التي المرحمة بطبيعة النتيجة ىذه

يما، لكونيما ينتميان إلى مرحمة المراىقة بين الفروق من تقمل تقاربةم لضغوط
من  صة وأن ضغوط مرحمة المراىقة تعدخا(. 145 ،2001،والنفيعي سماعيلا)

اضافة الى تأثرىما بدرجة لي العوامل اليامة في استراتيجيات التنظيم الانفعا
 وجدت التي( 2011 الموسى،) دراسة مع الدراسة ىذه نتائج واختمفتالاعاقة 

. ناثالا لمصمحة نفعاليالا لمتنظيم المعرفية الاستراتيجيات استخدام في فروقاً 
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 استراتيجييات في فروق أيالتي لم تجد ( 2011 يعقوب،) دراسة معواتفقت 
المتميزين،  من عينة لدى لمجنس تبعاً ( الكبت التقييم، إعادة) نفعاليالا التنظيم

 والسمم. المشتركة الدراسية والمرجعية العمرية الواحدة، والمرحمة الواحدة الثقافةف
 والكيفيةواعاقتيم  لانفعالاتيم في فيميم تقارب عن ذلك أسفر. المشترك التعميمي

 التكوين طبيعةأن  ويرى الباحث، المختمفة الحياة مواقف مع بيا يتعاممون التي
 المستخدمة. تراتيجياتبالاس يتعمق فيما الجنسينبين  اليوة قمل المتشابو النفسي
لتوافق اعلاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين لا توجد  ;لثةالثا الفرضية نتيجة
 ىذه من لمتحقق، لدى أفراد عينة البحث استراتيجيات التنظيم الانفعاليو  النفسي
 :، كما ىو موضح في الجدولمعامل الارتباط قيطببت قام الباحث الفرضية

النفسي التوافق مقياس  درجات افراد العينة عمى بين بيرسونارتباط معامل  قيمة( 9) جدول
 استراتيجيات التنظيم الانفعاليودرجاتيم عمى مقياس 

 القرار الدلالة بيرسون العدد المتغير
 التوافق النفسي

 دال 1.111 1.565 75
 استراتيجيات التنظيم الانفعالي

( 0.454)اإرتباطية بمغت  لمعلاقة ونبيرس يبين الجدول السابق أن قيمة اختبار
نرفض الفرضية  وبالتالي 2.25 أصغر من وىو( 0.000) دلالة مستوى عند

، المتغيرين بينايجابي مرتفع  ارتباط يوجدونقبل الفرضية البديمة بأنو  الصفرية
ونضجو  ،والرضاواعاقتو قدرة الفرد عمى تقبمو لذاتو  بأن ويمكن تفسير ذلك

تحقيق احتياجاتو ببذل الجيد والعمل تو عمى ضبط نفسو، و الانفعالي وقدر 
نو شخص ذو قيمة في لقوة واحساسو بقيمتو الذاتية وأالمتواصل بجانب شعوره با

 وحساسوا  ، الحياة وخموه من الاضطراب النفسي وتمتعو باتزان انفعالي وىدوء نفسي
فاعل في شكل لى المجتمع والتفاعل المستمر معو سواء كان ىذا التإبالانتماء 

التي عمى نوعية الاستراتيجيات  تؤثر علاقات خارجية أو اتصالات مباشرة
 وجود( 2008)ونيثياناندا سوبرامانيانفمقد بينت دراسة  ،يستخدميا لتنظيم انفعالاتو
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 بين سمبي وارتباط والتفاؤل، والصلابة التكيفية ستراتيجياتالا بين ايجابي ارتباط
ة ، فالدرجة العالية من الصلابوالتفاؤل الصلابة مع ةفيالتكي غير الاستراتييجات

 دوراً ىاماً  تؤديوالتفاؤل كجانب من النضج الانفعالي والمقدرة عمى ضبط النفس 
، كما وبالتالي تؤثر في نوعية الاستراتيجية المستخدمة في تحقيق التوافق الشخصي

عب دوراً ىاماً في أن الاستراتيجيات المعرفية تم (2000)بينت دراسة غارنيفسكي
العلاقة بين أحداث الحياة السمبية وأعراض القمق والاكتئاب، كاستراتيجية التركيز 

فتحقيق التوافق لدى  الايجابي مثلا التي تساعد عمى تنظيم الانفعالات وضبطيا،
ؤثر عمى كثافة الخبرة الانفعالية، وبالتالي عمى نوع استراتيجيات التنظيم المراىقين ي

تفع فييا مستوى الانفعال (، ففي المواقف التي ير silvia, 2002,.3)لي، الانفعا
بالمقارنة مع اعادة التقييم ويحدث  الالياءفراد إلى استخدام استراتيجية يميل الأ

ارتفاع درجة الوعي و ، ينخفض فييا مستوى الانفعالالتي مواقف الالعكس في 
وفقاً لما أشار نوع الاستراتيجية  بيا تؤثر عمى بالحالات الانفعالية التي يتميزون

التي تؤدي إلى ( أن الوعي الانفعالي من العوامل 2004إليو رومر وكراتز )
 ,Gratz & Roemer, 2004)المرن لاستراتيجيات التنظيم الانفعالي الاستخدام 

p.42) . الطمبدرجة الوعي بالحالة الانفعالية كمما زادت قدرة  ارتفعتوبالتالي كمما 
)الموسوي، رغم وجود الاعاقة  اليدف منيا تنظيم انفعالاتو ،قيام باستجاباتعمى ال
2002 ،51.) 
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 إلى المقترحات الآتية: خم ص الباحثـ مقترحات البحث; 
تتناول العلاقة بين المتغيرين لتوضيح  التي بحاث والدراساتمن الأ جراءالمزيدإ -1
جراء الع تتناول التي د من الأبحاث مزياللاقة بينيما ولدى عينات مختمفة، وا 

استراتييجات التنظيم الانفعالي وفقاً لمتغير الجنس ولدى عينات وشرائح عمرية 
مختمفة، مما يمدنا بمزيد من المعمومات عن أثر ىذا المتغير عمى الاستراتييجات 

 خاصة وأن نتائج الدراسات قد تضاربت فيما يتعمق بيذا المتغير.
لدى الطمبة في  لنفسيحقيق التوافق الشخصي والتتصميم برامج ارشادية  -2

 لذوي الاحتياجات الخاصة. كإجراء وقائي لأىميتو لمصحة النفسية المعاىد
 عمى تركز بمحاضرات الصفية أنشطتيم لتضمين المدارس مرشدي توجيو -9

الطالب  يستخدم وكيف ،الطمبة ولاسيما من ذوي الاحتياجات الخاصة انفعالات
 ، بما يتناسب مع وجود الاعاقة.الانفعالات ىذه إدارة لةفعا استراتيجيات
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 ( أسماء السادة المحكمين2الممحق رقم )
 الكلية والجامعة الصفة العلمية اسم المحكم

 التربية جامعة دمشق أستاذ في قسم علم النفس أ.د محمود ميلاد

شرى عليبد.   التربية جامعة دمشق أستاذ مساعد في قسم علم النفس 

 التربية جامعة دمشق مدرس في قسم القياس د. اعتدال عبد الله

سليمان كاسوحةد.  التربية جامعة دمشق مدرس في قسم الارشاد النفسي 

 التربية جامعة دمشق أستاذ مساعد في قسم علم النفس د.محمد سعدا

  
 

 مقياس التوافق النفسي(; 3الممحق رقم ) 

 العبــــــــــــــــــــــــــــــارة الرقم

غير 
موافق 
بدرجة 
 كبيرة جداً 

غير 
موافق 
بدرجة 
 كبيرة

موافق 
بدرجة 
 متوسطة

موافق 
بدرجة 
 كبيرة

موافق 
بدرجة 
كبيرة 
 جداً 

      أعتقد بأن سموكي مقبول و مناسب مع الآخرين. 2

      ن حقوقي.أعامل الآخرين بعنف دفاعا ع 3

      أشارك زملائي في الأنشطة الاجتماعية المختمفة. 4

5 
أشعر بعدم الرضا عن نفسي رغم كل الجيود التي 

     أبذليا لإنجاز أعمالي.
 

6 
أشعر بالسعادة عند القيام بأعمال تدخل السرور 

     إلى نفوس الآخرين .
 

      أخشى أن يحدث لي مكروه ما . 7

      ي تنفيذ ما يوكل إلي من ميام.ألتزم ف 7



 د. رنا قوشحة                 مهند ميا  2023   عام   1العدد   45مجلة جامعة البعث  المجلد 

099 
 

      أجد صعوبة في التعرف إلى أصدقاء جدد. 8

9 
أجد سيولة في التعامل مع الأشخاص الذين أقابميم 

     لأول مرة.
 

      أظير عدم الرضا عمى من يخالفني بالرأي. 10

      من الصعب عمي تكوين صداقات جديدة. 11

      من ظممني. أشعر بالمتعة حين يظمم 12

      أتشاجر مع البعض حتى يعامموني معاممة عادلة. 13

      أتمنى لو كنت إنسانا آخر. 14

      تغمرني السعادة لأنو لدي عدد كبير من الأصدقاء. 15

16 
أجد سيولة في بدء الحديث مع شخص تعرفت إليو 

     لأول مرة .
 

      أشعر بالضيق إزاء المواقف الغامضة. 17

      ألتزم في المواعيد مع الآخرين. 18

19 
أشعر بالمتعة في تعريف الناس بعضيم عمى 

     بعض.
 

20 
أشعر بالخوف من دعوة زملائي لي لممارسة 

     اليوايات المختمفة.
 

      يصعب عمي قضاء أوقات فراغي مع زملائي. 21

      أجد صعوبة في الالتزام بالنظام. 22



طلبة معهد التربية الخاصة مرحلة التعليم الاساسي  التوافق النفسي وعلاقة باستراتيجيات التنظيم الانفعالي، لدى
 الحلقة الثانية في محافظة دمشق

099 
 

 

      ط نفسي عند مضايقة الآخرين لي.أضب 23

      أتمنى السعادة للآخرين اكثر مما يتمنوىا لي. 24

      أتضايق من نفسي عندما أرتكب خطأ ما. 36

37 
أحصل عمى الأشياء التي يمنعني عنيا الآخرون 

     بالقوة.
 

38 
أشعر بالسعادة حينما أكون في المناسبات 

     الرسمية.
 

      الأمان نحو المستقبل .أشعر ب 39

      أدافع عن أفكاري بقوة . :3

41 
أنا راض عن نفسي لأنني أقوم بأعمالي عمى أكمل 

     وجو.
 

      أصدقائي لا يفرحون لنجاحي. 42

      أشعر بالاستقرار في حياتي . 43
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 مقياس استراتيجيات التنظيم الانفعالي (;4الممحق رقم )

 العبارة الرقم
لا 

تنطبق 
 أبدا

تنطبق 
بدرجة 
 بسيطة

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 كبيرة

 5 4 3 2 تقبل الأمور السيئة التي تحدث معي.أ 2
 5 4 3 2 أفكر بأشياء أجمل مما مررت بو. 3
 5 4 3 2 أتحدث إلى شخص ما حول مشاعري حتى أفيميا . 4
 5 4 3 2 لسمبية.أقوم بأنشطة متنوعة لأبعد تفكيري عن المشاعر ا 5
 5 4 3 2 أغير من طريقة تفكيري لكي أشعر بالسرور والبيجة. 6
 5 4 3 2 أنشغل بالتفكير في مشاعري حول التجارب التي عشتيا. 7
 5 4 3 2 أعتقد بأن ما مررت  أكثر سوءاً مما عايشو الآخرين. 7
 5 4 3 2 أحتفظ بمشاعري داخمي. 8
 5 4 3 2 أي شيء مما حدث لي. أعتقد بأنني لا أستطيع تغيير 9
 5 4 3 2 .أفكر بالأشياء السارة بدلًا عن الاشياء السيئة التي عشتيا  10
 5 4 3 2 أحاول الحصول عمى دعم نفسي من أصدقائي أو أقاربي. 11
 5 4 3 2 تراودني أحلام يقظة حول أشياء تختمف عما يقمقني . 12
 5 4 3 2 بطريقة تبقيني ىادئاً.عندما أواجو موقفاً ضاغطا أفكر فيو  13
 5 4 3 2 أنشغل  بالتفكير في المواقف غير السارة التي مررت بيا. 14
 5 4 3 2 أفكر باستمرار بمدى فظاعة التجربة التي مررت بيا. 15
 5 4 3 2 عندما أحس بمشاعر سمبية أكون حذراً في التعبير عنيا. 16
 5 4 3 2 ن أمور سيئة.من الأفضل لي أن أتعايش مع ما حدث م 17
 5 4 3 2 أبحث عن الجوانب الإيجابية لممشكمة. 18
 5 4 3 2 أحصل عمى التفيم والتعاطف من شخص ما. 19
 5 4 3 2 أنام أكثر من المعتاد عندما أحس بمشاعر سمبية. 20
 5 4 3 2 أسيطر عمى انفعالاتي بواسطة تغيير طريقة تفكيري  21
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 5 4 3 2 أثارىا الموقف في نفسي. أفكر في المشاعر التي 22
 5 4 3 2 أشعر بأنني المسؤول عما حدث لي من أمور سيئة. 23

 5 4 3 2 أفصح عنيا. لاعندما أشعر بانفعالات سمبية أكون  24


