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طالبات رياض الأطفال في كلية التربية  استخدامدرجة 
 عادات العقل المنتجبجامعة البعث لبعض 

 : نوار محسن خضورطالبة دكتوراه
 جامعة البعث –كمية التربية - تربية الطفلقسم 

 وليد حماده الأستاذ الدكتور: إشراف:
 الممخص

الأطفاؿ في كمية التربية بجامعة طالبات رياض  ىدؼ البحث الحالي لتعرؼ درجة استخداـ
البعث لبعض عادات العقؿ المنتج، والكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف متوسطات إجابات الطالبات 
المعممات عمى مقياس عادات العقؿ المنتج تبعاً لمتغير السنة الدراسية، لذا اتبع البحث المنيج 

مف سبعة عادات عقمية مختارة الوصفي، مف خلاؿ إعداد مقياس عادات العقؿ المنتج الذي تض
(، وتطبيقو عمى عينة عشوائية مكونة مف Costa & Calick,2009مف قائمة كوستا وكاليؾ )

% مف مجتمع 12( طالبة معممة موزعة عمى السنوات الدراسية الأربعة لتمثؿ ىذه العينة 104)
 البحث الأصمي.

السنة الأولى لعادات العقؿ المنتج  وكشفت نتائج البحث عف استخداـ الطالبات المعممات في    
%(، بينما كانت درجة استخداـ 10.04( ونسبة )8.0425بدرجة منخفضة قميلًا بمتوسط )

%(، 20.68( ونسبة )8.363طالبات السنة الثانية لعادات العقؿ المنتج متوسطة بمتوسط )
وسطة بمتوسط وكذلؾ جاءت درجة استخداـ طالبات السنة الثالثة لعادات العقؿ المنتج مت

%(، وأيضاً درجة استخداـ طالبات السنة الرابعة متوسطة بمتوسط 38( ونسبة )0.400)
%(، كما أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 33.23( ونسبة )0.085)

إجابات الطالبات المعممات عمى مقياس عادات العقؿ المنتج تبعاً لمتغير السنة الدراسية، حيث 
، وأظير اختبار 0.02( أصغر مف 0.000( بقيمة احتمالية )44.281مة ؼ )جاءت قي

(LSDاتجاه الفروؽ لصالح طالبات السنة الثانية ثـ الثالثة فالرابعة ) 
 رياض الأطفاؿ. طالبات ،عادات العقؿ المنتج الكممات المفتاحية:       
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The Degree of Female Students’ Use of Some 

Habits of the Productive Mind in College of 

Education at Al-Baath University  

 
Abstract 

    The aim of the current research is to know the degree to which the 

students of the Kindergarten Department in the College of Education at 

Al-Baath University use some habits of the productive mind, and to 

reveal the significance of the differences between the average responses 

of female students on the scale of productive mind habits according to 

the variable of the school year, so the research followed the descriptive 

approach, by preparing a scale of habits of mind. The Productive Mind, 

which included seven mental habits selected from Costa and Calick's list 

(Costa & Calick, 2009), and its application to a random sample of (401) 

female teachers distributed over the four school years, representing 45% 

of the original research community. 

    The results of the research revealed that female students in the first 

year used the habits of the productive mind at a slightly low degree with 

an average of (2.0158) and a percentage (40.31%), while the degree of 

use of the second year students of the habits of a productive mind was 

medium with an average of (2.696) and a percentage (53.92%), as well 

as the degree of The third year students’ use of the habits of the 

productive mind is medium with an average of (3,100) and the 

percentage (62%), as well as the degree of use of the fourth year students 

with an average of (3.328) and the percentage (66.56%). The productive 

mind according to the variable of the school year, where the value of P 

(17,524) came with a probability value (0.000) less than 0.05, and the 

(LSD) test showed the direction of differences in favor of the second, 

third and fourth year students 

   Keywords: Productive – Mind Habits, Female Student Teachers. 
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 مقدمة البحث:
المتعمـ الذكي، لذا تسعى نموذج عمى الوصوؿ إلى اليوـ أىداؼ التربية الحديثة  تتركز    

اكتساب كؿ الخبرة إلى ضعؼ المعرفة و  جمودلتمكينو مف الميارات والسموكيات التي تنقمو مف 
سيطرة  ضمفالاتجاه  ىذا ويندرج، الممكنةيؽ أقصى أىداؼ التعمـ وتحق جديد وخوض التجارب

، في بما فييا التربية والتعميـ النزعة البراغماتية اليوـ عمى مختمؼ مجالات وأنشطة الحياة
ويتفؽ مواجية الاتجاه التقميدي والمحافظ الذي حصر التعمـ بيف جدراف الصؼ والقاعة الدراسية، 

الرؤية "مع التخمي عف مع متطمبات العصر الحالي نتيجة التقدـ التقني والمعرفي المتسارع، 
راء لا يمكنو أف يتجاوزىا...لأنيا ترسخ الكلاسيكية التي ترسـ لمعقؿ الإنساني حدوداً وخطوطاً حم

مفيوماً محدداً حوؿ إمكانية الذكاء والعقؿ تدفع بالإنساف إلى عتبة الإحساس بالقصور والتدني 
عقد أنشطة الحياة تظيور نظريات الذكاء المتعدد و ، في ظؿ (45، 8040)حجات،  واليامشية

التي فرضت عمى البشر ممارسات ذكية تمقائية، إلا أف بعض ىذه الممارسات التي أثبتت 
فعاليتيا ونجاحيا في مختمؼ المواقؼ والمشكلات والتي تـ رصدىا لدى عينة مف الأشخاص 

فس جعميا محط اىتماـ عمماء النمما الناجحيف في العديد مف أماكف العمؿ والدراسة والمنزؿ، 
ظيرت في الولايات المتحدة "، والتي "Habits of Mindوالسموؾ، لتعرؼ لاحقاً بعادات العقؿ "

متخطيط لمتعميـ ل)العقد العقمي( القرف الماضي تحت شعاررسمياً في تسعينات الأمريكية وتبنتيا 
العموـ مجالات في ورفع سوية المواطنيف الأمريكييف مف خلاؿ اكسابيـ عادات العقؿ 

 "4662الذي انطمؽ عاـ  (AAAS Project 2061) كما في مشروع ،والرياضيات والتكنولوجيا
و في السموؾ تبد أنماط عقمية ذكية مكتسبةعادات العقؿ المنتج  وتمثؿ ،(4، 8040حجات، )

الانتباه قؼ خمفيا مجموعة مف العمميات المعرفية عمى مستوى عالي مف التمقائي لممتعمـ، وت
في رفع مستوى الأداء  لمطمبةعادات العقؿ المنتج  فعاليةتأتي ومف ىنا والتمثيؿ العقمي، 

الأكاديمي داخؿ المؤسسات التعميمية والنشاطات الحياتية اليومية خارجيا، إذ تظير ىذه العادات 
 .(56، 8088العاـ )عطا الله،  ايترتب عميو تقدـ أو تراجع أدائي كنتاج فكري

إلى أساليب المحاولة والخطأ في  ( يمجأ المعمموفBergman, 2007وفقاً لدراسة )و     
فصوليـ الدراسية، بالاعتماد عمى احتمالية النجاح أـ لا، في ظؿ استمرار مؤسسات إعداد 
المعمميف في إعداد ىؤلاء المعمميف بطرؽ ووسائؿ مبسطة، في الوقت الذي يحتاج فيو التدريس 

العقؿ  مف استخداـ عادات مما يجعؿ ،إلى اتخاذ قرارات فورية ونشطة في سياؽ الفصؿ الدراسي
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لتقميؿ نسبة تمؾ الأخطاء وتحقيؽ  ممارسة ممحّة المنتج في مرحمتي قبؿ وأثناء الخدمة لممعمميف
 (Hazard,2013فعالية، حيث أشارت دراسة )ومواجية مشكلاتو ب الانتقاؿ المرف إلى الميداف

الجامعات حتى يمكنوا مف لدى الطلاب الجدد في  إلى أىمية استخداـ عادات العقؿ المنتج
مواجية التحديات الأكاديمية والفكرية والوجدانية والاجتماعية التي تواجييـ مع بداية التحاقيـ 

 .بالكمية، والتكيؼ مع المتطمبات الأكاديمية، ودفعيـ لمواقؼ تيسر ليـ الانتقاؿ لمتعمـ الفعاؿ
 مشكمة البحث:

يعايش المتعمـ خلاؿ مسيرتو التعميمية خبرات ومواقؼ تتطمب منو الاستجابة ليا باتخاذ     
القرار والمناسب لحميا وضميا لخبراتو السابقة خلاؿ تقدمو في اكتساب المعرفة، ويحصؿ تباطؤ 

 خاصة بيـ يمكنيـفي ىذا التقدـ لدى المتعمميف الذيف يخفقوف في إيجاد استراتيجية عقمية 
مثؿ7 عدد مف الدراسات  أثارتياوىي قضية  التعامؿ مع مشكلاتيـ الأكاديمية،إلييا في الرجوع 

(Nelsn,2015;Altan et al,2017 ،)غياب اطار معياري يسمح بالكشؼ عف  حوؿ
وسمات ثابتة  ذكية كسموكيات الطلاب المعمميفالممارسات الناجحة والقابمة لمقياس والرصد لدى 

أثناء  وتطويرىا لدييـعادات العقؿ  لإكسابيـشخصيتيـ التعميمية وبالتالي الحاجة أدائيـ و في 
، وىو ما ركزت عميو عدد مف المؤتمرات في أىدافيا وضمتو أبحاثيا؛ قبؿ الخدمة اعدادىـ

ي دورتيو التاسعة ف (CCCC Conventionونذكر منيا مؤتمر التكويف والتواصؿ الجامعي )
في الولايات المتحدة الأمريكية، والذي ناقش عادات  8046والسبعيف لعاـ  8045والستيف لعاـ 

 .العقؿ كأساس لحياة أكثر عممية وانتاجية
نواتج التعمـ السطحي الذي  في مواجية وأكثر مرونة اً عممي حلاً عادات العقؿ المنتج  تبدولذا     

، حيث كشفت بعض الدراسات عف وجود مشكلات لدى طمبتيا تكرسو أنظمة التعميـ التقميدية
7 )الظفيري وبياف، كما في بعض الدراسات العربية مثؿأكاديمية دراسية لدى طمبة كمية التربية 

في ظؿ غياب دراسات مماثمة عمى المستوى المحمي ( 8046؛ الضو، 8045؛ البياتي، 8041
العممي لطمبة كمية التربية، بما فييـ مما يؤثر عمى الأداء الأكاديمي و في حدود عمـ الباحثة  –

الطالبات المعممات في رياض الأطفاؿ، إذ تعاني الطالبات المعممات مف التجوؿ العقمي بنسبة 
، )عبد الفتاح وعبد الحميـ% حسب استطلاع لدراسة 34% والتسويؼ الأكاديمي بنسبة 22

ؿ لمتقميؿ مف ىذه (، بينما اختبرت دراسات أخرى عادات العقؿ المنتج كح844، 8084
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؛ عبد الرحيـ، 8040المشكلات وحققت نتائج فعالة في ذلؾ؛ مثؿ دراسات )النواب وحسيف، 
(، مما يطرح عادات العقؿ المنتج كنمط مف 8088؛ عطا الله، 8080؛ ، الدوسري، 8045

 الأداء العقمي الذكي الثابت نسبياً في التعامؿ مع المشكلات الأكاديمية؛ ككثافة المقررات
والحاجة لترتيب أولويات الدراسة خلاؿ العاـ الدراسي والعمؿ عمى إيجاد روابط خلاقة بيف التعمـ 
النظري والتطبيؽ العممي لمميارات التي تكتسبيا في التدريب الميداني، إذ قد يتسبب العرض 
المنطقي لممقررات والفصؿ بيف موضوعات المعرفة التربوية مف معارؼ وميارات إلى تشتت 

لأداء ميني محدود  ؤدياجع المستوى الأكاديمي الذي سيولويات وغموض الأىداؼ وتر الأ
 .وىش
رياض الأطفاؿ لمجموعة عادات ذكية تمكنيا مف  طالبات استخداـلابد مف  ، كافوبالتالي    

تحقيؽ أداء أكاديمي وحياتي متقدـ بأقؿ جيد ووقت ممكنيف، بغية تييئتيا لاستيعاب المزيد مف 
السموكيات الذكية عبر السنوات الدراسية، والتأسيس لقاعدة مف الأنماط العقمية المرنة التي 

ت الميداف أثناء الخدمة بدلًا مف تجنب مواجيتيا تمكنيا مف التعامؿ السريع والفعاؿ مع مشكلا
أو الإخفاؽ في حميا، لذا بطريقة ما تمثؿ عادات العقؿ المنتج ركيزة معرفية تييئ الطالبة لأداء 
أكاديمي آني وميني مستقبمي يتمتع بالذكاء لحؿ المشكلات وتجاوز العقبات لتحقيؽ أىداؼ 

الطالبات في  استخداـ درجةالحالي لمتحقؽ مف أكثر إنتاجية وفعالية، وعميو يسعى البحث 
 رياض الأطفاؿ لبعض عادات العقؿ المنتج مف خلاؿ الإجابة عمى السؤاؿ الرئيسي الآتي7

عادات العقل طالبات رياض الأطفال في كمية التربية بجامعة البعث لبعض  استخدامدرجة ما 
 ؟المنتج

 أىمية البحث:
  في مرحمة ما قبؿ إعداد طالبات رياض الأطفاؿ  القائميف عمىقد تفيد نتائج البحث

وكذلؾ  مدرسيف أكاديمييف ومشرفي التدريب الميدانيمف  ؛بعدىاتدريبيف الخدمة و 
أنماط بعض حوؿ تطور  تزويدىـ بتصورالموجييف في مرحمة ما بعد الخدمة في 

 ،لدى الطالبات خلاؿ السنوات الدراسية )عادات العقؿ المنتج( السموؾ الذكي المكتسب
وبالتالي تحديد الأساليب التربوية المناسبة لاستثمارىا في تدريسيف وتدريبيف خلاؿ 

 .وبعدىا مرحمة الإجازة
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 مف خلاؿ تصميـ مقياس التربوييف يفيد البحث أيضاً الباحثيف والأكاديمييف  قد كما
بعض ىذه المنتج الذي يقيس درجة استخداـ طالبات رياض الأطفاؿ عادات العقؿ 

وبالتالي يشكؿ إضافة لمبحث  ،الجامعي العادات ويرصدىا في ضوء التسمسؿ الدراسي
المنتج لاسيما في ظؿ ندرة ىذه الدراسات في ىذه التربوي في مجاؿ عادات العقؿ 

طفاؿ تحديداً؛ في قسـ رياض الألمطالبة المعممة لكونيا تأسيسية  المرحمة )قبؿ الخدمة(
، مقارنةً بالدراسات التي رصدت عادات العقؿ لدى عمى المستويات المعرفية والأدائية

 .طمبة كميات التربية بشكؿ عاـ
 أىداف البحث:

طالبات رياض الأطفاؿ في كمية التربية بجامعة البعث لبعض  استخداـدرجة تعرؼ  .4
 ؟عادات العقؿ المنتج

عمى مقياس  طالبات رياض الأطفاؿالكشؼ عف دلالة الفروؽ بيف متوسطات اجابات  .8
 عادات العقؿ المنتج تبعاً لمتغير السنة الدراسية.

 0.027تـ التحقؽ مف صحة الفرضية عند مستوى الدلالة  فرضية البحث:
  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات إجابات الطالبات المعممات عمى

 ياس عادات العقؿ المنتج تبعاً لمتغير السنة الدراسية.مق
 مصطمحات البحث وتعريفاتو الإجرائية:

مزيج مف الميارات والمواقؼ والتمميحات والتجارب الماضية  اصطلاحاً: –عادات العقل المنتج 
والميوؿ التي يمتمكيا الفرد، وتعني تفضيؿ نمطاً مف السموكيات الفكرية عف غيره مف الأنماط، 
ولذا فيي تعني ضمنياً صنع اختيارات أو تفضيلات حوؿ أي الأنماط ينبغي استخداميا في 

 (.Costa & Kallick,2008,17نماط" )موقؼ معيف ووقت معيف دوف غيره مف الأ
 لحؿ المشكمةقدرة الطالبة المعممة عمى اختيار السموؾ الأنسب  اجرائياً: –عادات العقل المنتج 

المشكؿ بما لا  بسرعة ودقة، اعتماداً عمى تمميحات السياؽ والمعطيات المتوفرة ضمف الموقؼ
مف خلاؿ اعتمادىا عادات المثابرة والتحكـ في  ؛المحاولة والخطأيحتمؿ العشوائية وتجارب 
والتفكير بمرونة والتفكير ما وراء التفكير  ؛المستوى السموكي الصريحالتيور والتعاطؼ عمى 
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، وتقاس بالدرجة التي تحصؿ عمى المستوى المعرفي الضمني والتساؤؿ والكفاح لأجؿ الدقة
 .المنتج عمييا عمى مقياس عادات العقؿ

 حدود البحث:
 كمية التربية. –جامعة البعث  المكانية:
 .8088-8084الفصؿ الثاني مف العاـ الدراسي  الزمانية:
 رياض الأطفاؿ. طالبات البشرية:

 –الإصغاء بتعاطؼ  –التحكـ في التيور  –عادات العقؿ المنتج الآتية7 المثابرة  الموضوعية:
وتعمؿ الباحثة الكفاح لأجؿ الدقة،  –التساؤؿ  –التفكير ما وراء التفكير  –التفكير بمرونة 

( في الجميورية NARSاختيارىا ليذه العادات العقمية بالاستناد لممعايير الأكاديمية الوطنية )
( في الولايات Cas,2019العربية السورية، بالإضافة إلى المعايير الاحترافية لمتعميـ العالي )

معاً في طرحيا لعادات العقؿ المنتج ضمف المتحدة الأمريكية، حيث تتقاطع ىذه المعايير 
 .الأىداؼ والمخرجات المتوقعة مف طالبات رياض الأطفاؿ في مرحمة الإجازة

 الدراسات السابقة:
 (:3112دراسة النواب وحسين ) .1

عنوان الدراسة: عادات العقل والتفكير عالي الرتبة وعلاقتيما بالفاعمية الذاتية لدى طمبة 
 ق(كميات التربية )العرا

ىدفت الدراسة لتعرؼ مستوى عادات العقؿ وتسمسميا ومستوى التفكير عالي الرتبة لدى     
طمبة كمية التربية وعلاقتيما بالفاعمية الذاتية لدييـ، وتعرؼ الفرؽ في مستوى كؿ مف عادات 
العقؿ والتفكير عالي الرتبة والفاعمية الذاتية تبعاً لمتغيرات الجنس والتخصص والمرحمة الدراسية، 
والكشؼ عف العلاقة بيف عادات العقؿ والتفكير عالي الرتبة مف جية وعادات العقؿ والفاعمية 
الذاتية مف جية أخرى، وكذلؾ التفكير عالي الرتبة والفاعمية الذاتية، واعتمدت الدراسة المنيج 

عمية الارتباطي، مف خلاؿ تطبيؽ مقياس عادات العقؿ واختبار التفكير عالي الرتبة ومقياس الفا
طالب وطالبة مف جامعة ديالى، وأظيرت النتائج  100الذاتية عمى عينة عشوائية مكونة مف 

امتلاؾ العينة لعادات العقؿ بمستوى أعمى مف متوسط المجتمع الأصمي ولكف جاءت جميع 
عادات العقؿ المقاسة بمستويات ضعيفة نسبياً حسب التسمسؿ الآتي7 المثابرة يمييا الإصغاء 

ـ تطبيؽ التعمـ السابؽ عمى أوضاع جديدة يمييا التساؤؿ وطرح المشكلات ثـ السعي بتعاطؼ ث



 درجة استخدام طالبات رٌاض الأطفال فً كلٌة التربٌة بجامعة البعث لبعض عادات العقل المنتج

88 
 

لأجؿ الدقة وبعدىا التفكير ماوراء التفكير ثـ التفكير بمرونة يمييا التصور والإبداع ثـ الاستجابة 
ر بدىشة وبعدىا إيجاد الدعابة فالمخاطرة المحسوبة ثـ التفكير التبادلي يمييا التواصؿ والتفكي

بوضوح ودقة، وجاء التفكير عالي الرتبة بدرجة قميمة نسبياً أيضاً، بينما كانت الفاعمية الذاتية 
أعمى مف متوسط مجتمع البحث، وبما يتعمؽ بعادات العقؿ فإنيا لا تتأثر بالجنس أو التخصص 

 أو المرحمة الدراسية.
 (:Alhamlan et al,2018دراسة الحملان وآخرون ) .2

 A Systematic Review: Using Habits of Mind toعنوان الدراسة: 

Improve Student’s thinking in Class (Saudi Arabia) 

 مراجعة منيجية: استخدام عادات العقل لتحسين تفكير الطلاب في الصف )السعودية(

ىدفت الدراسة لمتحقؽ مف صحة العلاقة بيف عادات العقؿ وميارات التفكير النقدي لتكويف     
إطار مف عادات العقؿ بغية تحسيف مستوى تفكير الطلاب في الصؼ، وذلؾ مف خلاؿ مراجعة 

( لعينة مف الدراسات في مجالات meta- analyzeمنيجية تقوـ عمى منيج التحميؿ التموي )
الأخلاؽ والتعميـ وعمـ النفس المعرفي والعموـ التطبيقية، حيث تـ الرجوع إلى الأدبيات المتعمقة 

منيا وفؽ  400دراسة ليتـ اختيار  420العقؿ في ضوء نظريات التعمـ، ومراجعة  بعادات
معايير البحث، وانقسمت ىذه الدراسات حسب العينة إلى دراسات اىتمت بالمرحمة الثانوية 
وأخرى مستقبمية ركزت عمى ما بعد التعميـ الثانوي )التعميـ الجامعي( ليتـ حصر العينة النيائية 

مفردة، وكشفت نتائج الدراسة بناء عمى نتائج  84ثر دقة مف المعايير إلى حسب مجموعة أك
وتوصيات عينة الدراسات المذكورة عف الحاجة لتنويع أساليب البحث المعرفي والمزج بينيا 
لمتحقؽ مف فعالية عادات العقؿ في تحسيف ميارات التفكير النقدي، إذ أوصت الدراسة بضرورة 

ة مف الخبراء في إدارة التعميـ حوؿ الاستراتيجيات المستقبمية اللازمة جمع الآراء غير المتحيز 
 لنشر مفيوـ عادات العقؿ في ممارسات النظاـ التعميمي بأكبر شفافية ممكنة.

 (:3131دراسة الدوسري ) .2
عنوان الدراسة: عادات العقل وعلاقتيا بالقدرة عمى اتخاذ القرار لدى طالبات كمية التربية 

 الأميرة نورة )السعودية(بجامعة 
ىدفت الدراسة لمكشؼ عف عادات العقؿ لدى طالبات كمية التربية بجامعة الأميرة نورة     

وعلاقتيا بالقدرة عمى اتخاذ القرار وذلؾ في ضوء متغيرات )الفرقة الدراسية والمستوى التعميمي 
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مقياسي عادات العقؿ والقدرة للأسرة(، لذا اعتمدت الدراسة المنيج الوصفي مف خلاؿ تطبيؽ 
طالبة، وأظيرت النتائج وجود علاقة  800عمى اتخاذ القرار عمى عينة عشوائية مكونة مف 

إيجابية بيف عادات العقؿ والقدرة عمى اتخاذ القرار لدى الطالبات المعممات، وتأثر كؿ مف 
جاء الفروؽ في كؿ مف عادات العقؿ والقدرة عمى اتخاذ القرار بمتغير الفرقة الدراسية، حيث 

عادات العقؿ والقدرة عمى اتخاذ القرار لطالبات الفرقة الرابعة مقارنة بطالبات الفرقة الأولى مف 
حيث متغير الفرقة الدراسية، كما كانت الفروؽ لصالح الطالبات المواتي ينتميف لأسر ذات 

 قؿ مف الجامعي.مستوى تعميمي جامعي وما فوؽ مقارنة بالأسرة ذات مستوى التعميـ الأ
 (:3131دراسة القحطاني ).4

عنوان الدراسة: درجة ممارسة طالبات كمية العموم والآداب بجامعة الممك خالد لعادات العقل 
 وعلاقتيا بمتغيرات التخصص والمستوى الدراسي ومستوى التحصيل )السعودية(

الآداب في جامعة الممؾ ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف درجة ممارسة طالبات كمية العموـ و     
خالد لعادات العقؿ، وتعرؼ الفروؽ في درجة الممارسة تبعاً لمتغيرات التخصص والمستوى 
الدراسي ومستوى التحصيؿ، حيث اعتمدت الدراسة المنيج الوصفي مف خلاؿ تطبيؽ مقياس 

طالبة،  400عادات العقؿ والمكوف مف سبعة عادات عقمية عمى عينة عشوائية مكونة مف 
وكشفت النتائج عف درجة ممارسة عالية لمعادات العقمية السبع لدى الطالبات، وأظيرت عدـ 
وجود فروؽ دالة احصائياً تبعاً لمتغيري التخصص والمستوى الدراسي، بينما أظيرت فروؽ دالة 
احصائياً تبعاً لمستوى التحصيؿ المرتفع لدى الطالبات عدا عادات التفكير والتواصؿ بوضوح 

 والتساؤؿ وطرح المشكلات التي لـ تكف ىناؾ فروؽ دالة احصائياً فييا.ودقة 
 (:3133دراسة أبو زيد ).5

عنوان الدراسة: درجة توظيف طمبة كمية التربية في جامعة زاخو لعادات العقل في حياتيم 
 الجامعية )العراق(

ادات العقؿ في لتعرؼ درجة توظيؼ طمبة كمية التربية في جامعة زاخو لع الدراسة تىدف    
حياتيـ الجامعية، وتعرؼ الفروؽ في درجة توظيفيا تبعاً لمتغيرات الجنس والتخصص والمرحمة 

عادات عقمية  40الدراسية، واعتمدت الدراسة المنيج الوصفي مف خلاؿ تطبيؽ استبانة تقيس 
عة طالب وطالبة، وكشفت النتائج عف توظيؼ طمبة الجام 442لدى عينة عشوائية مكونة مف 

لعادات العقؿ في حياتيـ الجامعية بدرجة قميمة، وكانت العادات العقمية الأكثر استخداماً بالترتيب 
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ىي7 تطبيؽ المعارؼ السابقة عمى الأوضاع الجديدة والتفكير بمرونة، بينما جاءت عادات 
لنتائج عف التصور والابتكار والتنظيـ الذاتي والكفاح لأجؿ الدقة بدرجة قميمة جداً، كما كشفت ا

عدـ وجود فروؽ دالة احصائياً بيف متوسطات درجات الطمبة عمى مقياس عادات العقؿ تبعاً 
 لمتغيرات الجنس والتخصص والمرحمة الدراسية.

 (:Abdellatif & Zaki,2021كي )دراسة عبد المطيف وز .6
 Problem-Solving Skills as A Mediator Variable in theعنوان الدراسة: 

Relationship between Habits of Mind and Psychological Hardiness of 

University Students(Egypt) 
حل المشكلات كتغير وسيط في العلاقة بين عادات العقل والصلابة النفسية لدى طمبة 

 الجامعة)مصر(
صلابة ىدفت الدراسة لمتحقؽ مف دور حؿ المشكلات كتغير وسيط بيف عادات العقؿ وال    

النفسية لدى طلاب كمية التربية في جامعة المنية، حيث اعتمدت الدراسة المنيج الوصفي 
باستخداـ تحميؿ الانحدار مف خلاؿ تطبيؽ مقاييس حؿ المشكلات وعادات العقؿ والصلابة 

( مف السنة الثالثة مف الكميات 430( وطالبة )410طالب ) 000النفسية عمى عينة مكونة مف 
الأدبية في كمية التربية جامعة المنيا، وكشفت النتائج عف توسط ميارات حؿ المشكلات العممية و 

جزئياً لمعلاقة بيف عادات العقؿ والصلابة النفسية، كما أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات 
دلالة إحصائية بيف إجابات العينة عمى مقياس كؿ مف عادات العقؿ وميارات حؿ المشكلات 

 فسية.والصلابة الن
 (:Kazem & Fadil,2022.دراسة كاظم وفاضل )7

 The Productive Habits of Mind Among the Students ofعنوان الدراسة: 

The Kindergarten Department(Iraq) 
 عادات العقل المنتج لدى طمبة قسم رياض الأطفال)العراق(

ىدفت الدراسة لتعرؼ مستوى عادات العقؿ المنتج لدى طمبة قسـ رياض الأطفاؿ في ضوء     
متغيري المرحمة الدراسية والحالة الاجتماعية، واعتمدت الدراسة المنيج الوصفي لذلؾ مف خلاؿ 

وظيفة؛ وتطبيقو عمى عينة عشوائية مكونة مف  62إعداد مقياس لعادات العقؿ المنتج مكوف مف 
( 24( والمرحمة الثالثة )661( والمرحمة الثانية )662ة؛ موزعة عمى المرحمة الأولى )طالب 044
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(، وكشفت النتائج عف متوسط أعمى لإجابات العينة مقارنة بالمتوسط 642والمرحمة الرابعة )
الافتراضي، كما جاءت الفروؽ في مستوى عادات العقؿ تبعاً لمتغير المرحمة الدراسية لصالح 

 ولى، بينما لـ تكف ىناؾ فروؽ دالة احصائياً تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعية.المرحمة الأ
 التعميق عمى الدراسات السابقة:

اتفقت الدراسات السابقة عمى دراسة عادات العقؿ لدى طمبة الجامعة، وكانت دراسات     
 & Kazem؛ وكاظـ وفاضؿ )3433؛ وأبو زيد، 3434؛ والدوسري، 3462)النواب وحسيف، 

Fadil,2022( أكثر تحديداً في العينة وىي طمبة كمية التربية، ولا سيما دراسة )Kazem & 

Fadil,2022 التي تتشابو مع الدراسة الحالية في العينة؛ وىي الطالبات المعممات في )
اختصاص رياض الأطفاؿ، ويشير ذلؾ إلى أىمية عادات العقؿ في مرحمة التعميـ الجامعي ولا 

كمية التربية، كما تنوعت الغاية مف دراسة عادات العقؿ حسب الدراسات السابقة،  سيما لطمبة
؛ 3433فبعضيا أجرى دراسة وصفية لمتحقؽ مف مستوى العادات العقمية مثؿ دراسة )أبو زيد، 

Kazem & Fadil,2022 وأخرى ربطت عادات العقؿ بمتغيرات أخرى تقيس العمميات ،)
( 3462لي الرتبة والفاعمية الذاتية كما لدى دراسة)النواب وحسيف، المعرفية العميا كالتفكير عا

( والتي 3436(، أما دراستا القحطاني )3434والقدرة عمى اتخاذ القرار لدى دراسة )الدوسري، 
اختارت دراسة عادات العقؿ في ضوء بعض المتغيرات عمى الرغـ مف أف عنواف البحث يوحي 

 & Abdellatifكي )ز راسة وصفية، ودراسة عبد المطيؼ و ت دبالمنيج الارتباطي إلا أنيا كان

Zaki,2021 )( التي تناولت عادات العقؿ كمتغير وسيط بيف العمميات المعرفية )حؿ المشكلات
( جاءت Alhamlan et al,2018والنفسية )الصلابة النفسية(، أما دراسة الحملاف وآخروف )

ث المتعمقة بعادات العقؿ مما شكؿ إضافة غنية كمراجعة منيجية للأدب النظري ونتائج الأبحا
 لمبحث في الاستثمار المستقبمي لعادات العقؿ في التعميـ العالي.

 موقع الدراسة الحالية من الدراسات السابقة:
طالبات قسـ رياض الأطفاؿ في كمية  ستخداـحقؽ مف درجة اتيدؼ الدراسة الحالية لمت    

، وتتشابو الدراسة الحالية مع دراسات عادات العقؿ المنتجالتربية بجامعة البعث لبعض 
 & Kazem( مف حيث المنيج الوصفي، مع دراسة )3433؛ أبو زيد، 3436)القحطاني، 

Fadil,2022 في كؿ مف المنيج ونوعية العينة تحديداً، ولكف تتميز الدراسة الحالية عما سبؽ )
ي يضـ سبعة عادات عقمية، وتطبيقو عمى الطالبات ذبتصميـ مقياس لعادات العقؿ المنتج وال
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عمى مدى السنوات الدراسية  في اختصاص رياض الأطفاؿ في كمية التربية في جامعة البعث
 –عبر السنوات الدراسية ، في ظؿ عدـ وجود أية دراسة سابقة تقيس ىذا المتغير لدييف الأربعة

 .-في حدود عمـ الباحثة
 الجانب النظري:

تبر العادة عموماً واحدة مف آليات الدماغ في ترتيب أولوياتو، إذ لا ينبغي لمسموكيات تع تمييد:
لا تسبب ذلؾ في تعطؿ الأداء  اليومية المعتادة أف تستحوذ عمى عمؿ الدماغ بشكؿ كامؿ وا 
وتشويشو، والأمر نفسو يسري عمى عادات العقؿ المنتج لكونيا تختصر جيد الدماغ في التفكير 

 بء المحاولة والخطأ أثناء التعمـ في سبيؿ إنتاجية أكثر جودة وكفاءة.وتقمؿ مف ع
ينمي العقؿ عاداتو الخاصة بو ليخفؼ مف انشغالو في الأمور  تعريف عادات العقل المنتج:-1

الروتينية المتكررة، والأمر يمتد لمختمؼ نشاطات الإنساف فيو يختصر الجيد الفكري المتعمؽ 
روتيناً مف الحركات التمقائية والأمر نفسو عند ممارستو ميارات القراءة بقيادة السيارة لتصبح 

والكتابة مثلًا، إلا أننا في ىذه الدراسة نتناوؿ عادات العقؿ المنتج ضمف مجاؿ المعرفة والتعمـ، 
( نمو العادة العقمية Horace Mann 1796-1859وكاف قد شبو المربي الأمريكي ىورسماف )

، نقلًا في كؿ يوـ خيطاً مف خيوطو وفي النياية يصبح متيناً لا يمكف قطعوبالحبؿ الذي ينسج 
 (.Costa & Kallick,2009,1)عف 

ويعد مفيوـ عادات العقؿ المنتج مف المفاىيـ الحديثة نسبياً في مجاؿ التربية وعمـ النفس،      
كاستراتيجيات ذىنية  إذ بدأت الكتابات حولو في العقد الأخير مف القرف العشريف إذ أشير إلييا

(، وقد تنوعت 84، 8046تنظـ عمؿ العقؿ وآلياتو وتضبط سموؾ الفرد وأفعالو )المطرفي، 
التعريفات والتصورات التي تصؼ ماىية عادات العقؿ المنتج؛ ولكنيا اتفقت جميعيا عمى أنيا 

ط الأداء ( بأنماMarzano,1988والابتكار، حيث عرفيا مارزانو ) للإنتاجيةسموؾ ذكي يؤدي 
العقمي التي تتسـ بالثبات والاستمرارية في العمؿ بيدؼ التوصؿ إلى القياـ بفعؿ ذكي وعقلاني  

(Marzano,1988,4 فيي أداءات ذىنية ثابتة ومستمرة، بينما يرى كوستا وكاليؾ أنيا أنماط ،)
عضلات مف السموؾ الذكي التي تؤدي إلى أفعاؿ منتجة، تظير عند معايشة مشكلات واختبار م

تجعمنا في مواجية شكوؾ معينة في ظؿ غياب الإجابات والحموؿ الجاىزة ليا، مما يجعؿ البحث 
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عف حؿ ليا استجابة أكثر فعالية لكونيا تتطمب تفضيؿ أنماط معينة مف السموؾ الذكي لكونيا 
 (.Costa & Kallick,2008,16تؤدي لنتائج أكثر جودة وأىمية في ىذه الحالة)

عقؿ ليست سموكاً مؤقتا، بؿ ىي عممية تطورية وتتابعية تؤدي إلى انتاج الأفكار وعادات ال    
والابتكار، "تتضمف ميولًا واتجاىات وقيـ لذا فيي تعوّد المتعمـ عمى عدد مف التفضيلات وتجعمو 

 & Costaانتقائياً في تصرفاتو العقمية بناءً عمى ميولو واتجاىاتو وقيمو" )
Kallick,2007,128 ً8042(، بينما ذىب )الرابغي، 813، 8044عف )القحطاني،  ( نقلا ،

( لوصفيا بالاتجاه العقمي الذي يعطي سمة واضحة لنمط سموكيات الفرد، ويقوـ ىذا الاتجاه 31
، "عمى استخداـ الفرد لمخبرات السابقة والاستفادة منيا لموصوؿ إلى تحقيؽ اليدؼ المطموب

نتج بأنيا تفضيؿ المتعمـ لسموكيات ذكية معينة بناء عمى وعميو يمكف أف نعرؼ عادات العقؿ الم
تمميحات واشارات محددة، حيث تنتظـ ىذه السموكيات في سمة مميزة لأسموبو الثابت نسبياً 

 لإنتاج حموؿ لممشكلات والمواقؼ الجديدة وغير المألوفة بالنسبة لو.
لمخروج مف نمطية الحاجة  نتيجة عادات العقؿ المنتج ظيرت  نشأة عادات العقل المنتج:-3

التفكير ورتابة الحؿ في ظؿ تعقد المعرفة وظيور مشكلات وأزمات أثرت عمى حياتنا اليومية 
واستدعت منا التفكير بحموؿ وسموكيات خلاقة وأكثر ذكاء بما يتناسب مع وتيرة تعقد ىذه 

فيوـ الذكاءات المشكلات وديمومتيا، لذا "تزامف ظيور مصطمح عادات العقؿ مع الحديث عف م
ظير مصطمح  4650المتعددة ونظرية جارندر التي انتقدت فكرة جمود الذكاء وثباتو، وفي عاـ 

عادات العقؿ في الولايات المتحدة الأمريكية لوصؼ السموكيات الذكية في القاعة الصفية 
ـ في (، ونشطت الحكومات ومؤسسات التربية والتعمي33، 8042، الرابغيوالممارسات اليومية")

التوجو نحو اكساب المواطنيف والمتعمميف السموكيات الذكية وحثيـ عمى توليدىا، "فأطمقت 
عمى فترة التسعينات وذلؾ بدافع  4656الولايات المتحدة الأمريكية شعار )العقد العقمي( عاـ 

يئة التطور التكنولوجي الذي تسارعت وتيرتو في الآونة الأخيرة، بعد أف تجاوزت التكنولوجيا ب
ليفينتوف، العمؿ لتصبح اسموب حياة، وتوسع الاىتماـ مف المياقة البدينة إلى المياقة العقمية")

 (.ج، 8004
وفي قطاع التعميـ والتربية توسعت دائرة الأبحاث والدراسات حوؿ عادات العقؿ وتطورت في     

"، وكوستا وكاليؾ في عاـ 4668ورفاقو في كتابو "أبعاد التعمـ،  بدايتيا عمى يد كؿ مف مارزانو
مف خلاؿ سمسمة تنموية لعادات العقؿ في أربعة أجزاء تتمحور حوؿ قائمة مكونة مف  8000



 درجة استخدام طالبات رٌاض الأطفال فً كلٌة التربٌة بجامعة البعث لبعض عادات العقل المنتج

94 
 

( 04، 8003عادة عقمية لتكوف التصنيؼ الأكثر شمولًا في ىذا الصدد، ووفقاً لػ )راشد،  43
خلاصة مجموعة مف الدراسات التي حممت خصائص عينة  فإف عادات العقؿ المنتج الحالية ىي

كبيرة مف الأفراد الناجحيف والفعاليف في مجتمعيـ سواء في المنزؿ أو التعميـ أو العمؿ، لتصبح 
واحدة مف الاىداؼ الأساسية لمتعميـ عبر اكساب المتعمميف عادات شخصية ذكية تمكنيـ مف 

ادات العقؿ المنتج أنيا ليست محدودة ونيائية بؿ ىي ولعؿ ما يميز ع "،اتخاذ القرارات الصائبة
قابمة لتطوير ذاتيا مع تغير الإشارات والتمميحات التي تثيرىا في البيئة المحيطة، لذا يمكف أف 

 نصؼ عادات العقؿ المنتج بسموكيات ذكية قابمة لمتطور تبعاً لتغيرات الموقؼ المشكؿ.
دات العقؿ المنتج فجأة بؿ ىي استجابة عمى لا تظير عا خصائص عادات العقل المنتج:-2

مستوى التفكير يواجو بيا المتعمـ المشكلات التي تعترضو والتي تفرض عميو إيجاد حموؿ ليا 
لتتحوؿ مع الوقت إلى روتيف ذىني يعمؿ في خمفية النشاط الأساسي اليومي، و"وتتثبت ىذه 

حضر الميارات الذىنية المكونة ليا الاستجابات كعادات عقمية بفعؿ التدريب والتكرار حيث ت
عند مواجية الموقؼ المشكؿ بسرعة ودقة لتمكينو مف الخروج مف ىذا الموقؼ بحؿ مناسب" 

 (.2، 8040)حجات، 
مية" حتى يتمتع بجممة مف لذا لا يمكف أف نطمؽ عمى النمط أو الأداء العقمي وصؼ "عادة عق

 وىي7، الخصائص
  الفكري المناسب والأكثر انتاجية وملائمة لمموقؼ.القيمة7 أي اختيار نمط السموؾ 
 .الميؿ أو الرغبة7 الشعور بالرغبة بتطبيؽ أنماط السموؾ الفكري المتنوعة وتجريبيا 
  الحساسية7 أي إدراؾ وجود الفرص والمواقؼ الملائمة لنمط السموؾ الفكري، واختيار

 الأوقات المناسبة لتطبيقو.
 الأساسية واللازمة لتطبيؽ أنماط السموؾ الفكري  امتلاؾ القدرة7 امتلاؾ القدرات

 المتعددة.
  الالتزاـ7 الاستمرار في تطوير الأداء الخاص بأنماط السموؾ المختمفة التي تدعـ عممية

 التفكير ذاتيا.
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  السياسية7 اندماج الأنماط الفكرية في جميع القرارات الممارسات لدى المتعمـ ورفع
، 8040، حجاتفي المؤسسة التعميمية وىدؼ لدييا)مستواىا، لتكوف سياسة متبعة 

03.) 
 تصنيف عادات العقل المنتج:-4

باعتباره ( Costa & Kallick,2009)اعتمدت الدراسة الحالية تصنيؼ كوستا وكاليؾ     
ستة عشر عادة عقمية منتجة، واخترنا منيا  ، حيث يضـالأحدث والأكثر شمولًا في ىذا المجاؿ

الاصغاء بتفيـ  -التحكـ في التيور  -سبعة عادات يتراوح مجاليا بيف السموؾ المباشر )المثابرة 
الكفاح مف أجؿ الدقة  –التفكير ما وراء التفكير  –)التفكير بمرونة  وتعاطؼ(، والتفكير العميؽ

 التساؤؿ وطرح المشكلات(7 –
 تكرار المحاولة وتنويع طرؽ الحؿ لموصوؿ إلى اليدؼ.المثابرة:  .4
تحديد الغاية مف الميمة ووضع أىدافيا  (7التحكم في التيور )ضبط النفس وعدم الاندفاع .8

الفرعية واستراتيجيات تنفيذىا والمدة الزمنية اللازمة مع وضع قواعد واضحة لإنجازىا، ثـ 
  ء بالخطوة الأولى.تقسيـ الميمة إلى مراحؿ أو مياـ صغيرة، والبد

مف خلاؿ الاستماع الفعاؿ، أي الإصغاء لما يريد الطرؼ الآخر  وتعاطف:الاصغاء بتفيم  .0
سماعو والاىتماـ بو، وتتمثؿ ىذه العادة مف خلاؿ قدرتنا عمى إعادة صياغة ما قالو 
المتحدث، والإجابة عمى أسئمتو، والتناوب بالحديث معو لمبقاء عمى نفس الوتيرة، ومف 

ما وراء المعرفية التي يستخدميا لمراقبة  الميـ أف يعي المستمع أثناء لمحديث بالعمميات
 (.Costa & Kallick,2009,42-43)اليادؼ وتعديؿ قدراتو عمى الاستماع 

قدرة الفرد عمى التفكير ببدائؿ وخيارات وحموؿ ووجيات نظر متعددة  بمرونة:التفكير  .1
عميو ومختمفة مع طلاقة في الحديث، وقابمية لمتكيؼ مع المواقؼ المختمفة التي تعرض 

(Costa & Kallick,2008, 45.) 
ىو القدرة عمى بناء استراتيجية محددة لمحصوؿ عمى المعمومات  التفكير ما وراء التفكير: .2

الخفاؼ وتميمي، )لممشكلات المطموبة وتحديد الخطوات والخطط المناسبة أثناء حمو 
8042 ،20). 
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وتتبع الأخطاء وتصحيحيا  التحقؽ الذاتي مف صحة العمؿ وجودتو، الدقة:الكفاح من أجل  .3
استناداً لمعايير ومصادر تساعد المتعمـ عمى ذلؾ، أي أف الدقة ىنا ىي مسؤولية المتعمـ لا 

 (.Costa & Kallick,2009,50المعمـ فقط )
في أي مجاؿ التعمـ؛ مف المفيد أف يولد المتعمـ أسئمتو الذاتية التساؤل )طرح المشكلات(:  .7

حو لأسئمتو قبؿ البدء بالمادة العممية وأثناءىا، ففي حالة حوؿ ما يتعممو، مف خلاؿ طر 
القراءة تحفز الأسئمة الذاتية المتعمـ لمتنبؤ بالتالي، كما يمكف لمجموعات المتعمميف تبادؿ 
الأسئمة فيما بينيـ حوؿ الموضوع المطروح والإجابة عمييا، ومف الميـ أف تكوف ىذه 

 رىـ وتحتاج لمبحث والتدقيؽ لموصوؿ إلى الإجابةالأسئمة بمستوى مف الصعوبة يتحدى تفكي
(Costa & Kallick,2009,50.) 

 إجراءات البحث الميدانية:
  :اتبع البحث المنيج الوصفي)المسحي( لتحقيؽ ىدفو؛ ويقصد بالمنيج منيج البحث

الوصفي المسحي "الحصوؿ عمى معمومات مف مجموعة مف الأفراد بشكؿ مباشر )أبو 
طالبات قسـ رياض الأطفاؿ استخداـ (، وذلؾ مف خلاؿ تعرؼ درجة 810، 8001علاـ، 

، باستخداـ مقياس لعادات العقؿ البعث لبعض عادات العقؿ المنتج في كمية التربية بجامعة
 المنتج صمـ ليذا الغرض.

  :بجميع الطالبات المعممات في  مجتمع البحث الأصمي تمثّؿمجتمع البحث وعينتو
 8088-8084جامعة البعث لمعاـ الدراسي  –اختصاص رياض الأطفاؿ في كمية التربية 
رابعة(، والبالغ عددىف  -ثالثة  –ثانية  –عمى مدى سنوات الإجازة الأربعة )أولى 

توزيع مقياس عادات و ، حيث تـ اختيار عينة البحث بالطريقة الطبقية العشوائية 1(560)
عمى الطالبات في السنوات الأربعة،  Googleالعقؿ المنتج الكترونياً باستخداـ نماذج 

ني وتوزعت العينة بالنسبة لمجتمع البحث حسب الردود المسجمة عمى الاستبياف الالكترو 
 الخاص بمقياس عادات العقؿ المنتج، كما يمي7

  

                                                           
1
اللواتً حققن نسبة دوام فعلٌة فً مواد طالبات رٌاض الأطفال احصائٌات كلٌة التربٌة فً جامعة البعث )تشمل فقط  

 العملً والتدرٌب المٌدانً(
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نسبة تمثيل العينة لمجتمع البحث الأصمي حسب ردود الإجابات عمى مقياس عادات العقل  :(1جدول رقم )
 المنتج الكترونياً 

مجتمع البحث )عدد الطالبات  السنة الدراسية
 في السنة الدراسية الواحدة(

عينة البحث )عدد إجابات 
 عمى المقياس الكترونياً( الطالبات

نسبة تمثيل العينة 
 بالنسبة لمجتمع البحث

 %00.8 410 100 الأولى
 %26 403 800 الثانية
 %42.1 68 488 الثالثة
 %84 00 444 الرابعة
 %12 104 560 الكمية

 )مقياس عادات العقل المنتج(: أداة البحث
طالبات قسـ رياض الأطفاؿ في  استخداـىدؼ المقياس إلى تعرؼ درجة  اليدف من المقياس:

التحكـ في  –، وىي سبعة عادات7 )المثابرة عادات العقؿ المنتجكمية التربية بجامعة البعث لبعض 
الكفاح لأجؿ  –التفكير ما وراء التفكير  –التفكير بمرونة  –الاصغاء بتفيـ وتعاطؼ  –التيور 
 التساؤؿ وطرح المشكلات(. –الدقة 

بعد اطلاع الباحثة عمى الأدبيات التربوية التي تناولت عادات العقؿ  :لمقياسامصادر إعداد 
؛ Marzano,1988;Costa& Kallick,2008; Costa & Kallick,2009المنتج مثؿ )

؛ الخفاؼ، 8042؛ الرابغي، 8048(، والدراسات السابقة )العياصرة، 8042الخفاؼ وتميمي، 
(، قامت الباحثة بإعداد مقياس عادات العقؿ المنتج 8088؛ عطا الله، 8088،  ؛ قوارؼ8043

( مؤشر موزعيف 08وف المقياس بصورتو الأولية مف )لطالبات معممات رياض الأطفاؿ، وتك
 .عمى سبعة عادات لمعقؿ المنتج

 :المقياسصدق وثبات 
 صدق المقياس:  -أ
الباحثة بعرضو عمى عدد مف السادة لمتحقؽ مف صدؽ المقياس، قامت  صدق المحكمين: .4

لإبداء آرائيـ حوؿ مدى انتماء  ((8)الممحؽ رقـ ) المحكميف في كمية التربية في جامعة البعث
المؤشرات لمعادات العقمية المقاسة، ودقة وسلامة الصياغة المغوية والعممية ليا، وحذؼ أو 

 إضافة ما يرونو مناسباً مف بنود.
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وبعد الانتياء مف التحكيـ قامت الباحثة بحساب نسبة اتفاؽ المحكميف عمى كؿ عادة عقمية     
%( 400 -% 35ومؤشراتيا باستخداـ معادلة ىولستي، حيث تراوحت نسبة الاتفاؽ بيف )

مع إعادة صياغة لبعض % وما فوؽ 42واعتمدت الباحثة البنود التي حققت نسبة اتفاؽ 
تـ حذؼ مؤشريف مف عادتي التحكـ في التيور ، حيث ض التعديلاتاقتراح بعو  المؤشرات

حؿ المشكمة بأي ( مف عادة المثابرة مف "أحاوؿ 4المؤشر ) استبدؿوالتفكير ما وراء التفكير، و 
مف عادة  (44"، والمؤشر ) ضع استراتيجية خاصة بي لحؿ المشكمةأ "طريقة ممكنة" إلى

 "أميز التبدلات الطارئة عمى المشكمة "" إلىتحولات الموقؼ المشكؿ أتابعالتفكير بمرونة مف "
 (.85-80وتـ إعادة صياغة مؤشري )

تـ التحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس مف خلاؿ تطبيقو  صدق الاتساق الداخمي: .8
، حيث تـ حساب معاملات ( طالبة رياض أطفاؿ23عمى عينة استطلاعية مكونة مف )

، كما في والتي جاءت مقبولة إلى جيدة درجة كؿ بند والدرجة الكمية لممقياسالارتباط بيف 
 (07الجدوؿ رقـ )
 قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مؤشر والدرجة الكمية لممقياس :(3جدول رقم)

 معامل الارتباط المؤشر معامل الارتباط المؤشر معامل الارتباط المؤشر

1 83.0 11 83.0 11 83.1 

1 8300 11 8301 11 83.8 

. 8308 1. 83.8 1. 83.0 

0 8300 10 83.1 10 83.1 

. 83.0 1. 83.0 1. 8301 

. 83.1 1. 8301 1. 83.1 

0 83.1 10 83.8 10 83.0 

8 83.0 10 8308 10 8308 

9 8300 19 83.1 19 8301 

18 83.1 18 8301 .8 8308 

( 0.41( و)0.11بيف ) السبعة والدرجة الكمية لممقياسوتراوحت معاملات الارتباط بيف العادات 
 .إلى ارتباط جيدوتشير بذلؾ 
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 قيم معاملات الارتباط بين كل عادة عقمية والدرجة الكمية لممقياس :(2جدول رقم)
 معامل ارتباط بيرسون عادات العقل المنتج

 0.23 المثابرة
 0.31 التحكـ بالتيور

 0.11 الاصغاء بتفيـ وتعاطؼ
 0.33 التفكير بمرونة

 0.12 التفكير ما وراء التفكير
 0.22 الكفاح لأجؿ الدقة

 0.41 التساؤؿ )طرح المشكلات(
 

 قامت الباحثة بالتحقؽ مف ثبات المقياس بالطرؽ الآتية7: المقياسثبات -ب 
طالبات رياض مف  استطلاعية بتطبيؽ المقياس عمى عينة7 قامت الباحثة إعادة التطبيق -

وتـ  ،بعد فترة زمنية تقدر بأسبوعيف عمى نفس العينةفي المرة الأولى ثـ أعادت تطبيقو  الأطفاؿ
( ويعد ىذا الارتباط 0.543وقد بمغ ) ،حساب معامؿ الارتباط لدرجات أفراد العينة في المرتيف

 قوياً.
كالاستبانات وىي أنسب طريقة لحساب ثبات الأوزاف المستخدمة في البحوث ألفا كرونباخ:  -

وبمغ  ،(، حيث تـ حساب معامؿ ألفا كرونباخ110، 8001الاتجاه )أبو علاـ،  أو مقاييس
 (، ويدؿ عمى ثبات قوي لممقياس.0.562)

 الصورة النهائٌة لمقٌاس عادات العقل المنتج:
بعد الأخذ بملاحظات السادة المحكميف وتعديلاتيـ ونسبة الاتفاؽ عمى مؤشرات المقياس،     
تحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس، ثباتو بطريقتي إعادة التطبيؽ وألفا كرونباخ تـ وال

                                     (17التوصؿ إلى الصورة النيائية لممقياس، كما في الجدوؿ رقـ )
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 مواصفات الصورة النيائية لممقياس :(4)رقم  جدول
 عدد المؤشرات المتضمنةالمؤشرات  عادة العقل المنتج

 2 2-1-0-8-4 المثابرة
 1 6-5-4-3 التحكـ بالتيور

 0 48-44-40 الاصغاء بتفيـ وتعاطؼ
 3 45-44-43-42-41-40 التفكير بمرونة

 1 88-84-80-46 التفكير ما وراء التفكير
 1 83-82-81-80 الكفاح لأجؿ الدقة

 1 00-86-85-84 التساؤؿ )طرح المشكلات(
 00  المؤشرات الكميعدد 

( مؤشر موزعيف عمى سبعة عادات لمعقؿ 00مف ) مقياس عادات العقؿ المنتجف وبذلؾ تكوّ     
-غير موافؽ -محايد -موافؽ -المنتج، حيث تّـَ اعتماد مقياس ليكرت الخماسي )موافؽ بشدة

( 1وموافؽ )( درجات 2أعطيت الإجابة موافؽ بشدة )ف ،وجابة عمى مؤشراتمعارض بشدة( للإ
(، بحيث تكوف الدرجة الأعمى 4( ومعارض بشدة )8( درجات، وغير موافؽ )0درجات ومحايد )

 (.00( درجة، والدرجة الأدنى )420للإجابة عمى المقياس )
اعتماداً تـ اعتماد معيار الحكـ عمى متوسطات العينة عمى مؤشرات المقياس  :نتائج البحث

 القانوف الآتي7 عمى

  طول الفئة=
أعمى درجة للاستجابة في  المقياس أدنى درجة للاستجابة في المقياس

عدد فئات تدرج الاستجابة
     

 
   

 
  

 (42، 8048)درويش ورحمة،  
(، والذي يبيف معيار الحكـ عمى متوسطات العينة عمى 2وعميو تكوف الدرجات وفؽ الجدوؿ )

 7مؤشرات المقياس
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 متوسطات العينة(: معيار الحكم عمى 5)رقم  جدول
 درجة الاستخدام المجال
 منخفضة كثيراً  4.50-4مف 

 منخفضة قميلاً  4.54-8.30
 متوسطة 8.34-0.10
 مرتفعة قميلاً  0.14-1.80
 مرتفعة كثيراً  1.84-2

المتوسط  حساب في SPSS والبرنامج الاحصائي Excel برنامج الاعتماد عمى وتـ    
عادات العقؿ المنتج لدى  درجة استخداـ لتعرؼالحسابي والانحراؼ المعياري والنسبة المئوية 

تحميؿ التبايف الأحادي  –العينة، كما تـ اعتماد الأساليب الإحصائية )اختبار التجانس )ليفيف( 
اتجاه الفروؽ  فرضية البحث والكشؼ عفصحة  لمتحقؽ مف (لممقارنات البعدية LSDاختبار  –

 بيف المجموعات7
طالبات رياض الأطفال في كمية التربية بجامعة البعث لبعض عادات  درجة استخدامما  أولًا:

 العقل المنتج؟
  السنة الأولى:

 السنة الأولى رياض أطفال طالبات استخدامالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة (: 6) جدول رقم
 لبعض عادات العقل المنتج

 الترتٌب درجة التوافر النسبة المئوٌة الانحراف المعٌاري المتوسط الحسابً عادات العقل المنتج

 1 منخفضة قلٌلا  %08390 13918 13800 المثابرة

 1 منخفضة قلٌلا  %08301 13010 13801 التحكـ في التيور

 0 منخفضة قلٌلا  %93.0. 13009 139.0 الاصغاء بتفيـ وتعاطؼ

 . منخفضة قلٌلا  %.0830 138.0 138.0 التفكير بمرونة

 . منخفضة قلٌلا  %08311 13.00 .1388 التفكير ما وراء التفكير

 . منخفضة قلٌلا  %9300. 13.01 13990 الكفاح مف أجؿ الدقة

التساؤل )طرح 
 المشكلت(

 0 منخفضة قلٌلا  %.0831 89..13 .1381

  منخفضة قلٌلا  %083.1 .0300 1381.0 الكميةالدرجة 
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 طالباتعادات العقؿ المنتج لدى قميلًا ل ةمنخفض استخداـدرجة  (3الجدوؿ رقـ ) يظير    
( 8.014)حسابي جاءت عادة المثابرة بمتوسط  حيث، في رياض الأطفاؿ السنة الأولى

حسابي تمتيا عادة التحكـ في التيور بمتوسط  ،%(10.61وبنسبة )( 4.680وانحراؼ معياري )
(، ثـ عادة التفكير بمرونة بمتوسط %10.58( وبنسبة )4.484) معياري ( وانحراؼ8.014)

%(، يمييا عادة التساؤؿ 10.48( وبنسبة )4.311)معياري ( وانحراؼ 8.005)حسابي 
التفكير ـ عادة %(، ث10.83( وبنسبة )4.2206) معياري ( وانحراؼ8.040)حسابي بمتوسط 

%(، ثـ 10.48( بنسبة )4.311( وانحراؼ معياري )8.003)حسابي ما وراء التفكير بمتوسط 
، %(06.55( وبنسبة )4.344( وانحراؼ معياري )4.661عادة الكفاح لأجؿ الدقة بمتوسط )

( وبنسبة 4.146( وانحراؼ معياري )4.634وأخيراً عادة الاصغاء بتفيـ وتعاطؼ بمتوسط )
مقياس عادات العقؿ الطالبات المعممات في السنة الأولى عمى  اجابات وحققت ،(06.01%)

( وانحراؼ معياري 8.0425منخفضة قميلًا بمتوسط حسابي ) درجة استخداـ ؿكك المنتج
 %(.10.04( وبنسبة )1.550)

بعض عادات العقؿ المنتج لدى الطالبات المعممات في  تدني درجة استخداـ وتفسر الباحثة    
كبقية تي بدأف فييا، إذ تعاني طالبات رياض الأطفاؿ السنة الأولى لجدة المرحمة الدراسية ال

مف صعوبات في استيعاب متطمبات ىذه المرحمة في البداية، مف حيث نوعية  ؛طمبة الجامعة
وضبط الوقت وتنظيمو ىذا مف وواجباتو ، وطبيعة الاختصاص وكثافتيا وحجـ المقررات الدراسية
جامعية ومواقؼ خبرات الطالبات المعممات في السنة الأولى  تعايش جية، ومف جية أخرى

لدييف في ظؿ بيئة جامعية غنية بالإشارات  اتخاذ القرارالقدرة عمى جديدة مما قد يؤثر عمى 
، وىو ما يؤثر عمى تكوينيا لعادات العقؿ ة المعممة فوراً والتمميحات التي قد لا تتنبو إلييا الطالب

حيث تحتاج الطالبة المعممة لبعض الوقت لاستيعاب ىذه التمميحات  المنتج الخاصة بيا،
، والوصوؿ للألفة مع محيطيا الجديد ثـ اتخاذ القرار في تكويف واختيار عادات العقؿ المناسبة

التي أظيرت فروؽ  (Kazem & Fadil,2022)تتعارض ىذه النتائج مع دراسة كاظـ وفاضؿ و 
، بينما دالة احصائياً في عادات العقؿ المنتج لصالح طالبات السنة الأولى في رياض الأطفاؿ

فروؽ دالة احصائياً لصالح السنة ( التي كشفت عف 8080نتائج دراسة الدوسري )مع اتفقت 
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بالسنة الأولى مف حيث عادات العقؿ والقدرة عمى اتخاذ القرار، كما كشفت عف الرابعة مقارنة 
 علاقة ارتباطية موجبة بيف عادات العقؿ والقدرة عمى اتخاذ القرار لدى الطالبات المعممات.

 السنة الثانية:
رياض أطفال  الثانيةاستخدام طالبات السنة (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة 8جدول رقم )

 لبعض عادات العقل المنتج

 عادات العقل المنتج
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

النسبة 
 المئوٌة

 الترتٌب درجة التوافر

 1 متوسطة %830. 139.9 3818. المثابرة

 0 منخفضة قلٌلا  %831. 13109 .13.8 التحكـ في التيور

 . منخفضة قلٌلا  %1311. .1311 1..13 الاصغاء بتفيـ وتعاطؼ

 0 منخفضة قلٌلا  %1310. 130.0 1..13 التفكير بمرونة

 1 متوسطة %9310. 13019 139.9 التفكير ما وراء التفكير

 . متوسطة %0310. .13.8 13080 الكفاح مف أجؿ الدقة

 . منخفضة قلٌلا  %131. 13.80 8..13 التساؤل )طرح المشكلت(

  متوسطة %391.. 03109 .13.9 الدرجة الكمية

لدى طالبات عادات العقؿ المنتج السبعة  ( تفاوتاً في درجات استخداـ5يظير الجدوؿ رقـ )    
( وانحراؼ 0.080ادة المثابرة بمتوسط حسابي )جاءت عحيث  السنة الثانية في رياض الأطفاؿ،

بمتوسط حسابي عادة التفكير ما وراء التفكير ( تمتيا %30.1( وبنسبة )4.626معياري )
ادة الكفاح لأجؿ الدقة بمتوسط ع(، ثـ %26.45( بنسبة )8.446( وانحراؼ معياري )8.626)

ثـ عادة التفكير بمرونة (، %21.41( وبنسبة )4.300ؼ معياري )ا( وانحر 8.404حسابي )
 ادةع %(، تمتيا24.81( وبنسبة )4.405( وانحراؼ معياري )8.238بمتوسط حسابي )

 ،(%24.88( وبنسبة )4.843( وانحراؼ معياري )8.234الاصغاء بتفيـ وتعاطؼ بمتوسط )
 (،%24.8( وبنسبة )4.204( وانحراؼ معياري )8.230عادة التساؤؿ بمتوسط حسابي ) ثـ

سبة ( وبن4.846( وانحراؼ معياري )8.202كـ في التيور بمتوسط حسابي )التح عادةوأخيراً 
، أما اجابات الطالبات المعممات ىذه العادات بدرجات متفاوتة حيث جاءت جميع ،(20.4%)

متوسطة بمتوسط  حققت درجة استخداـفي السنة الثانية عمى مقياس عادات العقؿ المنتج ككؿ ف
 %(.20.68( وبنسبة )1.846( وانحراؼ معياري )8.363حسابي )
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 السنة الثانيةعادات العقؿ المنتج لدى طالبات  استخداـتفاوت درجات وتفسر الباحثة     
إلى بدء استيعابيف  ف ليا بدرجة متوسطة عمى مقياس عادات العقؿ المنتج ككؿ؛واستخدامي

لتمميحات البيئة الجامعية والتزاماتيا، حيث تبدأ عادات العقؿ بالتشكؿ لدييف بما يتناسب مع 
والتفكير ما وراء التفكير والكفاح لأجؿ الدقة متطمبات ىذه المرحمة، ونجد عادات مثؿ المثابرة 

حققت درجة متوسطة، وترجع الباحثة ذلؾ لكونيا موجودة في البنية المعرفية لدى الطالبات 
لمممارسات العقمية النشطة، لكف  محطة مكثفة باعتبارىاالمعممات مسبقاً منذ المرحمة الثانوية 

لمتثبيط مع انتياء امتحانات تمؾ المرحمة  قد تكوف عرضة ىذه الأنماط  والعادات العقمية
مما  والانتقاؿ إلى وضع مختمؼ كمياً، فضلًا عف معايشة التوتر والارتباؾ المرافؽ لمسنة الأولى

، لذا يمكف القوؿ أف تراجعيا في السنة الأولى ولكف ظيورىا بدرجة متفاوتة في السنة الثانية
أف الخاصة بيف في ىذه السنة عمى الرغـ مف  الطالبات المعممات بدأف بتشكيؿ عادات العقؿ

حققت درجة منخفضة كالتحكـ في التيور والاصغاء بتعاطؼ  معظـ عادات العقؿ المنتج قد
الطالبة المعممة ودرجة استعدادىا لتشكيؿ  هويرجع ذلؾ تبعاً لانتبا التساؤؿوالتفكير بمرونة و 

 .العادات العقمية
 السنة الثالثة:

رياض أطفال  الثالثةاستخدام طالبات السنة المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة (: 9جدول رقم )
 لبعض عادات العقل المنتج

 عادات العقل المنتج
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 النسبة المئوٌة
درجة 
 التوافر

 الترتٌب

 1 متوسطة %.30.. .310. .310. المثابرة

 0 متوسطة %..93. 0..13 13900 التحكـ في التيور

 . متوسطة %13.0. 13199 3119. الاصغاء بتفيـ وتعاطؼ

 . متوسطة %.13. 3.00. ..38. التفكير بمرونة

 . متوسطة %1300. 130.0 3891. التفكير ما وراء التفكير

 0 متوسطة %1310. 1.009 3110. الكفاح مف أجؿ الدقة

 1 متوسطة %.31.. 13.11 ..31. التساؤل )طرح المشكلت(

  متوسطة %1. .309. 3188. الدرجة الكمية
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درجة استخداـ متوسطة لعادات العقؿ المنتج السبعة لدى عف  (6يكشؼ الجدوؿ رقـ )    
( 0.440ادة المثابرة بمتوسط حسابي )جاءت ع حيث طالبات السنة الثالثة في رياض الأطفاؿ،

عادة التساؤؿ بمتوسط حسابي تمتيا  ،%(30.13)( وبنسبة 0.812وانحراؼ معياري )
ثـ عادة الاصغاء بتفيـ وتعاطؼ  %(،30.83( وبنسبة )8.348( وانحراؼ معياري )0.430)

عادة الكفاح لأجؿ %(، تمتيا 38.05( وبنسبة )8.866( وانحراؼ معياري )0.446بمتوسط )
ثـ عادة التفكير ما ، %(38.85( وبنسبة )8.446( وانحراؼ معياري )0.441الدقة بمتوسط )

%(، ثـ 34.51( بنسبة )8.435( وانحراؼ معياري )0.068وراء التفكير بمتوسط حسابي )
%( 34.0وبنسبة )( 0.044( وانحراؼ معياري )0.032تفكير بمرونة بمتوسط حسابي )عادة ال
 ( وبنسبة8.305معياري )( وانحراؼ 8.645كـ في التيور بمتوسط حسابي )عادة التحوأخيراً 

لدى الطالبات  متوسطة ءت جميع ىذه العادات بدرجة استخداـ، وأخيراً جا%(26.23)
عمى مقياس عادات العقؿ المنتج ككؿ درجة  حيث حققت اجاباتيف الثالثةالمعممات في السنة 

 %(.38( وبنسبة )3.562( وانحراؼ معياري )0.400متوسطة بمتوسط حسابي ) ستخداـا
 ما سبؽ باستمرار التفاوت في تنامي وتشكؿ عادات العقؿ لدى السنة الثالثة وتفسر الباحثة    

المربي وتستشيد ىنا بمقولة ، حيث لا زالت ىذه العادات في طور التشكؿ رياض الأطفاؿ
الحبؿ الذي ينسج في كؿ يشبو نمو العادة العقمية أف " (Horace Mann)الأمريكي ىورسماف 

 & Costa)" النياية يصبح متيناً لا يمكف قطعويوـ خيطاً مف خيوطو وفي 
Kallick,2009,1استقرارىا في نمو عادات العقؿ المنتج و  (، لذا يمكف أف نفيـ استمرار التفاوت

ؿ المتوسط في السنة الثالثة، فمع تجدد وتوسع خبرات ومواقؼ التعمـ تحتاج بشكؿ عاـ حو 
تي تنضـ إلى عادات العقؿ المنتج التي بدأف الطالبات المعممات لمزيد مف السموكيات الذكية ال

والتحقؽ منيا في المواقؼ والمشكلات الجديدة؛ عمى سبيؿ المثاؿ توظيفيا  بيا منذ السنة الأولى
، وىذا ما يفسر بدء ظيور بعض مؤشرات عادات في التدريب الميداني والمواد الأكثر تخصصاً 

متوسطة، وبالتالي  أغمبيا جاءت بقية المؤشرات فيبينما العقؿ المنتج لدييف بدرجة مرتفعة قميلًا 
العقؿ المنتج جميعيا متوسطة، وتختمؼ ىذه النتائج بشكؿ عاـ مع نتائج دراسة جاءت عادات 
( التي أظيرت متوسط أعمى لعادات العقؿ المنتج مف متوسط المجتمع 8040النواب وحسيف )

ممارسة عالية لعادات العقؿ لدى ( التي كشفت عف درجة 8084ودراسة القحطاني )الأصمي، 
 الطالبات المعممات.
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 السنة الرابعة:
رياض  الرابعةاستخدام طالبات السنة (: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجة 11جدول رقم )

 أطفال لبعض عادات العقل المنتج

 عادات العقل المنتج
المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

النسبة 
 المئوٌة

درجة 
 التوافر

 الترتٌب

 %..083 13018 ...3. المثابرة
مرتفعة 

 قلٌلا 
1 

 . متوسطة %1301. 130.0 3891. التحكـ في التيور

 . متوسطة %31.. 130.8 ..31. الاصغاء بتفيـ وتعاطؼ

 %0300. 1308 3011. التفكير بمرونة
مرتفعة 

 قلٌلا 
1 

 0 متوسطة %3.1.. 13101 ..31. التفكير ما وراء التفكير

 . متوسطة %.3.. 3800. .3.1. الكفاح مف أجؿ الدقة

 0 متوسطة %.839. 13.11 3800. التساؤل )طرح المشكلت(

  متوسطة %..3.. 3101. 3.10. الدرجة الكمية

حققت طالبات السنة الرابعة في رياض الأطفاؿ درجة استخداـ  (40وفقاً لمجدوؿ رقـ )    
حيث قميلًا مثابرة بدرجة مرتفعة لعادة اجاءت متوسطة لعادات العقؿ المنتج السبعة، حيث 

عادة ، ثـ %(40.33( وبنسبة )8.580( بانحراؼ معياري )0.200متوسط حسابي ) تحقق
%(، 35.11( وبنسبة )8.50ياري )( وانحراؼ مع0.188التفكير بمرونة بمتوسط حسابي )

( وبنسبة 0.055( وانحراؼ معياري )0.082تمتيا عادة الكفاح لأجؿ الدقة بمتوسط حسابي )
( وانحراؼ معياري 0.833، ثـ عادة التفكير ما وراء التفكير بمتوسط حسابي )%(33.2)
( 0.822ثـ عادة الاصغاء بتفيـ وتعاطؼ بمتوسط حسابي ) %(، 32.08( وبنسبة )8.818)

( 0.015بمتوسط )830تمتيا عادة التحكـ في %(، 32.4( وبنسبة )8.100وانحراؼ معياري )
 ءت جميع ىذه العادات بدرجة استخداـ، وجا%(30.63( وبنسبة )8.044وانحراؼ معياري )

جاءت اجاباتيف عمى مقياس عادات متوسطة لدى الطالبات المعممات في السنة الرابعة حيث 
 %(.33.23( وبنسبة )3.844( وانحراؼ معياري )0.085العقؿ المنتج ككؿ بمتوسط حسابي )

يا لدى الطالبات ادات العقؿ المنتج في درجة استخدامما سبؽ بتثبت ع وتفسر الباحثة    
، حيث لا يرتبط تبمور والتقدـالنمو  مستمرة فيلكونيا المعممات في السنة الرابعة حوؿ المتوسط، 
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الجامعية، لكونيا عادات عقمية مرتبطة  عادات العقؿ بشكؿ نيائي مع الوصوؿ لنياية الدراسة
بالمواقؼ العممية والخبرات الواقعية، وىو ما تبدأ السنة الرابعة بالتمييد لو، فكما ىو معموـ في 

التدريب الميداني بعد أف كانت في مرحمة السنة الرابعة تبدأ الطالبة المعممات بجمسات فردية في 
المشاىدة في السنة الثانية والتدريس الجماعي في السنة الثالثة، لذا تبدو الطالبة المعممة ىنا في 

في التعامؿ مع  عمى المستوى المعرفيمواجية حقيقية مع مشكلات التقدـ في الأداء، وكذلؾ 
ي اختيار المشكمة وجمع مصادر التعمـ والتحقؽ الذي يتطمب جيداً مركزاً منيا ف مشروع التخرج

، لذا يمكف القوؿ أف تزايد متطمبات الأداء في السنة الرابعة مف دقة خطوات البحث وغيرىا
 ، إلا أف محدودية أساليبمما سبؽ يستوجب مف الطالبة المعممة عادات عقؿ منتج بسوية أعمى

الوقت ومحدودية ب العممي، يتسبب في ضيؽ قمة جمسات التدري التدريس والكثافة النظرية مقابؿ
 يفعاداتل ىفاختبار لتطبيؽ عادات العقؿ في مواقؼ متنوعة، وبالتالي تراجع فرص المجاؿ 

في ىذه لدييف في مستوى أعمى وأكثر تعقيداً بما يتناسب مع أىداؼ الإنجاز الأكاديمي  يةالعقم
 .السنة الدراسية

الطالبات المعممات خلاؿ السنوات الدراسية الأربعة لعادات العقؿ  استخداـويمكف أف نمثؿ درجة 
 المنتج في البحث الحالي بالمخطط التمثيمي الآتي7

: مخطط تمثيمي لتوزع عادات العقل المنتج لدى الطالبات المعممات تبعاً لمسنة (1الشكل رقم )
 الدراسية
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يا ستخدامقميلًا لمسنة الأولى في اضة عف درجة منخف( 4رقـ )يكشؼ المخطط التمثيمي     
لعادات العقؿ المنتج يا ستخدامالعادات العقؿ المنتج مقارنة ببقية السنوات التي تتقارب في 

كؿ عادة  ستخداـالتفاوتات الفرعية في درجة االسبعة، وعمى المقياس ككؿ، عمى الرغـ مف 
الطالبات  استخداـد تمت الإجابة عمى السؤاؿ الأوؿ مف حيث تعرؼ درجة وبيذا تكوف ق ،بينيا

 المعممات في رياض الأطفاؿ لبعض عادات العقؿ المنتج.
 :1.15لتحقق من صحة الفرضية الصفرية الآتية عند مستوى الدلالة اثانياً: 
  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات إجابات الطالبات المعممات عمى

 مقياس عادات العقل المنتج تبعاً لمتغير السنة الدراسية.
P  =(0.320 )بعد التحقؽ مف تجانس المجموعات الأربعة حسب اختبار ليفف حيث قيمة     

وبالتالي فإف تبايف درجات العينة متساوٍ لدى المجموعات  0.02وىي أكبر مف مستوى الدلالة 
لمتحقؽ مف وجود فروؽ ذات دلالة  Anovaوبالتالي يمكننا تطبيؽ تحميؿ التبايف الأربعة، 

إحصائية بيف متوسطات إجابات الطالبات المعممات عمى مقياس عادات العقؿ المنتج تبعاً 
 0.027لمتغير السنة الدراسية عند مستوى الدلالة 

لمفروق بين إجابات العينة تبعاً لمتغير ( Anova(: نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي )14جدول رقم )
 السنة الدراسية

مجموع  مصدر التباين
متوسط  درجات الحرية المربعات

 المربعات
قيمة ف 
 الاحتمال المحسوبة

 565.040 0 8361.845 بين المجموعات

44.281 0.000 
داخل 

 المجموعات
80012.584 064 24.816 

  100 80010.012 الإجمالي
( وىي 0.000( عند القيمة الاحتمالية )44.281( قيمة ؼ = )41الجدوؿ رقـ ) يظير    

وبالتالي نرفض الفرضية الصفرية ونقبؿ الفرضية البديمة7  (0.02أصغر مف مستوى الدلالة )
توجد فروؽ ذات دلالة احصائية بيف متوسطات إجابات الطالبات المعممات عمى مقياس عادات 

اتجاه ىذه الفروؽ قامت الباحثة باستخداـ العقؿ المنتج تبعاً لمتغير السنة الدراسية، ولمكشؼ عف 
 كما في الجدوؿ الآتي7 ( لممقارنات البعديةLSDاختبار )
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( لممقارنات البعدية بين متوسطات الفروق بين إجابات العينة حسب LSD(: نتائج اختبار )15جدول رقم )
 متغير السنة الدراسية

 
 السنة الرابعة السنة الثالثة السنة الثانية السنة الأولى

متوسط 
 الفرؽ

القيمة 
القيمة  متوسط الفرؽ الاحتمالية

القيمة  متوسط الفرؽ الاحتمالية
القيمة  متوسط الفرؽ الاحتمالية

 الاحتمالية
 0.000 *6.035- 0.000 *8.0125- 0.154 0.3014-   السنة الأولى
 0.000 *6.6400- 0.003 *8.3202-   0.154 0.30141 السنة الثانية
 0.000 *4.0881-   0.003 *8.3202 0.000 *8.0125 السنة الثالثة
   0.000 *4.0881 0.000 *6.6400 0.000 *6.0350 السنة الرابعة

حيث القيمة  لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات السنة الأولى والثانية     
، بينما ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 0.02( وىي أكبر مف 0.154الاحتمالية )

( وىي أصغر مف 0.000حيث القيمة الاحتمالية )السنة الأولى والثالثة متوسطات إجابات 
ىناؾ فروؽ دالة احصائياً بيف متوسطات اجابات السنة الأولى وكذلؾ ، 0.02مستوى الدلالة 

كما توجد فروؽ دالة ، 0.02( وىي أصغر مف 0.000والرابعة حيث القيمة الاحتمالية )
( وىي 0.003لقيمة الاحتمالية )احصائياً بيف متوسطات إجابات السنة الثانية والثالثة حيث ا

، وكذلؾ فروؽ دالة بيف متوسطات إجابات السنة الثانية والرابعة حيث القيمة 0.02أصغر مف 
كما توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف ، 0.02( وىي أصغر مف 0.000الاحتمالية )

( وىي أصغر مف 0.000متوسطات إجابات السنة الثالثة والرابعة حيث القيمة الاحتمالية )
لذا يمكف القوؿ أف الفروؽ في إجابات العينة عمى مقياس عادات العقؿ المنتج تبعاً ، 0.02

الرابعة، حيث تزداد ىذه الفروؽ مع إلى السنة الثانية ثـ الثالثة فلمتغير السنة الدراسية تتجو 
( 8040، وتختمؼ ىذه النتائج مع نتائج دراسات النواب وحسيف )التقدـ في السنوات الدراسية

( التي أظيرت عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 8088( وأبو زيد )8084والقحطاني )
 .إجابات طمبة كمية التربية تبعاً لمتغير السنة الدراسية

الباحثة ما سبؽ إلى أف خبرات الدراسة الجامعية عمى الرغـ مف تفاوتيا بيف خبرات  عزووت    
نظرية وأخرى عممية، تسمح لمطالبات المعممات باختيار أنماط السموؾ الذكي في ىيئة عادات 
عقمية تمكنيف مف تقميؿ أخطاء التطبيؽ مع الوقت، والتمكف مف أىداؼ السنة الدراسية، 

، لذا ىي تستمر في النمو مف السنة الثانية وحتى الرابعة مع اقؼ تعمـ أكثر تعقيداً والاستعداد لمو 
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مف القائميف ، وىذا ما يتطمب فيياالجانب العممي  المقررات الدراسية وتطورتنوع موضوعات 
 الطالبة المعممة عمى إعدادىف أخذ ىذه العادات العقمية بعيف الاعتبار في تصميـ برامج الإعداد

وتضمينيا في أىداؼ المقررات الدراسية، لكونيا تختصر الجيد وتقمؿ مف نسبة الأخطاء وتفسح 
 المجاؿ لتعمـ الطالبة المعممة لخبرات جديدة في ضوء الخبرات السابقة.

 
 مقترحات البحث:

إجراء دراسات مقارنة بيف تخصصات كمية التربية مف حيث مدى ممارسة عادات العقؿ  .4
 المنتج لدييـ.

في رياض  خطة التدريب الميداني لمسنوات الثانية والثالثة والرابعةفي  إعادة النظر .8
 في ضوء عادات العقؿ المنتج. الأطفاؿ،

توظيؼ وممارسة عادات العقؿ المنتج لدى أطراؼ العممية التعميمية في  دراسة مدى .0
جازة(. –مشرفيف تربوييف  –كمية التربية )مدرسيف   طلاب دراسات عميا وا 

عادات العقؿ المنتج لدى الطالبات المعممات في رياض  تدريبية لتنميةداد برامج إع .1
 الأطفاؿ في مرحمة ما قبؿ الخدمة.
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 الملاحق
 مقياس عادات العقل المنتج

رياض الأطفاؿ في طالبات لدى  ، فيما يمي مقياس لبعض عادات العقؿ المنتجعزيزتي الطالبة
حسب خيارات الإجابة  مؤشراتو، يرجى منؾ التفضؿ بالإجابة عمى جامعة البعث –كمية التربية 

 المتاحة، عمماً أف نتائج ىذا المقياس لغرض البحث العممي فقط.
 شاكريف تعاونؾ  

 رابعة                                                        –ثالثة  –ثانية  –:  أولى الدراسيةالسنة 
 المؤشرات

 ةموافق

 بشدة
 ةمحاٌد ةموافق

غٌر 

 ةموافق

 ةمعارض

 بشدة

      اضع استراتٌجٌة خاصة بً لحل المشكلة.

      أواجه أخطائً بروح رٌاضٌة وتقبل.

استمر فً حل المشكلة وإن تطلب ذلك وقتاا أكثر 

 من المتوقع.
     

      اختبر عدة بدائل للتوصل إلى حل المشكلة.

إلى حل أكرر المحاولة عدة مرات للوصول 

 للمشكلة.
     

      اتفحص الموقف المشكل بهدوء وروٌة.

ألخص معطٌات المشكلة للنطلق منها فً 

 الحل.
     

      أراجع حلً للمشكلة قبل الإفصاح عنه.

      أسٌطر على انفعالً عند تعقد المشكلة.

      اهتم لما ٌقوله الآخرون خلل حدٌثهم.

      فً حدٌث الآخرٌن.أحلل المعانً الواردة 

آخذ احتٌاجات الآخرٌن بعٌن الاعتبار أثناء 

 عملً.
     

      أعبر عن المشكلة بطلقة وثقة.

      أستطٌع تفسٌر المشكلة بأكثر من طرٌقة.

      أقدم أفكار جدٌدة حول المشكلة المطروحة.

      اقترح أكثر من حل لنفس المشكلة.

      الطارئة على المشكلة.أمٌز التبدلات 

      اقترح حلولاا فً ضوء تبدلات الموقف المشكل.

      أحدد مراحل تقدمً فً حل المشكلة.

ٌمكننً تحدٌد العملٌات المعرفٌة التً أستخدمها 

 ترتٌب..(-مقارنة-فً الموقف )تصنٌف
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ٌمكننً وصف طرٌقة تفكٌري فً حل 

 بسٌطة..(.-معقدة-منفتحة-المشكلة)تقلٌدٌة
     

أفكر بخلصة تجربتً )فً حل المشكلة( بعد 

 الانتهاء منها.
     

      أضع معاٌٌر محددة للتحقق من صحة العمل.

أتتبع مواطن الخلل )عدم الاتساق( أثناء انجاز 

 المهمة.
     

      أعٌد التجربة مرة أخرى للتأكد من صدق النتٌجة.

استند إلى عدة مصادر فً وضع معاٌٌري 

 الخاصة بالعمل.
     

ألخص المشكلة المطروحة فً سؤال محدد 

 ودقٌق.
     

أطرح أسئلة للستعلم عن جوانب المشكلة مثل 

 )ماذا حدث، لماذا حدث، كٌف حدث..(.
     

      أستمتع بطرح أسئلة تعبر عن أفكاري.

      المشكلة.أنوع فً مصادر معلوماتً حول 

 
 (3الممحق رقم )

 أسماء السادة المحكمين
 المرتبة العلمٌة الاختصاص اسم المحكم 

 أستاذ فً جامعة البعث تارٌخ الفلسفة محمد موسى 1

 أستاذ فً جامعة البعث رٌاض أطفال وتعلٌم ابتدائً منال مرسً 1

 أستاذ فً جامعة البعث علم النفس التربوي ولٌد حماده .

 مدّرس فً جامعة البعث إدارة تربوٌة عتاب قندرٌة 0

 مدّرس فً جامعة طرطوس علم النفس التربوي منذر الشٌخ .

 مدّرس فً جامعة دمشق القٌاس والتقوٌم التربوي ولٌم عباس .

 .تم ترتيب أسماء المحكمين حسب المرتبة العممية
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