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نامج قائم على الألعاب الحاسوبية بر  فاعلية
 الوقاية إجراءاتطففا  الأإكساب  في التفاعلية

 من وباء كورونا 
 

 ولاء جميل جميد / دكتوراه في تقنيات التعليمالدكتورة: 
 جامعة دمشق -كلية التربية

 
 الملخص

فدد   بفنددامق ئددالى علدد  االعدداب الحاتددعبي  الت اعليدد  فاعليدد  تعددف  البحددإ ىلدد   يهدد      
  .العئاي  من عباء كعفعنا ىجفاءاتأط ال الفياض  ىكتاب

مدن فعةد  المدفع   عشدعالي تى اختيافهى بطفيقد   عط ل  ط لا ( 35)البحإ عين   شملت
حددددعل  ئبل /بعدددد   معففدددد  أ عات البحددددإ فدددد  اختبدددداف عتمثلددددت، الخاصدددد  بم يندددد  الل ئيدددد 

بالإةداف  ىلد  لعبد  ، ىجفاءات العئايد  مدن عبداء كعفعندا عالمحافلد  علد  النلافد  الشخصدي 
 .SwishMaxمصمم  من ئبل الباحث  عفق بفنامق حاتعبي  

 ( ىل : 0.05تعصل البحإ بع  أن تىَّ اختباف صح  ال فةيات عن  متتعى  لال  ) 
أعلد  فد   أفدفا  العيند   فجدات ااط دالالمقتدف،، حيدإ ندال  الحاتدعب فاعلي  البفنامق  (1)

 الاختباف البع  .
فد  الاختبداف تدنعات  4-3تنعات عل  ااط ال مدن عمدف  5ااط ال من عمف ت عق  (2)

 البع  .
لا تعجدد  فددفعق فدد   فجددات ااط ددال أفددفا  العيندد  فدد  الاختبدداف البعدد   تعدد ى لمت يددف  (3)

 لم  للأب، علمت يف المتتعى العلم  للأى.المتتعى الع
 
 .فايفعس كعفعنا، االعاب الحاتعبي : ال اعلي ، الكلمات المفتاحية 
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The Effectiveness of A Program Based on 

Interactive Video Games for Teaching 

kids How to Protect Themselves against 

Corona Virus 
Walaa Jameel Hameed/ PhD in technique of teaching 

Education Collage – Damascus University 

 

Abstract 

This research aims to investigate the effectiveness of a program 

based on interactive video games  in teaching kindergarten kids how 

to protect themselves against Corona Virus. 

For achieving the desired outcomes, the researcher selected a 

sample of 35  kindergarten kids chosen randomly. Research tools 

consisted of a pre-post test about the protection against Corona 

Virus and personal hygiene and a video game designed by the 

researcher using SwishMax.  

 The hypotheses were tested at a level of significance (0.05), and 

the results were the following: 

(1) The effectiveness of the suggested computer program, where 

sample members got higher degrees in the post test.  

 (2) The preeminence of children who were (5) years over those 

who were between ( 4-3 ) years in the post-test. 

(3)  There were no differences between sample members’ results in 

relation to their parents’ educational levels.  

 

 

Keywords: Effectiveness, Computer Games,  Corona Virus. 
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  :قدمــة البحثم
 العمفيد للمفاحدل  الإلكتفعند  بدالتعليى الاهتمداى لا ب  مدن  الفئمي ياجالتكنعلع  عصف ف 
 تشدكيل فد  تدثثف  التد المفاحدل أخصدب مدن تُعد  التد عخاصد ا مفحلد  الط علد   ،كافد 

 فدنن لد ل  ، الاجتماعيدع  عالن تدي  عالعقليد  الجتدمي   الندعاح جميد  من عتكعينها الشخصي 
 مطلبداا  يعد    المتدتقبلي  الحيداه لمعاجه ع  المجتم  م  لتعايشل المفحل  ه ه  ف الط ل ىع ا 
 .المتتقبل عئا   ال   فجال هى اليعى فأط ال ،اا ملح
عأهمهدا مدن بدين المفاحدل التد  يمدف بهدا  ىن فياض ااط ال ه  أعل  المفاحدل التفبعيد "

الإنتان، فه  المفحل  الت  يكتتب فيها الط دل المهدافات عالخبدفات عالقد فات الخاصد  التد  
تتناتددب مدد  خصددالص نمددعه المختل دد  عالتدد  تتددتمف معددت خددلل المفاحددل التعليميدد  القا مدد ، 

   نتبعدددت فددد  هددد ه أن نهدددتى بااتدددلعب عالمدددنهق التعليمددد  الددد عليندددا كتفبدددعيين لددد ل  يجدددب
 فيداض مفحلد  ف  ااط ال أن نج ، خاص ا عأننا (457،ص2019)عب ه،" المفحل  الهام 

 عهدى" ،حدعلهى مدن المجتمد  عفد  م افتدهى عفد  بيدعتهى فد  بالتكنعلعجيدا محداطعن ااط دال
 مجدال كمدا فد  كثيدف  مجدالات فد  التكنعلعجيد  عتطبيقاتدت الحاتدعب لاتدتخ اى معفةدعن
 عاختيداف المجدف   الم داهيى تمثيدل عفد  ،عالفتدعمات عااشدكال النمدا   عتعليد  الاكتشدا 

اامدف  (Judy & Debbie,2001)هى عميدعلهى" احتياجدات عتلبيد  المناتدب التعلديى نمدط
 عتدددد فيب ااط ددددال علدددد  اتددددتخ امها الدددد   يحددددتى علينددددا ى خددددال التكنعلعجيددددا ىلدددد  الفيدددداض

 بتطبيقاتها المختل  ، كاالعاب الحاتعبي  الت اعلي  مثلا.
أنلددددددداف ااكدددددددا يميين ئددددددد  ل دددددددت الت اعليددددددد  النجدددددددا، الهالدددددددل للألعددددددداب الحاتدددددددعبي   ىنَّ 

المتخصصددين فدد  التعلدديى ىلدد  منحدد  تعليمدد  ج يدد ، عهددع اتددتخ اى هدد ه االعدداب كعتددديط 
عكانددت ال كددف  الفليتدد  ، ق ممتدد عيق  مددت للمددتعلى بأتددلعب شددي   العلمدد يدد عى المحتددعى   تعليمدد

بمفاحددل لعبدد ي، هدد  فدد   تدديف المتعلمددين مددق المددف، مدد  الددتعلى مددن خددلل  لهدد ا التعجددت هدد 
تعليمدد   متكامددل نددا نددا عععاط ُ مُ عل  فت    ،لاهفهددا لعبدد ُ تحدد م عم ددامفات، علكددن فدد  باطنهددا  فس ل

 .ئعي  يشتفكان بعلئ ي 
نمددا أيةدداا المعدداف  ع  لا يقتصددف  لدد  علدد  تقدد يى المعلعمددات عالمحتددعى التعليمدد  فقددط، عاا

ععددد  ااط دددال بشدددأن القةدددايا الهامددد  فددد  المجتمددد  كالقةدددايا الصدددحي   متدددتعىفددد  ففددد  
جفاءاتعالمحافل  عل  النلاف  الشخصي  عاامفاض   الانتشدافالعئاي  منها، خاصد ا بعد   عاا
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امددف الدد   يتطلددب تععيدد  الكبيددف لعبدداء كعفعنددا الدد   أصددبت يهدد   حياتنددا عحيددا  أط النددا، ا
د شي ق ممتد  العئاي  من ه ا العباء بأتلعب بنجفاءات لااط ا ن مللدى لمتدتعاهى العقلد ، عم 

  أج ف من االعاب الحاتعبي  الت اعلي  بتق يى  ل ؟!

 مشكلة البحث:  -1
لما كان عباء كعفعنا  ا  العباء ال   ينتشف بطفالق مختل   عيه   حيدا  الكثيدفين، كدان 
لا بد  مدن تععيد  المتعلمددين عخاصد  المتعلمدين الصد اف فدد  مفحلد  فيداض ااط دال بأهميدد  
المحافلدد  علدد  النلافدد  الشخصددي  لإبعددا  هدد ا العبدداء عالقةدداء عليددت عالعمددل علدد  تع يدد  

 ا عأن هددد ه التدددلعكيات تبددد أ عتتشدددكل منددد  الصددد ف فددد  مفحلددد  التدددلعكيات الصدددحي ، خاصددد
الط عل ، عيمكدن الحد  مدن التدلعكيات الخاطلد  عتعد يلها عدن طفيدق التد خل المبكدف عالعمدل 
علددد  ىكتددداب الط دددل التدددلعكيات الصدددحي  التدددليم . عتعددد   الفعةددد  مدددن اامددداكن المناتدددب  

نشط  المللم  لهدى، ىلا أن الباحثد  لتع ي  التلعكيات الصحي   للأط ال من خلل تعفيف اا
لاحلددت مدددن خدددلل عملهددا فددد  م يفيددد  التفبيدد  عئيامهدددا ب يدددافات مي انيدد  لعددد   مدددن فيددداض 
ااط ددال فدد  م يندد  الل ئيدد  عدد ى تقيدد  ااط ددال بددنجفاءات العئايدد  مددن عبدداء كعفعنددا، ععندد  

ط ددددال لا تددددثال المعلمددددات عالإ افيددددين فدددد  الفيدددداض تددددى التأكيدددد  علدددد   أن الع يدددد  مددددن اا
يتددتخ معن المنا يددل عندد  العطدداس، عيتددتخ معن اا عات الشخصددي  لبعةددهى الددبعض، علا 
يقعمددعن ب تددل أيدد يهى بعدد  اللعددب عئبددل تندداعل الطعدداى فمددى التععيدد  المتددتمف  لهددى مددن ئبددل 

انطلئداا مدن تخصصددها -الكدا ف الإ اف  عالت فيتد  فد  الفيداض، اامدف الدد    فد  الباحثد  
ىلدد  تصددميى لعبدد  حاتددعبي  تهدد   ىلدد  تعفيدد  ااط ددال بعبدداء كعفعنددا  -يىفدد  تقنيددات التعلدد

عطفالدددق انتقالدددت مدددن الشدددخص المدددفيض ىلددد  الشدددخص التدددليى عكي يددد  حمايددد  أن تدددهى مندددت، 
 لد ى ااط دال لا تقداعى لط ي الصعف  المفلي  الملعن  عالمتحفكد   ات تُد"ع ل  ىيماناا منها بأن 

ى  يددفعق للأط ددال  نهددا بمن لدد  "حلددعى عقليدد "،ىحلددعى، أع   عهدد  كمددا يقعلددعن أشدده  مددن أي دد
علد  نحدع أتدهل بكثيدف مدن القدفافات  هدى ئدا فعن علد  فهمهداأشياء ج ي   عمختل د ، ع  فثي ُ 

 www.who.int( عن 2022)منلم  الصح  العالمي ،" عاافكاف المجف   عالتخيل
 للط علد  الد عل  المدثتمف مثدل العالميد ، المدثتمفات الع يد  مدن ىليدت ي عىُ  ل  ما  عت

 علد  التعدف  حدعل ، 2014  المبكدف  الط علد  تنميد  فد  الاتدت ام  عمدثتمف ،2012
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 المتدتعى علد  المبكدف  الط علد  بدفامق فد  الناجحد  العمليد  عالتجدافب البحثيد  المتدتج ات
 عتعصدياتها  ،عالفعايد عالتطدعف النمدع فد  الط دل حدق عةدمان عالد عل  عالإئليمد  المحلد 
بالإةداف  ىلد  تعصديات الع يد   ،ااط دال عتعلدى تعلديى فد  العالميد  التطعفات معاكب  بأهمي 
ىجدفاء  فاتدات حعل  (2019التي  عمحم  ، )( ع2016عل ،)  فات  عمنها ال فاتاتمن 

فدد  ةددع   البحددإمشددكل   تتحدد  عبدد ل  ، ااط ددال تعليدد  التكنعلعجيددا فدد  فيدداضتخددص  
كتدابع  تعلديى أط دال الفيداض الت اعليد  فد  الحاتعبي  االعاباتتخ اى   العدا ات الصدحي  هىاا

جفاءات العئاي  من عباء كعفعنا  .عاا
 :أهمية البحث -2
   مما يأتي التطبيقية هأهميت   الحالي البحث   يستمد: 
أط دال الفيداض كي يد  المحافلد  علد  تعلديى لعب ي حاتعبي  ت ي  فد   نمع    لتق يمت  -2-1

 كعفعنا بشكل خاص. العئاي  من عباءع لشخصي  بشكل عاى النلاف  ا
كمحاعلد ي مندت لإ خدال أتدلعب التعلديى باالعداب الحاتدعبي  ىلد  فيداض  جاء البحإ -2-2

ااط ال، تعياا لتعميمت ىل  مفاحل أخفى، ع ل  لتحقيدق الهد   ااكبدف ألا عهدع أن تصدبت  
 بلُ نا من أعالل البل ان الت  تعلِّ  االعاب  الحاتعبي  بشكل فتم م ف  تعليى تلم تها.

  بشدددكل عددداى عالبفندددامق المصدددمى بشدددكل خددداص فددد   عف االعددداب الحاتدددعبيبيدددان  -2-3
 .المبكف  ياتهىتن  حتنمي  الثقاف  التكنعلعجي  ل ى ااط ال ف  

تماشيت م  منهق "التعلى العج ان " المطفعق ح يثاا ف  الجمهعفي  العفبي  التدعفي   -2-4
 مثدل: الشدكف بعد  طلدب المتداع  ، عالمحافلد  علد  من خلل التأكي  عل  الع ي  من القديى

 النلاف  الشخصي .
عالمدثتمفات تماشيت م  ما تتع  ىليت ع اف  التفبيد  فد  الجمهعفيد  العفبيد  التدعفي   -2-5

فدد  مجددال  مددق التكنعلعجيددا بددالتعليى،  عمتددايفتت للتجاهددات التفبعيدد  الح يثدد  التدد   التفبعيدد 
  اخل المثتتات التفبعي  عالتعليمي .تثك  عل  ةفعف  تعلي  متتح ثات التكنعلعجيا 

   مما يأتي : النظرية هأهميت   الحالي البحث   ويستمد 
تتددليط الةددعء علدد  معةددع  االعدداب الحاتددعبي  التعليميدد  عالدد   أخدد  حيدد اا كبيددفاا  -2-6

تعليميدد  بكاملهددا ئدد  خُصِّصددت  حتدد  أن شددفكاتي  مددن ت كيددف الكثيددف مددن التقنيددين عالتفبددعيين،
 ه ا النع  من االعاب. لتصميى
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ال كمفحلددددد  أتاتدددددي  يجدددددب أن تُتدددددتثمف فيهدددددا كدددددل أهميددددد  مفحلددددد  فيددددداض ااط ددددد -2-7
 الاجتها ات ال كفي  اتتجاب ا للحاجات التفبعي  المت اي   اط ال ه ه المفحل .  

 فاعلي  بفنامق ئالى عل  االعاب تح ي  الحال  ىل  البحإُ  ه   :أهداف البحث -3
النلاف  الشخصي  كي ي  المحافل  عل  فياض الأط ال  تعليىالت اعلي  ف   الحاتعبي 

 كعفعنا.  عباءالعئاي  من ع 
 حدود البحث: -4
  : العددداى ال فاتددد مدددن  أيلدددعلخدددلل شدددهف  الحدددال  تطبيدددق البحدددإ تدددى  الحددد ع  ال مانيددد 

2022/2021. 
  : الل ئي  م ين  -ةاحي  تشفين ف  الخاص  فعة  المفع الح ع  المكاني. 
  : فعة  المفع من ااط ال المتجلين ف   ط ل (35)الح ع  البشفي. 
  : ئتصف البحإ فد  حد ع ه العلميد  علد  أ عات البحدإ المد كعف  لاحقداا االح ع  العلمي

 كعفعنا. عباءىجفاءات المحافل  عل  النلاف  الشخصي  عالعئاي  من  عع   من
 متغيرات البحث: -5

 المت يفات المتتقل  ه :
  (تنعات 5، تنعات 4تنعات،  3) ثلإ فلات: عيةى العمفمت يف. 
  شدددددها   ، شدددددها   ثانعيددددد ،  عن الثانعيددددد ) ثدددددلإ فلددددداتعيةدددددى  لدددددلأى: العلمددددد المتدددددتعى

 (.جامعي 
  عن الثانعيدددد ، شددددها   ثانعيدددد ، شددددها   ) ثددددلإ فلدددداتعيةددددى لددددلأب:  العلمدددد المتددددتعى 

 (.جامعي 
 .البع   أففا  العين  ف  الاختباف ااط ال فجات  :ععالمت يف التاب  ه 
 :(0.05 لال  )التىَّ اختباف صح  ففةيات البحإ عن  متتعى  :فرضيات البحث -6
القبلد   ينف  الاختبداف العين   فجات أففا     لال  ىحصالي  بين متعتط  ععج  ففق ي لا -
 .البع  ع 
فدد  الاختبدداف العيندد  تعجدد  فددفعق  ات  لالدد  ىحصددالي  بددين متعتددطات  فجددات أفددفا   لا -

 .تنعات( 5تنعات،  4 تنعات، 3العمف)لمت يف  تُع ى البع  
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فدد  الاختبدداف العيندد  تعجدد  فددفعق  ات  لالدد  ىحصددالي  بددين متعتددطات  فجددات أفددفا   لا -
 ) عن الثانعي ، شها   ثانعي ، شها   جامعي (. المتتعى العلم  للأىلمت يف  تُع ى البع  

فدد  الاختبدداف العيندد  تعجدد  فددفعق  ات  لالدد  ىحصددالي  بددين متعتددطات  فجددات أفددفا   لا -
 ) عن الثانعي ، شها   ثانعي ، شها   جامعي (. المتتعى العلم  للأبلمت يف  تُع ى البع  

 أدوات البحث:  -7
ئامددت الباحثدد  بتصددميمت بعاتددط   الت اعليدد  الحاتددعبي  بفنددامق ئددالى علدد  االعدداب -7-1

عالمحافلد  علد   كعفعندا عبداءىجدفاءات العئايد  مدن  حدعل عد   مدن، SwishMax بفنامق 
 .النلاف  الشخصي 

 كعفعنا. عباءىجفاءات العئاي  من  حعل ئبل / بع  معفف   اختبافل  -7-2
ااط دال المتدجلين فد  جميد   فد  الحال  البحإ مجتم  تمثل :مجتمع البحث وعينته -8

حتدددددب  ( ط دددددلا عط لددددد 4336)لل ئيددددد ، عالبدددددال  عددددد  هى ا  م ينددددد فددددد   فيددددداض ااط دددددال
 . 2021/2022عاى ل الصا ف  عن م يفي  التفبي  ف  محافل  الل ئي  حصاءاتالإ

تددىَّ اختيددافهى عشددعالياا مددن فعةدد   ط ددلا عط لدد  (35)مددن  النهاليدد  عيندد  البحددإ عتأل ددت
لقفبهدا مدن تدكن الت  تى اختيافها بشكل ئص    ةاحي  تشفين بم ين  الل ئي " ف  المفع "

 :ا  عين  البحإ عفق مت يفات البحإ( يبين تع   أفف 1عالج عل )، الباحث 
 (  توزع أفراد عينة البحث وفق متغيرات البحث1الجدول )

 أفراد العينة الأطفالعدد 

 العمر

 9 تنعات 3

 15 تنعات 4

 11 تنعات 5

المستوى العلمي 
 للأب

 6  عن الثانعي 

 8 شها   الثانعي 

 21 شها   جامعي 

المستوى العلمي 
 للأم

 8 الثانعي  عن 

 9 شها   الثانعي 

 18 شها   جامعي 
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   المجمععد  العاحد   بخطعاتدت التد   التجفيبد  شدبت المدنهق تدى  اعتمدا  :منهج البحـث -9
، ب دددفض تعدددف   فاعليددد  البفندددامق القدددالى علددد  عالعينددد   ةدددمن عصددد اا للمشدددكل   عالعائددد تت

ااط دال أفدفا  العيند  عد  اا مدن ىجدفاءات العئايد  مدن  تعلديىف   الت اعلي  الحاتعبي  االعاب
حددعل المعةددع  تددى  تطبيددق اختبدداف ئبلدد  يقدديس مددا يمتلكددت أفددفا  العيندد  حيددإ  كعفعنددا، عبدداء
فد  م يند  الل ئيد ،  فعة  المدفع  الخاصد ، تله تطبيق البفنامق الحاتعب  ع ل  ف   اتت

 (بع ها تى  تطبيق الاختباف البع  ، ثى  تمت المقافن  بين نتدالق الاختبدافين )القبلد  عالبعد  
للكشددد  عدددن فاعليددد  البفندددامق الحاتدددعب  المطبدددق عحتددداب أثدددف المت يدددفات المتدددتقل  فددد  

 . المت يفات التابع
 إجراءات البحث:-10
علددد  ال فاتدددات التدددابق  عاا بيدددات المتعلقددد  بمعةدددع  البحدددإ ، لتح يددد   الاطدددل  -10-1

 .ااتس عالإجفاءات الل م  لإتماى البحإ
 ىجددفاءات يتندداعلئبلدد  /بعدد    معففدد  ىعدد ا  أ عات البحددإ المتمثلدد  فدد : اختبدداف  -10-2

يدد  بفنددامق حاتددعب  ئددالى علدد  االعدداب التعليمبالإةدداف  ىلدد  العئايدد  مددن فددايفعس كعفعنددا، 
المعةددع  مددا يللدى طبيعدد  عفددق  Swish Maxئامدت الباحثدد  بتصدميمت باتددتخ اى بفنددامق 

 .ااط العخصالص  المختاف
علد  ىجدفاءات  الكا ف الإ اف  عالت فيت  ف  فعة  المدفع  الخاصد الات اق م    -10-3

 عخلل أعئات ال عاى الفتم . الكا فالتطبيق ع مانت عمكانت بما يناتب 
التدابق   معلعمداتهىأفدفا  العيند  للكشد  عدن  ااط دالتطبيق الاختباف القبل  علد   -10-4
 العئاي  من فايفعس كعفعنا. ىجفاءات حعل
تعليى ااط ال أففا  العين  ىجفاءات العئاي  من فايفعس كعفعنا باتتخ اى البفندامق  -10-5

 .2021أيلعل عة  المفع  خلل شهف ف الحاتعب  المقتف،، ع ل  ف  
 .تطبيق الاختباف البع   عل  ااط ال أففا  العين  -10-6
جمدد  البيانددات التدد  تددى  التعصددل ىليهددا مددن تطبيددق اا عات، عمعالجتهددا ىحصددالياا  -10-7

 .SPSSالإحصالي  لتحليل البحعإ التفبعي  عالاجتماعي   باتتخ اى بفنامق الح م 
قتفحددددات البحددددإ فدددد  ةددددعء التعصددددل ىلدددد  نتددددالق البحددددإ عت تدددديفها، عالخددددفع  بم -10-8

 النتالق.



 جميل جميدلاء و د. 2023                               عام 3العدد  45   المجلد   مجلة جامعة البعث

91 

 :للبحث المصطلحات والتعريفات الإجرائية -11
ــة  "هدد  ااثددف الدد   تح ثددت المعالجدد  التجفيبيدد  باعتبافهددا  :(Effectiveness) الفاعلي

 .(293،ص2006)تالى عمصط  ،مت يفاا متتقلا ف  أح  المت يفات التابع  " 
فها الباحث  ىجفالياا بأنها علد   الحاتدعبي  القدالى علد  االعداب ئ ف  البفندامق المقتدف، :عتعفِّ

العئايددد  مدددن فدددايفعس  ىجدددفاءات أط دددال الفيددداض تعلددديىتحقيدددق ااهددد ا  المفجدددع  مندددت فددد  
 كعفعنا.

 عتدالط عد   فيهدا تتكامدل التد  الحاتدعبي  هد  " البدفامق: التفاعليـةالألعـاب الحاسـوبية 
 عالتد  المتحفكد ، الثابتد ، الصدعف الصدعفالمعتديقا،  الصدعت، الدنص، منهدا: للتصدال
فهددا، (11،ص2005ع مدد ،)  "بشددكل ت دداعل  المتددتخ ى معهددا يتكامددل عع بفيدد    "ععفَّ

Woodbridge المختل د  الحدعاس ت عيدل عكد ل  ، متعد    فئميد  عتدالط تكامدل "" بأنهدا 
 . Woodbridge, 2004, p.1)) م  ه ه العتالط"  متكامل بشكل

فهددددا الباحثدددد  ىجفاليدددداا بأنهددددا البددددفامق الحاتددددعبي  المصددددمم  عفددددق بفنددددامق   SwishMaxتعف 
 لإكتاب أط ال الفياض ىجفاءات العئاي  من فايفعس كعفعنا.

 حت  الثالث  تن من ااط ال تقبل تفبعي  ات"مثتت :(Kindergarten) رياض الأطفال
 الط ل تتاع ع  ااخفى التعليمي  المفاحل عن تختل  مفحل  عه  العمف، من الخامت 
 عتعف   أيةاا بأنها، (11،ص2014)ففيق ،الابت الي "  المفحل  ل خعل تهيلتت عل 

 التعلى مهافات الفعة  ط ل ىكتاب تتته   عأنشط  تففيهي  ببفامق تقعىات "مثتت
كتاب الن س، عل  المتثعلي  عالاعتما  عتحمل ال ات   للط ل التليى الصح  التلع  عاا
عتتبن   (23،ص2016)عتمان، فيت" يعيش ال   عصح  المجتم  صحتت أجل من

 الباحث  ه ا التعفي  ىجفالياا.
عالإنتددان، يمكددن أن تتددبب  ععدد  مددن ال ايفعتددات تصدديب الحيددعان"هددع مجم وبــاء كورونــا:

مفةدداا خ ي ددداا يشدددبت نددد لات البدددف ،  فددد  حددين أن الدددبعض اةخدددف يتدددبب مفةددداا أكثدددف حددد  ، 
عددن  (2022)منلمدد  الصددح  العالميدد ، الحمدد  عالتددعال عةدديق التدن س"تشدمل ااعددفاض ع 

www.who.int .عهع التعفي  ال   تتبناه الباحث  ىجفالياا ، 
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 :والدراسات السابقة النظري الإطار -13
 توظيف التكنولوجيا في التعليم: -13-1

لق  كثُفت التطبيقات عالبفمجيات عمعائ  الإنتفنت الت  تتاع  ااط ال عل  تنمي  
مهافاتهى ف  المعا  ال فاتي  ااتاتي  مثل الفياةيات عالعلعى عالل ات، ف  العئت ال   
يتع  فيت مطعفع التطبيقات التعليمي  الت اعلي  ىل  ىيجا  تكامل بين المصا ف التقني  

تعجت ااط ال  عالمناهق التعليمي  عتط انتشاف ااجه   ال كي  عنمع متاجف تطبيقاتها. ىن
تطبيقات يتهى بشكل مباشف ف   يا   التنمي  العقلي  عال كفي  عالمتثعلي  ال اتي  ىل  تل  ال

كتابهى الكثيف من العا ات الصحي ، خاص ا عن ما يق  أعلياء اامعف م  أبنالهى  عاا
لمعن  ''التعلى ال ات   لتعطي  العلئ  بين التطبيقات عالط ل بما يعكس القيم  الحقيقي 

 ( عن2013)الحمي ان، الفئم ''
ww.aleqt.com/2013/08/26/article_780952.html 

 تعمدل كبيف ، حيإ فال   الحاتعب خلل من تقُ َّى للط ل الت  التكنعلعجي  للأنشط  ىن
 عاكتشدا  لانتقداء ال فصد  لدت لهدا، عتتديت ممافتدتت عند  عاليد  للط دل العيندين تدز ف علد 

 خدع ، عتحقيدق  عن الحاتدعب اتدتخ اى فد  ب يلد ، عتنميد  الجدفأ  اتدتفاتيجيات عتجفيدب
 تعلدى فد  متداع   أ عات عأنشدطتت الحاتدعب عالط دل، بهد ا أصدبت الحاتدعب بدين الت اعدل
 فعال. بشكل عتنميتت الط ل

 جدع   العمليد  فد  ىيجداب  أثدف التكنعلعجيد  عااجهد   ااط دال بدين العلئد  علتعطيد 
 عخاصد  التعليميد  البند  الكعيدت لتطدعيففد   التفبيد  ع اف  التعليميد ، ف د  مبدا ف  أطلقتهدا

مكعناتهدا  بكدل التعليميد  العمليد  تطدعيف ىلد  جاهد   الدع اف  "تدعت ااط دال، مفحلد  فيداض
تعليميد   خبدفات بتدعفيف الحدال  العصدف يشده ه الد   التكنعلدعج  التقد ى يعاكدب تطدعيفاا 
الإب اعيد  عالابتكافيد "  ئ فاتدت عتنمد  خيالدت عتتدتثيف الط ل ت كيف تتح ى تكنعلعجي  عأنشط 

 .(2005)الكن ف ،
 الألعاب الحاسوبية التفاعلية: -13-2

عهد    تع  االعداب الحاتدعبي  مدن أهدى اللدعاهف التد  فافقدت لهدعف الحاتدعب عتطدعفه،
حقيقياا أع افتفاةياا بالاعتما  علد  ىمكاندات  "بفمجيات تحاك  عائعاا ف  الم هعى المعلعمات  

ععددفض الصددعف عتحفيكهددا   multimediaالمتعدد    العتددالطالتعامددل مدد   الحاتددعب فدد 
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ص اف ااصعات ت اعل بدين الإنتدان عاةلد  لدفدا   مدن الاجتماع  فه   أما ف  الم هعى، عاا
مصدطلح  الت اعدل  عب مق ،(5،ص2012)ال هفان ،عالتتلي  عالتففيت"  التعليى ىمكاناتها ف 
التددد  يتدددتعملها  العنددداعينعهدددع أحددد  " عن لددد ينا مدددا يُتدددم  بدددد "التففيدددت الت ددداعل ع التففيدددت يكددد

 .المنتجعن لتصني  منتجات العتالط المتع    عن  تطعيفهى انلم  االعاب الحاتعبي 
تلعدددب االعددداب الحاتدددعبي   عفاا هامددداا فددد  تنميددد  نتدددب  الددد كاء لددد ى ااط دددال، فقددد  نجدددت 

  يا   نتب   كاء أط الي بشكل ملحعل ف  مثشف ال كاء علماء ألمان خلل تت  أتابي  ف 
مدددن خدددلل أحددد  تددد فيبات الددد كاء الحاتدددعبي  التددد  اعتمددد تها أكثدددف مدددن ملددد   فاتددد  تدددابق ، 
فعجد عا أن "متددتعى  كدداء ااط ددال عقددب التدد فيب كددان أفةددل بكثيددف مددن    ئبددل، عأعةددت 

ف  أن باحثيدددت طدددعَّفعا هددد ا ألكتدددن فا لينهددداف  مدددن معهددد  التعلددديى الن تددد  فددد  م ينددد  فعفتتدددبع 
أتدباب نجدا، التد فيب حتدب  اللعبد ، عمدن بدين الت فيب الحاتعب  بشدكل كبيدف عأعطدعه     

الباحثين هع حدب ااط دال لممافتد  ألعداب الحاتدعب حيدإ كدان علد  ااط دال تتب د  هد  ي 
 120، عكدان علد  ااط دال حدل حت  نهايد  التد فيب ىلكتفعن  مما يجعل حماتتهى متتمف ا 

عل  ئطد ي  هبيد ي كمكافدأ ، أع أن يتدمت لهدى متأل ا أثناء البحإ عن مات ي ئبل أن يحصلعا 
 .www.alriyadh.comعن  (2011)جفي   الفياض،باللعب ف  متتعى أعل " 

دد  علمدداء الددن س علدد  أن اللعددب أتددلعبل مهددىل ل هددى العددالى عمعاجهتددت، يتحقددق  لدد   يُجم 
ب فج  كبيف  م  ااط ال ال ين يجد عن فد  اللعدب تدبيلا لإطدلق العندان لخيدالهى الخصدب، 

 ممدا"عكثيفاا مدا يجد  المتدتخ ى م يد اا مدن المتعد  فيمدا يمافتدت مدن ألعداب يدتعلى منهدا الكثيدف 
ه عيددثثف فدد  اتجاهاتددت، عي يدد  مددن ئ فتددت علدد  الانتبدداه مشددجعاا ىيدداه علدد  يددنعكس علدد  أفكدداف 

بددد مق فكدددف  االعددداب التعليميددد  مددد  بدددفامق  ع (213ص،2008)شدددم  عاتدددماعيل،الخيدددال" 
عالمتعدد   الإنتاجيدد  عف ددفت عالتدد   الحاتددعب كانددت ثمددفُ  االعدداب الحاتددعبي  التعليميدد ،

تعليميد   مبافيدات شدكل علد  االعداب هد ه تكدعن مدا عمالبداا ، ااعماف مختل  من للمتعلمين
 ج يد   ، عمهدافات معلعمات يتعل ى العائ  ف  ىلا أنت ،يمة  عئتت ف  اللعب المتعلىتجعل 

 ،الخبدف  الدتعل ى اتدتمتا ل باكتتداب عمليد  فيصداحب عاللعدب، الدتعل ى بدين يدفبط اامدف الد  
االعداب الحاتدعبي  فد  التعلديى، عبشدكلي  علَّ دت التد  مدن التجدافب "شدعاهين " تجفبد  عتعد 
ال دلش، ت طد   بفندامق باتدتخ اى تعليميد  ألعابداا  حيدإ صدمَّى العلدعى، مختبدف فد  خداصي 

http://www.w3.org/
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فكدان فد  ، (35،ص2008" )شدعاهين،ن(الإنتدا جتدى أجد اء العلدعى )لعبد  مجدالات بعدض
 .الك اء عصعل لمخفجاتي عل   فج  عالي  من الطفيق  اختصافل للعئت عالجه  ع  ه ه
 رياض الأطفال: رحلةم -13-3

خصالص عال مفحل  فياض ااط ال من المفاحل ااتاتي   ات المعالى المح    تع   
عة  بفامق تفبعي  مقنن  لتق يمها ىل  فياض ااط ال ف  معلى  عل  تى  ئ  ع  ،عاةح ال

 عيمكن للحيا  المعاطن ىع ا  محاعف من اا فليت محعفاا  الفعة  ط ل يع   حيإ ، العالى
 ط ل بفامق أن حيإ التفبعي  العملي  ف  ال قف  العمع  بمثاب  يعتبف الط ل بأن القعل

 تلعكيات عتع يل الشامل  التنمي  تحقيق ب فض التفبعي  الخبفات تق ى أن يجب الفعة 
 .الفعة   ط ل

ىن تعليدد  التكنعلعجيددا فدد  تعلدديى أط ددال هدد ه المفحلدد  الهامدد  يمك ددن مددن العصددعل ىلدد  
ااهدددد ا  عال ايددددات بشددددكل أتددددهل، لمددددا للتكنعلعجيددددا مددددن  عف فدددد  جدددد ب انتبدددداه ااط ددددال 

فددد  تأكيددد  الخبدددفات الحيددد  المباشدددف  ععةددد  ااط دددال فددد  معائددد  عاهتمدددامهى، كمدددا "تتدددهى 
شدبا  حاجدداتهى هى اتدتثاف  اهتمددام، ع س فد  نن عاحدد تح د هى علد  الت كيددف عاتدتخ اى الحددعا عاا

الت اعل بين ااط دال ععتدالط التكنعلعجيدا المتعد    عاكتتداب مهدافات بالإةاف  ىل  ، للتعلى
طالدددددد  فتددددددف  احت ددددددال ااط ددددددال ، ع التعامددددددل مدددددد  اا عات التكنعلعجيدددددد  تعميددددددق اانشددددددط  عاا

 .((Johanson,2001,P.14 " بالمعلعمات

أن تتددعفف فدد   مندداهق  ط ددل  ( بعددض الشددفعط التدد  لابدد 2002عةدد  )عبدد  الحميدد ، لقدد 
 منها: ،الت  من شأنها أن تتاهى ف  تنمي  معاففهى التكنعلعجي  الفعة 

 ".أن يتلءى المنهق بصعف  فف ي  م  كل ط ل 
   التعلى باللعب يجب أن يكعن عصب بفامق الط عل  المبكف  بالإةاف  ىل  ىتاح  ففص

 عالتجفيب للط ل. البحإ
   ىتاح  ففص  اختياف اانشط  لكل ط ل حت  نشب  اهتماماتهى ال ف ي  بالإةاف  ىل

 ت فيبهى عل  اتخا  القفاف عتعفيف ال افعي  للتعليى.
  يجب أن تعفف المناهق ال فص  للأط ال لدعا   عالتكفاف ف  اانشط  ى ا ما فمبعا

 ف   ل .
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 ت عه ا بالطب  يتةمن تنمي  ئ فتت عل  حل تنمي  ئ ف  الط ل عل  حل المشكل
أنعا  مختل   من المشكلت ع يشج  الط ل عل  ىعطاء الاحتمالات المتع    عالمتنعع  

" للنشاطالمعلم  أع من جانب المخطط  للحل عالت  ئ  تكعن ميف متعئع  حت  من جانب
 .(34، ص2002)عب  الحمي ،

ف اا عات عااتاليب الج ي   للأط ال ك  يصبحعا معتم ين عل   "يُمكن للفياض أن تتخ 
تاح  ال فص  لهى للعتما  عل  أن تهى  عن  أن تهى، عيقعمعا باختبافاتهى الخاص  بهى، عاا

 "المتثعلي عل  الاتتقللي  عتحمل الكباف، عاتخا  ئفافاتهى عن  اللعب بما ي عى ئ فتهى 
(Marion,2005,P.151 .) 

 :في إكساب الأطفال المفاهيم الصحيةدور رياض الأطفال  -13-4
حيإ أن الط عل  مفحل  لا نليف لها ف  نمع الط ل، عه  ال تف  الت  يمكن أن يُصاب 

بمشاكل صحي  تثثف عل  متتقبلت، من هنا تتةت أهمي  الفعة  ف  التثقي   الط ل بها
الط ل ليكتتب تلعكاا صحياا،  تعليىبعي  ته   ىل  ف عملي  ت عال   يع   الصح  للط ل 

ن تق ى البفامق التعععي  لتنمي  الم اهيى الصحي  ل ى ااط ال أ ل ل  عل  الفعة 
 ها عالاحت ال بها لتنعاتهى القا م .اكتتابلتتاع هى عل  
أنت من حق الط ل التمت   2012منلم  اامى المتح   ف  تقفيفها عاى لق  أك ت 

، علماا 12متتعى صح  طبقاا لما عف  ف  الإعلن العلم  لحقعق الإنتان بالما   بأعل  
تن نثافها ل أن هنا  أنماط من التلع  لع تشكلت ف  مفحل  الط عل  المبكف  تتبق 

متق م ، ل ل  لا ب  من أخ  الت ابيف الل م   لإكتاب ااط ال الم اهيى الصحي  المناتب  
م ا هى بالمعلعمات الصحي  لهى ف  مفحل  الط عل  ال مبكف  عالعمل عل  تثقي هى عاا

 .المناتب 
تقددعى الفعةددد  بددد عف أتاتددد  فدد  تنشدددل  ااط دددال، كمدددا أن لهددا  عفاا مفك يددداا فددد  تع يددد  

عتتجلددد  متدددثعلي  " ،النمددداء الصدددح  للط دددل، عحمايتدددت مدددن الحدددعا إ عالمخددداطف عاامدددفاض
الم ددداهيى   تنميددد  نها العمدددل علدددعالممافتدددات التددد  مدددن شدددأالفعةددد  فددد  تدددعفيف اانشدددط  

، عتع يد  أشدكال التدلع  الصدح ، ع عدى الم فتد  ئبدلالصحي  ل ى ااط ال ف  مفحل  مدا 
 (.457،ص2019" )عب ه،بصحتهى  الاط ال ف  اتخا  القفافات المتعلق
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 الدراسات السابقة: -12
ــ  النمــو بعنــوا   (2019دراســة )الســيد ومحمــدي   ــر التطبيقــات التكنولوجيــة عل "أث

فيداض  بمفحلد  التكنعلعجيد  التطبيقدات اتتخ اى أثف ه فت لتعف  المعرفي لطفل الروضة":
 تشدخيص عكد ل  الط دل، لد ى المعففد  النمدع علد  عتأثيفهدا الكعيدت، ااط دال ب علد 

 ال فاتد  عاتبعدت ااط دال، فيداض بمفحل  التكنعلعجي  التعلى مجالات الت  تعاجت المععئات
 نفاء علد  للتعدف  اتدتبان  فد  تتمثدل ال فاتد  أ عات عكاندت العصد   التحليلد ، المدنهق
 المعففد  النمدع علد  التكنعلعجيد  التطبيقدات اتدتخ اى تدأثيف حدعل فيداض ااط دال معلمدات
 اتدتخ اى عبعد  ئبدل الفعةد  لط دل مقد ى المعففد  للنمدع مقيداس تدى عمدل عكد ل  للأط دال،
 التكنعلعجي . للتطبيقات

 النتديى بفعةد  ااط دال مدن ( ط دل75) ع معلمد ، (30) مدن ال فاتد  عيند  عتكعندت
 التطبيدق بدين فدفعق عجدع  ىلد  ال فاتد  نتدالق الكعيدت، عأشدافت ب علد  بمحافلد  الجهدفاء
 ىلد  يفجد  الفعةد  لط دل المعففد  النمدع لمقيداس البعد   التطبيدق لصدالت القبلد  عالبعد  

 لط دل معففيدا عنمدعاا  تطدعفاا  تحد إ فهد  التكنعلعجيد  عتطبيقاتدت اةلد  اتدتخ اى الحاتدب
 الفعة .

وحدة مقترحـة اائمـة علـ  القصـل الإلكترونيـة فـي "بعنوا   (2016دراسة )علي  
ىلد  ئيداس أثدف العحد   القالمد   : هد فت"تنمية بعض المفاهيم العلمية لدى أطفال الروضـة

علددد  القصدددص الإلكتفعنيددد  فددد  تنميددد  بعدددض الم ددداهيى العلميددد  لددد ى أط دددال الفعةددد  فددد  
محافل  الاتدماعيلي  بمصدف، تمثلدت أ عات البحدإ باختبداف مصدعف لقيداس بعدض الم داهيى 

( ط دل عط لد ، عتعصدل البحدإ ىلد  66العلمي  اط ال الفعة ، عكانت العين  عباف  عن )
   أثف كبيف لاتتخ اى القصص الإلكتفعني  ف  تنمي  الم اهيى العلمي  ل ى ااط ال.عجع 

بعنــوا  "أثـــر اســتفدام الفــيلم التعليمـــي فــي تنميــة بعـــض  (2016دراســة )عبــا   
هدد فت لتعددف  أثددف اتددتخ اى  ":ســنوات 6-5المفــاهيم العلميــة لــدى أطفــال الروضــة بعمــر 

تددنعات  6-5العلميد  لدد ى أط ددال الفعةد  بعمددف  فدد  تنميد  بعددض الم دداهيىال ديلى التعليمدد  
 للأط دال، العلميد  للم داهيى مصدعف مقيداس بنداء تدى ال فاتد  أهد ا  فد  الل ئيد ، علتحقيدق

( 40) شدملت التد  ال فاتد ، عيند  علد  تطبيقدت تدى المقيداس عثباتدت صد ق مدن التحقدق عبع 
 فد  التعليمد  ال ديلى اتدتخ اى فعةدتين، عخلصدت ال فاتد  ىلد  فاعليد  علد  مدع عين ط دلا 
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تدنعات، عأندت لا يعجد  فدفعق  6-5 بعمدف الفعةد  ط دل لد ى العلميد  الم داهيى بعدض تنمي 
 تع ى لمت يف الجنس عمكان الفعة  عتابعي  الفعة .

بعنـــوا  "تنميـــة العـــادات الصـــحية فـــي دور الحضـــانة  (2016)برانـــدت    دراســـة
 الط دل اتدتخ اى خدلل مدن تنشدأ ئد  بداامفاض عالتد  ااط دال تععيد ىل   ه فت": للأطفال

للمفحاض، عكانت أ عات ال فات  عباف  عن بفنامق تد فيب  لتد فيب الاط دال علد  اتدتخ اى 
( ط ددلا 63المفحدداض عتعلدديمهى عدد  اا مددن التددلعكيات الصددحي ، عتمثلددت عيندد  ال فاتدد  ب)

 اتدتعمال علد  ااط دال ةدفعف  تد فيب ىلد  عتعصدلت فد  بدفلين مدن أط دال الفيداض
 هندا  يكدعن بحيدإ المفعند  تتدع ه جدع المفحداض عالمحافلد  علد  النلافد  الشخصدي  فد 

 الكبداف الد عى تقد يى بةدفعف  ال فاتد  عأعصدت ااط دال، عفياض ااتف  بين فاعل  مشافك 
 هندا  بحيدإ يكدعن الصدح ، الجاندب هد ا فد  عمهدافاتهى معدففتهى لتطدعيف للأط دال الدل ى
 .الصحي  التليم  العا ات ااط ال تعلى نجا، لتتفي  عمصمم  فعال  بفامق

 العلـوم مفـاهيم تعلـيم فـي حاسـوبي برنـامج أثـر بعنـوا  " (2012دراسـة )الغـزي  
 ": الأساسـي فـي التعلـيم الأول الصـف لتلاميـ  الدراسـي التحصـيل فـي والتربيـة الصـحية

 ال فاتد  التحصيل ف  الصحي  عالتفبي  العلعى ف  حاتعب  بفنامق أثف عن لكش ل ه فت
ال فاتد  مدن  ااتاتد  فد  محافلد  حمدص، عتأل دت عيند  التعلديى من ااعل لتلمي  الص 

 :ىلد  مجمدععتين مقتدم  ااتاتد  للتعلديى ااعلد  الحلقد  مدن ااعل الصد  تلمي  من ع  
 (، عتمثلدت أ عات30الةدابط  ععد  هى) (، عالمجمععد 30) التجفيبيد  ععد  هى المجمععد 

عبعد  (، عخلصدت  تحصديل ) ئبلد  الباحدإ، عاختبداف ىعد ا  مدن حاتدعب  ال فاتد  ببفندامق
الطفالدق المعتدا    علد  بالحاتدعب المصدمى العلدعى مدنهق اتدتخ اى طفيقد  ال فات  ىلد  ت دعق

باتدتخ اى  الدتعلى فاعليد  ىلد  الت دعق هد ا عيعدع  المباشدف، البعد   الاختبداف فد  ف  الم افس
 متدتعى  يدا   (، بالإةداف  ىلد ....عأفدلى عمتحفكد ، ثابتد  صدعف صدعت، ) الحاتدعب
ناثاا( بالمقافن   كعفاا   )التجفيبي المجمعع  تلمي  تحصيل  المجمععد  تلميد  تحصديل مد  عاا

 عالتعلديى الدتعلى طفيقد  فد  الجدنس لمت يدف أثدف الةدابط ، عأشدافت ال فاتد  ىلد  عد ى عجدع 
 عتلقدعا اللفع  ن س ف  معاتعل الجنتين ان التجفيبي ، ف  المجمعع  الحاتعب باتتخ اى

 .ف  التعليى الطفيق  ن س
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فاعليـة برنــامج حاسـوبي تفـاعلي متعـدد الوســائط  بعنـوا  " (2012دراسـة )مصـري  
في تحصيل تلامي  الصف الثالث الأساسي في مادة العلـوم والتربيـة الصـحية واتجاهـاتهم 

 فد  العتدالط متعد   حاتدعب  بفندامق باتدتخ اى التعلديى فاعليد  ىلد  ئيداسهد فت  ": نحوهـا
 تحصديل تلميد  الصد  الثالدإ ااتاتد  فد  مدا   العلدعى عالتفبيد  الصدحي ، عتأل دت عيند 

التجفيبيد   المجمععد  :ىلد  مجمدععتين الثالدإ ااتاتد  مقتدم  الصد  تلميد  مدن ال فاتد 
 تحليدل ال فاتد  بقالمد  ( ، تمثلدت أ عات50الةدابط  ععد  هى) (، عالمجمععد 50) عد  هى
 العتدالط، عاختبداف متع   ت اعل  حاتعب  عصحتت(، عبفنامق الإنتان )جتى عح   محتعى
 نحع التلمي  اتجاهات مثجل، بالإةاف  ىل  اتتبان  بع    مباشف/ بع    ئبل  تحصيل 

 العلعى عاتتبان  اتجاهات التلمي  نحع البفنامق الحاتعب  الت اعل  متع   العتالط. ما  
 الاختبداف ف  العتالط متع   الت اعل  الحاتعب  البفنامق فاعلي   ىل ال فات  تعصلت
 أثدف عجدع  المثجدل، عد ى البعد   التحصديل  الاختبداف المباشدف عفد  البعد   التحصديل 
 اتجاهدات المثجدل، ىيجابيد  البعد   أع المباشدف، البعد   التحصديل فد  الجدنس لمت يدف

يجابي  ما   نحع التجفيبي  المجمعع   البفنامق نحع التجفيبي  المجمعع  اتجاهات العلعى، عاا
 فد  الجدنس لمت يدف أثدف عجدع  العتدالط، بالإةداف  ىلد  عد ى متعد   الت داعل  الحاتدعب 
 الحاتعب . البفنامق نحع أع العلعى، ما   نحع الاتجاهات

 واع الدراسة الحالية م  الدراسات السابقة:م
  التددابق  مددن حيددإ بيددان أثددف التكنعلعجيددا ات قددت ال فاتدد  الحاليدد  مدد  كددل مددن ال فاتددات

( 2016عالبددفامق الحاتددعبي  فدد  تنميدد  بعددض الم دداهيى لدد ى ااط ددال، عدد ا  فاتدد  )بفاندد ت،
 الت  ه فت لبيان أهمي  ت فيب ااط ال عل  العا ات الصحي  عمهافات الحيا .

   حيددإ ات قددت ال فاتدد  الحاليدد  مدد  جميدد  ال فاتددات مددن حيددإ العيندد  التدد  تددى اختيافهددا
( التد  2012( ع)مصدف ،2012تعجهت ىلد  أط دال الفيداض، عد ا  فاتد  كدل مدن )ال د  ،

 اهتمت بتلم   الص ع  ال فاتي  ااعل .
   اعتمدد ت ال فاتدد  الحاليدد  عجميدد  ال فاتددات التددابق  علدد  المددنهق  التجفيبدد  عدد ا  فاتدد

  نفاء ( التددد  اعتمددد ت المدددنهق العصددد   مدددن خدددلل تطبيدددق اتدددتبان2019)التدددي  عمحمددد  ،
 ااط ال.معلمات فياض 
b.  
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 :أدوات البحث تصميم -14
ــارالا ىعدد ا  الاختبدداف بالاعتمددا  علدد  مفاجعدد  اا بيددات  تددى   :بعــديالقبلــي/ ال المعرفــي فتب

 ،المقتددف، الحاتددعب عبمددا يتناتددب مدد  محتددعى البفنددامق  ،فدد  مجددال البحددإ الحددال  التددابق 
اُعتمد   عئد  العئايد  مدن فدايفعس كعفعنداىجفاءات حعل  بنع ( 10فكان الاختباف مكعناا من )
ىعطداء  فجد  عاحد   لدجابد  الصدحيح  ع فجد  الصد ف لدجابد   ف  تصحيت الاختباف علد 

حيدإ  ،اتتخ اى طفيق  ال دفعق الطففيد  للختباف تىلتحقق من الص ق التميي   عل، الخاطل 
من أط دال فعةد   ط لا عط ل ( 10من ) مكعن  اتتطلعي عل  عين   تطبيق الاختباف تى  

عتدى  حتداب متدتعى ال لالد  عفدق اختبداف  البحدإ ااتاتدي ، أفدفا  ميدف عيند  المفع  الخاص 
 كاةت :مان عتن  

   مجموعتيالنتائج افتبار ما  وتني لدرجات ( 2الجدول )
 

 العدد
 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 القيمة
 المجموعات الطرفية القرار الاحتمالية

 0.577 1.67  أط ال 3 المجمعع  ااعل 
  ال 0.000

أط ال 3 المجمعع  الثاني   7.67 0.577 

أصدد ف مددن متددتعى   عهدد 0.000 القيمدد  الاحتماليدد  تتدداع ( أن 2يلحددل مددن الجدد عل )
مجمعع  التحصيل ااعلد  عمجمععد  عه ا يثك  عجع  ففعق بين  0.05ال لال  الافتفاة  
الص ق التميي   للختبداف بطفيقد  ال دفعق الطففيد  مدن ىل   ل   يشيفع ، التحصيل اا ن 

 ات الدد فجات مجمععدد  الع  ااعلدد  الدد فجات  ات مجمععدد الخددلل ئ فتددت علدد  التمييدد  بددين 
 اامف ال   يعط   ليلا عل  ص ق الاختباف.، اا ن 

 :طفيقتينباتبا  ئامت الباحث   ،ع للتحقق من ثبات الاختباف
  ال اخل : حيإ تدى حتداب معامدل الاتتداق الد اخل  باتدتخ اى معا لد  أل دا ثبات الاتتاق

ميدددف العينددد  عط لددد   ط دددلا ( 10كفعنبددداب لبندددع  الاختبددداف علددد  عينددد  الثبدددات المكعنددد  مدددن )
 .( عه  ئيم  مفت ع 0.887ااتاتي  للبحإ، عبل  معامل الثبات )

 أفدفا  العيند  الاتدتطلعي  اف علد ئامت الباحث  بتطبيق الاختبد :الثبات بنعا   التطبيق ،
عئامدددت  ،ثدددى أعدددا ت التطبيدددق علددد  العينددد   اتهدددا بعددد  مةددد  أتدددبععين مدددن التطبيدددق ااعل
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باتتخفا  معاملت الثبات عن طفيق حتاب معامدل افتبداط )بيفتدعن( بدين التطبيدق ااعل 
ت اامدف الد   يد ل علد  تمتد  الاختبداف ب فجد  ثبدا( 0.851عبل  معامل الثبات )  ،عالثان 
 .عالي 
ـــق النهـــائي لأدوات البحـــث-15  تدددى  بعددد  التأكددد  مدددن صددد ق عثبدددات أ عات البحدددإ  :التطبي

فعةددد  المدددفع  أط دددال مدددن  ط دددلا عط لددد ( 35) عينددد  مدددنالتطبيدددق النهدددال  لدددلأ عات علددد  
 تطبيددق الاختبدداف القبلدد  عالتحقددق مددن تكددافث أفددفا  العيندد  تددى  ، حيددإ الخاصدد  بم يندد  الل ئيدد 

 (:3عفق الج عل )
أففا  ئيى المتعتطات الحتابي  عالانحفافات المعيافي  عئيم  ت ل فجات (: 3الج عل )

 ف  الاختباف القبل   العين 

 الع   
 المتعتط
 الحتاب 

الانحفا  
 المعياف 

 ئيم  ت
 فج  
 الحفي 

القيم  
 الاحتمالي 

 0.647 5.78 18 ال ل  العليا
10.131- 33 0.118 

 0.831 3.24 17 ال ل  ال نيا
  0.118عئيمتهددددا الاحتماليدددد     -10.131 ( أن ئيمدددد  ت  3يلحددددل مددددن الجدددد عل )

عبالتدددال  نقبدددل ال فةددي  الصددد في  عالتددد   0.05عهددع أكبدددف مددن متدددتعى ال لالددد  الافتفاةدد  
الاختبداف  أفدفا  العيند  فد   فجدات  متعتدط بدين يعجد  فدفق  ال ىحصدالياا  تقدعل بأندت: لا

معلعمداتهى حدعل فدايفعس كعفعندا القبل ، أ  أن أففا  العين  عل  متتعىا متقافب من حيإ 
 مما يثك  تكافث جمي  أففا  العين . ،عكي ي  العئاي  منت

 كي يددد  ااط دددال لتعلددديى الحاتدددعب  القدددالى علددد  االعدددابالبفندددامق  تطبيدددق تدددى    لددد  بعددد  
فدد  فعةدد  المددفع   لمدد   أتددبع يعميدداا  تدداعتينبمعدد ل  ع لدد  العئايدد  مددن فددايفعس كعفعنددا،

اتدددتعانت الباحثددد  بحاتدددعبها المحمدددعل لتدددتمكن مدددن ىنجدددا  التطبيدددق بتدددبب  عئددد الخاصددد ، 
 الاختبدداف تددى  تطبيددقبعدد   لدد   ،تعئيددت التطبيددق ةدد  فدد ع الف  انقطددا  التيدداف الكهفبددال  فدد 

عبعد  الانتهداء  ،كعفعندا للكش  عن المعلعمدات التد  تعلمهدا ااط دال حدعل فدايفعس البع  
للعصدعل ىلد   SPSSجمد  البياندات عمعالجتهدا ىحصدالياا باتدتخ اى بفندامق  تى  من التطبيق 

  .نتالقال
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 فةددديات عنددد  التدددىَّ اختبددداف صدددح  :فتبـــار الفرضـــيات والتوصـــل إلـــ  نتـــائج البحـــثا-16
 :(0.05)متتعى  لال  

ــ الفرضــية -16-1  فجددات أفددفا     لالدد  ىحصددالي  بددين متعتددط  ععجدد  فددفق ي لا: الأول
 :البع  ع القبل   ينف  الاختباف العين  

( ئيى المتعتطات الحتابي  عالانحفافات المعيافي  عئيم  ت ل فجات أففا  العين  4الج عل )
 ف  الاختبافين القبل  ع البع  

 الع   
المتعتط 
 الحتاب 

الانحفا  
 المعياف 

 ئيم  ت
 فج  
 الحفي 

القيم  
 الاحتمالي 

 القفاف
 

 1.482 4.54 35 الاختباف القبل 
10.409-   ال 0.000  68 

 1.549 8.31 35 الاختباف البع  

أصددد ف مدددن  عهدددع 0.000ا متدددتعى  لالتهدددع  -10.409(  ىن ئيمددد  ت   4مدددن الجددد عل )
، فنددففض ال فةددي  الصدد في  عنقبددل ال فةددي  الب يلدد  التدد  0.05متددتعى ال لالدد  الافتفاةدد  

  فجدات طمتعتد بدين (0.05) ال لالد  متدتعى عن  ىحصالي   لال   عيعج  ففق  بأنت تقعل
ىلد  البفندامق  حتدب الباحثد  اامدف الد   يعدع  ،البعد  ع القبلد   ينالاختبداف  أفدفا  العيند  فد 

 أن يمكدن التد  الح يثد  التكنعلعجيد  ااتداليب حد أ الحاتدعب  القدالى علد  االعداب باعتبدافه
 المقد ى البفندامق أن حيدإ ،الفعةد  ط دل خبدفات عنمدع تطدعيف فد  ىيجداب  بشدكل تتداهى
 عالصدعف، الفتدعمات، منهدا مختل د  أشدكالب المتعد    العتدالط مدن يتةدمن الكثيدف للط دل
 معتديقا  لد  يصداحب ،مدن المكعندات عميفهدا عالبفندامق الط دل بدين مباشدف عت اعدل

 اتتيعابت.يت علبأتلعب يتهل  الفعة  ط ل عل  تلق  عتتجيلت صعتي 
لا تعجدد  فددفعق  ات  لالدد  ىحصددالي  بددين متعتددطات  فجددات  :الفرضــية الثانيــة -16-2 

 تنعات(: 5تنعات،  4تنعات،  3لمت يف العمف)أففا  العين  ف  الاختباف البع   تُع ى 
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 مت يف فجات أففا  العين  ف  الاختباف البع   عفق ل ااحا   التباين تحليل(: 5الج عل )
  العمف

 مصدر التباي 
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 ايمة )ف( المربعات

مستوى 
 القرار الدلالة

 بين المجمععات
  اخل المجمععات

 الكل 

33.143 
48.400 
81.543 

2 
32 
34 

16.571 
1.513 

  ال 0.000 10.956

أصدد ف مددن متددتعى ال لالدد   عهددع   0.000( أن متددتعى ال لالدد  5نلحددل مددن الجدد عل )
عبالتدددال  ندددففض ال فةدددي  الصددد في  عنقبدددل ال فةدددي  الب يلددد  التددد  تقدددعل  0.05الافتفاةددد  

بأنددت: تعجدد  فددفعق  ات  لالدد  ىحصددالي  بددين متعتددطات  فجددات أفددفا  العيندد  فدد  الاختبدداف 
علتعددف    لالدد  ال ددفعق تددى  ،تددنعات( 5تددنعات،  4تددنعات،  3لمت يددف العمددف)البعدد   تُعدد ى 

 (:6تتخ اى اختباف شي يت للمقافنات البع ي  كما ف  الج عل)ا
- أففا  العين  تع ى لمت يف العمف  لال  ال فعق بين متعتطات  فجات( : 6الج عل )

 اختباف شي يت

 (Iالعمر )
المتوسط 
 (Jالعمر ) الحسابي

الفروق بي  
 المتوسطات

الانحراف 
 المعياري

مستوى 
 %95مجال الثقة  الدلالة

 6.67 تنعات 3
 1.45 -1.05 0.920 0.488 0.200 تنعات 4
 3.75 0.91 0.001 0.553 2.333* تنعات 5

 8.80 تنعات 4
 1.05 -1.45 0.920 0.488 -0.200 تنعات 3
 3.46 0.80 0.001 0.519 2.133* تنعات 5

 9.00 تنعات 5
 -0.91 -3.75 0.001 0.553 -2.333* تنعات 3
 -0.80 -3.46 0.001 0.519 -2.133* تنعات 4

 5مددن عمددف لصددالت ااط ددال  كانددت أن ال ددفعق بددين ااط ددال( نلحددل 6مددن الجدد عل )
ىلد   3عت تف الباحث   ل  بدأن الت يدفات النماليد  التد  تطدفأ علد  الط دل مدن عمدف ، تنعات

تددنعات هددد  ت يدددفات كبيدددف ، عيمكدددن ملحلتهدددا بددين شدددهف عنخدددف، فالقددد ف  علددد  التنتددديق  5
 عاافبددد  الحتددد  الحفكددد  لاتدددتخ اى أ فاف اللعبددد  كدددان عالقددداا أمددداى أط دددال الدددثلإ عالتدددز ف

نجا  اللعب ، عل  خل  أط دال الخمدس  تنعات ال ين عج عا صععب  ف  التحكى باا فاف عاا
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نهدا، تنعات، اامف ال   أثف علد  تديفهى فد  اللعبد ، عبالتدال  علد  المعلعمدات المتدتم   م
 عدين للأط دال صد اف التدنجهى، يمكن الت لب عل   لد  بتدعفيف مُ عال   لهف جلياا ف  نتال
 ليقعى بتحفي  مثشف ال أف  عالنقف عل  لعح  الم اتيت ب لاا عنهى. كعجع  المعلى بجانبهى

لا تعجددد  فدددفعق  ات  لالددد  ىحصدددالي  بدددين متعتدددطات  فجدددات : الفرضـــية الثالثـــة-16-3
) عن الثانعيد ، شدها    المتدتعى العلمد  لدلأىلمت يدف أففا  العين  ف  الاختباف البعد   تُعد ى 

 :ثانعي ، شها   جامعي (
 مت يف فجات أففا  العين  ف  الاختباف البع   عفق ل ااحا   التباين تحليل(: 7الج عل )

 المتتعى العلم  للأى

مجموع  مصدر التباي 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  ايمة )ف( المربعات

 القرار الدلالة

 بين المجمععات
  اخل المجمععات

 الكل 

2.001 
79.542 
81.543 

2 
32 
34 

1.001 
2.486 

0.403 0.672 
 ميف
  ال

مدددن متدددتعى ال لالددد   أكبدددفعهدددع    0.672( أن متدددتعى ال لالددد  7نلحدددل مدددن الجددد عل )
لا تعجددد  فدددفعق  ات  ال فةدددي  الصددد في  التددد  تقدددعل بأندددت نقبدددلعبالتدددال   0.05الافتفاةددد  

لمت يدددف  لالددد  ىحصدددالي  بدددين متعتدددطات  فجدددات أفدددفا  العينددد  فددد  الاختبددداف البعددد   تُعددد ى 
، يُعددد ى  لددد  حتدددب ) عن الثانعيددد ، شدددها   ثانعيددد ، شدددها   جامعيددد ( المتددتعى العلمددد  لدددلأى

فشددا ات الباحثدد  ىلدد   عبالنلافدد  صددح الحددعل العنايدد  ب العالدد ين ابنددالهى التفبيدد  ااتددفي  عاا
  فجدد  لهددفت، فخاصدد ا فدد  لددل اللددفع  الصددحي  التددال   عخطددعف  انتشدداف عبدداء كعفعنددا

ب دددض النلدددف عدددن المتدددتعى  بتععيددد  اابنددداء عتثقدددي هى صدددحياا اامهدددات  اهتمددداى عاليددد  مدددن
 الددد عف الكبيدددف لدعدددلى فددد  نشدددف الدددعع  عالتثقيددد  الصدددح  لدددلأى، بالإةددداف  ىلددد العلمددد  
مددددن خددددلل ئنددددعات التل دددد   عاا اعددددات الفا يددددع ععتددددالل التعاصددددل الاجتمدددداع  التدددد   للأهددددال 

متدددتعى  بددد عفه حيدددإ افت ددد  ،علددد  اخدددتل  المتدددتعى العلمدد  للأمهددداتائتحمددت كدددل منددد ل 
عاتددتخ اى المعقمددات  التععيدد  ااتددفي  للأبندداء مددن حيددإ المحافلدد  علدد  النلافدد  الشخصددي 
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، فكدددان مثكددد  ا علددد   لددد  لعبهددداشدددفالت اللعبددد  التددد  ئددداى ااط دددال ب عجددداءتبشدددكل متدددتمف، 
 أيتف عأتهل. بشكلللمعلعمات عفهمها  ااط ال اكتتاب

لا تعجددد  فدددفعق  ات  لالددد  ىحصدددالي  بدددين متعتدددطات  فجدددات  الفرضـــية الرابعـــة:-16-4
الثانعيد ، شدها   ) عن  المتتعى العلم  لدلأبلمت يف أففا  العين  ف  الاختباف البع   تُع ى 

 ثانعي ، شها   جامعي (:
 مت يف فجات أففا  العين  ف  الاختباف البع   عفق ل ااحا   التباين تحليل(: 8الج عل )

 العلم  للأب المتتعى

مجموع  مصدر التباي 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
مستوى  ايمة )ف( المربعات

 القرار الدلالة

 بين المجمععات
 المجمععات اخل 

 الكل 

0.900 
80.643 
81.543 

2 
32 
34 

0.450 
2.520 

0.179 0.837 
 ميف
  ال

مدددن متدددتعى ال لالددد   أكبدددفعهدددع    0.837( أن متدددتعى ال لالددد  8نلحدددل مدددن الجددد عل )
لا تعجدد  فددفعق  ات ال فةددي  الصدد في  التدد  تقددعل بأنددت:  نقبددلعبالتددال   0.05الافتفاةدد  

 فجدددات أفدددفا  العينددد  فددد  الاختبددداف البعددد   تُعددد ى لمت يدددف  لالددد  ىحصدددالي  بدددين متعتدددطات 
يمكددن ت تدديف  لدد   ،المتددتعى العلمدد  لددلأب ) عن الثانعيدد ، شددها   ثانعيدد ، شددها   جامعيدد (

 المجتم  عف  بيعتهى ف  بالتكنعلعجيا محاطعن ف  عصفنا الحال  ااط ال من بأن الكثيف
 فد  ثدفأ لدت كدان ممدا ،كل كبيدفعن الحعاتديب عالهعاتد  ال كيد  بشدعيتدتخ م حدعلهى مدن

باتددتخ اى اللعبدد  المقتفحدد  عالتدد  ةددمت معلعمددات عمعدداف  مناتددب   تعلىلددل اتددتجابتهى
، ع لد  كدان مللمداا لجميد  ااط دال، تى  تق يمها بشدكل م دامف  فد  ح يقد  الملهد ، لعمفهى

يتعلدق ب دايفعس كعفعندا عكي يد   بمدابالإةاف  ىل  حفص جمي  ااهال  عل  تععي  أبنالهى 
 عددن منددت، لدد ل  كانددت  فجددات ااط ددال فدد  الاختبدداف البعدد   مفت عدد  ب ددض النلددف العئايدد 

 لى يكن لت أ  أثف ف  نتالجهى. حيإالمتتعى العلم  ةبالهى 
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 :نتائج البحث-17
القددالى علدد  االعدداب  مددن خددلل عددفض النتددالق التددابق  تتةددت فاعليدد  البفنددامق المقتددف،   

لهدف فدفق فقد  ، فياض كي ي  العئاي  من عباء كعفعنداالتعليى أط ال ف   الحاتعبي  الت اعلي 
البعدددد   لصددددالت  فجدددداتهى فدددد  الاختبدددداف بددددين  فجددددات أفددددفا  العيندددد  فدددد  الاختبدددداف القبلدددد  ع 

ع  (2012،ال دددد  )عات قددددت هدددد ه النتيجدددد  مدددد  نتددددالق  فاتدددد  كددددل مددددن  ،البعدددد  الاختبدددداف 
، المطبددق فدد  كددل منهمدداالحاتددعب  اللتددين خلصددتا ىلدد  فاعليدد  البفنددامق  (2012،مصددف )

ىلدد  الم ايددا عالخصددالص التدد  يتتددى بهددا  فاعليدد  البفنددامق فدد  البحددإ الحددال عتعدد ع الباحثدد  
عاحتعالدت الع يد  مدن الصدعف عالفتدعمات المحببد  عاالدعان التد   تالبفنامق من حيدإ تصدميم

تشدد  انتبدداه الط ددل، بالإةدداف  ىلدد  تقدد يى المعلعمددات بشددكل حكددى تُمليهددا الجدد   علدد  ح يدد ها 
، مددن متددتعى ااط ددال اامددف الدد   جعددل البفنددامق أكثددف ئفبدداا  الدد   يجددعب ح يقدد  الملهدد ،

 بشكل فعال. معلعمات من ما يتةمنت عمك نهى من اتتقبال
 4ع 3تدددنعات علددد  ااط دددال مدددن عمدددف  5ااط دددال مدددن عمدددف  عألهدددفت النتدددالق ت دددعق

أط ددال الخمددس تددنعات كددانعا فدد  الاختبدداف البعدد  ، اامددف الدد   فتدفتت الباحثدد  بددأن تدنعات 
نمدعهى بنداءا علد  متدتعاهى العقلد  ع ف عل  ىنجدا  اللعبد  عتعلدى المعلعمدات التد  تحتعيهدا  أئ

فد   أنجد  بااط ال ص اف التن ال ين كان من الممكن اتبدا  طفالدق أخدفىمقافن  الحفك  
 تعليمهى كاامان  عالمتفحيات مثلا.

عدد ى عجددع  تددأثيف للمتددتعى العلمدد  لددلأى أع المتددتعى العلمدد  لددلأب  بينددت النتددالقكمددا     
  عن النلدف ىلد  الشدها   العلميد - اةبداء عاامهداتأط دالهى،  لد  أن مختلد   عل   فجات
س ع يتجهددعن ىلدد  تععيدد  أبنددالهى حددعل معةددع  النلافدد  عالعئايدد  مددن فددايف  -عنهدداالتدد  يحمل
مددف الدد   جعددل محتددعى اللعبدد  تددهلا ، ااكعفعنددا لعبدداء، خاصدد  بعدد  الت شدد  الكبيددف كعفعنددا

 ىنجا  اللعب  عالاختباف بشكل ناجت. ابالنتب  لهى، عاتتطاعع 
  



 من وباء كورونا  الوقاية إجراءاتطففال إكساب الأ فيبرنامج قائم على الألعاب الحاسوبية التفاعلية  فاعلية 

106 

 :البحث مقترحات -18
المناتدددددددب  لاتدددددددتخ اى التكنعلعجيدددددددا عالبفمجيدددددددات الحاتدددددددعبي  فددددددد   تدددددددعفيف البيلددددددد  -18-1

 فياض ااط ال.

تأهيدددددل العددددداملين فددددد  فيددددداض ااط دددددال ل يدددددا   ك ددددداءتهى ىئامددددد   عفات ت فيبيددددد  ل -18-2

 .علي  المتتح ثات التكنعلعجي  ف  الفياضتف  اتتخ اى ع 

فددددد  تعلددددديى  التكنعلعجيددددداالاتدددددت ا   مدددددن تجدددددافب الددددد عل المجددددداعف  فددددد  تعليددددد   -18-3

 أط ال الفياض.
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