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صف ان رسي نذي تلاميذانتشبر سهىن انتنمز انمذ درجة

 انتؼهيم الأسبسي في مذينت حمص منانسبدس 

 جامعة البعث –كمية التربية ريم معروف       : إعداد الباحثة 
 د. وليد حمادهشراف: إ

 مهخص انبحث
ة الحمق تلبميذ لدى الفرعية وأبعاده التنمر المدرسي توافر درجةف ىدف البحث إلى تعر  

تبعاً لمتغير  بين التلبميذف الفروق ، وتعر  حمص مدينة في الأولى من التعميم الأساسي
 .الجنس

، ( تمميذة61( تمميذ و)54وتمميذة بحيث تكونت من )تمميذ  115نت عينة البحث من تكو  
المنيج ، واعتمدت الباحثة من المجتمع الأصميعنقودية بطريقة عشوائية  متم اختيارىو 

 الوصفي.
لتنمر ا أبعاد فرعية وىي:ة ستي متضمناً التنمر المدرسق عمى عينة البحث مقياس وطب

التنمر  -التنمر الجنسي -التنمر المفظي – التنمر النفسي – التنمر الإجتماعي -الجسدي
، وذلك بعد بند في الصورة النيائية لممقياس(32حيث توزعت ىذه البنود ) عمى الممتمكات

 .جامعة البعثمن المحكمين  في كمية التربية  دتعديمو وفقاً لآراء عد
الفرعية  توافر بدرجة متوسطة وكذلك أبعاده التنمر المدرسيوقد أظيرت نتائج البحث أن 

كما أظيرت التلبميذ،  لدى ( الذي توافر بدرجة مرتفعةالتنمر المفظي)الرابع عدا البعد 
 مدينة في الأساسي عميمالت من السادس الصف تلبميذفروق دالة بين  وجودالنتائج 
 .الذكورلصالح  الجنستبعاً لمتغير  حمص

 .من التعميم الأساسي التنمر المدرسي، تلبميذ الصف السادس كممات مفتاحية:
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The degree of prevalence of school 

bullying behavior among sixth graders of 

basic education in the city of Homs 
  

Summary 

Key Words: School Bulling - The sixth graders of basic 

education 
  

The aim of the research is to identify the degree of availability of school 

bullying and its sub-dimensions among students of the first cycle of basic 

education in the city of Homs, and to identify the differences between 

students according to the gender variable. 

The research consisted of 115 male and female students, which consisted 

of (sample 54) male and (64) female students, and they were selected in a 

cluster random manner from the original community, and the researcher 

adopted the descriptive (survey) approach. 

The results of the research showed that school bullying was available to a 

medium degree as well as its sub-dimensions except for the four 

dimension (Verbal Bulling), which was available to a high degree among 

the students, and the results also showed that there were significant 

differences between the sixth graders of basic education in the city of 

Homs according to the gender variable in favor of males. 
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 ممذمت انبحث:

دوراً  وتدددمديتعدددد المدرسدددة إحددددى أىدددم الممسسدددات التعميميدددة التدددي يتفاعدددل فييدددا التلبميدددذ، 
رئيسددياً فددي بندداء الشخصددية السددوية لمطفددل ، وأسدداليا حددل المشددكلبت والتددي بدددورىا تسدداعد 

فددالتعمم الفعددال لابددد أن يددتم فددي بيئددة تربويددة  أىددداف المسددتقبلضددع فددي بندداء قدديم الطالددا وو 
 توفر لمتلبميذ الأمن النفسي وحمايتيم من العدوان والتيديد.

رس ومددن أكثرىددا العديددد مددن أشددكال السددموك العدددواني التددي تظيددر فددي المدددا ىنالددك إلا أن
كمة تربويددددة ظدددداىرة بالغددددة الخطددددورة عمددددى الأطفددددال، ومشددددشدددديوعاً التنمددددر المدرسددددي فيددددو 

ي والإنفعددددالي واجتماعيددددة ذات نتددددائج سددددمبية عمددددى البيئددددة المدرسددددية العامددددة والنمددددو المعرفدددد
     والإجتماعي لمتلبميذ

تعدددد ظددداىرة التنمدددر المدرسدددي مدددن أكثدددر الظدددواىر انتشددداراً بدددين الطمبدددة فدددي جميدددع المراحدددل 
اليونيسددددكو  التعميميدددة بوجدددو عددددام والمرحمدددة الإبتدائيدددة عمددددى وجدددو الخصدددوص وأفدددداد تقريدددر

أن ثمث طلبا المدارس يتعرضون لمتنمر في المدرسة ويمثر ذلدك عمدى تحصديميم  2019
الدراسددي وصددحتيم العقميددة ويتعددرض لمتنمددر واحددد عمددى الأقددل مددن كددل ثلبثددة أطفددال حددول 

سددددددنة يعددددددانون مددددددن تنمددددددر 15-13 التلبميددددددذ نددددددت(، أمددددددا 8،2018العددددددالم )يونيسدددددديف ،
   اً من الطلبا في عراك جسديالأقران،وتنخرط نسبة مشابية تقريب

فعندددما يقددع التمميددذ  التلبميددذو التنمددر المدرسددي مشددكمة سددموكية ليددا طثارىددا الخطيددرة عمددى 
ضحية لمتنمر نجده يعاني العديد من المشكلبت مثل الخوف والعزلة الإجتماعيدة ،وقصدور 

ا أمددا وغيرىدد فدي تقدددير الددذات والغيدداا مددن المدرسددة وانخفدداض فددي التحصدديل الدراسددي....
ضددحية التنمددر فيعدداني القمددق وتدددني تقدددير الددذات والحددزن ويشددعر بعدددم المسدداندة مددن قبددل 
الآخدددرين ولدددوم شدددديد لمدددذات والعزلدددة والإنسدددحاا مدددن المواقدددف الإجتماعيدددة وقصدددور فددددي 
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الميدددددارات الإجتماعيدددددة وقمدددددة عددددددد الأصددددددقاء أو عددددددم وجدددددود أصددددددقاء عمدددددى الإطدددددلبق. 
(Story&Slaby,2008) 

 :مشكمة البحث

مدرسدييم أو بعدض مدن  سدواء يتعرض تلبميذ المدارس إلى ممارسات سموكية غير مقبولة،
ظدداىرة بالغدددة الخطددورة ومشدددكمة حيددث يعدددد  التنمدددر المدرسدديىدددذه السددموكيات  ومددنأقددرانيم 

تربوية واجتماعية ذات نتائج سمبية عمى البيئة المدرسية العامدة والنمدو المعرفدي والإنفعدالي 
كمددا فددي دراسددة لينددد وكيرنددي التددي أجريددت فددي نيوزيمندددا ،اتضددح أن  يددذ ،والإجتمدداعي لمتلبم

%من الطلبا قد تعرضوا لشكل أو طخر من ممارسدات التنمر)ىولاندد وطخدرون، 63حوالي 
2017 ،4) 

ويبدأ سدموك التنمدر فدي عمدر مبكدر مدن الطفولدة حيدث يبددأ الطفدل بتشدكيل مفيدوم أولدي لدو 
فددددي الصددددفوف الددددذروة فددددي المرحمددددة الأساسددددية  وينمددددو تدددددريجياً ويسددددتمر حتددددى يصددددل إلددددى

،ثم يبددددأ بددداليبوط فدددي ة العميدددا)الرابع،والخامس،والسدددادس( ثدددم يسدددتمر فدددي المرحمدددة الأساسدددي
المرحمة الثانوية.و التنمر المدرسي بما يحممو من عددوان تجداه الآخدرين سدواء كدان بصدورة 

ائم بدالتنمر أو عمدى المتنمدر لو طثار سمبية عمى القو لفظية أو نفسية أو اجتماعية جسدية أ
 (2010عميو أو عمى البيئة المدرسية كميا)اسماعيل ،

عمل الباحثة كمتطوعة فدي بالإضافة إلى ماسبق شعرت الباحثة بمشكمة البحث من خلبل:
اليدددلبل الأحمدددر وجمعيدددة رعايدددة طفدددل ضدددمن بدددرامج وأنشدددطة الددددعم النفسدددي والاجتمددداعي 

لدى، والتددي تسدتيدف الأطفدال ولاسديما المتضدررين مددن الموجيدة لتلبميدذ مددارس الحمقدة الأو 
الحددروا والأزمددات، لاحظددت الباحثددة تدددني فددي بعددض ممشددرات الصددحة النفسددية لدددييم ، 
حيث أظيروا بعض السموكيات التي تشير إلى تددني الثقدة بدالنفس وبدالآخرين وضدعف فدي 

والاسددتقرار مقابددل التواصددل مددع الآخددرين والتفاعددل الإيجددابي معيددم وفقدددان الشددعور بددالأمن 
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إظيددار بعددض السددموكيات السددمبية كالعدائيددة والسددخرية واسددتخدام الألقدداا الممذيددة والإسدداءة 
المفظيدددة والمكتوبدددة تجددداه أقدددرانيم ، ممدددا دفدددع الباحثدددة للئطدددلبع عمدددى الدراسدددات والأدبيدددات 

 وقدددد أكددددت بعدددض الدراسدددات السدددابقة حدددول العندددف عمومددداً والتنمدددر المدرسدددي خصوصددداً .
( ،ودراسدددة أسدددامة حميدددد وفاطمدددة ىاشدددم 2018ومنيدددا دراسدددة غفدددران عبدددد الكدددريم) ةالعربيددد

( مدددن وجدددود مشدددكمة 2016( ، السددديد عبدددد الددددايم )2015( ،دراسدددة أحمدددد فكدددري)2012)
الأساسدددي التدددي تدددمثر سدددمباً عمدددى شخصدددية التعمددديم  التنمدددر المدرسدددي لددددى تلبميدددذ مرحمدددة 

ممددا يسدتوجا إجدراء المزيدد مدن الدراسددات التلبميدذ وتحصديميم العممدي وتكديفيم الإجتمداعي 
وبنددداءً عمدددى ماسدددبق تتحددددد مشدددكمة البحدددث فدددي لمتعددرف عمدددى أسدددبابيا ومحاولدددة الحدددد منيا.

، وفددي لتنمددر المدرسددي لدددى تلبميددذ الصددف السددادس مددن التعمدديم الأساسدديانتشددار سددموك ا
فرعيدة لددى بعداده الحدود عمم الباحثة لم تجر دراسة حدول درجدة انتشدار التنمدر المدرسدي وأ

مددن التعمدديم الأساسددي وعميددو يسددعى ىددذا البحددث لددذلك مددن خددلبل تلبميددذ الصددف السددادس 
 الاجابة عمى السمال الآتي:

من التعميم الأساسي  الصف السادسالتنمر المدرسي لدى تلاميذ  سموك مادرجة انتشار
 في مدينة حمص؟

تلبميذ الصف متوسطي درجات بين لايوجد فرق ذودلالة إحصائية  فرضية البحث: 
تنمر المدرسي تبعاً لمتغير الجنس عند من التعميم الأساسي عمى مقياس الالسادس 

 0.05مستوى دلالة 

 الآتية:تنبع أىمية البحث في النقاط  أىمية البحث:

*يعد ىذا البحث من الأبحاث الجديدة، حيث عمى الرغم من تناول البحوث العممية 
متغيرات الأخرى، إلا أنو وفي حدود عمم الباحثة لم يتم لمتغير التنمر المدرسي وتأثره بال

 تلبميذ الصف السادس من التعميم الأساسي.ول مدى توافره لدى تنا
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*الفئة العمرية المستيدفة، وىي الأطفال في مرحمة الطفولة المتأخرة، وىي تدخل في 
تيا، وعميو يسعى لى فترة المراىقة بتقمباتيا وانفعالالفترة الحرجة لأنيا تشكل انتقال إا

البحث لاستغلبل ىذه النقمة النوعية وفورة النشاط والاندفاع لدييم في توجيييا إلى أنشطة 
 تستيدف الجانا الإيجابي من شخصيتيم وصحتيم النفسية 

التنمر يفيد المختصين والمرشدين النفسيين في تقديم إحصاءات حول درجة انتشار قد *
 دس من التعميم الأساسي.المدرسي لدى تلبميذ الصف السا

 يفيد الباحثين الآخرين من حيث أدواتو ونتائجو ومقترحاتو لمقيام بأبحاث أخرى.قد *

 أىداف البحث:

من  الصف السادسي وأبعاده الفرعية لدى تلبميذ *تعرف درجة انتشار التنمر المدرس
 التعميم الأساسي في مدينة حمص

قياس التنمر التعميم الأساسي عمى م منالفروق بين تلبميذ الصف السادس  *تعرف
 تبعاً لمتغير الجنس.المدرسي 

 حدود البحث:

 (.1: مدارس مدينة حمص، انظر الجدول رقم )المكانية

 .2022-2021الفصل الثاني من العام الدراسي الزمانية: 

طبق البحث عمى عينة من تلبميذ الصف السادس من التعميم الأساسي في البشرية : 
ناثاً.مدينة حمص   ذكوراً وا 

: تناول البحث درجة انتشار سموك التنمر المدرسي لدى تلبميذ الصف الموضوعية
السادس من التعميم الأساسي في مدينة حمص ،واعتمدت أدوات محددة ومناسبة في 

 قياس المتغيرات المستيدفة.
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 مصطمحات البحث :

لذي يرسل رسالة سمبية ىو نمط  من أنماط العنف النفسي والمعنوي التنمر المدرسي: ا
لأطفالنا بأنيم عديمو القيمة أو غير مرغوا فييم ، أو غير محبوبين أوميددون من قبل 

.)اليونيسيف  أطفال طخرين إذا لم يمبوا ليم احتياجاتيم أو يصبحوا تابعين ليم بشكل ميين
،8108) 

ر من تمميذ واحد ىو شكل من أشكال السموك العدواني الذي يصدالتنمر المدرسي إجرائياً : 
يذائيم جسدبشكل متكرر أو مجموعة من التلبميذ  ياً أو لفظياً أو بيدف إلحاق الضرر وا 

داخل الصف أو المدرسة ،وعادة اجتماعياً أو نفسياً أو تنمر عمى الممتمكات جنسياً أو 
مايغيا عنصر التكافم بين المتنمر والضحية ويقاس بالدرجة الذي تحصل عمييا عينة 

 مدرسي وأبعاده الفرعيةعمى مقياس التنمر الالبحث 

التلبميذ الذين يمرون بالصفوف من الأول إلى السادس وفقاً لتقسيم تلاميذ الحمقة الأولى: 
، وىي مرحمة تعميمية 15/12/2015الصادر بتاريخ  23/443وزارة التربية وفقا القرار 

تاسع وىي مجانية مدتيا تسع سنوات تبدأ من الصف الأول الأساسي حتى الصف ال
لزامية.)وزارة التربية،   (.4، 2004وا 

: وىم تلبميذ الحمقة الأولى من التعميم تلاميذ الصف السادس من التعميم الأساسي
 (سنة12_9الأساسي الذين تتراوح أعمارىم بين )
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 الدراسات العربية:دراسات سابقة:

 :(8117الصرايرة) دراسة-

 عنوان الدراسة:

الذات والعلبقات الأسرية والإجتماعية والمزاج والقيادية والتحصيل  الفروق في تقدير 
 الدراسي بين الطمبة المتنمرين وضحاياىم والعاديين في مرحمة المراىقة

الكشف عن الفروق في تقدير الذات والعلبقات الأسرية والإجتماعية  ىدف الدراسة:
رين وضحاياىم والعاديين في مرحمة والمزاج والقيادية والتحصيل الدراسي بين الطمبة المتنم

 المراىقة

( طالباً وطالبة صنفوا إلى فئة الطلبا والطالبات 302من )تكونت عينة الدراسة: 
 تنمرين والضحايا والعاديينالم

 أدوات الدراسة:

التي تقيس العلبقات الأسرية والعلبقات  أربعة اختبارات من قائمة مينتسوتا الإرشادية-1
 زاج والقياديةالإجتماعية والم

 مقياس تقدير الذات-2

 بين الطمبة تعزى لفئة الطالاوالمزاج وجود فروق في القيادية .نتائج الدراسة:
ولصالح الضحايا ،وجود فروق في العلبقات الأسرية بين الطمبة  )متنمر،ضحية،عادي( 

 تعزى لفئة الطالا )متنمر،ضحية،عادي( ولصالح الطمبة المتنمرين ، وجود فروق في
 و العلبقات التحصيل الدراسي 

بين الطمبة تعزى لفئة الطالا )متنمر،ضحية،عادي( ولصالح الإجتماعية وتقدير الذات 
 الطمبة العاديين
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 (:8108دراسة حنان خوج )-

التنمر المدرسي وعلبقتو بالميارات الإجتماعية لدى تلبميذ المرحمة  عنوان الدراسة:
 لعربية السعوديةالإبتدائية بمدينة جدة بالمممكة ا

التعرف عمى الفروق بين مرتفعي ومنخفضي التنمر المدرسي في ىدف الدراسة: 
 الميارات الإجتماعية لدى تلبميذ المرحمة الإبتدائية

( تمميذ وتمميذة من الصف السادس بالمممكة العربية 243تكونت من )عينة الدراسة: 
 السعودية

داد الباحثة ،مقياس الميارات الإجتماعية إعداد مقياس التنمر المدرسي إعأدوات الدراسة: 
 السمادوني

وجود  وجود علبقة دالة وسالبة بين التنمر المدرسي والميارات الإجتماعية نتائج الدراسة:
فروق دالة بين متوسطي درجات مرتفعي التنمر المدرسي ومنخفضي التنمر المدرسي في 

 درسيالميارات الاجتماعية لصالح منخفضي التنمر الم

 (:8102دراسة )شطيبي وبوطاف ،-

دراسة -مرحمة التعميم المتوسط–واقع التنمر في المدرسة الجزائرية عنوان الدراسة: 
 ميدانية

 الكشف عن واقع التنمر في مرحمة التعميم المتوسط بالجزائرىدف الدراسة: 

 تمميذ وتمميذة  120عينة الدراسة: 

 في الوسط المدرسي بدرجة تبعث عمى القمق سموكيات التنمر منتشرة نتائج الدراسة:
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 :(8108شايع ) دراسة-

سموك التنمر المدرسي وعلبقتو بالصحة النفسية لدى طمبة المرحمة   عنوان الدراسة:
 المتوسطة

التعرف عمى الصحة النفسية و سموك التنمر المدرسي لدى طمبة المرحمة  :ىدف الدراسة
لدلالة احصائية عمى مستوى الجنس تبعاً لمتغير المتوسطة، التعرف عمى الفروق ذات ا

ك التنمر المدرسي ، العلبقة ارتباطية بين سمو الصحة النفسية ومتغير التنمر المدرسي 
 والصحة النفسية 

 طالا وطالبة  من المرحمة المتوسطة 100: تكونت العينة من عينة الدراسة

( ومقياس )بركات 2007ين،مقياس التنمر المدرسي )الصبحي تبني تمأداة الدراسة: 
 ( لقياس الصحة النفسية1978،

لاتوجد فروق ذات دلالة احصائية عمى مستوى الجنس تبعاً لمتغير  نتائج الدراسة:
علبقة ارتباطية عكسية بين سموك التنمر ىناك  ،الصحة النفسية ومتغير التنمر المدرسي

 المدرسي والصحة النفسية. 

 (8180فاتي )  دراسة-

المناخ الأسري غير السوي وعلبقتو بالتنمر المدرسي في محافظة دمشق  دراسة:عنوان ال
 وريفيا

 التعرف عمى المناخ الأسري غير السوي وعلبقتو بالتنمر المدرسي : ىدف الدراسة

 (طلبا المرحمة الإعدادية في مدينة دمشق وريفيا 374)من : تكونت  الدراسة عينة 

مقياس المناخ الأسري غير السوي إعداد علبء الدين  تم الاعتماد عمى أدوات الدراسة :
 ومقياس التنمر للؤطفال والمراىقين إعداد الدكتور مجدي الدسوقي 2010كفافي 
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 نتائج  الدراسة:

توجد علبقة ارتباطية دالة وموجبة أي كمما ارتفع مستوى المناخ الأسري غسر السوي -1
 ارتفع لدييم مستوى التنمر المدرسي

ق بين متوسطات أفراد عينة البحث عمى مقياس التنمر المدرسي تبعاً لمتغير توجد فرو -2
 الجنس لصالح الذكور

توجد فروق بين متوسطات أفراد عينة البحث عمى مقياس المناخ الأسري غير السوي -3
 تبعاً لمتغير الجنس لصالح الذكور

 الدراسات الأجنبية:

   kandemir,2009)(دراسة كاندمير-

 Interaction Effect of Percevied Empathetic اسة:عنوان الدر 

Classroom Atmosphere and Self-Concept on Bulling 
Elementaly 

 الأثر التفاعمي لممناخ الصفي التعاطفي المدرك ومفيوم الذات عمى سموك التنمر.

 ات وبينالكشف عن العلبقة بين المناخ الصفي التعاطفي ومفيوم الذ :الدراسة ىدف 
 سموك التنمر لدى الطمبة

( طالبات من طلبا السادس والسابع 208( طالا و)218تكونت من )عينة الدراسة: 
 والثامن

:عدم وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بين سموك التنمر والمناخ  نتائج الدراسة
خ الصفي التعاطفي المدرك وبين مفيوم الذات ،ووجود علبقة ارتباطية سمبية بين المنا
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الصفي التعاطفي المدرك وبين سموك التنمر،أي كمما ارتفع المناخ الصفي التعاطفي 
 المدرك قل سموك التنمر.

  (Mares&Peterman,2010)دراسة ماريس وديبترمان 

 Bullying in German Primary School Gender عنوان الدراسة:
Differences,Age Treds and Influence of parents Migration and 

Educational Background School 

 ي المدارس الأساسية الألمانية وعلبقتو بالفروق الجنسية فسموك التنمر 

الكشف عن مستوى سموك التنمر في المدارس الأساسية الألمانية وعلبقتو  :الدراسةىدف 
 ببعض المتغيرات كالجنس

 اسية( طالباً من طلبا المرحمة الأس550تكونت ) :عينة الدراسة

% من الطلبا كانوا يظيرون سموك 15أشارت نتائج ىذه الدراسة أن  نتائج الدراسة:
% من الطلبا كانوا ضحايا سموك التنمر كما 17التنمر ضد أقرانيم في المدرسة .وأن 

أشارت النتائج بوجود فروق جنسية في إظيار سموك التنمر وكانت ىذه الفروق لصالح 
والإقتصادي للؤسرة كانت عامل تنبم لسموك التنمر لدى  الذكور،وأن الوضع الإجتماعي

 الطلبا.

في الولايات  &Slee (Murray,Harvvey (2010ي ،سمي ىارف,دراسة موراي 
  المتحدة الامريكية

 School And Theire Impact on School Bullying :عنوان الدراسة 
School.Psychology International 
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 والمنزل وأثرىا في سموك التنمر في المدرسة. العلبقات بين المدرسة  

التنمر :لمكشف عن أثرالعلبقات بين المدرسة والمنزل وأثرىا في سموك  ىدف الدراسة
 عمى الطلبا  في المدرسة .

( مدرسة لمصفوف من الخامس وحتى التاسع/ 22: جميع الطلبا في)عينة الدراسة
 غير التكيفية لدى الطلبا في المدرسةمعمم قامو بتقييم السموكيات التكيفية و  (621)

إلى وجود علبقة ارتباطية بين انخفاض مستوى العلبقات مع الأقران  :نتائج الدراسة 
وبين إظيار سموك التنمر ،ووجود علبقة ارتباطية دالة إحصائياً بين الطالا والمعمم 

عمم والطالا ومستوى سموك التنمر الذي يظيره الطلبا. وأن العلبقات الداعمة بين الم
تفاع التحصيل الدراسي لدى قادرة عمى تخفيض مستوى سموك التنمر في المدرسة وار 

 الطمبة.

 (:Frankova,2010دراسة فرانكوفا )-

 School Bullying From The View Point Of Moral عنوان الدراسة:
Cogmition Overview Of Selected Findings Ceskosllovenska 

 ي المدرسة من وجية نظر معرفية أخلبقيةسموك التنمر ف 

: الكشف عن الجانا المعرفي ضمن سياق سموك التنمر في المدرسة ىدف الدراسة
 الإبتدائية 

( دراسة حاولت البحث في الجانا المعرفي 68مراجعات ناقدة ل )عينة الدراسة: 
 الأخلبقي لمسموك التنمري 
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وك التنمر لدى طلبا المرحمة الإبتدائية وجود دوافع أخلبقية لظيور سم نتائج الدراسة:
قيم وكانت ىذه الجوانا مرتبطة بشكل خاص مع النقاط المعرفية التالية: المعايير،ال

 باندورا للئنفعال الأخلبقي. والمعتقدات، والتعاطف، ومفيوم

 تعقيب عمى الدراسات السابقة: 

بين التنمر المدرسي و  معظم الدراسات السابقة ىي دراسات ارتباطية بحثت في العلبقة
الميارات  أو( 2018كالصحة النفسية كما في دراسة )شايع ،متغيرات أخرى  

الفروق في تقدير الذات والعلبقات الأسرية أو  (2012خوج،كما في دراسة ) الإجتماعية
في ( 2007)الصرايرة،والإجتماعية والمزاج والقيادية والتحصيل الدراسي كما في دراسة 

( كدراسة مسحية لمتعرف عمى نسبة انتشار التنمر 2010راسة )القحطاني ،حين جاءت د
وىناك دراسات  المدرسي بين طلبا وطالبات المرحمة المتوسطة في مدينة الرياض

العلبقة بين أثر الصفي التعاطفي و  أثر المناختناولت أثر عوامل مختمفة عمى التنمر ك
و وىارفي وسمي كما في دراسة موراي المدرسي  عمى سموك التنمرالأسرة والمدرسة 

دراسات تناولت الدوافع المعرفية المسببة لمتنمر مثل و  (2010)دراسة ماريس وديبترمان 
 .(2010دراسة فرانكوفا )

أجمعت ىذه الدراسات عمى انتشار سموك التنمر المدرسي وتأثره بالعديد من المتغيرات 
الاستفادة من أدوات الدراسات السابقة في ويحاول البحث وأثر عوامل عميو التي قاستيا، 

التنمر إعداد مقياس التنمر المدرسي والذي يميزه عنيا أنو يسعى لقياس مدى انتشار 
 ى تلبميذ  الصف السادس من التعميم الأساسي.لد المدرسي

 الجانب النظري:

  تعريف التنمر المدرسي

فاً عممياً مبنياً عمى تجارا من أوائل من عرف التنمر المدرسي تعري  Olwesيعد الويس
بحثية، حيث عرفو بأنو شكل من أشكال العنف الشائع جداً بين الأطفال والمراىقين 



 حمادهولٌد د.              رٌم معروف   2023  عام  11 العدد  45  المجلد  مجلة جامعة البعث

49 
 

ويعني التصرف المتعدد لمضرر أو الإزعاج من جانا واحد أو أكثر من الأفراد ،وقد 
 يكون التنمر مباشراً وىو ىجمة مفتوحة عمى الآخرين كالتنمر المفظي أو البدني أو قد
يكون التنمر غير مباشر وىو الذي يستخدمو الفرد ليحدث إقصاءاً اجتماعياً مثل نشر 

 (Olwes ,1993,p9)الث شائعات 
 وعرف بأنو إيقاع فرد أو أكثر إيذاء بدنياً أو لفظياً عمى فرد طخر ويتضمن تيديدات

 (    16، 2016بالإيذاء الجسدي والابتزاز والاعتداء والضرا ومحاولة القتل. )الدسوقي ، 
وقد عرف التنمر بأنو مجموعة من السموكيات الإجتماعية التي تتصف بالعنف والتي يقوم 

بيا طمبة المدارس وتحدث بشكل دائم وطيمة الوقت، وتتمثل بالأفعال السمبية كالتوبيخ 

والشتائم والضرا بتعمد وعزل المتنمر عميو من المجموعة ورفض المتنمرين لو 

 (2012)القحطاني ،

 أنواع التنمر المدرسي: 

 ( التنمر الى عدة أنواع منيا: Olweus,1993قسم )

ويشمل السباا والشتم والاستيزاء أو اطلبق أسماء غير لائقة عمى  التنمر المفظي: -0

 الضحية. 

كالاعتداء بالضرا والركل من شخص أو مجموعة أشخاص عمى  التنمر الجسدي: -8

 قوة  الشخص الضحية وغالبا ما يكون أقل
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ويكون بقصد إحراج الشخص والتقميل من قيمتو أمام التنمر العاطفي أو الانفعالي: -3

 الاخرين 

الجسدي المتمثل بالركل والضرا والمكم و لمتنمر المدرسي أشكال و مظاىر متنوعة )

بقبضة اليد، والتنمر في العلبقة الشخصية ، الإقصاء والإبعاد ، والتنمر المفظي في 

ممات ، والتنمر الجنسي ( ، و تعرض الباحثة في يمي بعضاً مما ورد عن استعمال الك

 :أشكال التنمر

 : وىو الشكل الأكثر وضوحا من التنمر، ويتجمى فيالتنمر المادي :  -أ 

من خلبل التعرض للآخر بالركل والضرا، العض، الخدش، شد التنمر الجسدي :  

 .داء الجسديالشعر، المكم، أو أي شكل طخر من أشكال الاعت

ولا يمكن تحديد زمن محدد لمتنمر المدرسي أو مكانو فيمكن أن يكون داخل الصف أو 

في الساحة ، و يتم عن طريق الأيدي و الأرجل أو عبر الأدوات الحادة ، 

 ( 2،  2013العصي،الأسمحة،أو عن طريق الحرق... )مرقة ، 

فييددددا أو ن عنددددوة والتصددددرف وتتمثددددل فددددي أخددددذ أشددددياء الآخددددريالتنمررررر باخررررذ الممتمكررررات : 

ويمكددددن القددددول ىنددددا أن ىددددذا النددددوع مددددن التنمددددر يشددددترك ويددددرتبط  عدددددم إرجاعيددددا أو إتلبفيددددا

مدددددع شدددددكل طخدددددر مدددددن أشدددددكال التنمدددددر ويتمثدددددل فدددددي التنمدددددر الغيدددددر المدددددادي والاجتمددددداعي 

 (4،  2007ن ،)الصبحي
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ير لفظي، وىو الذي يأخذ أشكال : التنمر المفظي، التنمر الغالتنمر الغير مادي : -ب 

 .والاجتماعي

ويشمل التعرض لمممتمكات المادية والترىيا العام أو التيديد بالعنف ، التنمر المفظي :   

الشتائم ، والعنصرية ، إطلبق تصريحات للئغاظة ، واستعمال إشارات مسيئة ،  وتوجيو

 (1، 2013يحات قاسية . )مرقة، واصدار تصر 

ويظير من خلبل المضايقة والتيديد والتخويف  التنمر العاطفي والنفسي والاجتماعي :

والرفض من الجماعة ونشر الشائعات عنيم،ورفض صداقتيم،أوالسخرية من  والإذلال

 شكل الضحية وتحقيره

و كممات قذرة أو م أسماء جنسية وينادى بيا الضحية،أوذلك باستخداالتنمر الجنسي : 

 . والتيديد بالممارسة تحرش

ثر شيوعا وتطوراً من ذي قبل ويأخذ أشكالا أخرى عديدة ، من خلبل ويعد التنمر اليوم أك

الوسائل الإعلبمية كإرسال رسائل عبر البريد الالكتروني أو الياتف أو نشر الشائعات 

عبر الانترنت، فيو بيذا يعتمد عمى البيئة التي يحدث فييا ىذا السموك، من بينيم 

ن عرضة ليذا النوع مفة تجعميا أكثر الأماكالمدرسة باعتبارىا جامعة لفروق ثقافية مخت

 (55، 2007من الظواىر.)الصبحين،

لخطورة ىذه الظاىرة تناولت العديد من البحوث العربية والغربية البحث عن أسباا  ونظراً 

 التنمر وتوصمت ىذه البحوث الى العديد من أسباا التنمر يمكن أن تقسم الى: 
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 * عوامل بيولوجية: 

عف منيم ففي دراسة الاشخاص المتنمرين يبحثون عن الأشخاص الأضفي الغالا نجد 

( تناولت العوامل البيولوجية وذكرت أن الاشخاص المتنمرون 2014)شطيبي وبوطاف،

يتميزون بقوة جسمية أكبر من الضحايا ولدييم استعدادات وراثية. وأحيانا يعاني 

اص الطبيعيين مما يمثر المتنمرون من أمراض جينية تجعميم أكثر عصبية من الاشخ

 عمى تصرفاتيم وتعامميم مع الاخرين.

 * عوامل أسرية: 

كثرة المشكلبت الأسرية قد يكون ليا تأثير سمبي عمى الأبناء فنجد بعضاً من الأشخاص  

المتنمرين الذين تحيط بيم ىذه المشكلبت أكثر عصبية من الأشخاص العاديين. وقد 

المشاكل الأسرية والتنشئة الخاطئة وعدم  (24 ،2014صنفت دراسة )شطيبي وبوطاف،

 التواصل بين الأبناء والآباء بأنيا واحدة من أىم أسباا التنمر.

( أن المتنمرين وضحايا التنمر يعيشون جواً من 2017وقد توصمت دراسة غريا ) 

الصراع الاسري والمتنمرين ىم نتاج صراعات زوجية، لأنيم يعيشون حياة قائمة عمى 

. ومن ضمن الأسباا التي تمدي الى التنمر وتولد أشخاص أكثر عدوانية حالات الصراع

الطلبق والإنفصال بين الوالدين، حيث يفتقر ىملاء الأبناء أجواء الدفء العائمية 

 وخصوصاً إذا حصل اختلبف عمى حضانة الأطفال. 
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 * عوامل تكنولوجية:

اا الالكترونية وبرامج التواصل أدى التطور التكنولوجي الى انتشار العديد من الألع

الاجتماعي مما جعل التواصل بين الأفراد غاية في السيولة. وقد يمدي ذلك الى سيولة 

الوصول لمبرامج البصرية والسمعية والأفلبم والألعاا التي تحتوي عمى مشاىد العنف 

 فنجد أن معظم ىذه الألعاا تحتوي عمى مشاىد قتل ودماء وحروا وتشجع عمى ذلك،

فنجد أن ىذا النوع من الألعاا أصبح منتشراً بين أوساط الطلبا، مما يمثر بشكل 

مباشر عمى سموك الطلبا، حيث نرى أن معظم ىذه الأفلبم تصور مشاىد العنف عمى 

أنيا قوة وبطولة، وبالتالي يصبح لدى الطلبا تقبل لمشاىدة العنف ومن ثم ممارستو 

 دارس.عمى أقرانيم الأقل منيم قوة في الم

 * عوامل مدرسية:

من أبرز العوامل التي تساعد عمى انتشار التنمر في المدارس ىو ضعف الرقابة من 

المدراء والمعممين والمشرفين وخاصة في المدارس التي بيا أعداد كبيرة من الطلبا. 

كذلك ضعف النظام والاجراءات التي تطبق في حال حدوث مشكلبت في المدرسة مما 

عمى ممارسة العنف لعمميم بضعف تطبيق النظام مما يسيم في تطور يشجع الطلبا 

ىذه المشكمة. لذلك من الميم جداً تفعيل دور الرقابة المدرسية في مواجية ىذ الخطر 

 وتطبيق الاجراءات التي تحد من ىذه الظاىرة.
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خمسة مكونات أساسية لتشكل  (Alana James, 2010) وجدت طلان جيمس  وقد

 :عامة لسموك التنمر، وىيالعدوانية ال

التنمر متعمد، بقصد إحداث الضرر، عمى سبيل المثال، الأصدقاء  النية إلى الأذى:-1

غاظة بعضيم البعض بطريقة جيدة ليست تنمر، ) ولكن شخص يغيض شخص طخر  وا 

 لزعزعة أمنو يعد تنمر(

 يضر شخص أو أكثر جسدياً أو عاطفي  نتيجة ضارة:-2

: يمكن أن ينطوي التنمر عمى عدوان مباشر، مثل ضرا ر مباشرةأفعال مباشرة أو غي-3

 .شخص، وكذلك أفعال غير مباشرة، مثل نشر الشائعات

: ينطوي التنمر عمى أعمال عدوانية متكررة: عمل عدواني معزول، مثل العراك التكرار-4

 .لغرض التسمط

طة من جانا ينطوي التنمر عمى إساءة استخدام السم عدم المساواة في السمطة:-5

شخص أو عدة أشخاص يكونون أكثر قوة، و بسبا سنيم يفرضون القوة البدنية من دون 

 . مرونة نفسية

(Srisiva ,et.al, 2010,p. 36-45) 
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 نظريات فسرت سموك التنمر: 

تعددت النظريات التي عممت عمى تفسير سموك التنمر ، و تعرض الباحثة فيما يمي عدداً 

 نظريات :من مختصرات لبعض ال

:رأى أصحاا النظرية السموكية " سموك التنمر ، سموك تتعممو  النظرية السموكية-0

العضوية، فإذا ضرا الولد شقيقو مثلًب وحصل عمى ما يريد، فإنو سوف يكرر سموكو 

العدواني ىذا مرة أخرى لكي يحقق ىدفاً جديداً. من ىنا، فالعدوان ىو سموك يتعممو 

ء ما، ويعتقد السموكيون بأن السموك العدواني كغيره من الطفل لكي يحصل عمى شي

السموكيات الإنسانية متعمم من خلبل نتائجو إذ تزداد احتمالية حدوث السموك العدواني إذا 

كانت نتائجو مطروحة والعكس صحيح، وىو منطمق نظرية الاشتراط الاجرائي )لسكنر( 

ا "وسموك التنمر يمكن تعممو من أي أن الأنماط السموكية محكومة بتوابعيا اجتماعي

ملبحظة سموكيات الأطفال الآخرين والأفلبم ووسائل الإعلبم .) الصبحيين والقضاة ،  

2013  ،82 ) 

وقد أثبتت الدراسات الحديثة والفعالة في مجال تعديل السموك أن الأساليا التربوية 

ن قيمة ىذه الأساليا والحوارات والمناقشات قد تمدي إلى تعديل واضح في السموك ، وأ

تكمن في تأثيرىاعمى عمميات التفكير ومن خلبليا تزداد فاعمية الإنسان الاجتماعية 

 ( 2014) محمد ،  .وتتحسن قدراتو عمى التوافق
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 )نظرية التعمم الاجتماعي ) لر باندورا-8

( الذي توصل إلى أن السموك  Bandura, 1973من أشير القائمين بيا باندورا )

ماعي سموك متعمم يتم عن طريق الملبحظة والتقميد والتعزيز من الأشخاص الاجت

الميمين في حياة الطفل مثل الوالدين والأقران والمدرسة، ووسائل الإعلبم، وذلك في ثنايا 

 ئة الاجتماعية .عممية التنش

وترى نظرية التعمم الاجتماعي بأن" الاطفال يتعممون سموك التنمر عن طريق ملبحظة 

وذجات العدوان عند والدييم ومدرسييم ورفاقيم وحتى الأنموذجات التمفازية، ومن ثم انم

يقومون بتقميدىا، وتزداد احتمالية ممارستيم لمعدوان إذا توافرت ليم الفرص لذلك ، فاذا 

عوقا الطفل عمى السموك المقمد فإنو يميل الى تقميده في المرات اللبحقة إذا كوفئ عميو 

،  2013لصبحيين ، والقضاة ،  مرات تقميده ليذا السموك العدواني ) ا فسوف يزداد عدد

82) 

 العدوان -نظرية الاحباط-3 

( أن الاحباط ينتج دافعاً عدوانياً  " Sears وسيزر Miller وميمر Dollard أكد ) دولارد

 يستثير سموك ايذاء الاخرين، وأن ىذا الدافع ينخفض تدريجياً بعد إلحاق الاذى بالشخص

الآخر وتسمى ىذه العممية بالتنفيس أو التفريغ الانفعالي ،لأن الاحباط يسبا الغضا ، 

وتيدف ىذه النظرية إلى أن"البيئة التي تسبا الإحباط لمفرد تدفعو لمقيام بسموك التنمر ، 
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بمعنى أن البيئة المحبطة التي لا تساعد الفرد عمى تحقيق ذاتو والنجاح فييا  والشعور 

 (12، 2013عدوان ) الصبحيين والقضاة يجعل الفرد مييأ لمقيام بال بالظمم مما

وتمكد أن كل سموك تنمري يسبقو موقف إحباطي ، والسموك التنمري يحدث عندما يشعر 

الفرد بعدم قدرتو عمى نيل ما يريده ، وعندما يمخر إشباع تمك الرغبات ، وبذلك فإن 

عتمداً عمى التربية والتوجيو ومن خلبل عممية النظرية تممن بأن التنمر ينبع من الطفولة م

 التقميد يمكن لمفرد أن يعبر عن عدوانيتو وعدائيتو للآخرين 

ترى النظرية التحميمية أن ىدف المتنمرين من الاستقواء عمى النظرية التحميمية : -2

 الأفراد ىو تحقيق المذة عن طريق تعذيا الآخرين ومعاقبتيم والتصدي ليم واعاقتيم كي

 . ، الإتكالية وغيرىا من أسالياعمييم، التخريالا ينجحوا، ويتم ذلك بالاعتداء 

فالتنمر في ىذه النظرية ىو ردة فعل ناتجة عن الإحباط والدوافع الحيوية التي غالبا ما 

 . تسعى للئشباع وتحقيق الرضا والسرور الابتعاد عن المواقف المملمة

وترى ىذه النظرية أيضا أن الطمع والحسد والغيرة واضحة كتعبيرات ، وىدف العدوان ىو 

التدمير ، والرغبات المرتبطة بالعدوان تيدف إلى الاستحواذ وامتلبك عمى كل ما تراه 

عينو إن لم يحصل عميو ويحقق رغبتو يظير التنمر و العنف وبالتالي لا يمكنو أن 

 (13، 2018لا يخضع لمعقل. ) العتيري، لأنو يتحكم في عدوانيتو وتنمره
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يرى أصحاا ىذه النظرية أن سموك الفرد ىو سموك النظرية المعرفية الاجتماعية : -5

متعمم يتعممو الفرد من البيئة الاجتماعية التي يعيش فييا،كما يمكد رواد ىذه النظرية أن 

 سموك الفرد يكتسا

بو ولأمره ، و يتعزز سموكو من طرف سموكات حين يشاىد الطفل سموك من ييتمون 

محيطو  الأقران ،الزملبء ، الأصدقاء واحرازه درجة النجومية بين رفقائو ، مما يجعمو 

يشعر أنو فرد مختمف ومتميز كما أن  المتنمر يسعى لموصول إلى ما يريده من خلبل 

عقاا من الأسرة إنشائو لمواقف تنمرية كالإعتداء عمى الأفراد المحيطين بو ولا يواجو أي 

 (  31،  2013أو المدرسة إنما يترك يمارس أفكاره واعتداءاتو . ) مرقة ، 

 النظرية البيئية : -6

 وترى ىذه النظرية أن الاضطرابات السموكية كالتنمر ما ىي إلا نتاج لمخبرات

ة البيئية الغير مناسبة التي يتعرض ليا الفرد مما يترتا عمييا اختلبل في طبيعة العلبق

وترى النظرية أن التنمر لا يعتبر حالة مرضية بل مجرد ظاىرة . بينو وبين بيئتو ومحيطو

تمثل عدم التوازن بين الفرد وبيئتو ،وأن الفرد ليس مستقلب عن بيئتو بل ىو عنصر في 

   نظام مجتمعو من حيث ديناميتيا ، تبدأ بالأسرة مروراً بالمدرسة وجماعات الرفاق

 (  94، 2015)مصطفى، 
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ترى ىذه النظرية أن التنمر يحدث في النظرية المعرفية التاريخية الثقافية لمتنمر: -7

 سياقات

اجتماعية ثقافية ، أي أنو داخل المجتمع توجد ثقافات لا يتأقمم معيا المتنمر وغير 

 . مساعدة لو وأن لمغة دور ىام في ثقافتو

لمتنمر فإنو لا يتوانى في ممارسة كما أن المتنمر عندما يلبقي سياقات مشجعة ومعززة 

ىذا السموك، كما ترى ىذه النظرية أن الأحداث التاريخية المتثاقمة والمعارك الاجتماعية 

الماضية والأحداث السيئة التي وقعت لمفرد تجعل المتنمر يبحث عن دور مشابو لو 

 . للؤفراد في ذلك المجتمع

خل أحداث المجتمع تطور المتنمرين في وترى ىذه النظرية أيضا أن تربية المتنمر دا 

بعض الثقافات دون غيرىا أي بعدم إدخال أو الانفتاح عمى الثقافات الأخرى وتطوير 

ثقافة المجتمع المحمية وابقائيا في حيز مغمق تعزز حالات الاكتئاا والإحباط مما يتولد 

 (  33، 2013) مرقة،. السموك التنمري 

 إجراءات البحث الميدانية:

من أجل تحقيق أىداف البحث تم استخدام المنيج الوصفي، حيث يعد  يج البحث :من
ىذا المنيج من أفضل المناىج التي تتناسا وطبيعة البحث، وقد تم استخدام ىذا المنيج 

 في عرض الأدبيات التربوية ذات 
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 انتشار سموك التنمر المدرسي لدى تلبميذ الصفالعلبقة بالموضوع  وذلك لتحديد درجة 
، وفي بناء أدوات البحث وعرض النتائج ومناقشتيا  السادس الأساسي في مدينة حمص

 وتفسيرىا

تلبميذ الصف السادس من الحمقة الأولى من التعميم الأساسي  مجتمع البحث وعينتو:
-2021( تمميذ وتمميذة لعام 10581في مدينة حمص، والذين يبمغ عددىم )

(. 5235( أما الإناث )5346د الذكور منيم )( مدرسة وبمغ عد95موزعين عمى )2022
لحساسية المرحمة التي يمرون بيا واختارت الباحثة تلبميذ الصف السادس الأساسي 

لكونيم في نيايات مرحمة الطفولة والتي تشكل نقمة نوعية لمطفل نفسياً واجتماعياً تجاه 
الم الكبار وفقاً د وىو عاستيعاا المواقف الحياتية، وتعزز مكانتو في عالمو الجدي

، فضلًب عن زيادة قدرة تلبميذ الصف السادس الأساسي عمى الفيم القرائي لأريكسون
لعبارات المقياس بحكم نمو حصيمتيم المغوية وبالتالي فيميم لمعاني مفرداتو وعباراتو، 

وأبعاده في مرحمة قمة الدراسات التي تناولت التنمر المدرسي  كما تشير الباحثة إلى
( 2018،وصاً، ونذكر منيا دراسات )العتيريلة عموماً والطفولة المتأخرة خصالطفو 
الدراسات  في حين أن الكثير من (2021،فاتيو) (2012خوج،و) (2018شايع،و)

، وقد تم اختيار العينة المرحمة الثانويةلدى طمبة اتجيت نحو دراسة التنمر المدرسي 
باحثة بالإطلبع عمى قوائم المدارس في دائرة بالطريقة العشوائية العنقودية، حيث قامت ال

تم  الإحصاء في مديرية التربية، لتتم تغطية المناطق والأحياء في مدينة حمص، حيث
 الوسطى(–الغربية –الشرقية –الجنوبية –تقسيم مدينة حمص لخمس مناطق )الشمالية 

 وائية أيضاً وتم اختيار مدرسة من كل منطقة بالطريقة العشتمثل كل منطقة عنقوداً،
وبذلك حاولنا تمثيل المجتمع الأصمي  ( تمميذ وتمميذة115وتكونت العينة النيائية من )

 لمبحث.
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 المدرسة المنطقة

 مدرسة )جعفر نمرة( الأرمن -مدرسة )السيدة رقية( الزىراء  المنطقة الشرقية

 مدرسة )جميل سرحان( وادي -مدرسة)ناظم الأطرش( عكرمة  المنطقة الجنوبية 
 الدىب

مدرسة )اسكندرونة(  -مدرسة )عبد الحميد الحراكي( القصور  المنطقة الشمالية
 البياضة

بابا  (حسان بن ثابتمدرسة ) -مدرسة )الخنساء( الإنشاءات  المنطقة الغربية
 عمرو

 مدرسة )ياسين فرجاني( المحطة -مدرسة )سامر العظم( الحمرا المنطقة الوسطى

قامت الباحثة بإعداد مقياس والدراسات السابقة ع عمى الأدبيات بعد الاطلبأدوات البحث:
لدى تلبميذ الصف السادس من التعميم الأساسي في مدينة س أبعاد التنمر المدرسي يقي

-7-1) التنمر الجسدي البعد الأول:أبعاد كما يمي: ستمن المقياس حمص، وتألف 
13-19-25-29) 

 (30-26-20-14-8-2) التنمر الإجتماعي البعد الثاني:

 (31-27-21-15-9-3) التنمر النفسي البعد الثالث:

 (22-16-10-4) التنمر المفظي البعد الرابع:

 (32-28-23-17-11-5) التنمر الجنسي: الخامس البعد

 (24-18-12-6) التنمر عمى الممتمكات :السادس البعد

الأدنى  ،الحد061، الحد الأعمى لممقياس 38عمماً أن عدد عبارات المقياس 
 96،المتوسط 38لممقياس 
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 صدق الأداة : 

تم عرض المقياس عمى محكمين في كمية التربية في جامعة البعث  صدق المحكمين:
%( وقد تم حذف 62-%100ودمشق وتشرين، حيث تراوحت نسبة الاتفاق بين )

ضافة بعض البنود مثل ) (23-13-8-6)البنود أعرقل التلبميذ واستبداليا بأخرى، وا 
مي أثناء مرورىم أمامي،أفسد أنشطة زملبئي دون سبا واضح،أتعمد مقاطعة أحد بقد

عادة صياغة لبنود مثل )  .(32-22-20-4زملبئي أثناء تحدثو( وا 

قامت الباحثة بتطبيق الصورة الأولية عمى عينة استطلبعية مكونة   :الصدق الظاىري
، بيدف التعرف ن القسامعز الدي( طالباً وطالبة من الصف السادس في مدرسة 25من )

عمى مدى تفيم أفراد العينة الاستطلبعية لعبارات وتعميمات المقياس، وقد اتضح منيا 
أن أغما العبارات والتعميمات تتميز بالوضوح والفيم لجميع أفراد العينة. عمماً بأنو تم 

 استبعاد ىذه العينة من العينة الأصمية لمدراسة. 
 بالطرق الآتية :بالتحقق من ثبات الأداة  قامت الباحثةثبات الأداة : 

تمميذ وتمميذة من الصف السادس،  30: حيث وزع المقياس عمى التجزئة النصفية
بند، والبنود الزوجية 16وبحساا درجة  الارتباط  بين  البنود  الفردية  وعددىا

في بند، وفق معادلة سبيرمان براون وبمغت معاملبت الثبات )كما ىو موضح 16وعددىا
 الجدول( والقيم تشير إلى ثبات الاختبار

 
الدرجة 
 الكمية

 الأبعاد الجسدي الاجتماعي النفسي المفظي الجسدي الممتمكات

0.72 0.71 0.75 0.73    
0.69   

التجزئة  0.7 0.72     
 النصفية
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و قامت الباحثة بعد فترة زمنية تقدر بأسبوعين بإعادة توزيع المقياس ذات :إعادة التطبيق

وتم حساا معامل الارتباط لدرجات أفراد العينة في المرتين وقد  التلبميذ عمى نفس عينة 
 ( ويعد ىذا الارتباط أيضاً قوياً. 0.771بمغ )

لمتأكد من ثبات المقياس تم الاستناد لإجابات أفراد الدراسة  طريقة ألفا كرونباخ:
( ويدل عمى درجة ثبات 0.74حيث تم حساا معامل ألفا كرونباخ وبمغ)الإستطلبعية ،

 لمقياس.مرتفعة وبالتالي ثبات ا
، حيث تم اعتماد الستةبند موزع عمى الأبعاد  32ممقياس من ت الصورة النيائية لوتكون

للئجابة عمى بنود المقياس، )أبداً، نادراً، أحياناً، غالباً، دائماً( مقياس ليكرت الخماسي 
تلبميذ الصف السادس من  كون توزيعيا عمىعمماً أن جميع العبارات إيجابية حيث سي

 الشكل التالي: عمىالتعميم الأساسي 

 العبارة دائماً  غالباً  أحياناً  نادراً  أبداً 

 عبارة إيجابية 5 4      3       2        1       

 (.32( درجة والدرجة الأدنى )160ياس )بحيث تكون الدرجة الأعمى للئجابة عمى المق 

 عرض النتائج: 
درجة انتشار سموك التنمر المدرسي بعد تطبيق المقياس والوصول إلى نتائج حول 

، وأبعاده الفرعية لدى تلاميذ الصف السادس من التعميم الأساسي في مدينة حمص
وخضعت ىذه النتائج لممعالجة الاحصائية وتم التوصل إلى النسا المئوية ليا وعميو تم 

بأبعاده لدى العينة الممثمة لممجتمع الأصمي، كما تم  تحديد درجة انتشار التنمر المدرسي
 حساا الفروق من خلبل قانون ت بالنسبة لمتغير الجنس ثم تفسير النتائج. 
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السؤال الأول : مادرجة انتشار سموك التنمر المدرسي وأبعاده الفرعية لدى تلاميذ 
 الصف السادس من التعميم الأساسي في مدينة حمص؟

 انتشار سموك التنمر المدرسي وأبعاده الفرعية لدى تلبميذ الصف لمحكم عمى درجة
تم اعتماد معيار الحكم عمى متوسطات إجاباتيم عمى بنود المقياس باستخدام  السادس

 القانون الآتي:
أعمى درجة للبستجابة في المقياس أدنى درجة للبستجابة في المقياس

عدد فئات تدرج الاستجابة
 طول الفئة 

      
   

 
 طول الفئة 

( والذي يبين معيار الحكم عمى متوسطات إجابات 2وعميو تكون الدرجات وفق الجدول )
 العينة عمى بنود المقياس:

 درجة التوافر المجال

 منخفضة كثيراً  0.81-0من 

 منخفضة قميلبً  0.80-8.61

 متوسطة 8.60-3.21

 مرتفعة قميلبً  3.20-2.81

 مرتفعة كثيراً  2.80-5

ولأن عينة الدراسة تضم تلبميذ الصف السادس من التعميم الأساسي، كانت الإجابة عمى 
درجة انتشار سموك التنمر المدرسي ( يبين 3السمال الأول كما يمي :  الجدول رقم )

وفقاً لمتوسطات وأبعاده الفرعية لدى تلاميذ الصف السادس من التعميم الأساسي 
 إجاباتيم عمى بنود المقياس:
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 (3جدول رقم )
 الإجابة البند

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجة التوفر

.أحصل بالقوة عمى ما أريده من زملبئي في 1
 المدرسة 

 متوسطة 1.39 3.12

.أفتعل أسباا لمتشاجر مع أحد التلبميذ في 2
 المدرسة

فعة قميلبً مرت 1.04 4.20  

 مرتفعة قميلبً  1.38 3.56 .قمت مسبقاً بصفع أحد التلبميذ أمام الآخرين 3

 منخفضة كثيراً  0.71 1.44 .أعرقل التلبميذ بقدمي أثناء مرورىم من أمامي4

 متوسطة 1.44 3.20 .قمت مسبقاً بتيديد أحد زملبئي بالضرا 5

.أشد بعض التلبميذ من شعرىم أو طذانيم عندما 6
 فزوننييست

 مرتفعة قميلبً  1.67 2.72

. أشعر بالفرح عندما أجعل أحد زملبئي ينفذون ما 7
 طمرىم بو

 مرتفعة قميلبً  0.92 4.12

. أضع قواعد قاسية تحول دون مشاركة زملبئي 8
 في المعا

 متوسطة 1.33 3.28

. أتحدث بميجة رافضة لآراء الآخرين9  متوسطة 1.47 3.24 
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صغر مني سنا  الذين . أضايق التلبميذ الأ10
 يشاركونني في المعا

 متوسطة 1.17 3.28

. أفسد أنشطة زملبئي في المدرسة دون سبا 11
 واضح

 مرتفعة قميلبً  0.92 4.12

. أنشر شائعات غير صحيحة عن أحد زملبئي 12
 بدافع التسمية

 مرتفعة قميلبً  1.11 3.64

 مرتفعة قميلبً  0.99 3.92 .أصرخ بصوت مرتفع عمى زملبئي لإخافتيم13

. أتعمد إىانة وتحقير زميمي في الصف أمام 14
 الآخرين

 منخفضة قميلبً  0.93 2.04

بالراحة عندما يخشاني أحد التلبميذ . أشعر15  منخفضة قميلبً  1.16 2.24 

. قمت مسبقاً بتيديد أحد التلبميذ بأنني سأقوم 16
 بمحاسبتو بعد الخروج من المدرسة

 منخفضة قميلبً  1.01 1.88

.أشعر بالفرح عندما أنجح في استفزاز أحد 17
 التلبميذ

 مرتفعة قميلبً  1.26 3.44

. أتعمد مقاطعة أحد زملبئي أثناء تحدثو18  متوسطة 1.26 2.88 

. أطمق ألقاا غير محببة عمى بعض التلبميذ19  مرتفعة قميلبً  1.28 3.64 

. أقوم بإطلبق تعميقات ساخرة عمى بعض 20
-لبسو-علبماتو-رسة بسبا )شكموزملبئي في المد
 طريقة كلبمو(

 مرتفعة قميلبً  1.29 3.48
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. أستخدم ألفاظ بذيئة أثناء حديثي مع الآخرين21  مرتفعة قميلبً  1.29 3.44 

. أتعمد نقد التلبميذ بتعميقات سمبية أمام الآخرين22  منخفضة قميلبً  1.17 2.28 

 . ألمس زميمي في المدرسة بطريقة غير مقبولة23
 رغماً عنو

 مرتفعة قميلبً  1.27 3.72

. أتعمد الحديث بالسوء عن بعض التلبميذ 24
 لتشويو سمعتيم

 متوسطة 1.35 3.20

. أقوم بتفسير كلبم التلبميذ بتفسيرات غير لائقة25  منخفضة قميلبً  1.25 2.60 

 مرتفعة قميلبً  1.10 4.16 .أسا التلبميذ ممن أكرىيم بألفاظ خادشة لمحياء26

. أحاول التقرا جسدياً من بعض التلبميذ  ممن 27
 يعجبني شكميم

 متوسطة 1.17 2.72

. أتعمد الحديث مع زملبئي في أمور جنسية28  متوسطة 1.38 3.36 

. أقوم بأخذ ممتمكات بعض التلبميذ بالقوة29  مرتفعة قميلبً  1.17 3.88 

. أتعمد إخفاء الأشياء التي تخص بعض التلبميذ30  منخفضة قميلبً  0.7 1.44 

. أتعمد تخريا أغراض التلبميذ أماميم31  منخفضة قميلبً  1.23 2.24 

. أستعير أغراض بعض زملبئي ولا أقوم بإعادتيا32  منخفضة قميلبً  0.93 2.04 
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( يوضح ترتيا أبعاد التنمر المدرسي تبعاً لدرجة توافرىا لدى 4وفيما يمي جدول رقم )
 تلبميذ الصف السادس

 (4جدول رقم )                                            

 البعد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

النسبة 
 المئوية

درجة 
 التوافر

 الترتيا

 2 متوسطة  %66.6 1.37 3.33 الأول: التنمر الجسدي

 4 متوسطة %61.8    1.36 3.09 الثاني: التنمر الإجتماعي

 3 متوسطة %64.4 1.46 3.22 الثالث: التنمر النفسي

 1 مرتفعة %71 1.27 3.55 الرابع: التنمر المفظي

 6 متوسطة %55.8 1.36 2.79 الخامس: التنمر الجنسي

 5 متوسطة %8.57 1.47  2.89 السادس: التنمر عمى الممتمكات

  متوسطة %62.9 1.38 3.145 الكمية
 

توافر بدرجة متوسطة عدا عن ( نلبحظ أن أبعاد التنمر المدرسي ت4( و)3من الجدولين )
توسطات البنود % حيث تراوحت م71نسبة مر المفظي( الذي توفر بالبعد الرابع )التن

( بدرجة الأول )التنمر الجسديليميو الترتيا البعد (  3.55( و)2.79المتضمنة فيو بين)
و  2.24% حيث تراوحت متوسطات البنود المتضمنة فيو بين )66.6متوسطة ونسبة 

% وتراوحت 64.4( بدرجة متوسطة ونسبة البعد الثالث )التنمر النفسي، ثم (3.33
)التنمر  التانيالبعد ثم (، 3.22و 2.60لبنود المتضمنة فيو بين )متوسطات ا
% حيث تراوحت متوسطات البنود المتضمنة 61.4( بدرجة متوسطة ونسبة الإجتماعي
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 عمى الممتمكات( بدرجة متوسطة ليميو البعد السادس )التنمر  (،3.72و 2.28)فيو بين
(، 3.24و 1.44ونسبة حيث تراوحت متوسطات البنود المتضمنة فيو بين ) 8.57%

% حيث تراوحت 55.8( بدرجة متوسطة ونسبة الخامس  )التنمر الجنسيوأخيراً البعد 
 (.4.12و 2.20)متوسطات البنود المتضمنة فيو بين 

ونسبة  1.38بانحراف معياري  3.145أما المتوسط الحسابي لممقياس ككل فبمغ 
 %62.9مئوية

وتختمف مع دراسة  (2020ومحمد) المحسن وعميبنسبة متوسطة وىي تتفق مع دراسة 
 (، وبذلك تكون قد تمت الإجابة عمى السمال الرئيس لمبحث.2018حدة )

لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات تلاميذ :  فرضية البحث-
عمى مقياس التنمر المدرسي تبعاً لمتغير الجنس، عند مستوى الصف السادس 

 .1.15الدلالة 

للئجابة عمى ىذا السمال تم حساا الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة تبعاً 
 ( :5( الإناث، وفق الجدول )61( الذكور و)54لمتغير الجنس حيث تكونت العينة من )

 (5جدول رقم )

 المتوسط العدد الجنس
الانحراف 
 المعياري

 ت ستودنت
مستوى 
 الدلالة

 18.64 144.25 54 الذكور
4.26 0.05 

 17.1 131.53 61 الإناث
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( أكبر من قيمة ت الجدولية 4.26( نجد أن قيمة ت المحسوبة )5من الجدول رقم )
ن متوسطي المجموعتين دال ، أي أن الفرق بي0.05( عند مستوى الدلالة 1.96)

 لصالح الذكور .

فرق ذو دلالة إحصائية يوجد وبالتالي نرفض الفرض الصفري ونقبل الفرض البديل: 
درجات تلاميذ الصف السادس عمى مقياس الأمن النفسي تبعاً لمتغير بين متوسطي 

لمحسن ( وا2010ماريس وديبترمان)تتفق مع دراسة وىو ما . الجنس لصالح الذكور
وبذلك يكون تم  (2018تختمف مع دراسة شايع )(2021) اتيوف (2020)ومحمد وعمي

 . 1.15التحقق من صحة فرضية البحث عند مستوى الدلالة 

 مناقشة النتائج:

بالإطلبع عمى تحميل النتائج نجد أن سموك التنمر المدرسي يتوفر بدرجة متوسطة لدى 
% ، حيث 62.9وبنسبة دينة حمص تلبميذ الصف السادس من التعميم الأساسي في م

تراوحت أبعاده بين مرتفعة )البعد الرابع( ومتوسطة )بقية الأبعاد( حيث تراوحت النسا 
وىذه النتيجة تتوافق مع دراسة مكن أن نعزو ىذه النتيجة %( وي55.8% و71بين )

Olweus ،( حيث "يزداد التنمر المباشر خلبل السنوات في المرحمة 1993)أولويس
دائية ،ويصل ذروتو في المرحمة الوسطى ،وينحدر خلبل المرحمة الثانوية ،ويتناقص الإبت

بأن التنمر المفظي جاء بالمرتبة الأولى   " فسرت الباحثةعمرالتنمر الجسدي مع التقدم بال
باعتبار المجال الجغرافي لمتنمر ىو المدرسة وبشكل  والتنمر الجسدي بالمرتبة الثانية

فيي ساحة المقاء بين الأقران دون رقابة مباشرة من المعممين خاص باحة المدرسة 
والمشرفين وىي المجال الذي يتم التعبير فيو عن المواقف فالتنمر المفظي ىو الأكثر 
انتشاراً لأنو من النوع السيل فيو كلبم ممكن أن يسمعو المتنمر ويقمده  ولو الأثر 

ذىنية كالتنمر الجسدي الثانية ة أو الأسرع عمى ضحية التنمر فيو لايتطما قوة جسدي
ثبات حدوثيا واقترحت نيشينا لكنو ذو طبيعة خ أن  2004فية يصعا الكشف عنيا وا 

المدارس عادة ماتيتم بمعالجة  التنمر المفظي لاعتقادىا أن تأثيره أبمغ عمى رفاىية 
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ن أن التمميذ وذلك يقمل احتمالات ظيوره إذا ماقورن بالتنمر المفظي ،عمى الرغم م
النفسي أما التنمر  إسقاطات الأخير أسوأ عمى التكيف النفسي عمى المدى البعيد .

والإجتماعي فقد جاءا في المرتبة الرابعة والخامسة عمى الترتيا وتفسير الباحثة لذلك أن 
يقوم بالسموك بطريقة خفية لايلبحظو أحد وينكر القيام بو أو يدعي أنو لايقصد  تنمرالم

دون انضمام الآخري نواتفقت نتائج  لمقاطعة أو نشر شائعات تحولو اأو التجاىل أ
( أما شكل التنمر عمى الممتمكات فقد جاء في (Marees,2010الدراسة مع دراسة 

المرتبة الخامسة وينطوي عمى أخذ ممتمكات التلبميذ وأشيائيم أو إنكار أخذىا وىذا يتفق 
ر الجنسي الأقل تكراراً يعود ذلك إلى وكان شكل التنم, ((Kandemir,2009 مع دراسة 

أن ىذا السموك مرفوض أكثر من غيره لأسباا دينية وصحية واجتماعية ويترتا عميو 
 &KepenekciI)مساءلة ويجري التستر عميو إن حدث وتتفق ىذه الدراسة مع دراسة 

Cinkir,2006,Sheras,2002)  

توسطات التلبميذ عمى مقياس مأما فيما يتعمق بوجود فروق ذات دلالة احصائية بين 
  الذكورتبعاً لمتغير الجنس لصالح التنمر المدرسي 

يعود  يمارسون التنمر المدرسي بنسبة أكبر من الإناث بأن الذكور ذلك  فسرت الباحثة

الآخرين   ىطبيعة الخصائص النفسية والإنفعالية لمذكر التي تنزع لمسيطرة عمذلك إلى 

مر يعزز إحساسيم بالقوة والسيادة والسيطرة وكسا ود وصداقة حيث يعتقد الذكور أن التن

وخاصة في ظل وجودىم في مجتمعات تحفز إظيار قوة الذكر وكذلك أساليا  الأقران

التنشئة الإجتماعية التي تشجع فرض قوة الذكر عمى الأنثى ،فالأنثى يجا أن تكون 

ع نيا .وىذا ما اتفقت نتيجتو مأكثر لطفاً وعمييا ألا تنتيك قوانين المجتمع وتوقعاتو م

اتي ( وف2020( والمحسن وعمي )2010(،ماريس وديبترمان)2007دراسة الصبحيين )

(2021) 
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 مقترحات البحث:

إجراء المزيد من الدراسات حول التنمر المدرسي لدى تلبميذ الحمقة الأولى من  -1

 التعميم الأساسي

ذ الحمقة الأولى من التعميم دراسة درجة توافرأبعاد  التنمر المدرسي لدى تلبمي -2

 الأساسي من وجية نظر المعممين والمرشدين النفسيين

إعداد برامج إرشادية ومقترحة تخفف من سوية التنمر المدرسي وأبعاده لدى تلبميذ -3

التعميم الأساسي ودراسة الفروق تبعاً لمتغيرات )كالجنس ، المنطقة ،نوع المدرسة ، 

 المستوى التحصيمي (

 بحوث تكشف عن أسباا التنمر والعوامل المسببة والمترتبة عميو إعداد-4

زيادة الإىتمام والمتابعة لمسموكات والممشرات التي تدل عمى سموك التنمر والوقوع  -5

 ضحية لو
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 : انمزاجغ

 انمزاجغ انؼزبيت:

ػذاديت في ػلالت سهىن انتنمز نذي طهبت انمزحهت الإ(. 2010أٍٍز مبٌذ.)،أثى عزار-1
رطبىخ ٍبجظتٍز غٍز ) منظمت  انسبغ بأنمبط انمؼبمهت انىانذيت واننىع الاجتمبػي

 . لأردُ،اعخ عَبُ  اىعزثٍخ جبٍ.(ٍْشىرح 

فؼبنيت انؼلاج ببنمزاءة في خفض انتنمز ( . 2010هبىخ خٍز طْبرمب .) إطَبعٍو،-2
 (20( اىَجيذ.)66د )اىعذ،َجيخ اىَصزٌخ ىيذراطبد اىْفظٍخ . اى انمذرسي نذي الأطفبل

انتنمز انمذرسي نذي  (2020).ٍحَذ عطب،ٍحَذ ؛بطَخف،ٍصطفى؛عَزاُ ،اىحذٌجً -3
ً ،ٍجيخ دراطبد ف طلاة انمزحهت الإػذاديت في ضىء بؼض انمتغيزاث انذيمىغزافيت

اىعذد  اىثبٍِ، ، اىَجيذيٍخ اىتزثٍخ ،جبٍعخ أطٍىطٍجبه الإرشبد اىْفظً واىتزثىي ،م

 .اىثبٍِ

، انمؤتمز انذوني حىل انؼنف في انبيئت انمذرسيت وانجبمؼيت (.2018ٌىطفً. )حذح، -4

ثبىتعبوُ ٍع ٍخجز اىذراطبد الإّظبٍّخ والأدثٍخ و ٍخجز  -تجظخ–جبٍعخ اىعزثً اىتجظً 

 ،جبٍعخ ثبتْخاىذراطبد اىجٍئٍخ واىتٍَْخ

تلاميذ . انتنمز انمذرسي وػلالته ببنمهبراث الإجتمبػيت نذي ( 2012خىج،حْبُ .)-5
، ٍجيخ اىعيىً اىتزثىٌخ اىْفظٍخ. انمزحهت الإبتذائيت بمذينت جذة ببنممهكت انؼزبيت انسؼىديت

 4،اىعذد 13اىَجيذ

 د ، وانمزاهمين نلأطفبل انتنمزي انسهىن مميبس، (2016.) ٍحَذ اىذطىقً ،ٍجذي-6

 . اىقبهزح ،واىتىسٌع ىيْشز جىاّب دار ،ار اىعيىً

هىن انتنمز انمذرسي وػلالته ببنصحت اننفسيت نذي طهبت س ( .2018شبٌع ، رّب .)-7
،ٍجيخ ميٍخ اىتزثٍخ الأطبطٍخ ىيعيىً اىتزثىٌخ والإّظبٍّخ،جبٍعخ انمزحهت انمتىسطت 

 40ثبثو،اىعذد

والغ انتنمز في انمذرست ( ، 2014ثىطبف ،عيً )اىشهزاء؛ فبطَخ شطٍجً، -8

 2014،دراطبد ّفظٍخ ،اىَجيذ  دراست ميذانيت انجزائزيت :مزحهت انتؼهيم انمتىسط،

 .11،اىعذد 

 مزحهت تلاميذ بؼض نذي انمذرسي انتنمز. (2018اىعتٍزي.) عَز ٍْصىراىعتٍزي، -9

 الأوه اىجشء ، اىظبدص واىعشزوُ اىعذد ، اَداة ميٍخ ٍجيخ ، الأسبسي انتؼهيم

انؼلالت بين انتنمز انمذرسي نذي تلاميذ انمزحهت (.2017ّذا ّصز.) غزٌت،-11
.ٍجيخ اىجحث اىعيًَ فً لإػذاديت وبؼض خصبئص انشخصيت وانؼلالبث الأسزيتا

286-257( ،4)19اَداة، اىقبهزح،  
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انفزوق في تمذيز انذاث وانؼلالبث الأسزيت والإجتمبػيت (. 2007اىصزاٌزح ،ٍْى .)-12

وانمزاج وانميبديت وانتحصيم انذراسي بين انطهبت انمتنمزين وضحبيبهم وانؼبديين في 

يٍخ اىذراطبد ( م جبٍعخ عَبُ اىعزثٍخ ٍْشىرح ، دمتىرآ )رطبىخ حهت انمزاهمتمز

 .اىتزثىٌخ اىعيٍب

سهىن انتنمز ػنذ الأطفبل  (2013).ٍحَذ فزحبُ  اىقضبٓ،؛اىصجحٍِ،عيً ٍىطى -13
،جبٍعخ ّبٌف اىعزثٍخ ،ٍنتجخ اىَيل فهذ اىىطٍْخ وانمزاهمين ،مفهىمه،أسبببه،ػلاجه

 بض.،اىزٌىيعيىً الأٍٍْخ

ثز بزنبمج إرشبدي ػملاني انفؼبني سهىكي في أ. (2007).اىصجحٍٍِ،عيً ٍىطى -14

 ب في انببديت انشمبنيت انغزبيتتخفيض الإستمىاء نذي طهبت انمزحهت الأسبسيت انؼهي

 .الأردُ(ىرآ غٍز ٍْشىرح ،جبٍعخ اىٍزٍىك رطبىخ دمت)

ببنتنمز انمذرسي في  انمنبخ الأسزي غيز انسىي وػلالته ( ،2021فبتً،ّىف .)-15
 .13، اىعذد 44ٍعخ اىجعث ، اىَجيذ ، ٍجيخ جبمحبفظت دمشك وريفهب 

دار اىَظٍزح  ىيْشز : َبُ .ع انطفم انمتنمز(. 2009ٍْى .)، اىصزاٌزح؛ بٌفخ،ّقطبًٍ-16

 واىتىسٌع

، انتنمز انمذرسي وبزامج انتذخم(. 2012اىقحطبًّ،ّىرا طعذ.)-17

 خ ،جبٍعخ اىَيل طعىد،اىزٌبض،ميٍخ اىتزث211ٍاىعذد

ػلالت انتنمز انمذرسي نذي طهبت انمزحهت الأسبسيت ،  (2013.)رشب ٍْذر ٍزقخ ،-18
غٍز ٍْشىرح(.  ىخ ٍبجٍظتٍزرطب) انؼهيب ببنمنبخ انمذرسي في مذارس مذينت انخهيم

 . اىقذص

أثز بزنبمج تذريبي في تمكين ضحبيب انتنمز انمذرسي نذي  (.2014) أطَبء ٍحَذ،-19
 (1،اىعذد) (25اىَجيذ)زثٍخ ىيجْبد،،ٍجيخ ميٍخ اىت من طهبت انسبدس الإبتذائي ػينت

حمص  -، موقع مديرية التربية النظام الداخمي لمدارس التعميم الأساسي -20
http://homs.edu.sy/2.html. 

اىقىًٍ ىيطفىىخ والأٍىٍخ ،وسارح اىَجيض ،انتنمز وأطفبننب(.2018ٍىٍّظٍف .)اى -44

 8، اىتزثٍخ واىتعيٌٍ اىفًْ، ٍصز،اىقبهزح

  

http://homs.edu.sy/2.html
http://homs.edu.sy/2.html
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 انمزاجغ الأجنبيت:

-1 Bid well, N(1997). The nature and prevalence of bulling in 

elementary school .Asummary of amasters thesis from: www 

.ssta.sk.ca/ research/ school in provement  /97-06 hyml/ 

2- Frankova,L., (2010), School Bullying From The View Point Of 

Moral Cogmition Overview Of Selected 

Findings,Ceskosllovenska.Psychological.2:175-18 

 

3-Kandemir,M.,(2009),Interaction Effect of Percevied Empathetic 

Classroom Atmosphere and Self-Concept on Bulling Elementaly. 

Education Online.8(2),322-333. 

4-Murray,S.,Harvvey,P,&Slee,P.,(2010).School And Theire 

Impact on School Bullying School.Psychology 

International.31(3),271-295.  

5-Marees,N.,&Peterman,F.,(2010) Bullying in German Primary 

School Gender Differences,Age Treds and Influence of parents 

Migration and Educational Background School .Psychology 

Intrenational .31(2),178-198. 

6-Olweus. (1993). Bullying at School What we Know and what we 

can Do. Oxford Blackwell. 

7-Sutton&Smit(1999). Bulling as agroup process.An adaptation of 

the participant role approach. Aggressive Behavior.25,97-111 
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 انملاحك:

فيما يلي مجموعة من العبارات ويوجد أمام كل عزٌزي تلمٌذ الصف السادس الإبتدائً:     

ذه العبارات عبارة عدة خيارات تحدد درجة هذه العبارة، من فضلك وضح مدى انطباق ه

                          عليك.

 أنثى( –المدرسة :......................................                 الجنس: )ذكر 

 

 العبارة دائما   غالبا   أحٌانا   نادرا   أبدا  

أحصل بالقوة على ما أريده من زملائي في                              

 المدرسة

ر بالفرح عندما أجعل أحد زملائي أشع     

 ينفذون ما آمرهم به

أصرخ بصوت مرتفع على زملائي      

 لإخافتهم

 أطلق ألقاب غير محببة على بعض التلاميذ     

ألمس زميلي في المدرسة بطريقة غير      

 مقبولة رغماً عنه

 أقوم بأخذ ممتلكات بعض التلاميذ بالقوة     

تشاجر مع أحد التلاميذ في أفتعل أسباب لل     

 المدرسة

أضع قواعد قاسية تحول دون مشاركة      

 زملائي في اللعب

أتعمد إهانة وتحقير زميلي في الصف أمام      
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 الآخرين

أقوم بإطلاق تعليقات ساخرة على بعض      

-زملائي في المدرسة بسبب )شكله

 طريقة كلامه(-لبسه-علاماته

سوء عن بعض التلاميذ أتعمد الحديث بال     

 لتشويه سمعتهم 

أتعمد إخفاء الأشياء التي تخص بعض      

 التلاميذ

قمت مسبقاً بصفع أحد التلاميذ أمام      

 الآخرين 

 أتحدث بلهجة رافضة لآراء الآخرين     

 أشعربالراحة عندما يخشاني أحد التلاميذ     

أستخدم ألفاظ بذيئة أثناء حديثي مع      

 خرينالآ

أقوم بتفسير كلام التلاميذ بتفسيرات      

 غيرلائقة

 أتعمد تخريب أغراض التلاميذ أمامهم     

 أعرقل التلاميذ بقدمي أثناء مرورهم من      

 أمامي

أضايق التلاميذ الأصغر مني سناُ الذين      

 يشاركونني في اللعب
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 قمت مسبقاً بتهديد أحد التلاميذ بأنني سأقوم     

 بمحاسبته بعد الخروج من المدرسة

أتعمد نقد التلاميذ بتعليقات سلبية أمام      

 الآخرين

أسب التلاميذ ممن أكرههم بألفاظ خادشة      

 للحياء

أستعير أغراض بعض زملائي ولا أقوم      

 بإعادتها

 قمت مسبقاً بتهديد أحد زملائي بالضرب      

درسة دون أفسد أنشطة زملائي في الم     

 سبب واضح

أشعر بالفرح عندما أنجح في استفزاز أحد      

 التلاميذ

أحاول التقرب جسدياً من بعض التلاميذ       

 ممن يعجبني شكلهم

أشد بعض التلاميذ من شعرهم أو آذانهم      

 عندما يستفزونني

أنشر شائعات غير صحيحة عن أحد      

 زملائي بدافع التسلية

 مقاطعة أحد زملائي أثناء تحدثه أتعمد     

 أتعمد الحديث مع زملائي في أمور جنسية     

 


