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 ممخص البحث
الحةديث ايياةيبم مةل الةذات قال  ةة الكشف عن طبيعة العلاقةة بةين إلى  ىدفت ىذه الدراسة

تكقنةت العينةة مةن بيلنفس لدى عينةة مةن طمبةة الاةف ال يلةث ال ةينقل قاثقل ال ةينقل العةيم 
( طيلبةةي و قطيلبةةة مةةن طمبةةة 471ال ةةينقل ق) ( طيلبةةيو قطيلبةةة مةةن طمبةةة الاةةف اثقل 325)

الةةةذات إعةةةداد الاةةةف ال يلةةةث ال ةةةينقل العةةةيم لأمةةةي أدقات الدراسةةةة فيةةةم م يةةةيس الحةةةديث مةةةل 
( ل قكينةت النتةي ا التةم 2042( قم ييس ال  ة بيلنفس إعداد دانيةي الشةبؤقن )2002أراكم )

 تقامت إلييي الدراسة عمى النحق الآتم :
قاةةقد علاقةةة ارتبيطيةةو ذات دنلةةة بةةين دراةةيت أفةةراد عينةةة البحةةث عمةةى م يةةيس الحةةديث  -

 بيلنفس .اييايبم  مل الذات  قبين درايتيم عمى م ييس ال  ة 
قاةةقد علاقةةة ارتبيطيةةو ذات دنلةةة بةةين دراةةيت أفةةراد عينةةة البحةةث عمةةى م يةةيس الحةةديث  -

 السمبم مل الذات قبين درايتيم عمى  م ييس ال  ة بيلنفس لدى أفراد عينة البحث .

                                                           
 ايمعة دمشق.  –كمية التربية  –فم قسم عمم النفس دكتقراه * طيلبة 

 .جذمعة دمشق –كلية الاربية  –في قستم علم النفس  ستاذ الأ**
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قاقد فرقق ذات دنلة بين متقسط دراةيت أفةراد عينةة البحةث عمةى م يةيس الحةديث مةل  -
 .لايلح اينيث لانس الذات قف يو لمتػير ا

قاقد فرقق ذات دنلة بين متقسط دراةيت أفةراد عينةة البحةث عمةى م يةيس الحةديث مةل  -
الةذات قف ةيو لمتػيةر الاةةف الدراسةم لاةيلح طمبةة الاةةف ال يلةث ال ةينقل لمحةديث ايياةةيبم 

 مل الذات قطمبة الاف اثقل ال ينقل بيلنسبة لمحديث السمبم مل الذات.
ذات دنلةةة بةةين متقسةةط دراةةيت أفةةراد عينةةة البحةةث عمةةى م يةةيس ال  ةةة عةةدم قاةةقد فةةرقق  -

 بيلنفس قف يو لمتػير الانس .
قاةةقد فةةرقق ذات دنلةةة بةةةين متقسةةطيت دراةةيت أفةةراد عينةةةة البحةةث عمةةى م يةةيس ال  ةةةة  -

 لايلح طمبة الاف ال يلث ال ينقل .بيلنفس قف يو لمتػير الاف الدراسم 

 
 ال  ة بيلنفس. –الذات  اييايبم ملالحديث  الكممات المفتاحية:
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Abstract 

 This study aims to discover the relationship between the positive 
self talk and self confidence among the first and third secondary grade 
students. This sample is consisted of(523) male and female students 
from the first secondary grade, and (174) from the third secondary 
grade. While the study tools are standard for self talk that is prepared by 
Arakee (2006), and the measure of the self confidence that is prepared 
by Dania Al-Shaboaon (2012).The results are as follows: 
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-There is a significant correlation that has a sign  between the degrees 
of the study sample members on the positive self talk measure and their 
degrees on the self confidence measure. 
-There is a significant  correlation that has a sign between the degrees 
of the study sample members on the negative self talk and their degrees 
on the self confidence measure. 
-There are differences that have a sign between the average scores of 
the study sample members on the self talk according to the gender 
variable in favour of females. 
-There are differences that have a sign between the average scores of 
the study sample members on the self talk measure according to the 
grades of the class in favour of the students of the third secondary grade 
to talk positively with the self and the students of the first secondary 
grade according to the negative self talk. 
 -No differences that have a sign among the average scores of the 
study sample members on the self confidence measure according to the 
gender variable.  
-There are differences that have a sign among the average scores of 
the study sample members on the self confidence according to the class 
variable  in favour of the third secondary grade students. 
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 مقدمة البحث: -

يعد مفيقم ت ييم الذات مفيقميو قديميو حدي يو متادداو فم دراسيت عمم النفسل قىق عبيرة عن 
شعقر قت ييم ذاتم لمفرد تايه نفسول فكمي يمتمك اثفراد مشيعر إيايبية أق سمبية تايه 

حيث أنّ النايح فم تمكقن المشيعر ذاتيي تايه أنفسيم لقاثشييء فيم أيضيو يمالآخرين 
الحيية يعتمد بشكل كبير عمى مي نحممو من أفكير إيايبية عن أنفسنيل فعندمي يكقن 
انعت يد إيايبييو عن الذات يشعر اينسين بأن لو قيمة قشأن فم الحيية. فيق يتارف 

ل قيتمكن بذلك من أن يتػمب عمى العراقيل التم تعترض طري ول انعت يدقفق ىذا 
قيتايقزىي قفق معطييت ال قة الدافعة اييايبيةل قىذا النقع من اثشخيص ىم اثك ر 

الاقانب من خلال تعميم التفكير قتنميتو ليكقن الفرد أك ر نايحيو فم الشخاية المتكيممة 
قلة أن يقااو متطمبيت حييتو عمى المدى قدرة عمى حل مشكلاتول قمن  م يستطيل بسي

ال ريب قالبعيدل قيتخذ قرارات سميمة تعقد عميو بيلك ير من السعيدة قالفرح قالبشيشة لو 
حقلول حيث يسعى اينسين ميمي كين عمره قميمي كين الزمين أق المكين الذل قلمن 

لمتقاال فم شتى يعيش فيو إلى أن تكقن حييتو ممي ة بيلسعيدة قالرفيىيةل قالنايح ا
ماينت الحيية. قلذلك يحيقل ايىداو أن يامب لنفسو الخيرل قأن يدفل عن نفسو الضرر 

ه عميو أن ي قم بتحسين مستقييتو الفكرية بتبنم منيا فكرل راداينسين م يح قل قلقالمفيسد
سميم عن نفسول قعن ماتمعو قعن الحيية بافة عيمة. فتح يق النايح قالسعيدة 

متقازنةل إنمي يتطمب تػيير فم طري ة تفكير الفردل قأسمقب حييتول ع بحيية قانستمتي
قنظرتو تايه نفسو قتايه النيسل قتايه اثشييء قالمقاقف التم تحدث لو قالسعم الدا م 

فعمى اينسين أن يدرب نفسو  (25ل 2005إلى تطقير اميل اقانب الحيية. )ماطفىل 
ستدعم أن ينظر إلى نفسو نظرة إيايبيةل فإذا كين لديو أقنو عمى التفكير اييايبم الذل ي

ن يط ضعف فياب أن يبحث عن ن يط ال قة لديو قيعمل عمى تعزيزىي قأن يتعيمل مل 
يتفيءل قيتققل النتي ا اييايبية اثخطيء قالمشكلات كطريق إلى النايح بدقن يأس ق 

بيلنفس من سميت الشخاية التم ل قال  ةل فيل  ة ؤ قبذلك يفتح التفكير اييايبم بيب التفي
 اييايبماناتميعم  نيي تيي  اثسس النفسية السميمة لمتكيفتتمتل بيلاحة النفسيةل ث

فعندمي تكقن   ة الفرد بنفسو ضعيفةل فيذا يدل عمى أن مفيقمو عن ذاتو سمبييول قذلك 
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أن مفيقمو عن  إلىبينمي عندمي تكقن   تو بنفسو عيلية فيذا يشير يؤدل إلى قم و قتقتره 
 ذاتو إيايبييو فيشعر بينرتييح النفسم.

نمي تتامى فم مامقعة من المظيىر أق   فيل  ة بيلنفس ن يمكن ملاحظتيي بشكل مبيشر قا 
المؤشرات التم تدل عميييل إحسيس قفكر يتامى فم سمقك قأفعيل الفرد القا ق من نفسو. 

أك ر ققة فم التعبير قالتفيعل مل فيل  ة بيلنفس تاعل الفرد  (.12ل 2002)الػيمدلل 
يايبية فم المنيقشيت بيلتحدث أك ر من انستميع حيث يعبر الفرد  اثخرين قأك ر نايحيو قا 
القا ق من نفسو عن نفسو بقضقحل قعن أفكيره بشايعة قيت بل الن د برقح طيبةل قي درىي 

ت بفضل قدرتو عمى إحداث قد تح  ت ديراو إيايبييول ىق فرد لديو   ة بنفسو أك ر من غيرهل 
التقازن بين رغبيتو قبين مي يتطمبو القاقلل قمي تفرضو ال يم قالم ل العميي أق الضميرل ىذه 
ال  ة بيلنفس تمنحو شخاية أققى من غيره فيابح أك ر قعييو ب دراتو قن يط ال قة فم 

نفس تقلد من شخايتول قأك ر اعتميداو عمى نفسو فم تح يق أىدافو قطمقحيتو. فيل  ة بيل
ت بل الذات قت ديرىي ت ديراو إيايبييول أمي الفرد الذل يمتمك مشيعر سمبية عن نفسو قي درىي 

 ت ديراو سمبييو فيق فرد يفت ر لم  ة بيلنفس قيعينم من مشيعر الن ص قالعاز. 

 مشكمة البحث: -4

لمفردل ينت ل تعد مرحمة المراى ة من أىم مراحل حيية اينسينل فيم بداية لميلاد اديد 
خلاليي من مرحمة الطفقلة إلى الرشد قتايحب ىذه المرحمة تػييرات فسيقلقاية قنفسية 
قع مية قانفعيلية قااتميعية لذلك تعتبر مرحمة حراة فم حيية الفردل حيث يعينم الك ير 

ذاتيم قسيطرة التفكير  لمن الطمبة فم ىذه المرحمة من ضعف التفكير اييايبم حق 
قليذا أعطيت أىمية بيلػة لدراسة الحديث بأنفسيم يم قالشعقر بعدم ال  ة السمبم عمي

لدى الطمبة بشكل عيم قن سيمي المرحمة ال ينقية حيث قال  ة بيلنفس اييايبم مل الذات 
تعد ىذه المرحمة تاربة اديدة قمختمفة عن التايرب السيب ة ففييي الك ير من المشكلات 

يم ااتييزىي قمقاايتييل لذلك تم ال ييم بدراسة استطلاعية عمى لتحدييت الاديدة التم عميقا
ستخدام م ييس ا م ت( طيلبيو قطيلبة من طمبة الاف ال يلث ال ينقل ق 10عينة مكقنة من )
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قمن المؤسف أنني أابحني فم الآقنة  .الحديث اييايبم مل الذات  ال  ة بيلنفس قم ييس
ايبية فأابح التفكير السمبم الذل يبحث عن اثخيرة تحت سيطرة تفكير ن يتسم بييي

اثخطيء ف ط كم يضخميي قياعميي تحاب اييايبييت ىق السمقك المسيطر قن شك أن 
التفكير بإيايبية ياعل نظرتني لمي حقلني إيايبية قالنظرة اييايبية ىم أقلى خطقات 

م مل الذات النايح قناد أن العديد من الدراسيت ركزت عمى أىمية الحديث اييايب
نايحيي عمى الاينب اثدا م م ل  قتأ يراتو الفعيلة فم الماينت المختمفة. حيث أ بت

( قالتم أسفرت عن علاقة الحديث الذاتم مل اثداء قعمى Araki, 2006أراكم )دراسة 
( قالتم أكدت عمى تأ ير الحديث اييايبم 2040الاينب الع مم م ل دراسة )كرم اللهل 

الاينب العيطفم م ل دراسة زقربي نقس مل الذات فم تعديل البنى المعرفية قعمى 
(Zourbanos, 2009 قالتم ق )ذات يزيد مستقى ال  ة ضحت أن الحديث اييايبم مل ال

قمن ىني تبز أىمية الحديث اييايبم مل الذات فم  بيلنفس قي مل من المستقى ال مق.
تعزيز ال  ة بيلنفسل حيث يؤدل إشبيع الحياة إلى ت دير الذات إلى   ة الفرد بنفسو 

قتكيفو الشخام بينمي عازه عن إشبيعيي يؤدل إلى ايحسيس بيلدقنية قشعقره ب يمتو 
 عف.قالض

(ل إلى Wood Stanger, 1994قىذا مي أكدت عميو نتي ا دراسة كل من ققد سنيكر )
أن اثفراد ذقل احترام الذات المرتفل يكقنقن أك ر   ة بأنفسيم قبأحكيميم الخياة 

( 2004ققد أكدت الك ير من الدراسيت قمنيي دراسة )العنزلل  (.242ل 4111)سميمينل 
ال  ة بيلنفس قالشعقر بيلكفيءة. فم حين أكدت دراسة )سمعينل عمى انرتبيط المقاب بين 

( عمى أن اثشخيص الذين يممكقن   ة بأنفسيم يعممقن ك يدة إيايبيقن يقاايقن 2005
(. قتكيد تامل اميل 522ل 2005مشكلات يستطيعقن القاقل إلى حميي )سمعينل 

  ة بيلنفس إحدى العقامل الدراسيت قالبحقث النفسية فم مايل ال  ة بيلنفس عمى أن ال
 مي أكدقىذا  الميمة فم تكقين شخاية الفرد قمظير ميم من مظيىر الشخاية السقية.

من يمتمك ت دير عيلم بأن مظيىر ال  ة بيلنفس تتح ق فم  (4173 لمال قا)عميو 
( إلى أن الطمبة 2042دراسة )حلاقةل ق  (2002لمذات حيث تقامت نتي ا دراسة )لينكل 

 الدرايت العيلية فم ت دير الذات لدييم مستقى عيلم من انتزان اننفعيلم.ذقل 
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قانطم ت مشكمة البحث بنيءو عمى م ترحيت قنتي ا الدراسيت السيب ةل حيث يكمن السبب 
الر يسم للاىتميم بمقضقع ىذا البحث قاقد نسبة غير قميمة من الطلاب يتسمقن بضعف 

ة التفكير السمبم عمييم قلدييم شعقر بعدم ال  ة التفكير اييايبم نحق ذاتيم قسيطر 
بأنفسيم ممي ينعكس سمبيو عمى شخايتيم السقية قىذا مي نحظتو البيح ة من خلال 

كمرشدة نفسية فم مدرسة قلذلك تقايت البيح ة إلى دراسة الحديث اييايبم مل عمميي 
طبيعة العلاقة ما ل تيلمقتتمخص مشكمة البحث بيلسؤال ال. يل  ة بيلنفس قعلاقتو بالذات 
 الثقة بالنفس لدى عينة من طمبة المرحمة الثانوية؟و الحديث الإيجابي مع الذات بين 

 أهمية البحث: -2

 دد أىمية الدراسة فم الآتم:حتت
تكمن اثىمية فم التعرف عمى أفراد عينة البحث من ف ة المراى ين التم تعتبر  -

 أسيسم فم عممية التنمية قالتطقر الماتمعم.من أىم الشرا ح العمرية لمي ليي دقر 
قالتم تبحث فم  –فم حدقد عمم البيح ة  -تعد ىذه الدراسة اثقلى من نقعيي  -

 بيلنفس قدقره فم حيية الطيلب.العلاقة بين الحديث اييايبم مل الذات قال  ة 
ن الضقء عمى مفيقم ال  ة بيلنفس قدقره البيرز فم تح يق مستقى ايد مإل يء  -

التقافق النفسم لمطيلبل اثمر الذل ياعل إمكينية استػلال قدرات الطلاب 
 قاستعداداتيم بطري ة تح ق ليم طمقحيتيم المست بمية.

دراسة مقاضيل تركز عمى الاقانب اييايبية لمشخاية قالتم تنتمم إلى مايل  -
 عمم النفس اييايبم 

ىم إحدى الخاي ص اننفعيلية  يتنيقل ىذا البحث مقضقع ال  ة بيلنفس ل قالتم -
 الييمة لمفرد .

قد تفيد نتي ا نتي ا ىذا البحث فم مسيعدة العيممين فم مايل انرشيد النفسم  -
قالعلاج النفسم فم إعداد براما ارشيدية تيدف إلى زييدة الحديث اييايبم مل 

 الذات قرفل مستقى ال  ة بيلنفس لدى الطلاب 
 أهداف البحث: -3
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ييدف البحث إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين الحديث اييايبم مل الذات قال  ة 

 اثىداف الفرعية الآتية: اليدف الر يسم مامقعة منل قيتفرع عن بيلنفس 

نيث ( فم الحديث اييايبم مل الذات قفم ال  ة  - بيين  الفرقق بين الانسين ) ذكقر قا 
 بيلنفس 

اييايبم مل الذات لدى أفراد عينة البحث قف يو لمتػير العمر بيين الفرقق فم الحديث   -
 )الاف الدراسم (.

بيين الفرقق فم ال  ة بيلنفس لدى أفراد عينة البحث تبعيو لمتػير العمر ) الاف  -
  الدراسم(

 فرضيات الدراسة: -4

 [:0.03ل تم اختبير الفرضييت الآتية عند مستقى دنلة ] لمتح ق من أىداف الدراسة
ن تقاد علاقة ارتبيطيو ذات دنلة إحاي ية بين متقسط درايت أفراد عينة البحث -4

عمى م ييس الحديث اييايبم مل الذات قبين متقسط درايتيم عمى م ييس ال  ة 
 بيلنفس .

نتقاد علاقة ارتبيطيو ذات دنلة إحاي ية بين متقسط درايت أفراد عينة البحث -2
 ل الذات قبين متقسط درايتيم عمى م ييس ال  ة بيلنفس .عمى م ييس الحديث السمبم م

ن تقاد فرقق ذات دنلة إحاي ية بين متقسط درايت افراد عينة البحث عمى  -5
 م ييس الحديث اييايبم مل الذات قف يو لمتػير الانس .

ن تقاد فرقق ذات دنلة إحاي ية بين متقسط درايت أفراد عينة البحث عمى  -1
 ال  ة بيلنفس قف يو لمتػير الانس .م ييس 

ن تقاد فرقق ذات إحاي ية بين متقسط درايت أفراد عينة البحث عمى م ييس  -3
 الحديث اييايبم مل الذات قف يو لمتػير العمر ) الاف الدراسم ( .

ن تقاد فرقق ذات دنلة إحاي ية بين متقسط درايت أفراد عينة البحث عمى  -2
 س قف يو لمتػير العمر )الاف الدراسم (.م ييس ال  ة بيلنف
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 :منهج الدراسة -5

تم استخدام المنيا القافم التحميمم فم ىذه الدراسة ل قذلك لمعيلاة البيينيت الخياة 

بدراسة العلاقة بين الحديث اييايبم مل الذات قال  ة بيلنفس ل قيعتمد المنيا القافم 

القاقل ل قييتم بقافيي قافيو دقي يو ل قيعبر التحميمم عمى دراسة الظيىرة ل كمي ىم فم 

عنيي تعبيراو كمييو أق تعبيراو كيفييو ل فيلتعبير الكيفم ياف الظيىرة قيقضح خاي ايي ل 

امي التعبير الكمم في دم قافيو رقمييو قيقضح لني م دار ىذه الظيىرة أق حاميي قدراة 

   ارتبيطيي مل الظقاىر المختمفة الآخرى .

 :دراسةحدود ال -6

 خلال الفال الدراسم اثقل من تم تطبيق أدقات الدراسة الحيلية  الحدود الزمانية: -

 (.2041-2020العيم الدراسم )

 .س مدينة دمشق الرسميةتم تطبيق أدقات الدراسة فم مدار : الحدود المكانية -

ال ينقلل ل قىم طلاب المرحمة ال ينقية من الافقف التيلية )اثقل : الحدود البشرية -

 .(ال يلث ال ينقل العيم

 مصطمحات الدراسة والتعريفات الإجرائية: -7

 (:Positive self-talkالحديث الإيجابي مع الذات ) -

( بأنو الحديث الذاتم الذل يشتمل عمى العبيرات التم  Moran, 1996,21يعرفو مقران )

 تنطقل عمى ال نيء قالتشايل.
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التعريف الإجرائي: -  

قىم عبيرة عن حقار ذاتم أق  مفم التفيعل مل أنفسي لابستخدميي الطيت نية إرشيدية 

الطلاب  قلو يشتمل عمى كل مي يتعميميت ذاتية سقاء كينت داخمية أق باقت عيلٍ ق 

بشكل إيايبمل  مقسمقكي ممن ألفيظل أق أفكير إيايبية تؤ ر عمى مشيعرى مثنفسي

 عمى التعيمل مل المقاقف المختمفة. مقتسيعدى

 (:Self-confidenceالثقة بالنفس ) -

سمة شخاية يشعر معيي الفرد بيلكفيءة قال درة عمى مقااية  :تعرف الثقة بالنفس بأنها

أقاى مي تتيحو لو إمكينيتو ققدرتو لتح يق الع بيت قالظرقف المختمفةل مستخدميو 

لممستقى المطمقب من الاحة النفسية قالتقافق اثىداف المراقةل قالقاقل بيلفرد 

 (.2ل 2005)العنزلل 

ىق الدراة الكمية التم سيحال عمييي المستايب )الطيلبل : التعريف الإجرائي -

  الطيلبة( عمى م ييس ال  ة بيلنفس المستخدم فم ىذا البحث.

 الاطار النظري: -8\

 : ( Positive self talk)الحديث الإيجابي مع الذات -

 ىق ماطمح مكقن من اك ر من كممة كمي يمم : الحديث الإيجابي مع الذات
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: ىق مي ي قلو أق يؤكده اينسين لنفسو عندمي ينفعل مل نفسو أق  الحديث الذاتي

 ( .455ل 4117يتفيعل مل ت ييمو الذاتم ثدا و ) الملا ل 

نسبة إلى اييايبية قىم المحيفظة عمى التقازن السميم فم إدراك  :الإيجابي 

مختمف المشكلات ل قىم أسمقب متكيمل فم الحيية ل قيعنم التركيز عمى 

اييايبييت فم أل مققف بدنو من التركيز عمى السمبييت ل انو يعنم أن تحسن 

 ل فم حييتك .) ظنك بذاتك ق أن تظن خيراو فم الآخرين ل قأن تتبنى اثسمقب اثم

 (2ل 2003الف م ل

بقاف ىينتقن قاقنز الحديث اييايبم مل الذات  : الحديث الإيجابي مع الذات

 ( Hanton & Jones ,1999عمى أنو عبيرات تين ة ذاتية. )

قيعرفو الخطيب عمى أنو استراتاية تمكن أاحيبيي من زييدة مراقبة قت قيم اثفكير 

المقاية لتققعيت الفرد لمنايح فم حل المشكلات ل قزييدة قدرة الداخمية ل قال نيعيت 

الفرد عمى ايدارة الذاتية لمتفكير فم قاييت إيايبية ل ليابح أك ر تحكميو بطري ة 

 (555ل 2005) الخطيب ل .عممييت التفكير قاتايىيتيي إرادية فم

 خطوات التدريب عمى التحدث مع الذات : -

 عمى الأفكار غير المتوافقة والوعي بهاتدريب المسترشد عمى التعرف  -

حيث ينيقش المرشد المسترشد فم أن اثشييء التم ي قليي الشخص لنفسو فم :

بعض اثققيت قد تكقن مفيدة لو لكنيي فم أققيت آخرى قد تسبب لو الضرر ل 
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لذلك  يحتيج الشخص التركيز عمى مي ىق إيايبم من أال الحاقل عمى 

من الميم أن ي قم الشخص نفسو بيختيير العبيرات الذاتية نتياة إيايبية كمي أنو 

  (51ل 2001اييايبية .) ظيفرل 

أن النمذاة خطقة ميمة فم عممية  : استخدام النمذجة لمتعبيرات الذاتية -

التدريب ل حيث ي قم المرشد بتأدية السمقك المستيدف قىق يتحدث مل نفسو 

لمتطمبيت السمقك قالتم  باقت مسمقع ل حيث يتضمن الحديث الذاتم شرح

تشتمل عمى التعميميت الذاتية التم ت قد لتأدية السمقك بشكل متدرج قالحديث 

قيعيرض اننشػيل بيلفشل ل  قالتعزيز  الذاتم اييايبم يؤكد كفيءة الفرد ل

الذاتم الضمنم للأداء ل قىني استخدام النمقذج يسيل العممية عمى المسترشد 

 (21ل 2002الفسفقس ل  قياعميي أك ر فيعمية .)

ي قم المسترشد بتأدية السمقك المستيدف بينمي ي قم  : أداء السموك المستهدف -

المرشد بيلتػذية الرااعة لو ل قيزقده بيلتعميميت المفظية قبعدىي ي قم المسترشد 

بتأدية السمقك باقت مسمقع  م باقت منخفض ل قيستخدم التعميميت الذاتية 

 ( 224ل4113سو ) الخطيب ل بدقن اقت بينو قبين نف

عمى تأكيد أن مي ي قلو المسترشد  د تقايييت المرشد فم ىذه المرحمةقتسيع

لنفسو فم سبيل حل المشكمة قد حل محل اثفكير التم كينت تسبب ال مق فم 

 (251ل2002الميضم .) بطرس ل 
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 : نظرية ميكنبوم في الحديث مع الذات -

( من الفرضية التم ت قل بأن اثشييء التم Meichenbaumأنطمق ميكنبقم )

ي قليي النيس ثنفسيم تمعب دقراو فم تحديد السمقكييت التم سي قمقن بيي ل قأن 

السمقك يتأ ر بنشيطيت عديدة ي قم بيي اثفراد تعمم بقاسطة اثبنية المعرفية 

ى المختمفة ل كمي أن الحديث الداخمم يخمق الدافعية عند الفرد ل قيسيعده عم

تضييق مييراتو ل قتقايو تفكيره لم ييم بيلمييرات المطمقبة ل قيرى ميكنبقم أن 

تعديل السمقك يمر بطريق متسمسل يبدأ بيلحقار الداخمم قالبنيء المعرفم 

 ( 41ل 4111قالسمقك النيتا .) العزة ل عبد الييدل ل 

يطة يفترض ميكنبقم أن تػيير السمقك يحدث من خلال سمسمة من عممييت القس

التم تنطقل عمى التفيعل بين الحديث الداخمم قاثبنية المعرفية ل قالسمقكييت 

 (Cory ,2009,296قنتي ايي النيتاة .)

 المظيىر اييايبية لمتحدث مل الذات: -

يرى رقتر أن التحدث مل الذات اييايبم يعد من مميزات اثشخيص الذين 

النفسية التم يتعرضقن ليي يتمتعقن بيل درة عمى مقااية انزميت قالضػقط 

و لكمي أن الشخص المتعرض للأزميت قالضػقط يتخذ اتايه اييايبية فم سمقك

 .عندمي يتميز تفكيره بيييايبية
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أن اثفراد  الذين يتحد قن مل ذاتيم بطري ة سمبية يميمقن  4117قيؤكد سبينكر 

م لرد فعل عيطفم عند مقاايتيم لمضػقط ل قىم يتميزقن برد فعل عيل

 (441ل2000المستقى قأعراض مرضية قاضحة نقعيو مي . ) النيار ل 

قالتحدث اييايبم كمي يرى بيك ىق أسمقب ثدراك المعمقميت بطري ة احيحة 

قىذا اثسمقب ينعكس فم سمقك الفرد عند تعيممو مل المقاقف الضيغطة 

 لفيلشخص الذل يكقن م داميو فم مقاايتو لمضػقط ل ىق شخص متفي ل لديو

 (12ل 4112تميز إدراكم نحق اثبعيد اييايبية لممقاقف ) الف م ل

 

 

 (: ( Definition of self confidenceالثقة بالنفس -

يعدٌ مفيقم ال  ة بيلنفس من المفيىيم التم تعينم من ازدقااية فم تحديده 

كماطمح عممم متفق عميو من قبل البيح ين يطمق عميو ت دير الذات ل 

يطمق عميو مفيقم الذات أق تقكيد الذات . قيعت د بعض قبعضيم الآخر 

البيح ين أن مفيقم ال  ة بيلنفس ازء من ت دير الذات ل قأحيينيو متػير مست ل 

 عن ىذا المفيقم .

( ال  ة بيلنفس من خلال العقامل التم تدل Guilford 1959يعرف اميفقرد )

قنحق البي ة اناتميعية ل عمييي بأنيي عيمل ىيم يم ل اتايه الفرد نحق ذاتو ل 
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قترتبط ال  ة بيلنفس فم الشعقر بيلكفيية أق بت بل الآخرين ل قاييمين بيلنفس 

قانتزان اننفعيلم ل فم حين يخص مظيىر ن ص  ال  ة بيلنفس بيلتمركز حقل 

الذات ل قالشعقر بعدم الرضي عن اثحقال قالخايل الشخاية ل قالشعقر 

ل  2002شعقر بيلذنب قنقبيت البكيء ) المفرام ل بيلحياة إلى التحسن ل قال

5 ( . 

فيؤكد عمى أن ال  ة بيلنفس تم ل تققعيو معمميو من  Rotter 1970امي راقتر  

الفرد حقل اراء الآخرين عنو إذ إن ال  ة بيلنفس لديو ىم حايمة الظرقف 

 اناتميعية السيب ة التم عيشيي الفرد قىم خيضعة لمتعديل بتػير المقاقف

ببعض أنقاع السمقك اثخلاقم كينبتعيد  الحييتية لمفرد ل كمي ترتبط ال  ة بيلنفس

عن الػش قالخدع قالكذب ل قيكقن الفرد القا ق من نفسو أقل إحسيسيو بيلتعيسة 

 .  )5ل  2004 قالاراع قعدم التكيف ) الشديفيت ل

بيلتكيف فم حيث ترتبط سمة ال  ة بيلنفس بماينت التكيف العيم ل قن ترتبط 

مايل قاحد فحسب ققد تقال ايمفقرد إلى اعتبير ال  ة بيلنفس عيملا عيميو ن 

ي تار عمى مايل السمقك اننفعيلم أق اناتميعم ف ط ل قأيده فم ذلك كيتل 

Cattel    الذل أشير إلى أن ال  ة بيلنفس ت ل ضمن مامقعة من السميت التم

تحدد دراة التكيمل الدينيمم لمشخاية أق التكيف العيم ل قالتم تتعمق بمفيقم  

الذات كمي ربط بين ضعف ال  ة بيلنفس قسقء التكيف قالميقل العايبية ل ققد 
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نتزان اننفعيلم العلاقة بين الميل العايبم قعدم ا  Eysenckبين آيزنك 

 (.521ل 2001قمظيىر ضعف ال  ة بيلنفس ) العنزل قالكندرل ل 

فم حين قيم مامقعة من العمميء بتعريف ال  ة بيلنفس من خلال انختبيرات 

أن ال  ة بيلنفس تشير إلى حسن  Flanganالتم ت يسيي ل حيث يرى فلاناين 

ى الخال غير المبرر ل التكيف قالاراءة ل بينمي يشير ن ص ال  ة بيلنفس إل

 قالحسيسية الزا دة ل قعدم انتزان اانفعيلم 

 (.5ل 2004) الشديفيت ل 

 صفات الاشخاص الواثقين بأنفسهم : -

إن اثشخيص القا  ين بأنفسيم يمتمكقن مامقعة من الافيت تميزىم عن الذين 

 ن يمتمكقن ال  ة بأنفسيم فيم:

قالتحديد قالتنسيق قالتنظيم ل ثنيم يعرفقن يميل سمقكيم إلى انتزان اننفعيلم  -

 مي يريدقن .

يمتمكقن ال درة عمى تحمل المسؤقلية قم يقمة المشيكل ل قالتػمب عمى المقاقف  -

 الاعبة التم يتعرضقن ليي .

يشاعقن اثفراد عمى أن يكقنقا قا  ين بأنفسيم ل ثنيم يفضمقن احبة  -

 انشخيص القا  ين .
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التفيؤل ل قيفكرقن بإيايبية فم حل المشكلات قلدييم يتمتعقن بيلحيقية قحس  -

 ال درة عمى اتخيذ ال رارات المنيسبة فم الققت المنيسب .

يمتمكقن ال درة عمى التقافق مل البي ة اناتميعية التم يعيشقن فييي ل ثنيم  -

ليسقا منعزلين عن القسط اناتميعم ل قيتمتعقن باحبة الآخرين ل عمى 

عرقن بيلراحة أحيينيو فم قضيء الققت بمفردىم ) المخزقمم ل الرغم من أنيم يش

 . )450ل 2002

 الدراسات السابقة: -9

ا ر أسمقبين إرشيديين )التحاين ضد بعنقان  العراق فم (2001 )ظيىرالدراسة   -
 الضػقط قالتعميميت الذاتية( فم تنمية حيقية الضمير لدى طيلبيت المرحمة المتقسطة.

ضد الضػقط  اين الدراسة إلى معرفة أ ر أسمقبين إرشيديين كيلتحىذه ىدفت ق 
 نتقالتعميميت الذاتيةل فم تنمية حيقية الضمير لدى طيلبيت المرحمة المتقسطةل قتكق 

( طيلبة من طيلبيت المرحمة المتقسطةل قاستخدمت البيح ة 13الدراسة من ) ىذه عينة
مي من إعداد البيح ةل أسفرت النتي ا عن البرنيما ايرشيدل قم ييس حيقية الضمير قكلاى

 فيعمية البرنيما ايرشيدل المستخدم فم الدراسة فم تنمية حيقية الضمير لدى الطيلبيت.
معرفة أ ر أسمقبين إرشيديين دراسة بعنقان  العراقفم  ( 2040)كرم الله دراسة-

عيدة بنيء المعرفة( فم تعديل البنى المعرفية لمشخ اية المميزة. ىدفت )التحدث الذاتم قا 
عيدة بنيء المعرفة( فم تعديل  الدراسة إلى معرفة أ ر أسمقبين إرشيديين )التحدث الذاتم قا 

( طيلبيو من طلاب 50تكقنت عينة الدراسة من )البنى المعرفية لمشخاية المميزةل 
( طلاب لكل مامقعةل استخدم البيحث البرنيما ايرشيدل 40المرحمة ايعدادية بقاقل )

 ييس البنى المعرفية لمشخاية المميزة قكلاىمي من إعداد البيحثل أسفرت النتي ا عن قم
فيعمية البرنيما ايرشيدل المستخدم فم ىذه الدراسة فم تعديل البنى المعرفية لمشخاية 

 المميزة لدى الطلاب.
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فيعمية برنيما إرشيدل فم الحديث بعنقان   فمسطينفم ( 2042) زين الديندراسة  -
الدراسة  ت ىذه اييايبم مل الذات لمتخفيف من أعراض ال مق لدى الطيلبيت اثيتيم. ىدف

التعرف عمى فيعمية برنيما إرشيدل فم الحديث اييايبم مل الذات لمتخفيف من إلى 
( طيلبة 50من ) ىذه الدراسة  تكقنت عينة الدراسة اثيتيمأعراض ال مق لدى الطيلبيت 

استخدمت البيح ة م ييس ال مق من إعداد البيح ةل كمي اممت من الطيلبيت اثيتيمل 
برنيما إرشيدل فم الحديث اييايبم مل الذاتل قأسفرت النتي ا عن قاقد فرقق ذات 

بين أفراد المامقعة التاريبية قأفراد المامقعة الضيبطة دنلة إحاي ية فم مستقى ال مق 
لضيبطةل ققاقد فرقق ذات دنلة بعد تطبيق البرنيما ايرشيدل لايلح المامقعة ا

إحاي ية فم مستقى ال مق لدى أفراد المامقعة التاريبية بعد تطبيق البرنيما ايرشيدل 
 لايلح ال ييس ال بمم.

( فم سقرية بعنقان الاراع النفسم قعلاقتو بيلحديث مل 2042دراسة المارل ) -
. ىدفت ىذه الدراسة إلى  الذات لدى عينة من طمبة المرحمة ال ينقية فم محيفظة دمشق 

التعرف عمى العلاقة بين الاراع النفسم قالحديث مل الذات لدى طمبة المرحمة ال ينقية ل 
 استخدمت البيح ة م ييس الاراع النفسم من إعداد

( ل قتكقنت عينة 2002( قم ييس الحديث مل الذات من إعداد )آراكم 2041الزعبم ) 
يلبة من طمبة المرحمة ال ينقية . قمن أىم نتي ا ىذه ( طيلبيو قط4323ىذه الدراسة من )

الدراسة قاقد علاقة ارتبيطيو مقابة بين الاراع النفسم قالحديث مل الذات لدى أفراد 
عينة البحث ل قاقد فرقق ذات دنلة بين متقسطيت درايت أفراد عينة البحث عمى 

قاقد فرقق ذات دنلة بين  م ييس الحديث مل الذات تبعيو لمتػير الانس لايلح اينيث ل
متقسطيت درايت أفراد العينة عمى م ييس الحديث مل الذات قف يو لمتػير الاف الدراسم 

 لايلح طمبة الاف ال يلث ال ينقل .
 العلاقة بين انعت يد بيلحديث الذاتم قاثداء.( بعنقان Arakiل 2002)أراكم  دراسة-
 (Belief in self-talk and dynamic balance per for mance). 

بين انعت يد بيلحديث الذاتم قاثداء قتأ ير ىدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة 
من  نقع الحديث الذاتم سقاء كين سمبييو أق إيايبييو عمى اثداءل قتكقنت عينة الدراسة

نو ( من الذكقرل استخدمت الدراسة استبي22( من اينيث ق)51( طيلبيو قطيلبةل )423)
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ل ييس مستقى انعت يد بيلحديث الذاتمل قاستبينو لتحديد نقع الحديث الذاتم من إعداد 
البيح ينل قأشيرت النتي ا إلى أن انعت يد بيلحديث الذاتم ن يرتبط إلى حد كبير مل 

اثداء قأن نقع الحديث الذاتم المستخدم )إيايبم أق سمبم( كين أك ر أىمية من انعت يد 
 اتم.بيلحديث الذ

 بعنقان (Antonis and Zourbanos, 2009)انتقنيس قزقربي نقس دراسة -
الآلييت الكيمنة قراء العلاقة مي بين الحديث الذاتم قاثداء: أ ر الحديث التحفيزل عمى 

 ال  ة بيلنفس قال مق.
Mechanisms under lying the self-talk-per for manse 

relationship: the effects of motivational self-talk on self-confidence 
and anxiety. 

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى أ ير الحديث التحفيزل عمى ال  ة بيلنفس قال مق 
ل قاستخدم البيحث برنيما فم الحديث التحفيزل من يو ( نعب72قتكقنت عينة الدراسة من )

(ل Marcens, 1990( من إعداد )SAL-2يس ال مق التنيفسم )تاميم البيحثل قم ي
انخفض لدى أفراد أن ال  ة بيلنفس زادتل بينمي مستقى ال مق إلى أسفرت النتي ا 

المامقعة التاريبية بعد تطبيق البرنيمال كمي أن أداء الميمة تػير نتياة لمتػيرات التم 
 طرأت عمى الشعقر بيل  ة بيلنفس.

تأ ير الحديث اييايبم التحفيزل بعنقان  (Zourbanos, 2013نقس ) زقربي دراسة-
 عمى مستقييت الكفيءة الذاتية لدى الطمبة الايمعية المبتد ين فم التربية البدنية.

The effects of motivational self-talk on self-efficacy in novice 
undergraduate students. 

تأ ير الحديث اييايبمل التحفيزل عمى مستقييت ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى 
( 11ى الدقة لدى الطمبة الايمعينل تكقنت عينة الدراسة من )نالكفيءة الذاتية عمى منح

( ذكقرل لم تذكر الدراسة أل م يييس أخرى غير 22( إنيث ق)22طيلبة قطيلبيو منيم )
لحديث اييايبم التحفيزل البرنيما ايرشيدل. كشفت نتي ا الدراسة عن فيعمية برنيما ا

 عمى مستقى الكفيءة الذاتية لدى طمبة الايمعة.
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فحص الحديث الذاتم قال مق بعنقان  نيقيقرك فم  (Spakل 2041)سبيك دراسة  -
 الفعمم بين الرييضيين فم كمية الرييضة.

The examination of self-talk and cognitive anxiety among 
collegiate a chalets. 

الدراسة إلى التعرف عمى أ ر حديث الذات عمى اثداء قال مقل تكقنت ىدفت ىذه 
( عيميول 24-42( طيلبة رييضيةل تتراقح أعميرىن مي بين )44عينة الدراسة من )

قم ييس  Martens( من إعداد)CsAi-2استخدمت البيح ة م ييس حيلة ال مق التنيفس )
Stuo كشفت نتي ا الدراسة عن عدم قاقد ارتبيط بين ( لمحديث الذاتم من إعداد البيح ةل

حيلة ال مق الع مية قأل شكل من أشكيل الحديث الذاتمل ىنيك علاقة طردية بين الحديث 
 الذات.  مل اييايبم لدى الرييضيين متقسطم ال مق قبين كمية حديث

( بعنقان أ ر  2020Eleftherios ,papaglannisبيبالانيس )دراسة  -
 لحديث الذاتم عمى اننتبيه بعد انرىيق الاسدل.استراتاييت ا

(The effects of self talk strategies on divided attention following 
physical exhaustion )    

ىدفت ىذه الدراسة إلى  معرفة أ ر الحديث الذاتم عمى اننتبيه بعد انرىيق الاسدل 
( عيميَ ل 50-20يو ايمعييو متقسط أعميرىم )( طيلب20ل قتكقنت عينة ىذه الدراسة من ) 

ل قأظيرت النتي ا أن استراتاييت التحدث مل الذات  VTSتم استخدام برنيما اختبير فيتي 
يمكن أن تسيعد فم مقااية العقاقب السمبية للإرىيق الاسدل من خلال الحفيظ عمى 

 م . المقارد قتاديدىي قبيلتيلم انستفيدة من قظيفة اننتبيه المن س
بعنقان تأ ير الحديث الذاتم  (Colton,sullins 2020)ىقنتر قسقلينس دراسة  -

 Effect of self talk on self efficacy and)عمى الكفيءة الذاتية قالذاكرة .)
memory  

قىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى العلاقة بين الفيعمية الذاتية قاثداء قالرقابط بين 
( طيلبيو من طلاب 12قالتحدث الذاتم ل قتكقنت عينة ىذه الدراسة من )الكفيءة الذاتية 

ايمعة  الفنقن الحرة الخياة ل تم استخدام ت نية الحديث الذاتم عمى الطلاب قم ييس 
الكفيءة الذاتية ل قتقامت نتي ا ىذه الدراسة إلى أن اثفراد ذقل الكفيءة الذاتية العيلية 
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اييايبم يختبرقن استعيدة ذاكرة اسقء بك ير من اثفراد الذين يتعرضقن لمحديث الذاتم 
 ذقل الكفيءة الذاتية المنخفضة الذين يتعرضقن لمحديث الذاتم اييايبم .

م  ة بيلنفس عنقان المكقنيت الفرعية لب الكقيتفم  ( 2004)نزل فريا الع دراسة-
المكقنيت الفرعية لم  ة بيلنفس قالمكقنيت عمى التعرف قالخال ىدفت ىذه الدراسة إلى 

( من الذكقر 473( طيلبيو قطيلبة )512الفرعية لمخالل تكقنت عينة الدراسة من )
استخدم البيحث م ييس ال  ة بيلنفس من إعداد البيحثل قم ييس ( من اينيثل 427ق)

راسة عن (ل قأسفرت نتي ا الد4111الخال من إعداد )لقلقة حميدة قحسن عبد المطيفل 
قاقد عقامل فرعية مكقنة لم  ة بيلنفس قىم )عيمل انعتميد عمى النفسل عيمل التردد 

كشفت النتي ا عن فم اتخيذ ال رارل عيمل ال  ة بيلنفسل عيمل التاحيح قايرادة(ل كمي 
 عدم قاقد فرقق دالة إحاي ييو بين الانسين.

ال  ة بيلنفس قعلاقتيي بعنقان  الكقيتفم  ( 2001 )العنزلل اسكندرلدراسة   -
إلى الدراسة ىدفت ىذه  بيلتحايل الدراسم عند الاف ال يلث ال ينقل فم دقلة الكقيت

علاقة التحايل الدراسم بيل  ة بيلنفس عند طلاب الاف ال ينقلل قبمػت عمى التعرف 
سة ( من طلاب قطيلبيت الاف ال يلث ال ينقلل قاستخدم فم الدرا4140عينة الدراسة )

م ييس ال  ة بيلنفس من إعداد البيح ينل قدراة تحايل كل طيلب من أفراد عينة 
الدراسةل أسفرت نتي ا الدراسة عن قاقد فرقق فم ال  ة بيلنفس عند أفراد عينة الدراسة 

 لايلح الطمبة الذكقر.
ال  ة بيلنفس قعلاقتيي بيلنمق بعنقان  السعقديةفم  ( 2041 )السعدلدراسة  -

ىدفت الدراسة إلى  اناتميعم لدى طمبة المرحمة ال ينقية فم مديرية تربية لقاء بنم كنينة.
اسة من تكقنت عينة الدر ق الكشف عن مستقييت ال  ة بيلنفس قعلاقتيي بيلنمق اناتميعمل 

بيلنفس قالنمق اناتميعمل كمي أشيرت استخدام م ييس ال  ة  ( طيلبيو قطيلبةل قتم522)
قاقد علاقة دالة إحاي ييو بين مستقى ال  ة بيلنفس قمستقى النمق اناتميعم  النتي ا إلى

 لدى طمبة المرحمة ال ينقية.
ال  ة بيلنفس قعلاقتيي بت دير الذات بعنقان  السقدان فم (2042 )أحمد عمم  دراسة

 ة ىدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين ال ق  لدى طلاب المرحمة ال ينقية بقنية الخرطقم.
قطيلبة من  يو ( طيلب500تكقنت عينة الدراسة من )ق بيلنفس قت دير الذات لدى الطلابل 



 وفاء نبيل الأحمد    كاتبيأ.د محمد    2021عام  24العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث

137 
 

-45( طيلبة قتراقحت أعميرىم بين )430ق) يو ( طيلب430طلاب المرحمة ال ينقية منيم )
( سنةل قتم استخدام م ييس ال  ة بيلنفس قم ييس ت دير الذاتل قأسفرت نتي ا الدراسة 42

 تعزىيل  ة بيلنفس بين طلاب المرحمة ال ينقية ب دنلة إحاي يةعن قاقد فرقق ذات 
لمتػير الانسل قتقاد علاقة ارتبيطية بين ال  ة بيلنفس قت دير الذات لدى طلاب المرحمة 

 ال ينقية.
الفرقق فم ال  ة بيلنفس قف يو لمتػيرات فم سقريي د بعنقان  (2042 )ابيرةدراسة  -

دفت الدراسة إلى الكشف عن قاقد ال  ة بيلنفس لدى ى قمكين السكن. تخاصالنقع قال
عينة من طمبة كمية التربية فم ايمعة تشرين قالكشف عن الفرقق بين الذكقر قاينيثل 

)سقنم قطيلبة من كمية التربية قتم استخدام م ييس  يو ( طيلب22قتكقنت عينة الدراسة من )
( قأسفرت النتي ا عن 4117( قأعده لمعربية )عبد اللهل SonyShraugerشرقار( )

قاقد ال  ة بيلنفس بدراة مرتفعة لدى عينة البحث قن تقاد فرقق ذات دنلة إحاي ية 
 .السكنل مكين التخاصتبعيو لمتػيرات النقعل 

الشخايةل بعنقان  بريطينييفم  ( Cheng and Furnhan, 2002)دراسة  -
 .بيلنفس كمنب يت لمسعيدة قالقحدة النفسيةعلاقة اثقرانل قال  ة 

( personality ,peer relationships ,and self confidence as 
predictors of happiness and psychological loneliness)  

ىدفت الدراسة إلى الكشف عن مدى العلاقة انرتبيطية بين كل من العلاقيت مل 
( مراى يو 10الدراسمل تكقنت عينة الدراسة من ) اثقرانل قال  ة بيلنفسل قالتحايل

( سنةل تم استخدام 42-42( إنيثل ممن تتراقح أعميرىم بين )14( ذكقر ق)11قمراى ة )
( قم ييس الشخاية )ييزتكل Shrauger, 1990م ييس قي مة الت ييم الشخام )

المراى ين أشيرت النتي ا إلى قاقد فرقق ذات دنلة إحاي ية بين ق  (.Eysencل 4173
 فم عقامل ال  ة بيلنفس حيث كينت الفرقق لايلح الذكقر.

تأ ير بعنقان  اليند فم (Pastey and Amhbhavi, 2006)دراسة بيستم  -
 النضا العيطفم عمى الضػط قال  ة بيلنفس عند المراى ين.

(the effect of emotional maturity on stress and self –confidence 
in adolescents) 
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ىدفت الدراسة إلى الكشف عن تأ ير النضا العيطفم عمى كل من الضػط النفسم 
قال  ة بيلنفس عند المراى ينل إضيفة إلى الكشف عن الفرقق بين المراى ين فم الضػط 

( مراىق مراى ةل ممن تتراقح 403النفسم قال  ة بيلنفسل تكقنت عينة الدراسة من )
 Singh)م البيح قن م ييس النضا العيطفم إعداد ( سنةل استخد42-42أعميرىم بين )

Bhargav, 1994( قم ييس ال  ة بيلنفس من إعداد )Deo, 1997 ل ققد أشيرت)
إيايبية بين النضا العيطفم قبين الضػط قال  ة بيلنفس  ارتبيطيوالنتي ا إلى قاقد علاقة 

عند المراى ينل حيث أظير المراى قن الذين يمتمكقن نضايو عيطفييو مرتفعيو ضػقطيو نفسية 
 شديدة ق  ة بيلنفس أكبر من المراى ين الذين يمتمكقن نضايو عيطفييو منخفضيو.

نمقذج لدراسة أ ر تنقع الخبرات فم بعنقان  اسبينييفم  ( Mari, 2009ميريي )  دراسة-
 .نتينيال  ة بيلنفس اثكيديمية لدى طلاب ايمعة 

(Modeling the effect of diversity experiences on Latina to 
college students academic self confidence). 

اثكيديميةل الدراسة التعرف إلى أ ر الخبرات المتنقعة فم زييدة ال  ة بيلنفس ىدفت 
( طيلبيو قطيلبةل قتم استخدام م ييس ال  ة بيلنفس من إعداد 30تكقنت عينة الدراسة من )

البيح ة قأسفرت نتي ا الدراسة عن قاقد علاقة ارتبيط مقابة بين الخبرة قال  ة بيلنفسل 
 كمي بينت الدراسة قاقد فرقق فم ال  ة بيلنفس لايلح اينيث.

( بعنقان ال  ة بيلنفس قعلاقتيي بأداء أداة التشكيل Edaan 2020عيدان )دراسة -
 الدينيميكم عند طلاب المرحمة ال يل ة .

(Self confidence and its relationship to the performance of the 
dynamic formation of the ring tool for students of the third stage )  
ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى دراة ال  ة بيلنفس لدى طلاب المرحمة ال يل ة 

( طيلبة 22بكمية التربية البدنية قعمقم الرييضة لمبنيت ل قتكقنت عينة الدراسة من )
( لممامقعة انسيسية ل قتقامت نتي ا ىذه 20( ق)2مقزعين عمى مامقعة تاريبية ) 

ايبية بين ال  ة بيلنفس قأداء التكقين الحركم لدى عينة الدراسة إلى أن ىنيك علاقة إي
 البحث . 
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فيعمية انرشيد الاميعم بعنقان  Tasdih ,japar , Awaly ,2020 ) )دراسة -
 بتطقير ال  ة بيلنفس لدى الطمبة .بيستخدام ت نية الحديث مل الذات 

(The effectiveness of group counseling with self talk technique 
to improve students self confidence). 

قىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة فيعمية ايرشيد الاميعم بيستخدام ت نية الحديث 
الذاتم لتحسين   ة الطلاب بأنفسيم ل قتكقنت عينة الدراسة من مامقعتين من المراى ين 

(  2من )ل تم ت سيميم إلى مامقعة تاريبية قمامقعة ضيبطة تكقنت كل مامقعة 
طلاب ل تم استخدام برنيما قي ميو عمى انرشيد الاميعم قبيستخدام ت نية الحديث الذاتم 

قكين من أىم نتي ا ىذه الدراسة أن انرشيد الاميعم بيستخدام ت نية التحدث مل الذات  ل
 فعيلة فم تحسين   ة الطلاب بأنفسيم .

 مكانة الدراسة الحالية بين الدراسات السابقة :-10

تنيقلت الدراسيت السيب ة التم تم ذكرىي الحديث اييايبم مل الذات قال  ة 

بيلنفس بشكل مست ل من دقن التعرض لمعلاقة انرتبيطية بينيمي ل قىذا مي 

عن بيقم الدراسيت السيب ة لإذ إنيي تسعى لمعرفة طبيعة  الحيلية  يميز الدراسة

بيلنفس  قفضلاو عن قمة العلاقة بين الحديث اييايبم مل الذات قال  ة 

الدراسيت المحمية التم تنيقلت متػير الحديث اييايبم مل الذات ل كمي أن 

الدراسة الحيلية تتشيبو مل بعض الدراسيت السيب ة فم بعض الاقانب : كطبيعة 

العينة المدرقسة قأدقات ال ييس ل قتختمف عنيي فم طبيعة اثىداف قالفرضييت 

 قالمتػيرات .

   الأصمي لمبحث: المجتمع11-
اثقل ال ةينقل العةيم الةذين يدرسةقن فةم الاةف طمبةة المةن اميةل  البحةث يتألف ماتمل
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حيةث بمةع عةددىم ) 2020 -2041فم المدارس الرسةمية فةم مدينةة دمشةق لمعةيم الدراسةم)
( طيلبةةيو قطيلبةةةل 42025مديريةةة التخطةةيط قايحاةةيء ) -حسةةب إحاةةي ييت قزارة التربيةةة 

 فةةم الرسةةمية المةةدارس فةةم يدرسةةقن الةةذين العةةيم ال ةةينقل ال يلةةث الاةةف فةةم الطمبةةةقاميةةل 
 .قطيلبة طيلبيو ( 7220) عددىم بمع حيث( 2020 -2041)الدراسم لمعيم دمشق مدينة

 :  البحثعينة 12-
( طيلبةيو قطيلبةة مةن طمبةة الاةف اثقل  ال ةينقل العةيم 325تكقنت عينة الدراسةة مةن )

 دمشةةق مدينةةة مةةدارس فةةم العةةيم ال ةةينقل  ال يلةةث الاةةف طمبةةة مةةن قطيلبةةة طيلبةةيو ( 471ق)
حيةةث عممةةت البيح ةةة عمةةى سةةحب عينةةة الدراسةةة بيلطري ةةة العشةةقا ية العن قديةةةل إذ  لالرسةةمية

% مةن مةدارس كةل منط ةة تعميميةة حيةث بمةع عةدد المةدارس 18 حةقالم تم سحب مةي نسةبتو
شةعب المةدارس % مةن 20شةعبةل  ةم تةم سةحب  174)( مدرسةل تضةمنت )(15المسحقبة 

تضةةمنت  ال ةةينقل  اثقل الاةةف مةةن ( شةةعبة24المسةةحقبة فبمةةع عةةدد الشةةعب المسةةحقبة )
 طيلبةةيو ( 471)تضةةمنت  ال ةةينقل  ال يلةةث الاةةف( شةةعبة مةةن 42ل ق)قطيلبةةة طيلبةةيو ( 325)

قيبةةين الاةةدقل  ل عمييةةي( اسةةتبينة لعةةدم إكمةةيل ايايبةةيت 24إذ اسةةتبعدت البيح ةةة ) ؛قطيلبةةة
 عينة البحث وفقاً لممتغيرات المدروسة.توزع أفراد ( 4)

 المدروسة لممتغيرات وفقاً  البحث عينة أفراد توزع( 1) الجدول
 يةالم قالنسبة  العدد  المتغيرات

 الجنس
 %12.5 525 ذكور
 %35.7 571 إناث

 % 400 217 المجموع

 الصف الدراسي
 %75.0 523 الأول الثانوي
 %25.0 174 الثالث الثانوي

 % 400 217 المجموع
 

 :البحثأدوات  -13
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 :الآتيةلتح يق أىداف الدراسة تم تطبيق اثدقات 
 مقياس الحديث مع الذات:  -
( بنةقد م سةمة إلةى ماةةيلين 2الم يةيس مةن )( قتكةقن  2002إعةداد  أراكةم )قىةق مةن  
  ىمي:

 7ل 3ل 5ل  4قيتضمن البنقد ذات اثرقيم :)  الحديث اييايبم مل الذات: -
.) 

 .(2ل  2ل 1ل  2قيتضمن البنقد ذات اثرقيم : ) :الحديث السمبم مل الذات -
 مقياس الثقة بالنفس: -
 ( بند م سمة إلى:10ل قتكقن الم ييس من ) 2042من إعداد دانيي الشبؤقن  قىق
-41-45-7-4: قتم ميي البنقد ) الشعقر بيل  ة قالكفيءة قال درة الذاتية  (4

23-54-53-52-10) 
-2-2قتم ميي البنقد )  ر بت بل الآخرين قاحتراميم :قالشعق ت بل الذات  (2

41-20-22-52-52-51) 
 (27-24-43-1-5قتم ميي البنقد ) الشعقر بيثمن عند مقااية الكبير: (5
-22-42-40-1قتم ميي البنقد )  الشعقر بيثمن عند مقااية اثقران : (1

22-55-57 ) 
-25-47-44-3البنقد ) قتم ميي  الترحيب بيلخبرات قالعلاقيت الاديدة : (3

21-51) 
 .(50-21-42-42-2قتم ميي البنقد ) الشعقر بيلتفيؤل قالسعيدة قالرضى : (2

قيتم انستايبة عمى الم ييس من خلال تدرج ليكرت ال لا م حيث يختير المستايب أحد 
قيتم تحقيميي إلى  (أبداو  تنطبق ن متقسطةل بدراة تنطبق تميميول تنطبق)الخييرات

 (  قفق الترتيب السيبق.4ل 2ل 5بيينيت كمية حيث تأخذ الدرايت )
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 وثباته في البحث الحالي: الذات مع الحديثالتحقق من صدق مقياس -14
تم تطبي و عمى عينة من خيرج  ق بيتو الذات مل الحديث م ييس ادقالتح ق من  بيدف

الاف اثقل ال ينقل قال يلث  طيلبيو قطيلبة من( 22العينة النيي ية لمبحث تكقنت من )
ل حيث تم أقنو التح ق من انتسيق الداخمم الرسمية دمشق مدينة مدارس فم ال ينقل

لمم ييس من خلال استخراج قيم معيمل انرتبيط بيرسقن بين كل عبيرة قبين الدراة 
(ل حيث بينت النتي ا أن اميل ال يم مقابة قدالة عند 4الكمية لمم ييس الممحق )

(ل كمي تم التح ق من ادق الم ييس من خلال حسيب الادق 0.03( أق )0.04)
من العينة  الف ة العمييدرايت استخراج دننت الفرقق بين متقسطيت التمييزل؛ إذ تم 

يقضح ( 2)قالادقل  )الربيل ال يلث(.  درايت الف ة الدنييق   انستطلاعية )الرُبيل اثقل(
 .نتي ا ذلك

 الذات مع الحديثلمقياس ( الصدق التمييزي 2)الجدول 

 العدد الفئة المجال
المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري

 درجة
 الحرية

ت  ةقيم
 ستيودنت

الدلالة 
 الإحصائية

القرا
 ر 

 الحديث
 الإيجابي

  4.41   41.42  22 عميي
 دالة 0.00 43.52 12

  0.71   1.21  22 دنيي 

 السمبي الحديث
  4.75   45.22  22 عميي

  0.72   40.00  22 دنيي  دالة 0.00 1.43 12

 
بيلنسبة  (ستيقدنت ت)ايحاي ية نختبير  أن قيمة الدنلة( 2)يتبين من الادقل 

( مي يعنم قاقد فرق بين متقسط 0.03أاػر من ) الذات مل الحديث م ييسلمايلم 
الدنييل مي يدل  الف ة أفراد استايبيت درايت استايبيت أفراد الف ة العميي قمتقسط درايت

 . الذات مل الحديثعمى الادق التمييزل لم ييس 
 طري ة بطري تم )ألفي كرقنبيخ(ل ق الذات مل الحديث م ييسكمي تم التح ق من  بيت 

 .ذلك نتي ا يقضح( 5) قالادقلل النافية التاز ة
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 از ةقالت كرقنبيخ ألفيبطري تم  الذات مل الحديث(  بيت م ييس 5الادقل )
 النافية

 قيمة معامل المجال
 كرونباخ ألفا 

 النصفية التجزئةطريقة 
قيم معامل الثبات )سيبرمان  قيم بيرسون

 بروان(
 الحديث
 اييايبم

0.732 0.357 0.211 

 0.217 0.172 0.252 السمبم الحديث
( برقان سيبرمين) ال بيت معيملققيم  كرقنبيخ ألفي معيمل( أن قيم 5يتبين من الادقل )

( مي يدل عمى  بيت 0.2قد بمػت أكبر من ) الذات مل الحديث م ييس لمايلمبيلنسبة 
 الم ييس  قالاحيتو لمتطبيق فم البحث الحيلم.

 ق بيتو فم البحث الحيلم: بيلنفس ال  ة التح ق من ادق م ييس43 -
تم تطبي و عمى عينة الادق قال بيت  بيلنفس ق بيتو ال  ة م ييس ادقبيدف التح ق من 
 مدارس فم الاف اثقل ال ينقل قال يلث ال ينقل( طيلبيو قطيلبة من 22التم تكقنت من )

ل حيث تم التح ق من انتسيق الداخمم لمم ييس من خلال استخراج الرسمية دمشق مدينة
(ل 2قيم معيمل انرتبيط بيرسقن بين كل عبيرة قبين الدراة الكمية لمم ييس الممحق )

(ل كمي تم التح ق 0.03)( أق 0.04حيث بينت النتي ا أن اميل ال يم مقابة قدالة عند )
 .يقضح نتي ا ذلك( 1)قالادقل من ادق الم ييس من خلال الادق التمييزلل 

 بيلنفس ال  ةلم ييس التمييزل ( الصدق 4)الجدول 

 العدد الفئة المجال
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجة
 الحرية

ت  ةقيم
 ستيودنت

الدلالة 
 الإحصائية

 القرار 

 الذاتية قال درة الكفيءة
  2.21   41.00  22 عميي

 دالة 0.00 45.11 12
  4.52   44.52  22 دنيي 

 دالة 0.00 43.44 12  1.59   16.95  22 عميي قالشعقر الذات ت بل
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  0.77   11.27  22 دنيي  الآخرين بت بل
 عند بيثمن الشعقر

 الكبير مقااية
  1.63   9.91  22 عميي

 دالة 0.00 40.40 12
  0.84   5.95  22 دنيي 

 عند بيثمن الشعقر
 اثقران مقااية

  1.58   16.27  22 عميي
 دالة 0.00 42.22 12

  1.22   10.82  22 دنيي 
 بيلخبرات الترحيب

 الاديدة قالعلاقيت
  1.59   14.36  22 عميي

 دالة 0.00 43.74 12
  0.67   8.59  22 دنيي 

 بيلتفيؤل الشعقر
 قالرضى قالسعيدة

  1.63   10.91  22 عميي
 دالة 0.00 1.22 12

  1.35   6.73  22 دنيي 

 
بيلنسبة  (ستيقدنت ت)ايحاي ية نختبير  أن قيم الدنلة( 1)يتبين من الادقل 

( مي يعنم قاقد فرق بين متقسط 0.03أاػر من ) بيلنفس ال  ة م ييسلماينت 
الدنييل مي يدل  الف ة أفراد استايبيت درايت استايبيت أفراد الف ة العميي قمتقسط درايت

 . بيلنفس ال  ةعمى الادق التمييزل لم ييس 
 التاز ة طري ة بطري تم )ألفي كرقنبيخ(ل ق بيلنفس ال  ة م ييسكمي تم التح ق من  بيت 

  لالنافية
 
 
 
 
 

 لكذ نتي ا يقضح( 3) قالادقل
 

 كرونباخ ألفاقيمة معامل  المجال
 النصفية التجزئةطريقة 

 قيم بيرسون
 قيم معامل الثبات
 سيبرمان بروان
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 0.653 0.123 0.714 الذاتية قال درة الكفيءة
 بت بل قالشعقر الذات ت بل

 الآخرين
0.752 0.152 0.603 

 مقااية عند بيثمن الشعقر
 الكبير

0.712 0.151 0.610 

 مقااية عند بيثمن الشعقر
 اثقران

0.712 0.172 0.647 

 قالعلاقيت بيلخبرات الترحيب
 الاديدة

0.254 0.324 0.685 

 قالسعيدة بيلتفيؤل الشعقر
 قالرضى

0.225 0.174 0.640 

( برقان سيبرمين) ال بيت معيملققيم  كرقنبيخ ألفي معيمل( أن قيم 3يتبين من الادقل )
( مي يدل عمى  بيت 0.2قد بمػت أكبر من ) بيلنفس ال  ة م ييس لماينتبيلنسبة 

 الم ييس  قالاحيتو لمتطبيق فم البحث الحيلم.
 نتائج فرضيات البحث: -42
 أفراد درجات بين إحصائية دلالة ذات ارتباطيه علاقة توجدلا : الأولى الفرضية -

 مقياس عمى درجاتهم وبين الذات مع الإيجابي الحديث مقياس عمى البحث عينة
 .بالنفس الثقة

 أفراد درايت بين بيرسقن انرتبيط معيمل قيم استخراج ارى الفرضية ىذه اختبير بيدف
 م ييس ماينت عمى درايتيم قبين الذات مل اييايبم الحديث مايل عمى البحث عينة

 .ذلك نتي ا يبين( 2) قالادقل بيلنفسل ال  ة
 بالنفس الثقةو  الذات مع الإيجابي الحديث الارتباط بين  تمعاملاقيم ( 6الجدول رقم )

(n=697) 

 المقياس
معامل 
 الارتباط

الدلالة 
 الإحصائية

 القرار

 1...دال عند  0.00 5.7.. الذاتية قال درة الكفيءة الإيجابي الحديث
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 بت بل قالشعقر الذات ت بل الذات مع
 الآخرين

 1...دال عند  0.00 514..

 1...دال عند  0.00 485.. الكبير مقااية عند بيثمن الشعقر
 مقااية عند بيثمن الشعقر

 اثقران
 1...دال عند  0.00 572..

 قالعلاقيت بيلخبرات الترحيب
 الاديدة

 1...دال عند  0.00 563..

 1...دال عند  0.00 656.. قالرضى قالسعيدة بيلتفيؤل الشعقر

 
 مةةل ايياةةيبم الحةةديث ماةةيل بةةين بيرسةةقن انرتبةةيط معيمةةل( أن قةةيم 2مةةن الاةةدقل ) يتبةةين
عنةد إحاةي ية  دنلةة قذاتمقابةة  بةيلنفس ال  ةة م يةيس ماةينت عمةى درايتيم قبين الذات

( مي يعنةم رفةض الفرضةية الاةفرية ققبةقل الفرضةية البديمةة التةم تةنص عمةى قاةقد 0.04)
 م يةةيس عمةةى البحةةث عينةةة أفةةراد دراةةيت بةةين إحاةةي ية دنلةةة ذاتطرديةةة  ارتبيطيةةة علاقةةة

 عينةةةة أفةةةراد لةةةدى بةةةيلنفس ال  ةةةة م يةةةيس عمةةةى دراةةةيتيم قبةةةين الةةةذات مةةةل ايياةةةيبم الحةةةديث
 .البحث

قيمكن تفسير ذلةك بةأن الحةديث ايياةيبم مةل الةذات ت نيةة ميمةة تسةيعد عمةى تػييةر الحيةية 
قمن  م تعزيز اقدة الحيية فيلنايح بيلحيية يعتمد بشةكل كبيةر عمةى مةي نحممةو مةن للأفضل 

اقر إيايبية عن أنفسني فعندمي يكقن انعت يد إيايبم عن الةذات فةأن اينسةين يشةعر بأنةو 
ذق قيمة قشأن فم الحيية فيتارف قفق ىةذا انعت ةيد فيلحةديث ايياةيبم مةل الةذات مةدعية 

قيعةةةزز   تنةةةةي بأنفسةةةني فةةةم الك يةةةر مةةةةن ذلةةةك يعةةةةزز ت ةةةديرني لةةةذقاتني لمتفةةةيؤل قال  ةةةة بةةةيلنفس ق 
 السمقكييت قالمقاقف .

 أفراد درجات بين إحصائية دلالة ذات ارتباطيه علاقة توجدلا : الثانية الفرضية -
 مقياس عمى درجاتهم وبين الذات مع السمبي الحديث مقياس عمى البحث عينة
 .بالنفس الثقة
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 أفةراد دراةيتبيدف اختبير ىةذه الفرضةية اةرى اسةتخراج قةيم معيمةل انرتبةيط بيرسةقن بةين 
 م يةةيسماةةينت  عمةةى دراةةيتيم قبةةين الةةذات مةةل السةةمبم الحةةديث ماةةيل عمةةى البحةةث عينةةة
 .( يبين نتي ا ذلك7ل قالادقل )بيلنفس ال  ة

  بالنفس والثقة الذات مع السمبي الحديث بين الارتباط معاملات قيم( 7الجدول رقم )
(n=697) 

 المقياس
معامل 
 الارتباط

الدلالة 
 الإحصائية

 القرار

 السمبي الحديث
 الذات مع

 0.04دال عند  0.00 0.321- الذاتية قال درة الكفيءة
 بت بل قالشعقر الذات ت بل

 الآخرين
 0.04دال عند  0.00 0.341-

 0.04عند دال  0.00 0.121- الكبير مقااية عند بيثمن الشعقر
 مقااية عند بيثمن الشعقر

 اثقران
 0.04دال عند  0.00 0.327-

 قالعلاقيت بيلخبرات الترحيب
 الاديدة

 0.04دال عند  0.00 0.311-

 0.04دال عند  0.00 0.221- قالرضى قالسعيدة بيلتفيؤل الشعقر

 
 مل السمبم الحديث مايل بين بيرسقن انرتبيط معيمل( أن قيم 7) يتبين من الادقل -

سيلبة قذات دنلة إحاي ية  بيلنفس ال  ة م ييس ماينت عمى درايتيم قبين الذات
( مي يعنم رفض الفرضية الافرية ققبقل الفرضية البديمة التم تنص 0.04عند )

 عينة أفراد درايت بين إحاي ية دنلة ذاتعكسية  ارتبيطية علاقةعمى قاقد 
 ال  ة م ييس عمى درايتيم قبين الذات مل السمبم الحديث م ييس عمى البحث
( بأن 2002قيمكن تفسير ذلك حسب )حسين  .البحث عينة أفراد لدى بيلنفس

للأحيديث السمبية أ ر ققل عمى الطري ة التم يتعيمل فييي الفرد مل المشيكل 
قالضػقط التم تقاايو حيث أنيي تشال الفرد عمى انستسلام قعدم مقااية المقاقف 

 الضيغطة .
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( بأن الحديث الذاتم السمبم ي قد إلى الفشل 2002كمي ذكر )اقدت برايمز  -
قيستنفذ طيقيتو الاسدية قيخفض من ت دير الفرد لذاتو  قيضعف   تو بنفسو 

 . قالذىنية
-  
 أفراد درجات متوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لاالفرضية الثالثة:  -

 .الجنس لمتغير وفقاً  الذات مع الحديث مقياس عمى البحث عينة
اسةةةتخراج المتقسةةةةطيت الحسةةةيبية قاننحرافةةةةيت المعييريةةةةة  اختبةةةةير ىةةةذه الفرضةةةةية تةةةةم بيةةةدف

قتةةةم اسةةةةتخدام  لالةةةذات مةةةل الحةةةديث م يةةةيسماةةةةيلم  عمةةةى البحةةةث عينةةةة أفةةةرادنسةةةتايبيت 
 لمتػيةةر قف ةةيو  (Independent Samples Test) انختبةةير ايحاةةي م )ت سةةتيقدنت(

 .يقضح نتي ا ذلك (2)قالادقل  لالانس
 مجالي عمى( ستيودنت ت) اختبار ونتائج المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات( 8) الجدول

 الجنس لمتغير وفقاً  الذات مع الحديث مقياس

 الحديث مقياس
 الذات مع

 العدد الجنس
المتوس
ط 

 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري

درجا
ت 

 الحرية

 قيم )ت(
 ستيودنت

الدلالة 
 الإحصائية

 القرار 

 الإيجابي الحديث
 ذكقر

525  
41.13  

 4.55  

695 
44.352

- 
0.000 

يقاد 
 فرق

 إنيث
571  

43.74  
 4.51  

 السمبي الحديث
  4.34   43.51 525 ذكقر

695 40.732 0.00 
يقاد 
  4.17   41.32 571 إنيث فرق

 
 ماةةيلم عمةةى( سةةتيقدنت ت) نختبةةير ايحاةةي ية الدنلةةة قيمةةة أن( 2) الاةةدقل مةةن يتبةةين

 رفةةةةض يعنةةةةم مةةةةي( 0.03) مةةةةن الاةةةةنس أاةةةةػر لمتػيةةةةر قف ةةةةيو  الةةةةذات مةةةةل الحةةةةديث م يةةةةيس
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 عينةة أفةراد درايت متقسط بين إحاي ية دنلة ذات فرقق قاقد قبيلتيلم الافرية الفرضية
  ذات الف ةة لاةيلح الفةرق قىةذا. الاةنس لمتػيةر قف ةيو  الةذات مةل الحةديث م ييس عمى البحث

 الةةذكقر ق الةةذاتل مةةل ايياةةيبم لمحةةديث بيلنسةةبة اينةةيث قىةةم اثعمةةى الحسةةيبم المتقسةةط
 .الذات مل السمبم لمحديث بيلنسبة

( بقاةقد فةرقق فةم الحةديث 2042قاتف ت نتي ا ىذه الدراسةة مةل نتةي ا دراسةة )الماةرل  .
. قيمكةةن تفسةةير ذلةةك بةةأن عةةيدات الماتمةةل قت يليةةده التةةم تميةةز مةةل الةةذات لاةةيلح اننةةيث 

ينةةيث قتتةةيح ليةةم  مسةةيحة مةةن الحريةةة أك ةةر مةةن اينةةيث ل كمةةي قةةد تتعةةرض االةةذكقر عةةن 
من ال سقة قايسيءة قالتشدد قن ةص الرعييةة قايىمةيل أك ةر اينيث إلى أسيليب معيممة فييي 

إضةةيفة إلةةى الك يةةر مةةن الاةةراعيت قالضةةػقط النفسةةية التةةم تتعةةرض  الةةذكقرممةةي ىةةق لةةدى 
المراى ةةة ل قبةةيلرغم مةةن أن الشخاةةية فةةم مرحمةةة  المراى ةةة تبةةدأ  اينةةيث فةةم مرحمةةة  إلييةةي

عف قتشةةةعر بأنيةةةي بحياةةةة لةةةدعم المراى ةةةة إحسةةةيس بيلضةةةالفتةةةية  بيلنضةةةقج لكةةةن يب ةةةى لةةةدى 
ن  عي متيي ل لذلك تستمر الفتية المراى ة بمراعةية العةيدات قالت يليةد قانلتةزام بةيل يم قالم ةل ل قا 

غيةةةر م تنعةةة بيةةةي ممةةي يةةةؤدل إلةةى اةةةراعيت نفسةةية داخميةةةي فمةةذلك تماةةةأ اينةةيث إلةةةى  كينةةت
ل إضةةيفة بيةةي  مةةل الةةذات لمتخفيةةف مةةن الضةةػقط قالاةةراعيت التةةم تمةةرالحةةديث انياةةيبم  

لمتػيةةةرات الاسةةةدية قالنفسةةةية التةةةم تمةةةر فييةةةي الفتةةةية  فةةةم مرحمةةةة المراى ةةةة  يمكةةةن أن تاعةةةل 
  لمحديث  انيايبم مل الذات تأ يراو أكبر عمى اينيث م يرنة بيلذكقر .

 
 
 

 أفراد درجات متوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لاالفرضية الرابعة:  -
 .الدراسي الصف لمتغير وفقاً  الذات مع الحديث مقياس عمى البحث عينة

الحسةةةيبية قاننحرافةةةةيت المعييريةةةةة  اسةةةتخراج المتقسةةةةطيت بيةةةدف اختبةةةةير ىةةةذه الفرضةةةةية تةةةةم
قتةةةم اسةةةةتخدام  لالةةةةذات مةةةل الحةةةةديث م يةةةيسماةةةيلم  عمةةةةى البحةةةث عينةةةةة أفةةةرادنسةةةتايبيت 
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 لمتػيةةر قف ةةيو  (Independent Samples Test) انختبةةير ايحاةةي م )ت سةةتيقدنت(
 يقضح نتي ا ذلك. (1)قالادقل  الاف الدراسمل

 مجالي عمى( ستيودنت ت) اختبار ونتائج المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات( 9) الجدول
 الدراسي الصف لمتغير وفقاً  الذات مع الحديث مقياس

 مع الحديث مقياس
 الذات

 الصف
 الدراسي

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 
المعيار 

 ي

درجا
ت 
الحر 
 ية

 قيم )ت(
 ستيودنت

الدلالة 
الإحصا

 ئية
 القرار 

 الإيجابي الحديث
  4.02   41.01  325 اثقل ال ينقل

695 
-

42.27
4 

0.00 
يقاد 
 فرق

  4.32   43.15  471 ال يلث ال ينقل

 السمبي الحديث
  4.21   41.15  325 اثقل ال ينقل

695 
43.71

2 
0.00 

يقاد 
  4.51   45.42  471 ال يلث ال ينقل فرق

 
 مايلم عمى( ستيقدنت ت) نختبير ايحاي ية الدنلة ةقيم أن( 1) الادقل من يتبين
 يعنم مي( 0.03) من أاػر الدراسم الاف لمتػير قف يو  الذات مل الحديث م ييس
 درايت متقسط بين إحاي ية دنلة ذات فرقق قاقد قبيلتيلم الافرية الفرضية رفض
قىذا  .الدراسم الاف لمتػير قف يو  الذات مل الحديث م ييس عمى البحث عينة أفراد

 ال يلث الافالفرق لايلح الف ة ذات  المتقسط الحسيبم اثعمى قىم الطمبة فم 
بيلنسبة  ال ينقل اثقل الاف فم الطمبة قبيلنسبة لمحديث اييايبم مل الذاتل  ال ينقل

( بقاقد 2042نتي ا دراسة ) المارل قاتف ت نتي ا ىذه مل .الذات مللمحديث السمبم 
الحديث مل الذات قف يو لمتػير الاف الدراسم لايلح طمبة الاف ال يلث  فرقق فم

حسب طبيعة المرحمة النمي ية قىم فترة المراى ة ل فيلمراى ة ال ينقل . قيمكن تفسير ذلك 
ات قاتخيذ المتأخرة من أىم خاي ايي انست لالية قالتفكير فم المست بل قا  بيت الذ

ال رارات ل ققد تتعيرض ىذه الخاي ص مل العلاقيت اثسرية قالماتمل  ممي يشكل 



 وفاء نبيل الأحمد    كاتبيأ.د محمد    2021عام  24العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث

151 
 

اراع لدى المراىق بين رغبيتو قالتقافق مل أسرتو قماتمعو فمذلك يماأ المراىق قخياة 
المراى ين فم الاف ال يلث ال ينقل إلى أحيديث مل ذقاتيم لمقااية تمك الاراعيت 

 ي.قالتخفيف مني
 أفراد درجات متوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لاضية الخامسة: الفر  -

 .الجنس لمتغير وفقاً  بالنفس الثقة مقياس عمى البحث عينة
اسةةةةتخراج المتقسةةةةطيت الحسةةةةيبية قاننحرافةةةةيت المعييريةةةةة  بيةةةدف اختبةةةةير ىةةةةذه الفرضةةةةية تةةةةم

قتةةم اسةةتخدام انختبةةير  لبةةيلنفس ال  ةةة م يةةيسماةةينت  عمةةى البحةةث عينةةة أفةةرادنسةةتايبيت 
 لالاةةنس لمتػيةةر قف ةةيو  (Independent Samples Test) ايحاةةي م )ت سةةتيقدنت(

 يقضح نتي ا ذلك. (40)قالادقل 
 مجالات عمى( ستيودنت ت) اختبار ونتائج المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات( .1) الجدول

 الجنس لمتغير وفقاً بالنفس  الثقة مقياس

 العدد الجنس بالنفس الثقة مقياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري

درجا
ت 

 الحرية

 قيم )ت(
ستيودن

 ت

الدلالة 
 الإحصائية

 القرار 

 الذاتية والقدرة الكفاءة
  2.12   47.07  525 ذكقر

695 0.724 0.153 
ن 
يقاد 
  2.21   42.10  571 إنيث فرق

 والشعور الذات تقبل
 الآخرين بتقبل

  2.43   43.32  525 ذكقر
695 0.205 0.317 

ن 
يقاد 
  2.44   43.12  571 إنيث فرق

 عند بالأمن الشعور
 الكبار مواجهة

  4.22   1.43  525 ذكقر
695 0.212 0.575 

ن 
يقاد 
  4.25   1.01  571 إنيث فرق

 عند بالأمن الشعور
 الأقران مواجهة

  2.41   41.15  525 ذكقر
695 0.132 0.232 

ن 
يقاد 
  2.47   41.22  571 إنيث فرق

ن  0.752 0.515 695  2.21   42.37  525 ذكقر بالخبرات الترحيب



 الثقة بالنفسوعلاقته ب الحديث الإيجابي مع الذات
 ( المراهقين في مدارس مدينة دمشق الطلبة  عينة منلدى  )

152 
 

 الجديدة والعلاقات
 إنيث

يقاد   2.22   42.34  571
 فرق

 بالتفاؤل الشعور
 والرضى والسعادة

  4.74   44.42  525 ذكقر
695 0.277 0.722 

ن 
يقاد 
  4.21   44.41  571 إنيث فرق

 
 ماةينت عمةى( سةتيقدنت تالدنلة ايحاةي ية نختبةير ) قيمة( أن 40يتبين من الادقل )

( مةةةي يعنةةةم قبةةةقل الفرضةةةةية 0.03أكبةةةر مةةةةن ) الاةةةنس لمتػيةةةر قف ةةةةيو  بةةةيلنفس ال  ةةةة م يةةةيس
 عينةة أفةراد دراةيت يتمتقسةط بةين إحاةي ية دنلة ذات فرققالافرية قبيلتيلم عدم قاقد 

قاتف ةةت نتةةي ا ىةةذه الدراسةةة .الاةةنس لمتػيةةر قف ةةيو  بةةيلنفس ال  ةةة م يةةيس عمةةى ماةةينت البحةةث
( بعةةدم قاةةقد فةةرقق بةةين الانسةةين بيل  ةةة بةةيلنفس قاختمفةةت 2004مةةل نتةةي ا دراسةةة )العنةةزل 

(التةةةم أظيةةةرت قاةةةقد فةةةرقق فةةةم ال  ةةةة بةةةيلنفس بةةةين 2042مةةةل نتةةةي ا دراسةةةة )أحمةةةد عمةةةم 
 الانسين .

تشةةيبو الظةةرقف قالبي ةةة اناتميعيةةة التةةم يعةةيش فييةةي المةةراى ين قيمكةةن تفسةةير ذلةةك بسةةبب 
الةذكقر قاينةةيث ل قعةدم تفضةةيل الةذكقر عةةن اينةةيث قتشةيبو المةةراى ين الةذكقر قاينةةيث فةةم 
أسةةيليب التنشةة ة اناتميعيةةة قالمعيممةةة القالديةةو التةةم تعةةزز ال  ةةة بةةيلنفس  قالت ةةدير انياةةيبم 

 نفس الدراة ت ريبيو.لمذات لممراى ين الذكقر قاينيث ب
 أفراد درجات اتمتوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لاالفرضية السادسة:  -

 .الدراسي الصف لمتغير وفقاً  بالنفس الثقة مقياس عمى البحث عينة
اسةةةتخراج المتقسةةةةطيت الحسةةةيبية قاننحرافةةةةيت المعييريةةةةة  الفرضةةةةية تةةةةم بيةةةدف اختبةةةةير ىةةةذه

قتةم اسةتخدام انختبةير ايحاةي م  لبةيلنفس ال  ة م ييس عمى البحث عينة أفرادنستايبيت 
 لالدراسةةةم الاةةةف لمتػيةةةر قف ةةةيو  (Independent Samples Test) )ت سةةةتيقدنت(

 .يقضح نتي ا ذلك (44)قالادقل 
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 مجالات عمى( ستيودنت ت) اختبار ونتائج المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات( 11) الجدول
 الدراسي الصف لمتغير وفقاً بالنفس  الثقة مقياس

 الثقة مقياس
 بالنفس

الصف 
 الدراسي

 العدد
المتوس
ط 

 الحسابي

الانحرا
ف 

 المعياري

درجا
ت 

 الحرية

 قيم )ت(
 ستيودنت

الدلالة 
 الإحصائية

القرا
 ر 

 والقدرة كفاءةال
 الذاتية

 اثقل ال ينقل
523  

16.47  
523 

695 
-

2.545 
0.00 

يقاد 
 فرق

 ال يلث ال ينقل
174  

18.49  
174 

 الذات تقبل
 بتقبل والشعور

 الآخرين

 اثقل ال ينقل
523  

15.17  
523 

695 -7.112 0.00 
يقاد 
 فرق

 ال يلث ال ينقل
174  

16.51  
174 

 بالأمن الشعور
 مواجهة عند

 الكبار

 523  8.88  523 اثقل ال ينقل
695 

-
2.444 

0.00 
يقاد 
 174  9.74  174 ال يلث ال ينقل فرق

 بالأمن الشعور
 مواجهة عند

 الأقران

 اثقل ال ينقل
523  

14.51  
523 

695 -2.254 0.00 
يقاد 
 فرق

 ال يلث ال ينقل
174  

16.06  
174 

 بالخبرات الترحيب
 الجديدة والعلاقات

 اثقل ال ينقل
523  

11.98  
523 

695 
-

42.120 
0.00 

يقاد 
 فرق

 ال يلث ال ينقل
174  

14.22  
174 

 اثقل ال ينقل بالتفاؤل الشعور
523  

10.87  
523 

695 -7.741 0.00 
يقاد 
 فرق
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 والرضى والسعادة
 ال يلث ال ينقل

174  
12.02  

174 

 
 عمى( ستيقدنت ت) نختبير ايحاي ية الدنلة ةقيم أن( 44) الادقل من يتبين

 يعنم مي( 0.03) من أاػر الدراسم الاف لمتػير قف يو  بيلنفس ال  ة م ييس ماينت
 درايت يتمتقسط بين إحاي ية دنلة ذات فرقق قاقد قبيلتيلم الافرية الفرضية رفض
قىذه الفرقق  .الدراسم الاف لمتػير قف يو  بيلنفس ال  ة م ييس عمى البحث عينة أفراد

 .ال ينقل ال يلث الافلايلح الف ة ذات المتقسط الحسيبم اثعمى قىم الطمبة فم 
قيمكن تفسير ذلك بأن طمبة الاف ال يلث ال ينقل قد اكتسبقا الك ير من المعمقميت 

العراقيل قاستطيعقا تايقزىي قالتػمب عمييي ممي قالخبرات الحييتية قتعرضقا لمك ير من 
أنيم فم ىذه المرحمة أك ر طمقحيو  ضيفة إلىيرفل ت ديرىم لذقاتيم ق  تيم بأنفسيم بلإ

قبنيء مست بميم بشكل أفضل م يرنة بطلاب الاف اثقل   قتاميميو عمى تح يق أىدافيم
 . ال ينقل الذين ن تزال خبرتيم فم الحيية فم بدايتيي

 مقترحات البحث : 17 -

إعداد البراما ايرشيدية قالعلااية التم تيدف إلى رفل مستقى ال  ة بيلنفس - 

 عند الطمبة المراى ين .

إعداد براما إرشيدية قعلااية تعتمد عمى ت نية الحديث اييايبم مل الذات -

 قالتركيز عمييي فم العلاج النفسم  لمتخفيف من اثعراض قالمشكلات النفسية .

العمل عمى إاراء المزيد من الدراسيت قالبحقث التم تتنيقل الحديث  -

اييايبم مل الذات قعلاقتو بمتػيرات آخرى لم يتنيقليي البحث الحيلم م ل ) 

 مييرة انتايل قالتقاال اناتميعم (
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دراسة فيعمية برنيما إرشيدل فم الحديث اييايبم مل الذات لمتخمص من  - 

  ل ) الكذب قالسرقة ...(المشكلات السمقكية م

دراسة مدى تأ ير أسمقب الحديث اييايبم مل الذات فم التخفيف من حدة -

 المشيكل اثسرية .

التأكيد عمى أىمية دقر ايرشيد المدرسم قالمرشدين فم مسيعدة المراى ين فم -

التػمب عمى مشكلاتيم النفسية قاننفعيلية قتعزيز   تيم بأنفسيم قذلك بتزقيد 

 المرشدين بأخر الدراسيت العممية.
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 المراجع العربية: -

الثقة بالنفس وعلاقتها بتقدير الذات لدى طلاب (. 2042أحمد عممل أشرف. ) -

 (.2ل المامة العممية لايمعة ايميم الميدلل العدد )المرحمة الثانوية بولاية الخرطوم

رسيلة مياستير غير  .وعلاقتها باتخاذ القرارالثقة بالنفس (. 2042).أبق دقةل منيرة  -

 التربيةل ايمعة دمشق.منشقرةل كمية 

دن : دار . عمين ل اثر  4.ط المشكلات النفسية وعلاجها (.2002بطرس لحيفظ .)  -

 .المسيرة لمنشر قالتقزيل

]د.ن[ل  العلاج النفسي المعرفي مفاهيم وتطبيقات (.2007).حسينل طو عبد العظيم  -

 ايسكندرية: دار القفيء لمطبيعة قالنشر.

. الكقيت : مكتبة الفلاح  5.ط . تعديل السموك الإنساني (4113الخطيب ل اميل . ) -

 لمنشر قالتقزيل .

الإرشاد النفسي في المدرسة ) أسسه ، نظرياته  (.2005الخطيب ل ايلح أحمد .)  -

 المتحدة : دار الكتيب الايمعم.)د.ط( العين ل اثميرات العربية ، تطبيقاته ( 

فاعمية برنامج إرشادي في الحديث الإيجابي مع الذات  (.2042) .زين الدينل ابيح -

. رسيلة مياستير غير منشقرةل كمية لمتخفيف من اعراض القمق لدى الطالبات الأيتام

 التربيةل الايمعة ايسلاميةل غزة.
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ل دار النيضة تقدير الذات والثقة بالنفس لدى المعممين (.2005) .سمعينل مريم -

 لبنين.العربيةل بيرقتل

الثقة بالنفس وعلاقتها بالنمو الاجتماعي لدى طمبة (. 2041) .السعدلل سحر -
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أثر أسموبين إرشاديين التخصص ضد الضغوط والتعميمات  (.2002) .ضيىرل حسن -

. رسيلة دكتقراه غير المتوسطةالذاتية في تنمية حيوية الضمير لدى طالبات المرحمة 

 منشقرة كمية التربيةل الايمعة الماريةل بػداد.

أثر التدريب عمى التعميم الذاتي والتنظيم (. 2001ظيفرل سقسن سمير عبد الله .) -

ل رسيلة دكتقراه غير الذاتي في تعديل سموك الأنانية لدى طالبات المرحمة المتوسطة 

 المستنارية ل بػداد . منشقرة . كمية التربية ل ايمعة
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الثقة بالنفس ودافع الإنجاز لدى عينة من الطلاب (. 2005).العنزلل سعقد  -

. بحث م دم مطمب تكميمم لنيل دراة المتفوقين دراسياً والعاديين في المرحمة المتوسطة

 المياستير فم عمم النفسل ايمعة أم ال رىل مكة المكرمةل السعقدية.

التحصيل الدراسي  (.2001ل الكندرل ل عبد الله عبد الرحمن .) العنزل ل فريا عقيد  -

ل مامة العمقم اناتميعية  وعلاقته بالثقة بالنفس لدى طلاب المرحمة الثانوية وطالباتها

 ( الكقيت .2(ل العدد )52ل المامد )

. نظريات الإرشاد ( 4111العزة ل سعيد حسنم ل عبد الييدل ل اقدت عزت .) -

 د.ط  عمين ل اثردن : مكتبة دار ال  يفة لمنشر قالتقزيل . النفسيوالعلاج 

الثقة بالنفس وعلاقتها بالتحصيل الدراسي  (.2001).العنزلل فريا قالكندلل عبد الله  -

 .تل المنتدى التربقلل سمطنة عمين.عند طلاب الصف الثالث الثانوي في دولة الكوي

اضطرابات الكلام وعلاقتها بالثقة بالنفس، وتقدير الذات  (.2001).الػيمدلل ايلح  -

بحث م دم متطمب تكميمم لنيل دراة لدى عينة من الطلاب لممرحمة المتوسطة، 

 الدكتقراه فم عمم النفسل ايمعة أم ال رىل مكة المكرمةل السعقدية.

. فمسطين  4ط أساليب تعديل السموك الإنساني .(. 2002الفسفقس ل عدنين أحمد .) -

 (.2: السمسمة ايرشيدية )

. بيرقت مكتبة لبنين  2.ط سمسمة مهارات الحياة المثمى(. 2003الف م ل إبراىيم .)  -

. 
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إعادة  –ي تاذأثر أسموبين إرشاديين )الحديث ال (.2040).كرم اللهل عيدان شيف  -

. رسيلة دكتقراه غير منشقرةل بناء المعرفة( في تقدير البنى المعرفية لمشخصية المميزة

 ل العراق.المستناريةكمية التربيةل الايمعة 

ل الدميم ل  2.ط الإنسان والتفكير الإيجابي(. 4117الملا ل عيسى بن عمم .)  -

 السعقدية :مطيبل انبتكير . 

 –الثقة بالنفس وحب الاستطلاع ) الحالة ( . 2002المفرام ل سيلم محمد . )  -

السمة ( ودافعية الابتكار لدى عينة من طلاب وطالبات المرحمة الثانوية لمنطقة مكة 

ل رسيلة دكتقراه ل كمية التربية ل ايمعة أم ال رى ل المكرمة وعلاقتها ببعض المتغيرات 

 المممكة العربية السعقدية .

المنيل ل ل مامة  التنشئة الاجتماعية والثقة بالنفس ( .2002المخزقمم ل أمل .)  -

 ( .372( ل العدد ) 52المامد ) 

الصراع النفسي وعلاقته بالحديث مع الذات لدى عينة ( .2042المارل ل دييني .) -

ل رسيلة مياستير غير منشقرة لكمية  من طمبة المرحمة الثانوية في محافظة دمشق

 التربية ل ايمعة دمشقل سقرية . 

. بيرقتل دار حقق أحلامك بقوة تفكيرك الإيجابي (.2005).ماطفىل قفيء محمد  -

 ابن حزم لمنشر قالتقزيل
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 الملاحق:

 ( مقياس الحديث مع الذات1الممحق )

 

أعارض  العبارة م
 بشدة

 
أعارض 
 باعتدال

 
أعارض 
إلى حد 

 ما

أوافق  
إلى حد 

 ما

أوافق   
 باعتدال

أوافق 
 بشدة 

إن أفكيرل اييايبية تسيعدنم فعلاو فم حل  1
 المشكمة 

      

إن أفكيرل السمبية تستطيل أن تؤ ر بشكل مبيشر  2
 عمى ادا م 

      

       إن أفكيرل اييايبية تستطيل أن تحسن ادا م  3
       إن أفكيرل السمبية تستطيل أن تشتت تركيزل  4

5 
إن   تم فم قدراتم عمى ال ييم بميمة مي سقف 

 تسيعدنم فم تحسين أدا م
      

إن أفكيرل السمبية تستطيل أن تزيد من قم م حقل   6
 اثداء

      

إن أفكيرل اييايبية ستاعمنم أسترخم بشكل   7
 كيف ثداء ايد

      

       إن الشك ب دراتم فم ال ييم بميمة مي يضر أدا م    8
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 ( مقياس الثقة بالنفس2الممحق )

تنطبق  العبارة م
 تماماً 

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

لا 
تنطبق 

 أبداً 

أشعر ب درتم عمى تقايل المعمقمة لمن أتحدث  1
 معو 

   

2 
أشعر بأن مظيرل الاسمم أفضل من مظير 

 الآخرين
 

   

بيلضيق قانرتبيك عندمي أذىب إلى الحفلات شعر أ 3
  أق أية منيسبيت ااتميعية ألت م فييي مل النيس

   

    أحب الامقس قانختلاط بزملا م قأادقي م  4
    ستمتل بيلامقس مل الزملاء الادد قالتعرف عمييم أ 5
    أشعر بيلتفيؤل قالفرح أك ر من أل ققت آخر   6
    أشعر بأننم غير قيدر عمى حل مشيكمم بنفسم    7

أشعر أن   تم بنفسم أفضل من   ة الآخرين  8
 بأنفسيم 

   

أتردد ك يراو قبل المشيركة فم الحديث مل أقربي م  9
 اثكبر منم سنيو 

   

أشعر بأنو ليست لدل ال درة عمى التعيمل مل  .1
 الزملاء

   

     ياعب عمم تكقين اداقيت اديدة 11

أشعر بيلتشيؤم ىذه اثييم ثننم سمء الحظ فم  12
 دراستم 

   

    أشعر بأننم قيدر عمى اتخيذ ال رارات الخياة بم  13

أتمنى لق أن مظيرل الاسمم أفضل ممي ىق عميو  14
 الآن

   

أتحدث ب  ة قطلاقة مل اثشخيص اثكبر منم فم  15
 السن 

   

أشعر بيلخال عندمي أتحدث أميم مامقعة كبيرة   16
 من الزملاء

   

    أشعر بيلخال عندمي أتحدث مل زملاء ادد 17
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 العبارة م
تنطبق 
 تماماً 

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

لا 
تنطبق 

 أبداً 

أشعر بأننم سعيد فم حييتم ىذه اثييم أك ر ممي   18
 كنت عميو سيب يو 

   

    أشعر بأننم ن أستطيل انعتميد عمى نفسم   19
    شعر بأننم محبقب من قبل زملا م أ .2
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تنطبق  العبارة م
 تماماً 

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

لا 
تنطبق 

 أبداً 

أشعر بيلخال الشديد عندمي أتحدث مل اثشخيص  21
 الكبير 

   

    أشعر أن زملا م يعرفقن أننم قا ق من نفسم  22

عند م يبمة زملاء ادد أتحدث إلييم بشكل أفضل  23
 من ك يرين غيرل 

   

    أشعر بيلرضي عن سمقكم قتارفيتم   24
    أشعر بأننم غير قيدر عمى تحمل المسؤقلية   25

عندمي أتحدث مل زملا م أشعر بأنيم مسرقرين  26
 قميتمين لحدي م معيم 

   

    لدل أسمقب ايد أقنل بو الآخرين بمي أريد  27
    أتحدث بطلاقة قاراحة مل زملا م  28

أشعر دا ميو بيلراحة قالسعيدة فم الحفلات أق أية  29
 منيسبيت ااتميعية الت م فييي مل نيس ادد

   

    أشعر بيل  ة فم تارفيتم الشخاية  .3
     تردد حين أتخذ أل قرارأ 31
     شعر أن أفكيرل تعاب أىمم ق أادقي م أ 32

أشعر بحرج شديد عندمي أخط  فم الحديث أميم   33
 زملا م 

   

أشعر بأننم قيدر عمى كسب   ة الآخرين  34
 قاحتراميم

   

    أستطيل أن أح ق مي أتمنيه   35

أشعر بأن أىمم أق زملا م ن يعابيم مظيرل  36
 الاسمم 

   

إذا كين لدل شمء أريد أن أققلو ل ن أتردد فم   37
 ققلو 

   

      تم بنفسم غير محدقدة  38
    آخر أرغب ك يراو فم أن أكقن شخايو  39
    أ ق فم قدرتم عمى رسم خططم المست بمية  40
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 انتسيق الداخمم لم ييس الحديث مل الذات( ادق 5الممحق )
 قيمة معيمل انرتبيط رقم العبيرة قيمة معيمل انرتبيط رقم العبيرة

4 0.342** 3 0.240** 
2 0.232** 2 0.222** 
5 0.225** 7 0.702** 
1 0.724** 2 0.712** 

 
 ال  ة بيلنفس لم ييس الداخمم انتسيق ادق( 1) الممحق

 قيمة معيمل انرتبيط رقم العبيرة معيمل انرتبيط قيمة رقم العبيرة
1 0.201** 21 0.721** 
2 0.105** 22 0.743** 
3 0.721** 23 0.711** 
4 0.104** 24 0.222** 
5 0.725** 25 0.220** 
6 0.743** 26 0.244** 
7 0.735** 27 0.222** 
8 0.254** 28 0.141* 
9 0.252** 29 0.232** 

10 0.233** 30 0.735** 
11 0.310** 31 0.201** 
12 0.753** 32 0.355** 
13 0.222** 33 0.205** 
14 0.212** 34 0.335** 
15 0.253** 35 0.252** 
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16 0.777** 36 0.321** 
17 0.153* 37 0.325** 
18 0.717** 38 0.251** 
19 0.743** 39 0.742** 
20 0.720** 40 0.222** 

 
 

 


