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 من عينة لدى النفسي التدفق مستوى في لفروقا
 المتفوقين مدرسة في الأساسي الثامن الصف طلاب
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 الممخص

الفروق في مستوى التدفق النفسي لدى عينة من طلاب الصف  الحالي إلى تعرفالبحث ىدف 
التحصيل الدراسي متغير لجنس )ذكور/ إناث( و متغير االثامن الأساسي في مدرسة المتفوقين وفقاً ل

وتم  (، Marsh& Jackson,1996التدفق النفسي من إعداد )، باستخدام مقياس )مرتفع/منخفض(
( طالباً، وتم اختيارىا بطريقة عشوائية، وتم الاعتماد ٩٦بالغة )ال الدراسةالأدوات عمى عينة  تطبيق

 وتوصل البحث إلى النتائج التالية:  عمى المنيج الوصفي
 ين مستوى مرتفع من التدفق النفسي.يمتمك طلاب الصف الثامن الأساسي في مدرسة المتفوق-
ومتغير  ،ذكور، إناث()جنس التبعاً لمتغير التدفق النفسي لا يوجد فرق دال إحصائياً في مستوى -

 التحصيل الدراسي )مرتفع، جيد جداً(، 
 تم تقديم بعض المقترحات في ضوء النتائج التي تم التوصل إلييا.و 
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Differences in the level of psychological 
flow among a sample of eighth grade 
students in the School of Excellence 
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ABSTRACT 

The research aimed to identify the differences in the level of psychological 
flow among a sample of eighth grade students in the School of Excellence, 
according to gender (males/females) and academic achievement (high/low), 
using the psychological flow scale of (Marsh& Jackson,1996), and the tools 
were applied to the study sample consisted of (96) students, and they were 
selected in a random manner, and the descriptive approach was relied upon, 
and the research reached the following results:  

- The eighth grade students in the School of Excellence have a high 
level of psychological flow. 

- there is no statistically significant difference in the level of 
psychological flow according to the variable Gender (males, females), 
and academic achievement variable (high, very good). 

some suggestions were presented in light of the results that were reached 
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 مقدمة: 
 عمم في الحديثة المفاىيم أىم من psychological flow النفسي التدفق مفيوم يعد     
 Mihaly (1975مييالي ) العالم يد عمىح المصطم ىذا ظير حيث الإيجابي، النفس
يرى أن التدفق النفسي يتكون من تسع نقاط وىي وضوح الأىداف والاندماج الذي 

وفقدان الإحساس بالوقت أو التغذية الراجعة والتوازن بين القدرة والتحدي والتركيز 
ثابة الداخمية وحصر الوعي في النشاط ) والإحساس بالقدرة عمى ضبط النشاط والإ

  .(2020،263المرشود،) ؛(20122006العبيدي ،
الحالة التي يستغرق فييا الفرد لكي يقوم بما يمكنو من  إلىالتدفق النفسي يشير و      

درجات الانتباه والوعي فيو خبرة راقية تشعر الفرد بالسعادة  أقصىأعمال موجياً ليا 
  .(14، 2011والبيجة من خلال الانغماس في أداء الميمة لدرجة نسيان الذات )أباظة،

( التدفق النفسي بالشلال فعندما ينسجم الفرد في Golman,2000ويشبو جولمان )     
تجنب ويأداء الميمة بشكل تام يصبح أداؤه كالشلال المتدفق المميء بالطاقة الإيجابية 

لذلك فإنّ التدفق النفسي أشبو بعممية الإشباع النفسي والسعادة  الإصابة بالتوتر والممل.
لة التدفق أثناء التعامل مع ميام و النفسية الغامرة التي تتحقق لمفرد عندما يعيش حا

أعمال تستغرق ذاتو في حالة من الولو والييام لدرجة نسيان الذات والسياق والوقت ) أبو 
  .(1222013حلاوة ،
 يمثل كما،، الفرد شخصية في الإيجابية الجوانب تعزيز إلى التدفق النفسي ييدف إذ     
 والتفكير أثناء التدبر نفسو الفرد ينسى عندما تتحقق  ذاتية خبرة باعتباره إيجابية ظاىرة
 بحالة مقترناً  المشكلات بيذه المرتبطة الميام تنفيذ فيذوب في المشكلات، بعض حل في
  .(29522015، غريب) والسرور  الابتياج من

ذا كان التدفق النفسي ميماً        الدرجة أو القصوى يمثل الغاية بشكل عام فإنووا 
 وتجدول الانفعالات تُستوعب لاف والتعمم، الأداء خدمة في الانفعالات توظيف في النيائية
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، صديق)  الطالب يباشره الذي العمل مع وتنسيق يجابيةا  و  بنشاط توظف بل فقط،
31422009 ) 

العديد من التأثيرات الإيجابية عمى الطالب منيا تحسين التعمم النفسي لمتدفق و      
كما تحقق خبرة التدفق الكثير من الأىداف التعميمة فيي حالة الاستكشافي، والسموك 

انفعالية  إيجابية تمثل أعمى درجة من درجات التعزيز للانفعالات التي تيسر الأداء و 
التعمم فضلًا عن زيادة الميارات الشخصية والشعور بالابتياج والمتعة أثناء القيام بالأداء 

ضل ون إلى التدفق النفسي يؤدون عمميم بشكل أفوالاستغراق فيو. فالطلاب الذين يصم
  (.5722020عمى الحياة بجدية وفاعمية ) الأسود  والإقبالويصمون إلى السعادة 

 Hui-yi-chun & Hueritse Elias) منيا الدراسات من العديد مع ما يتفق وىو     
, Mustafa , Roslan 2016 & Noah 2010 )ايجابياً  يرتبط النفسي التدفق بأن 

 التعميم وأداء الإنجاز وأىداف الاندماج مثل المعرفية وغير المعرفية المتغيرات من بالعديد
لتعرف مستوى . لذلك تأتي ىذه الدراسة (26522020،  المرشود)  والذكاء والضمير
 لنفسي لدى طلاب الصف الأساسي في مدرسة المتفوقين.االتدفق 
 مشكمة البحث:      
 المجتمعرقي  في بارزاً  دوراً  تمعب التي المؤسسات أىم من التعميمية المؤسسات تعد     
 المجتمع الحضارية نيضة في بناء مستقبلاً  عمييا يعتمد أجيال من تقدمو لما وتقدمو

ارتباطاً ومن السمات والخصائص النفسية التي ترتبط  .(52، 2016والموسوي،  شطب)
المفاىيم النفسية الحديثة التي تُعنى من التدفق النفسي الذي يعد  بخبرة التعمم  وثيقاً 

بالطالب وتجعمو يشعر بحالة نفسية جيدة وتمكنو من تحسين أدائو وىو ما يقمل من 
فالطالب الناجح يستعين بكل الأدوات والوسائل لمبحث عن   بالقمق،تعرضو  للإصابة 

التي يتناوليا دون النظر إلى إثابة  المعمومة ويخمق أجواء تجعمو يندمج  في المادة
نما الشيء الدافع والمحرك لو داخمي مصدره استمتاعو بما يقوم  لذلك فيو  بو،خارجية وا 
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 الأداة النفسي  التدفق يعد إذ ،لابسينيا لدى الطحمن المفاىيم اليامة التي يجب ت
 من إلا تحل لا اختلافيا عمى فالعقبات ،الحياة مشكلات مع التعامل في فاعمية الأكثر
 واضحة التدفق بصورة (. حيث يرتبط مفيوم48222021، دلفي) الإيجابي التفكير خلال

الطالب  وتمنح الشخصية والفاعمية بالقدرة والإحساس الإيجابية النواتج وتوقع بالتفاؤل
 ما، مما نشاط في تامة بصورة ومستغرقاً  مندمجاً  يكون إذ وعيو، وتنظيم لضبط فرصة
 (mihaly ,1990, 23) .النفسية حياتو وجودة لسعادةوا بالرضا قوياً  حساساً إ يكون
 نفسي بتدفق يتمتعون  المذين الطلاب بأنّ ( 2020، متولي) دراسة أكدتو ما وىذا     
 إنجازاً  و تفوقاً  أكثر كانوا التعميمية بخبراتيم الكامل بالشكل الاندماج عمى قدرة و عالي
 , Dietzdal) دراسة أكدت حين في .الاخرين الطلاب مع مقارنةً  الدراسي التحصيل في

 فاعمية من كل مستوى انخفاض في متمثمة سمبية بآثار يرتبط الفرد تدفق عدم أنّ ( 2007
 التوجو مستوى ارتفاع إلى بالإضافة التسويف و الجيد و والمثابرة  الذاتية والدافعية الذات
 .المتزايد والقمق الأداء لتجنب
جراء مقابلات مع عدد من طلاب  الباحثةخبرة ولكن من خلال       واستطلاع أراء وا 

بمفيوم التدفق  الاىتمام يجب الصف الثامن الأساسي في مدينة طرطوس وجدت أنّو
 يمكّن باعتباره بو البحثي الاىتمام وزيادة أبعاده وتوضيح وتحميمو النفسي لدى الطلاب

من تبني أىداف واضحة والاندماج في  منيم بشكل خاصالطلاب بشكل عام والمتفوقين 
 ،الميام والإحساس بالضبط والسيطرة والاستمتاع الذاتي والتوازن بين التحديات والميارات

التي تناولت التدفق النفسي لدى طلاب المرحمة الإعدادية ونظراً لقمة الدراسات السابقة 
 لابد كان لذلك الباحثة،في حدود عمم وعلاقتو ببعض المتغيرات كالتفوق الدراسي وذلك 

من الصف الثامن لدى الطلاب المتفوقين النفسي  عن التدفق واضح تصور تكوين من
 ما: الآتي السؤال في البحث مشكمة تكمن ىنا ومنوعلاقتو ببعض المتغيرات،  الأساسي
 المتفوقين؟الأساسي في مدرسة  الصف طلاب لدى لنفسي التدفق مستوى
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 تكمن أىمية البحث في النقاط الآتية: البحث:أىمية 
 نظرية أىمية 
 التدفق وىو الإيجابي النفس عمم إلى ينتمي ميم مفيوم الحالية الدراسة تناولت -

 . الانسان حياة في إيجابية تأثيرات ليا التي المفاىيم أىم من باعتباره النفسي
 التعميمي لممحتوى فاعمين ليصبحوا لمطمبة ضرورية ميارة النفسي التدفق يعد -

 .والدراسي
 حرجة مرحمة تمثل التي و الحالية الدراسة تناولتيا التي العمرية المرحمة أىمية -

 تؤثر التي والصعوبات الضاغطة المواقف من الكثير إلى الطالب فييا يتعرض
 .الدراسي وتحصيميم إنجازىم عمى

 الإعدادية المرحمة طلاب عند التدفق مفيوم تناولت التي العربية الدراسات قمة -
  الدراسي التفوق ومنيا المتغيرات ببعض وعلاقتو

 تطبيقية أىمية: 
 المتغيرات بعض تنمية إلى تيدف تدريبية دورات إعداد في الدراسة تفيد أن يمكن -

 .عام بشكل الآخرين مع تفاعمو في تساعده والتي الطالب لدى الإيجابية النفسية
 لمطلاب موضوع تدريبية ودورات برنامج إعداد في الدراسة نتائج من الاستفادة -

 وسموك  أنشطة كافة عمى إيجابياً  توظيفو وكيفية النفسي التدفق عمى الدراسة
 .الطالب لدى التعمم وعمميات

 دور لو الذي الميم المجال ىذا في البحوث من لمزيد الباحثين أمام المجال فتح -
 تكيفيم. وتحقيق الطلاب سموك توجيو في بارز

 البحث الحالي إلى تعرف:ييدف أىداف البحث: 
 مستوى التدفق لنفسي لدى طلاب الصف الأساسي في مدرسة المتفوقين. -
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى  -

 .مقياس التدفق النفسي وفقاً لمتغير الجنس )ذكور/إناث(
أفراد عينة البحث عمى درجات  فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطوجود  -

 .التحصيل الدراسي )مرتفع/جيد جداً(وفقاً لمتغير مقياس التدفق النفسي 
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 البحث:  أسئمة
 ؟لنفسي لدى طلاب الصف الأساسي في مدرسة المتفوقين مستوى التدفقما  -
 أفراد عينة الدراسةىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات  -

 ؟الجنس )ذكور/إناث(وفقاً لمتغير  النفسيالتدفق  عمى مقياس
أفراد عينة الدراسة ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات  -

 ؟التحصيل الدراسي )مرتفع/جيد جداً(وفقاً لمتغير  التدفق النفسي عمى مقياس
 فرضيات البحث:

في  أفراد عينة البحثتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات  لا -
 .الجنس )ذكور/إناث( وفقاً لمتغير التدفق النفسي

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى  -
 .مقياس التدفق النفسي وفقاً لمتغير التحصيل الدراسي )مرتفع/جيد جداً(

 حدود البحث:
 2022/2023العام الدراسي  الحدود الزمنية:

طلاب الصف الثامن الأساسي في مدرسة عينة من  والمكانية:الحدود البشرية 
 المتفوقين.

الفروق في مستوى التدفق النفسي لدى عينة من طلاب  الحدود الموضوعية:
 الصف الثامن الأساسي في مدرسة المتفوقين

  مصطمحات البحث والتعريفات الإجرائية:
الاستغراق التام أو الانشغال بالأداء، وسرعة الأداء، والوصول  : النفسي التدفق -

إلى مستوى عال من الأداء، والشعور بالسعادة، وانخفاض الوعي بالزمان 
والمكان أثناء الأداء، ونسيان احتياجات الذات، والاستفادة القصوى من الحالة 

ويُعرف (. 2012، الوجدانية في التعرف و التعمم ودقة الأداء )أحمد وعبد الجواد
مقياس التجول العقمي عمى  التي يحصل عمييا الطالبدرجة ال إجرائياً بأنو:

 .المستخدم في البحث الحالي
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: ىو طالب الصف الثامن الأساسي المسجل في مدرسة الطالب المتفوق دراسياً  -
وذلك وفق شروط القبول في مدارس  2022/2023المتفوقين لمعام الدراسي 

 الجميورية العربية السورية.المتفوقين في 
 :الإطار النظري

استعمل مفيوم التدفق النفسي كتشبيو بتدفق تيار الماء إذ أن المعنى التدفق النفسي: 
لمتدفق يشير إلى اندماج الفرد في النشاط وانسياب حركاتو وأدائو في ىذا  يالسيكولوج

تدفق النفسي والذي سمي النشاط مثل الطريقة التي يتدفق فييا تيار الماء كما وصف ال
بعض الأحيان بالخبرة المثمى استعارة من وصف الفيض المغناطيسي، فكما تنتظم 
خطوط المجال المغناطيسي بحالة مستمرة من الحركة، فإنّ الطاقة الروحية لمفرد في حالة 
التدفق تتكون من مجالات حركية وادراكية وانفعالية، ومصطمح التدفق النفسي من أىم 

محات ضمن مجال عمم النفس الإيجابي، ومن أىم المفاىيم الرائجة في ىذا المصط
شطب المجال والذي يصل فيو الفرد إلى أعمى توظيف لمطاقة لديو والتركيز الكمي )

 (.57-56، 2016،وموسوي
( التدفق النفسي بأنو حالة الانغماس الكامل لمذات في 1990ويعرف) مييالي،      

نشاط ما، أو ىو التركيز عمى الحالة العقمية الإجرائية عندما يؤدي الفرد نشاطاً، وىو في 
استغراق كامل وتركيز شعوري نشط، ومشاركة كاممة، فضلا عن التمتع بيذه العممية من 

 (. 2018، 148النشاط )صالح،
(  تعريفا آخراً لمتدفق بأنو حالة ينسى فييا المرء ذاتو، 1995وقد أضاف )مييالي،      

ويتطاير الزمن من بين يديو دون الشعور بو، وتندمج شخصيتو فييا، بحيث يوظف الفرد 
مكانياتو ومياراتو إلى أقصى حد ممكن، وىي بيذا المعنى تمثل حالة التدفق  كل قدراتو  وا 

 (.  13،  2013ات الصحة النفسية )أبو حلاوة، أعمى تجمي
التدفق ورأى أنيا تقابل كل الناس، وفييا يكون ( حالة Norman,1996كما تناول )     

الشخص وكأنو في حالة غيبوبة وعدم وعي بالذات، فيو يؤدي نشاطو أوتوماتيكيا 
ثير الظروف وبتمقائية دون وعي بالعالم الخارجي، وينغمس بالكامل فيو، مع عدم تأ
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الخارجية كالضوضاء، وتنحصر كل حالات تشتيت الانتباه مع الشعور بالمتعة والبيجة  
  (.116،  2019)الرويمي، 

تدفق المشاعر حالة من حالات نسيان الذات، عكس  أنّ  (2000جولمان ) ويرى     
تماماً في التأمل والاجترار والقمق، فإذا وصل الإنسان إلى حالة تدفق المشاعر، يستغرق 

، 2000الوعي بذاتو تماما )جولمان، العمل الذي يقوم بو، إلى الدرجة التي يفقد فييا 
136).  
، وخبرة التدفق، وقد ميزت بعض الدراسات بين مفاىيم التدفق النفسي، وحالة التدفق     

وىو الاستغراق في عمل ما والاندماج فيو، تدعمو  :التدفق النفسي :نوجزىا فيما يمي
والتي تعمل عمى صرف الانتباه تجاه العمل، جابية المميئة بالطاقة والحيوية، العواطف الإي

  مع غياب الشعور بالزمن، وزيادة النشوة والابتياج.
تشير إلى وصول الفرد إلى أقصى درجات من الأداء الإيجابي المميء حالة التدفق 

  ر في العمل والاستغراق فيو.بالطاقة، والتي تقي الفرد الإحساس بالممل، والاستمرا
تشير إلى المصاحبات النفسية التي تشمل النشوة والابتياج والإحساس  خبرة التدفق

لى بالجدارة والقيمة الشخصية، التي تنتاب الفرد أثناء وصولو حالة التدفق، حتى يصل إ
 .(6، 2018عثمان،و  )عبدهما يطمق عميو الخبرة المثالية 

لنفسي عممية تتضمن شقين ىما: اتزان الفرد مع نفسو، أو تناغمو كما يعد التدفق ا     
مع ذاتو تحرره من التوتر والقمق، ثم انسجام الفرد مع ظروف بيئتو المادية )الرويمي، 

2019  ،116. ) 
انبثقت ىذه النظرية عمى يد العالم المجري : (5791، مييالي) نظرية التدفق النفسي

أثناء مقابلاتو الشخصية لمعديد من الأشخاص  mihaly (1975مييالي ) الأصل
بالولايات المتحدة الأمريكية، وكوريا، واليابان، وتايلاند، أستراليا، ومن مختمف الثقافات 
الأوروبية، حيث أشركيم في مجموعة من الأنشطة، ولم يجد "مييالي" وصفاً أقرب 

الذي يحمميم في مساره، لمتعبير عن ما عبر عنو ىؤلاء الناس إلى تشبيو بتيار الماء 
  .(57،  2016وعمى ىذا الأساس أطمق عميو مصطمح التدفق النفسي) موسوي وشطب، 
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الأنشطة تكون أكثر إمتاعاً حينما يتماشى التحدي مع  طبقاً لنظرية التدفق، فإنّ و      
ذا كان شديد الصعوب ة مستوى ميارة الفرد، فإذا كان النشاط سيلًا لمغاية سينتج الممل، وا 

شديد،  ستكون النتيجة ىي الشعور بالقمق، أما حين يندمج الفرد في نشاط يتطمب تركيز
ت المطموبة لأداء الميمة متساوية تماماً، ينتج عن ذلك خبرة وتكون التحديات والميارا

 .(430، 2004)مؤمن،  متدفقة ممتعة
تصورات أو أبعاد وقد استخمص "مييالي" من إجابة الأشخاص الذين قابميم، تسعة      

 (:mihaly,1990, 3رئيسة لمتدفق ىي )
في ضوء قدراتو  الأىداف الواضحة:  وضع الفرد أىدافاً واضحة وقابمة للإنجاز – 1

 .ومياراتو الشخصية
الاندماج والتركيز: وىو اندماج الشخص في نشط معين وتركيزه الشديد فيو  – 2

 .وانغماسو التام
فقدان الإحساس بالوعي بالذات، اندماج الفعل في الوعي: وىو فقدان الوعي بالذات  – 3

 .أي عدم الاىتمام بالماضي أو المستقبل أو أي مثيرات أخرى غير ذي صمة بالنشاط
نشوة الإحساس بالوقت: وىو تغير الإحساس الداخمي بالوقت إما بسرعة مرور  – 4

 .الوقت أو ببطء مروره
عة مباشرة وفورية: وىو وضوح النجاح والفشل في مسار النشاط وىي تغذية راج – 5

 .ميمة جدا لتوفير معمومات حول الأداء المراد تحقيقو
التوازن بين القدرة والتحدي أو الصعوبة : وىو توازن بين تحديات الموقف والميارات  – 6

 .الشخصية المطموبة
إحساس الفرد بالقدرة عمى التحكم بالموقف أو النشاط: إحساس الفرد بقدرتو عمى  – 7

 .ضبط الموقف أو النشاط أو إمكانية التحكم والسيطرة
لة التدفق الإثابة الداخمية لمنشاط: بمعنى أن النشاط الذي يقوم بو الفرد في حا – 8

ذات المصدر الخارجي في ت من المكافآ ت ذاتية داخمية بدلاً النفسي يحصل عمى مكافآ
 .صورة الفرح أو المتعة
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والذي يشير إلى أن خبرات إثابة داخمية يشعر بيا الفرد عند الاستمتاع الذاتي:  – 9
نجاز الميمة ىو اليدف في حد ذاتو، دون انتظار الإثابة  القيام بعمل، أو أداء نشاط، وا 

 من الخارج.
 امين الإيجابية، منيا:وقد تضمن مفيوم التدفق النفسي بعض المض     
ويقصد بو القدرة عمى ترتيب أولويات العمل وتركيز الانتباه،  التركيز المعرفي: -

 بحيث يتطمب ذلك تجاىل معمومات غير ذات صمة بالموضوع المراد إنجازه.
ويقصد بيا التييئة النفسية التي يستطيع بيا الفرد تحقيق  الطلاقة النفسية: -

الإيجابي من الطاقة النفسية لمفرد، التي تدفعو إلى الجانب أفضل أداء، وتشمل 
 .(5، 2018عبده وعثمان، )بذل الجيد لموصول إلى أفضل أداء

 ( 1997) مييالي،  يرتبط مفيوم التدفق بمفيوم آخر صاغو الخبرة المثمى: -
مياراتو مناسبة  بأنّ  و مفيوم الخبرة المثمى أو الأفضل: وتعني إحساس الفردوى

لمتوافق أو مواجية التحديات التي تعترضو في توجيو لميدف، وفي مساره لنظام 
ئن إرشادية لمدى جودة أدائو، أو تفاعلاتو في فعل، بما يوفر لو ىاديات أو قراال

لة من التركيز مواجية ىذه التحديات وتوافر مثل ىذا الإحساس يفضي إلى حا
اجية التحدي، بما لا يترك مجالًا لمتفكير في أي التام في واقع الأمر عمى مو 

مرء بذاتو، أو وعيو شيء آخر، أو القمق من أي مشاكل، وىنا يختفي انشغال ال
ويصبح إحساسو بالوقت مشوشاً أو مضطربا نتيجة الاندماج التام وتنبيو لذاتو، 

 ( .23، 2013حلاوة،  )أبو في الميام
لدخول في حالة أن توفر مستوى التحدي المناسب سيسيل ا (1997ويرى مييالي )     

 ,mihaly,1997وىناك ثلاث عوامل لمدخول في ىذه الحالة؛ وىي )الانغماس المطموبة، 
8): 

  .توفر ىدف يوضح مقدار التقدم 
 جعة فورية. تغذية را توفر 
 .توفر مستوى تحدي مناسب في العمل 
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 دراسات سابقة:
Whalen  :highly experience in  Assessing flow ( 5779دراسة والن )

 learners able adolescent ىدفت  خبرة التدفق لدى المراىقين المتفوقين تقييم
الدراسة إلى اختبار بعض الأنشطة التي تجعل الفرد لديو خبرة التدفق وكذلك تمخيص 

 الدراسة منالخصائص السيكومترية للأداة المستخدمة لقياس التدفق وتكونت عينة 
طالباً موىوباً ومتفوقاً أكاديمياً وتكونت الأداة من مقياس أعد ليذه الدراسة  (251)

وأسفرت النتائج عن مدى صدق ىذه الأداة في قياس خبرة التدفق من خلال الأنشطة 
 التي تم تحديدىا وليا تأثير في حدوث ذلك.

وك التوكيدي كمنبئات بأبعاد ( التفكير الإيجابي والسم2152دراسة أحمد وعبد الجواد )
ىدفت الدراسة  التدفق النفسي لدى عينة من المتفوقين دراسياً من الطلاب الجامعيين

إلى التعرف عمى إسيام كل من التفكير الإيجابي والسموك التوكيدي في التنبؤ بالتدفق 
باحثتان النفسي لدى عينة من المتفوقين دراسياً من الطلاب الجامعيين. ولقد استخدمت ال

( طالباً وطالبة من كمية 130المنيج الوصفي التحميمي، وقد تكونت عينة الدراسة من )
التربية بجامعة المنيا من جميع الأقسام العممية والأدبية، وتم استخدام مقياس التدفق 
النفسي ومقياس التفكير الإيجابي ومقياس السموك التوكيدي واختبار الذكاء المفظي 

وية والجامعية وتوصمت نتائج الدراسة إلى عدم جود فروق ذات دلالة لممرحمة الثان
إحصائية بين الذكور والإناث من عينة الدراسة في التدفق النفسي و أبعاده. وعدم وجدود 
فروق ذات دلالة إحصائية بدين الذكور والإناث من عينة الدراسة في التفكير الإيجابي 

إحصائية بين الذكور والإناث من عينة الدراسة  وأبعاده. وعدم وجدود فروق ذات دلالة
فدى السموك التوكيدي وأبعاده. ووجود علاقة ارتباطية دالة احصائياً بين درجات عينة 
الدراسة عمى مقياس التدفق النفسي ودرجاتو  عمى مقياس التفكير الإيجابي ومقياس 

وكيدي لدى عينة الدراسة السموك التوكيدي، وأسيمت درجات التفكير الإيجابي والسموك الت
 في التنبؤ بدرجاتو في التدفق النفسي.

( بعنوان التدفق النفسي لدى طمبة الثانوية 2151دراسة العكيمي والمحمداوي )
ىدف البحث إلى تعرف التدفق النفسي لدى  المتميزين وعلاقتو بتنظيم الذات لدييم
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الجنس )ذكور، إناث( وتنظيم الطمبة المتميزين والفروق في التدفق النفسي وفق متغير 
الذات لدى الطمبة المتميزين والفروق في تنظيم الذات وفق متغير الجنس وطبيعة العلاقة 

( 314الارتباطية بين متغيرات التدفق النفسي وتنظيم الذات، وتألفت عينة البحث من )
، الرصافة( تم طالباً وطالبة من طمبة المدارس الثانوية المتميزين في تربية بغداد )الكرخ 

تطبيق مقياسي البحث )التدفق النفسي، تنظيم الذات(، وأظيرت نتائج البحث أنّ الطمبة 
يتمتعون بالتدفق النفسي  وتنظيم الذات ويوجد فرق معنوي دال إحصائياً تبعاً لمتغير 
الجنس في التدفق النفسي وتنظيم الذات لصالح الذكور وجود علاقة ارتباطية موجبة بين 

 )التدفق النفسي( ومتغير )تنظيم الذات(  لدى طمبة المدارس الثانوية المتميزين.  متغير
ىدف البحث  ( بعنوان التدفق النفسي لدى طمبة الجامعة2159دراسة زكي والنواب )

إلى تعرف التدفق النفسي لدى طمبة الجامعة من جامعة بغداد وتألفت عينة البحث من 
بالطريقة العشوائية وتم استخدام مقياس التدفق النفسي لـ  ( طالبا وطالبة تم اختيارىم400)
(Marsh& Jackson,1996  ،وقد 2015( ترجمة وتعريف )العكيمي والمحمداوي )

بمتوسط أظيرت نتائج البحث أن طمبة الجامعة يتمتعون بالتدفق النفسي ، مقارنة 
 .المجتمع الذي ينتمون إليو

دراسة ميدانية عمى  -وعلاقتو بقمق الاختبار( التدفق النفسي 2157دراسة الصوافي )
ىدفت  طمبة الصف التاسع الأساسي في مدارس محافظة شمال الشرقية بسمطنة عمان

الدراسة لفحص علاقة التدفق النفسي بقمق الامتحان لدى عينة من طمبة الصف التاسع 
وطالبة.  طالباً ( 400)في مدارس محافظة شمال الشرقية، وقد تكونت عينة الدراسة من 

ولتحقيق أىداف الدراسة تم استخدام المنيج الوصفي الارتباطي، وىدفت الدراسة إلى 
التعرف عمى مستوى التدفق النفسي ومستوى قمق الاختبار لدى عينة الدراسة، كما سعت 
الدراسة لاستكشاف إمكانية التنبؤ بمستوى التدفق النفسي من خلال أبعاد قمق الاختبار. 

، (إناث-ذكور)لمتغير النوع  ختبار تبعاً في التدفق النفسي وقمق الا قولتحديد الفرو 
ولغايات جمع بيانات الدراسة تم تطبيق مقياس التدفق النفسي ومقياس قمق الاختبار بعد 

مستوى كل من التدفق النفسي وقمق  التأكد من صدقيا وثباتيا. وأسفرت الدراسة أنّ 
وأظيرت نتائج تحميل الانحدار الخطي المتعدد  ،الاختبار لدى عينة الدراسة كان متوسطاً 
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في تفسير التباين %( 3,6الوحيد والذي أسيم بنسبة ) أن البعد المعرفي ىو المتنبئ الدال
 في درجات الطمبة عمى مقياس التدفق النفسي. 

( الإسيام النسبي لمذكاء الوجداني وقمق المستقبل في التنبؤ 2125دراسة عبد الحميم )
ىدفت  النفسي لدى طلاب مدرسة المتفوقين الثانوية في العموم والتكنولوجيابالتدفق 

الدراسة إلى المقارنة بين الذكور والاناث في درجات التدفق النفسي لدى طلاب مدرسة 
المتفوقين الثانوية في العموم والتكنولوجيا واليندسة والرياضيات ومعرفة الإسيام النسبي 

تقبل في التنبؤ بالتدفق النفسي لدى طلاب مدرسة المتفوقين لمذكاء الوجداني وقمق المس
( 200وتكونت عينة الدراسة من ) ،الثانوية في العموم والتكنولوجيا واليندسة والرياضيات

وطالبة تم اختيارىم بطريقة عشوائية، واستخدمت مقاييس الذكاء الوجداني )عثمان  طالباً 
( ومقياس التدفق النفسي ) 2009ي، ( ومقياس قمق المستقبل) المشيخ2001ورزق،

بين الذكور  حصائياً لى عدم وجود فروق دالة إ( وتوصمت نتائج الدراسة إ2011باظة، أ
ي ويسيم بعدي الذكاء الوجداني والاناث في متوسط الدرجة الكمية لمقياس التدفق النفس

  .ق النفسيدارة الانفعالات( والثالث )تنظيم الانفعالات( في التنبؤ بالتدفالأول )إ
  تعقيب عمى الدراسات السابقة:

 مستوى في لفروقاتبرز أىمية البحث ومكانتو في أنو ينطمق من ضرورة تعرف      
وىي  ،المتفوقين مدرسة في الأساسي الثامن الصف طلاب من عينة لدى النفسي التدفق

بذلك تختمف عن الدراسات السابقة من حيث العينة المستخدمة وكذلك تناول البحث 
إناث( والتحصيل الدراسي الجنس )ذكور/وفقاً لمتغير  التدفق النفسيفي  الفروقالحالي 

، ويتفق البحث الحالي مع العديد من الدراسات السابقة من حيث المنيج )مرتفع/منخفض(
وصفي، كما تم الاستفادة من أغمب الدراسات السابقة في تحديد المستخدم وىو المنيج ال

متغيرات البحث وبناء الإطار النظري واختيار أدوات البحث وتحديد إجراءاتو وأساليبو 
 الإحصائية.

 البحث: يةمنيج
تم استخدام المنيج الوصفي، وىو مجموعة الإجراءات البحثية التي تتكامل  

اعتماداً عمى جمع الحقائق والبيانات وتصنيفيا ومعالجتيا لوصف الظاىرة أو الموضوع 
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وتحميميا تحميلًا كافياً ودقيقاً؛ لاستخلاص دلالتيا والوصول إلى نتائج أو تعميمات عن 
 (59، ص2000حل البحث". )الرشيدي، الظاىرة أو الموضوع م

 : بحثمجتمع وعينة ال
طلاب الصف الثامن الأساسي في ( طالباً وطالبةً من 3120تكون مجتمع الدراسة من )

( طالباً 96وتكونت عينة الدراسة من ) 2022/2023لمعام الدراسي مدينة طرطوس 
 ةً تم اختيارىم بطريقة عشوائية. وطالب

 البحث:  اةأد
 &Marsh) إعدادمن التدفق النفسي مقياس  ةالباحث استخدمت :التدفق النفسيمقياس 

Jackson,1996  ،وذلك بعد الاطلاع  (2015( ترجمة وتعريف )العكيمي والمحمداوي
عمى فقراتو وعرضيا عمى المحكمين لمتأكد من صلاحيتيا وملاءمتيا لأىداف وموضوع 

التوازن بين محاور ىي: ) تسعة( فقرة، والموزعة عمى ٣٣البحث الحالي، والمؤلفة من )
الاستمتاع  غياب الوعي بالذات، أىداف واضحة، تركيز في ميمة،التحدي والميارة، 

تغذية راجعة غير غامضة، إحساس بالضبط أو السيطرة، الذاتي، اندماج الوعي بالفعل، 
 -أحياناً  -لا) ثلاثي. وكان تدرج الإجابة يعتمد سمم ليكرت ال( الإحساس بمرور الوقت

درجة وتعكس ( من أعمى درجة إلى أدنى 3-1ودرجات الإجابة تتراوح بين ) (نعم
 .الدرجات في حال الفقرات السمبية

  صدق المقياس: -أ 
 :الصدق الظاىري  

( محكمين 5الصدق الظاىري، وذلك بعرض المقياس عمى ) ةاعتمدت الباحث     
متخصصين في مجال التربية وعمم النفس من أعضاء الييئة التدريسية في كمية التربية 

حذف في جامعة طرطوس لإبداء آرائيم في صلاحية الفقرات، وبعد الأخذ بآرائيم تم 
 ( فقرة.٣٣عددىا ) وأصبحصياغة بعض الفقرات،  وتعديل

 لداخمي:الصدق ا  
بحساب الصدق الداخمي لممقياس من خلال إيجاد معامل الارتباط  ةقامت الباحث     

 (: 1بيرسون بين كل محور والدرجة الكمية لممقياس، وفق الجدول رقم )
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 ( معامل الارتباط بيرسون بين الدرجة الكمية لممقياس وكل محور من محاوره5جدول )
 التاسع الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول المحور

المقياس 
 ككل

634. بيرسون
**

 .438
**

 .368
**

 .535
**

 .443
**

 .360
**

 .249
*

 .351
**

 .410
**

 

 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. 000. الدلالة

 
 بين المحاور 0.05نلاحظ مما سبق أنّ ىناك ارتباط دال إحصائياً عند مستوى دلالة 

 والدرجة الكمية لممقياس.
الثبات وبمغت قيمة معامل تم استخدام معادلة ألفا كرونباخ،  ثبات المقياس: -ب
 .وتدل عمى ثبات المقياس جيدةوىي قيمة  (310.)

  المعالجة الإحصائية:
 استُخدِمت الأساليب الإحصائية الآتية:

 .)معامل الثبات )ألفا كرونباخ 
  :المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والتكرارات.الإحصاءات الوصفية 
 .معامل الارتباط الخطي بيرسون 
  اختبارT لعينتين مستقمتين  
( SPSSوذلك اعتماداً عمى برنامج الحزمة الإحصائية لمعموم لنفسية والتربوية )     

البحث، كما لمقيام بعممية التحميل الإحصائي وتحقيق الأىداف الموضوعة في إطار ىذا 
%(، ويُعد مستوى مقبول في العموم النفسية والتربوية بصفة 5تم استخدام مستوى دلالة )

 عامة.
 :والمناقشة النتائجعرض 
بإيجاد  ةقامت الباحث ،للإجابة عن ىذا السؤال  :الأولنتيجة السؤال  -1

المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات أفراد العينة عن كل فقرة 
التجول وتم حساب مستوى ، لممقياس والدرجة الكميةومحاوره  فقرات المقياسمن 

)منخفض، أو متوسط، أو مرتفع( من خلال معيار الحكم عمى متوسط  العقمي
 :ثلاثيالاستجابات وفقاً لمقياس ليكرت ال
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 عدد فئات الاستجابة÷درجة الاستجابة الدنيا( –المعيار = )درجة الاستجابة العميا 
  0.66=  3(÷1-3المعيار = )

 وبناءً عميو تكون الدرجات عمى النحو الآتي: -
 )منخفض(  1-1.66

 )متوسط( 1.67-2.33
 (:2وكانت النتائج كما في الجدول ))مرتفع(   2.34-3

التدفق لمقياس والدرجة الكمية ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 2جدول )
  ومحاوره النفسي

المتوسط  الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المستوى

أن ميارتي تمكنني من أتحدى الصعاب وأعتقد  1
 مواجيتيا.

2.6771 .47005 
 مرتفع

التي  أدرك أن قدراتي تتناسب وصعوبات المواقف 2
 أواجييا.

2.6250 .54772 
 مرتفع

 مرتفع 68023. 2.4792 أشعر بأنني كفء لمقيام بالواجبات الكبيرة. 3

أشعر بالتوازن بين ميارتي الشخصية وما أواجو من  4
 61763. 2.3646 تحديات

 مرتفع

 مرتفع 29240. 2.5365 التوازن بين التحدي والميارة 

التفكير بمحاولة أتصرف عمى نحو صحيح دون  5
 .القيام بذلك

2.4688 .59742 
 مرتفع

 مرتفع 59493. 2.5625 أشعر بأن الأشياء تحدث تمقائياً. 6
 مرتفع 52273. 2.3542 .تمقائياً دون تفكيرأنجز واجباتي  7
 مرتفع 35989. 2.4618 اندماج الوعي بالفعل 

 مرتفع 38374. 2.8229 .أعمل الأشياء التي أحبيا دون تردد 8
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 مرتفع 47005. 2.6771 .أممك إحساساً قوياً بالنجاح في تنفيذ ما خططت لو 9

 مرتفع 55211. 2.7292 .أعرف جيداً الأىداف التي أنوي تحقيقيا 10

 مرتفع 53793. 2.5729 أحدد أىدافي بشكل واضح. 11

 مرتفع 27773. 2.7005 أىداف واضحة 

 مرتفع 44117. 2.7396 .الدراسيأدرك أنني مستمر في تطوير أدائي  12

 مرتفع 69554. 2.4792 .أعمم جيداً كيفية تأدية واجباتي ونشاطاتي اليومية 13

يتممكني شعور جيد عندما أقوم بأداء واجباتي بشكل  14
 جيد

2.6771 .53301 
 مرتفع

 مرتفع 41557. 2.7813 أدرك أن نشاطي جيد من خلال دقة إنجازه. 15

 مرتفع 26030. 296672 غامضة تغذية راجعة غير 

 مرتفع 46157. 2.6979 أركز انتباىي عمى ما أقوم بو من دراسة. 16

أتمتع بالثبات الذىني فيما يحدث لي دون بذل أي  17
 جيد

2.3542 .73955 
 مرتفع

 مرتفع 67983. 2.5312 .يتممكني تركيز عال حينما أقوم بنشاط ىادف 18

حولي والتركيز عمى أصرف ذىني كمياً عما يحدث  19
 .واجباتي

2.3542 .69554 
 مرتفع

 مرتفع 28977. 292422 تركيز في ميمة 

 مرتفع 50252. 2.5104 لدي قدرة لمسيطرة عمى ما أقوم بو من واجبات 20

 مرتفع 61550. 2.4896 أشعر أنني أستطيع حل المشكلات التي تواجيني. 21

 توسطم 73977. 2.1771 .أضبط تصرفاتي عمى نحو تام 22
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 مرتفع 41322. 292722 إحساس بالضبط أو السيطرة 

 مرتفع 67245. 2.3958 .أتجاىل التفكير في تقييم الآخرين لي 23

 توسطم 75735. 2.2604 .أقمق بما يفكر بو الآخرون عني 24

 مرتفع 60833. 2.5937 أىتم بما يقولو الآخرون عني. 25

 مرتفع 42440. 292569 غياب الوعي بالذات 

 مرتفع 70587. 2.4167 أتجاىل الوقت وأنا مستغرق في الدراسة. 26

 مرتفع 63211. 2.4792 أحس بأن الوقت يمر بطيئا عندما أنتظر شيئاً ما 27

أشعر بأن الوقت يمر سريعاً عندما أكون منيمكاً في  28
 الدراسة.

2.5208 .50783 
 مرتفع

 مرتفع 59788. 2.3750 أشعر بعدم وجود قيمة لموقت. 29

 مرتفع 29894. 292297 الإحساس بمرور الوقت 

 مرتفع 44117. 2.7396 استمتع حقاً بخبراتي. 30

 مرتفع 44672. 2.7292 أحب الشعور بالإنجاز وتتممكني إرادة الفوز بو ثانيةً  31

 مرتفع 43529. 2.7500 أجد أن تفوقي ترك لي شعور كبير بالبيجة. 32

 مرتفع 45197. 2.7187 بنجاحي وأعتبره مُرضياً لمغاية.أستمتع  33

 مرتفع 25343. 299222 الاستمتاع الذاتي 

 مرتفع 12029. 291246 الدرجة النيائية لممقياس ككل

طلاب الصف الثامن لدى  التدفق النفسيمستوى يتبين من الجدول السابق أنّ      
( وانحراف معياري 291246بمتوسط حسابي ) مرتفعاً كان  الأساسي في مدرسة المتفوقين

وتعزو الباحثة ىذه ، جميع محاور المقياس بمستوى مرتفع ت، كما جاء(12029.)
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طبقاً لنظرية التدفق، فإنّ الأنشطة تكون أكثر إمتاعاً حينما يتماشى  ونأالنتيجة إلى 
ذا كان التحدي مع مستوى ميارة الفرد، فإذا كان النشاط سيلًا لمغاية سينتج  الممل، وا 

شديد الصعوبة ستكون النتيجة ىي الشعور بالقمق، أما حين يندمج الفرد في نشاط يتطمب 
تركيز شديد، وتكون التحديات والميارات المطموبة لأداء الميمة متساوية تماماً، ينتج عن 

راعي ومما لا شك بو أنّ البيئة التعميمية في مدارس المتفوقين ت. ذلك خبرة متدفقة ممتعة
المستوى العقمي والنفسي لمطلاب وتسعى إلى اندماج الطلاب في أنشطة مميئة بالطاقة 

تتضمن ميارات وقدرات تتناسب مع قدراتيم الفكرية وتراعي خصائصيم و والحيوية 
عمى صرف الانتباه تجاه تساعدىم تنوع الوسائل والتقنيات التعميمية كما أنّ النفسية 

الوصول  وبالتالي غياب الشعور بالزمن، وزيادة النشوة والابتياجمع  الميام الموكمة إلييم
 إلى حالة التدفق النفسي.

ودراسة زكي  (2015) العكيمي والمحمداوينتيجة دراسة  معىذه النتيجة  تفقوت     
وربما يعود  دراسة يتمتعون بالتدفق النفسيالتي أظيرت أنّ أفراد عينة ال (2017والنواب )

( التي 2019وتختمف عن دراسة الصوفي )، التشابو في الأداة المستخدمةالتشابو إلى 
، وربما يعود سبب أظيرت أنّ مستوى التدفق النفسي لدى أفراد عينة الدراسة كان متوسطاً 

 الاختلاف إلى اختلاف مجتمع وعينة الدراسة. 
ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات  :الثانينتيجة السؤال  -

فراد عينة الدراسة عمى مقياس التدفق النفسي وفقاً لمتغير الجنس أ
 )ذكور/إناث(؟

توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا  وضع الفرضية الآتية:للإجابة عن ىذا السؤال تمّ      
وفقاً لمتغير الجنس  بين متوسط درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس التدفق النفسي

 .)ذكور/إناث(
(، ويظير إناث/ ذكورلعينتين مستقمتين ) tإجراء اختبارولمتحقق من صحة الفرضية تم 

 السؤال:( نتيجة ىذا 3الجدول )
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طلاب الصف الثامن لدى  التدفق النفسيفي مستوى  الجنسنتائج اختبار )ت( لأثر  (2الجدول )
 الأساسي

حجم  الجنس 
 العينة

وسط متال
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مؤشر 
 (tالاختبار)

مستوى 
 الدلالة

مستوى 
التدفق 
 النفسي

 13047. 2.5426 54 ذكور
 10684. 2.5563 42 إناث 585. -549.-

يوجد  ( وبالتالي لا0.05( أكبر من )0.585 الدلالة)( أنّ مستوى 3يتبين من الجدول )
مما يدل  .(ذكور، إناث) الجنستبعاً لمتغير  التدفق النفسي فرق دال إحصائياً في مستوى

 النفسي،عمى أن الطلاب والطالبات من المتفوقين لدييم درجات متقاربة في أبعاد التدفق 
الطلاب والطالبات من المتفوقين لدييم بعض السمات  وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى أنّ 

الشخصية العقمية والنفسية بالسمات المشتركة بين الجنسين وخاصة فيما يتعمق 
مكانات  حيث أن فئة المتفوقين لدييمالمتقاربة، والفيزيولوجية  تمكنيم من المثابرة قدرات وا 

دارة انفعالاتيم بشكل إيجابي  الأىداف والاستمتاع والتركيز وبذل الجيد ووضوح الذاتي وا 
التفوق  وغيرىا من السمات التي ساعدتيم في الوصول إلى ىذه الدرجة من وسميم

تتفق نتيجة ىذه الدراسة و عمى مستوى التدفق النفسي لدييم. بشكل عام وبالتالي تنعكس 
( التي أظيرت عدم وجود فروق في التدفق النفسي 2012مع دراسة أحمد وعبد الجواد)
التي ( 2015العكيمي والمحمداوي)ختمف عن نتيجة دراسة تتبعاً لمتغير الجنس، بينما 

الذكور، وربما يعود سبب الاختلاف إلى لصالح دالة إحصائياً أظيرت وجود فروق 
 اختلاف مجتمع وعينة الدراسة.

ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات  :الثالثنتيجة السؤال  -
الدراسي أفراد عينة الدراسة عمى مقياس التدفق النفسي وفقاً لمتغير التحصيل 

 )مرتفع/جيد جداً(؟
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توجد فروق ذات دلالة لا وضع الفرضية الآتية: للإجابة عن ىذا السؤال تمّ      
إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس التدفق النفسي وفقاً لمتغير 

 .لتحصيل الدراسي )مرتفع/جيد جداً(ا
، (جداً  جيد /مرتفعلعينتين مستقمتين ) tجراء اختبارإولمتحقق من صحة الفرضية تم      

 السؤال:( نتيجة ىذا 4ويظير الجدول )
 عينة الدراسةلدى  التدفق النفسيفي مستوى  التحصيل الدراسي نتائج اختبار )ت( لأثر (2الجدول )

التحصيل  
 الدراسي

حجم 
 العينة

وسط متال
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مؤشر 
 (tالاختبار)

مستوى 
 الدلالة

التدفق مستوى 
 النفسي

 11422. 2.5540 46 مرتفع
.421 .675 

 12657. 2.5436 50 جيد جدا
 

( وبالتالي لا يوجد 0.05( أكبر من )0.675)( أنّ مستوى الدلالة4يتبين من الجدول )
 (.جيد جداً  ،مرتفع) التحصيل الدراسير تبعاً لمتغي التدفق النفسي فرق دال إحصائياً في 

فئة المتفوقين تتمتع بعدد من السمات التي تميزىا عن  وتعزو الباحثة ىذه النتيجة إلى أنّ 
ن كانت الفروق في التحصيل غيرىا  الا انيا تظل ضمن كالمثابرة والتركيز عمى الميمة وا 

الموجودة لدى حيث ان التدفق النفسي يرتبط ببعض المؤشرات فئة المتفوقين دراسيا 
والشعور المتفوقين دراسيا فيو حالة يصل الييا الطالب بعد التركيز عمى الميمة والمثابرة 

حالة التدفق بالسعادة والتفكير الايجابي وكل ىذه العوامل تؤثر بدورىا في وصولو الى 
 النفسي

 المقترحات: 
لمتعرف إلى مفيوم التدفق النفسي  لممعممين والطلاب ندوات ومحاضراتإقامة  -1

 .وأىمية توظيفو بالشكل الأمثل في تطوير العممية التعميميةوأبعاده 
كساب التدفق النفسيال حول مفيوم دورات تدريبيةإقامة  -2 ميارات طلاب ، وا 

 .ومجالات الحياة المواقف التعميمية التعمميةمختمف  التدفق النفسي في
 .باليقظة العقمية التدفق النفسيإجراء بحث لمكشف عن علاقة  -3
 .في التدفق النفسيإجراء بحث لمتعرف عمى العوامل المؤثرة  -4
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(. المعتقدات المعرفية وتوجيات اليدف وعلاقتيا بالتدفق 2020متولي، فكري) -

مقارنتيم بالعاديين بالمرحمة الثانوية،  -دراسياً النفسي لدى الطلاب المتفوقين 
 .٧٨، م٥، مقالةالمجمة التربوية 

(. فعالية برنامج إثرائي في تنمية التدفق النفسي والتفكير 2020جوىرة)المرشود،  -
المفعم بالأمل لدى عينة من طالبات كمية التربية، جامعة القصيم، مجمة العموم 

 .1، ج29التربوية، ع
الوجداني وقمق سيام النسبي لمذكاء (. الإ2021عبد الحميم، أحمد سامي) -

لدى طلاب مدرسة المتفوقين الثانوية في  المستقبل في التنبؤ بالتدفق النفسي
العموم والتكنولوجيا واليندسة والرياضيات، مجمة كمية التربية بالإسماعيمية، 

 .40-1، 51ع
(. مقياس حالة التدفق لممراىقين 2018عبده ، عبد اليادي؛ عثمان، فاروق) -

 والراشدين، مكتبة الأنجمو المصرية، القاىرة.
(. التدفق النفسي لدى طمبة الجامعة في ضوء 2016العبيدي، عفراء ابراىيم) -

متغير الجنس والتخصص الدراسي، مجمة الأستاذ، المؤتمر العممي الرابع، 
 جامعة بغداد.

(. التدفق النفسي لدى طمبة الثانوية 2015المحمداوي، ىاشم)العكيمي، جبار؛  -
المستنصرية،  مجمة كمية التربية، جامعةالمتميزين وعلاقتو بتنظيم الذات لدييم، 

 .414 -379، 4ع
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