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 صملخَّ 
َالنّفسيَّةالَالعلبقةَبتَُ َعلىَفتعرَ إلىَالالبحثََىدفَ  َالوالديَّوََط مأنينة نةَمنَلدىَعيَّ َةأساليبَالدعاملة

َوأساليبَالدعاملةَالوالديةفيَالطمأنينةَالنفسيّةََةَالبحثنفَالفروقَبتَُأفرادَعيَّ تعرَ إلىَ،َوَجامعةَدمشقطلبةَ
َوالتخصَ  َ)الجنس، َلدتغتَيّ َالدَّ تبعاً َاستخدمَ َ؛(راسيَّص َالوصفيََّةالباحثَتحيث َدراسةََالدنهج َعلى القائم

ليتيَالتًبيةَ)قسمَعلمَكجامعةَدمشقََمنَطلبةََ(َطالباًَوطالبة222ًَفةَمنَ)نةَمؤلَّعلىَعيَّ َالعلبقاتَالارتباطية
َالاقتصاد َوكلية َالنفس( َوقد ،َ َالبًَّ َمقياس َالنفسيةاستخدام ََطمأنينة َ)إعداد َوالرافعي، (،2202َالرقاص

َماَيلي5َبحثالنتَنتائجَ،َوقدَبيَّ(2014أساليبَالدعاملةَالوالديةَ)إعدادَاليغشي،َ ومقياس
 ًَمنَالطمأنينةَالنفسيةَلدىَالطلبةَأفرادَعينةَالبحث.َمتوسطَ َوجودَمستوى 
 َ َإنَّ َمعَالطلبة َانتشاراً َالوالدية َأساليبَالدعاملة َيليوَأكثر َالبحثَىوَالأسلوبَالدلؽقراطي، َعينة أفراد

َعدمَ َوأسلوب َالثالثة، َبالدرجة َالإلعال َوأسلوب َالثانية، َالدرجة َفي َالرفض َوأسلوب َالتسلط أسلوب
 الاتساقَبالدرجةَالرابعة،َوأسلوبَالحمايةَالزائدةَبالدرتبةَالأختَة.

 البحثَعلىَمقياسَالطمأنينةََرادَعينةوجودَعلبقةَارتباطيةَذاتَدلالةَإحصائيةَبتَُدرجاتَالطلبةَأف
َودرجاتهمَعلىَمقياسَأساليبَالدعاملةَالوالدية.َالنفسية
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  ََطمأنينةعلىَمقياسَالَأفرادَعينةَالبحثَبتَُمتوسطاتَدرجاتَالطلبةَةَ إحصائيََّوجودَفروقَذاتَدلالة
 .لصالحَالذكورَالجنسَتبعاًَلدتغتََّ

 َعلىَمقياسَالطمأنينةََأفرادَعينةَالبحثَدرجاتَالطلبةوجودَفروقَذاتَدلالةَإحصائيةَبتَُمتوسطات
َطلبةَعلمَالنفس.تغتََالتخصصَالدراسيَلصالحَتبعاًَلدَالنفسية

 ََالبحثَعلىَمقياسَالطلبةَبتَُمتوسطاتَدرجاتةَوجودَفروقَذاتَدلالةَإحصائيَّعدم َأفرادَعينة
 لصالحَالذكور.َكانتَالفروقلعالََالإَعداَأسلوبَ،أساليبَالدعاملةَالوالديةَتبعاًَلدتغتََالجنس

 ََةَذاتَدلالةَإحصائيَّعدمَوجودَفروق َالبحثَعلىَمقياسبتَُمتوسطاتَدرجاتَالطلبة َأفرادَعينة
َ.الدراسيَأساليبَالدعاملةَالوالديةَتبعاًَلدتغتََالتخصص

 

ةأساليب الدعاملة الوالديّ  – طمأنينة النفسيةال 5الكلمات الدفتاحية  
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Abstract 

This research aims to reveal the relationship between the 

Psychological Security and parents interaction styles among a 

sample of students at Damascus University, to know the differences 

between the research sample in Psychological Security and parents 

interaction styles on the variable (gender, academic major), where 

the researcher used the descriptive analytical method on a sample 

of 222 male and female students from students at Damascus 

University, and the researcher used the following tools: (a measure 

of Psychological Security “for Al-Rakas & Al-Rafai,2010 and the 

measure of parents interaction styles “ for Al-Yaghshi,2014. 

The results of the research include: 

- That there is a moderate level in total score on the scale of 

Psychological Security. 

 - The most prevalent method of parental treatment with students in 

the research sample in the democratic method, it is followed by the 

bullying and rejectionist style in the second degree, the negligence 

method in the third degree, the method of inconsistency in the 

fourth degree, and the excessive protection method in the last rank. 

- The extent of identify parental interaction style spread among 

students research sample was a proliferation of average. 

- There are no statistically significant differences between the 

scores of the students research sample to Psychological Security 

Scale depending on the sex variable. 

- There are statistically significant differences between the scores of 

the students research sample to Psychological Security Scale 

depending on the academic major variable in favor of Psychology. 

- There are no statistically significant differences between the 

scores of the students research sample to identify parental 

interaction style Scale depending on the sex variable except two 

(style neglect, and extra protection in favor of males). 

- There are no statistically significant differences between the 

scores of the students research sample to identify parental 

interaction style Scale depending on the academic major variable. 
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 مة البحث:مقدّ   -1
َ َالنفسية َالطمأنينة َنالتPsychological Securityََتعد َالتي َالدهمة َالنفسية َالدتغتَات من

َالدقوماتَ َأبرز َمن َتعد ا َأنََّّ َحيث َالنفسية؛ َوالصحة َالنفس َعلم َلرالي َفي َالباحثتُ َمن َالعديد اىتمام
كَكل َوالمجتمع َلكلَمنَالفرد َالنفسية َللصحة َوالأساسية كَيََ،والدتطلباتَالرئيسية َالفرد والتيَلػتاجَإليها

َنة.يتمتعَبشخصيةَإلغابيةَومُتزَ 
َأىمَالدوافعَوراءَاىتمامَالعديدَمنَالباحثتَُ اَبولعلََّأحد  دراسةَموضوعَالطمأنينةَبصفةَعامةَىوَأنََّّ

أماََيمة،تعتبرَمنَأبرزَالحاجاتَالتيَتقفَوراءَالسلوكَالبشري؛َفهيَتُ ع دَلزركاًَللسلوكَتوجهوَالوجهةَالسل
لشاَيؤثرَمنَالاضطراباتَالنفسيةََاًَفيَظهورَالعديدشأنوَأنَيكونَسببَالشعورَبالطمأنينةَالنفسيةَفمنَنفقدا

َ(.Mulyadi,2010,72علىَستََحياةَالفردَونشاطاتوَفيَلستلفَالمجالاتَ)
َ َوشاتر كَامينج َم ن كَلٌّ َأشار َأنََّ(Cummings and Schatzَ2012,14وقد َإلى )

بأنوَُلزبوبَولوَمكانةَوبأنََّالطمأنينةَالنفسيةَىيَشعورَمركبَيتضمنَثلبثةَأبعادَرئيسيةَىيَشعورَالفردَ
دىَالعواملَإحوباعتبارَالبيئةَالمحيطةَبالفردَىيََ.بيئتوَصديقةَوغتََلزبطةَإضافةًَإلىَشعورهَبالنضجَالانفعالي

وكونَالأسرةَىيَأىمَلزيطَبالفردَوأىمَرابطَيرتبطَفيوَالفردََ،عرَفيهاَالفردَبالطمأنينةَالنفسيةيشالدهمةَالتيَ
َيتبعهاَ َالتي َالوالدية َالأساليب َبهذه َوتتأثر َترتبط َالنفسية َالطمأنينة َفإنَّ َالأىل؛ َمعاملة َأساليب َخلبل من

َأ َمع َوَبناءىمالأىل َوآخرون. َىارلود َأشار َالطمأنينةHarlod et alَ(2004,35َََقد َارتباط َإلى )
َبعم َأساليبَالتنشئةَوالدعاملةَالأسريةَغتََالصحيحةَتساعدَفيَالنفسية َالتنشئةَالاجتماعيةَالأسريةَوإنَّ لية

َخلقَجوَمنَالصراعاتَلدىَالفردَتعيقَتوافقوَمعَذاتوَولزيطو.
َلتحقيقَالتفاعلَالوالدانَيتبناىاَالتيَالوالديةَوالاتجاىاتَاتيالسلوكَإلىَالوالديةَالدعاملةَمفهومَويشتَ

اجتماعياًََأوَتنشئتهمَأبنائهماَلتطبيعَالوالدانَلؼتارهَالذيَالأسلوبَأوَالطريقةَإلىَأوَالأبناء،َمعَالاجتماعي
(َCarlson et al., 1994, 2)َ

َأنَ الباحثَترىَ؛وفيَضوءَماَسبق َمنَخلبللطمأنينةَالنفسيةَباَشعورَالفردَة تواجدهَفيَجوََيبدأ
َمهماََ،أسريَىادئَمتزن َنفسياً يرتبطَفيوَالفردَمعَأسرتوَبأساليبَمعاملةَوتنشئةَإلغابيةَتجعلوَأكثرَأمانًا

َتعرضَلضغوطَحياتيةَفيَمراحلَحياتوَالدختلفة.
 :ومسوّ غاته مشكلة البحث -2

َعل َأثرت َحربًا َالفائت َالعقد َخلبل َسوريا َالمجتمعش ه دت َفي َالحياة َمستويات كَافة َتستثنَ َى َولم
ىمَالثقلَالذيَيقومَعليوَفتأثتََىذهَالحربََوباعتبارَالشبابَفيَأيَلرتمعَ َ،دونَأخرىَعمريةًََالحربَفئةًَ

حيثَسيشعرَالشبابَفيَىذهَالظروفَالاستثنائيةََ،علىَىذهَالفئةَالعمريةَستَميَبثقلوَعلىَالمجتمعَبرمتو
كَلَماََبانعدامَالطمأنينةَالنفسيةَنتيجةَلتًديَالأوضاعَمنَحولذمَوشعورىمَبإحباطَ  بسببَعجزىمَعنَتحقيق

َلو َبزيادةَالضغوطَعلىَأبناءىمَللحفاظَعليهمَمنَآفةَالحرب،ََ،خططوا َالأىلَأيضاً َلذلكَسيبدأ وإضافةً
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فيَسورياَفحسبَبلَأظهرتَالعديدَمنَالدراساتَالعربيةَالطفاضَمستوىَالشعورَبالطمأنينةَذلكَوليسَ
لمجهولَالذيَينتظرىمَبعدَالجامعةَأوَالفشلَوالإخفاقَالنفسيةَلدىَالشبابَالجامعيَبسببَشعورَالطلبةَبا

،2224ََ،َوىاشمَىادي؛2203َوسليم،َ)الجباليََ.وخاصةَلدىَالشبابَالذكورَ فيَالتحصيلَالدراسي
021َ).َ

َلرالَففيَ،الدتغتَاتَمنَبعددَالنفسيةَالطمأنينةَارتباطألعيةََإلىَالدراساتَمنَالعديدَأشارتَولقد
 & Ojaha(2224اشم،َ)ىاديَوىدراساتََأظهرتَالوالديةَالدعاملةَبأساليبَالنفسيةَطمأنينةالَعلبقة

Singgََ(1988ََ)،ََبمستوىَيشعرونَوالديهمَقبلَمنَالتسامحَأسلوبَوفقَيعاملونَالذينَالطلبةَأن
فيماَاظهرتَدراسةَعبدَالله)ََالإلعال.َأسلوبَوفقَيعاملونَالذينَبأقرانَّمََمقارنةَالنفسيةَطمأنينةالَمنَعالَ 

َبأن2201ََّ )ََ َتتنبأ َالإلغابية َالوالدية َالدعاملة َالطمأنينةَأساليب َبمستوى َالأفراد َشعور َمن َمرتفع بمستوى
ََََََََََََََََََََََََََ.ةالنفسي

َأخرىَف َبتَُالطمأنيومنَجهة  َالعلبقة َالنفسيةنإنّ ََة َالوالدية َلاحظناََالتي-وأساليبَالدعاملة َكما
منَخلبلَطبيعةَعمليةَالتنشئةَالاجتماعيةَالتيَيقومَبهاَالوالدانَتجاهَبًَتفستَىاََ-دراساتتْثتهاَعددَمنَال

أكثرَوضوحاًََ(َإنَّللوالدينَتأثتَاًَىاماًَعلىَالأبناءَويظهرَىذاَالتأثتََبصورةَ 2202بكتَ)أبنائهما،َفكماَيرىَ
َمنَالفاعليةَ َواسعاً فيَإطارَالتفاعلَبتَُالآباءَوالأبناء،َفتحملَأساليبَالدعاملةَالوالديةَفيَمضمونَّاَنطاقاً
َوالتيَ َالدختلفة، َالاجتماعية َالدواقف َعبر َبينهما َالدتبادل َالديناميكي َالتفاعل َخلبل َمن َالأبناء َعلى والتأثتَ

َ َالواقع َوإدراك َفهم َفي َالأبناء َ)تساعد َبهم َالمحيط 2202َبكتَالاجتماعي َالأسرة2َ، َاستخدام َأنّ َأي .)
َ َواقعيةَوستَفعَشعورىمَبالأمانَوالطمعَالأبناءَسيجعلََإلغابيةلأساليبَمعاملة َللمحيطَأكثر مأنينةَفهمو

كَانتَالظروف، َلعملية2201َ،0221ويشتََ)جبر،ََلواقعهمَمهما َفيَمهمَأثرَالاجتماعيةَالتنشئةَ(َأنَّ
َ،الوالديةَالدعاملةَوأساليبَالنفسيَالأمنَبتَُارتباطيةَعلبقةَىناكَإنَإذَللفرد،َالطمأنينةَالنفسيةَدرجةَتحديد

َمنوَولغعلَسويَلضوَعلىَلنمواَمنَسيمكنوَللحاجاتَلزققةَ َمستقرةَ َمنةَ آَبيئةَ َفيَالفردَوجودَإنفَلذا
َ.الأمثلَبالشكلَلزيطهاَمعَالتعاملَعلىَقادرةَمتوافقةَسليمةَشخصية

لالطفاضَشعورَالطلبةَبالطمأنينةَالنفسيةَفيَظلَالأزمةَالتيََاعلىَأثرَملبحظتهَةالباحثَتوقدَقام
َمنَطلبةَجامعةَدمشقَبةًَوطالَاًَطالب22َمنََمكونةَ َعلىَعينةَ َاستطلبعيةَ َدراسةَ بالقيامَبَ،تعيشَعليهاَالبلبد

َ َالدراسي َالعام َمن َالأول َالدراسي َالفصل َخلبل َعنََم؛2222-2204وذلك َلستصرة َمقاييس َطرح بًَّ
َالنفسيةَوالأسالي َظهرتَالدراسةَأحيثََمعهم،َةالدتبعَةبَالوالديالطّمأنينة كَان11َأنَّ َالعينة %َمنَأفراد

َ ََاًَالطفاضلديهم َالنفسيةالشعوَفي َبالطمأنينة َر كَانَ، َالعينة َأفراد َمع َالدتبعة َالوالدية َالأساليب َأكثر وأنَّ
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َ َالتسلطي، َالأسلوب َخلبل َضرورةومن َالباحثة َترى َالدراسة َىذه ََنتائج َوالتعمق َبمتغتَاتَالبحث أكثر
َ.الدراسةَوذلكَنظراًَلألعيةَىذاَالدوضوعَوخاصةًَعلىَالساحةَالسّورية

َشرائحوَبكافةَلرتمعناَبهاَمرَالتيَوالاجتماعيةَوالاقتصاديةَالسياسيةَالتغتَاتَأنَالقولَولؽكن
َأنَعلىMasloَماسلوََيؤك دَإذ.َالأفرادَلدىَالأمنَفقدانَمنَوحالةَولساوفَتهديداتَأوجدَقدَوأطيافو
َأنَويرى،َوالتهديدَالخطرَمنَخاليةَبيئةَوتوفتََوالاستقرارَوالنظامَالقانونَسيادةَمنَيأبٌَلطمأنينةباَالشعور

َوحافظ،ََ.واجتماعياًََنفسياًََمتوافقَغتََمتوتراًََالفردَسيجعلَالأمنَحاجاتَإشباعَفيَالإخفاق )راضي
2202َ،222.)َ

كَانتََ َالدراساتوقد َالباحث-َالمحليةَةالسابقَندرة َالنفسيةالتيَتن-ةعلىَحدَعلم َاولتَالطمأنينة
َةالباحثَوافعدمسوغاتََمنذكرهََبالإضافةَإلىَماَسبقَ،الجامعةَالوالديةَلدىَطلبةعاملةَساليبَالدبأَاعلبقتهوَ
ما هي َتحديدَمشكلةَالبحثَبالتساؤلَالتالي5ولؽكنََ.ومعالجتهاوالبحثَفيهاَالدشكلةَعنَأكثرََكشفلل

كليتي التَّبية من   دية لدى طلبة السَّنة الثالثةعلاقة بين الطمأنينة النفسية وأساليب الدعاملة الوالال طبيعة
َ؟جامعة دمشق والاقتصاد في

 اف البحث:أهد -3
5َالتعرفَإلىَماَيليَيهدفَالبحثَالحالي

 نةَالبحث.أفرادَعيََّالطلبةَلدىَالطمأنينةَالنفسيةمستوىَ .0
 ديدَأساليبَالدعاملةَالوالديةَالدتبعةَمعَطلبةَجامعةَدمشق.تح .2
 البحث.َعيّنةَأفرادَوأساليبَالدعاملةَالوالديةَلدىَةَالارتباطيةَبتَُالطمأنينةَالنفسيةطبيعةَالعلبق .2
ةَنأفرادَعيََّالطلبةَلدىوفقَمتغتَيَالجنسَوالتخصصَالدراسيََالفروقَفيَالطمأنينةَالنفسيةدلالةَ .4

 البحث.
أفرادََالطلبةَالفروقَفيَأساليبَالدعاملةَالوالديةَوفقَمتغتَيَالجنسَوالتخصصَالدراسيَلدىَدلالة .1

َةَالبحث.نعيَّ
 بحث: أهمية ال -4

 في الآتي: والتطبيقية للبحث النّظريةّ لأهميّةا تتحدَّد
بًََّدراسةَحيثََ؛(بأساليبَالدعاملةَالوالديةَاوعلبقتهَطمأنينةَالنفسيةراسةَوىوَ)الةَموضوعَالدَّألعيَّ -

 ضمنَتخصصاتَعلمَالنفس.َاًَموضوعَمنَالدواضيعَالحديثةَنسبيَّ
وأساليبَالدعاملةَالوالديةَلدىَطلبةَالجامعةَبالاىتمامََراسةَالعلبقةَبتَُالطمأنينةَالنفسيةدَلمَتحظَ  -

كَماَحظيتَمواضيعَأخرىَفيَعلمَالنفس ىذاَالبحثَيعتبرََقدَلذلكَ،الكافيَمنَقبلَالباحثتُ
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َالتعرفَالأولَلزلياًََةعلىَحدَعلمَالباحث َالنفسيةَفيَلزاولة وأساليبََعلىَالعلبقةَبتَُالطمأنينة
 الدعاملةَالوالديةَلدىَطلبةَالجامعة.

َخدماتََةإمكاني - َتتضمن َإرشادية َوتنموية َتدريبية َبرامج َتصميم َفي َالبحث َنتائج َمن الاستفادة
وخاصةَفيََ،لدىَالطلبةَمَفيَتنميةَورفعَمستوىَالشعورَبالطمأنينةَالنفسيةىوأنشطةَاجتماعيةَتسا

وبالتاليَفيَإلغادَلرتمعَجامعيَيتسمَأفرادهََظلَظروفَالحروبَوالأوبئةَالتيَتعيشهاَالمجتمعاتَاليوم
 بسلوكياتَاجتماعيةَإلغابيةَعالية.

 أسئلة البحث: -5
َ؟لدىَأفرادَعينةَالبحثَطمأنينةَالنفسيةماَمستوىَالَ-
َىيَأساليبَالدعاملةَالوالديةَالدتبعةَمعَالطَّلبةَأفرادَعينةَالبحث؟ماََ-

 بحث:ات الفرضيّ  -6
البحثََأفرادَعينةَالطلبةَمتوسطاتَدرجاتةَبتَُةَذاتَدلالةَإحصائيَّتوجدَعلبقةَارتباطيَّلاَ -0

الدعاملةَالوالديةَعندَمستوىَمَعلىَأساليبَومتوسطاتَدرجاتهالنفسيةََعلىَمقياسَالطمأنينة
َ(.2.21الدلالةَ)

َالطلبةَطَدرجات(َفيَمتوس2.21َّلالةَ)ةَعندَمستوىَالدَّتوجدَفروقَذاتَدلالةَإحصائيَّلاََ -2
ََالجنس.ةَتبعاًَلدتغتََّوأبعادهَالفرعيََّالنفسيةَالطمأنينةعلىَمقياسََأفرادَعينةَالبحث

َالطلبةَطَدرجات(َفيَمتوس2.21َّلالةَ)ةَعندَمستوىَالدَّتوجدَفروقَذاتَدلالةَإحصائيَّلاَ -2
َ.تخصصَالدراسيَالةَتبعاًَلدتغتََّوأبعادهَالفرعيََّالنفسيةَالطمأنينةعلىَمقياسََأفرادَعينةَالبحث

َالطلبةَطَدرجات(َفيَمتوس2.21َّلالةَ)ةَعندَمستوىَالدَّتوجدَفروقَذاتَدلالةَإحصائيَّلاَ -4
ََالجنس.تبعاًَلدتغتَََّالوالديةأساليبَالدعاملةَعلىَمقياسََأفرادَعينةَالبحث

َالطلبةَطَدرجات(َفيَمتوس2.21َّلالةَ)ةَعندَمستوىَالدَّتوجدَفروقَذاتَدلالةَإحصائيَّلاَ -1
ََالتخصصَالدراسي.تبعاًَلدتغتَََّأساليبَالدعاملةَالوالديةعلىَمقياسََأفرادَعينةَالبحث

َتعريف مصطلحات البحث: -7
َوتعرَّ :Psychological Security النفسية الطمأنينة -7-1 َ"ابأنَّف َبتقبل5َ َالفرد شعور

 (.Zinchenko et al,2013,93الذاتَوالآخرينَوالتحررَمنَالخوفَوالاعتماديةَ)
َفحوصَعلىَمقياسَالطمأنينةَالنفسية.التيَلػصلَعليهاَالدالدرجةَالكلية5ََبأنهُ  اً إجرائيّ وتعرفه الباحثة  -
َيتّبعهاَالّتيَالأساليبَىي Parents interaction Stylesأساليب الدعاملة الوالدية  -7-2

َالالضراف،َأوَمنَووقايتوَالصّحيحَفيَالاتّجاهَالابنَلظوَلتأمتَُوسويةَّإلغابيّةَكانتَسواءَالأبناءَمعَالوالدان
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َحياتو،َوبذلكَجوانبَلستلفَفيَالالضرافَإلىَتؤديَالصّحيح،َتْيثَالاتّجاهَعنَلظوهَتعيقَسويةَّ َسلبيّةَوغتَ
 .(02َ،2222َ،)بركاتَجتماعيَّوالاَالشّخصيََّالتّوافقَعلىَالقدرةَلديوَتكونَلا
الدستخدمَفيَبقياسهاَمنَخلبلَالدقياسََةالباحثَتتلكَالأساليبَالتيَقام :إجرائياً بأنها الباحثةا هتعرفو -

َ.البحث
َالنظامَفرضَعنَالابتعادَمدىَبوَيقصد: Democratic style الأسلوب الديمقراطي -2-2-1

َآرائهمَمعهمَالدستمرَوالتّشاورَالأبناءَعلىَالصّارم َواتبّاعَواحتًام َتّيَالَوالدناقشةَالإقناعَأسلوبَوتقديرىا،
َبأنوَالدرجةَالكليةَالعلياَالتي003ََ،2220،والمحبةَ)عبادةَالثقّةَمنَجوَخلقَإلىَتؤدي (.َويعرفَإجرائياً
َعليهاَالدفحوصَبالإجابةَعلىَبنودَىذاَالأسلوب.َحصل

َيقصدAuthoritarian styleالأسلوب التسلطي  -7-2-2 َفيَالدبالغةَالتّسلطَبأسلوب5َ
َوالعقابَهديدتَّكالَقسريةَأساليبَعلىَالدعتمدةَالطاعةَوفرضَبن،الاَورغباتَتْاجاتَىتمامدونَالاَالشّدة

َإجرائياًََويعرف (.30َ،2222،الابنَ)الكتابيَسلوكَوالتّفستَ،َلتنظيمَالشّرحَأساليبَمنَالجسدي،َأكثر
َ.الأسلوبَىذاَبنودَعلىَبالإجابةَالدفحوصَعليهاَحصلَالتيَالعلياَالكليةَالدرجةَبأنو
َبنالاَعلىَبالخوفَيتمثل: Orer-protection styleأسلوب الحماية الزائدة  -7-2-3

َذاتو،َتْيثَعلىَبنالاَاعتمادَتؤجلَبطريقةَ َالخوفَىذاَإظهارَمعَيهددهَقدَخطرَ َمنَأيََّمفرطةَبصورة
َالوالدان َ)البليهيَالقيامَيستطيعَالّتيَوالدسؤولياتَالواجباتَبإلصازَعنوَبالنّيابةَيقوم (.02ََ،2223َ،بها

َ.الأسلوبَىذاَبنودَعلىَبالإجابةَالدفحوصَعليهاَحصلَالتيَالعلياَالكليةَالدرجةَبأنوَإجرائياًََويعرف
َعلىَتشجيعَ َأيََّدونَالابنَتركَبوَيقصدَ:Negligence styleأسلوب الاهمال  -2-2-4

َأيََّالطفلَدونَالدرغوب،َوتركَغتََالسّلوكَعلىَلزاسبتوَدونَلو،َوكذلكَالاستجابةَأوَالسّلوكَالدرغوب
َالدرجةَبأنوَإجرائياًََ(.َويعرف33َ،0441َ،)قناويَيتجنبوَأنَلغبَماَإلىَأوَيفعلوَأنَلغبَماَإلىَتوجيوَ 
َ.الأسلوبَىذاَبنودَعلىَبالإجابةَالدفحوصَعليهاَحصلَ َالتيَالعلياَالكلية

َمعاًََكليهماَأوَالوالدينَأحدَرفضَبوَيقصد: Rejection styleأسلوب الرفض  -7-2-5
َإظهار َوعدم كانتََأياًََرغباتوَتحقيقَمنَوحرمانوَالدواقفَلستلفَفيَمعوَوالتّعاطفَالحبََّالطفل،

َعلىَبالإجابةَالدفحوصَعليهاَحصلَالتيَالعلياَالكليةَالدرجةَبأنوَإجرائياًََويعرف (.33َ،0443،)منصور
َ.الأسلوبَىذاَبنود

َثباتَعدمَإلىَالاتّساقَعدمَمفهومَيشتََ:Hesitation styleأسلوب عدم الاتساق  -2-2-6
َوقتَ َفيَيعاقبانوَلاَوقدَماَوقتَ َفيَماَسلوكَ َعلىَالطفلَيعاقبانَأوَسلوكهما،َفقدَفيَنظامهماَالوالدين

َمعايتَلعاَوأسلوبَفيَالوالدينَبتَُالاختلبفَنتيجةَالطفّلَلدىَالتّذبذبَينشأَوقدَ.السّلوكَنفسَآخرَعلى
َلأطفالذما َ،)خزعلَبالعكسَوأَوعنيفةَمتسلطةَالأمََّبينماَمتسالزاًََحنوناًََالأبَيكونَفقدَ،تنشئتهما
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َىذاَبنودَعلىَبالإجابةَالدفحوصَعليهاَحصلَالتيَالعلياَالكليةَالدرجةَبأنوَإجرائياًََ(.َويعرف41َ،2220
 .الأسلوب

 حدود البحث: -8
-2204خلبلَالفصلَالدراسيَالأولَمنَالعامَالدراسيَتطبيقَأدواتَالبحثََب5ًَةمانيّ الحدود الزّ  -8-1

َم2222
 امعةَدمشق.فيَجَكليتيَالتًبيةَوالاقتصادتطبيقَأدواتَالبحثَفيَََب5ًَةالحدود الدكانيّ  -8-2
منَطلبةَجامعةََوطالبةًََاًَطالب222َتطبيقَأدواتَالبحثَعلىَعينةَمكونةَمن5َََبًةالحدود البشريّ  -8-3

 دمشق.
َالنفسيةالَىية: الحدود الدوضوعيّ  -8-4 َبأَاوعلبقتهَطمأنينة َالوالدية َالدعاملة َطلبةساليب جامعةََلدى

 دمشق.
َ:ظريّ الإطار النّ  -9
 :الطمأنينة النفسية -9-1

َتعتٍَبأنَّاَةالطمأنينالأمنَأوََإلىَالحاجة(Maslow 1970َ)ََماسلوَيعرفمفهومََالطمأنينةَالنفسية5َ
َالخطر،َبعدمَوالإحساسَوالقلق،َالخوفَمنَوالتحررَوالحماية،َوالاستقرار،َوالأمان،َالأمنَإلىَالحاجة

َ(Aiken, 1995, 171; Fenniman, 2010,33)والحدودَوالقانون،َوالنظام،َالتًابطَإلىَوالحاجة
02ََ،0442)َدسوقيَيعرفَكما َالنفسية( َبالطمأنينة َإرضاءَبتأمتَُالدرءَفيهاَلػسَ َحالَبأنوَالشعور

َأحدThomasََتوماسَعندَالنفسيَالأمنَويعدَلزبوباً،َيكونَأنَإلىَحاجتوَوخصوصاًََالانفعاليةَحاجاتو
َ.البشريَالنوعَبقاءَعلىَالمحافظةَوأصلَالأساسيةَالدطالب

َعلىَالإبقاءَيستطيعَبأنوَالفردَشعورَمنَينبعَالشعورَبالطمأنينةَالنفسيةَأن(222ََ،0444)َالحفتٍَويرى
َ.حياتوَفيَالانفعاليةَالألعيةيَذوََالناسَمعَومتزنةَمشبعةَعلبقات

َوالرضاَبالسعادةَالفردَشعورَطياتوَفيَلػملَمركبَشعورَالطمأنينةَالنفسيةَأن(2ََ-1َ،2221)َشقتََوترى
َقدرَتحقيقَمنَلؽكنوَبماَالآخرينَمنَومتقبلَلزبوبَوأنوَوالاطمئنان،َبالسلبمةَالشعورَلوَلػققَبماَحياتوَعن

َالدفءَمنَكبتَاًََقدراًََيستشعرَحتىَفيوَوثقتهمَبوَالآخرينَلاىتمامَإدراكوَمعَللآخرين،َالانتماءَمنَأكبر
َواحتًامَالذابٌَوالتقبلَالانفعاليَالثباتَمنَقدراًََلوَويضمنَوالاستقرار،َالذدوءَمنَحالةَفيَولغعلوَوالدودة

َخطرَعنَبعيداًََالدستقبلَفيَرغباتوَتحقيقَإمكانيةَمعَالحياةَفيَالأحسنَحدوثَتوقعَإلىَبٍَومنَالذات،
َ.الحياةَفيَواستقرارهَأمنوَيهددَخطرَأيَأوَصراعاتَأوَنفسيةَباضطراباتَالإصابة
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َينموَأنَيستطيعَلاَفالفردَ،النفسيةالشعورَبالطمأنينةََإشباعَألعية(42ََ،2221)َعبدالغتٍوََلزموديؤكدَوَ
َالنفسيَبالأمنَشعورهَمدىَعلىَيتوقفَالدختلفةَلظوهَمراحلَفيَالفردَفتوافقَإشباعو،َدونَسليماًََنفسياًََلظواًَ

َىذاَتعميمَإلىَلؽيلَفإنوَلحاجاتو،َمشبعَودافئَآمنَأسريَجوَفيَالفردَتربىَفإذاَطفولتو،َفيَوالطمأنينة
َبصدق،َويتعاملَفيتعاونَوالحبَالختََالناسَفيَويرىَلحاجاتوَمشبعةَأنَّاَفتَىَالاجتماعية،َبيئتوَعلىَالشعور
َ.لذاتوَتقبلوَعلىَذلكَفينعكسَالآخرين،َبتقديرَلػظىَلغعلوَلشاَوالرضاَبالتفاؤلَويتسم
Al – Domi, 2012, 52َ)َالدوميَويشتَ َفيَتأبٌَالبالَوراحةَوالذدوءَبالراحةَالإحساسَأنَإلى(

َالوصولَأنَيعتقدَالناسَبعضَولكنَإليها،َالوصولَلػاولَفردَكلَوإنَللئنسان،َالأولىَالأولوياتَمصاف
َالحقيقيةَالسعادةَلكنَأخرى،َذاتيةَخصائصَأيَأوَالبدنيةَبالزينةَالاىتمامَأوَالدالَجمعَطريقَعنَللسعادة

َوكذلكَوالدرض،َوالصحةَوالغتٍَالفقرَبتَُوالظروفَالدواقفَباختلبفَتختلفَوالسعادةَالروح،َسعادةَىي
َ.بالإلؽانَإلاَالإنسانَإليهاَيصلَلاَوالتيَالقلبَحياة

 :ةالنفسي الطمأنينة في الدؤثرة العوامل
5َيأبٌَفيماَةالنفسيَالطمأنينةَفيَالدؤثرةَوالدتغتَاتَالعواملَأىم(241ََ-242َ،2200)َالمجيدَعبدَيذكر
 .والقلقَالخوفَمنَمأمنَفيَالإنسانَلغعلَحيث5َالدينَبتعاليمَوالتمسكَباللهَالإلؽان -
َالاجتماعيةَالتنشئة - َوالاحتًامَوالتعاونَوالتقبلَالتسامحَمثلَالسويةَالاجتماعيةَالتنشئةَفأساليب5

 .ةالنفسيَبالطمأنينةَالإحساسَتنمي
َاجتيازَفيَويساعدَتّانبوَويقفَأزرهَيشدَمنَىناكَأنَالفردَيشعرَفعندما5َالاجتماعيةَالدساندة -

 .بالأمنَالإحساسَلديوَينموَوالعقباتَوالصعابَالمحن
َوماَوالقوانتَُالدبادئَإطارَفيَوذلكَالفكريةَلدرونةباَإلغاباًََبالأمنَالإحساسَيرتبط5َالفكريةَالدرونة -

 .والدينَالمجتمعَيقره
َالجسميةَالصحة - َعلىَوالقدرةَبالقوةَالإحساسَحيثَبالأمنَإلغاباًََترتبطَالجسميةَالصحةَإن5

 .ومقاومةَومثابرةَبصبرَالأحداثَمعَوالتعاطيَوالدواجهةَالتحمل
َالتوافقَحيثَالإنسانَلدىَبالأمنَالإحساسَبهاَوالتمتعَالنفسيةَالصحةَيتقو5ََّالنفسيةَالصحة -

َبالحياةَوالاستمتاعَالانفعالي،َوالنضجَوالدبتكرةَالإبداعيةَوالأفكارَبالنفسَوالثقةَوالمجتمع،َالنفسَمع
 .مظاىرىاَبكافة

َالداديةَالاحتياجاتَويلبيَوالدوافعَالحاجاتَإشباعَلػققَللؤفرادَالداديَفالدخل5َالاقتصاديةَالعوامل -
َيوموَعلىَأمنَالفردَلغعلَالاقتصاديَالدخلَأنَكماَالحياة،َوضروراتَالقوتَويؤمنَوالجسدية

 .أولادهَومستقبلَومستقبلوَوحاضرهَوغده
َوالاجتماعيَالأسريَاستقرار - َإحساساًََأكثرَالإنسانَلغعلَوالاجتماعيَالأسريَفالاستقرار5

 .بالطمأنينة



نة الثَّالثة من كُليتيّ التَّربية والاقتصاد  الوالدية المعاملة بأساليب وعلاقتها النفسية الطمأنينة لدى طلبة السَّ
 بجامعة دمشق

55 
 

 :ةالنفسي للطمأنينة الدفسرة النظريات
َرئيسةَمراحلَخمسَإلىَالنموَعنَنظريتوَفيَفرويدَيشت5ََالجنسي النفسي النمو في Freud فرويد نظرية

َالحيويَالدورَعلىَالنظريةَىذهَوتؤكدَالفرد،َلغابهاَجديدةَتكيفيةَبمشكلبتَيتصفَمنهاَوكلَالنمو،َفي
َالأساسيةَالحاجاتَتشبعَلمَماَأنوَالنظريةَىذهَوتوضحَالإنساني،َالوليدَشخصيةَلظوَفيَالخبرةَتلعبوَالذي

َسيتوقفَبالتاليَالشخصيةَلظوَفإنَالإنسان،َحياةَمنَالدبكرةَالدراحلَفيَوالأمانَوالدفءَوالحبَللطعام
Arrested،ََبالتثبيتَذلكَفرويدَوسمىFixationَ.َمنَحرجةَفتًةَتشكلَمرحلةَكلَفإنَالدعتٌَوبهذا

َالتثبيتَإنَحيثَمتتالي،َلزددَنظامَذاتَلظوَبمراحلَلؽرونَقدَالأطفالَفإنَالتثبيتَوبدونَالطفل،َحياة
َ(.44َ-42َ،0444َالأشول،)َالطفلَشخصيةَبناءَيعوق
َوالثقةَوالحبَالنفسيَالأمنَأنَإريكسونَيرىَ:الاجتماعي النفسي النمو في Erikson إريكسون نظرية

َسيادةَإلىَالطفولةَمنَالدبكرةَالسنواتَفيَخاصة-َإشباعهاَيؤديَأساسيةَحاجاتَيقابلهاَالآخرينَفي
َالسادسةَوالدرحلة(َالثقةَعدمَمقابلَالثقة)َالأولىَفالدرحلة.َاللبحقةَالدراحلَفيَالنفسيةَبالطمأنينةَالإحساس

َ،الرؤيةَىذهَتعكسَالاجتماعيَالنفسيَالنموَفيَالثمانَللمراحلَإريكسونَتصنيفَفيَ.(الإنعزالَمقابلَالود)
َمنَمشاعراًََوطورَحولوَمنَالعالمَفيَثقتوَفقدَبالأمنَويشعرَالحبَلوَيتحققَلمَإنَالأولىَالسنتتَُفيَفالطفل

َفيَالدراىقَففشلَالعشرينات،َسنَبدايةَفيَالحالَوكذلكَعنهمَوالابتعادَبالانعزالَالآخرينَفيَالثقةَعدم
َ(.021َ،2202َالرافعي،وََالرقاص)َوالعزلةَالوحدةَإلىَلؽيلَلغعلوَالآخرينَمعَحميمةَعلبقاتَتطوير
َللحاجاتَىرمياًََنظاماًََوضعَعندماَالأمنَإلىَالحاجةَماسلوَقدم5َالحاجات في Maslow ماسلو نظرية
َفإنَماَمستوىَفيَالحاجاتَإشباعَفبمجردَوالقوة،َالأولويةَمنَتدرجَفيَتنتظمَالحاجاتَأنَأساسَعلىَيقوم

َالأمنَإلىَالحاجةَوتحتلَالإشباع،َفيَالأولويةَلذاَويكونَمباشرةَتظهرَالتاليَالدستوىَفيَالدوجودةَالحاجات
َتدثلَالتيَالفسيولوجيةَالحاجاتَىيَإشباعهاَلغبَالتيَالأولىَفالحاجاتَالألعية،َحيثَمنَالثانيةَالدرتبة
َلتحقيقَوالحاجةَالذات،َلتقديرَفالحاجةَوالحب،َللبنتماءَالحاجةَبٍَللؤمن،َالحاجةَويتبعهاَالذرم،َىذاَقاعدة
َ(Zimbardo & Weber, 1994, 39; Engler, 1995,343-344.َ)الذات
َخلبلَالفردَتوافقَأنَماسلوَيرىَحيثَللفرد،َالسليمَالنموَتحقيقَفيَكبتَةَألعيةَالأمنَإلىَالحاجةَوتدثل

َينتميَلغعلوَبالأمنَالطفلَشعورَأنَذلك.َطفولتوَفيَبالأمنَشعورهَمدىَعلىَيتوقفَالدختلفةَلظوهَمراحل
َيؤديَبالأمنَللشعورَفقدانوَفإنَذلكَمنَالعكسَوعلىَللذات،َموجبَمفهومَويكونَذاتوَويتقبلَبيئتوَإلى
َعلىَالقائمةَالاجتماعيةَالتنشئةَأساليبَظلَفيَبالأمنَالشعورَويتحقق.َوالاجتماعيَالنفسيَتوافقوَسوءَإلى

َالرعايةَوأساليبَالأبويَالعطفَمنَالحرمانَأنَحتَُفيَفيو،َمرغوبَبأنوَالطفلَوإشعارَوالحنانَالدفء
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،2204َمظلوم،َ)َبالأمنَالشعورَلفقدانَأساسيةَمصادرَىيَالإلعالَأوَالنبذَأوَالرفضَعلىَالقائمةَوالتًبية
00.)َ

  :أساليب الدعاملة الوالدية -9-2
َبالتًبيةَوالدهتمتَُوالباحثتَُوالتًبيةَالنفسَعلماءَقبلَمنَكبتََباىتمامَأساليبَالدعاملةَالوالديةَمفهومَحظي

َشخصيتو،َوتوجيوَوسلوكو،َالفرد،َلظوَفيَتؤثرَالتيَالعواملَأىمَكونَّاَالحاضر،َالوقتَوحتىَالقدنًَمنذ
ََ.َوتشكيلها
َالعقليَلظوىمَفيَوتؤثرَأبنائهمَمعَالوالدانَيتبعهاَالتيَالسلوكيةَالأساليبَبأنَّاَ(2220(العتابي وقدَعرفها
َ.(02َ،2220َالعتابي،)َوالاجتماعيَوالانفعالي

ََأما َوعلي 2220َ)وطفة َبهاَمرواَالتيَالخبراتَخلبلَمنَالوالدانَاكتسبهاَنفسيةَتنظيماتَىاعدََّفقد(
َوتنشئتوَالطفلَتربيةَفيَالدتبعةَالتًبويةَالأساليبَتعدَإنَّاَكماَ،الأبناءَمعَتعاملهمَأساليبَلذمَلتحدد

ََتربيةَفيَالآباءَيعتمدىاَالتيَوالإجراءات
َ.(224َ،2220َوعلي،َوطفة)َأبنائهم

َوتنشئةَتطبيعَفيَالوالدانَيتبعهاَالتيَالعمليةَوالخطواتَالإجراءاتَجملة5َالوالديةَالدعاملةَبأساليبَنعنيوَوما
َ.َاجتماعيةَكائناتَإلىَبيولوجيةَكائناتَلرردَمنَتحويلهاَأيَاجتماعياً،َأطفالذم
َالطفلَسلوكَفيَلػدثَالذيَالتأثتََ-5َ0َمنهاَعملياتَعدةَعلىَالوالديةَالدعاملةَأساليبَتحتويَوبذلك

َأساليبَجراءَمنَالطفلَلوَيتعرضَالذيَالتأثتََ-2َ.َلسلوكوَكليهماَأوَالوالدةَأوَالوالدَاستجابةَجراءَمن
َيتعرضَقدَالذيَالتأثتََ-2.تربيتوَأوَتعليموَبقصدَكلبلعاَأوَالوالدةَأوَالوالدَيتخذىاَالتيَوالعقابَالثواب

َتعليموَبهدفَكلبلعا،َأوَوالوالدةَالوالدَلوَيتيحهاَالتيَالاجتماعيةَالدواقفَفيَاشتًاكوَخلبلَمنَالطفلَلو
َنظرلعاَفيَللسلوكَالصحيحةَالأساليب َللتوجيهاتَنتيجةَالطفلَسلوكَفيَلػدثَقدَالذيَالتأثتََ-4َ.
َفيَالصحيةَالأساليبَإلىَتوجيهوَبقصدَكلبلعاَأوَالوالدةَأوَالوالدَيوجههاَالتيَاللفظيةَوالتعليماتَالدباشرة،
َطريقةَفيَالوالدةَأسلوبَأوَالوالدَأسلوبَبتَُللتعارضَنتيجةَالطفلَلوَيتعرضَقدَالذيَالتأثتََ-1.َالسلوك

َ.(32َ،0441َقناوي،.َ)معاملتوَوأسلوبَالابنَتربية
َلأوتشتََالدراساتَالنفسيةَإلىَوجودَعاملتَُ َلعاَأساسيتَُلػددانَتوجهاتَالوالدينَفيَمعاملتهما بنائهما

َوعاملَالخنوعَوالسيطرة، وىذانَالنوعانَموجودانَبدرجاتَلستلفةَفيَعلبقاتَالآباءََعاملَالتقبلَوالنقد،
كَثتَةَفيَتنشئةَالأسرةَلأبنائهماَلاَلرالَلذكرىاَجميعها،421ََ،2221َ،منصور)بالأبناء.َ (،َوىناكَأساليب

َالأ ساليبَالتيَتتلبءمَمعَمضمونَالدقياسَالدستخدمَفيَالبحثَالحالي5َةالباحثَتاختارَ
كَماَ -0 َالأسلوب الأسلوبَالدلؽقراطي5َويتمثلَفيَمعاملةَالآباءَللببنَبطريقةَتشعرهَباحتًامَذاتو،َوىذا

(َ َعنBraceَبراس َبعيد َمتزن َلضو َعلى َلقدراتو َتقديرا َأكثر َالابن َلغعل )
 (.Brace,1998,380الاضطرابات.)



نة الثَّالثة من كُليتيّ التَّربية والاقتصاد  الوالدية المعاملة بأساليب وعلاقتها النفسية الطمأنينة لدى طلبة السَّ
 بجامعة دمشق

55 
 

َالقيامَ -2 َمن َلدنعو َالابن َعلى َالشديدة َسيطرتو َفرض َالدائمة َالوالد َلزاولة َفي َيتمثل َالتسلط5 أسلوب
)َلنفسيةَوذلكَمنَدونَالأخذَبالحسبانَحاجاتَالابنَاَسلوكَما،بسلوكَماَأوَلحملوَعلىَالقيامَب

Sussskind,2008,8)ََوحساسة َوخجولة َخائفة َشخصية َتكوين َعلى َالأسلوب َىذا َويساعد ،
 وغتََواثقةَمنَنفسها.

أسلوبَالحمايةَالزائدة5َيتمثلَىذاَالأسلوبَفيَقيامَالوالدَبالدهماتَوالدسؤولياتَالتيَلؽكنَللببنَالقيامَ -2
َللقيام َالمجال َلو َيفسح َلا َفالوالد َتعلمها َلؽكنو َأو َسلوكو.َبها َنتائج َتحمل َأو َقرار َاتخاذ َأو َبالعمل

(،َوينميَىذاَالأسلوبَعندَالابنَالطفاضَمستوىَالأناَوالخوفَوعدمَالتًكيز32ََ،2222،)الكتابي
 (0444،والانسحابَوسهولةَالانقيادَللجماعة.)الداىريَوالعبيدي

4- َ َالابن َبإلعال َويقصد َالالعال5 َوَأسلوب َوبشؤونو َبو َالاىتمام َيكونَانعدام َأو َومشكلبتو وحاجاتو
(،َويتًتبَعلىَىذاَالأسلوب222ََ، 2223َ،)حستَُالوالدانَحاضرانَولكنَغائبانَفيَحياةَالابن

 (.34َ،0441قناوي،خلقَشخصيةَقلقةَمتًددةَتتخبطَفيَسلوكهاَبلبَقواعدَواضحة.)
1- َ َالأبوينَمعَالابنَبطريقةَتشعرهَبأنَّأسلوبَالرفض5 مرفوضَوغتََمقبولََوويتمثلَبطريقةَيتعاملَفيها

َالطلبات َورض َوالتأنيب َالدستمر َوالرفض َالسخرية َعبر َأشارتََ،(34َ،0441،)قناويولزبوب وقد
َالرفضَالوالديَالددركَينبئَبسلوكHalel et all,2008َ)َوزملبئهاَ ىليل َأنَّ َإلى َفيَدراستها )

 عندَاليافعتُ.َعدواني
َ،سلوكهماَأوَنظامهماَفيَالوالدينَثباتَعدمَإلىَالاتّساقَعدمَمفهومَأسلوبَعدمَالاتساق5َيشتَ -1

َماَعلىَالطفلَيعاقبانَفقد السّلوك.ََنفسَعلىَآخرَوقتَفيَيعاقبانوَلاَوقدَ،ماَوقتَفيَسلوك
َعلى42ََ،2204َ،)اليغشي َمنقسمة َازدواجية َمتقلبة َشخصية َالأسلوب َىذا َوينمي ،)

َ(.41َ،0432َ،.)قناوينفسها
 ابقة:السّ  راساتالدّ  -10
 الدراسات العربية -10-1
 .العراق (،2009 ) وهاشم هادي دراسة-1-1 -10
 الجامعة. طالبة لدى النفسي بالأمن وعلاقتها لوالديةا الدعاملة أساليب الدراسة: عنوان -
َالطلبةَلدىَانتشاراَالوالديةَالدعاملةَأساليبَوأكثرَالنفسيَالأمنَمستوىَعلىَالتعرف5َالدراسةَأىداف -

َوفقَالدراسةَمتغتَيَعلىَالفروقَوتعرفَالوالديةَالدعاملةَوأساليبَالنفسيَالأمنَبتَُالعلبقةَطبيعةَوتعرف
 الجنس.َمتغتَ

 الكوفة.َجامعةَطلبةَمنَوطالبةَطالب212ََمنَالدراسةَعينةَتكونتَالدراسة5َعينة -
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 إعدادلعا.َمنَالدراسةَمتغتَيَستقيَمقاييسَالباحثانَاستخدمَاسة5الدرََأدوات -
َالنفسيَالأمنَبتَُدالةَعلبقةَووجودَالطلبةَلدىَالنفسيَالأمنَمنَمنخفضَمستوىَوجودَالدراسة5َنتائج -

َبأسلوََوأنَالذكورَلصالحَالنفسيَالأمنَمقياسَعلىَفروقَووجودَالطلبةَلدىَالوالديةَالدعاملةَوأساليب
َالتسامح.َىوَالشائعَالدعاملة

 .سوريا (،2014اليغشي) دراسة -10-1-2
 الوالدية. الدعاملة بأساليب وعلاقتها الاستغلالية الشخصية الدراسة: عنوان -
َالشخصيةَبتَُالعلبقةَعلىَوالتعرفَشيوعاً،َالوالديةَالدعاملةَأساليبَأكثرَعلىَالتعرف5َالدراسةَأىداف -

َمقياسيَعلىَالفروقَعنَوالكشفَالبحثَعينةَأفرادَلدىَالوالديةَالدعاملةَوأساليبَالاستغلبلية
 الدراسي.َوالتخصصَالجنسَمتغتَيَوفقَالدعاملةَوأساليبَالاستغلبليةَالشخصية

َالتًبيةَكليتيَدمشقَجامعةَطلبةَمنَوطالبةَطالب202ََمنَالدراسةَعينةَتكونتَالدراسة5َعينة -
 والاقتصاد.

َمنَالوالديةَالدعاملةَلأساليبَومقياسَالاستغلبليةَللشخصيةَمقياسَالباحثةَاستخدمتَالدراسة5َأدوات -
 إعدادىا.

َعلىَفروقَوجودَوعدمَالزائدةَوالحمايةَالتسلطَكانَانتشاراًََالأكثرَالوالديةَالدعاملةَأسلوبَالدراسة5َنتائج -
َالدراسي.َوالتخصصَالجنسَلدتغتََتبعاًََالوالديةَالدعاملةَأساليبَمقياس

َ.العراق ،(2018دراسة الجبالي وسليم ) -10-1-3
  الجامعة طلبة لدى الأكاديمي الذات بتحقيق وعلاقتها النفسية الطمأنينة5َعنوان الدّ راسة -
َبتَُالعلبقةَوتعرفَالدراسةَعينةَأفرادَالطلبةَلدىَالنفسيةَالطمأنينةَمستوىَتعرفف الدّ راسة: اهدأ -

 الأكادلؽيَالذاتَوتحقيقَالنفسيةَالطمأنينة
َعيّنة الدّ راسة : - َمن َاختيارىمَكركوكَجامعةَمنَوطالبةَطالب122َتكونت َالطبقيةَبالطريقةَبً

 .العشوائية
 .النفسيةَالطمأنينةَيقيسَإعدادلعاَمنَمقياساَالباحثانَأعدأدوات الدّ راسة:  -
َأفرادَالطلبةَلدىَالنفسيةَالطمأنينةَمنَمتوسطَمستوىَوجودَالدراسةَنتائجَظهرتأنتائج الدّراسة:  -

 .الطلبةَلدىَالذاتَوتحقيقَالنفسيةَالطمأنينةَبتَُداليةَارتباطيةَعلبقةَووجودَ،البحثَعينة
 .سوريا ،(2018) الأحمد دراسة -10-1-4
 جامعااة طلبااة ماان عينااة لاادى التوكياادي بالساالوك وعلاقتهااا الوالديااة الدعاملااة أساااليبَعن  وانَالدراس  ة5 -

 .دمشق
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َالتوكي    دي،َوالس   لوكَالوالدي    ةَالدعامل   ةَأس    اليبَب   تَُالارتباطي   ةَالعلبق    ةَطبيع   ةَأى   دافَالدراس   ة5َتع    رف -
 .والجنسَالاختصاصَلدتغتَيَاَوفقَالفروقَتعرفَإلىَبالإضافة

َط لبب10ََخاص ةَتربي ةَط لبب42ََثاني ة،الَس نةالَوطالباتَطلبب(024َ)َمنَتكونت5َالدراسةَعينة -
 .دمشقَجامعةَطلبةَمنَفيزياء

َوجه ةَم نَوالس لطويَوال دلؽقراطيَالدتذب ذب5َالوالدي ةَالدعامل ةَأساليبَانتشارَأنَََّأظهرت5َالدراسةَنتائج -
َالوالدي ةَالدعامل ةَبوَأس لَب تَُإلغابي ةَارتباطي ةَعلبق ةَووج ود.َمتوس طةَبدرج ةَك انَالبحثَعينةَأفرادَنظر

َالدتذب   ذبَالوالدي   ةَالدعامل   ةَأس   لوبَب   تَُس   لبيةَارتباطي   ةَعلبق   ةَووج   ودَالتوكي   دي،َوالس   لوكَال   دلؽقراطي
َالس  لطويَالدعامل  ةَأس  لوبَب  تَُارتباطي  ةَعلبق  ةَوج  ودَوع  دمَالبح  ث،َعين  ةَأف  رادَل  دىَالتوكي  ديَوالس لوك
َطلب ةَلص الحَالدتذب ذبَوفيَالفي زياءَطلبةَلصالحَالدلؽقراطيَالأسلوبَفيَفروقَووجود،َالتوكيديَوالسلوك

َ.الخاصةَالتًبية
 .مصر(، 2020علي) دراسية -10-1-5
 الدوسيقي الأداء في الذاتية والفاعلية النفسية بالطمأنينة وعلاقته الروحي الذكاء: الدراسة عنوان -

 .الجامعة طلاب لدى
َالأداءَفيَالذاتي    ةَوالفاعلي    ةَالروح    يَوال    ذكاءَالنفس    يةَالطمأنين    ةَب    تَُالعلبق    ةَأى    دافَالدراس    ة5َتع    رف -

 متغتََالجنس.َوتعرفَعلىَمقاييسَالدراسةَوفقعينةَالبحثََأفرادَالطلبةَلدىَالدوسيقي
 .القاىرةَجامعةَالتًبيةَكليةَطلبةَمنَطلبةَمنَوطالبةَطالب022ََمنَعينةَالدراسة5َتكونت -
 .الباحثةَقبلَمنَالدراسةَمتغتَاتَتقيسَأدواتَتطبيقَب5ًَالدراسةَأدوات -
َوالفاعليةَالروحيَالذكاءَوأبعادَالنفسيةَالطمأنينةَبتَُدالةَارتباطيةَعلبقةَوجودَاظهرت5َالدراسةَنتائج -

َمتغتَََالدراسةَعينةَأفرادَالطلبةَلدىَالذاتية َوفق َالنفسية َالطمأنينة َمقياس َعلى َفروق َوجود وعدم
 الجنس.

 ة:الأجنبيّ  راساتالدّ   -10-2
  .(، الذند(Ojaha & Singh,1988وسينج  اوجاها دراسة -10-2-1

 النفسية.أساليب تنشئة الأبناء في ظل الشعور وعدم الشعور بالطمأنينة 
Child Rearing Attitudes as Related to Insecurity and 
Dependence Prononess  

َتربيةَواتجاىاتَالاتكاليةَالىَوالديلَةالنفسيَبالطمأنينةَالشعورَوعدمَالشعورَبتَُالعلبقةَتعرف ىدفَالدراسة5
َوتعرفَالفروقَعلىَمقياسَالشعورَبالأمنَالنفسيَوفقَمتغتََالجنس.َلأبنائهمَالآباء
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َكلياتَلأربعَالدتوسطةَالصفوفَمنَوإناثاَذكوراَالطلبةَمن(011ََ)َمنَالدراسةَعينةَعينةَالدراسة5َتكونت
َجامعية.

َالدراسة َاوجاىا)َاعدهَالذيَالوالديَالسلوكَاختبارَواستخدمَ:أدوات َماسلو)َواختبار( َوعدمَللشعور(
َالاتكال.َالىَالديلَومقياسَالنفسيَبالأمنَالشعور

َ َ،النفسيَبالأمنَالشعورَالىَيؤديَالوالديةَالدعاملةَفيَالتسامحَاسلوبَانَالنتائجَواظهرتنتائجَالدراسة5
َوعدمَوجودالأمنَبعدمَالشعورَالىَتؤديَالتيَوالرفضَلعالوالإَالتقييدَساليبأَبعكسَوذلك فروقَفيََ،

َوفقَمتغتََالجنس.َالطمأنينةَالنفسية
 (، اليابان.Zinkencko et al,2013زينكنكو وآخرون )دراسة  -10-2-2

 الدواقف الضاغطة التي يتعرض لذا الطلبة وعلاقتها بمستوى الطمأنينة النفسية. راسة:عنوان الدّ  
- Stress-inducing situations psychological security of the 

penal system staff, 
َوعلبقتهاَبالدواقفَالضاغطةَلديهم.تعرفَمستوىَالطمأنينةَالنفسيةَلدىَأفرادَعينةَالبحثَ :ىدفَالدراسة

َطالبَوطالبةَجامعيتَُ.022َعينةَالدراسة5َتكونتَمنَ
َأدواتَالدراسة5َاستخدمَالباحثونَمقاييسَتقيسَمتغتَاتَالدراسةَلدىَالطلبةَمنَإعدادىم.

َمنَالشعورَبالطمأنينةَالنفسيةَلدىَالطلبة.َوجودَمستوىَمنخفضَالدراسةَنتائجَأظهرتنتائجَالدراسة5ََ
 .(، باكستانSaleem,2019سليم ) دراسة -10-2-3

 تأثير أساليب الدعاملة الوالدية في السلوك الإيجابي لدى طلبة الجامعة.عنوان الدراسة: 
Impact of Parenting Style on prosocial Behavior of university 
Students. 

َلغابيَللطلبة.تعرفَمدىَتأثتََأساليبَالدعاملةَالوالديةَعلىَالسلوكَالإ5َهدف الدراسة
َطالبَوطالبةَمنَالطلبةَالجامعيتُ.432ََمنَالدراسةَعينةَتكونت5َنة الدراسةعيّ  

َلقياسَأساليبَالدعاملةَالوالدية.Puc,2012َالباحثَمقياسََاستخدم5َراسةدأدوات ال
َنتائج الدراسة بشكلَإلغابيََ)الأكثرَانتشاراً(َارتباطَأسلوبَالتسامحَوالتعاطفَوالدلؽقراطيةَأظهرت5

َلضوَتوجوَسلوكَالطلبةَالإلغابي.
 ابقة:راسات السّ تعقيب على الدّ 

َأنََّيتَّضح ابقةراساتَالسَّابقَللدَّمنَخلبلَالعرضَالسَّ     َالدَّوعلىَالرَّو َمنَوفرة َبشكلَ راساتَالعربيَّغم َة
يَدراسةَعلىَحدَأتوجدََلاَعيدَالمحليَّوَعلىَالصََّأنَّةَحولَىذهَالدتغتَات،َإلاََّراساتَالغربيَّدَالدَّ،َوتعدَّعامَّ

َالنفسيةع َالطمأنينة َتناولت َالباحثة َالطلبةَلم َلدى َالوالدية َالدعاملة َالبحثََعدَ ويََُ،الجامعيتَُوأساليب ىذا
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َمنَ َالتوجَ البحوثَالتيَبدأتَبالسنواتَالأواحداً َنتيجة َالدختَة َلدراسة َالتيَو َوالاجتماعية تغتَاتَالنفسية
كَالأزماتَالاقتصاديةَوالحروبَوالأوبئة َالبحثَالحاليَ لبحظيُوََ،َتأثرتَبالظروفَالمحيطةَبالفردَوالمجتمع أنَّ

كَعينةابقةَفيَتناولوَراساتَالسَّدَّالتشابوَمعَبعضَ أوََدراسةَلتطبيقَمقياسَالطمأنينةَالنفسيةَطلبةَالجامعة
 (2204؛َاليغشي،2203ََمقياسَأساليبَالدعاملةَالوالديةَ)الأحمد،َ

َمبينم َالحالي َالبحث َاختلف َتنا َحيث َمن َالسابقة َالدراسات َالنفسيةع َالطمأنينة َبتُ َالعلبقة َاولو
َوأساليبَالدعاملةَالوالديةَلدىَطلبةَالجامعة.

نتائجَالدّ راساتَالسَّابقةَفيَتفستََنتائجَالدّ راسةََومنَ،أدواتَالدراساتَالسابقةَوبًََّالاستفادةَمن
َالحاليَّة.

َمنهج البحث: -00
َى َفي َالارتباطيةاعتمد َالعلبقات َدراسة َعلى َالقائم َالوصفي َالدنهج َالبحث َالذيَذا َالدنهج َوىو ،

كَماَىيَفيَالواقع،َويهتمَبوصفهاَ منَخلبلَالتعبتََالنوعيَيعتمدَعلىَدراسةَالواقعَأوَالظاىرة دقيقاًَ وصفاًَ
كَماَيهتمَبدراسةَالعلبقاتَب ،َوتحليلَتلكََالظواىرتُالذيَيصفَالظاىرة،َويوضحهاَويوضحَخصائصها،

الظواىر،َوالتعمقَفيهاَلدعرفةَالارتباطاتَالداخليةَفيَىذهَالظواىرَوالارتباطاتَالخارجيةَبينهاَوبتَُالظواىرَ
َ(.2222َ،21وأبوَعواد،ََفلَوالعبسيالأخرىَ)عباسَونوَ

َ
5َبحثنة الوعيّ   المجتمع الأصلي -02

َالطلبةَ َأعداد َعلى َللتعرف َوذلك َوالاقتصاد، َالتًّبية كَليتي َفي َالامتحانات َقسم َإلى َالر جوع بًَّ
َوَ َوالاقتصاد، َالنَّفس َعلم َلقسم َالثالثة َالسنة َفي َللتكوََّالدسجلتُ َالأصلي َالمجتمع َالطلبةَن َجميع َمن بحث

(َعلمَالنفسليةَالتًبيةَ)قسمَك-جامعةَدمشقفيََم2222-2204للعامَالدراسيََالسنةَالثالثةالدسجلتَُفيَ
سنةَثالثةَعلمََوطالبةًََاًَطالب202َمنهمََوطالبةًََاًَطالب202َوالبالغَعددىمََ)قسمَالمحاسبة(َوكليةَالاقتصاد

كَليةَاقتصاد.َوطالبةًََاًبَطال422َوَنفس َسنةَثالثة
،َللبحثَالأصليَالمجتمعَأفرادَبتَُمنَالدتيسرةَالطريقةَعلىَالبحثَعينةَسحبَفيَالباحثةَاعتمدت

َالأفرادَأوَإليهمَالوصولَيسهلَالذينَالأفرادَمنَالباحثَلؼتارىاَالتيَالعينةَبأنَّاَالحالةَىذهَفيَالعينةَوتوصف
َ،2222َوآخرون،َعباس)َالعينةَفيَالاشتًاكَيرفضواَلمَأنَّمَيشعرَالذينَالأفرادَأو،َبالصدفةَيقابلهمَالذين
َسيماَولا،َللعينةَالدنظمَالعشوائيَالبحثَمنهجيةَتحقيقَمنَالدداومتَُالطلبةَعددَلؽَّكنَلمَحيثَ؛(223َ
ولتحديدَحجمَعينةَلشثلَللمجتمعَالأصليَللبحثَقامتَالباحثةَبالرجوعََ،الدتاحةَالتطبيقَظروفَضمن
لتحديدَعينةَالبحثََوالتجانسَوالدلالةوالذيَيرتبطَبعواملَالدقةKrejcie Morganَََمورغانَلجدول
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،َبنسبةَتدثيلَوطالبةًََاًَطالب243َحددتَبموجبهاَعينةَالبحثَب ََ،َحيثتْيثَتكونَلشثلةَللمجتمعَالأصلي
21َ%َوبعدَالاطلبعَعلىَنتائجَالطلبةَعلىَالدقاييسَتبتَُللباحثَتلفَأوراق24َللمجتمعَالأصليَبلغتَ

%،20َوىيَلشثلةَأيضاًَللمجتمعَالأصليَبنسبة222ََينةَالبحثَالنهائيةَفيَالعينةَالدسحوبةَلتصبحَعَاًَطالب
َالمحاسبة(َالاقتصادَطلببَوعدد022ََالعينةَفيَالنفسَعلمَقسمَطلببَعددَيلغَوقد َالعينةَفيَ)قسم

َالأصلي5َالمجتمعَإلىَونسبتهمَالعينةَأفرادَتوزعَالتاليَالجدولَويوضح.022َ
 ي( يوضح توزع أفراد عينة البحث ونسبتهم إلى المجتمع الأصل1جدول رقم )

 النسبة إلى المجتمع الأصلي العدد الكلي عدد الإناث عدد الذكور التخصص الدراسي
 %22َ22َ022َ22,2 علم النفس
َ%12َ12َ022َ22,1 الاقتصاد
َ%42َ022َ222َ20,2 المجموع

 
ثأدوات البح  13-  

  :طَّمأنينة النَّفسيةلمقياس ا -13-1
دفَلقياسَ(َوىوَيه2202)َالرقاصَوالرافعيَبلمنَقَ َطمأنينةَالنفسيةمقياسَالَدََّعَ وصفَالدقياس5َأَُ

َالنفسية َبالطمأنينة َالجامعة،َالشعور َطلبة َالدقياسَلدى ََويتكون ََموزعةًََاًَبند14َمن َىي1ََ5على أبعاد
َبمراحلَ) َالدقياس َومرّ َالاجتماعي( َوالقبول َوالذكر َالخلقية َبالقيم َوالالتزام َالظن َوسوء َوالتفاؤل الطمأنينة

5َأبعادَ اًَوفقَأربعةَبند41َنَبصورتوَالنهائيةَمنَالدراسةَالسيكومتًيةَليتكوََّ
ََاً.بند02َالبعدَالأول5َالطمأنينة5َ

ََ.بنودَ 02َالبعدَالثانيَالتفاؤل5
ََاً.ندب02َالالتزامَبالقيمَالخلقية5َث5َالبعدَالثال

َ.بنودَ 1َالبعدَالرابع5َالانتماءَوالقبولَالاجتماعي5َ
َبدائلَخماسيةَتعطىَالدرجاتَالتالية5َالإلغابيةَوتعطىَالبنود ََفيَالإجابة 1ََدائما5ً ،َغالبا5ً 4َدرجات 
َفيَالبنودَالسلبية.َواحدةَوتعكسَالبدائلَأبدا5ًَدرجةَدرجات،َنادرا5ًَدرجتان،2َدرجات،َأحيانا5ًَ

 راسة السيكومتَّية:الدّ   -
منَسنةَثالثةََوطالبةًََاًَ(َطالب22ةَبلغَحجمهاَ)نةَاستطلبعيَّعلىَعيَّ َالطمأنينةَالنفسيةَتطبيقَمقياسَبًَّ

َوذلكَلحسابَصدقَوثباتَالدقياس.َكليتيَالتًبيةَ)قسمَعلمَالنفس(َوكليةَالاقتصاد-جامعةَدمشقَطلبة
َقَمنَصدقَالدقياسَباستخدام5التحق5َََّبValidityًََّدقالصّ  -13-1-1
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كَليَّكَّ بعضَالمحعرضَالدقياسَعلى5َََبFace validityًَّمين: صدق المحكّ   -02 بيةَةَالتًَّمتَُمنَأساتذة
عريفَ(،َمعَتقدنًَالتَّالقياسَوالتقونًَ،رشادَالنفسيفس،َالإفيَجامعةَدمشقَمنَاختصاصاتَ)علمَالنَّ

حكيمَلعباراتَوبعدَالانتهاءَمنَإجراءاتَالتََّ،وعرضَأبعادَالدقياسَلطمأنينةَالنفسيةلَوالإجرائيََّظريَّالنَّ
َالسَّالدقياسَبعدََّالدقياسَمرََّ َعلىَآراء َبعضَالعباراتَبناءً َمنَحيثَصياغة َتعديلبت َالمحكَّ ة َمتُادة

َالبنودَيبتَُّدولَوالجَلعدمَتدثيلهاَالدقياسَوعدمَملبءمتهاَالبيئةَالمحليةَمنَالدقياسوحذفَبعضَالأبعادَ
َمت5ُادةَالمحكَّ بلَالسََّمنَقَ َأوَحذفهاَتعديلهاَالتيَبًَّ

 من ق بل السَّادة المحكّ مين. بعاد والبنود التي م  تعديلهاالأ( يوضح 2)جدول رقم 
 عديلالبنود بعد التّ  عديلالبنود قبل التّ الأبعاد 

 كاملتم حذفه بشكل  بعد سهء الظن
 تم حذفه بشكل كامل بعد الذكر

 :Internal Consistency اخليّ ساق الدّ الاتّ   -ب
َبندََدقَلكلَّ حسابَقيمةَالصَّ بًََّ

ُ
رجةَوالدَََّبندحَبتَُالصحََّعنَطريقَحسابَمعاملبتَالارتباطَالد

كَلَّحسابَمعاملبتَالارتباطَبتَُالدََّ،َبٍَّمقياسَفرعيََّةَلكلَّالكليَّ ةَللمقياسََرجةَالكليَّوالدََّبندَرجةَعلى
كَلَّ حسابَمعاملبتَالارتباطَبتَُالدَََّككل،َبٍَّ َالكليَّوالدَََّمقياسَفرعيََّرجةَعلى كَكل،َرجة َللمقياس ة
كَالآب5ٌوكانتَالنَّ َتائج

 له: ابعة للبعد التّ رجة الكليّ والدّ  بند معامل الارتباط بين درجة كلّ  -1
 .والدّرجة الكليّة للبُعد التّابع له بندعامل الارتباط بين درجة كلّ يوضح م) 3(جدول رقم 

َ
َ

الطمأن
َينة

1َ2َ3َ4َ5َ6َ7َ8َ9َ10َ
.48
2** 

**.5
22 

.51
9** 

.71
2** 

.82
0** 

.72
1** 

.44
2** 

**.5
52 

.56
9** 

.73
2** 

11 12 13 14 15 16 17 
َ .57

2**َ
.68
3**َ

.77
2**َ

.82
2**َ

.52
2**َ

.65
1**َ

.55
9**َ

َالتفاؤل
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

.62
3**َ

.78
0**َ

.83
8**َ

.60
2**َ

.73
3**َ

.68
8**َ

.72
2**َ

.58
9**َ

.62
3**َ

.78
0**َ
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الالتزام 
بالقيم 
َالخلقية

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
.72
9**َ

.68
7**َ

.57
2**َ

.68
3**َ

.77
2**َ

.82
2**َ

.52
2**َ

.65
1**َ

.55
9**َ

.72
9**َ

11 12 13 
َ

َ

.52
2**َ

.83
9**َ

.84
9**َ

القبول 
الاجتما 

َعي

1 2 3 4 5 
.54
2**َ

.68
5**َ

655
**َ

356
**َ

.46
2**َ

**َ َدلالة َمستوى َعند َ)2,20دال َرقم َالجدول َمن َيُلبحظ َبند 2َ، كَلّ َدرجة َبتُ َالارتباط َمعامل َأنَّ )
َعندَمستوىَالدَّلالةَ) َإحصائياً َدالة َللبعدَالتَّابعَلو َالكلية َأبعاد2.20والدَّرجة َيشتََإلىَأنَّ مقياسََ(،َلشا

َالطَّمأنينةَالنَّفسيةَمتجانسةَفيَقياسَالغرضَالذيَوُضعتَمنَأجلو،َوتتسمَبالصدقَالدَّاخلي.
َ
َ
َ
 :مقياسة للرجة الكليّ والدّ  بند معامل الارتباط بين درجة كلّ  -2

 النفسيةطمأنينة جة الكلية لدقياس ال( يوضح معامل ارتباط كل بند مع الدر 4جدول رقم )
رقم 
َالبند

1َ2َ3َ4َ5َ6َ7َ8َ9َ

الارت
 باط

.729
**َ

.687
** 

.572
** 

.683
**َ

.772
**َ

.822
** 

.522
**َ

.651
**َ

.559
**َ

رقم 
َالبند

10 11 12 13 14 15 16 17 
َ

الارت
 باط

.522
**َ

.839
**َ

.849
**َ

.733
**َ

.562
**َ

.622
** 

.522
**َ

.839
**َ

كَلَبند َمعَالدَّرجة4َرقمَ)،َويلبحظَمنَالجدول2,20َدالَعندَمستوىََ**    َمعاملَارتباط (َأنَّ
(َ َعندَمستوىَالدلالة َدالَإحصائياً َالنفسية َلدقياسَالطمأنينة َبنود2.20َالكلية َجميع َيشتََإلىَأنَّ َلشا ،)

َالغرضَالذيَوضعتَمنَأجلو،َوتتسمَبالصدقَالداخلي.َقياسَمقياسَالطمأنينةَالنفسيةَمتجانسةَفي
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 :ة للمقياسرجة الكليّ بعد والدّ  كلّ معامل الارتباط بين درجة   -3
 ( يوضح معامل الارتباط بين كل بعد والدّرجة الكليّة للمقياس.5جدول رقم )

َأبعاد الدقياس
معامل الارتباط بين الأبعاد والدّرجة الكليّة 

 .للمقياس
 **743.َلطمأنينةاالبعد الأول: 
 **729.َالتفاؤلالبعد الثاني: 

 **755.َلتزام بالقيم الخلقيةالاالبعد الثالث: 
 **817.َالانتماء والقبول الاجتماعيالبعد الرابع: 

كَلَبعدَمنَأبعادَمقياسَالطمأنينةَالنفسيةَوالدرجة1َويلبحظَمنَالجدولَرقمَ) َمعاملَالارتباطَبتُ (َأنَّ
َعندَمستوىَالدّلالةَ) َجميعَأبعادَمقياسَالطمأنينةَ(،َلشا2.20َالكليةَللمقياسَدالةَإحصائياً يشتََإلىَأنَّ

َالنَّفسيةَمتجانسةَفيَقياسَالغرضَالذيَوُضعتَمنَأجلو،َوتتسمَبالصدقَالدَّاخلي.
كَميَّ"Discriminate Validation”َ5“ مييزيّ دق التّ الصّ   - َبلغةَبرّ َ،َيع،َوإحصائيَّىوَمفهوم

فريقَبتَُالأفرادَفيَذلكَالجانب،َأوَمييز،َأوَالتَّة،َومدىَقدرةَالبندَعلىَالتَّالعددَعنَدرجةَتلكَالحساسيَّ
َالتيَيتصدََّالدظهرَمنَالسَّ  َالتمييزيََّفيَأنَََّىَلقياسها،َولاشكََّمة، َتتَّالقدرة َللبنود بصدقَتلكََصلَمباشرةًَة

َوَُ َفيَقياسَما َولصاحها َفيَالدقياسَنفسوضَ البنود، َالفئاتَالدتطرّفة َوذل كَمنَخلبلَمقارنة ،َ"عتَلقياسو،
تطبيقَالدقياسَعلىَعينةَالصدقََمنَخلبلَمييزيَّدقَالتَّحسابَالصَّ وقدَبًََّ(،2221َ،012َ)ميخائيل،َ

عتتَُتدثلَالأولىَلرموعةَمرتفعيَالطمأنينةَوَوالثباتَبٍَبًَحسابَدرجاتهمَوترتيبهاَتصاعدياً،َبٍَبًَأخذَلرم
%َمنَالعينةَولغرض21َنفسيةَومثلتَ%َمنَالعينةَوالثانيةَتدثلَمنخفضيَالطمأنينةَال21النفسيةَومثلتَ

"َاللببارامتًيMann-Whitney Testَمعرفةَالفروقَبتَُالمجموعتتَُبًَاستخدامَ"َاختبارَمانَويتتٍَ
كَماَأنَحجمَالعينةَلاَيناسبَاختبارَََالدناسبلأنوَ َ.الدعلميTَكونناَنتعاملَمعَرتبَوليسَمعَمتوسطات
لطمأنينةَالنفسيةَوفقَولرموعةَالدنخفضتَُفيَمقياسَاَالدرتفعتَُ(َالفروقَبتَُلرموعة1حَالجدولَرقمَ)ويوضَّ 

َ.اختبارَمانَويتتٍَ
 طمأنينة النفسية( يوضح الفروق بين لرموعة الأقوياء ولرموعة الضّعفاء في مقياس ال6جدول رقم )

حجم 
َالعينة

 المجموعة
 متوسط الرتب

Mean 
Rank 

َلرموع الرتب
َ

الدتوسط 
َالحسابي

 Uقيمة 
Mann-

Whitneyَ

مستوى 
َالدلالة

 0.01 21,20 21َ10,21 4,12منخفضيَ 8
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الطمأنينةَ
َالنفسية

 
 

32,14 
8 

مرتفعيَ
الطمأنينةَ

َالنفسية
02,12 022 

َ
 ةَلمجموعةَمرتفعيَالطمأنينةَالنفسيةَحيثَبلغتَقيمةَبالنسبَالفرقَدالٌََّ(َأن1َّ)َرقمَضحَمنَالجدوليتَّ

Uَ"ٍوىوَأصغرَمنَمستوىَالدلالةَالدعتمد2,20ََومستوىَالدلالةَالمحسوب21,20ََفيَاختبارَ"َمانَويتت
ووجودَالفروقَلصالحَلرموعةَمرتفعيَالطمأنينةَالنفسيةَيدلَعلىَقدرةَالدقياسَعلىَالتميزَبتَُالأفراد0,05ََ

َمرتفعيَومنخفضيَالطمأنينةَالنفسية.َ
 الثبات:  -13-1-2

كَروََقَثباتمنَثباتَالدقياسَباستخدامَطرََقحقَ التََّبًَّ َوالثباتَبالإعادة. ةصفيجزئةَالنَّباخَوالتَّنألفا
كَروَباخنبات بطريقة ألفا كرو الثّ  -أَ َألفا َبطريقة َالثبات َمعامل َبلغ َبالنَّ ن5 َالكليَّباخ َللمقياس َسبة

(0.861)َ 
Split – Half Methodَ5ََةصفيّ جزئة النّ بات بطريقة التّ الثّ   -بَ باتَبطريقةَحسابَالثَّبًَّ

َالنَّالتَّ َالنَّصفيَّجزئة َبتُ َالارتباط َمعامل َحساب َطريق َعن َوذلك َالدقياسَة، َبنود َمن َالأول صف
ةَبالنسبةَللمقياسَصفيَّجزئةَالنَّباتَبطريقةَالتَّانيَمنَبنودَالدقياس،َوقدَبلغَمعاملَالثَّصفَالثَّوالنَّ

 .(0.825يَ)الكلَّ
َقامالثبات بالإعادة -جَ َحيث َتطبيقبإَةالباحثَت5 َالَعادة َالعينةََطمأنينةمقياس َنفس َوعلى نفسو

َالتطبيق َمن َأسبوعتُ َبعد َالعينةََ،الاستطلبعية َفي َالطلبة َأن  َالدقياس َتطبيق َإعادة َسهل وقد
حيثَأعيدَتطبيقَالاختبارََ،الاستطلبعيةَيداومونَبشكلَمستمرَضمنَلزاضراتَالتًبيةَالعملية

َمتوسط َبتُ َالثبات َمعامل َوكان َثانية َالدرجة َالنفسيةات َللطمأنينة َالأولََالكلية َالاختبار في
912َ.ومتوسطاتَالدرجةَالكليةَفيَالاختبارَالثانيَ

 طمأنينة النفسيةت الثبّات لدقياس اليوضح معاملا  (7(جدول رقم 

 البعد
عدد 
 البنود

معامل 
ثبات 
ألفا  

 باخنكرو 

بات معامل الثّ 
جزئة بطريقة التّ 

 ةصفيّ النّ 

معامل الثبات 
 بطريقة الإعادة
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 **753. **761. **754. 02َلطمأنينةاالبعدَالأول5َ
 **720. **755. **780. 02َالبعدَالثاني5َالتفاؤل

لتزامَبالقيمَالاالبعدَالثالث5َ
َالخلقية

02 .849** .799** .822** 

البعدَالرابع5َالانتماءَوالقبولَ
َالاجتماعي

1َ.722** .812** .922** 

َ**912. **825.َ**41َ.861َالدرجةَالكليَّة
ك2َنلبحظَمنَخلبلَالجدولَرقمَ) َمعاملبتَثباتَألفا بالإعادةََباخَوالتجزئةَالنصفيةَوالثباتنروَ(َأن 

كَرونباخ0,01بدرجتوَالكليةَوأبعادهَالأربعةَعاليةَودالةَعندَمستوىَلدقياسَ َ،َحيثَبلغَمعاملَثباتَألفا
(َ َالنفسية َلدقياسَالطمأنينة َالكلية َبلغَ)310بدرجتو َالنصفية َالتجزئة َومعاملَالثباتَبطريقة ،).321َ،).

َ.(.402ومعاملَالثباتَبطريقةَالإعادةَبلغَ)
كَمَمقياسَدََّعَ أَُأساليب الدعاملة الوالدية:  مقياس -13-2 اَيدركهاَالأبناءَمنَأساليبَالدعاملةَالوالدية

أساليبَللمعاملةَالوالديةَيوضحهاَالجدولََةعلىَستَموزعةًََاًَبند13َ(َوىوَيتألفَمن2204ََقبلَ)اليغشي،
َالتالي5

 يوضح توزع بنود مقياس أسوب الدعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء في صورته النهائية( 8)جدول رقم 

َ َمقياس َالوالديةيصحح َالدعاملة َالأَأساليب َعدا َالدقياس َأساليب َبدائلَ)كل َوفق َالدلؽقراطي( سلوب
،خمسة َأربعَدرجات  كَثتَا5ً ، َخمسَدرجات  َدائما5ً َثلبثَدرجاتَ 5َ َدرجتان،أحيانا5ً َدرجةََ،َنادرا5ً إطلبقا5ً

َأرقام العباراتَعدد العباراتَأبعاد الدقياس

00َ البعد الديمقراطي -1
1-02-03-24-22-21-42-42-12-11-

12َ

02َ بعد التسلط -2
0-2-02-04-21-20-22-42-43-12-

11-13َ
12َ-41-24-22-22-20-01-4-4َ2 بعد الإهمال -3

44َ-44-23-22-21-22-04-3-4َ2 الزائدةبعد الحماية  -4
14َ-10-41-42-24-23-22-01-02-02َ4 بعد الرفض -5

40َ-21-24-22-02-00-2َ1 بعد عدم الاتساق -6
13ََََ الدقياس ككل
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كَثتَا5ًَدرجتان،واحدة(َأماَأسلوبَالدعاملةَالدلؽقراطيَفهوَإلغا كَالتالي5َ)دائما5ًَدرجةَواحدة، َبيَويصحح
،أحيانا5ًَثلبثَ ،َنادرا5ًَأربعَدرجات  َ(.طلبقا5َخمسَدرجاتَ إَدرجات 

َ َولغبَالإشارةَإلىَأن  َالآباءَلؽارسونَأساليبَسلبيةًَارتفاعَدرجةَالدفحوصَعلىَالأبعادَالسلبيةَيعتٍَأنَّ
َالآباءَلؽارسونَمعَأبنائهم الأسلوبَالدلؽقراطيَفيََمعَأبنائهمَوالطفاضَالدرجةَعلىَالبعدَالدلؽقراطيَيعتٍَأنَّ

 التعامل.
 ة:يكومتَّيّ راسة السّ الدّ   -
بلغَحجمهاَمنَخارجَالعينةَالأساسية،َةَنةَاستطلبعيَّ علىَعيَّ َأساليبَالدعاملةَالوالديةَمقياستطبيقََبًَّ

َوذلكَالاقتصاد،َوكلية(َقسمَعلمَالنفس)َالتًبيةَكليتي دمشقَجامعةَطلبةَمنسنةَثالثةَوطالبةََاًَ(َطالب22)
َالدقياس.َوثباتَصدقَلحساب
َقَمنَصدقَالدقياسَباستخدام5التحقَ 5ََبValidityًََّدقالصّ   -13-2-1

كَليَّكَّ بعضَالمحعرضَالدقياسَعلىََبFace validityَ5ًَّمين: صدق المحكّ   -أَ بيةَةَالتًَّمتَُمنَأساتذة
عريفَ(،َمعَتقدنًَالتَّالقياسَوالتقونًَ،رشادَالنفسيفس،َالإفيَجامعةَدمشقَمنَاختصاصاتَ)علمَالنَّ

وبعدَالانتهاءََ،وعرضَأبعادَالدقياسَساليبَالدعاملةَالوالديةَالدوجودةَضمنَالدقياسلأَوالإجرائيََّظريَّالنَّ
ةَتعديلبتَمنَحيثَصياغةَبعضَالعباراتَبناءًَالدقياسَبعدََّحكيمَلعباراتَالدقياسَمرََّمنَإجراءاتَالتَّ

َ.متُادةَالمحكَّ علىَآراءَالسَّ
مفردةَعنَطريقََدقَلكلَّحسابَقيمةَالصَّ بًََّ: Internal Consistency اخليّ ساق الدّ الاتّ   -بَ

كَلَبندَمعاملَالارتباطَلمقياسَوَةَلرجةَالكليَّوالدََّكلَبندحَبتََُحسابَمعاملبتَالارتباطَالدصحََّ بتُ
َ.والبعدَالذيَينتميَإليوَومعاملَالارتباطَبتَُالأبعادَوالدرجَالكليةَللمقياس

 :للبعد التابع ةرجة الكليّ مفردة والدّ  معامل الارتباط بين درجة كلّ  -1
 .الارتباط بين درجة كلّ بند والدّرجة الكليّة للبُعد التّابع لهيوضح معامل  )9(جدول رقم 

البعد 
َالديمقراطي

َبعد الإهمالَبعد التسلط
بعد الحماية 

َالزائدة
َبعد الرفض

بعد عدم 
َالاتساق

 رقم 
ال

َبند

معامل 
الارتبا

 ط

 رقم 
ال

 بند

معامل 
الارتبا

 ط

 رقم 
ال

 بند

معامل 
الارتبا

 ط

 رقم 
ال

 بند

معامل 
الارتبا

 ط

 رقم 
ال

 بند

معامل 
الارتبا

 ط

 رقم 
ال

 بند

معامل 
الارتبا

 ط
6َ.443

** 
1 .523

** 
3 .623

** 
2 .476

** 
4 .455

** 
5 .502

** 
1.5237 .4899 .5128 .6551.4521.498
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كَلَبند َوالدّرجة4َ،َويُلبحظَمنَالجدولَرقمَ)2,20َمستوىَعندَدال**َََ َمعاملَالارتباطَبتَُدرجة (َأنَّ
(،َلشا2.20َأساليبَالدعاملةَالوالديةَدالةَإحصائياًَعندَمستوىَالدَّلالةَ)َالكليةَللبعدَالتابعَلوَعلىَمقياس

َأبعادَمقياسَأساليبَالدعاملةَالوالديةَمتجانسةَفي َقياسَالغرضَالذيَوُضعتَمنَأجلو،َوتتسمَيشتََإلىَأنَّ
َبالصدقَالداخلي.

 الوالدية كما يدركها الأبناء:ند والدرجة الكلية لأساليب الدعاملة بُ  معامل الارتباط بين درجة كلّ  -2
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 اس أساليب الدعاملة الوالديةيوضح معامل ارتباط كل بند مع الدرجة الكلية لدقي )10(جدول رقم 

َالبند
معامل 
َالارتباط

َالبند
معامل 
َالارتباط

َالبند
معامل 
َالارتباط

َالبند
معامل 
َالارتباط

0- َ.456** 16-  .476** 31-  .446** 46-  .543** 
2- َ.544** 17-  .523** 32-  .653** 47-  .723** 
2- َ.620** 18-  .432** 33-  .442** 48-  .609** 
4- َ.702** 19-  .623** 34-  .553** 49-  .493** 
1- َ.499** 20-  .489** 35-  .649** 50-  .484** 
1- َ.522** 21-  .512** 36-  .452** 51-  .590** 
2- َ.487** 22-  .554** 37-  .459** 52-  .423** 
3- َ.423** 23  .563** 38-  .643** 53-  .522** 
4- َ.505** 24-  .544** 39-  .442** 54-  .543** 

02- َ.632** 25-  .645** 40-  .549** 55-  .753** 
00- َ.512** 26-  .424** 41-  .439** 56-  .488** 
02- َ.443** 27-  .429** 42-  .429** 57- **512. 
02- َ.520** 28-  .552** 43-  .487** 58- **419. 
04- َ.555** 29-  .534** 44-  .683**   
01- َ.472** 30-  .537** 45-  .620**   

2,20َ،َدالَعندَمستوىََ**ََ
َلدقياسَأساليب02َويُلبحظَمنَالجدولَرقمَ) َالكلية َوالدَّرجة كَلَبند َمعاملَالارتباطَبتَُدرجة َأنَّ )

َجميعَبنودَمقياسَأساليب2.20َالوالديةَدالةَإحصائياًَعندَمستوىَالدَّلالةَ)الدعاملةَ (،َلشاَيشتََإلىَأنَّ
َالدعاملةَالوالديةَمتجانسةَفيَقياسَالغرضَالذيَوُضعتَمنَأجلة،َوتتسمَبالصدقَالدَّاخلي.

 .ة للمقياسرجة الكليّ بعد والدّ  معامل الارتباط بين درجة كلّ  -3
.( يوضح معامل الارتباط بين كل بعد والدّرجة الكليّة للمقياس11جدول رقم )

  

َ.أبعاد الدقياس
 الكليّة والدّرجة الأبعاد بين الارتباط معامل

َ.للمقياس
 **823. البعد الديمقراطي -1
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 **855. بعد التسلط -2
 **782. بعد الإهمال -3

 **883. الزائدةبعد الحماية  -4
َ**822. بعد الرفض -5

 **793. بعد عدم الاتساق -6
َمقياسَأساليبَالدعاملة00َويُلبحظَمنَالجدولَرقمَ) َمنَأبعاد كَلَبعد  َمعاملَالارتباطَبتَُدرجة َأنَّ )

َعندَمستوىَالدَّلالةَ) َجميعَأبعاد2.20َالوالديةَوالدّرجةَالكليةَللمقياسَدالةَإحصائياً (،َلشاَيشتََإلىَأنَّ
َالوالديةَمتجانسةَفيَقياسَالغرضَالذيَوُضعتَمنَأجلو،َوتتسمَبالصدقَالدّاخلي.مقياسَأساليبَالدعاملةَ

 الثبات: -13-2-2
كَرونباخَوالتََّمنَثباتَالدقياسَباستخدامَطريقَقحقَّالتََّبًَّ َوالثباتَبالإعادة.َةجزئةَالنصفيَّألفا

كَرونباخبات بطريقة ألفا كرونباخالثّ  -أَ َألفا َبطريقة َالثبات َمعامل َبلغ َالكلي5ََّ َللمقياس َبالنسبة
كَروَ,(0,869)  .)2,311-2,222 (باخَللؤبعادَبتُنوتراوحتَمعاملبتَثباتَألفا

Split – Half Methodَة صفيّ جزئة النّ بات بطريقة التّ الثّ  -بَ 5َ َحساب َبطريقةَالثَّبًَّ بات
َالنصفيَّالتَّ َالنَّجزئة َبتُ َالارتباط َمعامل َحساب َطريق َعن َوذلك َالأوَّة، َصف َبنود َمن الدقياسَل

َالدقياسصفَالثَّوالنَّ َالوالديةَانيَمنَبنود كَلَأسلوبَمنَأساليبَالدعاملة َبلغَمعاملَوبنود َوقد ،
َ(.0,858)َةَبالنسبةَللمقياسَالكليَّجزئةَالنصفيَّباتَبطريقةَالتَّالثَّ

بإعادةَتطبيقَمقياسَأساليبَالدعاملةَالوالديةَنفسوَوعلىَنفسََةالباحثَت5َحيثَقامالثبات بالإعادة -جَ
َالعينةَا َفي َالطلبة َأن  َالدقياس َتطبيق َإعادة َسهل َوقد َالتطبيق َمن َأسبوعتُ َبعد َالاستطلبعية لعينة

َ.حيثَأعيدَتطبيقَالاختبارَثانيةَ،تمرَضمنَلزاضراتَالتًبيةَالعمليةالاستطلبعيةَيداومونَبشكلَمس
َمتوسط َبتُ َالثبات َمعامل َالنفسيةوكان َللطمأنينة َالكلية َالدرجة َومتوسطاتََات َالأول َالاختبار في
 .0,922))الدرجةَالكليةَفيَالاختبارَالثانيَ

 أساليب الدعاملة الوالدية(  يوضح معاملات الثبّات لدقياس 12)جدول رقم 

َعدد البنودَالبعد
معامل ثبات ألفا  

َكرونباخ.

معامل الثبّات 
بطريقة التّجزئة 

َالنّصفيّة.

الثبات معامل 
َبطريقة الإعادة

 **918. **876, **749. 11 البعد الديمقراطي -1
 **893. **723. **722. 12 بعد التسلط -2
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 **887. **709. **856. 9 بعد الإهمال -3
بعد الحماية  -4

 الزائدة
9َ.812** .757** .876** 

 **914. **834. **843, 10 بعد الرفض -5
بعد عدم  -6

 الاتساق
7 .775** .756** .883** 

 **922. **858. **13َ.869َالدرجة الكلية
0,01َدالَعندَمستوىََ**ََََ

َمعاملبتَثباتَمقياسَأساليبَالدعاملةَالوا02نلبحظَمنَخلبلَالجدولَرقمَ) لديةَبدرجتوَالكليةَ(َأنَّ
َالستة َوبالَوأبعاده َودالة َوعالية َبثبَتاليَفإنثابتة عالية،َحيثَبلغَمعاملََوصدقَ َاتَ الدقياسَيتمتعَبدرجة

كَرونباخَلدقياسَأساليبَالدعاملةَالوالديةَبدرجتوَالكليةَ) .(،َومعاملَالثَّباتَبطريقةَالتَّجزئة314َثباتَألفا
َ.(.422،َومعاملَالثَّباتَبطريقةَالإعادةَبلغَ).(313)َبلغَالنّصفية

 أسئلة البحث: -14
 لدى أفراد عينة البحث ؟ الأول: ما مستوى الطمأنينة النفسية السؤال -14-1

َالنفسيةَمستوىَعلىَللتعرف  َتحديدَفيَمعتَُمعيارَاعتمادَبًَالبحثَعينةَأفرادَلدىَالطمأنينة
َالنفسيةَمستوياتَثلبث َبًَاوأبعادىَللطمأنينة َحيث َعينةَأفرادَلدرجاتَالحسابيَالدتوسطَتحديدَالفرعية

وب00,02ًََوابالغَلذاَالدعياريَالالضرافَوتحديد32,22ََوالبالغَجةَالكليةَلدقياسَالطمأنينةعلىَالدرََالبحث
َالنفسيةَتحديد َللطمأنينة َالدرتفع َالحدََالدستوى َالناتج َفيكون َالدعياري َالالضراف َمع َالحسابي َالدتوسط تّمع

00,02َ+32,22ََدرجاتَالدقياسَىيَالحدَالأعلىَللفئةَوفقَالتالي5ََستوىَالدرتفعَوأعلىالأدنىَلفئةَالد
 َ42ََ َالدرَأي َالدستوى َفئة َالنفسيةأنَّ َللطمأنينة َالكلية َللدرجة ََتفع َالدستوىَ]221-42[ىي َأما ،

َالنفسيةالدنخ َللطمأنينة َالكلية َللدرجة َالحسابيَفض َالدتوسط َمن َالدعياري َالالضراف َبطرح فيكونََفيتحدد
ئةَالدستوىَالدنخفضَالناتجَالحدَالأعلىَلفئةَالدستوىَالدنخفضَوتكونَأدنىَدرجاتَالدقياسَالحدَالأدنىَلف

َ َالدستوىَالدنخ71ََ 00,02ََ–32,22َوفقَالتالي5 َفئة َالنفسيةأيَأنَّ َللطمأنينة َالكلية َفضَللدرجة
درجةَمنَالدستوىَالدنخفضَوأدنىَدرجةََبالمجالَماَبتَُأعلىَستوىَالدتوسطوتتحددَفئةَالدَ]20-41[ىيَ

باقيَأبعادَمقياسَوالطريقةَنفسهاَتتطبقَعلىََ]42-22[5َلدرتفعَفتكونَفئةَالدستوىَالدتوسطمنَالدستوىَا
َادىَأفرادَعينةَالبحث5َلَالتاليَمستوياتَالطمأنينةَالنفسيةويوضحَالجدوََالطمأنينةَالنفسية

 لدى أفراد عينة البحث طمأنينة النفسية( يوضح نتائج مستويات ال13جدول رقم )
النسب َالتكراراتَالدستوياتالاحراف الدتوسط َالعينةَطمأنينة النفسيةمقياس ال
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َالدئويةَالدعياريَالحسابي
َ%22َ22َمنخفض222َ21,42َ2,22ََالطمأنينة البعد الأول

َ%24َ22َمتوسط
َ%23َ21َمرتفع

َ%32َ42َمنخفض222َ02,24َ2,43ََالتفاؤل البعد الثاني
َ%12َ21َمتوسط

َ%21َ24َمرتفع
الالتزام بالقيم البعد الثالث 

َالخلقية
َ%44َ42َمنخفض222َ21,04َ4,20َ

َ%32َ23َمتوسط
َ%41َ04َمرتفع

الانتماء والقبول  البعد الرابع
َالاجتماعي

َ

َ%32َ22َمنخفض222َ01,33َ4,22َ
َ%42َ41َمتوسط

َ%42َ03َمرتفع
َ%42َ42َمنخفض222َ32,22َ00,02ََالدرجة الكلية

َ%32َ42َمتوسط
َ%42َ02َمرتفع

َ
َمستوىَالطمأنينةَالنفسية02)َنلبحظَمنَخلبلَالجدولَرقمََ لدىَأفرادَعينةَالبحثَبدرجتوَالكليةََ(َأنَّ

َمرتفعة َالدستوى َىذا َضمن َالواقعتُ َالطلبة َنسبة كَانت َحيث َالدرتفع42)َمنخفض َبالدستوى َمقارنة )%َ
؛ََ(Zinkencko et al,2013وتتفقَىذهَالنتيجةَمعَنتائجَدراساتََ%(،42)َوالدتوسطَ%(02)

وتفسرَالباحثةَوجودَمستوىَمنخفضَمنَالشعورَبالطمأنينةَالنفسيةَلدىَالطلبةََ.(2224ىاديَوىاشم،َ
كَالأزماتَالاقتصاديةَوالحروبَوالأوبئةَوماَيرتبطَ أفرادَعينةَالبحثَإلىَطبيعةَالظروفَالمحيطةَبعينةَالبحث

َنتيج َبعدمَبالأمنَوالطمأنينة َتفكتََالفردَوشعوره َتؤثرَعلىَآلية َمنَمشكلبتَاجتماعية ةَظروفَىذاَبها
َالواقعَوالقلقَمنَالمجهولَفيَالدستقبل.

 ؟الثاني: ما هي أساليب الدعاملة الوالدية الدتبعة مع الطلّبة أفراد عينة البحثالسؤال  -14-2
نفسَالدعيارَأوَالطريقةَالتيََنتبعَالبحثَعينةَأفرادَالدتبعةَمعَالطَّلبةَالوالديةَالدعاملةَأساليبَعلىَللتعرف

كَلََلدىَالطلبةَتعرفَعلىَمستوياتَالطمأنينةَالنفسيةاستخدمناىاَفيَال حيثَلضددَمستوياتَالطلبةَعلى
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وللبختصارَيوضحَالجدولَالتاليَمستوياتَالطلبةَعلىَمقياسَأساليبََ،أسلوبَمنَأساليبَالدعاملةَالوالدية
 هَالأساليبكَماَيدركهاَالأبناء5ىذالدعاملةَالوالديةَلتحديدَمدىَانتشارَ

 يوضح مدى انتشار أساليب الدعاملة الوالدية لدى أفراد عينة البحث( 14)جدول رقم 
أساليب الدعاملة 

َالوالدية
َالعينة

الدتوسط 
َالحسابي

الاحراف 
َالدعياري

َالدستويات
أعداد 
َالطلاب

َالنسب الدئوية

 الأسلوب
َالديمقراطي

222َ40,02َ4,21َ
َ%11َ24َمنخفض
َ%002َ14َمتوسط

َ%12َ21َمرتفع

222َ42,34َ4,21ََالتسلطأسلوب 
َ%44َ42َمنخفض
َ%021َ43َمتوسط

َ%22َ4َمرتفع

222َ22,41َ4,02ََالإهمالأسلوب 
َ%14َ24َمنخفض
َ%022َ42َمتوسط

َ%11َ24َمرتفع

 الحمايةأسلوب 
َالزائدة

222َ22,04َ4,02َ
َ%22َ22َمنخفض
َ%34َ23َمتوسط

َ%11َ24َمرتفع

222َ21,22َ02,24ََالرفض أسلوب
َ%32َ42َمنخفض
َ%021َ43َمتوسط

َ%22َ02َمرتفع

عدم أسلوب 
َالاتساق

222َ21,32َ2,11َ
َ%11َ24َمنخفض
َ%44َ42َمتوسط

َ%12َ23َمرتفع
َ
َ)نلبحََ َرقم َالجدول َمن 04َظ َأنَّ َالدلؽقراطيَ( َالأسلوب َىو َالأولى َبالدرجة َالدتبع َالدعاملة الأسلوب

بينماَحلََّأسلوبَالتَّسلطَوأسلوبَالرَّفضَبالدرجةَالثانيةَبعدََ،%(14حيثَبلغتَنسبتوَبدرجة َمتوسطة َ)
(َ َبنسبة َالدلؽقراطي َوالرفض43َالأسلوب َالتسلط َأسلوبي َبعد َالثالثة َبالدرجة َالإلعال َأسلوب َوحلَّ ،)%

َأسلوبَالحمايةََ%(،42بنسبةَ)َلوبَعدمَالاتساقَبالدرجةَالرابعة،َ%(،َوجاءَأس42بنسبةَ) بينماَحلَّ
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انتشارَأساليبَالدعاملةَالوالديةَبدرجةَمتوسطةَلدىََةالباحثَوتفسرَ%(،23الزائدةَبالدرتبةَالأختَةَبنسبةَ)
َالوا َبها َيتعامل َالتي َالاجتماعية َالدواقف َطبيعة َاختلبف َإلى َأبنائهمالطلبة َمع َأسلوبََ،لدان َارتفاع ولعل 

كَدرجةَثانيةَيرجعَإلىَاعتقادَالأىلَبأنَأبنائهمَفيَمرحلةَالجامعةَقدَالدعاملةَالدلؽقراطيةَوأسلوبَالإ لعال
أًصبحواَأصحابَقراراتَويعتمدَعليهمَفيَالحياةَالدهنيةَوالاجتماعيةَعلىَحدَسواءَوتتفقَنتائجَىذهَالدراسةَ

 (.Saleem,2019؛2203َََ،الأحمدجزئياًَمعَدراسةَ)
 نتائج الفرضيات ومناقشتها: تحليل -15

 درجات متوسطات بين إحصائيّة دلالة ذات ارتباطيّة علاقة توجد لا ة الأولى:الفرضيّ  -15-1
 الدعاملة مقياس أساليب على درجاتهم ومتوسطات الطمأنينة النفسية مقياس على البحث عينة أفراد

 .الوالدية
 

لدى أفراد  الدعاملة الوالدية اليبوأس طمأنينة النفسيةرتباط بين المعامل الا( يوضح 15)جدول رقم 
 عينة البحث

َالدتغيرات
حجم 
َالعينة

معامل 
َالارتباط

مستوى 
َالدلالة

َالقرار

عاد
أب

 
سية

النف
ينة 

مأن
الط

 
يب

سال
وأ

 
ملة

لدعا
ا

 
دية

لوال
ا

 

الأسلوب  *طمأنينة النفسيةال
 الديمقراطي

 دال 0,00 **443, 222

 دال 0,00 **382-. 222 * أسلوب التسلط النفسية الطمأنينة
 دال 0,02 *229-, 222 * أسلوب الإهمال النفسية الطمأنينة
 * أسلوب الحماية النفسية الطمأنينة

 الزائدة
 دال 0,00 **342-, 222

 دال 0,01 *322-, 222 * أسلوب الرفض النفسية الطمأنينة
دم ع* أسلوب  النفسية الطمأنينة

 الاتساق
 دال 0,01 *345-, 222

َ)نلبحَ     01َظَمنَخلبلَالجدولَرقم َالكلية َبتَُالدرجة َدالة َإلغابية َارتباطية َعلبقة َوجود َللطمأنينة(
.(َوىيَدالةَإحصائياًَعندَمستوى442َوقدَبلغتَ)َدىَأفرادَعينةَالبحثوالأسلوبَالدلؽقراطيَلالنفسيةَ

(َ َالباحثةَ.(2.21الدَّلالة َ)َوتفسر َإليو َأشار َبما َالعلبقة saleemَىذه َالتنشئةَلعمليةَبأنََّ (9220،
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َتتصفََ،النفسيةَالطمأنينةَدرجةَتحديدَفيَمهمَأثرَالاجتماعية َدافئة َأسرية َمعاملة َأساليب َوجود وأنَّ
َعلىَتفكتََالفردَالإلغابيَوتوجهوَلضوَالمجتمعَوبالتاليَزيادةَمستوىَ كَبتَاً بالتسامحَوالدلؽقراطيةَسيتًكَأثراً

كماَيبتَُالجدولَوجودَعلبقةَارتباطيةَسالبةَدالةَبتَُالدرجةَالكليةَللطمأنينةَالنفسيةَََالطمأنينةَالنفسيةَلديو،
عدمَالاتساق(َبدرجاتَدالةَ-الرفضَ-الحمايةَالزائدةَ–الإلعالََ-وكلَمنَأساليبَالدعاملةَالوالديةَ)التسلط

(َ َالدلالة َمستوى َعند َغت2.20ََإحصائياً َالسابقة َالأساليب َمن كَل َبأن َالعلبقة َىذه َالباحثة َوتفسر .)
َع َتعتبر َوبالتالي َالعمرية َالدرحلة َىذه َفي َالأبناء َمع َللتعامل َبالطمأنينةَمناسبة َشعورىم َلالطفاض َمهم امل

؛َىاديَوىاشم،َ(Ojaha & Singh,1988وتتفقَىذهَالنتيجةَمعَنتائجَتوصلتَإليهاَدراسةَالنفسية،َ
2224.)ََ
نة أفراد عيّ   جاباتإط ة في متوسّ توجد فروق ذات دلالة إحصائيّ لا : انيةة الثّ الفرضيّ  -15-2

 .الجنس لدتغيّر  تعُزىالنفسية  الطمأنينةالبحث على مقياس 
طاتَدرجاتَحسابَاختبارَ)ت(َلقياسَدلالةَالفروقَبتَُمتوسََّبًَّةَةَالفرضيَّقَمنَصحَّوللتحقََّ

َأنثى(.َ،َالجنسَ)ذكروفقاًَلدتغتَََّطمأنينةَالنفسيةنةَالبحثَعلىَمقياسَالأفرادَعيَّ
 لجنسلدتغير ا تبعاً  طمأنينة النفسيةلعلى مقياس ايوضح الفروق بين أفراد عينة البحث ( 16)جدول رقم 

 الطمأنينة
َالنفسية

َالعددَالجنس
الدتوسط 
َالحسابي

الانحراف 
َالدعياري

قيمة 
َ)ت(

مستوى 
الدلالة 
َالمحسوب

دلالة 
َالفروق

َالطمأنينة
42َ04,22َ1,22ََذكور

َغتََدال0,40َ2,0َ
022َ22,22َ1,34ََإناث

َالتفاؤل
42َ03,44َ4,42ََذكور

َغتََدال0,02َ2,2َ
022َ03,41َ4,04ََإناث

الالتزام بالقيم 
َالخلقية

42َ20,22َ1,02ََذكور
َغتََدال0,04َ2,2َ

022َ22,02َ1,34ََإناث
الانتماء والقبول 

َالاجتماعي
42َ23,12َ2,22ََذكور

َغتََدال0,23َ2,0َ
022َ24,24َ2,32ََإناث

َالدرجة الكلية
42َ42,34َ20,24ََذكور

َغتََدال0,01َ2,2َ
022َ40,24َ20,34ََإناث

(َعدمَوجودَفروقَذاتَدلالةَإحصائيةَبتَُمتوسطاتَأفراد01َنلبحظَمنَخلبلَالجدولَرقمَ)
َالكليةَعينة َبدرجتو َالنفسية َالطمأنينة َمقياس َعلى َالجنسَالبحث َلدتغتَ َتبعا َالأربعة َعندََوأبعاده وذلك
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َالطمأنينةَالنفسيةَعلىَتأثتَهَفيَمهماَعاملبًََيبدوَلاَالجنسَمتغتََأنَيعتٍَوىذا ؛(2.21مستوىَالدلالةَ)
)مظلوم،ََويوضح(2222َ؛َعلي،Ojaha & Singh,1988َ )َوتتفقَنتيجةَالبحثَمعَدراسةَ،لديهم

َالنفسيَبالأمنَالشعورَيستمدَالطفلَأنَباعتبارَالجنستَُمنَلكلَةملحََّحاجةَالنفسيَالأمنَ(َأن2204
َتّانبو.َكليهماَأوَالوالدينَأحدَوجودَمنَالدختلفةَالدواقفَمواجهةَفيَوالثقة

 عيّ نة أفراد جاباتإ متوسّط في إحصائيّة دلالة ذات فروق توجدَ:الثةة الثّ الفرضيّ  -15-3
 التخصص الدراسي.لدتغيّر  تعُزى الطمأنينة النفسية مقياس على البحث

لدتغير  تبعاً  الطمأنينة النفسيةالبحث على مقياس  أفراد عينة( يوضح الفروق بين 17جدول رقم )
 التخصص الدراسي

ََ
(َ َرقم َالجدول َخلبل َمن َعينة02َنلبحظ َأفراد َإجابات َمتوسطات َبتُ َإحصائياً َدالة َفروق َوجود )

فيَالدرجةََالنفسلصالحَطلببَعلمَ(،َو2.21َعندَمستوىَالدلالةَ)سيَالبحثَوفقَمتغتََالتخصصَالدرا
الذيَلمَيكنَعليوَفروقَدالةَبتَُمتوسطاتَإجاباتَالطلبةََالطمأنينةياسَوجميعَأبعادهَعداَبعدَالكليةَللمق

َ َوفق َالتخصص، َالنتيوَمتغتَ َىذه َالباحثة َإتفسر َأكثر َالنفس َعلم َطلبة َباعتبار َعلىَجة َواطلبعاً لداماً

الطمأنينة 
َالنفسية

التخصص 
َالدراسي

َالعدد
الدتوسط 
َالحسابي

الانحراف 
َالدعياري

قيمة 
َ)ت(

مستوى 
الدلالة 
َالمحسوب

دلالة 
َالفروق

َالطمأنينة
022َ22,22َ1,22ََعلمَنفس

َغتََدال0,04َ2,0َ
022َ20,12َ4,34ََاقتصاد

َالتفاؤل
022َ04,42َ4,02ََعلمَنفس

َدال1,04َ2,22َ
022َ03,20َ2,32ََاقتصاد

الالتزام بالقيم 
َالخلقية

022َ22,32َ1,20ََعلمَنفس
َدال1,42َ2,22َ

022َ22,02َ4,42ََاقتصاد
الانتماء 
والقبول 
َالاجتماعي

022َ24,42َ2,02ََعلمَنفس
َدال4,42َ2,20َ

022َ22,04َ1,32ََاقتصاد

َالدرجة الكلية
022َ42,02َ20,42ََعلمَنفس

َدال1,22َ2,22َ
022َ32,32َ03,22ََاقتصاد
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َتقيمه َويكون َحولذم َمن َالاجتماعية َوالدشكلبت َالنفسية َوالاضطرابات َاتزاناًَالدوضوعات َأكثر َللؤمور م
ََوعقلبنية، َبشكلَأكبرَمنَكما َالنفسية َيرفعَشعورىمَبالطمأنينة َلشا َللواقعَالمحيطَبهم َفهماً يكونونَأكثر

َالضا َوالظروف َالأحداث َلديهم َتشكل َالذين َعلىَالأشخاص َحد َأدنى َلديهم َليس َمفاجأة َعوامل غطة
َمواجهتها.

 عيّ نة أفراد جاباتإ متوسّط في إحصائيّة دلالة ذات فروق توجد لا ابعة:ة الرّ الفرضيّ  -15-4
َ.الجنس لدتغيّر  تعُزى أساليب الدعاملة الوالدية مقياس على البحث

لدتغير  تبعاً  أساليب الدعاملة الوالدية( يوضح الفروق بين أفراد عينة البحث على مقياس 18جدول رقم )
 الجنس

أساليب الدعاملة 
َالوالدية

َالعددَالجنس
الدتوسط 
َالحسابي

الانحراف 
َالدعياري

قيمة 
َ)ت(

مستوى 
الدلالة 
َالمحسوب

دلالة 
َالفروق

الأسلوب 
َالديمقراطي

42َ40,22َ4,22ََذكور
َدالغت2,32َ2,2َََ

022َ42,22َ4,20ََإناث

َأسلوب التسلط
42َ42,22َ1,02ََذكور

َغتََدال0,24َ2,1َ
022َ42,02َ1,22ََإناث

َالإهمالأسلوب 
42َ24,04َ4,24ََذكور

َدال2,02َ2,20َ 022َ20,22َ3,21ََإناث
أسلوب الحماية 

َالزائدة
42َ22,22َ4,11ََذكور

َدال2,34َ2,20َ
022َ20,04َ02,02ََإناث

َأسلوب الرفض
42َ24,24َ4,12ََذكور

َغتََدال0,24َ2,3َ
022َ22,42َ4,04ََإناث

أسلوب عدم 
َالاتساق

42َ24,43َ2,02ََذكور
َغتََدال0,04َ2,4َ

022َ24,22َ2,44ََإناث
َ
عدمَوجودَفروقَدالةَإحصائياًَبتَُمتوسطاتَإجاباتَأفرادَعينةَ(03َحظَمنَخلبلَالجدولَرقمَ)نلبَََََ

كَانتَالفروقَالدعاملةَالوالديةَعداَأسلوبيَالإالبحثَتبعاًَلدتغتََالجنسَعلىَأساليبَ لعالَوالحمايةَالزائدةَالتي
َالذكور َلصالح َ)فيها َالدلالة َمستوى َعند َوذلك ،2.21،)ََ َدراسة َمغ َالبحث َنتيجة َ،)اليغشيوتتفق

2204َ َ)الأحمد( َوتفسر2203َ،ودراسة َاَةالباحثَ(، َأسلوبي َفي َدالة َفروق َوالإوجود َلصالحَلحماية لعال
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َسيحملَأعباءَ َمنَالأنثىَباعتباره َأكثر َبالذكر َوعناية َيوليَألعية َالمحليَلاَيزالَلليوم كَونَالمجتمع الذكور
َالذك َبأبنائهم َالأىل َاىتمام َجعلت َالحرب َوباعتبار َالأب َواسم َأعداالأسرة َلالطفاض َأكثر َمقارنةور َدىم

َىلَينظرونَللببنَالذكرَبأنوَعمادباعتبارَالأَلعالَتفسرهَالباحثةوقَفيَأسلوبَالإووجودَفرََ،بأعدادَالإناث
َالتنويعَبتَُالحمايةَوالالعالَملبحظَفيَ الأسرةَوعليوَتقعَأعباءَالعملَوتأمتَُمتطلباتَالأسرةَفيكونَىذا

 ورية.أغلبَالمجتمعاتَالتيَتعدَذك
 عيّ نة أفراد متوسّط إجابات في إحصائيّة دلالة ذات فروق توجد لا ة الخامسة:لفرضيّ ا -15-5

َص. التخص  عزى لدتغيّر تُ  الوالدية الدعاملة أساليب مقياس على البحث
لدتغير  الوالدية تبعاً  ( يوضح الفروق بين أفراد عينة البحث على مقياس أساليب الدعاملة19جدول رقم )

 تخصص الدراسيال

أساليب الدعاملة 
َالوالدية

التخصص 
َالدراسي

َالعدد
الدتوسط 
َالحسابي

الانحراف 
َالدعياري

قيمة 
َ)ت(

مستوى 
الدلالة 
َالمحسوب

دلالة 
َالفروق

الأسلوب 
َالديمقراطي

022َ40,02َ1,24ََعلمَنفس
َغتََدال0,04َ2,0َ 022َ40,22َ1,43ََاقتصاد

022َ42,22َ1,23ََعلمَنفسَالتسلطأسلوب 
َغتََدال0,11َ2,2َ

022َ40,42َ1,22ََاقتصاد
022َ24,24َ3,24ََعلمَنفسَالإهمالأسلوب 

َغتََدال2,42َ2,4َ
022َ24,03َ2,04ََاقتصاد

أسلوب الحماية 
َالزائدة

022َ21,42َ3,21ََعلمَنفس
َغتََدال0,32َ2,0َ 022َ22,00َ4,04ََاقتصاد

022َ21,22َ4,22ََعلمَنفسَالرفضأسلوب 
َغتََدال2,22َ2,3َ

022َ21,01َ3,32ََاقتصاد
أسلوب عدم 

َالاتساق
022َ21,24َ2,22ََعلمَنفس

َغتََدال0,22َ2,4َ 022َ24,34َ2,04ََاقتصاد
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عدمَوجودَفروقَدالةَإحصائياًَبتَُمتوسطاتَإجاباتَأفرادَ(04َنلبحظَمنَخلبلَالجدولَرقمَ)ََََََََ
وذلكَعندَمستوىَالدلالةََأساليبَالدعاملةَالوالديةَجميعَالبحثَتبعاًَلدتغتََالتخصصَالدراسيَعلىَعينة

َةالباحثَوتفسرَ(،2204َ،وتتفقَىذهَالنتيجةَجزئياًَمعَعددَمنَالدراساتكَدراسةَ)اليعشيَ،(2.21)
تشابوَطبيعةََلدتغتََالتخصصَالدراسيَعلىَمقياسَأساليبَالدعاملةَالوالديةَإلىَعدمَوجودَفروقَدالةَتبعاًَ

.اتَفيَأسرىمَوفيَجامعتهمطلببَالجامعالظروفَالاجتماعيةَوالاقتصاديةَالتيَيعيشهاَ  

 حث:العامة للبالنتائج 
منَخلبلَىذاَالبحثَإلىَالنتائجَالآتية5َةالباحثَلَّتتوص  
 لدىَالطلبةَأفرادَعينةَالبحث.َالطفاضَالطمأنينةَالنفسية 
 َ َيليوَإنَّ َالبحثَىوَالأسلوبَالدلؽقراطي، َعينة َأفراد َمعَالطلبة َانتشاراً َالوالدية َأساليبَالدعاملة أكثر

َعدمَ َوأسلوب َالثالثة، َبالدرجة َالإلعال َوأسلوب َالثانية، َالدرجة َفي َالرفض َوأسلوب َالتسلط أسلوب
 الزائدةَبالدرتبةَالأختَة.َالاتساقَبالدرجةَالرابعة،َوأسلوبَالحماية

  َعينةَالبحثَعلىَمقياسَالطمأنينةََبتَُدرجاتَالطلبةَأفرادَإحصائيةَ َذاتَدلالةَ َارتباطيةَ َوجودَعلبقة
َودرجاتهمَعلىَمقياسَأساليبَالدعاملةَالوالدية.َالنفسية

 ََالبحثةَوجودَفروقَذاتَدلالةَإحصائيَّعدم َأفرادَعينة علىَمقياسََبتَُمتوسطاتَدرجاتَالطلبة
 .َالجنستبعاًَلدتغتَّ ََطمأنينةَالنفسيةال

 طمأنينةَوجودَفروقَذاتَدلالةَإحصائيةَبتَُمتوسطاتَدرجاتَالطلبةَأفرادَعينةَالبحثَعلىَمقياسَال
َ.طلبةَعلمَالنفسخصصَالدراسيَلصالحَتبعاًَلدتغتََالتَالنفسية

 ََالبحثَعلىَمقياسََالطلبةَبتَُمتوسطاتَدرجاتةَوجودَفروقَذاتَدلالةَإحصائيَّعدم أفرادَعينة
َلدتغتََالجنس،أساليبَالدعاملةَالوالديةَتب َأسلوبيَالإَعاً كَانتَالفروقَعليهماَعدا لعالَوالحمايةَالزائدة

 لصالحَالذكور.
 ََةَذاتَدلالةَإحصائيَّعدمَوجودَفروق َالبحثَعلىَمقياسبتَُمتوسطاتَدرجاتَالطلبة َأفرادَعينة

َأساليبَالدعاملةَالوالديةَتبعاًَلدتغتََالتخصصَالدراسي.
 مقتَّحات البحث: -16

5َلؽكنَاقتًاحَماَيليَةراسةَالحاليَّلتَإليهاَالدَّتيَتوصَّتائجَالَّاستناداًَإلىَالنَّ
َالنفسية .0 َورفعَالشعورَبالطمأنينة ََتنمية َعلىَالقيامََالجامعيتَُمنَخلبلَحثَّلدىَالطلبة الطلبة

تعززَروحَالثقةََجماعيةَوتعاونيةَبأعمالَالدشاركةَالمجتمعَوَفيتبرزَحضورَالفردََالذادفةَالتيَعمالبالأ
 بتَُالأفراد.
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2. َ َإرشادية َبرامج َالنفسيةإنشاء َالطمأنينة َوتعزيز َلرفع َظروفََتهدف َظل َفي َوخاصة َالطلبة لدى
 بشكلَملحوظ.َاالأزمةَالتيَأدتَلالطفاضه

َبأساليبَالدعاملةََالأبناءَتنشئةَلؼصََّفيماَالوالدينَرشادإوََلتوجيوَإرشاديةَمراكزَإنشاء .2 والتوعية
 .الوالديةَالإلغابية

وتساعدََالمجتمعَتخدمَالتيَالتطوعيةَالشبابيةَوالنشاطاتَلدبادراتاَومادياًََإعلبمياًََالدولةَتشجيع .4
 .وطوائفهمَوأديانَّمَوانتماءاتهمَأعراقهمَإلىَالنظرَدونأفرادهَ

َتتعلَّ .1 َدراسات َبالإجراء َالنفسيةق َََاتَ بمتغتَََّاوعلبقتهَطمأنينة َوالتوافقَأخرى َالذات كمفهوم
َالاجتماعي.
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       َ
 طمأنينة النفسيةمقياس ال -( 1ملحق )

 الب:عزيزي الطّ 
والطمأنينةَالنفسيةََ؛كلديَالتيَتقيسَمستوىَشعوركَبالطمأنينةَالنفسيةاتَأمامكَلرموعةَمنَالعبارَ

َوالاعتمادية.َالخوفَمنَوالتحررَوالآخرينَالذاتَبتقبلَالفردَشعور ىي
َالإجاباتَبتَُمنَعليكَتنطبقَأنَّاَترىَالتيَالإجابةَوتحديدَجيداًََالعباراتَقراءةَمنكَوالدطلوب

َ.غالباً،َأحياناً،َنادراً،َأبداً(،َدائما5ًََ)الخمسة
بأساليبَالدعاملةَالوالديةََبدراسةَحولَعلبقةَالطمأنينةَالنفسيةَةقيامَالباحثَوالغرضَمنَالبحثَىو

َلدىَطلبةَالجامعة.
َالاسمَ)غتََملزَ َ َ.مَبذكره(5َ............َ َ َ َ َ َالتخصصَالدراسي5ََ َ َ َ الجنس5َ............

..............َ

 أبداً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائماً  العبارات م
 البعد الأول: الطمأنينة

ََََََأشعرَبالتوترَوالضغطَالنفسي.َ -0
َالذيََأشعرَ -2 َبسببَالظلم برغبةَفيَالبكاء

َألقاه.
َََََ
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ََََََأقضَوقتاًَطويلبًَفيَالتفكتََبالدستقبل.َ -2
ََََََاعتقدَبأنوَُيُساءَفهمَتصرفابٌ.َ -4
ََََََأناَساخطَعلىَوضعيَالداليَالحالي.َ -1
ََََََأميلَإلىَالشعورَبعدمَالرضاَعنَنفسي.َ -1
أشعرَبأنيَضحيةَالوقوعَفيَبعضَالدواقفََ -2

َالسيئة.
َََََ

ََََََتنتابتٍَنوباتَحزنَدولظاَسببَواضح.َ -3
ََََََأشعرَبأنََّالحياةَعبءَثقيل.َ -4

ََََََأشعرَبالتعبَمعظمَالوقت.َ -02
ََََََأشعرَبالضيقَالشديدَمنَشيءَماَأجهلو.َ -00
كَونَالآخرينَأوفرَحظاًََ -02 أشعرَبالغتَةَمن

َمتٍ.
َََََ

ََََََأترددَفيَاتخاذَالقراراتَالخاصةَبي.َ -02
عنَالآخرين.َ -04 ََََََأفضلَفيَالعيشَمُنعزلاًَ
َمواقفََ -01 َأتذكر َعندما َبالضيق أشعر

َتعرضتَفيهاَللئىانة.
َََََ

ََََََالجأَإلَالدراوغةَفيَتعامليَمعَالناس.َ -01
ََََََيلومونيَمنَحوليَلأبسطَخطأَارتكبو.َ -02

 البعد الثاني: التفاؤل
ََََََأشعرَأنَالغدَسكونَيوماًَمشرقاً.َ -03
04- ََ َفيَأتوقع َحالًا َأفضل َسأكون بأني

َالدستقبل.
َََََ

ََََََلُؼبأَليَالزمنَمفاجآتَسارة.َ -22
ََََََستكونَحيابٌَأكثرَسعادة.َ -20
ََََََسيكونَسعيداً.َأنظرَإلىَالدستقبلَعلىَأنوََُ -22
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َاليومََ -22 َتتحقق َلم َالتي َالأحلبم َبأن أشعر
َستتحققَغداً.

َََََ

ََََََأفكرَفيَالدستقبلَبكلَتفاؤل.َ -24
21- ََ َمعَأؤمن َولاَحياة َلاَيأسَمعَالحياة بأنَّ

َاليأس.
َََََ

ََََََتبدوَليَالحياةَجميلة.َ -21
َمنَالأياَ -22 مَسيحملَالختََأشعرَبأنَالقادم

َلكلَالبشرية.
َََََ

 البعد الثالث: الالتزام بالقيم الخلقية
ََََََأشعرَأنتٍَدائماًَصادقَمعَنفسي.َ -23
َيستمتعوََ -24 َالآخرين َبأنَّ َبالحديثَأشعر ن

َمعي.
َََََ

َأتسامحَمعَمنَيسيءََ -22 أشعرَبالثقةَعندما
َإليَّ.

َََََ

20- َ ََََََرَبأنيَعبءَعلىَالآخرين.أشع
كَلََ -22 أفضلَأنَأكونَصادقَمعَالآخرينَفي

َشيء.
َََََ

ََََََافتقرَإلىَالإحساسَبالكفاءةَالذاتية.َ -22
ََََََأشعرَبأنتٍَقادرَعلىَالتعبتََعنَأفكاري.َ -24
21- ََ َلا َالختَة َالأعمال َأن َمنهاَأعتقد فائدة

َىذهَالأيام.
َََََ

21- َ ََََََستطيعَالتعبتََعنَمشاعري.أ
ََََََتدتعَبصحةَجيدة.أشعرَبأنتٍَأَ -22
23- َ ََََََشعرَبالألفةَوالاستقرارَفيَىذاَالعالم.أ
َإذاََ -24 َأصحابي َبتُ َالإصلبح َعلى أحرص

َتخاصموا.
َََََ

42- َ َََََستطيعَإيصالَوجهةَنظريَللآخرينَعبرَأ
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َالحوار.
 الانتماء والقبول الاجتماعيالبعد الرابع: 

ََََََأشعرَبالودَلضوَأغلبَالناس.َ -40
َللآخرينََ -42 َألجأ َمشكلة َتواجهتٍ عندما

َلحلها.
َََََ

ََََََتربطتٍَتّتَانيَعلبقاتَطيبة.ََ -42
44- َ َالدناسباتَأ َحضور َعلى حرص

َالاجتماعية.
َََََ

41- َ ََََََعتقدَبأنََّىناكَأناسَيكرىونتٍ.أ
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 الدعاملة الوالديةأساليب مقياس  -( 2ملحق )
 الب:عزيزي الطّ 

دراكَالأبناءَلتصرفاتَالوالدينَمعهم،َوالدطلوبَمنكَقراءةَالتيَتصفَإأمامكَلرموعةَمنَالعباراتَ
كَثتَاً،َأحياناً،َ العباراتَجيداًَوتحديدَالإجابةََالتيَترىَأنَّاَتنطبقَعليكَمنَبتَُالإجاباتَالخمسة5َ)دائماً،

َقليلًب،َنادراً(.
بأساليبَالدعاملةَالوالديةََبدراسةَحولَعلبقةَالطمأنينةَالنفسيةَةقيامَالباحثَالبحثَىووالغرضَمنَ

َلدىَطلبةَالجامعة.
َ َ َ َ.الاسمَ)غتََملزمَبذكره(5َ............ َ َ َ َ َالتخصصَالدراسي5ََ َ َ َ الجنس5َ............

..............َ

 نادراً  قليلاً  أحياناً  كثيراً  دائماً  العبارات م
َالالتزامَإجباريَأنََّوالدايَ َيرىَ -0 أنوََيعتقدانَبماَعلى

َصحيحَمنَمصلحتي.
َََََ

ََََََعنَحقوقي.َأدافعَأنَوالدايَ َعودنيَ -2
ََََََالأمور.َمنَكثتََفيَالّتيَأبديهاَبآرائيَوالدايَ َيأخذَ -2
ََََََأمامَالآخرين.َعيوبيَوالدايَ َيظهرَ -4
ََََََأخرى.َأحياناَأحياناَومتسالزةَقاسيةَوالديَ َمعاملةَ -1
َالعائليةَمعيََّوالدايَ َيناقشَ -1 منطقيةََبكلََّالأمور

َوعقلبنية.
َََََ

إبداءََدونَفوراَيريدانوَأفعلَماَأنَمتٍَوالدايَ َيتوقعَ -2
َذلك.َحولَتساؤلَأيَّ

َََََ

ََََََالآخرين.َاختلفَمعَعندماَوالدايَ َيتدخلَ -3
فيََجديداًََشيئاًََأعملَاىتمامهماَعندماَوالدايَ َيبديَ -4

َالجامعة.َفيَأوَالبيت
َََََ

02- َ ََََََفاشل.َأنيََّوالدايَ َيقول
00- َ ََََََلي.َطريقةَتربيتهماَعلىَوالدايَ َيتفق
ََََََإشباعَحاجابٌ.َعلىَوالدايَ َيشجعتٍَ -02
َََََََ.تْقيَيتّخذانوَراقرََبأيََّوالدايَ َيناقشتٍَ -02
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ََََََأعمال.َبوَمنَأقومَفيماَوالدايَ َيتدخلَ -04
01- َ ََََََتْججَلستلفة.َأريدهَماَعلىالحصولََمنَوالدايَ َلؽنعتٍ
01- َ ََََََطويلة.َلفتًةَمعيَأوَالجلوسَالحديثَوالدايَ َيرفض
02- َ َوالدبٌَلاَتقبلهاَحتَُفيَبعضَالتّصرفاتَوالديَيقبل

َالعكس.َأو
َََََ

03- َ َمعهماَعدمَوالدايََّيتفهم يزودانتٍََعندماَاتّفاقي
َبالتّوجيهات.

َََََ

ََََََقراراتهما.َمعارضةَإذاَحاولتَمتٍَوالدايَ َيغضبَ -04
22- َ ََََََمبرر.َصحتيَدونَعلىَوالدايَ َلؼاف
ََََََخطئ.أعندماََوالدايَ َيوجهتٍَ -20
22- َ ََََََأفكاريَسخيفة.َأنََّوالدايَ َيعتقد
22- َ َمعينّةَولاَأوقاتَفيَبعضَالتّصرفاتَوالدايَ َمتٍَيقبل

َأوقاتَأخرى.َفيَمتٍَيقبلبنَّا
َََََ

24- َ ََََََيتّخذانَّاَتْقي.َالّتيَمناقشتيَبالقراراتَوالدايَ َيرفض
ََََََتوقعاتهما.َمعَتتوافقَتصرفابٌَلمَإذاَوالدايَ َيعاقبتٍَ -21
21- َ .َمنَدونَتدخلَبنفسيَأصدقائيَأختار ََََََوالدي 
ََََََتثتََمتاعبهما.َالّتيَمناقشةَمشكلببٌَوالدايَ َيتجنبَ -22
23- َ ََََََكبتَة.َوجوديَمشكلةَأنََّوالديَ َيقول
24- َ ََالأسريةَحيابٌَتتّسم أسلوبََعلىَوالديَ َاتفاقبعدم

َتربيتي.
َََََ

22- َ ََََََوالد ي.َمعَوالعطفَبعلبقتيَبالحبََّأشعر
20- َ ََََََالدنزل.َفيَصارمَاتبّاعَنظامَعلىَوالدايَ َلػرص
22- َ ََََََ.تدخلَمنَوالد يَدونَبواجبابٌَأقوم
22- َ َعلىَإلىَوالدايَ َينظر لجذبََطريقةَأنَّاَمشكلببٌ

َالانتباه.
َََََ
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ََََََعندماَأحتاجهما.َوالدايَ َيساعدني -24
21- َ َالقراراتَوالديَيرفض َءاإزََوالدبٌَخذىاتّتََالتيَلسالفة

َ.العكسَأوَصرفاتالتََّبعض
َََََ

ََََََعليو.َأناَلشاَّأكونَأفضلَأنَوالدايَ َمتٍَيطلبَ -21
22- َ ََََََآرائي.َوالدايَ َيتقبل
23- َ ََََََمنَالّلبزم.َأكثرَعليَ َيبالغانَبالخوفَوالديَ َأنَأشعر
24- َ ََََََمشكلة.َأواجوَبمفرديَعندماَوالدايَ َيتًكتٍ
ََََََعملَأعملو.َكلََّمنَوالدايَ َيشتكيَ -42
ََََََواحد.َوالداي َبوقتَأرضيَأنَأستطيعَ -40
42- َ ََََََوالفعل.َليَبالكلبمَحبهماَوالدايَ َيظهر
42- َ َحاجزاًََأنَوالدايَ َيتعمد حتىََوبيتٍَبينهماَيقيما

َبهيبتهما.َلػتفظا
َََََ

44- َ ََََََطاقتي.َمنَأكثرَعلىَالأكلَإجباريَوالدايَ َلػاول
ََََََالدطلوب.َليسَبالدستوىَبيَوالديَ َاىتمامَ -41
41- َ .َمنَلزبوبَبأنيَأشعر َََََََقبلَوالدي 
42- َ ََََََدائما.َرأييَوالدايَ َلػتًم
ََََََتوجيهي)تربيتي(.َفيَأسلوبَالحوارَوالدايَ َيستخدمَ -43
َالدّخولَوالدايَ َيشجعتٍَ -44 َعلىَأنشطةَفيَعلى َتقوم

َالدنافسة.
َََََ

12- َ ََََََلغب.َكماَليسَوالدي َعليَحرصَأنَأشعر
ََََََعنَالدنزل.َبعيدَمكانَفيَأنَأعيشَوالدايَ َمتٍَيطلبَ -10
12- َ منََخوفاَلذاَأتعرضَالدشكلبتَالّتيَوالديَ َعنَأخفي

َالعقوبة.
َََََ

12- َ ََََََضبطَمشاعريكَلماَأمكن.َعلىَوالدايَ َلػثّتٍ
14- َ ََََََبسرعة.َأطلبهاالّتيََالأشياءَوالدايَ َلػضر
ََََََكصديقَحميم.َوالدايَ َيعاملتٍَ -11
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ََََََالبسيطة.َعلىَالأخطاءَبقسوةَوالدايَ َيعاقبتٍَ -11
ََََََدائما.َعلىَصدريهماَوالدايَ َيضمّتٍَ -12
َأناَالتزاماًََأكثرَأكونَلغبَأنَبأنوَوالدايَ َيشعرنَي -13 َلشاّ

َعليو.
َََََ

َ
 


