
د فايز      أ. د وليد حمادةساره ورد             2021عام  27العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث
 يزبك

101 
 

مؤشرات الاغتراب النفسي في بعض مسلسلات الدراما 
 السورية

 الاسم : ساره ورد                         كلية التربية

 د فايز يزبك –جامعة البعث                    اشراف أ. د وليد حمادة 

 السمخز
ىجفت الجراسة الحالية إلى التعخؼ عمى مؤشخات الاغتخاب الشفدي في بعس مدمدلات 

البحث  بيعةاقتزت شمعشى والتسخد( و ة )العدلة الاجتساعية والعجد واللاالجراما الدػري
ميل السزسػف تح عجاد استسارةبإ الباحثة قامت ،ميالاعتساد عمى مشيج الػصفي التحمي

السجتسع الأصمي لعيشة وحجة التحميل  تألف، مؤشخات الاغتخابأىع بيجؼ التعخؼ عمى 
، شيخ رمزاف عمى قشاة سػرية دراما تع عخضيا خلاؿمغ جسيع السدمدلات التي 

استخجمت الباحثة باختيار عيشة وحجة التحميل عمى مخحمتيغ في السخحمة الأولى  وقامت
وذلظ بشاء عمى ندب  اختيار السدمدلات الأكثخ مذاىجة تعالعيشة السقرػدة حيث 

اختيار حمقات مغ  تعانية ، وفي السخحمة الثالسذاىجة في السػقع الخسسي لقشاة سػرية دراما
وتع اختيار ثلاث أنػاع لمسدمدلات ) ، ىحه السدمدلات بصخيقة العيشة العذػائية البديصة

أكثخ السؤشخات تكخاراً بالشدبة إف  وكانت اىع الشتائج اجتساعية ، بيئة شامية، كػميجيا( 
بشدبة  لفئات العدلة الاجتساعية ىي عجـ الايساف بػجػد علاقات اجتساعية حكيكية

%، بيشسا نجج أف فئة عجـ 03,03%، ثع جاءت فئة الذعػر بالػحجة بشدبة 71,14
أكثخ الفئات تكخاراً بالشدبة لمعجد و %، 8,,,الخغبة بالاختلاط كانت الأقل تكخاراً بشدبة 

%، وأيزاً فئة عجـ القجرة عمى التحكع وحل 07.40ىي فئة الخػؼ مغ السدتقبل بشدبة 
بشدبة  عجـ القجرة عمى التأثيخ في مجخيات الأمػروفئة %، ,00,8السذكلات بشدبة 

أكثخ الفئات تكخاراً بالشدبة لفئات اللامعشى ىي فئة التذاؤـ مغ السدتقبل  ، و01,14%
%، وجاءت فئة احداس الفخد باف الاحجاث مغ حػلو قج فقجت معقػليتيا  70,04بشدبة 

 أىجاؼ وقيع في الحياة الأقل تكخاراً  %، في حيغ كانت فئة عجـ وجػد00,40ثانياً بشدبة 



 مؤشرات الاغتراب النفسي في بعض مسلسلات الدراما السورية

102 
 

ف أكثخ الفئات تكخاراً بالشدبة لفئات التسخد ىي إحداس الفخد بالدخط والتذاؤـ  بشدبة إ، و
%، 41,,8%، وجاءت فئة اعتساد الحمػؿ العشيفة لمسذكلات الاجتساعية بشدبة 04,1

 .تكخاراً في حيغ كانت فئة عجـ التسدظ بأنطسة وقػاعج السجتسع الأقل 
 

 .) الكمسات السفتاحية : الاغتراب الشفدي ، السدمدل الجرامي(
 

 

 

  



د فايز      أ. د وليد حمادةساره ورد             2021عام  27العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث
 يزبك

103 
 

Indications of psychological alienation in 

some Syrian drama series 

 
The summary: 

This study aimed at identify the indicators of psychological 

alienation in some Syrian drama series (social isolation, impotence, 

meaninglessness and rebellion) and the nature of the research 

required relying on the descriptive-analytical approach. The 

researcher prepared a content analysis form in order to identify the 

most important of these indicators of alienation, the original 

community of the sample unit of analysis Of all the series that were 

shown during the month of Ramadan on the Syrian Drama channel. 

The researcher selected a sample of the unit of analysis in two 

stages. In the first stage, the intended sample was used where the 

most watched series was chosen based on the viewing rates on the 

official website of the Syrian Drama Channel. In the second stage, 

episodes of these series were chosen using a simple random 

sampling method, and three types of series were chosen (social, 

shamia environment, comedy), and the most important results were 

that the most frequent indicators for social isolation groups are lack 

of belief in the existence of real social relations, at 41.1%. Then 

came the category of loneliness by 30.39%, while we find that the 

category of unwillingness to mix was the least frequent, by 82%, 

and the most frequent group with regard to disability was the 

category of fear of the future, at 34.73%. Also, the category of lack 

of ability to control and solve problems by 33.68%, and the 

category of inability to influence the course of affairs by 31.57%, 

and the most frequent category for the categories of meaningless is 

the category of pessimism from the future by 43.37%. The events 

around him lost their plausibility second by 33.73%, while the 

category of lack of goals and values in life was the least frequent, 

and the most frequent categories for rebellious groups are the 

individual's sense of discontent and pessimism by 37.5%, and the 

category of adopting violent solutions to problems came The social 



 مؤشرات الاغتراب النفسي في بعض مسلسلات الدراما السورية

104 
 

ratio by 28.75%, while the category of non-adherence to society's 

rules and regulations was the least frequent. 

 

 

(Keywords: psychological alienation, drama series) 
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 السقجمة :  -1

لثقافة الججيجة، حيث تحػلت البذخية إلى ثقافة الرػرة يذكل الإعلاـ السخئي ا
خلاؿ نرف قخف وذلظ بفزل تكشػلػجيا السعمػمات، ولأوؿ مخة لع يعج الإعلاـ ناقل 

ار، انتقاء، عخض، اختي –للأحجاث فقط بل أصبح صانعاً ليا مغ خلاؿ تعاممو معيا 
عمى التأثيخ في  وإف الأمخ الحي زاد مغ قجرة الإعلاـ الفزائي -تخكيد، تزخيع،

التساسظ الاجتساعي وفي اليػية والانتساء ىػ التخويج لكيع الاستيلاؾ والإثارة والستعة 
 (72، 2001حجازي،الآنية والتي تيجد بشية السجتسع ونػعية الحياة فيو)

ويعتبخ الحجيث عغ دور وسائل الإعلاـ في انتذار الطػاىخ الاجتساعية 
تذعب، تتجاخل فيو عجة عػامل ومؤثخات داخمية والدمػكيات في السجتسع، حجيث م

وخارجية؛ إذ أنو في ضل الثػرة التكشػلػجية وثػرة السعمػمات والتصػر الستدارع ليا، نجج 
أنو مغ الرعػبة بسكاف ما إيجاد تػازف بيغ ما يدسى بخوح العرخ، والعالسية وبيغ 

 التخاث الكامغ في التقاليج. 
ى أف " وسائل الإعلاـ لعبت دوراً ميساً في ( إل8331 ،10) Brik يذيخ بخيظ

الساضي، في تذكيل الخأي العاـ وتػجييو، واليػـ تحتل مػقعاً مخكدياً في حياة الشاس 
اليػمية، مغ حيث تأثيخىا العسيق في الشػاحي السعخفية والعاشفية ليع، ولا نبالغ إذ قمشا 

،  ي تذكيل إدراؾ الفخد ومػاقفوأنيا باتت تؤدي الجور الأىع في التشذئة الاجتساعية، وف
 وذلظ مغ خلاؿ عسميات الإيحاء والتقسز لذخريات معيشة، وقج أشار الدامخائي

إلى ذلظ بقػلو "أف الإيحاء والتقسز الػججاني ىػ خاصية سيكػلػجية  (881، 8334)
تجفع الإنداف إلى محاولة تغييخ ذاتو، وتغييخ السجتسع الحي يعير فيو، و يتصمع إلى 

عات أفزل، ويدعى إلى أف يكػف واحجا مغ أفخاده، لأف وسائل الإعلاـ والاتراؿ مجتس
تعصي السقجرة للإنداف، أف يترػر ويتخيل نفدو في مكاف الآخخيغ، كسا أنيا تداعجه 

  .ثقافي "عمى خمق الجافعية إلى التحريل، و التصمع الدياسي والاجتساعي وال
لت إلى أداة لمتأثيخ عمى الأفخاد مذكمة ويسكششا القػؿ أف القشػات الفزائية تحػ 

شخرياتيع وسمػكيع الاجتساعي وأصبحت ذات أىسية بالغة الأثخ ليذ في السجاؿ 
الإعلامي فحدب، وإنسا في جسيع السجالات  الاجتساعية والاقترادية والتخبػية، فيي 
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وتحػؿ كل تعسل بصخيقة أو بأخخى في التأثيخ والتغييخ خاصة عمى الذباب سمبا وإيجابا، 
ما تقػـ بعخضو ىحه القشػات إلى اىتساـ العجيج مغ الباحثيغ في مجاؿ عمع الاجتساع وعمع 
الشفذ الإعلامي حيث تست دراستيا كطاىخة ليا أثارىا الاجتساعية والثقافية وتتبع أثارىا 
في أنساط التفكيخ وسمػؾ الذباب ودراسة شبيعة التأثيخ الاجتساعي والتػجييي الحي تمعبو 
ىحه القشػات مغ خلاؿ ما تعخضو مغ مدمدلات وبخامج في التأثيخ عمى قيع الذباب 
وسمػكياتو ومطيخىع الخارجي ومدتػاىع الجراسي وتػافقيع الأسخي والاجتساعي، وذلظ في 
ضل ما يعانيو الذباب في عرخنا الحالي مغ التػتخ والقمق والذعػر بعجـ السدؤولية 

لى الحج الحي يسكغ معو القػؿ: إف انتسائشا الحكيقي لع والاندحاب مغ أنذصة السجتسع إ
 .(8,4، 8330تشا الحياتية )خميفة، يعج لو وجػد إلا في إشار محجود مغ خبخا

ففي كثيخ مغ الأحياف كاف يشطخ البعس إلى البخامج التمفديػنية  بذكل عاـ وإلى  
الجراسات الشفدية تؤكج  الجراما بذكل خاص باعتبارىا وسيمة لمتخفيو لا أكثخ، في حيغ إف

تخصي الجور الحي تقػـ بو الجراما إلى أبعج مغ ذلظ بكثيخ، فيي بسجسميا تقػـ بإشباع 
حاجات ىامة لجى الفخد، فالجراما تقػـ عمى السحاكاة وكحلظ عخض التشاقزات وتجديج 

د الشساذج البذخية الستشػعة، وذلظ يؤدي إلى استعخاض عسيق لمجوافع الإندانية والغخائ
-البصػلة-والخغبات تحكخ الباحثة عمى سبيل السثاؿ لا الحرخ)الذعػر بالحب والانتساء

التسخد(، وىي تداعج الستمقي عمى التقسز فيػ يتخح مػقفا ايجابيا مغ أحج  -الانتقاـ
الذخريات التي يذاىجىا ويتػحج معيا عاشفيا ويكتدب الخبخات التي تعخض لو 

و إلى جدء أصيل مغ حياتو الإندانية التي تداعجه وتتحػؿ الشساذج التي تعخض أمام
 عمى فيع الحياة بل واتخاذ القخارات.

مؤشخات الاغتخاب الشفدي التي قج يعايذيا الباحثة ضخورة الػقػؼ عمى أىع  مغ ىشا تخى 
مغ خلاؿ الجراما الدػرية التي اكتدبت شعبية كبيخة  في الآونة الأخيخة الفخد في السجتسع 

وتجعميع غخيبيغ عغ الشفدي ػسع الخمزاني والتي قج تؤثخ عمى تػافقيع وخاصة في الس
 .قيع مجتسعيع وعاداتو، غيخ قادريغ عمى السذاركة الفاعمة بأنذصتو

 : البحث مذكمة  -8
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عرخ التقجـ والانجازات العمسية، والبحث عغ ب ىحا العرخمغ وصف  عمى الخغع
غيخات الكبيخة التي شيجىا ىحا العرخ الػسائل التي تكفل حخية وسعادة الإنداف، فإف الت

تخافقت مع الكثيخ مغ السذكلات الشفدية التي ضيخت بذكل أساسي عشج فئة الذباب، 
وتجدجت في صػر مختمفة لعل أبخزىا الذعػر باللامبالاة وعجـ الاىتساـ وعجـ الخغبة في 

شطخ بتذاؤـ الثقة بالآخخيغ وبالسجتسع وال ضعفالسذاركة بأنذصة السجتسع، إضافة إلى 
 لكل ما يجخي حػلو مغ أحجاث. 

العذخيغ بجراسة الاغتخاب بػصفو ضاىخة الػاحج القخف ساـ الباحثيغ في وقج ازداد اىت
(، الأمخ الحي دفع 8338، عمي 1334انتذخت بيغ الذباب كشتيجة ليحا التقجـ )نجا 

مي؛" فجور الباحثة إلى التخكيد عمى أحج أىع جػانب ىحا التقجـ وىػ الجانب الإعلا
الإعلاـ اليػـ لع يعج مقترخاً عمى نقل الخبخ أو الحجث مغ مكاف وقػعو، فيػ بات 
يداىع بجرجة كبيخة في صػغ أفكار الشاس وسمػكيع تجاه الكثيخ مغ القزايا والأحجاث 
والتأثيخ في نفديتيع وثقافتيع، فيشالظ مزسػف ثقافي خصيخ وكبيخ لػسائل الإعلاـ 

ا مغ الجوؿ والسجتسعات في حالة قمق عمى ىػيتيا وثقافتيا السحمية، العالسي  يجعل كثيخ 
 ,Cory, 2006وبذكلٍ خاص، أف جدءاً كبيخاً مغ الإعلاـ العالسي ذا تػجو تجاري" )

والسلاحظ قياـ الذباب بدمػكيات تخالف السعاييخ الاجتساعية التي يقجرىا السجتسع (،322
خارجية مشقػلة عبخ القشػات الفزائية فقج  ، ويسكغ إرجاع تمظ الترخفات إلى مؤثخات

% 40( فيمع تبيغ أف مػضػع الحب والجخيسة والجشذ تذكل 133أجخيت دراسة عمى ) 
( ولسا كانت شخيحة الذباب ىع أكثخ ندبة في السجتسع وأكثخىا 8334، 88) العسخ، 

ف دراسة عخضة وقبػلا لمتغييخ بسا يعخض  في القشػات الفزائية مغ مدمدلات وأفلاـ فإ
 .ؿ ىحه القشػات أمخ بالغ الأىسيةتأثيخ ما يتع عخضو مغ خلا

وعمى الخغع مغ وجػد العجيج مغ الجراسات التي تشاولت ضاىخة الاغتخاب الشفدي ومجى 
( حيث أكجت جسيع ىحه  8334، عمي8318، مػسى 8318انتذارىا )دراسة نعيدة 

بة الجامعة في السجتسع الدػري الجراسات عمى انتذار ضاىخة الاغتخاب الشفدي لجى شم
مغ خلاؿ علاقتيا ببعس الستغيخات، إلى انو لا يػجج إلى الآف أي دراسة عمى حج عمع 

 الباحثة تشاولت مؤشخات الاغتخاب الشفدي في مدمدلات الجراما الدػرية.
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ولسا كاف الإنتاج الجرامي في كثيخ مغ الأحياف بل في أغمبو يدعى إلى تحقيق الخبح، 
الأرباح يتخح مدارا مختمفا ربسا عغ تحقيق الكيسة، وىحا ما أكجتو الجراسات  وتحقيق

(التي قامت بتحميل الرػر الحىشية ,831، الغدالي  8318، شخيط 8310)العػامخة 
السقجمة مغ خلاؿ الجراما عمى وجو التحجيج، فتحقيق الخبح والسشافدة قج يجعل البعس 

الجسيػر بغس الشطخ عغ أي اعتبارات أخلاقية  يؤمغ بفكخة تقجيع ما يحقق رواجا بيغ
أخخى؛ فيشاؾ صػر كثيخة تقجـ مغ خلاؿ الجراما بذكل متكخر حتى أصبحت صػر 
ذىشية تمقائية يتع استجعائيا في أي مػقف كتاجخ السخجرات والسجخـ البصل وفتاة الميل 

ايذة كسا ذكخنا السغمػبة وغيخىا مغ الرػر وىحا يعج أخصخ التأثيخات عمى الإشلاؽ فالسع
سابقا تجعل الستمقي يشطخ إلى الذخرية باعتبارىا شخرية حكيكية في مجاؿ تعاملاتو 
اليػمية وىحا ما يجعمو يقع في كثيخ مغ الأحياف ضحية التعسيع وإصجار الأحكاـ واتخاذ 

 .القجوة في كثيخ مغ الأحياف وبالتالي يذعخ بعجـ الانتساء لسجتسعو وبأنو غخيب عشو

 ي ضػء ما تع عخضو تحجد الباحثة مذكمة دراستيا في الدؤاؿ الآتي:لحلظ وف
 تهفر مؤشرات الاغتراب الشفدي في مدمدلات الجراما الدهرية؟  درجةما 
 :تأتي أىسية البحث في الشقاط التالية:  أهسية البحث - 3

الزػء عمى مفيػـ الاغتخاب الشفدي وأبعاده والعػامل السؤثخة فيو والآثار القاء  -
 مغ فيسشا لصبيعة ىحا السذكمة. لشاتجة عشو مسا يديجا

تػفخ مؤشخات الاغتخاب وىي مجى  مغ شبيعة السذكمة التي تترجى ليا، -
عمى ضيػر مذكمة تأثيخ الشفدي في بعس السدمدلات الدػرية فيل يػجج ليا 

 .الاغتخاب الشفدي التي تعتبخ مغ أخصخ السذكلات الاجتساعية والشفدية 
الجراسة الأولى مغ نػعيا التي تترجى  عمى حج عمع الباحثة الحاليةتعجّ الجراسة  -

لسػضػع الاغتخاب الشفدي في السدمدلات الجرامية عمى صعيج بيئتشا السحمية، 
 وذلظ عمى حج عمع الباحثة.

مغ شبيعة الفئة السدتيجفة شمبة الجامعة وىع مغ اىع شخائح السجتسع لساليع مغ  -
 دور فعاؿ في بشائو وتصػيخه.
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مغ الفائجة التي قج تعػد عمى معجي الخامج والسدمدلات التمفديػنية و مخاعاة  -
 القزايا الشفدية التي سيتع تشاوليا وعخضيا.

إثخاء مجاؿ الكياس في عمع الشفذ الإعلامي مغ خلاؿ استسارة تحميل السحتػى  -
 لمسدمدلات الجرامية . 

وتخبػية لخفس حالات عمى ضػء نتائج الجراسة يسكششا ترسيع بخامج إرشادية  -
 الاغتخاب الشفدي وما يشتج عشيا مغ آثار سمبية.

 :وأسئمته  أهجاف البحث -4

 تحاوؿ الجراسة الحالية تحقيق الأىجاؼ الآتية:
مدمدلات الجراما  بعس تعخؼ مجى تػفخ مؤشخات الاغتخاب الشفدي في -1

 .الدػرية
الجراما مدمدلات بعس تعخؼ مجى تػفخ مؤشخات العدلة الاجتساعية في  -8

 الدػرية.
 مدمدلات الجراما الدػرية.بعس تعخؼ مجى تػفخ مؤشخات العجد في  -0
 مدمدلات الجراما الدػرية.بعس  تعخؼ مجى تػفخ مؤشخات اللامعشى في -7
 .مدمدلات الجراما الدػريةبعس تعخؼ مجى مؤشخات التسخد في  -1

 الدؤال التالي:سيتم الإجابة عن  : أسئمة البحث-
 ؟مدمدلات الجراما الدػريةبعس ت الاغتخاب الشفدي في مؤشخامجى تػفخ ما  -1
 مدمدلات الجراما الدػرية؟بعس مؤشخات العدلة الاجتساعية في تػفخ  مجىما  -8
 مدمدلات الجراما الدػرية؟بعس مؤشخات العجد في تػفخ  مجى ما -0
 مدمدلات الجراما الدػرية؟بعس مؤشخات اللامعشى في تػفخ  مجىما  -7
 مدمدلات الجراما الدػرية؟بعس لتسخد في مؤشخات اتػفخ  مجىما  -1

 حجود البحث: -5

في  ق أدواتيا عمى عيشة الجراسة،تع إجخاء الجراسة وتصبيالحجود الزمانية:  -1
 (.8381-8383الجراسي) الفرل الاوؿ مغ العاـ
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 كمية التخبية –جامعة البعث  –محافطة حسز  الحجود السكانية : -8
حالية مػضػعياً بستغيخاتيا السجروسة تتحجد الجراسة ال الحجود السهضهعية: -0

 الجراما، والاغتخاب الشفدي.مدمدلات وىي: 
 التعريف بسرظمحات البحث نظرياً وإجرائياً:-6

شعػر الفخد :"psychological Alienationيلاغتراب الشفدتعريف الاصظلاحي لال
الزغػط بعجـ الانتساء، وفقجاف الثقة، ورفس السعاييخ الاجتساعية، والسعاناة مغ 

الشفدية، وتعخض وحجة الذخرية لمزعف والانييار، بتأثيخ العسميات الثقافية 
 (.,1، 8338والاجتساعية التي تتع داخل السجتسع")زىخاف،

( إلى أف الاغتخاب ىػ " نػع مغ الاضصخاب في 13,1ويذيخ صلاح مخيسخ )
فرل عغ واقعو، علاقة الفخد بشفدو والعالع؛ حيث يذعخ السخء بأنو غخيب عغ ذاتو ومش

بدبب فقجاف السعشى الستسثل برػرة أساسية في اليجؼ والكيسة؛ مسا يعصل الحخكة 
 (. 17، 8331الجيشاميكية ما بيغ الحات والػاقع")يػسف، 

: الجرجة التي يحرل عمييا أفخاد عيشة البحث عمى التعريف الإجرائي للاغتراب الشفدي
الحالي، حيث تذيخ الجرجة السختفعة إلى  السدتخجـ في البحث يمكياس الاغتخاب الشفد

 وجػد الاغتخاب الشفدي بيشسا تذيخ الجرجة السشخفزة إلى عجـ وجػد الاغتخاب الشفدي.
العدلة : وىي أبعاد الاغتخاب الشفدي )التعريف الاصظلاحي لسؤشرات الاغتراب الشفدي

 ػر بعجـ الانتساء(.غ الحات، الذعالغخبة ع -اللامعشى -اللامعيارية -العجد -الاجتساعية
بسا تقجمو  :في البحث الحالياجرائيا الاغتراب الشفدي شرات وتعرف الباحثة مؤ 

 -العجد -مدمدلات الجراما مغ مذاىج وأفكار تعكذ شعػر الفخد بػ) العدلة الاجتساعية
 الغخبة عغ الحات، الذعػر بعجـ الانتساء(. -اللامعشى -اللامعيارية

سمدمة  ىػ: Drama series الجرامي لسدمدمالتعريف الاصظلاحي ل
وكل حمقة  ة لحمقاتوفي معطع الأحياف مقدس ى التمفازمتتابعة تحاع عم درامية حمقات

تسل تقجـ لشا أحجاث معيشة ثع تشقصع في نقصة معيشة، وتك،  ىي جدء مغ السدمدل
  (https://ar.wikipedia.org/wiki)  ا.الأحجاث في الحمقة التي تميي
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الحمقات الستتالية التي تعخض عمى  : ىػ عجد مغ لاجرائي لمسدمدل الجراميالتعريف ا
 التمفاز في أوقات معيشة .
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 الجراسات الدابقة:الشظري و  الإطار-7

 الجراسات الدابقة :

 إدراؾفي التمفديػف عمى  الأجشبيةما ار تأثيخ التعخض لمج( : 1333)شقيخ دراسة  -
  .يالاجتساعالذباب المبشاني لمػاقع 

وإدراؾ  الأجشبيةبيغ الذباب المبشانييغ لمجراما  العلاقةالتعخؼ عمى ىجؼ الجراسة : 
 والإدماف.إدراكيع لسفيػمي العشف  خلاؿويأتي ذلظ مغ  ،الاجتساعيالذباب لمػاقع 

 مغ الذباب المبشاني  833عيشة الجراسة : 
 ادوات الجراسة: مكياس ادراؾ الػاقع مغ ترسيع الباحث

 أدراؾو  لمجراما الأجشبيةتػصمت الجراسة إلى وجػدً  اتفاؽ بيغ التعخض  ئج: اىع الشتا
والبخيصانية مع  الأمخيكية. وأيزا الجراما والإدمافبالشدبة لمعشف  الاجتساعيالػاقع 

السكديكية في تحجيج نػع وعسخ مختكبي العشف، إذ كانت الشدبة الكبخى  السدمدلات
 .كية والبخيصانية مغ الحكػر البالغيغالسكديراما لسختكبي العشف في الج

السجبمجة  السدمدلاتتعكديا  يأساليب الحياة الت (:8317)بكيخ دراسة  -
 ) يةدراسة مدح) العخبية للأسخة ملائستيابالقشػات الفزائية ومجى 

 ىجؼ الجراسة : التعخؼ عمى أساليب الحياة التي تعكديا السدمدلات السجبمجة
 الآباءالعخبية مغ  للأسخمفخدة  833تيار عيشة عسجية قػاميا حيث تع اخعيشة الجراسة : 

السرخييغ  22السكيسيغ بالخياض فى السسمكة العخبية الدعػدية وذلظ مغ  والأميات
 ،والأردنييغوالدػرييغ والدػدانييغ 

تعج ىحه الجراسة مغ الجراسات الػصفية اعتسجت عمى استخجاـ مشيج  أدوات الجراسة : 
ختبار فخوض الجراسة، او  تحميلو البحث،  تداؤلاتعمى  للإجابةػصفى السدح بذكيو ال

والتأثيخات فمقج انقدست  الاستخجاماتسة إشارىا الشطخى مغ مجخل رااستسجت ىحه الج
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تراؿ الخاصة بالسذاىج التميفديػنية إلى مجخميغ ىسا: مجخل التأثيخات لابحػث ا
 الاستخجاماتالسباشخة، ومجخل 

 لمسدمدلاتالعخبية  الأسخةجاءت ندبة مذاىجة  الشتائج التحميميةمغ  اىع الشتائج: 
 مشيع %  11مقابل   % 1,بشدبة  الأوؿ السخكد  يجبمجة بالفزائيات التميفديػنية فالس

العخبية عمى مذاىجة ىحه  الأسخالذجيج مغ  الإقباؿوىحا يجؿ عمى  السدمدلاتيذاىج ىحه 
 .السجبمجة السدمدلات

مجى تعخض :  Muhammed Qudah & Zuhair Tahat  2013. راسةد -
  السجبمجة الذباب الأردني لمسدمدلات

 لمبث التمفديػني،  الأردنييغالكذف عغ مجى تعخض السخاىقيغ ىجؼ الجراسة: 
 السدمدلاتىقيغ يذاىجوف ا خ %مغ الس ,3.7أضيخت الجراسة أف  حيثاىع الشتائج: 

 الإناث، في حيغ ندبة لسدمدلاتا%مغ الحكػر يذاىجوف  ,7.1السجبمجة، وتبيغ أف 
%مغ  7.17بشدبة  السدمدلاتغ مذاىجة ثيويفزل السبحػ  ،% 1.77السذاىجات 

 خامج الأخخى.الب
عساؿ الجرامية في تأثيخ الأ:Abdul Rehman Mdni 2014 :   دراسة  -

 السجتسععمى  القشػات التمفديػنية
شػات التخكية والباكدتانية عمى الجرامية في الق الأعساؿالتعخؼ عمى تأثيخ ىجؼ الجراسة: 

 الإناثالسجتسع وخاصة 
يفزمغ مذاىجة القشػات التمفديػنية  الإناث%مغ  71كذفت الجراسة أف أىع الشتائج: 

قجـ مذاىج الجرامية التخكية والباكدتانية، وأف الجراما التخكية ت الأعساؿخاصة لسذاىجة 
قز والذخب والغشاء والتقبيل أكثخ مغ والسرافحة مع الخجاؿ والخ  فييا نػع مغ السغامخات

فديػنية ليا تأثيخ كبيخ عمى مالجراما الباكدتانية. وقج أثبتت صحة الفخض أف الجراما الت
 .السجتسع
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 التعقيب عمى الجراسات الدابقة :

مسا قخأنا سابقا اف ىشاؾ قمة مغ الجراسات التي تشاولت متغيخات الجراسة الحالية ، وىحا 
الجراسة الحالية، وكحلظ نلاحظ إف جسيع الشتائج أكجت عمى تأثيخ  يذيخ الى ضخورة

الجراما واحجاثيا عمى كافة شخائج السجتسع والفئات العسخية، والجور الكبيخ الحي تمعبو في 
تذكيل وتػجيو الخأي العاـ وخاصة في شخح القزايا الحداسة في السجتسع كالسخجرات 

  والخيانة وعسالة الاشفاؿ وغيخىا.
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 : الإطار الشظري -8
 لسحة تاريخية عن الاغتراب: -أولاً 

(، ىػ أوؿ مغ استخجـ مرصمح الاغتخاب  Hegelيجسع الباحثػف عمى أف ليجل )
 (,1، 8338استخجاماً مشيجياً مقرػداً ومفرلًا. )غيث، 

وىشاؾ ثلاث مخاحل تػضح تاريخ مرصمح الاغتخاب والسدار الحي سمكو ىحا السرصمح 
ىػ عميو الآف مغ انتذار في حياتشا الثقافية السعاصخة، وىحه السخاحل حتى وصل إلى ما 

 الثلاث ىي:
وفييا يحسل مفيػـ الاغتخاب معافٍ مختمفة يسكغ إجساليا في مرحمة ما قبل ليجل:  -1

ثلاثة سياقات وىي: الأوؿ قانػني )بسعشى انتقاؿ السمكية مغ صاحبيا وتحػليا إلى آخخ(، 
فراؿ الإنداف عغ الله(، الثالث: نفدي اجتساعي )بسعشى انفراؿ الثاني: ديشي )بسعشى ان

 الإنداف عغ ذاتو ومخالفتو لسا ىػ سائج في السجتسع(.
عمى الخغع مغ استخجاـ مفيػـ الاغتخاب قبل ليجل، فإف ليجل السرحمة الهيجيمية:  -2

مى ليجل ىػ أوؿ مغ استخجـ مرصمح الاغتخاب استخجاماً مشيجياً مقرػداً، لحلظ أُشمق ع
 )أبػ الاغتخاب(.

وفييا بجأت تطيخ الشطخة الأحادية إلى مرصمح الاغتخاب، أي  مرحمة ما بعج ليجل: -3
التخكيد عمى السعشى الدمبي للاغتخاب فقط، حيث اقتخف السرصمح في أغمب الأحػاؿ بكل 
ماييجد وجػد الإنداف وحخيتو، وأصبح الاغتخاب وكأنو مخض أُصيب بو إنداف العرخ 

جيث، ومغ أبخز الفلاسفة والسفكخيغ الحيغ اىتسػا بسػضػع الاغتخاب بعج ليجل، كارؿ الح
 (.88-81، 8330)خميفة،  Sarter، وسارتخMarxماركذ 

وتخى الباحثة أف التخكيد عمى السعشى الدمبي للاغتخاب قج يكػف مبخراً؛ وذلظ نتيجة 
يا ذات أثخ سمبي عمى الجانب التحػلات الكبيخة التي شيجىا العالع، والتي كانت في معطس

 السعشػي عشج الإنداف وخاصة في الجانب الكيسي والأخلاقي.  
ومع أف الاغتخاب ىػ سسة جػىخية لمػجػد الإنداني مغ خلاؿ تجاخمو مع كل جػانب الحياة 
السعاصخة، فإف الآراء والتعخيفات السقجمة عشو لع تدمع مغ الخمط بيغ أنػاعو وأسبابو 

ونتائجو، مسا زاد مغ غسػض السرصمح، وىػ ما أكجه ريتذارد شاخت ومرادر وجػده 



 مؤشرات الاغتراب النفسي في بعض مسلسلات الدراما السورية

116 
 

13,3 (R.Shacht,1980 ،بقػلو:" وحيثسا تصخح تعخيفات واضحة لسرصمح الاغتخاب )
فإنيا غالباً ما تكػف مختمفة و تفتقخ إلى الػضػح، فيسا يتعمق بعلاقة كل تعخيف بالآخخ". 

 (14، 13,3)شاخت،
ختلاؼ في الآراء السصخوحة حػؿ مرصمح الاغتخاب، فإف كل ويسكغ القػؿ: أنو وبخغع الا

السحاولات الدابقة تذتخؾ بػجػد بعس العشاصخ في مفيػـ الاغتخاب مثل الاندحاب مغ 
السذاركة في نذاشات السجتسع، والعدلة والعجد والفذل في تحقيق التكيف مع الأوضاع 

 الدائجة في السجتسع، وفقجاف الذعػر بالانتساء. 
وبشاءً عمى ما تقجـ ذكخه تخى الباحثة ضخورة التفريل في استخجامات الاغتخاب  لحلظ

 السختمفة لغػياً واجتساعياً ونفدياً.
 

 تعريف الاغتراب:  -ثانياً 
 السعشى المغهي للاغتراب: -1

تدتخجـ كمسة الاغتخاب في المغة العخبية ضسغ سياقات عجّة فقج جاء في مختار الرحاح 
 ( ما يأتي:1338بي بكخ عبج القادر الخازي )للإماـ محمد بغ أ

الغخبة الاغتخاب تقػؿ: )تغخب واغتخب( بسعشى فيػ )غخيب( و)غخب( والجسع  -غ ر ب
)الغخباء(، والغخباء أيزاً الأباعج، و)اغتخب( فلاف إذا تدوج إلى غيخ أقاربو، و)التغخيب( 

 (.880، 1338الشفي عغ البمج، و)أغخب( جاء بذيء غخيب )الخازي، 
وفي المغة أيزاً الاغتخاب معشاه الابتعاد عغ الػشغ، ومعشى )غخب( ذىب، ومشيا )الغخبة( 
أي الابتعاد عغ الػشغ، وتػحي كمسة الغخوب والاغتخاب بالزعف والتلاشي فيي عكذ 
الشسػ الحي مشو الانتساء، فيقاؿ غخبت شسذ العسخ إذا كانت السخحمة ىي الذيخػخة، كسا 

تخاب أيزاً بفقجاف الدشج، وبالتالي الزعف؛ لأف الغخيب ضعيف لا سشج نلاحظ ارتباط الاغ
 لو مغ قخابة يشتسي إلييا، أو ممجأ يحتسي بو.

والغخيب أيزاً " كمسة تصمق عمى الإنداف الحي يخخج في تفكيخه وسمػكو عغ الذائع 
خيب والسألػؼ، كأف نقػؿ عغ الإنداف الحي يشحخؼ سمػكياً ونفدياً واجتساعياً أنو )غ

 (81، 8318)كخيسة، لمتعبيخ عغ شحوذه ومخضو الشفدي". الأشػار( 
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( في المغة الانكميدية Alienationويقابل مرصمح )الاغتخاب( في المغة العخبية، مرصمح )
 (80، 8330( في المغة الفخندية.    )خميفة، Alienationومرصمح )

 السعشى الفمدفي للاغتراب: -2
ف( ىػ جيل الإنداف تحقيق وجػده الحاتي، فإنداف )أفلاشػف( أصل الاغتخاب عشج )أفلاشػ 

مغتخب عغ ذاتو الستفيع بيغ عالع الػاقع وعالع السثل، وأف تشازؿ الفخد عغ بعس رغباتو 
يؤدي إلى تحقيق أفزل لحاتو، إذ أنو يتشازؿ عغ تفخده ليحقق اجتساعيتو، فأساس السذاركة 

جتساعية، ثع يكػف التفاوت في الثخوات والتسايد و الانتساء ىػ وحجه السرمحة والعجالة الا
 (18-11، ص,,13الصبقي عمى أساس السمكية ىػ عمّة الاغتخاب وللانتساء. )اسكشجر، 

وفي ذلظ دلالة واضحة عمى أف )أفلاشػف( كاف إنداناً مغتخباً عغ سياسة وأخلاقيات 
 الجساؿ.مجتسعو، إذ يرػر مغ خلالو حياة مثالية تؤكج عمى الخيخ والحق و 

أما اغتخابو عغ ذاتو فيػ ما يكذف لشا قدستو الشفذ الإندانية إلى ثلاث قػى تتشازع فيسا 
بيشيا ، مسا يؤدي بالزخورة إلى الرخاع وعجـ الألفة بيغ الجدج وغخائده، وقج عج )أفلاشػف( 
الخوح مجفػنة في الجدج واف الحياة ىي مشفى شػيل وأف الخلاص يكسغ في السػت وحجه، 

تكػف ذاتاً معشاه أف تكػف غخيباً.                                                   فإف
 (88، ص13,3)شاخت، 

وكاف )ليجل( أوؿ مغ استخجـ مرصمح )الاغتخاب( في فمدفتو استخجاماً مشيجياً ومفرلًا 
 (10-3، ص,,13)رجب، الخوح( ،ونجج ذلظ واضحاً في كتابو )ضاىخيات 

الحخكة التي نبحث بيا الحات عغ اليقيغ في مػضػع خارجي فتججه في والحي يرف فييا 
خاتسة السصاؼ في ذاتيا والحخكة التي تدعا بيا الحات إلى إثبات ذاتيا فتعارض الحوات 

 (83، ص13,1)بخيية،   الخوح. الأخخى وتيجميا أو تدتبعجىا ثع تترالح وإياىا في
يغ فالسعشى الأوؿ تحجث فيو عغ الفخد واستخجـ)ليجل( مرصمح الاغتخاب بػجييغ مختمف

بػصفو مغتخباً عغ ذاتو، واغتخاب الحات ىشا يعشي اقترارىا عمى الحات الخاصة والابتعاد 
عغ البشية الاجتساعية،  أما الذكل الأخخ للاغتخاب عغ الحات ىي أف البشية الاجتساعية 

تغجو عقلًا متسػ ضعاً ىي عقل في شكل متػاضع ، فحيشسا تغتخب البشية عغ الفخد فأنيا 
 مغتخباً عشو.
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والسعشى الثاني ىػ التدميع أو التزحية والحي يعج ضخورياً إذا ما أريج قيخ أنػاع معيشة مغ 
 (03-,0، ص8331عسميات الانفراؿ وىحا ما يعخؼ )بالتخمي(. )السحسجي، 

التي وىشا يسكغ القػؿ أف)ليجل( قج اكتذف الاغتخاب كسرصمح ولكغ الفمدفة السعاصخة 
جاءت بعجه ثارت عمى محلبو ، مسا أدى إلى ضيػر الشطخة الأحادية لسرصمح الاغتخاب 
بعج أف كاف لو دلالة مددوجة حيث كاف ليسا جانباف )ايجابي وسمبي( فقج صار التخكيد 
عمى الجانب الدمبي بذكل يكاد يزع السعشى الايجابي، فأصبحشا لا نخى مرصمح 

ييجد وجػد الإنداف وحخيتو، وأصبح الاغتخاب وكأنو مخض  الاغتخاب إلا مقتخناً بكل ما
أصيب بو الإنداف الحجيث، وعميشا أف نقجـ لو العػف كي يقزي عميو ويبخأ مشو ، ىحا واف 

مرصمح الاغتخاب قج اخح يفقج ما كاف يتسيد بو عشج )ليجل( مغ الازدواج في السعشى.                         
 (11، 18، ص13,8)رجب، 

بحلظ ندتصيع القػؿ أف )ليجل( قج أقاـ مػضػعة الاغتخاب عمى تعارض الحات والعالع، و 
وبحث عغ سبل تجاوز ىحا الاغتخاب فمع يججه إلا في مدتػى الػعي، حيث تربح الأشياء 

لػعي حخكتو نحػ التحقيق الكامل. جدءاً مغ تصػر الػعي الحاتي الحخ ومخآة يقخأ فييا ا
 (1,، ص13,8)زيادة،

غتخاب عشج )ليجل( يكػف أما بغخبة الإنداف عغ نفدو أي الفخد مغتخباً عغ ذاتو فالا 
)تشافخه عغ ذاتو(، أو غخبة البشية الاجتساعية وىحه الغخبة تتعمق بشػع صمة الإنداف بالشية 
الاجتساعية سػاء أكانت دولة أو مجتسعاً وىحه تتحقق مغ خلاؿ انفراؿ الفخد عغ ذاتو مغ 

 أجل الانجماج.
 السعشى الاجتساعي للاغتراب: -3

يعخؼ معجع العمػـ الاجتساعية الاغتخاب بذكل عاـ عمى أنو البعج عغ الأىل والػشغ، 
ولكشو استخجـ حجيثاً في العمػـ الاجتساعية لمجلالة عمى فقجاف الإنداف لحاتو واستشكاره 

البخيصانية وقج أوردت السػسػعة (، 13، 8337)الفارس، لأعسالو نتيجة أوضاع يسخ بيا 
 The)) راؿ عغ البيئة والعسل، أو الحات"الججيجة الاغتخاب عمى أنو " الذعػر بالانف

Encyclopedia Britannica, 1991, 271 
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( إلى 81، 1333أي يربح الإنداف غخيباً عغ نذاشو وأعسالو، ويذيخ الحدغ )  
تجعمو غخيباً وبعيجاً  الاغتخاب بأنو الحالة الشفدية التي تديصخ عمى الإنداف سيصخة تامة

( في Bhushan, 1994, 9عغ بعس نػاحي واقعو الاجتساعي، وأيزاً عخفو بػشاف )
قامػس عمع الاجتساع بأنو " حالة مغ الغخبة يعيذيا الإنداف في السجالات الأساسية 

 لػجػده الاجتساعي".

 السعشى القانهني للاغتراب: -4
( ضسغ سياقيغ، ىسا: الدياؽ Alienation)يذيخ السعشى القانػني إلى استخجاـ مرصمح 

(، أي انتقاؿ ممكية شيء ما مغ شخز إلى آخخ، وخلاؿ عسمية الانتقاؿ Alienareالأوؿ)
 ىحه يريخ الذيء مغتخباً عغ مالكو الأوؿ.

الدياؽ الثاني: بسعشى قابمية الأشياء وحتى الكائشات لمتشازؿ والبيع، والاغتخاب في ىحا 
غ ما يسكغ تدسيتو بتذيؤ العلاقات الإندانية، أي تحػّؿ السػجػدات السعشى القانػني يتزس

 (88، 8318الإندانية الحية إلى أشياء، أو مػضػعات جامجة.  )كخيسة، 
 السعشى الشفدي للاغتراب: -5

يعخؼ معجع عمع الشفذ السعاصخ الاغتخاب بأنو " تغيخ في الػعي بالحات يتدع بفقجاف 
ة بالاغتخاب عغ الأسخة والخفاؽ" ويحجث الذعػر بالاغتخاب اليػية وبتجخبة شعػرية مؤلس

الانفعالي بعس الأمخاض العقمية، وبعس الاضصخابات الشفدية البيئية، تحت الزغط 
 (48، ,,13)جابخ، كفافي،  والاضصخابات الجدسية.

( إلى أف الاغتخاب "ىػ شعػر بالانفراؿ عغ خبخاتشا الجاخمية، أو Robinsويذيخ روبيشد)
فتقار إلى الػعي بيا، حيث لا يدتصيع السغتخب نفدياً أف يجرؾ مغ يكػف، أو بساذا الا

 (03، 13,3يذعخ؟ فحاتو غخيبة عشو ولا يذعخ بسا يحجث في داخمو. ) رزؽ، 
ويسكغ القػؿ: بأف الاغتخاب عغ الحات يحجث عشجما يكػف ىشاؾ انفراؿ بيغ ما يسمكو  

الستاحة لو لتػضيف ىحه الإمكانات، وبالتالي فإنو الفخد مغ قجرات وإمكانات، وبيغ الفخص 
 حيغ لا تتػافخ لو الفخص لتحقيق ىحه الإمكانات يغتخب عغ ذاتو.
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يشذأ الاغتخاب مغ خبخات الفخد التي يسخ بيا مع نفدو ومع  (Stokols )وبحدب استػكمد
الآخخيغ ولا تترف بالتػاصل والخضا ويراحبيا كثيخ مغ الأعخاض، ىي: العدلة 

 (11، 8337لإحداس بالتسخد والخفس والاندحاب.   )نقلًا عغ الفارس، وا
فقج عخؼ الاغتخاب في معجع عمع الشفذ  (Petrovsky, 1996, 16) أما بتخوفدكي  

السعاصخ عمى أنو مرصمح يذيخ إلى  العلاقات الحياتية لذخز ما مع العالع السحيط، 
الأفخاد الآخخيغ، وبيغ الذخز حيث يطيخ التشاقس بيغ عسل الذخز ونذاشو وذاتو و 

نفدو ويتجمى ىحا التشاقس في الاختلاؼ والخفس والعجاء، ويتع التعبيخ عشو مغ خلاؿ 
 مذاعخ العدلة والػحجة والخفس وفقجاف الأنا والحات. 

 ومع إخزاع ضاىخة الاغتخاب لمكياس بخزت ىشاؾ عجة اتجاىات في دراسة الاغتخاب:
غتخاب عمى أنو ضاىخة ذات بعج واحج، تسثل ىحا الاتجاه الأوؿ: اتجاه يشطخ للا -

، فيي تخى أف الاغتخاب ىػ الذعػر بالانفراؿ عغ السجتسع، (Nettler)الاتجاه بشتمخ 
وىي تدمع بػجػد علاقة وثيقة بيغ الاغتخاب بيحا السعشى وبيغ فقجاف السعاييخ" الأنػميا "، 

 ,Nettlerاىخ تحت اسع واحج  )إلا أنيا لا تخى في ذلظ مبخراً لمتػحيج بيغ ىحه الطػ 
1957, 607) 

( أف الاغتخاب "حالة يذعخ فييا الإنداف بأنو أصبح مجخداً مغ Clarkويخى كلارؾ )
القػى التي تدسح لو بتحقيق الجور الحي حجده لشفدو، ومغ ثع فإف ذلظ يؤدي إلى الذعػر 

شعػر الفخد بشقز بالعجد، وعجـ الانتساء، وفقجاف السعشى، كسا تؤدي ىحه الحالة إلى 
وسائل الديصخة لاستبعاد التشاقس بيغ تعخيفو لمجور الحي يذغمو والجور الحي كاف يذعخ 
بأنو قج يذغمو، ويخفس كلارؾ بعس التدسيات مثل الاغتخاب عغ الثقافة، أو الاغتخاب 

 (17، 8338عغ السجتسع.  )مػسى،
لأبعاد قج تكػف بيشيا الاتجاه الثاني: فيشطخ إلى الاغتخاب عمى أنو مجسػعة مغ ا -

(، في ىحا الإشار عغ Seemanعلاقة وتشجرج تحت ضاىخة واحجة، فقج تحجث سيساف )
عجة أبعاد للاغتخاب وىي: "العجد، اللامعيارية العدلة الاجتساعية، والاغتخاب عغ الحات، 

خجامات مختمفة وىػ لا يعتبخ أف ىحه الأبعاد تؤلف ضػاىخ مدتقمة وإنسا معاف، أو است
 .غتخابللا



د فايز      أ. د وليد حمادةساره ورد             2021عام  27العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث
 يزبك

121 
 

(Seeman,1990,201) 
(، أف الاغتخاب ضاىخة متكاممة ذات أبعاد ومكػنات ىي: العجد، Deanويشطخ ديغ )

واللامعيارية، والعدلة الاجتساعية، كسا أف الاغتخاب ليذ ضاىخة أحادية البعج، بل ىػ جسمة 
ل عمى ( معو في ىحا الاتجاه، فالسغتخب نفدياً ىػ مغ يحرDavidأعخاض، ويتفق دافيج )

درجات مختفعة في مكياس الاغتخاب الحي يكيذ خسدة أبعاد وجج بيشيا ارتباط عاؿٍ وىي 
التسخكد حػؿ الحات الذظ، القمق، التذاؤـ، الاستياء.                                                   

(Daen,1960,187) 
: "شعػر السخء بفقجاف ، الاغتخاب بأنوSchimberg)وضسغ ىحا الاتجاه يعخؼ شيامبخج )

العلاقة، والفذل في تحقيق علاقة ذات مغدى بيغ الجػانب السختمفة لمحات، أو بيغ الحات 
والبيئة السحيصة، ويخى أف للاغتخاب ثلاثة أبعاد ىي: العجد، اللامعشى، العدلة ".     ) 

 ( 11، 8337العقيمي، 
 مراحل الاغتراب: -رابعا

ة دراسات وأبحاث تشاولت ضاىخة الاغتخاب كجراسة مغ خلاؿ اشلاع الباحثة عمى عج
( وغيخىا، وججت 8337( و )العقيمي،,833( و)عمي، 8318( و)نعيدة، 8338)مػسى، 

بأف معطسيا يتفق عمى إف ضاىخة الاغتخاب تسخ بسخاحل ثلاث. كل مخحمة تؤدي إلى 
 السخحمة الأخخى وىحه السخاحل ىي:         

 مرحمة التهيؤ للاغتراب: -1
وىي السخحمة التي يفذل فييا الفخد في إيجاد معشى وىجؼ لحياتو، إذ لا يػجج شيء في ىحه 
الجنيا يسكغ أف يداعج الإنداف عمى البقاء حتى في أسػء الطخوؼ مثل معخفتو بأف ىشاؾ 
معشى وىجؼ لحياتو. ويجؿ انعجاـ السعشى أو فقجاف اليجؼ عمى الانفراؿ بيغ الجدئي 

 ليا علاقة واضحة مع أنذصة الحياةلإنداف أف أفعالو الفخدية ليذ والكمي، حيشسا يجج ا
 .(183، 8318)نعيدة، 

فعشجما يذعخ السخء بالعجد، أو فقجاف القػة في السػاقف الاجتساعية وأنو لا حػؿ لو ولا قػة، 
فلا بج أف تتداوى معاني الأشياء لجيو، بل وأف تفقج الأشياء معانييا أيزاً وتبعاً لحلظ، فلا 

 (.11، 8337)نقلًا عغ الفارس،   الييمعاييخ تحكسو ولا قػاعج يسكغ أف يشتيي إ
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وتتسيد ىحه السخحمة بذعػر الفخد باليأس الحي يعتبخ أحج أىع السذاكل التي يدببيا السجتسع 
 السعاصخ، وعشج ىحا الذعػر الحي يشتاب الفخد يبجأ الجخػؿ في السخحمة الثانية.

 
 
 هر الثقافي:مرحمة الرفض أو الشف -2

وىي السخحمة التي تتعارض فييا مػاقف الفخد واختياراتو مع الأحجاث والتصمعات الثقافية، 
وىشاؾ تشاقس بيغ ما ىػ واقعي وما ىػ مثالي، وما يشذأ عغ ذلظ مغ صخاع الأىجاؼ، 
حيث يشطخ إلى الاغتخاب في ىحه السخحمة عمى أنو خبخة السعاناة، بسعشى أف الذخز 

راضٍ ومغ ثع يكػف معارضاً للاىتسامات الدائجة والسػضػعات والكيع  السغتخب غيخ
والسعاييخ. ومغ السطاىخ الشفدية التي يسكغ أف تطيخ في ىحه السخحمة مذاعخ القمق 
والغزب والغخور والكخالية والاستياء وىي التي تريب الإنداف الحجيث برفتيا مطاىخ 

 (.103، 8318)نعيدة،  أكثخ مغ كػنيا متغيخات للاغتخاب.للاغتخاب 
وفي ىحه السخحمة يكػف الفخد معدولًا عمى السدتػييغ العاشفي والسعخفي عغ رفاقو أو يشطخ 

 إلييع كغخباء عشو، وعشج ىحه الشقصة يكػف الفخد مييأ لمجخػؿ في السخحمة الثالثة.
 مرحمة الذعهر بالاغتراب )التكيف السغترب(: -3

 عخاض تتسثل في:يراحب ىحه السخحمة مجسػعة مغ الأ
 الاندحاب مغ نذاشات السجتسع: ويطيخ ذلظ بذكل واضح في العدلة الاجتساعية.  -1
 الشذاط: ويطيخ ذلظ في الثػرة والتسخد والاحتجاج. -8
 التطمع: ويطيخ مغ خلاؿ السدايخة والخزػع. -0

عجيج مغ ويتخح السخء في ىحه السخحمة مػقف الخافس للأىجاؼ الثقافية الأمخ الحي دفع بال
، بخكات( إلى تدسيتو بالإنداف اليامذي )نجا، Karce، كخؾ Prongالباحثيغ )بخونج 

1334 ،08.) 
 آثار الاغتراب في شخرية الفرد: -خامدا

تشعكذ نتائج الاغتخاب الشفدي عمى الإنداف كفخد أولًا ومغ ثع عمى السجتسع عامةً فقج 
( (Morry and Goodwin, 1982بيشت بعس الجراسات  كجراسة مػري وجػدويغ 
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(، أف الفخد الحي يعاني مغ الذعػر 1331(، ودراسة )جعيز، 13,3ودراسة )محمد،
بالاغتخاب يكػف مدتػى شسػحو مشخفزاً، وقجرتو عمى الابتكار مشخفزة، والتػافق عشجه 
بأبعاده الاجتساعي والأسخي والانفعالي مشخفس، ويذعخ بأنو كسا لػ كاف شيئاً، وأنو قج 

لى مػضػع وفقج إحداسو بيػيتو، حيث لا جحور تخبصو بشفدو وواقعو، وإف تقجيخه تحػؿ إ
لحاتو يكػف مشخفزاً، وحاجاتو الشفدية مشخفزة، حيث يشفرل الإنداف السغتخب عغ ذاتو، 

 (.18-11، 8338ولا يذعخ بسا يخيجه، أو يدعى إليو )عمي، 
ياتو الشفدية تزصخب، ومعاييخه وحيشسا تدداد حجة ما يذعخ بو مغ اغتخاب عغ نفدو، فإف ح

تيتد وتطيخ عميو مجسػعة مغ السطاىخ السخافقة للاغتخاب ومشيا، العجواف، والتقجيخ الدمبي 
 (147، 1338لمحات، وسػء التػافق والاكتئاب. )الديج، 

ومغ الصبيعي أف تشعكذ ىحه السطاىخ عمى السجتسع. حيث أضيخت الجراسات الاجتساعية 
ساؿ أوربا والػلايات الستحجة زيادة خصيخة في حالات الإدماف والانتحار وخاصةً في بمجاف ش

ف كثيخة مغ والانحلاؿ الخمقي، بالإضافة إلى الكثيخ مغ ثػرات الخفس والاحتجاج في بمجا
 .(41، ,833)عمي،  العالع

 
 

 مفههم الجراما:سادسا: 

عشجما انتقمت إلى المغة القجـ "دراو" معشى أعسل، و  اليػنانيمذتقة مغ الفعل كمسة دراما 
ثع انتقل  اليػنانيةشائع بجأ في المغة  ظ، ففي لفتشتقل كسعشى لكشيا انتقمت كمفظ ة لعبيالعخ 

ة أو حجث كمسة دراما عمى أساس أنيا عسل أو حخ كإلى ذا نطخنا إلى جسع المغات، وا
(، 01،  8333لاف السحاكاة تذسل عمى العسل والحخكة والحجث ) رضا،  سحاكاة الفيي 

ولكغ ة السدخح باة أو عمى خذيعسل أو حجث سػاء في الحفيي  تعشي إذف أي 
و ف محجد ليا، أيوضع تعخ بة بسكاف شػع مغ أنػاع الفغ، جعل مغ الرعػ استعساليا ك

ل مػقفا كذي ية، إذا )الفعل( الحيفجػىخ السدخحتفديخىا في بعس الكمسات أو الجسل 
 (18، 13,3)زكي، دراما ا، وىحا ىػ السعشى الحققي لكمسة يفش
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ف القائل أف يلا، ذلظ التعخ يانت أكثخىا تفركفات التي فدخت الجراما و يومغ أدؽ التعخ 
 يخويياقريا أو ياة يخ قرة أو حيقػـ عمى ترػ ياؿ الفغ، كل مغ أشكش: الجراما ىي

بصيا علاقات معيشة، وترشع ات تخ ياتب أو مؤلف مغ خلاؿ حػار عمى لداف شخرك
 .آخح في التراعج ا في إشار متصػررؾ فييالأحجاث وتذا

ػمات معيشة سل إلا مغ خلاؿ مقومغ ىشا يتزح لشا أف الجراما ىي عسل فشي لا يكت 
، وتسخ تعبخ عغ نفديا مغ خلاؿ حػار معيغ  اتيي شخروتتسثل تمظ السقػمات ف

  كل و ىجؼ معيغ.ة ليا ششيصخاعات ف ويتخمل تمظ الاحجاث أحجاث مختمفة 
المفظ )دراما( في المغة اليػنانية، ومشيا انتقل إلى سائخ المغات الأخخ وىحه ولقج شاع 

لفظ متخجع نسا إ، فالجراما ليدت لغة العخب و  فظ  لا كسعشىالكمسة انتقمت إلى العخبية كم
قػـ بيا ية ية حػاريالأجشبي أف تكػف: مدخح يحسل معاني اصصلاحية أصميا في العخؼ

ية، ثع صارت ا لإبخاز الذعائخ الجيشيضيخت فشا مدخح شخز واحج أماـ الجسيػر، ثع
 .ح عخؼ لأدب السدخ 

ة ومعاناة يغ، لآلاـ جساعتسثيل لامع لػاقع معيغ في زماف ومكاف معيشيوالجراما ىي 
ة في عرخ مغ العرػر، وما ياسية والدية والجيشيلاتيا الاقترادكة ولثقافة أمة ومذيشعب

سا يراما وارتقت إلى قسة الإبجاع ولاستى تألقت الجما قبمو حإف حل القخف العذخوف أو 
مشصقي  كل تحجيج ى تياو يو  و "ىػتساف" الألساني والفمدفة الأدبية، أعساؿ "ألدغ" الشخوجي

 يحتل آفاؽ الأدب والفكخ.ج الح بح الفغ التسثيمي الػحيليا، وتر
 :التمفزيهنيةمفههم الجراما سابعا: 

اما بالسدخح فقط الجر  بطخ يف محجد ياف القبػؿ بتعخ كالإمبعج يالجراما ولع  لقج تػسع فغ 
 ة،ياتيا الأساسيادئيا وتقشبعة الجراما، وفيع ميالقػامذ السختمفة، لحلظ فإف شب كسا بحلظ

ية ججا في عالسشا، وىحا لا أصحت ضخور  والقجرة عمى التفكيخ بيا والحجيث عشيا نقجيا، 
دبيخ، بل كمذ أو شكة، أمثاؿ سػفػ نيداة تجور حػؿ الخوح الإنور عمى أعساؿ عطيسيج
الإعلانات  ياؿ الجراما أكأش عمى أقرخ قحيػني أو يا السػقف التمفد يػميجكزا عمى يأ

 ( 84،  8333نجاؼ ،  )ةية أو الإذاعيػنيالتمفد 



د فايز      أ. د وليد حمادةساره ورد             2021عام  27العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث
 يزبك

125 
 

تدتخجـ  يػف مشح ضيػره، حيثبخامج التمفد  كدا ميسا بيغة مخ يػنيلقج احتمت الجراما التمفد  
في  استخجاـ الرػر والتػليف يقار إلى السذاىج عغ شخ كة لشقل الأفيػنيالتمفد  الجراما

 ػى ع السعاني مغ السحتيوتزخ ة للأحجاث، وتكبيخيقجـ مذاىجة مشصكيشػؿ العسل ل
واستخجاـ الرػرة مغ خلاؿ   ت،ار والانفعالاكالأصمي والأسمػب الػاقعي في معالجة الأف

لمرػرة  الانفعالي داعج عمى استثارة التأثيخية مسا يقى والحػار والسؤثخات الرػتيالسػس
، السعخوضة )    (  38،  8313محخـ

 مغ ية في العرخ الحجيث لسا تتستع بواؿ الجرامكة مغ أىع الأشيػنيوتعج الجراما التمفد 
كسا تذارؾ أو تمعب دورا ػني يالتمفد  ج مغ الانتذار الجساىيخي خرائز وامكانيات تدتفي
ية الإندان طع القجوة والأنسايمغ خلاؿ تقج الستمقيغع لجى يالك في تغييخ الدمػؾ وتعجيل

 .والرػرة  ة مغ خلاؿ الكمسةيت الاجتساعومعالجة السذكلا
جا ا السختمفة والستعجدة وآلات تشفيحيا، تبمغ مغ التعقيج حتيبسخكباة يػنيفالجراما التمفد  

ى أساساتيا وقػاعجىا تحميميا وسبخ اغػارىا والػقػؼ عميجعمشا نقف شػيلا في محاولة 
 ة، ية والجساليالبشائ

 مغ وغيخىا محاوليغ الاستفادة مغ كل التجارب الدابقة سػاء مغ السدخح أو الديشسا
ىي فغ مخكب مغ الفشػف  يػنية والتيالتمفد  الجراما وفيع صشاعة في تدتعيغ التي الفشػف 

بج أف نصػعيا الأخخى في مكػناتو دوف اف تفخض ليا سيادة أو وجػدا مسيدا بل لا
  (.84، 8333 يا دائسا في حجسيا الرحيح )نجاؼ،لسرمحتشا واف نزع

  :دور الجراما التمفزيهنية وأهسيتهاثامشا: 
إف الجراما التمفديػنية بسختمف أنػاعيا وأشكاليا فإنيا تدعى لتحقيق أىجاؼ ووضائف 

عى لتحكيقيا بكية متعجدة كثيخة  وتمعب دورا كبيخا في تحقيق الأىجاؼ العامة التي تد
اؿ الحزارة فالجراما تقجـ عرارة الفكخ والأدب لأجي ا،اؿ الجرامالأشكاؿ الأخخى مغ أشك

خىا وشخىا مثميا في ذلظ السعبج لمستعبجيغ، و اف كاف تأثيخىا بخيما الحياة امثل بانػر 
بحىب إلى إبحار أعسق، بالاعتساد عمى الكمسة والحخكة والتعبيخ لتتغمغل في وججاف 

 (.4، 1337لسذاىجيغ فيريخ الجسيع في بػتقة واحجة )الحساصي، ا
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ىحه الػضائف  جودراما الذاشة في تشػعيا اليائل تتدع لآفاؽ رحبة، وتخفس تساـ تجدي
ف كانت تدػد بعس الػضائف أو الأشكاؿ وإتؤدى مغ خلاليا،  الفشية التيوالأشكاؿ 

، أو قػاعج قػانيغ جاىات تعتبخالفشية تاريخيا في مخحمة ما، معشى ذلظ أف ىحه الات
أساسية لجراما الذاشة، التي يسكغ أف تتأرجح وضيفتيا مغ مجخد التخويج إلى الشػاحي 
التحخيزية أو التعميسية ومغ التعامل مع الطاىخ إلى الغػص إلى أغػار الشفذ ومغ 

ومحاولة الاىتساـ  بالحخكة السادية إلى تيار الحخكة الفكخية أو تحخيخ الخياؿ البذخي  
 (.07،  ,133إثارة الجىذة والعجب )السيشجس،  
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 :واجراءاته  مشهج البحث-9
اقتزت شبيعة ىحا البحث الاعتساد عمى مشيج الػصفي التحميمي، ويعخؼ ىحا 
السشيج في البحث بأنو مشيج يقػـ عمى وصف ما ىػ كائغ وتفديخه، وعمى معخفة 

 ,Wiersma) في البحػث التخبػية والشفديةالعلاقات التي يسكغ أف تحجث بيغ الستغيخات 
2008, 15)  . 

 واعتسجت الباحثة السشيج الػصفي لمكذف عغ مؤشخات الاغتخاب الشفدي في
عمى قشاة سػرية  خلاؿ شيخ رمزافتع عخضيا  مدمدلات الجراما الدػرية التي بعس
 دراما. 

 مجتسع البحث:
 السجتسع الأصمي:

 ث إلى:يشقدع السجتسع الأصمي لعيشة البح
 السجتسع الأصمي لعيشة السدمدلات:

 عخضيا خلاؿحميل مغ جسيع السدمدلات التي تع يتألف السجتسع الأصمي لعيشة وحجة الت
 8383- 8313في عاـ   شيخ رمزاف عمى قشاة سػرية دراما

 عيشة وحجة التحميل) العيشة السادية(:

ي السخحمة الأولى ستدتخجـ ستقػـ الباحثة باختيار عيشة وحجة التحميل عمى مخحمتيغ ف 
وذلظ بشاء عمى ندب  العيشة السقرػدة حيث سيتع اختيار السدمدلات الأكثخ مذاىجة

، وفي السخحمة الثانية سيتع اختيار حمقات السذاىجة في السػقع الخسسي لقشاة سػرية دراما
 .بصخيقة العيشة العذػائية البديصةمغ ىحه السدمدلات 

 عيشة البحث :

يشة البحث مغ خلاؿ الخجػع إلى السػقع الخسسي لقشاة سػرية دراما والتعخؼ تع اختيار ع
 والتي كانت : عمى أكثخ السدمدلات مذاىجة في شيخ رمزاف
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ومغ فئة مدمدلات % 48بشدبة جتساعية ) مقابمة مع الديج ادـ( مغ فئة السدمدلات الا
 ( بخوكارامية ) ومغ فئة السدمدلات الذ %  43بشدبة  ذ عابخة(الكػميجيا ) ىػاج

,3 %. 

 أدوات البحث:

 ( (Content Analysisاستسارة تحميل السزسهن : 
بعج أف قامت الباحثة بسخاجعة العجيج مغ الكتب  والجراسات الدابقة التي    

تشاولت تحميل مزسػف الإعلاـ السخئي وسساتو وأىجافو والقزايا التي يتشاوليا، عسمت 
ميل السزسػف بيجؼ التعخؼ عمى اىع مؤشخات الاغتخاب الباحثة عمى إعجاد استسارة تح

 الشفدي في أكثخ السدمدلات الدػرية مذاىجة  وقج تزسغ إعجاد الاستسارة الكياـ بسا يمي: 
الاغتخاب الشفدي ، و قج استشجت الباحثة أىع مؤشخات تحجيج سسات الإعلاـ السخئي و  -

 في ذلظ إلى ما استخمرتو مغ الجانب الشطخي لمبحث . 
تع عخض الاستسارة عمى الجكتػر السذخؼ وبعج الآخح بسلاحطاتو، تع التحقق مغ و  -

حيث تع عخضيا عمى مجسػعة مغ السختريغ في عمع صجؽ السحتػى للاستسارة، 
 للأخح بخأييع حػؿ: جامعة البعثمجرسي كمية التخبية بالشفذ والتخبية؛ أساتحة و 

 مجى ملائسة الاستسارة ليجؼ البحث. .1
 نو مشاسباً مغ تعجيلات. ذكخ ما يخو  .8
الاستسارة تتزسغ أربع أبعاد للاغتخاب الشفدي وىي : العدلة الاجتساعية والعجد  -

 واللامعشى والتسخد.
وقج خخجت الاستسارة برػرتيا الشيائية بعج مخاجعتيا مغ قبل الجكتػر السذخؼ عمى  -

 ية الأداة:بإجخاءات الرجؽ والثبات لمتأكج مغ صلاح ةالباحث تالبحث وبعج أف قام
 :والثبات إجراءات الرجق

 ) صجق السحتهى(: صجق الأداة -1



د فايز      أ. د وليد حمادةساره ورد             2021عام  27العدد   43المجلد    مجلة جامعة البعث
 يزبك

129 
 

قامت الباحثة بعخض الاستسارة عمى مجسػعة مغ السحكسيغ مغ أعزاء الييئة  
التجريدية في كمية التخبية جامعة البعث لبياف رأييع في مجى ملائسة الاستسارة ليجؼ 

 :تباً مغ تعجيلاالبحث بالإضافة لحكخ ما يخونو مشاس
سؤشخات العدلة مؤشخ ) عجـ الايساف بػجػد روابط وعلاقات( ل تع إضافة  -1

 الاجتساعية
تعجيل مؤشخ ) ضعف في قجرة الفخد عمى التحكع وحل السذاكل ( إلى ) عجـ  -8

 قجرة الفخد عمى التحكع وحل السذكلات( في مؤشخات العجد.
سؤشخات إضافة مؤشخ ) اعتساد الحمػؿ العشيفة لمسذكلات الاجتساعية( ل -0

 التسخد.
 إجراءات الثبات: ثبات الاستسارة:  -

قامت الباحثة باختيػار ثلاثػة مدمدػلات عػغ شخيػق الدػحب العذػػائي، بحيػث تسثػل 
ىحه السدمدلات السجتسع الأصمي )كػميجية ، اجتساعيػة ، بيئػة شػامية(، ثػع قامػت الباحثػة 

ق حدػػاب مجسػػػع بتحميػػل مزػػسػف تمػػظ البػػخامج، وقػػج تػػع حدػػاب ثبػػات الاسػػتسارة عػػغ شخيػػ
التكخارات لكل فئة عمى حجة وذلظ لحداب ثبات أفكػار الفئػات والفئػات بذػكل عػاـ والثبػات 
العػػاـ للاسػػتسارة وقػػج قامػػت الباحثػػة بإعػػادة التحميػػل بعػػج ثلاثػػة أسػػابيع مػػغ إجػػخاء التحميػػل 

 الأوؿ لمتأكج مغ ثبات التحميل. 
مػػغ قبػػل محكسػػيغ اثشػػيغ  إضػػافة إلػػى ذلػػظ تػػع إجػػخاء تحميػػل السزػػسػف وبػػشفذ الأداة 

مغ أعزاء الييئة التجريدػية فػي جامعػة البعػث )تخرػز عمػع نفػذ إعلامػي(، وذلػظ بعػج 
أف قامػت الباحثػػة بإعصػائيع السعمػمػػات الكافيػػة حػػؿ السصمػػػب مػػشيع، حيػث قامػػا بالتحميػػل 

 مشفخديغ حخصاً عمى عجـ تأثخ أي مشيا بالأخخ. 
 ةالباحثػػ تقامػػ حػػجا السحممػػيغ عمػػى  وبعػػج اسػػتخخاج التكػػخارات التػػي رمدىػػا كػػل مػػغ

 ( الخاصة بسعامل الثبات وىي: Holstiالتحميل باستخجاـ معادلة )ىػلدتي بحداب ثبات نتائج 

معامل الثبات = 
ننن

ت

123

3


 أي =    

 عليه المتفق العدد×  المحكمين عدد

 2ن+1ن
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 حيث: ت: عجد الحالات التي يتفق فييا السحملاف. 

 مدىا السحمل الأوؿ. : عجد الحالات التي ر 1ف
 : عجد الحالات التي رمدىا السحمل الثاني. 8ف

بػػػالتخميد ىشػػػا الأفكػػػار والسػاضػػػيع التػػػي وضػػػعيا السحممػػػيغ ضػػػسغ الفئػػػات  ويقرػػػج
الخاصػػػػة بيػػػػا، وقػػػػج بمغػػػػت درجػػػػة الثبػػػػات العػػػػاـ بػػػػيغ السحممػػػػيغ بالشدػػػػبة لفئػػػػات السزػػػػسػف 

(،  3.31مػػػغ قبػػػل الباحػػػث ) ( فػػػي حػػػيغ بمغػػػت درجػػػة الثبػػػات وفقػػػاً لإعػػػادة التحميػػػل3.38)
 والججاوؿ التالية تػضح تكخار وثبات الفئات.

 ( تكرار وثبات فئة العزلة الاجتساعية1ججول )
 الثبات التكرار العبارة

 السحمل الثاني السحمل الأول
 %133 8 8 شعػر الفخد بالػحجة 

عجـ الإيساف بػجػد روابط وعلاقات 
 اجتساعية حكيكية:

08 03 3,38% 

 %1,,3 0 8 جـ الخغبة بالاختلاط بالآخخيغع
 %3,31 01 08 الثبات الكمي لمفئة

ىػػػي  شػػػعػر الفػػػخد بالػحػػػجة( أف قيسػػػة الثبػػػات بالشدػػػبة لفئػػػة 1يبػػػيغ الجػػػجوؿ رقػػػع ) 
عػػجـ %(، وبالشدػػبة لفئػػة 3,38ىػػي ) شدػػبة لفئػػة عػػجـ الإيسػػاف بػجػػػد روابػػط%(، وبال133)

ا بمغػػػػت قيسػػػػة الثبػػػػات بالشدػػػػبة لمفئػػػػة ككػػػػل %(، كسػػػػ1,,3) الخغبػػػػة بػػػػالاختلاط بػػػػالآخخيغ
 %(، وىي ندبة مختفعة تجؿ عمى تستع الأداة بثبات جيج.3,31)

 العجز( تكرار وثبات فئة 2ججول )
 الثبات التكرار العبارة

 السحمل الثاني السحمل الأول
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عجـ قجرة الفخد عمى التحكع وحل 
 السذكلات

1 1 133% 

يات عجـ القجرة عمى التأثيخ في مجخ 
 الأمػر

71 7, 3,38% 

 %133 18 18 الخػؼ مغ السدتقبل
 %3,37 81 ,1 الثبات الكمي لمفئة

عػػجـ القػػجرة عمػػى الػػتحكع وحػػل ( أف قيسػػة الثبػػات بالشدػػبة لفئػػة 8يبػػيغ الجػػجوؿ رقػػع )
 لشدػػبة لفئػػة عػػجـ القػػجرة عمػػى التػػأثيخ فػػي مجخيػػات الأحػػجاث%(، وبا133ىػػي ) السذػػكلات

%(، كسػػا بمغػػت قيسػػة الثبػػات 133) ئػػة الخػػػؼ مػػغ السدػػتقبللف%(، وبالشدػػبة 3,38ىػػي )
 تع الأداة بثبات جيج.%(، وىي ندبة مختفعة تجؿ عمى تس3,37بالشدبة لمفئة ككل )

 ( تكرار وثبات فئة اللامعشى 3ججول )
 الثبات التكرار العبارة

 السحمل الثاني السحمل الأول
إحداس الفخد بأف الأحجاث السحيصة بو 

 ت معقػليتياقج فقج
03 73 3,3,% 

 %,,,3 13 , التذاؤـ مغ السدتقبل

 %133 1 1 عجـ وجػد أىجاؼ وقيع في الحياة
 %3,34 11 18 الثبات الكمي لمفئة

%(، ,3,3) ىػػػي معشػػػىبالشدػػػبة لفئػػػة اللا( أف قيسػػػة الثبػػػات 0يبػػػيغ الجػػػجوؿ رقػػػع ) 
عػجـ وجػػد أىػجاؼ وقػيع  ئػة%(، وبالشدبة لف,,,3ىي )وبالشدبة لفئة التذاؤـ مغ السدتقبل 

%(، وىػػي ندػػبة 3,34%(، كسػػا بمغػػت قيسػػة الثبػػات بالشدػػبة لمفئػػة ككػػل )133)فػػي الحيػػاة 
 مختفعة تجؿ عمى تستع الأداة بثبات جيج.

 وثبات فئة التسرد( تكرار 4ججول )
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 الثبات التكرار العبارة
 السحمل الثاني السحمل الأول

إحداس الفخد بالإحباط والدخط 
 ؤـوالتذا

13 11 3,31% 

 %3,31 80 81 عجـ التسدظ بقػاعج وأنطسة السجتسع
اعتساد الحمػؿ العشيفة لمسذكلات 

 الاجتساعية
1 1 3,,1% 

 %3,31 01 08 الثبات الكمي لمفئة
 إحداس الفػخد بالإحبػاط والتذػاؤـ( أف قيسة الثبات بالشدبة لفئة 7يبيغ الججوؿ رقع )

وبالشدػػبة %(، 3,31ىػػي ) القػاعػػج والانطسػػةلتسدػػظ ببالشدػػبة لفئػػة عػػجـ ا%(، و 3,31ىػػي )
كسػػػا بمغػػػت قيسػػػة % (  1,,3لفئػػػة اعتسػػػاد الحمػػػػؿ العشيفػػػة لمسذػػػكلات الاجتساعيػػػة ىػػػي ) 

%(، وىػػػي ندػػػبة مختفعػػػة تػػػجؿ عمػػػى تستػػػع الأداة بثبػػػات 3,31الثبػػػات بالشدػػػبة لمفئػػػة ككػػػل )
 جيج.

 
 

 :وقج تزسشت الاستسارة بذكمها الشهائي الفئات التالية
 ات السزسهن أربع فئات وهي:فئ -

 :وىي تكخار مذاىج في مدمدلات الجراما الدػرية تعكذ العزلة الاجتساعية : أولا : 
ت، أو أفكػار ، أو عبػارابيػا تكػخار مذػاىج  ةقرج الباحثوت: شعهر الفرد بالهحجة  -1

 شعػر الفخد بالػحجة.تخكد عمى  في مدمدلات الجراما الدػرية
وتقرػػج الباحثػػة بيػػا : وعلاقددات اجتساعيددة حكيكيددةعددجم الإيسددان دهجددهد روابدد   -8

تكػػخار مذػػاىج ، أو عبػػارات، أو أفكػػار فػػي مدمدػػلات الػػجراما الدػػػرية تخكػػد عمػػى 
 .عجـ الإيساف بػجػد روابط وعلاقات اجتساعية صادقة 
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وتقرػػػػج الباحثػػػػة بيػػػػا تكػػػػخار مذػػػػاىج ، أو : عددددجم الرببددددة بددددالاختلا  بددددا خرين -0
عػػجـ الخغبػػة بالسذػػاركة  الػػجراما الدػػػرية تخكػػدعبػػارات، أو أفكػػار فػػي مدمدػػلات 

 .والتػاصل
 ىػ تكخار مذاىج في مدمدلات الجراما الدػرية تعكذ :ثانيا: العجز : و

وتقرج الباحثة بحلظ تكخار مذاىج : عجم قجرة الفرد عمى التحكم وحل السذكلات -1
عمى  ، أو عبارات، أو أفكار في مدمدلات الجراما الدػرية تذيخ الى عجـ القجرة

 الديصخة والترخؼ في السذكلات التي يػاجييا الفخد.
وتقرج الباحثة بيا تكخار مذاىج عجم القجرة عمى التأثير في مجريات الأمهر:   -2

تذيخ الى عجـ القجرة عمى ، أو عبارات، أو أفكار في مدمدلات الجراما الدػرية 
 .التأثيخ في السػاقف والاحجاث.

احثة بيا تكخار مذاىج ، أو عبارات، أو أفكار وتقرج الب لخهف من السدتقبل:ا -3
 .تذيخ الى القمق والخػؼ مغ القادـفي مدمدلات الجراما الدػرية 

 ػ تكخار مذاىج في مدمدلات الجراما الدػرية تعكذ:وىاللامعشى: ثالثا: 
وتقرج الباحثة إحداس الفرد بأن الأحجاث السحيظة به قج فقجت معقهليتها:   -1

أو عبارات، أو أفكار في مدمدلات الجراما الدػرية تذيخ بيا تكخار مذاىج ، 
 الى اف الاحجاث والسػاقف ليذ ليا معشى وغيخ واقعية.

وتقرج الباحثة بيا تكخار مذاىج ، أو عبارات، أو أفكار التذاؤم من السدتقبل:  -2
 تذيخ الى فقجاف الامل وعجـ التفاؤؿ بساىػ قادـ.في مدمدلات الجراما الدػرية 

 فرد بالإحبا  والدخ  والتذاؤمإحداس ال
وتقرج الباحثة بيا تكخار مذاىج ، أو : عجم وجهد أهجاف وقيم في الحياة -3

عبارات، أو أفكار في مدمدلات الجراما الدػرية تذيخ الى فقجاف اليجؼ في 
 الحياة.

 وىػ تكخار مذاىج في مدمدلات الجراما الدػرية تعكذ:التسرد:  رابعا:
كخار مذاىج ، أو عبارات، أو أفكار في مدمدلات الجراما وتقرج الباحثة بيا ت:  -1

 الخفس لكل ما يحيط بالفخد مغ أشخاص وجساعات.الدػرية تذيخ الى 
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وتقرج الباحثة بيا تكخار مذاىج ، أو  عجم التسدك بقهاعج وأنظسة السجتسع: -2
 عبارات، أو أفكار في مدمدلات الجراما الدػرية تذيخ الى عجـ الالتداـ بالقػانيغ

 والقػاعج السجتسعية.
وتقرج الباحثة بيا تكخار مذاىج  اعتساد الحمهل العشيفة لمسذكلات الاجتساعية: -3

، أو عبارات، أو أفكار في مدمدلات الجراما الدػرية تخكد عمى الدمػكيات 
والصخؽ العشيفة التي يعتسجىا الفخد في حل مذكلاتو التي تتعمق بالأخخيغ 

 وبالسحيط.
 قذة والتحميل :عرض البحث والسشا -10

 البحث: الإجابة عن أسئمة  -
 ما مجى تػفخ مؤشخات الاغتخاب الشفدي في مدمدلات الجراما الدػرية؟ -1

عيشة مغ السدمدلات لسزسػف الللإجابة عغ ىحا الدؤاؿ قامت الباحثة بتحميل 
مؤشخات الاغتخاب الشفدي في انصلاقاً مغ ىجؼ البحث في التعخؼ عمى  الدػرية،

لاشلاع عمى وانصلاقاً مغ الػاقع الخاىغ وبعج ا لجراما الدػرية،بعس مدمدلات ا
 بعس الجراسات الدابقة

ة ، وقج استشجت عسميالسزسػف في ىحا التحميل عمى فئات  ةالباحث تحيث اعتسج 
السػاضيع، والأفكار عمى  الجراما الدػرية احتػاء التحميل عمى فئات تكيذ مجى

مؤشخ مسا قل تكخار الفئات الفخعية السختبصة بكل بسعشى أنو ك خاب، السختبصة بالاغت
احتػاء مدمدلات الجراما الدػرية عمى ى ضعف الاغتخاب دؿ ذلظ عم مغ مؤشخات

بجايةً بعسمية  ةالباحث تكسا قامالأفكار والسػاضيع التي تذيخ الى الاغتخاب الشفدي، 
مدلات الشدبي لكل نػع مغ أنػاع السدلمتعخؼ عمى الػزف  تخميد لمسدمدلات

 الدػرية:خوضة عمى الجراما السع
 وقج تػصمت عسمية التحميل إلى الشتائج التالية:
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لمسدمدلات الاجتساعية والذامية ( التكرار والشدبة السئهية بالشدبة 4ججول )
 والكهميجيا

 الشدبة السئهية التكرار نهع السدمدل
 %83,8 83 اجتساعي

 %84,8 3 ديئة شامية 
 %18,1 7 كهميجي

 %133 00 سجسهعال
%، 83,8لسدمدلات الاجتساعية  بشدبة ( أف أكثخ البخامج تكخاراً ىي ا7يبيغ ججوؿ رقع )

%، وأخيخاً السدمدلات الكػميجية بشدبة 84,8بشدبة ثع مدمدلات البيئة الذامية 
وتكػيشو  ،ع مع شبيعة السجتسع الدػري أف الشتيجة تشدج ةخى الباحث%، ت18,1

الجساعة اىسية كبيخة في حياة الفخد والجراما ىي صػرة تعكذ الاجتساعي حيث تحتل 
التي قج تداعج الفخد و  السدمدلات الكػميجيةىشاؾ ضعف في ، و الػاقع السجتسعي لمفخد

صعػبة وجػد سيشاريػ  عمى التخفيف مغ أعباء الػاقع، وقج يعدى الدبب في ذلظ إلى
في  السقشعة ة الكػادر التسثيميةالستاحة، وقم ات الساديةيضعف الإمكان كػميجي ناجح و

، وقج يكػف الدبب ؤىمة لتقجيع ىحا الشػع مغ السدمدلات، والخبخات الفشية السىحا السجاؿ
في ذلظ ىػ تجاعيات الأزمة، والطخوؼ الديئة التي يعانييا الذعب الدػري، والتي جعمت 

لاجتساعية ، فسغ دمدلات الجرامية اعمى الس التي تمبي حاجاتو مشربة ميػلو واىتساماتو
 تشعكذ عمى الجراما بذكل عاـ.سالػاقع  السؤكج إف مشغرات ومذاكل

 للإجابة عمى الدؤال الثاني وهه: 
 تهفر مؤشرات العزلة الاجتساعية في السدمدلات الجراما الدهرية؟ مجىما 

ومغ أجل معخفة مجى تػفخ مؤشخات العدلة الاجتساعية والأفكار الستعمقة بيا في 
 فئاتة السئػية لمت الجراما الدػرية، قامت الباحثة بحداب التكخار والشدبالسدمدلا
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العدلة الاجتساعية، والتي قامت الباحثة باستخلاصيا مغ مكياس الاغتخاب ب السختبصة
 الشفدي السعتسج في البحث الحالي كسا ىػ مػضح في الججاوؿ الآتية:

 لعزلة الاجتساعيةا فئاتل( التكرار والشدبة السئهية 5ججول )        
نهع 
 السدمدل

الشدبة  السجسهع العزلة الاجتساعية
شعػر الفخد  السئهية

 بالػحجة
عجـ الإيساف 

بػجػد علاقات 
 اجتساعية

عجـ الخغبة 
بالاختلاط 
 بالآخخيغ

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ اجتساعي
83 01,81 03 78,,4 17 81,,4 87 133 

ديئة 
 شامية

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ
13 08,81 11 01,7, 13 08,81 01 133 

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ كهميجي
1 17,8, 1 17,8, 1 41,78 4 133 

السجسهع 
 الكمي

01 03,03 78 71,14 83 ,,,8 138 133 
 

العدلة الاجتساعية  أكثخ السؤشخات تكخاراً بالشدبة لفئات( أف 1يبيغ ججوؿ رقع )
%، ثع جاءت فئة 71,14دبة بشعجـ الايساف بػجػد علاقات اجتساعية حكيكية ىي 

كانت الأقل  عجـ الخغبة بالاختلاط%، بيشسا نجج أف فئة 03,03بشدبة الذعػر بالػحجة 
عجـ الايساف %، كسا بيشت الشتائج أف معطع التكخارات بالشدبة لفئة 8,,,تكخاراً بشدبة 

 السدمدلات الاجتساعية و الذامية.تخكدت في  بػجػد علاقات اجتساعية 
، بأف لمعدلة الاجتساعية الشتيجة الستعمقة بتحميل السزسػف بالشدبة  ةاحثفدخ البوت
تسع الاجتساعية تخكد عمى السذكلات التي قج يعاني مشيا أي مجالسدمدلات معطع 
 شخائحو ، وبعسٌ ىحه السدمدلات قج عخضت مذاىج تعبخ عغ بعس بسختمف
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خأة وغيخىا، وىػ ربسا يكػف ، العشف ضج السكسذكمة الخيانة، الصلاؽ السذكلات الػاضحة
حكخ شدبة لفئة عجـ الايساف بػجػد علاقات اجتساعية حكيكية، وتالدبب في ارتفاع ال

مغ شخح  مدمدل )مقابمة مع الديج أدـ( ما ورد في  -عمى سبيل السثاؿ - ةالباحث
العلاقات السبشية عمى السرمحة الحاتية ، ومذكمة الخيانة والغجر بالذخيظ لسذكمة 

وخاصة في ما يتعمق بعلاقة الأبغ بأبيو والتي ضيخت واضحة في أغمب مذاىج  ،انيةوالأن
التي تذيخ إلى استغلاؿ الأبغ لعسل ابيو لتغصية عمى الجخيسة التي ارتكبيا السدمدل 

مغ ىحه قمة  ةالباحث توفي مقابل ذلظ وجج ،وتزميل الحقائق وغياب مذاعخ الإندانية
العلاقات السذػىة، بل كانت تؤيج انفراؿ الفخد عغ  صخح حمػؿ لسثل ىحهالسدمدلات ت

السحيصيغ بو وانعدالو مع ذاتو كحل مغ ىحه الحمػؿ وىحا ما وججناه في مدمدل ) 
بخوكار( الحي يطيخ لشا بقاء  الفتاة )بخوكار( في مشدليا لفتخات شػيمة وعجـ مخالصة احج 

 مغ الأقخباء والسحيصيغ لتحسي نفديا .
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 لدؤال الثالث وهه: للإجابة عمى ا
 تهفر مؤشرات العجز في السدمدلات الجراما الدهرية؟ مجىما 

ومغ أجل معخفة مجى تػفخ مؤشخات العجد والأفكار الستعمقة بو في السدمدلات 
العجد، ة السئػية لمفئات السختبصة بالجراما الدػرية، قامت الباحثة بحداب التكخار والشدب

ا مغ مكياس الاغتخاب الشفدي السعتسج في البحث الحالي والتي قامت الباحثة باستخلاصي
 كسا ىػ مػضح في الججاوؿ الآتية:

 مدمدلات الجراما الدهريةالعجز في ( التكرار والشدبة السئهية لفئات 6ججول )
 الشدبة السئهية السجسهع العجز نهع البرامج

عجم قجرة الفرد عمى 
 التحكم وحل السذكلات

عجم القجرة عمى 
ير في مجريات التأث

 الأمهر

 الخهف من السدتقبل

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ اجتساعية
11 07 13 88,48 13 70,1, 77 133 

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ ديئة شامية
13 01,41 11 03,8, 4 81 8, 133 

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ كهميجيا
4 03,70 3 03,10 4 03,70 80 133 

السجسهع 
 الكمي

08 00,8, 03 01,14 00 07.40 31 133 
 

ىي فئة الخػؼ مغ  خاراً بالشدبة لمعجد( أف أكثخ الفئات تك8يبيغ ججوؿ رقع )
بشدبة عجـ القجرة عمى التحكع وحل السذكلات %، وأيزاً فئة 07.40بشدبة  السدتقبل
ي الحالي  ة ذلظ بانو ربسا بدبب الػضع الاجتساعي والاقترادفدخ الباحث%، وت,00,8

وخاصة الاجتساعية مشيا والتي وصمت الشدبة  ىحه السدمدلات فيلمبمج والحي يشعكذ 
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غسػض بسا ىػ أت قل الػاقع بسا فيو مغ ىسػـ ومذاكل و شأغمبيا ي% و  ,70,1فييا إلى 
يؤدي ىحا الغسػض إلى القمق والخػؼ وعجـ القجرة عمى وضع قج في السدتقبل وما 

ات الأحجاث وبسا اف تداعج عمى التحكع والديصخة عمى مجخيخصط مدتقبمية واضحة 
معطع الجراما الدػريا الاجتساعية وليجة الػاقع فيي مخأة السجتسع فسغ السشصقي اف يكػف 
الخػؼ مغ السدتقبل الأكثخ تكخارا  في السدمدلات الاجتساعية عمى عكذ السدمدلات 

وىحا ـ وججناه في  في الساضي وليذ في الحاضخ تجدج صػرة الػاقعالبيئة الذامية التي 
جة حمقات مغ مدمدل )السقابمة مع الديج ادـ( عشجما صػر عجة شخريات في العسل ع

لجييا خػؼ مغ السدتقبل الحي دفعيا إلى الكياـ ببعس الدمػكيات اللاأخلاقية كتدويخ 
الحقائق والكحب عمى مجخيات التحقيق لمكذف عغ الحكيقة وحتى تػصمػا إلى ارتكاب 

داوف(  خػفا مغ محاكستيع أماـ القزاء ولاقتشاعيع جخيسة القتل بحق الصفمة )متلازمة 
، وىحا ما شاىجناه أيزا في بعس السذاىج الكػميجيا بعجـ قجرتيع عمى الجفاع عغ أنفديع

مغ مدمدل )ىػاجذ عابخة( كالدخخية مغ الػاقع وىسػـ السػاشغ وخػفو عمى أبشائو بسا 
 .سيحجث ليع فيسا لع يكغ مػجػد بجانبيع في السدتقبل

 جابة عمى الدؤال الرابع وهه:للإ
 تهفر مؤشرات اللامعشى في السدمدلات الجراما الدهرية؟ مجىما 

ومغ أجل معخفة مجى تػفخ مؤشخات اللامعشى والأفكار الستعمقة بو في 
السدمدلات الجراما الدػرية، قامت الباحثة بحداب التكخار والشدبة السئػية لمفئات 

قامت الباحثة باستخلاصيا مغ مكياس الاغتخاب الشفدي اللامعشى، والتي  فئةالسختبصة ب
 السعتسج في البحث الحالي كسا ىػ مػضح في الججاوؿ الآتية:

 معشى  في السدمدلات الدهريةلفئة اللاالتكرار والشدبة السئهية  (7ججول )
 الشدبة السئهية السجسهع اللامعشى نهع البرامج

عجـ وجػد أىجاؼ  التذاؤـ مغ السدتقبلإحداس الفخد بأف 



 مؤشرات الاغتراب النفسي في بعض مسلسلات الدراما السورية

140 
 

الأحجاث السحيصة 
فقجت  بو قج

 معقػليتيا

 وقيع في الحياة

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ اجتساعية
13 84,44 1, 13 , 88,88 08 133 

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ شامية
8 73 8 73 83 11,14 1 133 

 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ كهميجيا
18 0,,33 18 0,,33 13 80,, 78 133 

السجسهع 
 الكمي

8, 00,40 08 70,04 13 88,,3 ,0 133 
 

ىي فئة  اللامعشى( أف أكثخ الفئات تكخاراً بالشدبة لفئات 4يبيغ ججوؿ رقع )
احداس الفخد باف الاحجاث مغ %، وجاءت فئة 70,04بشدبة  التذاؤـ مغ السدتقبل 

عجـ وجػد أىجاؼ  %، في حيغ كانت فئة00,40ثانياً بشدبة  حػلو قج فقجت معقػليتيا 
في الحياة الأقل تكخاراً، وىحا يتفق مع الشتيجة الدابقة حػؿ اف القمق مغ السدتقبل  وقيع

ىػ الاكثخ ندبة في السدمدلات الدػرية بسا اف معطسيا يعكذ الػاقع بسا فيو مغ قزايا 
مغ الججوؿ أيزا نلاحظ يا وخاصة الاجتساعية مشيا، و وأحجاث تجحب السذاىج الي
 تمييالسدتقبل ىي الأكثخ تكخارا في السدمدلات الاجتساعية الدابق اف فئة التذاؤـ مغ ا

الاحجاث بصخيقة كػميجيا وىحا  الكػميجيا التي تجدج بجورىا احداس الفخد بفقجاف معقػلية
ما شاىجناه في اكثخ مغ مذيج مغ مدمدل ) ىػاجذ عابخة( وخاصة في الحمقات الأخيخة 

 مشو.
 للإجابة عمى الدؤال الخامس وهه:

 تهفر مؤشرات التسرد في السدمدلات الجراما الدهرية؟ مجىما 
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ومغ أجل معخفة مجى تػفخ مؤشخات التسخد والأفكار الستعمقة بو في السدمدلات 
الجراما الدػرية، قامت الباحثة بحداب التكخار والشدبة السئػية لمفئات السختبصة بفئة 

الشفدي السعتسج في البحث  التسخد، والتي قامت الباحثة باستخلاصيا مغ مكياس الاغتخاب
 الحالي كسا ىػ مػضح في الججاوؿ الآتية:

 في السدمدلات الدهرية  التسرد( التكرار والشدبة السئهية لفئة 8ججول )
 الشدبة السئهية السجسهع التسرد نهع البرامج

إحداس الفخد 
بالإحباط والدخط 

 والتذاؤـ

عجـ التسدظ بقػاعج 
 وأنطسة السجتسع

ؿ اعتساد الحمػ 
العشيفة لمسذكلات 

 الاجتساعية
 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ اجتساعية

11 08.1, 11 88,,8 11 08,1, 71 133 
 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ شامية

4 03,70 0 10,37 10 18,18 80 133 
 % ؾ % ؾ % ؾ % ؾ كهميجيا

, 13 0 1,,41 1 01,81 18 133 
السجسهع 
 الكمي

03 04,1 14 81,81 00 8,,41 ,3 133 
 

ىي إحداس الفخد ( أف أكثخ الفئات تكخاراً بالشدبة لفئات التسخد ,يبيغ ججوؿ رقع )
%، وجاءت فئة اعتساد الحمػؿ العشيفة لمسذكلات 04,1بشدبة  بالدخط والتذاؤـ 

عجـ التسدظ بأنطسة وقػاعج السجتسع %، في حيغ كانت فئة 41,,8بشدبة الاجتساعية 
 تكخاراً،الأقل 
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لشتيجة التي تػصمت إلييا عسمية التحميل ربسا تكػف شبيعية في وتخى الباحثة أف ا
احتمت الجراما لتي تشعكذ في ىحه الرػر الجرامية فقج الأحجاث في السجتسع وا ضل

شقل الأفكار إلى السذاىج عغ ت ػف، وبسا أنياالتمفديػنية مخكدا ميسا بيغ بخامج التمفدي
شصكية للأحجاث، وتكبيخ وتزخيع شخيق استخجاـ الرػر والتػليف ليقجـ مذاىجة م

 السعاني مغ السحتػى الأصمي والأسمػب الػاقعي في معالجة الأفكار والانفعالات،
سيصخة شخكات الانتاج عمى صشاعة السدمدلات والتي تيجؼ بذكل  بالإضافة إلى

دمدلات التي تقػـ السالعالع السحيط بو مغ خلاؿ تعخيف الفخد ب الاحتكار و أساسي إلى
في مغ مذاكل ايراؿ رسائل ىامة  أو حمػؿ مقتخحة لسا قج يسخ بو الفخد و  تيابرشاع

وبالتالي تجحب السذاىج وتتفق الشتيجة الحالية مع الشتائج الدابقة في كل مغ السجتسع 
فئات اللامعشى والعجد التي أشارت إلى اف التذاؤـ سػاء مغ السدتقبل أو الػضع الحالي 

 .سجتسع بكافة شخائحوعس مذاكل اللب ػضع الحاليقج يعبخ عغ ال
 نتائج البحث : -11
أكثخ السؤشػخات تكػخاراً بالشدػبة لفئػات العدلػة الاجتساعيػة ىػي عػجـ الايسػاف بػجػػد  -1

%، ثػػػع جػػػاءت فئػػػة الذػػػعػر بالػحػػػجة 71,14علاقػػػات اجتساعيػػػة حكيكيػػػة بشدػػػبة 
%، بيشسػػا نجػػج أف فئػػة عػػجـ الخغبػػة بػػالاختلاط كانػػت الأقػػل تكػػخاراً 03,03بشدػػبة 

 .%8,,,شدبة ب
أكثخ الفئات تكخاراً بالشدبة لفئات اللامعشى ىػي فئػة التذػاؤـ مػغ السدػتقبل  بشدػبة  -8

%، وجػػػػػاءت فئػػػػػة احدػػػػػاس الفػػػػػخد بػػػػػاف الاحػػػػػجاث مػػػػػغ حػلػػػػػو قػػػػػج فقػػػػػجت 70,04
اؼ وقػػيع %، فػػي حػػيغ كانػػت فئػػة عػػجـ وجػػػد أىػػج00,40معقػليتيػػا  ثانيػػاً بشدػػبة 
 .في الحياة الأقل تكخاراً 
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راً بالشدػػػػػبة لمعجػػػػػد ىػػػػػي فئػػػػػة الخػػػػػػؼ مػػػػػغ السدػػػػػتقبل بشدػػػػػبة أكثػػػػػخ الفئػػػػػات تكػػػػػخا -0
%، وأيزػػػػػػاً فئػػػػػػة عػػػػػػجـ القػػػػػػجرة عمػػػػػػى الػػػػػػتحكع وحػػػػػػل السذػػػػػػكلات بشدػػػػػػبة 07.40
 .%01,14بشدبة  عجـ القجرة عمى التأثيخ في مجخيات الأمػروفئة %، ,00,8

أكثػػػخ الفئػػػات تكػػػخاراً بالشدػػػبة لفئػػػات التسػػػخد ىػػػي إحدػػػاس الفػػػخد بالدػػػخط والتذػػػاؤـ   -7
%، وجاءت فئة اعتساد الحمػؿ العشيفة لمسذػكلات الاجتساعيػة بشدػبة 04,1بشدبة 

%، فػػػي حػػػيغ كانػػػت فئػػػة عػػػجـ التسدػػػظ بأنطسػػػة وقػاعػػػج السجتسػػػع الأقػػػل 41,,8
 .تكخاراً 
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ية بخنامج إرشاد صحة نفدية عقلاني (. فاعم8338زىخاف، سشاء . ) -18
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السجبمجة إلى العخبية.  رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، جامعة الذخؽ الأوسط: 
 كمية الاعلاـ .

(. صػرة السخآة العاممة كسا تعكديا الأفلاـ ,831لي، اسخاء.) الغدا -83
والسدمدلات السرخية عمى القشػات الجرامية وعلاقتيا باتجاىات السخآة نحػ 

 العسل . رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة ، جامعة القاىخة : كمية الإعلاـ.
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الإسكشجرية، . قامهس عمم الاجتساع. (8338غيث، محمد عاشف. ) -03
 السعخفة الجامعية لمصباعة. مرخ: دار

الاغتػػػػػػػخاب الشفدػػػػػػػي وعلاقتػػػػػػػو بػػػػػػػالتكيف  (.8318كخيسػػػػػػػة، يػندػػػػػػػي. ) -01
رسػػػالة ماجدػػػتيخ غيػػػخ مشذػػػػره، كميػػػة العمػػػػـ . الأكػػػاديسي لػػػجى شػػػلاب الجامعػػػة

 الإندانية والاجتساعية، جامعة مػلػد معسخي، الجدائخ.
ة . القػػػاىخة : سمدػػػم الدددجراما والتمفزيدددهن ( .8313محػػػخـ ، مرػػػصفى . ) -08

 الفشػف الييئة السرخية العامة لمكتاب.
 صهفية تراث في الاغتراب(. 8331. ) مػسى القادر عبج السحسجي، -00

 .الحكسة بيت: بغجاد. 1ط. الإسلام
درامدددا الذاشدددة )ددددين الشظريدددة ( . ,133السيشػػػجس، حدػػػيغ حمسػػػي . )  -07

 .. القاىخة : الييئة السرخية العامةوالتظبي ( لمديشسا والتمفزيهن 
(. الاغتػػخاب لػػجى شمبػػة جامعػػة دمذػػق وعلاقتػػو 8338وفػػاء. )مػسػػى،  -01

بسجى تحقيق حاجاتيع الشفدية.  رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػػرة، كميػة التخبيػة، قدػع 
 عمع الشفذ، جامعة دمذق.

(. الاغتػػػخاب الشفدػػػي وعلاقتػػػو بػػػالأمغ الشفدػػػي 8318نعيدػػػة، رغػػػجاء .) -08
 غ بالسجيشػػة الجامعيػػةدراسػػة ميجانيػػة عمػػى عيشػػة مػػغ شمبػػة جامعػػة دمذػػق القػػاششي

 .,11-110(.ص ص 0، العجد ),8. السجمج.مجمة جامعة دمذ 
الاغتددددددراب الإدددددددجاعي لددددددجى الفئددددددات (. 8331يػسػػػػػػف، محمد عبػػػػػػاس.) -04

 . القاىخة: دار غخيب لمصباعة والشذخ والتػزيع.الإكميشيكية
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 :السلاح 

 (1ممحق رقع )
 ارة تحميل السحتػى لمسدمدلات الجراما الدػرية استس

 التعخيفات الشطخية:

 :psychological Alienationالاغتخاب الشفدي : -

تساعية، والسعاناة مغ شعػر الفخد بعجـ الانتساء، وفقجاف الثقة، ورفس السعاييخ الاج
الزغػط الشفدية، وتعخض وحجة الذخرية لمزعف والانييار، بتأثيخ العسميات الثقافية 

 (.,1، 8338والاجتساعية التي تتع داخل السجتسع" )زىخاف،

( إلػػى أف الاغتػػخاب ىػػػ " نػػػع مػػغ الاضػػصخاب فػػي 13,1ويذػػيخ صػػلاح مخيسػػخ )
بأنػو غخيػب عػغ ذاتػػو ومشفرػل عػغ واقعػػو،  علاقػة الفػخد بشفدػو والعػػالع؛ حيػث يذػعخ السػػخء

بدػػػبب فقػػػجاف السعشػػػى الستسثػػػل برػػػػرة أساسػػػية فػػػي اليػػػجؼ والكيسػػػة؛ مسػػػا يعصػػػل الحخكػػػة 
 (.  17، 8331الجيشاميكية ما بيغ الحات والػاقع")يػسف، 

 أبعاد الاغتخاب الشفدي: -
ف عػػجـ الإيسػػا: وتعشػػي شػػعػر الفػػخد بالػحػػجة و Social Isolation العدلػػة الاجتساعيػػة -

 .بػجػد روابط وعلاقات اجتساعية حكيكية وعجـ الخغبة بالاختلاط بالآخخيغ
أو  وحػل السذػكلات : ويعشػي عػجـ قػجرة الفػخد عمػى الػتحكع Powerlessnessالعجػد -

 ، والخػؼ مغ السدتقبلالتأثيخ في مجخيات الأمػر
: ويعشي إحداس الفخد بػأف الأحػجاث السحيصػة بػو قػج Meaninglessness اللامعشى -

 ، وبالتالي التذاؤـ مغ السدتقبل وعجـ وجػد أىجاؼ وقيع في الحياة.جت معقػليتيافق
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: ويعشػػي إحدػػاس الفػػخد بالإحبػػاط والدػػخط والتذػػاؤـ والػػخفس لكػػل Rebellion التسػػخد -
، وعػجـ التسدػظ بقػاعػج وأنطسػة السجتسػع، واعتسػاد يحيط بو مغ أشخاص وجساعات ما

 الحمػؿ العشيفة لمسذكلات الاجتساعية.
 لتعخيفات الاجخائية:ا -8

الاغتخاب الشفدي: ىػ تكخار مذاىج في مدمدلات الجراما الدػرية تعكذ شعػر الفخد  -
 التسخد( -اللامعشى - -العجد -العدلة الاجتساعيةبػ) 

شػػعػر العدلػػة الاجتساعيػػة : ىػػػ تكػػخار مذػػاىج فػػي مدمدػػلات الػػجراما الدػػػرية تعكػػذ  -
وعلاقػػات اجتساعيػػة حكيكيػػة وعػػجـ الخغبػػة عػػجـ الإيسػػاف بػجػػػد روابػػط الفػػخد بالػحػػجة و 

 .بالاختلاط بالآخخيغ
عػجـ قػجرة الفػخد عمػى العجد: ىػػ تكػخار مذػاىج فػي مدمدػلات الػجراما الدػػرية تعكػذ  -

 ، والخػؼ مغ السدتقبلأو التأثيخ في مجخيات الأمػر وحل السذكلات التحكع
حدػاس الفػخد بػأف إاللامعشى : ىػ تكخار مذاىج في مدمدلات الجراما الدػػرية تعكػذ  -

، وبالتػالي التذػاؤـ مػغ السدػتقبل وعػجـ وجػػد الأحجاث السحيصة بو قج فقػجت معقػليتيػا
 أىجاؼ وقيع في الحياة.

إحدػػػػاس الفػػػػخد التسػػػػخد : ىػػػػػ تكػػػػخار مذػػػػاىج فػػػػي مدمدػػػػلات الػػػػجراما الدػػػػػرية تعكػػػػذ  -
، وعػجـ يحػيط بػو مػغ أشػخاص وجساعػات بالإحباط والدخط والتذاؤـ والخفس لكل مػا

 دظ بقػاعج وأنطسة السجتسع، واعتساد الحمػؿ العشيفة لمسذكلات الاجتساعية.التس
 فئات ومؤشخات التحميل في الاستسارة : -0
 مؤشخات العدلة الاجتساعية :  -1

 مؤشخات العدلة الاجتساعية

 
شعػر الفخد 

 بالػحجة
عجـ الإيساف بػجػد 

 روابط وعلاقات.
الخغبة بالاختلاط 

 السجسػع .بالآخخيغ
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     رالتكخا
الشدبة 
 السئػية

    

 
 
 مؤشخات العجد : -8

 مؤشخات العجد

 
عجـ قجرة الفخد عمى 

وحل  التحكع
 السذكلات

عجـ قجرة الفخد عمى 
التأثيخ في مجخيات 

 الأمػر

والخػؼ مغ 
 السدتقبل 

 السجسػع

     التكخار
الشدبة 
 السئػية

    

 
 مؤشخات اللامعشى: -0

 مؤشخات اللامعشى

 
الأحػػػجاث إحدػػػاس الفػػػخد بػػػأف 

السحيصػػػػػػػػػػة بػػػػػػػػػػو قػػػػػػػػػػج فقػػػػػػػػػػجت 
 معقػليتيا

التذػػػػػػاؤـ مػػػػػػغ 
 السدتقبل

عجـ وجػػد أىػجاؼ 
 وقيع في الحياة.

 
 السجسػع

     التكخار
    الشدبة 
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 السئػية
 

 مؤشخات التسخد: -7
 مؤشخات التسخد

 

إحدػػػػػػػػاس الفػػػػػػػػخد بالإحبػػػػػػػػاط 
والدػػػػخط والتذػػػػاؤـ والػػػػخفس 

يحػػػػػػػيط بػػػػػػػو مػػػػػػػغ  لكػػػػػػػل مػػػػػػػا
 .أشخاص وجساعات

عػػػػػػجـ التسدػػػػػػظ 
ج وأنطسػػػة بقػاعػػػ

 السجتسع.

واعتسػػػػػػػػػػاد الحمػػػػػػػػػػػؿ 
العشيفػػػػة لمسذػػػػػكلات 

 الاجتساعية.
 

 السجسػع

     التكخار
الشدبة 
 السئػية

    

 


