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 السمخز
الجراسة الحالية إلى تعخف درجة امتلاك تلاميح الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي  ىجفت

لبعس ميارات الدلامة السجرسية مغ وجية نطخ السعمسيغ, ولتحقيق ذلظ أعجت الباحثة 
( مؤشخاً 49قائسة بسيارات الدلامة السجرسية تزسشت ست ميارات رئيدة تفخع عشيا )

لباحثة بإعجاد استبانة مػجية لمسعمسيغ تزسشت أربع والتأكج مغ صجقيا, ثع قامت ا
( بشج, وبعج التأكج مغ 28ميارات رئيدة مغ ميارات الدلامة السجرسية يتفخع عشيا )

( معمع ومعمسة مغ معمسي الحمقة الأولى مغ التعميع 212صجقيا وثباتيا تع تػزيعيا عمى )
 لآتية:, وقج أضيخت الجراسة الشتائج افي محافطة حساة الأساسي

إن درجة امتلاك تلاميح الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي لسيارات الدلامة أثشاء  -
الاستخاحة والاستخجام الآمغ لمجرج في السجرسة والتعامل الآمغ مع الأشياء الخصخة 

 في السجرسة مغ وجية نطخ السعمسيغ كانت مشخفزة.

ساسي لسيارة الدلامة داخل إن درجة امتلاك تلاميح الحمقة الأولى مغ التعميع الأ -
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 الرف مغ وجية نطخ السعمسيغ كانت متػسصة.

بيغ درجة امتلاك تلاميح  (0.05)لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ  -
الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي لسيارات الدلامة السجرسية مغ وجية نطخ 

 .السشصقة التعميسية )مجيشة/ريف(السعمسيغ تبعاً لستغيخ 
زيادة اىتسام مشاىج الحمقة الأولى مغ  مشيا: السقتخحات مجسػعة مغوخمرت الجراسة إلى 

زيادة الأنذصة السجرسية الرؽية وغيخ , و ساسي بسيارات الدلامة السجرسيةالتعميع الأ
, لتلاميح وفق ميػليع واىتساماتيعالرؽية التي مغ شأنيا تشسية ميارات الدلامة لجػ ا

بية لمسعمسيغ عمى الإسعافات الأولية والإخلاء وكيؽية التعامل مع إجخاء دورات تجريو 
 الأزمات السجرسية السختمفة.

 
 

ميارات الدلامة  -الكمسات السفتاحية: تلاميح الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي
 السعمسيغ. -السجرسية
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The Degree of Possession of First Cycle-Basic 

Education Pupils of School Safety Skills from 

the Standpoint of Teachers 

 

 

 

aBSTRACT 
The present study aimed at identifying the degree of possession of 
first cycle-basic education pupils of school safety skills from the 
standpoint of teachers. The researcher used a list of school safety 
skills includes six basic skills fork to (49) indicators and 
questionnaire containing four basic skills of school safety skills fork 
to (28) items. The questionnaire was distributed to sample of 
parameters amounted (80) teacher of first cycle-basic education 
teachers. 
The study showed the following results: 
-The degree of possessions of first cycle-basic education pupils of 
(safety during a break – safe use of stairs in school – safe handling 
of dangerous objects in school) skills was low.   
-The degree of possessions of first cycle-basic education pupils of 
(safety in classroom) skills was average. 
- there weren’t significant differences between averages of 

teacher's responses on the questionnaire of school safety skills 
according to education area (city\countryside). 
The research concluded with a number of recommendations, 
including increasing the interest of the curricula of the first cycle-
basic education in school safety skills, increasing classroom and 
non-classroom activities that would develop safety skills for pupils 
according to their preferences and interests, and conducting 
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training programs for teachers on first aid and evacuation and how 
to deal with various school crises, 
 

 

 

 

Key words: first cycle-basic education pupils - school safety skills -

The teachers. 

 

 السقجمة:

شتى السجالات دفعت يذيج العرخ الحالي ثػرات تقشية سخيعة وتصػرات محىمة في 
انعكاس وأثخ في زيادة  لحلظكان و , التقجم لأفخادىاالخقي و السجتسعات إلى الدعي لتحقيق 

ػد إلى الاىتسام العالسي بسػضػعات الرحة والدلامة, باعتبار أن تقجم أؼ مجتسع يع
امتلاك الكػادر البذخية الدميسة القادرة عمى الانتاج والعسل, وبالتالي فإن الأفخاد في أؼ 
مجتسع يسثمػن قػة ىائمة يسكغ أن تجفع عجمة التقجم إلى الأمام, ولكغ ذلظ يتصمب 

 التمسيح المبشة الأساسية لتكػيغ السجتسع, لحلظويعج اجتساعياً, بيع صحياً ونفدياً و الاىتسام 
يدعى القائسػن عمى العسمية التخبػية إلى جعل السجرسة بيئة تعميسية آمشة تػفخ لتلاميحىا 
أكبخ قجر مسكغ مغ شخوط الدلامة بالإضافة إلى تدويجىع بالسيارات اللازمة التي 
تسكشيع مغ الحفاظ عمى سلامتيع فييا, الأمخ الحؼ مغ شأنو أن يػلج لجييع الذعػر 

 بالأمان.  
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وثيقة بيغ السجرسة وبيغ الأمغ والدلامة, لكػنيا تجسعات بذخية في بيئات  وىشاك علاقة
تعميع وتعمع لا تخمػ مغ السخاشخ, ولا شظ أن ىشاك أىسية لػجػد إشار يسشح السجرسة 
مدتػػ معيغ ومشاسب مغ الأمغ والدلامة بسفيػميا الخاص بالسجال التعميسي, بحيث 

بعج اتباع التعميسات والإرشادات -مسجرسة يػفخ الستصمبات التي مغ خلاليا يسكغ ل
إيجاد مدتػػ مغ الأمغ والدلامة يػفخ الحساية السصمػبة للأرواح والسستمكات  -والخصط

 (.56, 2016)الحخبي,

عمى ضخورة  (Seefeldt & Barbour,1990,455يمجت وباربػر )وقج أكج سيف
ع وجػد معمع يتدع بالقجرة آمشة لمتلاميح خالية مغ مرادر الخصخ م تعميسية تػفيخ بيئة

عمى السلاحطة والإشخاف لإكدابيع السيارات والاتجاىات والسعارف والؿيع والسفاـيع 
التقخيخ العالسي حػل إصابات  كسا أشارمة حتى يتجشبػا الحػادث والأمخاض, اللاز 

مشح نعػمة في السجارس لأشفال الػقاية مغ الإصابات اضخورة تجريذ إلى الأشفال 
, والتأكج مغ مأمػنية السجارس والسلاعب ومأمػنية شخق الػصػل إلى السجارس, أضافخىع

مغ الإصابات عمى مدتػػ  تيععشج تشفيح السجاخلات السعشية بػقاي ك الأشفالوإشخا
 .(38,2009مشطسة الرحة العالسية واليػنيدف,) السجتسع

الأثخ الكبيخ  ( أن لرحة التمسيح وسلامتو, جدجياً ونفدياً 2016,60ويخػ الحخبي ) 
عمى تحريمو الجراسي وقجرتو عمى التعامل مع معمسيو وزملائو والسادة الجراسية, وانتطام 
دوامو السجرسي وإنجازه لمػضائف السشدلية ومذاركتو في الأنذصة السجرسية, ذلظ أن العقل 

     الدميع في الجدع الدميع. 

عجة التي يختكد عمييا إعجاد التلاميح عميع الأساسي ىي القاتوبسا أن الحمقة الأولى مغ ال
لمسخاحل التعميسية التالية فقج ركدت السشاىج والبخامج التخبػية الخاصة بيحه الحمقة في 
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الجسيػرية العخبية الدػرية عمى تدويج الستعمسيغ بأكبخ قجر مسكغ مغ قػاعج السحافطة 
 (.2016دػرية,جسيػرية العخبية  العمى الرحة والدلامة )وزارة التخبية في ال

في اكداب التلاميح ميارات الدلامة السجرسية يتػقف عمى دور  نجاح السشاىجولكغ 
السعمع الحؼ يعتبخ العشرخ السيع والفعال في نقل ىحه السيارات لمتلاميح, فيػ يلازم 
التمسيح في جسيع السػاقف داخل السجرسة سػاءً في الرف أو الباحة أو السمعب وغيخىا, 

الأقجر عمى ملاحطة الدمػكيات التي ترجر عغ التمسيح وتتخجع مقجار بالتالي ىػ 
الجراسة الحالية لتبيغ درجة امتلاك تلاميح الحمقة  جاءت اكتدابو ليحه السيارات, لحلظ

  الأولى مغ التعميع الأساسي لسيارات الدلامة السجرسية مغ وجية نطخ السعمسيغ.   

 :مذكمة البحث

 غ خلال:أحدت الباحثة بالسذكمة م

, حساة محافطةفي  زياراتيا الستكخرة إلى مجارس الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي-
حيث لاحطت وجػد ضعف في ميارات الدلامة السجرسية لجػ غالبية التلاميح مسا أدػ 
إلى أدػ إلى وقػع العجيج مغ الحػادث التي ألحقت الأذػ بالتلاميح بالإضافة إلى الزخر 

 فو.السادؼ الحؼ تخم

مثل دراسة الاشلاع عمى الأدبيات التخبػية والجراسات الدابقة الخاصة بيحا السػضػع -
دراسة  (,2014ودراسة الغامجؼ)(,2013ودراسة مخسي واسساعيل )(, 2013مريمحي)

ودراسة كشعان  (,2016(,ودراسة الحخبي)Adam & Salome, 2014آدم وسالػمي )
(, التي 2018العبجالله )(, ودراسة 2018دراسة شاعة )و (,2015وحيجر وأصبيخة )

لسيارات الدلامة التي  في جسيع السخاحل التعميسية أكجت عمى أىسية امتلاك التلاميح
 شيع مغ وقاية أنفديع والآخخيغ مغ الأخصار والحػادث.كتس
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 والشجوات التي اىتست بسػضػع الدلامة السجرسية مثل: تػصيات السؤتسخات-

o ( وأكج عمى ضخورة 2010مصفل( الحؼ عقج في جامعة البعث )مؤتسخ )الأمغ التخبػؼ ل
وضع معاييخ لاختيار الألعاب والسعجات والأجيدة بسا يحقق شخوط الأمغ والدلامة 
لمصفل في السجرسة, وتجريب الأشفال عمى تحسل مدؤولية قخاراتيع, والابتعاد عغ استخجام 

ة والتخبػية, وإجخاء عسمية تقػيع العشف أو الإرىاب لمحفاظ عمى أمشيع وسلامتيع الشفدي
شاممة لمسشاىج التخبػية العخبية الحالية تداعج في تشسية الؿيع والاتجاىات الإيجابية 

 اللازمة لتحقيق الأمغ التخبػؼ لأبشائشا. 

o ( الحؼ عقج في عسان )وأكجت تػصياتو عمى  (2017مؤتسخ )الأمغ والدلامة السجرسية
سجرسية في السشاىج الجراسية كافة برػرة أنذصة ضخورة تزسيغ ميارات الدلامة ال

واقعية تعخّف التلاميح عمى قػاعج التعامل في مختمف الدمػكيات وربصيا ببيئتو السجرسية, 
مع التأكيج عمى إخزاع جسيع العامميغ في السجارس كحلظ الصمبة لحمقات تجريبية عمى 

   السجرسية الجاخمية والخارجية.   آليات التعامل مع الأزمات السجرسية ذات الرمة بالبيئة 

   :يغالآتييغ وبشاءً عمى ما سبق يسكغ تحجيج مذكمة البحث بالدؤال

ما ميارات الدلامة السجرسية اللازم تػافخىا لجػ تلاميح الحمقة الأولى مغ التعميع -
 الأساسي؟

السجرسية لسيارات الدلامة  ة الأولى مغ التعميع الأساسيلحمقما درجة امتلاك تلاميح ا-
 حساة؟ محافطةمغ وجية نطخ السعمسيغ في 

 :أهسية البحث

 تشبع أىسية البحث الحالي مغ الجػانب الآتية:
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تعج ىحه الجراسة استجابة لسا تشادؼ بو الاتجاىات التخبػية الحجيثة التي تؤكج عمى  -1
ا ضخورة الاىتسام بالتخبية الػقائية لمتمسيح وتدويجه بسيارات الدلامة التي يحتاجي

 لمحفاظ عمى سلامتو وسلامة الآخخيغ معو في السجرسة.

قج تفيج ىحه الجراسة في تػجيو أنطار واضعي ومصػرؼ مشاىج الحمقة الأولى مغ  -2
التعميع الأساسي إلى ضخورة زيادة الاىتسام بسيارات الدلامة السجرسية في ىحه 

 السشاىج.

التعميع الأساسي إلى ضخورة قج تفيج ىحه الجراسة في تػجيو معمسي الحمقة الأولى مغ  -3
الاىتسام بخصج ميارات الدلامة السجرسية لجػ التلاميح, وذلظ مغ أجل تخصيط وتشفيح 

 وتقػيع أنذصة تعسل عمى تشسية ىحه السيارات في حال تجنييا لجػ التلاميح.

 :أهجاف البحث
غ التعميع ف ميارات الدلامة السجرسية الػاجب تػافخىا لجػ تلاميح الحمقة الأولى متعخّ  -1

 الأساسي.

ف درجة تػفخ ىحه السيارات لجػ تلاميح الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي مغ تعخّ  -2
 وجية نطخ السعمسيغ.

 :بحثال فخضية
متػسصات درجات بيغ  ((0.05لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ -

الأولى مغ التعميع  السعمسيغ عمى استبانة ميارات الدلامة السجرسية لجػ تلاميح الحمقة
 .السشصقة التعميسية )مجيشة/ريف(تبعاً لستغيخ  الأساسي

 

 :حجود البحث
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  في مجارس  2020/2021فرل الجراسي الثاني لمعام لفي ا أدوات البحثتع تصبيق
 .في محافطة حساة الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي

  ػ تلاميح الحمقة مة السجرسية لجميارات الدلابعس اقترخت الجراسة عمى رصج
الأولى مغ التعميع الأساسي مغ وجية نطخ السعمسيغ, وتذسل ىحه السيارات: الدلامة 

 -الاستخجام الآمغ لمجرج في السجرسة -الدلامة أثشاء الاستخاحة -الرف داخل
 التعامل الآمغ مع الأشياء الخصخة في السجرسة.

 :البحث مرظمحات
 :مهارات الدلامة السجرسية 

( بأنيا مجسػعة مغ الأنذصة والدمػكيات والإجخاءات 2009,367عافيغ )يعخفيا الد
التي تحافع عمى صحة الصمبة, وذلظ بسشع تعخضيع لمخصخ أو الإصابة أو السخض, 

 وكحلظ تعديد أساليب بشائيا.
( بأنيا مجسػعة مغ الإجخاءات والقػاعج التي تيجف إلى الحفاظ 2011ويعخفيا الجنجني)

ميغ في السجرسة مغ خصخ الإصابة, والسحافطة عمى السستمكات مغ عمى الصلاب والعام
 خصخ التمف والزياع, وتأميغ بيئات عسل آمشة فييا.

وتعخفيا الباحثة إجخائياً عمى أنيا مجسػعة مغ الأداءات والدمػكيات التي يتع إكدابيا 
مة لتلاميح الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي مغ أجل الحفاظ عمى سلامتيع وسلا

الآخخيغ مغ السخاشخ والحػادث التي يسكغ أن يتعخضػا ليا في السجرسة, وتذسل ىحه 
الرف, الدلامة أثشاء الاستخاحة, الاستخجام الآمغ لمجرج في داخل السيارات: الدلامة 

وتقاس بالجرجة التي يحرل  غ مع الأشياء الخصخة في السجرسة,السجرسة, التعامل الآم
    استجابات السعمسيغ عمى استبانة ميارات الدلامة السجرسية. عمييا التمسيح مغ خلال

 الحمقة الأولى من التعميم الأساسي: 
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)وزارة  مخحمة تعميسية إلدامية ومجانية تبجأ مغ الرف الأول وتشتيي بالرف الدادس
 (2016التخبية في الجسيػرية العخبية الدػرية,

بأنيع: التلاميح السمتحقػن  الأساسي لحمقة الأولى مغ التعميعاتلاميح  الباحثة تعخف
 بالرفػف مغ الأول وحتى الدادس في مجارس التعميع الأساسي في مجيشة حساة.

 الإطار الشظخي:
 مفههم الدلامة السجرسية:أولًا: 

تعج الدلامة السجرسية أحج فخوع الدلامة التي تيتع بأمغ وسلامة الصمبة والعامميغ  
غ إجخاءات وقػاعج تحقيق مشاخ آمغ ومشاسب لمعسمية بالسشذآت التعميسية, فيي تتزس

 التعميسية.    
وتعخف الدلامة السجرسية عمى أنيا العسل عمى تػفيخ بيئة آمشة لمستػاججيغ في السجارس 
بقجر الإمكان وتػفيخ كل الستصمبات لتػفيخ ىحه البيئة خاصة عشجما يتعمق الأمخ بدلامة 

 (.367, 2016الأرواح داخميا)الذيخاني,
( الحؼ يعخفيا بأنيا تػفيخ الطخوف السادية والسعشػية 227, 2016ويتفق معو البصايشة )

التي يذعخ في ضميا الصمبة بالاستقخار والأمان ويحرمػن عمى رغباتيع وحاجاتيع, 
وتجشبيع الحخمات و الأخصار, ويتسكغ السعمسػن والسعمسات مغ الؿيام بسياميع في بيئة 

 والاشسئشان والذعػر بالأمغ.  يدػدىا الجفء والخاحة
تػفيخ أقرى قجر مسكغ مغ حساية الصلاب بـأنيا ( 2014,9ويعخفيا السصيخؼ )

 والعامميغ بالسجرسة ضج أؼ نػع مغ الإصابات والسخاشخ والحخائق.
وتعخف بأنيا خمق بيئة آمشة للأشفال ابتجاءً مغ مشازليع وحتى مجارسيع وشخيق العػدة, 

الاجتساعية -مغ أؼ نػع مغ الاعتجاء, العشف, القزايا الشفديةوىحا يتزسغ الدلامة 
 Nationalوالكػارث: شبيعية ومغ صشع الإندان, الشار, الشقل, الدلامة العاشؽية... )

Commission For Protection Of Child Rights,2017,1.) 
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 أسباب الاهتسام بدلامة التلاميح في السجرسة:ثانياً: 
ة مغ الػسائل التشسػية التي تجعػ إلييا الجول الستقجمة, ولا سيسا أن تعج الدلامة السجرسي

تلاميحىا يحتمػن شخيحة كبيخة وقصاعاً ميساً في السجتسع فيع عساد السدتقبل السختجى 
لجوليع, وىع المبشات الأولى في البشاء, ويسثمػن التقجم والتصػر لذعػبيع, فالاىتسام بيع لا 

, بل يستج إلى الأسخة والسجتسع, لحلظ حخصت السػاثيق الجولية يعػد بالفائجة عمييع فحدب
عمى تػفيخ كافة ما يمدميع وتمبية حاجاتيع, وصقل شخرياتيع, والكذف السبكخ عغ 
 أمخاضيع, والاعتشاء برحتيع وسلامتيع, وتتزسغ أسباب الاىتسام بالدلامة السجرسية ما

 يمي:
معطع دول العالع ندبة كبيخة مغ عجد يذكل تلاميح السخاحل الجراسية السختمفة في  -1

 جسػع الدكان.% مغ م 18-16الدكان, تتخاوح بيغ 

يتعخض كثيخ مغ الأشفال في سغ الجراسة إلى كثيخ مغ السذكلات الاجتساعية  -2
والاقترادية والرحية والبيئية, مسا يتػجب عمى دوليع تػفيخ الخعاية ليع في كافة 

 تيع.السجالات السحكػرة لمتقميل مغ معانا

السجارس تجسعات تشسػ مغ أنحاء وبقع جغخاؼية متعجدة تديل انتذار الأمخاض  -3
السعجية بذكل واسع, لحا فإن العشاية والخعاية يػفخان عمى الجول الجيج والسال والػقت 

 في مجال الدلامة السجرسية.

إن تػفيخ الدلامة السجرسية يكدب الصمبة حيػية تداعجىع عمى الانتباه والتحريل  -4
 لجراسي الجيج.ا

الأمغ والدلامة السجرسية تكدب الصمبة بعس الدمػكيات السيسة, مثل تعػد الشطافة,  -5
وتخشيج إنفاق الساء, والسحافطة عمى عجم تمػثو, والتخمز مغ الفزلات الزارة, 

 ووضع الشفايات في أماكشيا, تشاول السأكػلات غيخ الزارة.
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ي لمصمبة "العقل الدميع في الجدع تداعج عمى الشسػ الجدسي والعقمي والاجتساع -6
 الدميع".

 رفع مدتػػ التثؿيف الرحي لمصمبة وتعػيجىع عمى الدمػك الرحي الدميع. -7

تقجيع السداعجة الرحية وتػفيخ الطخوف السلائسة للأشفال السعػقيغ ليدتفيجوا مغ  -8
 البخامج السجرسية.

 (.2010,3ػادث قبل حجوثيا )الجخجاوؼ, وآغا, الػقاية مغ الأمخاض والح -9
 مرادر الخظخ في السجرسة:ثالثاً: 

يتعخض التلاميح في السجرسة لكثيخ مغ السخاشخ التي تعخض أمشيع وسلامتيع لمخصخ, 
 ويسكغ ترشيف ىحه السخاشخ عمى الشحػ الآتي:

 مخاطخ شخرية أو ذاتية: -
وىي السخاشخ التي تحجث بدبب ترخف الصلاب ؼيسا بيشيع, سػاءً بالسذاجخات أو 

ع في صاء الذخرية, أو بالإىسال أو عغ شخيق تعسج, أو بعجم اىتساميع أو التداميبالأخ
 الشطافة العامة أو الذخرية. 

 مخاطخ الحخيق: -
وىي مخاشخ يكػن وقػعيا في أؼ وقت وفي أؼ مكان بدبب الإىسال بذخوط الأمغ 

دبب عجم والدلامة, وعجم الالتدام بيا أو بعجم تػفخ اشتخاشات مكافحة الحخيق, أو ب
 تجييد السجرسة بػسائل لسكافحة الحخيق عشج نذػبو.

 :مخاطخ كهخبائية -
وىي مخاشخ تكػن بدبب الإىسال بعجم إتسام الكذف الجورؼ عمى السػاصلات الكيخبائية 

 (.25-23, 2005, وبدبب عجم إجخاء الريانة الجورية ليا)الدبػل, 
 مخاطخ كيسيائية: -
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كيسيائية مثل الدػائل والغازات والأدخشة والأبخخة والأتخبة ويشجرج تحتيا مخاشخ السػاد ال
التي يػاجييا الصلاب والعامميغ في السختبخات العمسية أثشاء إجخاء التجارب العسمية وفي 

ىسال الالتدام ىحه السػاد, كسا تحجث بدبب إ الػرش الرشاعية أثشاء نقل وتجاول وتخديغ 
تتدبب في إصابة بالحخوق أو استشذاق مػاد  بذخوط الأمغ والدلامة في السعامل بحيث

 خصخة. 

 مخاطخ فيديائية: -
والتي قج تشجع عغ عجم ملائسة البيئة بالرفػف الجراسية أو السختبخات أو السباني 
الإدارية لعػامل الإضاءة, التيػية, الزػضاء, الحخارة وذلظ نتيجة لعجم تصبيق إجخاءات 

 تجييد السشذآت التعميسية.  الدلامة والرحة السيشية عشج إنذاء و 
 
 
 

 مخاطخ إنذائية: -
وىي السخاشخ التي قج يتعخض ليا الصلاب ومدتخجمي السشذآت التعميسية نتيجة عجم 
تصبيق إجخاءات الدلامة والرحة السيشية أثشاء عسميات تذييج السجارس مثل عجم تػافخ 

 .)السخارج, السسخات, سلالع اليخوب, تجييدات الدلامة,....إلخ(
 مخاطخ ميكانيكية: -

نتيجة تعخض الصلاب لسخاشخ الآلات والسعجات بػرش السجالات والسختبخات العسمية 
 (.2010نتيجة غياب إجخاءات الدلامة الرحية والسيشية )وزارة التخبية في قصخ,

 :سهارات الدلامةل تلاميح الحمقة الأولى من التعميم الأساسي أهسية اكدابرابعاً: 
 اكداب التلاميح ميارات الدلامة في السخاحل التعميسية الأولى ؼيسا يمي: تتسثل أىسية 

 مهارات الدلامة حاجة إندانية: - أ
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تأتي الحاجة للأمغ في السختبة التالية لمحاجات البيػلػجية كالأكل والذخب وغيخىا, بل إن 
تستع تحقيق الحاجات الأساسية البيػلػجية لا تتأتى في ضل غياب شعػر الفخد بالأمغ, و 

الفخد بالرحة الشفدية يتصمب في جانب مشو أن يذعخ الفخد بالأمغ عمى حاضخه 
ومدتقبمو. فحاجة الصفل لمحساية مغ أخصار الحػادث تختبط ارتباشاً شجيجاً بحاجتو 
الشسائية لمحخكة والمعب, والتي تختبط بجورىا بحاجتو لمسعخفة وحب الاستصلاع 

 .(1043,  2019والاستكذاف )عبج الله,
 مهارات الدلامة لمهقاية من الأخظار والحهادث:  - ب

( عمى ضخورة الاىتسام بػقاية الأشفال مغ الأخصار عغ 2004,178أكجت جاد )
 الصفل عمى الدلامة. بيجر شخيق السسارسة الفعمية التي ت

 مهارات الدلامة من أهم أبعاد التخبية السدتقبمية: -جـ 

فال وتشسية سمػكياتيع مؤشخاً لسجػ سلامة ووعي يسثل تػافخ عػامل الأمغ والدلامة للأش
السجتسع حيث أنيع رجال الغج وثخوة السدتقبل وعساد التشسية الذاممة, والتصػر في 
السجتسع, لحلظ فإن عػامل الأمغ والدلامة ليع مغ أىع أبعاد التخبية السدتقبمية, حيث 

عخضة لسخاشخ كالجخوح  تخك الأشفال دون تػفيخ عػامل الأمغ والدلامة يجعميع غالباً 
والكدػر والتعخض لمسػت, فقج يمسذ الصفل أسلاك الكيخباء أو قج يتشاول مػاد سامة, أو 

 (.149,  2014يسارس لعبة بأسمػب خاشئ )شخيف,
 مهارات الدلامة من السهارات الحياتية الزخورية:   -د

دابيا لمتلاميح ومشح تعتبخ ميارات الدلامة مغ السيارات الحياتية الزخورية التي يجب اك
السخاحل الأولى مغ تعميسيع, فيي تحافع وتداعجىع عمى الحفاظ عمى صحتيع ووقاية 
أنفديع ومغ حػليع مغ الأمخاض الذائعة التي تشتذخ في بيئتيع ومجتسعيع, ومعخفة ما 

 . (17, 2010)الجشجؼ, يجب فعمو إذا ما أصابيع مخض أو ألعّ بيع حادث أو إصابة
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ىشاك ضخورة لتشسية ميارات الدلامة لجػ التلاميح مغ خلال أنذصة  وىكحا نجج أن
وإجخاءات مثيخة ومحببة ليع بالإضافة إلى تزسيغ ىحه السيارات في السشاىج لجسيع 
السخاحل التعميسية, مسا يداعج التلاميح عمى الحفاظ عمى أنفديع والآخخيغ مغ السخاشخ 

لسيارات داخل السجرسة تداعجىع عمى في السجرسة, كسا أن مسارسة التمسيح ليحه ا
مسارستيا في كل مكان في البيت والذارع والشادؼ وغيخه, وتربح ىحه السيارات عادة مغ 

 عاداتو اليػمية.

سهارات الدلامة لأهجاف اكداب تلاميح السخحمة الأولى من التعميم الأساسي خامداً: 
 السجرسية: 

 ات الدلامة السجرسية إلى:سيار لييجف اكداب تلاميح السخحمة الأساسية 
  تخسيخ معاييخ الأمغ والدلامة العامة وتثبيتيا في نفػس الستعمسيغ وتخبيتيع عمييا

وتحفيدىع عمى تصبيقيا, حتى يتػلج لجييع الذعػر الحؿيقي بػجػدىا فعلًا, وىحا يقمل 
 (.72, 2013,خػف لجييع ويجفعيع لمشجاح )الػحرمغ ال

 دسية والحخكية والعقمية والشفدية والاجتساعية )كػجظ رعاية الستعمع مغ الشػاحي الج
 (.1999,234 وآخخون,

  تذجيع الستعمسيغ عمى اتباع إجخاءات الدلامة والأمان الذائعة ومشع الدمػك غيخ
الآمغ ومداعجتيع عمى الحفاظ عمى أنفديع في الطخوف غيخ الآمشة )قشجيل, وبجوؼ, 

2003,113.) 

 يا.تخؽيف أضخار الحػادث عشج وقػع 

  الاىتسام بالعشرخ البذخؼ وذلظ بسشع تعخضيع لمحػادث التي تؤدؼ للإصابة أو الػفاة
 (.168, 2003)عبج الباقي,
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  ,الحفاظ عمى السستمكات الذخرية والعامة مغ التمف أو الزياع )الجبالي
2006,136.) 

 سابعاً: أسذ تشسية مهارات الدلامة السجرسية لجى التلاميح:

 ة:لتلاميح يجب مخاعاة الشقاط الآتية ميارات الدلامة السجرسية لجػ اعشج العسل عمى تشسي

 استخجام الأساليب الشذصة في تعميع التلاميح ميارات الدلامة. -1

 اشخاك التلاميح في اتخاذ قخارات حؿيؿية لسداعجتيع عمى البقاء في أمان. -2

 تقييع الاحتياجات التعميسية لمتلاميح. -3

 تساعي وصحي شامل مغ السشياج السجرسي.تعميع ميارات الدلامة كجدء اج -4

 استخجام أدوات ومػارد واقعية وذات صمة. -5

 العسل في شخاكة مع الجيات ذات العلاقة. -6

 معالجة عػامل الخصخ والحساية السعخوفة. -7

معالجة الجػانب الشفدية والاجتساعية لمدلامة مثل الثقة بالشفذ والسخونة والاحتخام  -8
 والكفاءة الحاتية.

اىج ايجابية نسػذجية ومكافأة الدمػك الآمغ في بيئة آمشة داعسة اعتساد مش -9
(Mulvaney & Errington &Watson,2001, 3)..) 

وىكحا فإن تعميع ميارات الدلامة لمتلاميح يختكد بذكل كبيخ عمى التعمع العسمي الشذط 
لال الحؼ يعتسج بذكل أساسي عمى السجيػد الحؼ يبحلو التمسيح في سبيل التعمع, ومغ خ

ما يػفخه السعمع مغ بيئة صؽية آمشة وما يدتخجمو مغ شخائق تجريدية بعيجة عغ التمقيغ 
أن يعصى فالتمسيح يجب  والػعع المفطي, تأخح بعيغ الاعتبار التمسيح وخبخاتو الذخرية, 

الفخصة لاكتذاف الؿيع والسػاقف في بيئة آمشة وخالية مغ التيجيج, حيث يقترخ دور 
, معتسجاً عمى الصخائق التعميسية القائسة "السيدخ" وليذ السجرس السمقيالسعمع عمى دور 
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عمى الاكتذاف والتجخيب ولعب الجور وقخاءة القرز والأنذصة الفشية في اكداب 
التلاميح ميارات الدلامة, مع إتاحة الفخصة لمسسارسة العسمية مغ قبل التمسيح لأنيا ركغ 

ه السسارسة يجب أن تتلاءم مع نػعية أساسي مغ أركان اكتداب السيارات, وىح
   ومتصمبات السيارة السصمػبة.  

 تلاميح:الة مهارات الدلامة السجرسية لجى ثامشاً: دور السعمم في تشسي

يقع عمى عاتق معمع ىحه السخحمة العجيج مغ السيام والأدوار والسدؤوليات التي تختبط 
أدوار ذات شبيعة خاصة, تفخض عميو  بصبيعة السخحمة العسخية التي يتعامل معيا, والتي

مغ ميارات ومفاـيع مختمفة, وذلظ بالإضافة إلى  التمسيحعغ كل ما يتعمسو  فيػ مدؤول
تحقيق أكبخ قجر مغ الشسػ السعخفي والػججاني والشفذ حخكي لمتلاميح, وعميو تقع 

ثل الػقاية مدؤولية تشسية ميارات الدلامة لجػ التلاميح وإكدابيع عادات صحية وأمانية م
 مغ الأخصار والحػادث والإصابة بالأذػ.

يسكشو اكتذاف التلاميح الحيغ يعانػن مغ السجرسي السعمع بسلاحطتو لمتلاميح شػال اليػم و 
نقز في ميارات الدلامة وكيؽية الترخف في الأزمات والأوقات الحخجة, ومغ ىشا تبخز 

لرحي الآمغ حتى يدتصيع في الإلسام بسعمػمات عامة عغ قػاعج الدمػك ا ميامو
 اكدابو لمتلاميح والسذاركة في بخامج التػعية التثؿيف الرحي ليع.    

دث التلاميح شيػعاً ويتصمب ؾيام السعمع بتمظ السيام أن يكػن عمى عمع ومعخفة بأكثخ حػا 
في السجرسة وكيؽية تجشبيا, وأن يكػن مدتعجاً لػقػع أؼ شارغ يريب التمسيح بالزخر 

انت إمكانية وقػعو ضئيمة, ولا يقف عسمو عشج حج تػفيخ الأمان لمتلاميح فقط حتى لػ ك
إنسا تعمسيع سمػكيات الأمغ والدلامة مغ خلال الأساليب والأنذصة التخبػية التي تديل 
عميو تقجيع مفاـيع الأمان مغ السخاشخ والحػادث, وحتى يعتاد التمسيح السحافطة عمى 

 .(216, 2005ؼ, قشجيل وبجو ) نفدو شػال حياتو
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كسا أن عمى السعمع فحز قاعة الجراسة وغخف الشذاط وأماكغ المعب, والتأكج مغ تػافخ 
عشاصخ الأمان ويخصط لمصػارغ, ويعمع التلاميح سمػكيات الأمان وما الحؼ يجب أن 

 .(Karsten, L.,2005, 282يفعمػه في حالات الصػارغ )

 تحقيق ذلظ مشيا: في السعمعولكغ ىشاك صعػبات يسكغ أن تػاجو 

 التجريدية والإدارية السمقاة عميو. كثخة الأعباء -

 مشو في الػقت السحجد. ضخامة السشياج الحؼ يتػجب عمى السعمع الانتياء -

 .عجم تعاون الإدارة وقمة السخونة التي تعصييا لسعمسييا -

 ارتفاع أعجاد التلاميح في الرفػف. -

 الجراسات الدابقة:

 ت العخبية:أولًا: الجراسا

( في سػرية: ىجفت ىحه الجراسة إلى تعخف سمػكيات 2013دراسة مخسي وإسساعيل ) -
التخبية الأمانية التي يشبغي تػافخىا في شفل الخوضة, وبشاء بخنامج مقتخح لتشسية بعس 

شفل وشفمة  (15)ىحه الدمػكيات وفق أىجاف التخبية الأمانية, تكػنت عيشة البحث مغ 
فقج  الجراسة, أما أدوات ( شفل وشفمة مجسػعة ضابصة15و ) تجخيبيةكسجسػعة 

ضست قائسة الدمػكيات الأمانية لصفل الخوضة وبصاقة ملاحطة سمػكيات الصفل داخل 
إلى وضع قائسة بالدمػكيات الأمانية  الجراسة تالخوضة والبخنامج السقتخح, وقج تػصم

شسية بعس الدمػكيات لصفل الخوضة كسا كذف عغ فاعمية البخنامج السقتخح في ت
 الأمانية لصفل الخوضة. 

إلى ؾياس فاعمية بخنامج  الجراسة ت ىحه( في مرخ: ىجف2013دراسة مريمحى ) -
مقتخح في التخبية الػقائية قائع عمى نطخية تشطيع الفيع لتشسية الػعي الػقائي وميارات 
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عة مغ تلاميح مجسػ تكػنت عيشة البحث مغ  حل السذكلات لتلاميح السخحمة الابتجائية,
تجخيبية, أما أدوات أخخػ تع تقديسيع إلى مجسػعة ضابصة و  ,الرف الخابع الابتجائي

فقج ضست اختبار استصلاعي لمكذف عغ أنساط الفيع وميارات حل السذكلات  الجراسة
السختبصة بسفاـيع التخبية الػقائية لتلاميح السخحمة الابتجائية, واستسارة استصلاع رأؼ 

السفاـيع والتعسيسات السختبصة بسفاـيع التخبية الػقائية لعيشة البحث, وقائسة لتحجيج أىع 
مفاـيع وتعسيسات التخبية الػقائية لمرف الخابع الابتجائي, واختبار فيع وتعسيق السفاـيع 
الستزسشة في البخنامج السقتخح, ومؿياس الػعي الػقائي, واختبار مػاقف حل السذكلات 

 ت, وقج تػصم كتداب ميارات حل السذكلات لعيشة البحث,الػقائية لؿياس مجػ ا
فاعمية البخنامج السقتخح في التخبية الػقائية القائع عمى نطخية تشطيع الفيع  إلى الجراسة

 في تشسية الػعي الػقائي وميارات حل السذكلات.

ىجفت ىحه الجراسة إلى تعخف عمى واقع دور  ( في الدعػدية:2014دراسة الغامجؼ ) -
رسة الستػسصة في تشسية وعي الصلاب بالأمغ والدلامة داخل السجرسة, , تكػنت السج

فقج  الجراسةمعمساً مغ معمسي السخحمة الستػسصة, أما أدوات  (333)عيشة البحث مغ 
دور السجرسة الستػسصة في تشسية وعي الصلاب بالأمغ والدلامة  ضست استبانة لسعخفة

إلى  ت الجراسةسة عمى  ثلاثة محاور, وقج تػصم( عبارة مقد49داخل السجرسة تتكػن )
تشسية وعي الصلاب بالأمغ والدلامة تتسثل في  أبخز أنذصة ومسارسات السجرسة أنّ 

مخاؾبة سمػك الصلاب وتػجيييع الاتجاه الإيجابي نحػ الدمػك الرحيح والدميع, بيشسا 
والدلامة  حرل بشج )تقػم السجرسة بإنذاء حرة نذاط مجرسي تكػن ميتسة بالأمغ

 ويحتػؼ الشذاط عمى العجيج مغ البخامج( عمى أدنى ندبة مغ استجابات السعمسيغ.

ىجفت ىحه الجراسة إلى تقييع  ( في سػرية:2015دراسة اصبيخة وحيجر وكشعان ) -
إجخاءات الدلامة في مجارس التعميع الأساسي الحكػمية في مجيشة اللاذؾية , شسمت 

لأساسي تع أخحىا بصخيقة عذػائية شبؿية , أما أدوات مجرسة لمتعميع ا(29) الجراسة 
( بشجاً مػزعاً 58فقج ضست استسارة تقييع لمبيئة السادية لمسجرسة مكػنة مغ ) الجراسة

(بشجاً مػزعاً 49عمى خسدة محاور واستسارة تقييع البيئة الاجتساعية لمسجرسة مكػنة مغ )
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اءات الدلامة في البيئة السادية إلى أن إجخ  ت الجراسةعمى خسدة محاور , وقج تػصم
أكثخ أماناً في تحقيق السػقع الجيج وصلاحيتو بػصفو مجرسة, وفي تػفيخ إجخاءات 
الدلامة العامة في السجرسة, بيشسا كانت أقل أماناً في تحقيق معاييخ الدلامة في 
السخافق العامة والرحة العامة في الرف, وكانت إجخاءات الدلامة في البيئة 

ساعية أكثخ أماناً في تحقيق التػاصل مع الأىل, وفي تػفيخ نطام الخياضة الاجت
والأنذصة, بيشسا كانت أقل أماناً في تػفيخ نطام الإسعاف الأولي وفي تقجيع الإرشاد 

 الشفدي.

الجراسة إلى معخفة مجػ  ( في الدعػدية: ىجفت ىحه2016دراسة القخني والحجيثي ) -
بتجائية في السسمكة العخبية الدعػدية خلال خسدة تزسغ كتب العمػم بالسخحمة الا

( لسػضػعات الرحة والدلامة وفقاً لأربع فتخات رئيدة 1969-2014وأربعيغ عاماً )
 وقج تع تحميل كتب الفتخة السحجدة والتي بمغت, , مع عسل مقارنة بيغ ىحه الفتخات

شتسمت عمى عذخة استسارة تحميل محتػػ افقج ضست  الجراسة, أما أدوات كتاباً  (30)
ضعف الاىتسام بسػضػعات الرحة والدلامة في  إلى الجراسة ت, وقج تػصممجالات 

 مقارنة بالفتخات الدابقة. 2009كتب العمػم الحالية التي تع تصبيقيا في العام 

( في الدعػدية: ىجفت ىحه الجراسة إلى تعخف فاعمية بخنامج 2016دراسة الحخبي ) -
مغ والدلامة لجػ شلاب السخحمة الثانػية )في ضػء التجارب مقتخح لتشسية مفاـيع الأ

شالباً مغ شلاب السخحمة الثانػية بالسجارس  (60)مغ  الجراسة, تكػنت عيشة  الجولية(,
( سشة تع تػزيعيع عذػائياً بالتداوؼ إلى 12-17الحكػمية تخاوحت أعسارىع بيغ )

ت اختباراً تحريمياً في مفاـيع فقج ضس الجراسةأما أدوات  ,مجسػعتيغ ضابصة وتجخيبية
 ت, وقج تػصم الأمغ والدلامة, والبخنامج التجريبي السكػن مغ عذخ جمدات تجريبية,

فاعمية البخنامج السقتخح في تشسية مفاـيع الأمغ والدلامة لجػ شلاب  إلى الجراسة
 السخحمة الثانػية.

خف فاعمية استخاتيجية إلى تع الجراسة( في سػرية: ىجف ىحا 2018دراسة العبج الله ) -
مقتخحة قائسة عمى السفاـيع الكختػنية لتشسية بعس الدمػكيات الأمانية لجػ أشفال 
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-6مجسػعة مغ أشفال الخوضة في الفئة العسخية )مغ  الجراسةتكػنت عيشة الخوضة, 

فقج ضست  الجراسةأما أدوات  سشػات تع تقديسيع إلى مجسػعة ضابصة وتجخيبية, (5
السقتخحة القائسة عمى السفاـيع الكختػنية لتشسية بعس الدمػكيات الأمانية  الاستخاتيجية 

لجػ أشفال الخوضة, وقائسة بالدمػكيات الأمانية اللازم تشسيتيا لجػ أشفال الخوضة, 
 فاعمية إلى الجراسة توقج تػصم ومؿياس مرػر لمدمػكيات الأمانية لأشفال الخوضة,

ى السفاـيع الكختػنية في تشسية بعس الدمػكيات الاستخاتيجية السقتخحة القائسة عم
  . الأمانية لجػ أشفال الخوضة

ىجفت ىحه الجراسة إلى تعخف عمى مدتػػ وعي  ( في الجدائخ:2018دراسة شاعة ) -
 (72)مغ  الجراسةتلاميح السخحمة الابتجائية بقػاعج الدلامة السخورية, , تكػنت عيشة 

 الجراسةف الخابع والخامذ الابتجائي, أما أدوات تمسيحاً مغ مدتػييغ مختمفيغ في الر
مدتػػ وعي التلاميح بقػاعج الدلامة السخورية  فقج ضست استبيان بالسقابمة لسعخفة
إلى عجم وجػد معخفة كاؼية لجػ تلاميح  الجراسة تيتكػن مغ ثلاثة محاور, وقج تػصم

لا يمتدمػن بتجابيخ الرف الخامذ بإشارات السخور, وأن ىشاك عجد كبيخ مغ التلاميح 
الدلامة ويفزمػن عجم السبالغة في الححر لأنيع لع يعػدوا أشفالًا صغار, كسا لجييع 

 مفاـيع خاشئة عغ ؾيادة الديارة.

دمػكيات ب إعجاد قائسةىجفت ىحه الجراسة إلى  :مرخ( في 2019دراسة عبج الله ) -
قائع عمى استخاتيجية مج صفل الخوضة, وبشاء بخنال يسكغ إكدابياالتي  الأمغ والدلامة

, لعب الجور لإكداب أشفال الخوضة بعس سمػكيات الأمغ والدلامة وؾياس فاعميتو
, ( سشػات5-6مغ أشفال الخياض بعسخ ) شفل وشفمة (64)مغ  الجراسةتكػنت عيشة 

سمػكيات الأمغ والدلامة السشاسبة لأشفال الخوضة فقج ضست قائسة  الجراسةأما أدوات 
القائع عمى والبخنامج ات الأمغ والدلامة السرػر لأشفال الخوضة ومؿياس سمػكي

القائع عمى استخاتيجية  إلى فاعمية البخنامج الجراسة ت, وقج تػصماستخاتيجية لعب الجور
 .لعب الجور في إكداب أشفال الخوضة سمػكيات الأمغ والدلامة

  ثانياً: الجراسات الأجشبية:  
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( في اسكتمشجا: ىجفت ىحه  Wilson & Lowden,2003دراسة ويمدػن و لػدن) -
الجراسة إلى التعخف عمى فاعمية مذخوع سلامة شخيق السجرسة الحؼ يؤكج عمى 
ضخورة تزسيغ مفاـيع الأمغ والدلامة والتػعية السخورية ضسغ السشاىج الجراسية في 

يغ خح آراء السعمساستبيان لأ الجراسة توقج استخجم جسيع الجيات السحمية باسكتمشجا
وقج أشارت الشتائج إلى  والصلاب بالسخاحل الابتجائية والثانػية وأولياء الأمػر في ذلظ,

وجػد قرػر في مفاـيع الدلامة السخورية التي تتزسشيا السشاىج الجراسية الأمخ الحؼ 
 نقز في الػعي بالدلامة السخورية لجػ تلاميح السجارس.  وجػد تختب عميو

( في أمخيكا: ىجفت ىحه الجراسة Roberts et al., 2007دراسة روبختذ وآخخون ) -
إلى معخفة أثخ الخبخات الفخدية لمسعمسيغ عمى آرائيع ؼيسا يتعمق بالأمغ السجرسي, وقج 

( مجرسة حكػمية بػلاية كشتاكي 54(معمساً مغ )1438مغ ) الجراسةتكػنت عيشة 
ه الأمغ السجرسي, وقج استبيان لسعخفة آراء السعمسيغ تجا الجراسة تة, استخجميالأمخيك
إلى أن اختلاف ضخوف البيئة السجرسية واختلاف مدتػيات السجارس  الجراسة تتػصم

ويعتبخ إدراك وفيع السعمسيغ  كان لو أثخ في تشػع آراء السعمسيغ تجاه الأمغ السجرسي,
للأمغ السجرسي مغ ضسغ الخبخات العسمية لجييع, ويتػقع السعمسػن أن قمة الاىتسام 

 مة البجنية تديج مغ احتسال عجم تػفخ الأمغ السجرسي.بالدلا

( في أمخيكا: ىجفت ىحه Apostolico et al., 2014وآخخون ) دراسة أبدتػليكػ -
الجراسة إلى التعخف عمى فاعمية بخنامج تجريبي قائع عمى مدابقة صالػن الدلامة في 

جخػ تصبيق وقج  تجريب الصلاب في السجارس الثانػية عمى أساسيات الأمغ والدلامة,
عمى عيشة مغ شلاب السخحمة الثانػية في ولاية جػرجيا الأمخيكية, أما أدوات  الجراسة
فتكػنت مغ اختبار تع تصبيقو قبمياً وبعجياً يتزسغ مػضػعات الدلامة  الجراسة

البخنامج التجريبي القائع عمى  إلى فاعمية الجراسة توالرحة السجرسية, وقج تػصم
دلامة في تجريب الصلاب في السجارس الثانػية عمى أساسيات الأمغ مدابقة صالػن ال
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ولا سيسا في مجال تحجيج السخاشخ البيػلػجية ومعخفة الػضع الرحيح  والدلامة
 لصفايات الحخيق وكيؽية مشع السخاشخ.

( في نيجيخيا: ىجفت ىحه الجراسة Adam & Salome, 2014دراسة آدم وسالػمي ) -
تدام السعمسيغ والصلاب بسسارسات الأمغ والدلامة أثشاء إلى التعخف عمى مجػ ال

مغ  الجراسةفي مختبخات البيػلػجيا في الجروس العسمية, وقج تكػنت عيشة  العسل
( شالباً وشالبة, 100(معمساً ومعمسة يجرسػن في السجارس الثانػية في نيجيخيا و)33)

مغ خلال السقابمة فقج تكػنت مغ مجسػعة مغ الاستبيانات  الجراسةأما أدوات 
( مغ السعمسيغ 73%( مغ الصلاب و)71%إلى أن ) الجراسة تالذخرية, وقج تػصم

  لجييغ معخفة جيجة عغ مسارسات الدلامة في السختبخات.
( في إيخان: ىجفت ىحه الجراسة إلى Asadi et al., 2015دراسة أسعجؼ وآخخون ) -

ائية في شسال إيخان, وقج التعخف عمى شخوط الرحة والدلامة في السجارس الابتج
( مجرسة ابتجائية حكػمية وخاصة مػزعة عمى مجارس 100مغ ) الجراسةتكػنت عيشة 

فقج ضست استبيان مغ خلال السقابمة السباشخة, وقج  الجراسةأما أدوات  البشيغ والبشات,
إلى وجػد علاقة دالة إحرائياً بيغ أمغ وسلامة السجارس ومػقعيا,  الجراسة تتػصم
غ أن عػامل الأمغ والرحة والدلامة السجرسية متذابية في مجارس الحكػر وتبي

والإناث, وأن ىحه العػامل مػجػدة في السجارس الخاصة بجرجة أعمى مغ السجارس 
 الحكػمية. 

 التعقيب عمى الجراسات الدابقة:

السجرسية مغ جػانب عخض الجراسات الدابقة نجج أنيا قج تشاولت مػضػع الدلامة  بعج
اصبيخة  بخصج درجة تػافخ شخوط الدلامة في السجارس مثل دراسةاىتع  ختمفة, ؼبعزيام

(, وبعزيا Asadi et al., 2015دراسة أسعجؼ وآخخون ) ( و2015وحيجر وكشعان )
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 و( 2013دراسة مخسي وإسساعيل ) مثل اىتع ببشاء البخامج لتشسية الدلامة لجػ الستعمسيغ
 (Apostolico et al., 2014دراسة أبدتػليكػوآخخون ) ( و2013دراسة مريمحى )

 (, وبعزيا ىجف إلى رصج ميارات2018دراسة العبج الله ) ( و2016دراسة الحخبي ) و
دراسة ويمدػن و  ( و2016دراسة القخني والحجيثي ) في السشاىج مثل الدلامة
ج أما الجراسة الحالية فقج ىجفت إلى رص (  Wilson & Lowden,2003لػدن)

ميارات الدلامة السجرسية لجػ تلاميح الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي وىي بحلظ 
إلى تعخف عمى مدتػػ وعي ( الي 2018شاعة ) تتقارب مغ حيث اليجف مع دراسة

 & Adamدراسة آدم وسالػمي )تلاميح السخحمة الابتجائية بقػاعج الدلامة السخورية و 

Salome, 2014خف عمى مجػ التدام السعمسيغ والصلاب ( التي ىجفت إلى التع
         .بسسارسات الأمغ والدلامة أثشاء العسل في مختبخات البيػلػجيا في الجروس العسمية

 إجخاءات الجراسة السيجانية:

 :البحثمشهج 

السشيج الػصفي التحميمي, وىػ يقػم عمى دراسة ضاىخة )مذكمة( يحجدىا  البحث استخجم
وتحميميا للإجابة عغ أسئمة الجراسة  ,السعمػمات مغ عيشة الجراسةالباحث, ويتسثل بجسع 

 (.2006,71)عبجالله, 

 :البحث وعيشتهمجتسع 

الحالي مغ جسيع معمسي ومعمسات الحمقة الأولى مغ التعميع  لبحثيتكػن مجتسع ا
 لإحرائياتومعمسة تبعاً  اً ( معمس5459حساة والبالغ عجدىع ) محافطةالأساسي في 

فقج تكػنت مغ  الجراسةأما عيشة (,2020/2021حساة لمعام الجراسي ) تخبية فيمجيخية ال
تع اختيارىع بصخيقة قرجية مغ مجسػعة مغ مجارس الحمقة الأولى  ( معمع ومعمسة212)
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, وذلظ بدبب التعاون الحؼ ة حساة وريفيا الجشػبي والذساليشفي مجي مغ التعميع الأساسي
ي فييا, خرػصاً بعج أن تع تػضيح شبيعة الجراسة وما ه الكادر الإدارؼ والتعميسأبجا 

 تحققو مغ فائجة لمتلاميح.

 

 :البحثأدوات 

قائسة ميارات الدلامة السجرسية اللازمة لتلاميح الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي )مغ -
 إعجاد الباحثة(.

التعميع الأساسي استبانة لتحجيج ميارات الدلامة السجرسية لجػ تلاميح الحمقة الأولى مغ -
 غ )مغ إعجاد الباحثة استشاداً إلى القائسة الدابقة(.مغ وجية نطخ السعمسي

 وفق الآتي: الجراسةوقج قامت الباحثة بإعجاد أدوات  

قائسة مهارات الدلامة السجرسية اللازمة لتلاميح الحمقة الأولى من التعميم أولًا: 
 الأساسي:

غ الأدبيات والأبحاث والجراسات الدابقة الستعمقة أعجت الباحثة القائسة بالاستفادة م
-12بسػضػع الجراسة, والخرائز الشسائية لتلاميح الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي )

( سشة, وقج ىجفت القائسة إلى تحجيج ميارات الدلامة السجرسية اللازمة لتلاميح الحمقة 6
 الأولى مغ التعميع الأساسي.

ميارات  ست تع وضع الرػرة الأولية لمقائسة بحيث تزسشت ة:الرهرة الأولية لمقائس .1
لتلاميح الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي, ة مغ ميارات الدلامة السجرسية رئيد

 ( مؤشخاً ليحه السيارات.65يشجرج تحتيا )
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 قامت الباحثة بالتأكج مغ صجق القائسة بصخيقة صجق السحتػػ: صجق الأداة: .2

( محكساً في 18خضت القائسة برػرتيا الأولية عمى )فقج ع صجق السحتهى: -
التخبية و  ,وعمع الشفذ ,والؿياس والتقػيع ,والسشاىج وشخائق التجريذ ,تخرز تخبية الصفل

لعمسية والمغػية , وذلظ لإبجاء الخأؼ حػل مجػ ملاءمة الرياغة االتخبػيةالإدارة السقارنة و 
لسؤشخات لمسيارات السخافقة وكفاية السؤشخات ة ومؤشخاتيا, ومجػ مشاسبة المسيارات الخئيد

الخاصة بكل ميارة, وكان مغ أبخز ملاحطاتيع ححف بعس العبارات لأنيا أعمى مغ 
والفع في  مدتػػ تلاميح الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي مثل )يستشع عغ لسذ العيشيغ

أثشاء التعامل مع استخجام معجات الػقاية الذخرية  حال ملامدة مػاد كيسيائية خصخة,
السػاد الخصخة( وتعجيل صياغة بعزيا الآخخ مثل )يستشع عغ التشقل داخل الرف في 
حال عجم تػاجج السعمع تع تعجيميا إلى يمتدم الجمػس في مقعجه في حال عجم تػاجج السعمع 
في الرف, وعبارة يستشع عغ التجافع مع التلاميح عشج شخاء الأشعسة في فتخة الاستخاحة 

تعجيميا إلى يقف في الجور عشج شخاء الأشعسة في فتخة الاستخاحة( مسا كان لو دور تع 
  إيجابي في ضبط القائسة والػصػل إلى الرػرة الشيائية ليا.

%( مغ السحكسيغ, 70تع اعتساد ما أجسع عميو أكثخ مغ ) الرهرة الشهائية لمقائسة: .3
عمى ست  لتعجيلات عمييابعج إجخاء ا وقج اشتسمت القائسة في صػرتيا الشيائية

        . (1)السمحق رقع ( مؤشخاً 49)يشجرج تحتيا  رئيدة ميارات

استبانة لتحجيج مهارات الدلامة السجرسية لجى تلاميح الحمقة الأولى من التعميم ثانياً:   
 الأساسي من وجهة نظخ السعمسين:

ية الدابقة بيجف تحجيج درجة تع إعجاد الاستبانة استشاداً إلى قائسة ميارات الدلامة السجرس
امتلاك تلاميح الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي لسيارات الدلامة السجرسية مغ وجية 

 نطخ السعمسيغ.
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 الرهرة الأولية للاستبانة:  .1

اشتسمت الرػرة الأولية للاستبانة عمى ست ميارات رئيدية مغ ميارات الدلامة السجرسية 
 ( مؤشخاً.49يشجرج تحتيا )

 الاستبانة: صجق .2

بالتأكج مغ صجق الاستبانة بصخيقة صجق السحتػػ مغ قامت الباحثة  صجق السحتهى: -
والسشاىج  ,تخبية الصفل ( محكساً مغ السحكسيغ في تخرز18خلال عخضيا عمى )

والتخبية السقارنة والإدارة التخبػية, بالإضافة عمى  ,والؿياس والتقػيع ,وشخائق التجريذ
ة الأولى مغ التعميع الأساسي, بػية تحجيج مجػ شسػلية الاستبانة عجد مغ معمسي الحمق

لسيارات الدلامة السجرسية, وارتباط كل مؤشخ بالسيارة التي أدرج تحتيا, وكان أبخ 
ملاحطتيع ححف ميارتي )المعب الآمغ مع الدملاء, والػصػل الآمغ مغ وإلى 

 التلاميح لياتيغ السيارتيغالسجرسة( لعجم قجرة معمع الرف عمى تحجيج درجة امتلاك 
  بذكل دقيق.

تحققت الباحثة مغ صجق الاتداق الجاخمي للاستبانة مغ  صجق الاتداق الجاخمي: -
ومعمسة مغ معمسي الحمقة  اً ( معمس30خلال تصبيقيا عمى عيشة استصلاعية تكػنت مغ )

يخسػن الأولى مغ التعميع الأساسي مغ خارج عيشة الجراسة, وتع حداب معامل ارتباط ب
الاستبانة والجرجة الكمية لمسحػر الحؼ تشتسي إليو  عبارة مغ عباراتبيغ درجات كل 

وأيزاً معامل الارتباط بيغ كل محػر مغ محاور الاستبانة وإجسالي الاستبانة, 
 .spssواستخجمت الباحثة لحلظ بخنامج 
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 ؼ تشتسي إليويػضح درجة ارتباط العبارات بالجرجة الكمية لمسحػر الح( 1)الججول 
 السحػر الخابع السحػر الثالث السحػر الثاني السحػر الأول

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقع 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 0.85 10 0.82 16 0.56 22 0.60 

2 0.50 11 0.54 17 0.70 23 0.88 
3 0.89 12 0.88 18 0.87 24 0.72 
4 0.60 13 0.78 19 0.81 25 0.78 
5 0.41 14 0.83 20 0.80 26 0.87 
6 0.86 15 0.86 21 0.67 27 0.73 
7 0.79     28 0.77 
8 0.78       
9 0.63       

 0.361=  0.05ومدتػػ دلالة  (28)الججولية عشج درجة حخية  (ر)ؾيسة *

مل ارتباط بيخسػن بيغ كل عبارة مغ عبارات أن ؾيسة معا (1) يتزح مغ الججول
(وىي 0.89و 0.50الاستبانة والجرجة الكمية لمسحػر الحؼ تشتسي إليو تتخاوح ما بيغ )

, مسا يذيخ إلى صجق الاتداق الجاخمي للاستبانة, كسا 0.05 دالة عشج مدتػػ دلالة
كل  امل ارتباطقامت الباحثة بالتحقق مغ الرجق الجاخمي للاستبانة مغ خلال حداب مع

 الجرجة الكمية للاستبانة.والسحاور الأخخػ وأيزاً  محػر مغ محاور الاستبانة
 

معامل ارتباط كل محػر مغ محاور الاستبانة والسحاور الأخخػ وأيزاً  ( يػضح2الججول )
 :الجرجة الكمية للاستبانة

الدلامة داخل  الجرجة الكمية السحاور
 الرف

الدلامة أثشاء 
 الاستخاحة

لاستخجام ا
الآمغ لمجرج في 

 السجرسة

التعامل الآمغ مع 
الأشياء الخصخة في 

 السجرسة
    1 0.91 الدلامة داخل الرف

   1 0.90 0.89 الاستخاحةالدلامة أثشاء 
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الاستخجام الآمغ لمجرج في 
 السجرسة

0.92 0.88 0.93 1  

التعامل الآمغ مع الأشياء 
 الخصخة في السجرسة

0.82 0.91 0.85 0.86 1 

 0.361=  0.05ومدتػػ دلالة  (28)*ؾيسة )ر( الججولية عشج درجة حخية 
لجرجة يتزح مغ الججول الدابق أن جسيع السحاور الفخعية تختبط ببعزيا البعس, وبا

وىحا ما يؤكج أن  0.05دالًا احرائياً عشج مدتػػ دلالة الكمية للاستبانة ارتباشاً قػياً ججاً 
 عالية مغ الاتداق الجاخمي.بجرجة الاستبانة تتستع 

 ثبات الاستبانة: .1

لمتأكج مغ ثبات الاستبانة استخجمت الباحثة معامل ألفا كخو  :نباخ معامل ألفا كخو-
 ( وىػ معامل ثبات مختفع0.91, وقج بمغت ؾيسة معامل الثبات الكمي للاستبانة ) نباخ
التػصل إلييا مغ  سيتع ودال إحرائياً, وىػ مؤشخ إلى إمكانية ثبات الشتائج التي ججاً 

 خلال الاستبانة

 ( يػضح معاملات ثبات الاستبانة باستخجام معامل ألفا كخو نباخ3الججول )

 معامل الثبات السحػر
 0.90 الدلامة داخل الرف

 0.88 الدلامة أثشاء الاستخاحة

 0.83 الاستخجام الآمغ لمجرج في السجرسة
 0.85 سجرسةالتعامل الآمغ مع الأشياء الخصخة في ال

 0.91 الاستبانة ككل:
 طخيقة التجدئة الشرفية:-

, درجات العيشة الاستصلاعية لحداب ثبات الاستبانة بصخيقة التجدئة الشرؽية تع استخجام
, وتع )عبارات فخدية وعبارات زوجية( حيث تع تقديع بشػد الاستبانة إلى قدسيغ متكافئيغ
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سيبخمان ع تعجيل الصػل باستخجام معادلة حداب معامل الارتباط بيغ الشرفيغ, ثع ت
  بخاون:

 معامل الثبات بصخيقة التجدئة الشرؽية ( يػضح 4الججول )
الارتباط قبل  عجد العبارات السحاور

 التعجيل
الارتباط بعج 

 التعجيل
1 9 0.71 0.83 

2 6 0.86 0.92 
3 6 0.51 0.68 
4 7 0.88 0.93 

 0.91 0.90 28 الاستبانة ككل:
( أن معامل الثبات الكمي للاستبانة بصخيقة التجدئة الشرؽية = 4مغ الججول ) زحيت
, مسا يصسئغ الباحثة إلى صلاحية تصبيق الاستبانة عمى ججاً  ( وىي ؾيسة مختفعة0.91)

 عيشة الجراسة.
 الرهرة الشهائية للاستبانة: .2

للاستخجام بعج  برػرتيا الشيائية وأصبحت جاىدة فقخات الاستبانة قامت الباحثة بتختيب
 (4)إجخاء التعجيلات عمييا تبعاً لسلاحطات السحكسيغ, حيث أصبحت تتألف مغ 

( مؤشخاً فخعياً, مػزعة 28لدلامة السجرسية يشجرج تحتيا )ميارات رئيدة مغ ميارات ا
(مؤشخات, الدلامة أثشاء الاستخاحة 9عمى الذكل الآتي: الدلامة في الرف )

(مؤشخات, التعامل الآمغ مع الأشياء 6غ لمجرج في السجرسة)(مؤشخات, الاستخجام الآم6)
مؿياس ليكخت  مدتػيات , واعتسجت الباحثة عمى( مؤشخات7الخصخة في السجرسة)

 .(2السمحق ) أبجاً( -نادراً  -أحياناً  -غالباً -دائساً الخساسي في ىحه الاستبانة )
 وتفديخها: عخض الشتائج

ره ما مهارات الدلامة السجرسية اللازم تهافخها لجى للإجابة عن الدؤال الأول: ونأولًا: 
 تلاميح الحمقة الأولى من التعميم الأساسي؟
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تست الإجابة عمى ىحا الدؤال مغ خلال وضع  قائسة ميارات الدلامة السجرسية لتلاميح 
ىحه  الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي , والتأكج مغ صجقيا وثباتيا, حيث اشتسمت

 (.1( مؤشخاً )السمحق رقع49ة يشجرج تحتيا )ست ميارات رئيدالقائسة عمى 

للإجابة عن الدؤال الثاني ونره: ما درجة امتلاك تلاميح الحمقة الأولى من ثانياً: 
 التعميم الأساسي لسهارات الدلامة السجرسية؟

تست الإجابة عغ ىحا الدؤال مغ خلال استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخاف 
 لإجابات السعمسيغ عمى كل عبارة مغ عبارات الاستبانة والختبة الشدبة السئػيةالسعيارؼ و 

اعتسجت الباحثة و , (1, أبجاً=2, نادراً=3, أحياناً=4, غالباً=5وفق ما يأتي )دائساً=
 لتفديخ ىحه الشدب عمى السعيار الآتي:

 %  السيارة متػفخة بجرجة مشخفزة ججاً.20أقل مغ  -

 تػفخة بجرجة مشخفزة.% السيارة م39.9 -% 20 -

 % السيارة متػفخة بجرجة متػسصة.59.9 -% 40 -

 % السيارة متػفخة بجرجة مختفعة.79.9 –% 60 -

 % السيارة متػفخة بجرجة مختفعة ججاً.100 -% 80 -
الختبة ( يػضح استخخاج الستػسصات الحدابية والانحخاف السعيارؼ والشدبة السئػية و 5الججول )

 :مى كل عبارة مغ عبارات الاستبانةيغ عالتقييع لإجابات السعمسو 
الستػسط  العبارة الخقع

 الحدابي
الانحخاف 
 السعيارؼ 

الشدبة 
 السئػية

 التقييع الختبة

 مشخفزة 23 28.5 % 0.95 1.43 يجخل إلى الرف بيجوء وانتطام. 1
 متػسصة 2 50.5 % 0.63 2.53 يجمذ عمى السقعج بصخيقة صحية. 2
 مشخفزة 10 % 38 0.66 1.90 ف.يتجشب العبث بأثاث الر 3
يدتخجم الأدوات السجرسية بذكل آمغ )مداشخ, مشاقل,  4

 فخجار..(.
 مشخفزة 20 % 31 0.59 1.55
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يعيج الأدوات السجرسية إلى حقيبتو بعج الانتياء مغ  5
 استخجاميا.

 مشخفزة 12 37 % 0.57 1.85

 متػسصة 1 53 % 0.61 2.65 يتجشب قحف الأدوات السجرسية عمى زملائو. 6
يمتدم الجمػس في مقعجه في حال عجم تػاجج السعمع في  7

 الرف.
 مشخفزة 22 % 29 0.50 1.45

 متػسصة 1 % 53 0.61 2.65 يحافع عمى اليجوء أثشاء العسل الجساعي في الرف. 8
يحتخم إرشادات وتػجييات السعمع  أثشاء العسل  9

 الجساعي في الرف.
 متػسصة 2 % 50.5 0.59 2.53

 متػسصة % 41.1 0.63 2.06 ميارة الدلامة داخل الرف ككل:
 متػسصة 6 % 40.5 0.69 2.03 يحتخم زملاءه في باحة السجرسة أثشاء الاستخاحة. 10
يمجأ إلى السذخف السشاوب في حال تعخض لأؼ مذكمة  11

 أثشاء الاستخاحة.
 مشخفزة 23 % 28 0.49 1.40

مغ نجوة السجرسة  يقف في الجور عشج شخاء الأشعسة 12
 في الاستخاحة.

 متػسصة 4 % 49 0.50 2.45

 متػسصة 3 % 50 0.50 2.50 يمتدم بتعميسات السذخف في الباحة أثشاء الاستخاحة. 13
يتجشب شخاء الأشعسة السكذػفة مغ نجوة السجرسة في  14

 فتخة الاستخاحة.
 متػسصة 6 % 40.5 0.65 2.03

 مشخفزة 23 % 28 0.49 1.40 ة أثشاء الاستخاحة.يحافع عمى نطافة باحة السجرس 15
 مشخفزة % 39.5 0.55 1.96 ميارة الدلامة أثشاء الاستخاحة ككل:

 مشخفزة 15 % 34 0.48 1.07 يدتخجم الجرج في السجرسة بيجوء وححر. 16
 مشخفزة 19 % 31.7 0.49 1.59 يسدظ حافة الجرج أثشاء استخجام الجرج.  17
 مشخفزة 16 % 33 0.55 1.65 ئو عمى درج السجرسة.يتجشب دفع زملا 18
 مشخفزة 13 % 36.7 0.53 1.84 يتجشب التدحمق عمى حافة درج السجرسة. 19
 مشخفزة 14 % 34.5 0.50 1.74 يتجشب القفد مغ أعمى الجرج إلى الأسفل. 20
 مشخفزة 18 % 32.2 0.53 1.61 يحافع عمى نطافة الجرج في السجرسة. 21

 مشخفزة % 33.7 0.51 1.58 ستخجام الآمغ لمجرج في السجرسة ككل:ميارة الا
 مشخفزة 11 % 37.5 0.62 1.88 يبتعج عغ مآخح الكيخباء في السجرسة. 22
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 متػسصة 7 % 40.2 0.58 2.01 يبتعج عغ الأسلاك الكيخبائية في السجرسة. 23
 مشخفزة 17 32.5 % 0.48 1.62 يبتعج عغ السجفأة أو أؼ مغ وسائل التجفئة في السجرسة  24
يصمب السداعجة مغ السعمع عشجما تدقط أدواتو  25

 السجرسية بجانب السجفأة.
 مشخفزة 21 % 30.5 0.50 1.53

 مشخفزة 8 % 39.5 0.64 2.00 يتجشب العبث بأدوات إشفاء الحخيق في السجرسة. 26
 مشخفزة 9 % 38.7 0.70 1.94 يبتعج عغ الدجاج السكدػر والأدوات الحادة.. 27
يبمغ السعمع أو الإدارة في حال وجػد سمظ كيخبائي  28

 مكذػف أو زجاج مكدػر.
 متػسصة 5 % 41.7 0.67 2.09

 مشخفزة % 37.4 0.59 1.86 ميارة التعامل الآمغ مع الأشياء الخصخة في السجرسة ككل: 
 :أنّ  (5يتزح مغ الججول )

لجػ تلاميح الحمقة الأولى مغ التعميع  الجرجة الكمية لتػفخ ميارة الدلامة داخل الرف-
الأساسي مغ وجية نطخ السعمسيغ كانت متػسصة, إذ بمغ متػسط الجرجات الكمية 

وندبة مئػية قجرىا  (0.63بانحخاف معيارؼ ) (2.06لاستجاباتيع في ىحا السجال )
( عمى أدنى ندبة مئػية يجخل إلى الرف بيجوء وانتطام, وقج حرمت عبارة )(%41)
يتجشب ( أما أعمى ندبة في ىحا السجال فقج حرمت عمييا كل مغ عبارتي )%28.5)

يحافع عمى اليجوء أثشاء العسل الجساعي في و, قحف الأدوات السجرسية عمى زملائ
 ,(53%( بشدبة )الرف

الجرجة الكمية لتػفخ ميارة الدلامة أثشاء الاستخاحة لجػ تلاميح الحمقة الأولى مغ التعميع -
وجية نطخ السعمسيغ كانت مشخفزة, إذ بمغ متػسط الجرجات الكمية  الأساسي مغ

( وندبة مئػية قجرىا 0.55( بانحخاف معيارؼ )1.96لاستجاباتيع في ىحا السجال )
يمجأ إلى السذخف السشاوب في حال تعخض (, وقج حرمت كل مغ عبارتي )%39.5)

( عمى أثشاء الاستخاحة يحافع عمى نطافة باحة السجرسة, لأؼ مذكمة أثشاء الاستخاحة
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يمتدم ( أما أعمى ندبة في ىحا السجال فقج حرمت عمييا عبارة )28%أدنى ندبة مئػية )
 (.50%( بشدبة )بتعميسات السذخف في الباحة أثشاء الاستخاحة

الجرجة الكمية لتػفخ ميارة الاستخجام الآمغ لمجرج في السجرسة لجػ تلاميح الحمقة  -
ساسي مغ وجية نطخ السعمسيغ كانت مشخفزة, إذ بمغ متػسط الأولى مغ التعميع الأ

( وندبة 0.51( بانحخاف معيارؼ )1.58الجرجات الكمية لاستجاباتيع في ىحا السجال )
( يسدظ حافة الجرج أثشاء استخجام الجرج) عبارة(, وقج حرمت 33.7%مئػية قجرىا )

ل فقج حرمت عمييا ( أما أعمى ندبة في ىحا السجا31.7%عمى أدنى ندبة مئػية )
 (.36.7%( بشدبة )يتجشب التدحمق عمى حافة درج السجرسةعبارة )

الجرجة الكمية لتػفخ ميارة التعامل الآمغ مع الأشياء الخصخة في السجرسة لجػ تلاميح  -
الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي مغ وجية نطخ السعمسيغ كانت مشخفزة, إذ بمغ 

( 0.59( بانحخاف معيارؼ )1.86جاباتيع في ىحا السجال )متػسط الجرجات الكمية لاست
يصمب السداعجة مغ السعمع عشجما (, وقج حرمت عبارة )37.4%وندبة مئػية قجرىا )

( أما أعمى ندبة 30.5%( عمى أدنى ندبة مئػية )تدقط أدواتو السجرسية بجانب السجفأة
دارة في حال وجػد سمظ يبمغ السعمع أو الإفي ىحا السجال فقج حرمت عمييا عبارة )

 (.41.7%( بشدبة )كيخبائي مكذػف أو زجاج مكدػر
 
 

 تفديخ الشتائج:
يخ نتائج تحميل استجابات السعمسيغ إلى تػفخ ميارة الدلامة داخل الرف لجػ تذ -

وقج يعػد ذلظ إلى تػاجج السعمع مع التلاميح داخل غخفة  ,التلاميح بجرجة متػسصة
ميارات , وحخصو عمى تمقيغ تلاميحه إشخافو السباشخالرف بذكل دائع, وعسميع تحت 
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الدلامة داخل الرف حفاضاً عمى صحتيع وسلامتيع أولًا ولمحفاظ عمى نطام وضبط 
 الرف ثانياً.

ضعف ميارات الدلامة السجرسية لجػ إلى  يخ نتائج تحميل استجابات السعمسيغتذ -
الاستخجام الآمغ -الاستخاحة )الدلامة أثشاءتلاميح الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي

إلى  , وقج يعػد ذلظالتعامل الآمغ مع الأشياء الخصخة في السجرسة( -لمجرج في السجرسة
ضعف تشاول محتػيات السشاىج الخاصة بيحه السخحمة ليحه السيارات وتخكيدىا عمى 

( التي أشارت إلى 2008الجػانب الشطخية العمسية, وىحا يتفق مع دراسة نػر الجيغ )
ودراسة مصاوع  ضعف تزسيغ مشاىج التعميع الأساسي لسبادغ الأمغ والدلامة لمتلاميح,

( التي أشارت إلى أىسية تزسيغ السشاىج في السخحمة الابتجائية السيارات التي 2000)
تسكغ التلاميح مغ العشاية بأمشيع وسلامتيع حتى يدتصيعػا تجشب السخاشخ والحػادث 

خ في مختب -داخل السجرسة )أثشاء مسارسة الأنذصة لتي يتعخضػن ليااالفجائية 
ت انخفاضاً في ( التي وجج2005ودراسة المػلػ ) في فتخة الاستخاحة(, -السجرسة

العشاية  -الححر مغ أخصار الكيخباء –ميارات ) الابتعاد عغ العبث بسفاتيح الكيخباء 
فيغ الأول والثاني بسسارسة سمػكيات سميسة عشج مػاجية الخصخ( في مشاىج العمػم لمر

ي وججت ضعف في مػضػعات تال (2016القخني والحجيثي) دراسة وكحلظالأساسييغ, 
الرحة والدلامة في مشاىج السخحمة الابتجائية والتخكيد عمى السػضػعات العمسية 

  البحتة.

وقج يعػد ذلظ إلى ضعف اىتسام الإدارة التخبػية في السجارس بتشسية ىحه السيارات لجػ 
حىا مغ خلال الؿيام بالأنذصة السختمفة التي تخجم ىحا الغخض, و يتفق ذلظ مع تلامي

( التي أكجت عمى ضعف اىتسام السجارس ببخامج 2012دراسة الرخايخة والخشيجؼ )
الخجمات الرحية لمتلاميح, وعجم اىتساميا بتأسيذ نػادٍ تعشى بالػعي الػقائي لجػ 

سجرسة, وعجم اىتساميا بخفع مدتػػ الشطافة تلاميحىا, ضعف اىتساميا بالشطافة في ال
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وججت ضعف في الإشخاف  يالت (2009) دعافيغال , وكحلظ دراسةالذخرية لمتلاميح
عمى التلاميح أثشاء الاستخاحة وفق خصط مجروسة, وضعف مخاؾبة الإدارة لمصخق الرحية 

السجرسية في تفعيل الإذاعة أىسية دور الإدارة في  في السقرف السجرسي, كسا تؤكج عمى
تػعية التلاميح بالسخاشخ السجرسية والػقاية مشيا, وتأميغ مصػيات تتعمق بالأمغ والدلامة 

 في السكتبة السجرسية بالإضافة إلى تشطيع أنذصة ثقاؼية في مجال الأمغ والدلامة.

بذكل  وقج يعػد ىحا الزعف إلى قمة اىتسام السعمسيغ بتشسية ميارات الدلامة السجرسية
جػ التلاميح مغ خلال الأنذصة السختمفة سػاءً الرؽية أو غيخ الرؽية والتي مغ ل عام

( التي أكجت عمى 2014) الغامجؼ شأنيا رفع ىحه السيارات لجييع, وىحا يتفق مع دراسة
 بالإضافة إلىأىسية أدوار السعمع في تشسية وعي التلاميح بالأمغ والدلامة داخل السجرسة 

ل ترخفات بعس التلاميح الستصخفة ومشاقذتيع إيجابياً, وإيجاد تحمي السعمع بالربخ حيا
 الحل الإيجابي تجاه ىحه الترخفات حفاضاً عمى أمشيع وسلامتيع. 

ثالثاً: لمتحقق من صحة الفخضة التي تشص عمى: لا تهجج فخوق ذات دلالة إحرائية 
لامة متهسظات درجات السعمسين عمى استبانة مهارات الدبين  0.05عشج مدتهى 

السشظقة التعميسية تبعاً لستغيخ  السجرسية لجى تلاميح الحمقة الأولى من التعميم الأساسي
 .)مجيشة/ريف(

 لمتحقق مغ دلالة الفخوق بيغبيغ مجسػعتيغ مدتقمتيغ  T-testاختبار استخجمت الباحثة 
 (, وكانتمجيشة/ريف) السشصقة التعميسيةمتػسصات استجابات السعمسيغ تبعاً لستغيخ 

 الشتائج ما يأتي:
 لاستجابات السعمسيغ تبعاً لستغيخ السشصقة التعميسية: T-test يػضح نتائج اختبار 6)الججول )
السشصقة 
 التعميسية

الستػسط  العجد
 الحدابي

الانحخاف 
 السعيارؼ 

الخصأ 
 السعيارؼ 

درجة 
 الحخية

ؾيسة 
الجالة 
sig 

 القخار
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غيخ  0.764 210 0.334 3.867 53.08 134 مجيشة
 0.446 3.946 52.92 78 ريف دال

بيغ مجسػعتيغ  T-test أن ؾيسة الجالة الإحرائية لاختبار (6يتزح مغ الججول )
مسا يعشي عجم وجػد فخوق   0.05وىي أكبخ مغ مدتػػ الجلالة  0.764 =  مدتقمتيغ

 ةالسشصقة التعميسي ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات استجابات السعمسيغ تبعاً لستغيخ
 . مجيشة/ريف()

وتفدخ الباحثة عجم وجػد فخوق بيغ متػسط استجابات السعمسيغ عمى استبانة ميارات 
تلاميح السشصقتيغ بأن (, مجيشة/ريف) السشصقة التعميسيةلستغيخ الدلامة السجرسية تبعاً 

يجرسػن السشياج ذاتو مسا يجعميع يتعخضػن لشفذ الخبخات التعميسية التي تكدبيع ىحه 
فػن بالسيام ضػن لمبخامج التجريبية ذاتيا ويكمّ يتعخّ  رات, كسا أن معمسي السشصقتيغالسيا

أعجاد التلاميح الزخسة مغ حيث  ياً ذاتيا داخل السجرسة, ويعيذػن واقعاً تعميسياً متداو 
داخل الرف وكثافة السشياج السصمػب انياؤه في وقت محجد وكثخة الأعباء السمقاة عمييع 

فخص تشسية ىحه السيارات لجػ التلاميح مغ قبل معمسي السشصقتيغ في  مسا يؤدؼ إلى قمة
     والخيف.   السجيشة

 

 

 

 السقتخحات:

زيادة اىتسام مشاىج الحمقة الأولى مغ التعميع الأساسي بسيارات الدلامة السجرسية, وذلظ  -1
 مغ خلال تزسيشيا بذكل متكامل في مػضػعات السشيج.
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 ية وغيخ الرؽية التي مغ شأنيا تشسية ميارات الدلامةزيادة الأنذصة السجرسية الرؽ -2
 لجػ التلاميح وفق ميػليع واىتساماتيع.  السجرسية

إجخاء دورات تجريبية لمسعمسيغ عمى الإسعافات الأولية والإخلاء وكيؽية التعامل مع  -3
 الأزمات السجرسية السختمفة.

سداعجة في نذخ التػعية إعجاد السسخضيغ والسثقفيغ الرحييغ السجربيغ والسؤىميغ لم -4
 لجػ التلاميح. السجرسية ومسارسة الإجخاءات الكفيمة بتشسية ميارات الدلامة

الاستسخار في إجخاء الأبحاث العمسية التي تتشاول مػضػعات الرحة والدلامة لجػ  -5
    التلاميح وفي السخاحل التعميسية السختمفة.
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جامعة -السجمة العمسية لكمية التخبية .ال التػحجييغغيخ المفطية لجػ عيشة مغ الأشف

  .150-177. 2. العجد24السجمج .أسيهط
ي كتب (. مػضػعات الرحة والدلامة ف2016القخني, مرمح والحجيثي, صالح. )-

مجمة العمػم بالسخحمة الابتجائية في السسمكة العخبية الدعػدية خلال خسدة وأربعيغ عاماً. 
 107-124. 2. العجد1سجمج. الالعمهم التخبهية

 :عسان .مهارات التهاصل بين البيت والسجرسة .(2003) .قشجيل, محمد وبجوؼ, رمزان-
 دار الفكخ.

الكتاب السخجعي لمحقيبة التعميسية لمتثقيف الرحي (. 1999كػجظ, كػثخ وآخخون. )-
ال. القاىخة: مخكد تصػيخ السشاىج والسػاد التعميسية مشطسة الأمع الستحجة للأشف .والبيئي

 دار الذخوق.
السيارات الحياتية الستزسشة في مشاىج العمػم الفمدصيشية  (.2005المػلػ, فتحية. )-

مؤتسخ الظفل الفمدظيشي عن تحجيات الهاقع لمرفيغ الأول والثاني الأساسييغ, 
 . كمية التخبية: الجامعة الإسلامية بغدة.وطسهحات السدتقبل

(. بخنامج مقتخح لتشسية بعس سمػكيات شفل 2013. )مخسي, مشال واسساعيل, محمد-
 .39-70, 2العجد. 35. السجمجمجمة جامعة البعثالخوضة وفق أىجاف التخبية الأمانية. 

فاعمية بخنامج مقتخح في التخبية الهقائية قائم عمى نظخية (. 2013مريمحي, نػرا. )-
. أشخوحة السخحمة الابتجائية الفهم لتشسية الهعي الهقائي ومهارات حل السذكلات لتلاميح

 دكتػراه )غيخ مشذػرة(, كمية الاقتراد السشدلي: جامعة حمػان.
تظهيخ مشاهج  العمهم في مخحمة التعميم العام في ضهء (. 2000مصاوع, ألفت. )-

 رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة. كمية التخبية: جامعة عيغ شسذ.. الحاجات الرحية لظلابها
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فاعمية الإدارة السجرسية في السحافظة عمى الأمن  .(2013) .السصيخؼ, ششػف-
رسالة  .والدلامة: دراسة ميجانية بسجارس السخحمة الثانهية بشين في مجيشة الخياض

 جامعة نايف العخبية. :كمية التخبية .ماجدتيخ غيخ مشذػرة
عذخ استخاتيجيات لمحفاظ عمى  .(2009) .مشطسة الرحة العالسية واليػنيدف -

 .الأطفال عمى الظخيقسلامة 
(. التخبية الػقائية في مشاىج عمػم السخحمة الابتجائية في 2008نػر الجيغ, وداد. )-

 مجمة كميات السعمسين )العمهم التخبهية(. .السسمكة العخبية الدعػدية )دراسة تقػيسية(
 .1-23 .2. العجد 7السجمج 

دار دجمة  :عسان .هشيةدليل الدلامة العامة والرحة الس .(2013) .الػحر, لسى-
 لمشذخ والتػزيع.

الشظام الجاخمي لسجارس التعميم (. 2016وزارة التخبية في الجسيػرية العخبية الدػرية. )-
 .الأساسي

 .سياسة الأمن والدلامة .(2010) في قصخ. وزارة التخبية-
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تلاميح الحمقة الأولى مغ التعميع ل اللازمةلدلامة السجرسية (: قائسة ميارات ا1السمحق )
 الأساسي:

 الدلامة داخل الرف:أولًا: 
o .يجخل إلى الرف بيجوء وانتطام 

o .يجمذ عمى السقعج بصخيقة صحية 

o  ,يتجشب العبث بأثاث الرف )الشػافح
 .....(., الصاولاتالسقاعج

o  يدتخجم الأدوات السجرسية بذكل آمغ
 فخجار..(.)مداشخ, مشاقل, 

o  يعيج الأدوات السجرسية إلى حقيبتو
 بعج الانتياء مغ استخجاميا.

o  يتجشب قحف الأدوات السجرسية عمى
 زملائو.

o  يمتدم الجمػس في مقعجه في حال عجم
 تػاجج السعمع في الرف.

o  يحافع عمى اليجوء أثشاء العسل
 الجساعي في الرف.

o   يحتخم إرشادات وتػجييات السعمع
 ساعي في الرف.أثشاء العسل الج

 الدلامة أثشاء الاستخاحة:ثانياً: 
o  يحتخم زملاءه في باحة السجرسة أثشاء

 الاستخاحة.

o  يمجأ إلى السذخف السشاوب في حال
 تعخض لأؼ مذكمة أثشاء الاستخاحة.

o  يقف في الجور عشج شخاء الأشعسة مغ
 نجوة السجرسة في الاستخاحة.

o  يمتدم بتعميسات السذخف في الباحة
 ستخاحة.أثشاء الا

o  يتجشب شخاء الأشعسة السكذػفة مغ
 نجوة السجرسة في فتخة الاستخاحة.

o  يحافع عمى نطافة باحة السجرسة أثشاء
 الاستخاحة.

 المعب الآمن مع الدملاء:ثالثاً: 
o  يحتخم قػاعج المعبة التي يذتخك فييا

 مع زملائو.

o .يتقبل الخدارة بخوح رياضية 

o ثشاء يمتدم بإرشادات وتعميسات السعمع أ
 المعب في ممعب السجرسة.

الاستخجام الآمن لمجرج في رابعاً: 
 السجرسة:

o  يدتخجم الجرج في السجرسة بيجوء
 وححر.

o  يسدظ حافة الجرج أثشاء استخجام
 الجرج. 
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o ية السفيجة مع يسارس الألعاب السدم
 .زملائو

o  يبتعج عغ مسارسة الألعاب السؤذية
 مع زملائو في السجرسة.

o  يبادر إلى الاشتخاك مع زملائو في
 الألعاب الجساعية.

o  يحتخم زملاءه في السجرسة أثشاء
 مسارسة الألعاب الجساعية.

o  يحتخم دور زملائو عشج المعب
 الأدوات الخياضية في السجرسة.ب

o  يتجشب دفع زملائو عمى درج
 السجرسة.

o  يتجشب التدحمق عمى حافة درج
 السجرسة.

o  يتجشب القفد مغ أعمى الجرج إلى
 الأسفل.

o فع عمى نطافة الجرج في يحا
 السجرسة.

الهصهل الآمن من وإلى خامداً: 
 السجرسة:

o  يمتدم السذي عمى الخصيف عشجما
 يحىب إلى السجرسة.

o  يتقيج بالإشارات السخورية أثشاء عبػر
 الذارع.

o  يصمب السداعجة مغ شخشي السخور
 في حال تعصل إشارة السخور.

o  يمتفت يسيشاً وشسالًا قبل عبػر الذارع
 السجرسة.  إلى

o  يعبخ الذارع إلى السجرسة مغ السسخ
 السخرز لمسذاة.

o .يعبخ الذارع بححر 

o  يتجشب الاقتخاب مغ أؼ جدع غخيب
 في الصخيق إلى السجرسة.

التعامل الآمن مع الأشياء الخظخة سادساً:
 في السجرسة:

o .يبتعج عغ مآخح الكيخباء في السجرسة 

o  يبتعج عغ الأسلاك الكيخبائية في
 السجرسة.

o  يبتعج عغ السجفأة أو أؼ مغ وسائل
 ي السجرسة التجفئة ف

o  يصمب السداعجة مغ السعمع عشجما
 تدقط أدواتو السجرسية بجانب السجفأة.

o  يتجشب العبث بأدوات إشفاء الحخيق
 في السجرسة.

o  يبتعج عغ الدجاج السكدػر والأدوات
 الحادة..

o  يبمغ السعمع أو الإدارة في حال وجػد
سمظ كيخبائي مكذػف أو زجاج 
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o  يتجشب ركػب أو مغادرة الديارة قبل
 التػقف التام في حال استخجاميا.

o  .يزع حدام الأمان 

o  يتجشب مج الخأس أو اليج مغ نافحة
 الديارة.

o شب رمي الأشياء مغ نافحة يتج
 الديارة.

o .يمتدم اليجوء داخل الديارة 

o .يتقيج بتعميسات سائق الديارة 

 مكدػر.
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ميارات الدلامة السجرسية لجػ تلاميح الحمقة الأولى مغ التعميع  بانة( است2السمحق )
 الأساسي مغ وجية نطخ السعمسيغ:

 أبجاً  نادراً  أحياناً  غالباً  دائساً  العبارة
 أولًا: مهارة الدلامة داخل الرف

      يجخل إلى الرف بيجوء وانتطام. 1
      يجمذ عمى السقعج بصخيقة صحية. 2
      بث بأثاث الرف.يتجشب الع 3
يدتخجم الأدوات السجرسية بذكل آمغ )مداشخ,  4

 مشاقل, فخجار..(.
     

يعيج الأدوات السجرسية إلى حقيبتو بعج الانتياء مغ  5
 استخجاميا.

     

      يتجشب قحف الأدوات السجرسية عمى زملائو. 6
يمتدم الجمػس في مقعجه في حال عجم تػاجج السعمع  7

 ف.في الر
     

يحافع عمى اليجوء أثشاء العسل الجساعي في  8
 الرف.

     

يحتخم إرشادات وتػجييات السعمع  أثشاء العسل  9
 الجساعي في الرف.

     

 ثانياً: مهارة الدلامة أثشاء الاستخاحة
      يحتخم زملاءه في باحة السجرسة أثشاء الاستخاحة. 10
ال تعخض لأؼ يمجأ إلى السذخف السشاوب في ح 11

 مذكمة أثشاء الاستخاحة.
     

يقف في الجور عشج شخاء الأشعسة مغ نجوة  12
 السجرسة في الاستخاحة.

     

     يمتدم بتعميسات السذخف في الباحة أثشاء  13
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 الاستخاحة.
يتجشب شخاء الأشعسة السكذػفة مغ نجوة السجرسة  14

 في فتخة الاستخاحة.
     

      فة باحة السجرسة أثشاء الاستخاحة.يحافع عمى نطا 15
 ثالثاً: مهارة الاستخجام الآمن لمجرج في السجرسة

      يدتخجم الجرج في السجرسة بيجوء وححر. 16
      يسدظ حافة الجرج أثشاء استخجام الجرج.  17
      يتجشب دفع زملائو عمى درج السجرسة. 18
      رسة.يتجشب التدحمق عمى حافة درج السج 19
      يتجشب القفد مغ أعمى الجرج إلى الأسفل. 20
      يحافع عمى نطافة الجرج في السجرسة. 21

 رابعاً: مهارة التعامل الآمن مع الأشياء الخظخة في السجرسة
      يبتعج عغ مآخح الكيخباء في السجرسة. 22
      يبتعج عغ الأسلاك الكيخبائية في السجرسة. 23
بتعج عغ السجفأة أو أؼ مغ وسائل التجفئة في ي 24

 السجرسة 
     

يصمب السداعجة مغ السعمع عشجما تدقط أدواتو  25
 السجرسية بجانب السجفأة.

     

      يتجشب العبث بأدوات إشفاء الحخيق في السجرسة. 26
      يبتعج عغ الدجاج السكدػر والأدوات الحادة.. 27
دارة في حال وجػد سمظ كيخبائي يبمغ السعمع أو الإ 28

 مكذػف أو زجاج مكدػر.
     

 
 
 


