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 ممخص البحث:

ىدف البحث الحالي إلى الكشف عن مستوى تأثير الأقران ومستوى الشخصية 
النرجسية لدى طلبب المرحمة الثانوية، وتعرف العلبقة بين تأثير الأقران والشخصية 

والشخصية  ي تأثير الأقرانالنرجسية لدى أفراد العينة، ومعرفة ما إذا كان ىناك فروق ف
( طالبا وطالبة من طلبب المرحمة 200النرجسية تبعاً لمتغير الجنس. بمغت العينة )

دم مقياس تأثير الأقران من إعداد الباحثة، ومقياس الشخصية الثانوية العامة، واستخ
( ترجمة وتقنين )العيان، Raskin & Hill, 1979النرجسية من إعداد راسكين وىال )

(، واظيرت النتائج أن مستوى تأثير الأقران متوسط، ومستوى الشخصية النرجسية 2022
ر الأقران والشخصية النرجسية لدى مرتفع. كما تبين وجود علبقة ارتباطية موجبة بين تأثي

أفراد العينة. كما تبين عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث في مقياس 
تأثير الأقران، بينما ظيرت فروق بين الذكور والإناث دالة إحصائيا في مقياس الشخصية 

 النرجسية لصالح الإناث. 

 النرجسية تأثير الأقران، الشخصيةالكممات المفتاحية: 
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Peer influence and its relationship to the 

narcissistic personality of secondary 

school students in Homs.  

Abstract: 

The current research aimed to reveal the level of peer 

influence and the level of narcissistic personality among high 

school students, and to identify the relationship between peer 

influence and narcissistic personality among sample members, and 

to find out whether there are differences in peer influence and 

narcissistic personality according to the gender variable. The 

sample consisted of (200) high school students, and the peer 

influence scale prepared by the researcher was used, and the 

narcissistic personality scale prepared by Raskin & Hill (1979) 

translation and codification (Al-Ayyan, 2021), and the results 

showed that the level of peer influence is moderate The level of 

narcissistic personality is high. It was also found that there was a 

positive correlation between the influence of peers and the 

narcissistic personality of the respondents. It also showed that there 

were no statistically significant differences between males and 

females in the peer influence scale, while there were statistically 

significant differences between males and females in the 

narcissistic personality scale in favor of females. 

Keywords: peer influence, narcissistic personality 
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 مقدمة البحث:  -أولا 
ىناك العديد من الظواىر النفسية التي تمعب دوراً كبيراً في التأثير عمى شخصية  
الأفراد وسموكياتيم سواء عمى الصعيد الشخصي أو الإجتماعي. وتعد ظاىرة تأثير 

ضخم خطرىا عمى أفراد المجتمع الأقران إحدى ىذه الظواىر الملبحظ تزايد حجميا وت
عامة والمراىقين خاصة، حيث أصبح تأثير الأقران من أكثر المواضيع والأبحاث محل 
الدراسة في الوقت الحاضر لما يقدمو لمفرد من نماذج خيرة أو سيئة. فارتباط الفرد بأقرانو 

ي الحصول عمى قائم عمى حاجة الفرد إلى الشعور بالقوة والدعم والانتماء وكذلك رغبتو ف
( أن الانتماء حاجة إنسانية أساسية، وأن Adllerالتقدير الإجتماعي، حيث اعتبر آدلر )

 كل إنسان يرغب أن ينتمي إلى جماعة بداية من الأسرة والمدرسة والرفاق والعمل. 
ويعتبر تأثير الأقران جزء طبيعي في مرحمة المراىقة حيث يبدأ المراىق باختيار 

فضيلبتو من خلبل تفاعمو مع أقرانو، فنراه يتوجو في نفس اتجاه أقرانو. سموكو وتحديد ت
( طالباً في سبع مدارس ثانوية أن ىناك 623وقد بينت إحدى الدراسات التي استفتت )

انخفاض في اتصال المراىقين بالراشدين من آباء ومدرسين وغيرىم، وىذا يؤدي إلى 
 (. 66، 1411مق بيا )النغميشي، تضاعف اتصال المراىق برفقتو وازدياد التع

ىذا وقد يتجمى تأثير الأقران من خلبل التحكم بإختيار الملببس أو قصة الشعر أو 
الميل نحو ىوايات معينة، وىنا تكمن الخطورة من خلبل الخضوع المبالغ فيو لمطالب 

أن  الأقران والذي قد يكون نتيجة الإحساس بعدم الثقة بالنفس وضعف توكيد الذات، إلا
ىذا قد يختمف من فرد لآخر حسب عوامل عدة وأىميا شخصيتو، فبعض الأفراد يممكون 
شخصية أكثر قابمية لمتأثر بالآخرين أكثر من غيرىم )كالشخصية اليستيرية، والنرجسية(. 
وأكثر شخصية وضوحا في مرحمة المراىقة ىي  النرجسية حيث تظير ىذه الشخصية 

اىقة نتيجة التغيرات التي تتعمق بصورة الجسم كخاصية طبيعية من خصائص المر 
وتكوين اليوية ومفيوم الذات لدى المراىق، لذلك يحتاج إلى درجة من النرجسية من أجل 
زيادة ثقتو بنفسو، وىنا ييتم المراىق النرجسي بمظيره كثيراً ويعنيو كيف يبدو في نظر 

( إلى مرحمة 15، 2000غرانبرغر،  )بيلب الآخرين وكيف يثير إعجابيم. فقد أشار
المراىقة بأنيا مرحمة النرجسية بامتياز يعيشون في ضرب الانفتاح الدائم لمتقدير المغالي 
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مع أنيم يشعرون بالانزعاج في الوقت نفسو، أي أنيم يكرىون أناىم الجسمية التي 
 يبحثون عن التخمص منيا جزئياً. 

اىقة إلا أن الانحراف عن وبالرغم من أن تأثير الأقران قد يعتبر جزء من المر 
المعيار السوي الذي يظير بالتأثير المبالغ فيو بالأقران، قد يدفع المراىق لمظيور بمظير 
ثارة إعجاب من حولو وخاصة أقرانو من أجل السيطرة  مثالي فيغالي من الاىتمام بذاتو وا 

 عمييم والتحكم بيم. 
 مشكمة البحث:  -ثانيا  

المراحل الهامة فً حٌاة المتعلمٌن لأنها تفصل بٌن المرحلة الثانوٌة من  تعتبر

، دون أن ننسى أن أخرى منظومة التربٌة من جهة والتعلٌم العالً وعالم الشغل من جهة

الأساس لمرحمة الرشد التي يصبح فييا الفرد وهً  مرحمة المراىقة هذه المرحلة تقابلها
ا فإن التغيرات التي تحدث مسؤولا عن أسرة وعضو منتج يسيم في تقدم المجتمع، ليذ

نما تشمميا  لممراىق أثناءىا لا تقتصر عمى جانب أو بعض من جوانب شخصيتو وا 
فالمراىق لديو حاجات ومطالب يتطمع إلى اشباعيا وتحقيقيا بعيداً عن سمطة  .جميعيا

الوالدين محاولا إيجاد بديل لذلك يشعره بالقبول والانتماء ويزيد ثقتو بنفسو ويحقق لو 
شباع العاطفي، فيمجأ إلى جماعة الأقران وىنا يصبح شديد التأثر بررائيم وسموكياتيم الإ

ويتمثل معاييرىم ويظير ذلك من خلبل تقميدىم في كثير من الأمور كقصة الشعر 
 واختيار الملببس والتخصص الدراسي وغيرىا. 

عديد من ىذا وقد لاحظت الباحثة من خلبل عمميا كمرشدة في مدرسة ثانوية أن ال
الطلبب تمارس نفس السموكات وتعبر عن نفس الآراء مما يدل عمى وجود تأثير متبادل 
لمطمبة عمى بعضيم البعض. ولمتفصيل أكثر في ىدا السياق تناولت العديد من الدراسات 

( أكدت وجود علبقة بين Mukma, 2010موضوع تأثير الأقران فنرى دراسة موكما )
توصمت إلى أن ( Gardner,2005)جاردنر الكحول. أما دراسة تأثير الأقران واستخدام 

الأقران ليم تأثير كبير عمى المراىقين بالنسبة لسموك المخاطرة. وقد يظير المراىق أنواع 
( 2013من السموك المضطرب نتيجة تأثير الأقران وىذا ما أكدتو دراسة )نصر الله، 

المسمك لدى المراىقين. ىذا وقد يرتبط  وجود علبقة إيجابية بين تأثير الأقران واضطراب
تأثير الأقران بحاجة الفرد إلى التقدير الذاتي والمكانة الاجتماعية فقد أكدت دراسة 
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 ( وجود علبقة بين التوجو نحو الأقران وكل من الصداقة وتقدير2008)الصاقطي، 
عية لمعرفة الذات والمكانة الاجتماعية. وفي ىذا الصدد قامت الباحثة بدراسة استطلب

( طالباً وطالبة 50مستوى تأثير الأقران لدى عينة من طلبب المرحمة الثانوية مكونة من )
 % 60وقد بمغت النسبة 

وبما أن جماعة الأقران تتيح المراىق فرصة ليثبت ذاتو ويحصل عمى التقدير              
يعظّم من ذاتو الإجتماعي كونيا مصدر الدعم الأول في نظر المراىق، فنجده بذلك 

نجازاتو ويظير انشغال مبالغ فيو بالذات ويكون في حاجة مستمرة لمدعم الخارجي في  وا 
( أن المراىقين ذوي Notsu, 2015. حيث أشارت نوتسا )بنفسهمحاولة لزيادة ثقتو 

الشخصية النرجسية لدييم ضعف في الصحة النفسيةّ.  وبالرغم من أن الشخصية 
فرط لمذات إلا أنيا شخصية ىشة من الداخل وينقصيا الثقة النرجسية لدييا تقدير م

بالنفس وتعاني الشعور من الرفض الاجتماعي. وىذا ما أكدتو دراسة ) السبيعي، 
( وجود علبقة سالبة بين الشخصية النرجسية وتقدير الذات، ووجود علبقة موجبة 2017

 مع مشاعر النقص. 
( من %2 -%0من ) APAحسب  ىذا وتقدر نسبة انتشار الشخصية النرجسية

المجتمع. وقد قامت الباحثة بدراسة استطلبعية لمعرفة نسبة انتشار الشخصية النرجسية 
( طالباً وطالبة وقد بمغت النسبة 50لدى عينة من طلبب المرحمة الثانوية مكونة من )

( 27% .) 
كن مما سبق يمكن القول أن تأثير الأقران قد يكون أمر عابر في المراىقة ل

المبالغة فيو قد يترك أثراً سمبياً عمى مختمف جوانب حياة الفرد وأىميا شخصيتو خاصة 
أنو يكون في مرحمة البحث عن ذاتو وىويتو مما قد يجعمو يبالغ في الاىتمام بنفسو بشكل 
مفرط وقد  يسيم في ظيور سمات الشخصية النرجسية في ىذه المرحمة الحساسةّ. لذلك 

 ي الإجابة عن السؤال التالي: يحاول البحث الحال
 ما العلبقة بين تأثير الأقران والشخصية النرجسية لدى طلبب المرحمة الثانوية؟ 
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 أهمية البحث:  -ثالثا  
 تنبع أىمية البحث من النقاط الآتية:     
الذي يعد أساساً لمرحمة المراىقة لكنو مع الوقت  يتصدى البحث لدراسة تأثير الأقران -

بح مشكمة تترتب عمييا آثار سمبية عمى الفرد، مما يسيم في تفسير كثير من قد يص
جوانب المشكلبت النفسية، كما يتناول البحث الحالي الشخصية النرجسية نظراً لما تتميز 
بو ىذه الشخصية من صعوبة وتعقد حيث تعتبر دراسة ىذه الشخصية من الموضوعات 

 الحديثة نسبياً في البيئة العربية. 
تناولت العلبقة بين  -عمى حد عمم الباحثة  -عدم وجود دراسات عربية ومحمية  -

متغيرات البحث الحالي تأثير الأقران والشخصية النرجسية، وبالتالي يمكن أن يسيم ذلك 
في زيادة المعرفة بمتغيرات الدراسة في سورية، ويميد لمقيام بدراسات مستقبمية في ضوء 

 متغيرات جديدة. 
البحث الحالي من توفير أداة تقيس مستوى تأثير الأقران في البيئة السورية مما  يمكن -

 يفيد الباحثين في استخدام ىذا المقياس وتطبيقو في أبحاث قادمة. 
يفيد المختصين في المجال النفسي لإعداد برامج إرشادية تساعد الطمبة عمى تكوين  -

جسية، إضافة إلى إعداد محاضرات صورة حقيقية عن ذواتيم لمحد من الشخصية النر 
 توعية لممراىقين حول الآثار السمبية الناتجة عن تأثير الأقران السمبي المبالغ فيو. 

من الممكن أن توجو نتائج البحث الحالي الباحثين إلى معرفة مدى قدرة الشخصية  -
أعمق  النرجسية عمى التأثر بالاقران من حوليا مما يزيد من فيم ىذه الشخصية بشكل

 يميد لمقيام بدراسات مستقبمية في ضوء متغيرات أخرى لم يتناوليا البحث. و وأفضل،
يفيد المعممين والمربين والآباء في فيم طبيعة ما يمر بو المراىق من مشكلبت سموكية  -

 ونفسية عابرة في مرحمة المراىقة، مما يساعدىم عمى التعامل معيا بدرجة معينة. 
 حث : أهداف الب -رابعا  
 ييدف البحث إلى:     
 تعرف مستوى تأثير الأقران لدى طلبب المرحمة الثانوية -
 تعرف مستوى الشخصية النرجسية لدى طلبب المرحمة الثانوية  -
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 تعرف العلبقة بين تأثير الأقران والشخصية النرجسية لدى طلبب المرحمة الثانوية  -
ة عمى مقياس تأثير الأقران تبعاً لمتغير تعرف الفروق بين متوسط درجات أفراد العين -

 الجنس
تعرف الفروق بين متوسط درجات أفراد العينة عمى مقياس الشخصية النرجسية تبعاً  -

 لمتغير الجنس
 أسئمة البحث:  -خامسا  

 ما مستوى تأثير الأقران لدى طلبب المرحمة الثانوية -   
 لثانويةما مستوى الشخصية النرجسية لدى طلبب المرحمة ا -

 فرضيات البحث: -سادسا  
 : 0.05سيتم اختبار الفرضيات عند مستوى    
لا توجد علبقة دالة إحصائيا بين درجات أفراد العينة عمى مقياس تأثير الأقران  -

 ودرجاتيم عمى مقياس الشخصية النرجسية
الأقران  مقياس تأثيرلا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات أفراد العينة عمى  -

 تبعاً لمتغير الجنس
لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات أفراد العينة عمى مقياس الشخصية  -

 .النرجسية تبعا لمتغير الجنس
 المصطمحات والتعريفات الإجرائية: -سابعا  

 (: peers influenceتأثير الأقران )
لمقيام بنفس السموكيات وتبني  العممية التي يقوم بيا الأفراد لإقناع بعضيم البعض    

 (.Santrock, 2007, 315نفس الآراء والاتجاىات والمعتقدات )
إجرائياً: الدرجة التي يحصل عمييا الأفراد عمى مقياس تأثير الأقران المستخدم في    

 البحث الحالي، والتي تتوزع وفق الآتي: 
 منخفض  66إلى أقل من  33من 
  متوسط 100إلى أقل من  66من 
 مرتفع  132إلى  100من 
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 (: Narcissistic personalityالشخصية النرجسية )
ىي حالة الانشغال بالذات والانيماك بيا والتي تحركيا مشاعر التدني لدى الشخص    

النرجسي وتؤثر عمى دافعيتو واىتماماتو وأنشطتو وتجعمو في حاجة مستمرة إلى الدعم 
 (. Morf, Weir &Davidov, 2003, 424الخارجي)

إجرائياً: الدرجة التي يحصل عمييا الأفراد عمى مقياس الشخصية النرجسية المستخدم    
 في البحث الحالي، والتي تتوزع وفق الآتي: 

 منخفض 120إلى أقل من  40من 
 متوسط  200 إلى أقل من 120من 
 مرتفع 280إلى  200من 

 الثانوية:  طلاب المرحلة
 سنة.  ٦١و  ٦١رس الثانوٌة وتتراوح أعمارهم بٌن اقون بالمدهم الطلاب الذٌن ٌلتح   

 حدود البحث:  -تاسعا  
 2021/2022تم إجراء ىذا البحث خلبل العام الدراسيزمانية:    

 تم تطبيق ىذا البحث في بعض المدارس الثانوية العامة في مدينة حمصمكانية: 
ثانوي، الثاني الثانوي، الثالث تشمل طلبب المرحمة الثانوية العامة )الأول البشرية: 
 الثانوي(. 

 تشمل دراسة العلبقة بين تأثير الأقران والشخصية النرجسيةموضوعية: 
 النظري :  لجانبا

 تأثير الأقران:  -أولا
  :(peer influence) تأثير الأقران تعريف

ىي العممية التي من خلبليا يشكل المراىقون سموكيات ومواقف بعضيم البعض    
 ىي تتشارك في نفس العمر والمكانةؤدي إلى التوافق والتطابق داخل المجموعة و وت

 (.53،2013نصرالله،  الاجتماعية والآراء )
بأنها العملٌة التً ٌؤثر الأقران من خلالها على (: 430، 1999الأشول، )وٌعرفها 

 . معاٌٌر الفرد الاجتماعٌة بهدف السماح له للقٌام بأدوار معٌنة
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 ادئ الأساسية لتأثير الأقران:المب 
 وىادف مقصود سموك ىو الأقران تأثير▪
 الأقران لتأثير متعددة طرق ىناك▪
 مقصود غير أو مقصودًا مباشرًا يكون أن يمكن الأقران تأثير▪
 متزامن بشكل أو واحد وقت في تعمل المتعددة الأقران تأثيرات▪
 متبادلة معاملبت عممية ىو الأقران تأثير▪
 (.Kenneth&Prinstein,2008, 13يتوقف عمى الانفتاح عمى التأثير ) الأقران رتأثي▪
 أنواع التأثير في جماعة الأقران:  

 ا من إكسابيم العديد من الميارات: تمكن جماعة الرفاق أفرادىالتأثير الإيجابي -   
يكسب  والقدارت المرغوب فييا اجتماعيا، فيذه الجماعة ىي بمثابة مجال حيوي يمكن أن

فيو الطفل الثقة بالنفس وينمييا تقديرا لذاتو. وقد بين روبين أن جماعة الرفاق تتيح 
الاجتماعية توافر القدرة  المهارة الفرصة أمام الطفل لتعمم الميارات الاجتماعية إذ تقتضي

عمى التخاطب الناجح مع الأطفال الآخرين. كما تساعد جماعة الأقران  الطفل عمى 
ي السوي، عن طريق إتاحة فرص ممارسة النشاط الرياضي        النمو الجسم

والمساعدة عمى النمو العقمي من خلبل ممارسة اليوايات والنمو الاجتماعي من خلبل 
 ممارسة أنواع النشاط الاجتماعي وتكوين الصداقات. 

ني وىو من بين الآثار السمبية نجد تدعيم جماعة الرفاق لمسموك العدواالتأثير السمبي:  -
ما يؤدي إلى إعادة تكرر ىذا السموك في مواقف مماثمة وقد يكون الانصياع لممعايير 

وتأثير سمبي إذا كانت ىذه المعايير أو القيم التي  اً التي تفرضيا الجماعة انعكاس سمبي
تتبناىا الجماعة وتقوم بيا تتعارض وتتناقض مع القيم السائدة في المجتمع والتي تفرضيا 

حرص الطفل عمى كسب القبول والرضي من زملبئو الشيء الذي يدفع بو إلى ك عوامل،
 ,2017عزة وعلبوة، بن  الامتثال لكل قيم ومعايير الجماعة حتى وان كانت سمبية )

50 .) 
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 ( أن ىذا النوع من التأثير قد يكون مباشر أو غير مباشر: 001100l2001l10وكما ذكر )
: وىو عندما يطمب شخص من صديقو بشكل مباشر عمل رالمباش السمبي الأقران تأثير▪

شيء ما بصفتو صديقو الحميم. وىذا النوع ىو الأقوى لأنو من الصعب المقاومة لأن 
 طمبو صديقو أن يخسره. المراىق يخاف إذا لم يفعل ما

 عمى يؤثر مازال لكنو كفاية قويا ليس النوع وىذا: المباشر غير السمبي الأقران تأثير▪
يفعمونو فيو يقمدىم  ت المراىقين. وىو عندما يرى المراىق أصدقاءه المراىقين وماقرارا

في كل شيء حتى لا يختمف عنيم، حتى في طريقة الممبس ولكن ىذا النوع  من السيل 
 مقاومتو 

 أثر الأقران عمى سموك وشخصية الفرد:  
لأقران وميوليم فإن يتوقف تأثير الأقران في شخصية وسموك الفرد عمى نوع ىؤلاء ا    

كانوا داخل جماعة تمتزم بالأخلبق والقوانين وتحترميا كان تأثيرىا عمى الفرد في الغالب 
تأثيرا حسنًا، والعكس إن كانت جماعة من الأقران التي تحبذ التمرد عمى قواعد الضبط 

 (. 60 ,2014ولاتحترم القانون، فإنيا تكون عاملب يساعد الفرد عمى الانحراف )عودة، 
وفي مرحمة المراىقة فان العلبقات مع الأقران تحتل مكانة خاصة  ومحورية أثناء     

تمك الفترة حيث يتبني المراىق ثقافة ومعايير وقيم أقرانو، وتتغير طبيعة العلبقات مع 
الوالدين ويبدأ الصراع معيما ويتضاءل تأثيرىا بالمقارنة بزيادة تأثير الأقران، كما يزداد 

راىق عن أسرتو ويقضي معظم وقتو مع أقرانو ويكونون جماعة ليا أكبر الأثر في بعد الم
تكوين اتجاىات المراىق وميولو وسموكو، ويزداد أثر الأقران حدة مع زيادة رغبة المراىق 
في أن يصبح عضوا مقبولا في جماعة، ولتحقيق ىذه الغاية يمتزم المراىق        بالنمط 

أو تعارضت  ماعة ويتبنى معاييرىا ويتمسك بيا حتى لو اختمفتالسموكي الذي تحدده الج
 (.170،2003مع معايير أسرتو )الدسوقي، 

 أسباب ظاهرة تأثير الأقران: 
تبدو ظاىرة تأثير الأقران واضحة لدى الأبناء من خلبل بعض الانحرافات السموكية    

( أىم 2006حمدان،المتنوعة نتيجة أسباب أسرية خاصة واجتماعية عامة، وقد ذكر )
 ىذه الأسباب:
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بعد الفجوة النفسية والاجتماعية والجسمية /المادية بين الوالدين والأبناء خلبل مرحمة  -١
تتصف ىذه المرحمة المتغيرة في حياة المراىقين بمخاضات نفسية وسموكية  المراىقة.

وتعارضات واجتماعية ومادية عديدة ومتواصمة أحيانا يعيشون نتيجتيا أزمات شخصية 
ن ابتعاد الوالدين عن الأبناء في ىذه المرحمة الحرجة من نموىم الشخصي  مع الأسرة وا 

ينجم عنو من نزاعات وخلبفات معيم، وحرمانيم من القرب العاطفي ودفء المعاممة  وما
والاىتمام والحديث والتفاعل اليومي، مع ميل الأبناء بالنتيجة مختارين أو مجبرين لمجوء 

ران لمتعويض النفسي وقضاء أكبر وقت معيم ىروبًا من البيت أو تجنبًا لمنكد إلى الأق
والمعارضات الأسرية ترفع كميا من فرص تأثير الأقران عمى الأبناء والرضوخ 

 لضغوطاتيم المتنوعة المنحرفة والعادية عمى السواء
 الوالدين ازدياد ضغوط الصعوبات الاقتصادية عمى الاسرة او الاجتماعية بنزاعات -٢

 تجاه بعضيم عمى مرأى من والأعضاء وانفجارات العنف والغضب التي يمارسونيا
الأبناء، أو بانكسارىا نتيجة الطلبق أو اليجر أو الموت أو السجن أو غيرىا وما يؤول 

يد الأبناء بالدعم العاطفي عنيا جميعًا من عجز الأسرة في كل ىذه الأحوال عن تزو 
من والأمان، تجبر ىؤلاء المراىقين بعمر المدرسة الثانوية غالبًا والحماية والشعور بالأ

عمى المجوء للؤقران لبث كوامن معاناتيم، والحصول عمى التعاطف والدعم والأمان        
 لأنفسيم. وىنا يقع الأبناء مرة أخرى فريسة سيمة لاستغلبل وضغوط الأقران المنحرفين.

 نحراف والعنف في المدارس الثانوية الكبيرة المتنوعة معايشة الأبناء يومياً لشمل الا -٣
حاليًا في تركيباتيا العرقية والثقافية والتعميمية والاقتصادية لمطمبة المتعممين والمعممين 
والإداريين الأمر الذي يسيل معو وقوع الأبناء تحت تأثير الأقران وانحرافيم بالصحبة 

 معيم أو بالانضمام لشمميم. 
 المفسرة لتأثير الأقران: النظريات 

 نظرية التحميل النفسي: -١
يعتبر فرويد أن تأثير الاقران يحدث في مستوى اللبوعي، وىذه الظاىرة نزعة فطرية    

عامة تعبر عن دافع الأفراد لمخنوع، وفي إطار إشباع ىذا الدافع تأتي أفكار وتصرفات 
 (.2000،741، الشخص وفقا لأفكار وتصرفات شخص آخر )أبو حطب وصادق
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( وىو من منظري نظرية الإيحاء التنويمي laguoDc1أما ماكدوجال )   
(noiHunpaooDD0onpuH فيرى أن التأثر بالايحاء نزعة فطرية لدى أفراد الجنس )

البشري، كما أنو يظير بصورة كبيرة حينما تسود حالة المشاركة الوجدانية بين الأفراد مما 
 (. 261، 1999الأفكار والمعتقدات )السيد وعبد الرحمن، يسيل اكتسابيم لمعديد من 

 نظرية محددات الذات:  -٢
 جزئي: الاحتياج الأول ىوأشارت النظرية إلى احتياجان ميمان جدا ولو بشكل     

( وىو أن يشعر الفرد بأنو متصل مع الاخرين ومرتبط معيم  001cn0tH0ooالاعتمادية )
ا منطقيا مقنعا حول القوة التحفيزية الموجودة في تأثير ومنغمق عمييم، وىذا يعطي تفسير 

الأقران. حيث فطريا يرغب الشخص أن يشعر بذات الصمة للآخرين، وىذا يدفعو إلى 
التصرف بطرق تتسق مع من حولو. ونتيجة لذلك يمكن تعزيز العلبقات مع الأقران 

صوصا مع تأثير الأقران وتمبية الحاجة الفطرية للبرتباط. الحاجة الثانية وليا  صمة خ
)الحكم الذاتي، الاستقلبلية( في حين أن ىذا قد يبدو أمرا غير متوقع في البداية، بل ىو 
في الواقع الدافع لتحقيق الحكم الذاتي من تأثير الوالدين التي قد تؤدي بالفرد ليكون أكثر 

ن ىو حاجة المرء عرضة لتأثير الأقران لذلك القوة المحفزة الموجودة وراء تأثير الأقرا
 (.g0ap 8 0ocHl 2008l 667للبستقلبل عن تأثير الوالد )

 الشخصية النرجسية:  -ثانيا  

  :(narcissistic personality) مفهوم الشخصية النرجسية
النرجسية إحدى سمات الشخصية المرتبطة بالعظمة والتطمع الدائم لمسمطة والتعالي    

ع الآخرين واستغلبليم لتحقيق المررب الشخصية عمى الآخرين والافتقار لمتعاطف م
وكذلك التطرف في محبة الذات بجعل الذات موضع عشق دائم وميل للئحساس المتزايد 

 بالتفوق والاستغراق في الشؤون الداخمية لمذات. 
 ,Cohen et alوقد تعددت التعريفات التي تناولت الشخصية النرجسية حيث يرى )   

ية النرجسية يتميز بالإحساس بالعظمة والأىمية والتفرد ( أن صاحب الشخص2007
والانشغال بخيالات النجاح في استعراض الإعجاب، وقد تشغمو خيالاتو عن أىداف 

 واقعية يحاول الحصول عمييا وىو دائماً يبحث عن إعجاب الآخرين واىتماميم بو. 
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التي يرى الشخص نفسو  ( بأنيا نوع من الخبرة2013بينما عرفيا )عسمية وأبو كويك،    
فييا ) جسمو، تفكيره، انفعالاتو، وعلبقاتو الاجتماعية( في الوقت الذي لا يكون أدنى 

 اعتبار للآخرين عنده 
 أسباب الشخصية النرجسية: 

 ,Horton, Bleau& Drwackiأوضح ىورتون وآخرون)نرجسية الآباء:  -١     
ية أكبر عن غيرىم من الآباء غير ( أن الآباء النرجسيين يعطون أبنائيم حر  2006

النرجسيين، وذلك من أجل أن يحقق أبنائيم نجاحات أكبر، فيعتقد ىؤلاء الأبناء أن آبائيم 
يعتنون بيم طوال الوقت من أجل تحقيق أمنيات يتمنى الآباء تحقيقيا. فيدرك ىؤلاء 

الي يتولد لدييم الأبناء أن قيمتيم لدى آبائيم تتحدد بمدى تحقيق تمك الإشباعات، وبالت
 اعتماد مزمن من الإمدادات العاطفية الخارجية لتقييم وتدعيم ذواتيم. 

 Miller( وميممر وآخرين )Bennet, 2006أشار كل من بينت) الحرمان العاطفي:  -٢
et al, 2018  حساس الطفل بعدم الأمان يؤدي إلى حرمانو ( إلى أن فقدان أحد الآباء وا 

ة الميمة في تكوين شخصيتو فيشعر بالعجز وتصبح ذاتو من بعض الخبرات العاطفي
ضعيفة، مما يجعل ذاتو مصدر الإشباع العاطفي وبالتالي يتمركز حول ذاتو وتظير 

 النرجسية المرضية، أو يبحث عن موضوعات خارجية يستمد منيا نرجسيتو. 
ادة إن المتغيرات الاجتماعية التي تتمثل في طمب السعالأسباب الاجتماعية:  -٣

والسعي نحو  الأشٌاء والفردية والمنافسة تدفع الفرد إلى الرغبة في الحصول عمى أفضل
الكمالية، كما أن الحاجة الممحة لموصول إلى مركز اجتماعي يدفع الفرد إلى اقتصار 
معاممتو عمى الأفراد ذوي المكانة الاجتماعية الرفيعة عمى الرغم من أن حقيقة ىذه 

يست قوية، لكن الفرد يرى نفسو في الاتجاه الذي يؤمن لو مصادر العلبقة تكون ىشة ول
 (. 52، 2013جديدة يشبع بو عظمتو )بو قاسم، 

 مظاهر الشخصية النرجسية:
تظير الشخصية النرجسية من خلبل عديد من الجوانب حيث أشار إلييا كل من سالمان 

 ( وىي كالآتي:Salman&Anderson, 1982, 12-20واندرسون )
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(: تظير النرجسية من sHn00 i00ouHc1 001cnpuHoعلبقات بين الأشخاص) لا -١
خلبل الافتقار إلى العمق والاستغراق في قدر كبير من الازدراء والتقميل من شأن 
الآخرين والتعالي عمييم، ويمكن أن تظير بشكل مستتر من خلبل المثالية والحسد الشديد 

 دح من جانب الآخرين. للآخرين، والجوع الشديد للبستحسان والم
(: تظير النرجسية من خلبل تضخم الذات والعظمة self-conceptمفيوم الذات ) -٢

وأخيمة الجمال والذكاء والقوة، ويمكن أن تظير بشكل مستتر من خلبل الحساسية 
المفرطة غير المكبوحة تجاه اي نقد من جانب الآخرين إضافة إلى مشاعر الضعف 

 تمر وراء المجد والقوةوالدونية والسعي المس
(: تظير النرجسية من خلبل النجاح social adaptationالتكيف الاجتماعي ) -٣

الاجتماعي والطموح الشديد، ويمكن أن تظير بشكل مستتر من خلبل الممل المزمن 
 وعدم الإحساس بالطمأنينة وعدم الرضا عن المكانة الاجتماعية والمينية التي يشغميا. 

(: تبدو النرجسية من ethics, standards and ideasالمعايير والمثل )الأخلبق و  -٤
خلبل الحماسة الواضحة للؤمور الأخلبقية والاجتماعية والجمالية، وتبدو بشكل مستتر 

 من خلبل ضمير قابل لمرشوة والفساد والافتقار إلى المعايير والمثل الأخلبقية. 
ير النرجسية من خلبل الإغواء (: تظLove and sexualityالحب والجنس ) -٥

والافتقار إلى الكف الجنسي والشغف الجنسي، وبشكل مستتر من خلبل عدم القدرة عمى 
الاستمرار في الحب ومعاممة موضوع الحب كأنو امتداد لمذات أكثر من كونو شخصية 

 منفصمة إنما إلى أخيمة وانحرافات جنسية. 
 النظريات المفسرة لمشخصية النرجسية: 

 رية التحميل النفسي: نظ
أشار فرويد أنو في النرجسية يشعر الفرد بدافع جنسي نحو ذاتو وبالتالي يحدث كبت    

لمدوافع الجنسية ىذه لأن تمك الدوافع غير مقبولة مما يؤدي إلى حدوث نكوص لميبيدو 
 وفييا تنقطع الروابط التي تربط الفرد بالعالم الخارجي ويتبع ىذا النكوص فشل الكبت
سقاطو عمى  وعودة العناصر المكبوتة وتكوين مضمون ىذيان العظمة والاضطياد وا 
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العالم الخارجي في محاولة لاستعادة العلبقات السابقة بالموضوعات )فرويد، ترجمة 
 (. 174-175، 1994سامي، 

 : Kohutنظرية كوهت 
ىتمام فيي يرى أن النرجسية حصيمة حاجات نفسية لم تشبع كالحب والرعاية والا    

تعويض عن عدم إشباع تمك الحاجات، ويرى أنو في النرجسية الطبيعية نجد الذات 
أستطيع أن أعمل  تمنى ان أظير نفسي لمعالم( وبالقدرة )أالعظيمة تتميز بالاستعراضية )

أي شئ( ولكي يختبر الطفل إحساسو بالعظمة لابد أن يشعر بالأمن في استعراضو فيي 
متفرد وأن كل محاولة يقوم بيا الطفل لينفصل عن أمو ويجرب شيئا المحاولة الأولى ل

جديدا يزداد تقدير الأم لو وتتحقق العظمة. أما النرجسية المرضية تكون ناجمة عن 
عيوب في المعاممة الوالدية القاسية ومحاولة النرجسي أن يبحث عن موضوع الذات 

 ( . 19، 2022ليعكس عظمتو )العيان، 
 فية السموكية: النظرية المعر 

أن النرجسية تنشأ من تكون عدة  Beck& Freemanيفترض بيك وفريمان    
مخططات عن الذات والمستقبل، ومخطط معرفي خاص يرجع إلى الأشخاص الميمين 
في حياة النرجسي بالإضافة إلى خبراتو المعرفية الخاصة التي تدعم معتقداتو من تفرد 

ية عن الآخرين كما أن التغذية الراجعة السمبية من وأىمية الذات والاعتقاد بالأفضم
الوالدين تمكنو من الاحتفاظ بيذه المعتقدات وتؤثر عمى سموكو مع الآخرين، وتتمثل 
المعتقدات الخاطئة في المكانة الرفيعة التي يسمو بيا فوق الآخرين عن ذواتيم العظيمة 

 (. 234، 1999والاستحقاق بالتفوق ) بيترن ونوفاليس، 
 الدراسات السابقة: 

 الدراسات المتعمقة بتأثير الأقران:  -أولا
يا بالمسؤولية المشاركة السياسية وعلبقت: فلسطين (2014دراسة )عودة،  -١

 الأقران لدى طمبة جامعة القدس المفتوحة.  الإجتماعية وتأثير
 ةيالمسؤولىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بين المشاركة السياسية وكل من    

الإجتماعية وتأثير الأقران لدى طمبة جامعة القدس المفتوحة، وكذلك معرفة الفروق في 
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المشاركة السياسية والمسؤولية الإجتماعية وتأثير الأقران لدى أفراد العينة في ضوء 
المتغيرات) الجنس. المستوى الدراسي، التخصص، المستوى الاقتصادي(، استخدم الباحة 

لك استبانة المشاركة السياسية، واستبانة المسؤولية الاجتماعية، المنيج الوصفي، وكذ
(  من طمبة جامعة 366واستبانة تأثير الأقران من إعداد الباحث. تكونت العينة من )

القدس المفتوحة في غزة. توصمت  الدارسة إلى نتائج أىميا: مستوى تأثير الأقران كان 
ية وتأثير الأقران وجود فروق في تأثير متوسطاً، وجود علبقة بين المشاركة السياس
 الأقران تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور. 

علبقة تأثير الأقران باضطراب المسمك لدى  :فلسطين (2013دراسة )نصر الله،  -٢
 المراىقين في قطاع غزة. 

ىدفت الدراسة إلى الكشف عن العلبقة بين اضطراب المسمك وتأثير الأقران لدى    
ين في قطاع غزة، وتعرف الفروق في كل من تأثير الأقران واضطراب المسمك المراىق

تبعاً لبعض المتغيرات ) العمر، المستوى التعميمي لموالدين، حجم الأسرة(. تكونت العينة 
( فرداً من طلبب المدارس الثانوية، واستخدم الباحث مقياس اضطراب المسمك 520من )

(، استبانة تأثير الأقران من إعداد الباحث. 2000، ( تعريب) قوتو1998إعداد )ميمر، 
توصمت النتائج إلى وجود علبقة طردية إيجابية دالة إحصائيا بين تأثير الأقران 
واضطراب المسمك لدى المراىقين، وجود فروق دالة إحصائيا في تأثير الأقران تعزى لعدد 

العمر، أعمى  -أفراد أسرتو أفراد الأسرة، ولا توجد فروق تعزى إلى )ترتيب الطالب بين
 مستوى تعميمي للؤب والأم(. 

بعض المتغٌرات النفسٌة الدٌموغرافٌة : السعودية (2008دراسة )الصاقطي،  -٣

 .بالصداقة لدى عٌنة من طلاب المرحلة الثانوٌة         وعلاقتها 
لاجتماعية وا المتغيرات النفسية ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى العلبقة بين بعض   

الاجتماعية ، وعلبقتيا  ير الذات، والمكانةومن ىذه المتغيرات التوجو نحو الأقران، وتقد
بالصداقة بين طمبة المرحمة الثانوية بمدينة أبيا السعودية، وتكونت عينة الدراسة من 

( طالباً في المرحمة الثانوية، واستخدم الباحث المنيج الوصفي، كما استخدم 229)
من إعداده، وتوصمت الدراسة إلى مجموعة من النتائج أىميا: وجود علبقة استبيان 
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ارتباطيو موجبة دالة إحصائيا بين التوجو نحو الأقران وكل من الصداقة وتقدير الذات 
 والمكانة الاجتماعية. 

 

تأثٌر : أمريكا ( ,Joseph, Allen et al 2012 ) وآخرون دراسة جوزيف الين -٤

  .علق باستخدام المخدرات فً مرحلة المراهقةالأقران فٌما ٌت
ىدفت إلى معرفة مدى تأثير الأقران عمى تعاطي المراىقين لممخدرات، تكونت العينة    

( فرداً من المراىقين المتعاطين لممخدرات بأمريكا. استخدم الباحث المنيج 157من )
وأقرانو وقائمة مشكلبت  الوصفي التحميمي، واستخدم صحيفة المقابمة مع المراىق ووالديو

المراىق من إعداد الباحث. توصمت الدراسة إلى نتائج أىميا أن دافع المراىق للبستقلبل 
 عن أسرتو والمستوى الاجتماعي للؤقران عاملبن يؤثران عمى تعاطي المراىق لممخدرات. 

 (Margo Gardner et Steinberg, 2005) وستينبيرغ دراسة مارجو جاردنر -٥
المراهقة  على سلوك المخاطرة واتخاذ القرارات فً مرحلةالأقران  تأثٌر: أمريكا
  . والبلوغ

ىدفت إلى معرفة تأثير الأقران عمى مستوى المخاطرة والقدرة عمى اتخاذ القرار لدى    
( فرد. استخدم الباحث المنيج 306المراىقين والشباب بأمريكا. تكونت العينة من )

ستخدم استبيان قياس مستوى المخاطرة واستبيان القدرة عمى الوصفي التحميمي، كما ا
اتخاذ القرار من إعداده. توصمت الدراسة إلى أن القدرة عمى اتخاذ القرار تزداد لدى 
المراىقين عند وجودىم في مجموعة أقرانيم، وأن تأثير الأقران عمى مستوى المخاطرة 

 ة منو لدى الراشدين. والقدرة عمى اتخاذ القرار بين المراىقين أكثر قو 
 الدراسات المتعمقة بالشخصية النرجسية: -ثانيا  

أنماط الشخصية النرجسية وعلبقتيا بالتفوق  :فلسطين (2018دراسة )الملاح،  -١
 العقمي لدى المراىقين. 

ىدفت الدراسة إلى معرفة العلبقة بين الشخصية النرجسية والتفوق العقمي لدى    
المراىقين، وكذلك معرفة الفروق في أنماط الشخصية النرجسية تبعاً لمتغير ) النوع، 
التخصص الدراسي، المستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي للؤسرة(.  تكونت العينة 

نوي العام بمحافظة بور سعيد. تم استخدام استبيان ( مراىق من طلبب الثا300من )
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( ترجمة وتقنين 2003الشخصية النرجسية للؤطفال والمراىقين إعداد )باري وآخرون، 
(. أسفرت النتائج عن وجود علبقة 2008الباحثة. اختبار الذكاء إعداد )الأنصاري، 

يم في التفوق العقمي، موجبة بين درجات المراىقين في أبعاد النرجسية التكيفية ودرجات
ووجود علبقة سالبة بين درجات المراىقين في أبعاد النرجسية اللبتكيفية ودرجاتيم في 
التفوق العقمي. وجود فروق في الشخصية النرجسية التكيفية لصالح الذكور والنرجسية 

 اللبتكيفية لصالح الإناث. 
رجسٌة وعلاقتها بالسلوك الشخصٌة الن: العراق (2012دراسة )عبدالكريم، وسالم،  -٢

 . الإٌثاري لدى الطلبة فً ثانوٌات المتمٌزٌن
ىدفت إلى التعرف عمى مستوى الشخصية النرجسية والسموك الإيثاري لدى الطمبة في    

والفروق  ثانويات المتميزين، وكذلك العلبقة بين الشخصية النرجسية والسموك الإيثاري،
( طالباً وطالبة من 307نس. تكونت العينة من )في الشخصية النرجسية وفق متغير الج

المرحمة الثانوية. استخدم مقياس الشخصية النرجسية من إعداد الباحثان، ومقياس السموك 
(. بينت النتائج وجود علبقة ارتباطية بين الشخصية 2002الإيثاري إعداد )حميد، 

 صالح الذكور. النرجسية والسموك الإيثاري، وجود فروق في الشخصية النرجسية ل
سلوكٌات نشر (: Sorokowaka, et al, 2015دراسة سوروكوسكا وآخرين ) -٣

 . الصور وعلاقتها بالشخصٌة النرجسٌة بٌن الرجال
ىدفت إلى معرفة العلبقة بين سموكيات نشر صور السيمفي والنرجسية. تكونت العينة    

خدم مقياس النرجسية عام. است ٤٧ -١٧( فرداً ممن تتراوح أعمارىم بين 748من )
( ومقياس سموكيات نشر صور السيمفي من إعداد 1988إعداد ) راسكين وتيري، 

الباحثين. أشارت النتائج إلى وجود علبقة إيجابية بين سموكيات نشر صور السيمفي 
 والنرجسية وكانت النتيجة لصالح الذكور. 

سمات  فحص العلبقات بين :أمريكا (Lootens, 2010دراسة لوتنس ) -٤
 الشخصية ، اسموب الأبوة والأمومة المدرك والنرجسية. 

ىدفت إلى تعرف العلبقة بين سمات الشخصية والنرجسية، الكشف عن مستوى    
النرجسية لدى أفراد العينة، الكشف عن الفروق تبعاً لمتغير الجنس. تكونت العينة من 

إعداد)كمين وبينجامين وروسين ( طالباً جامعياً. استخدم قائمة الشخصية النرجسية 253)
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(. 1991(، ومقياس العوامل الخمسة الكبرى إعداد)جون ودوناىو،كنتل، 1993وترسي، 
توصمت الدراسة إلى النتائج أىميا وجود علبقة موجبة بين النرجسية            

والانبساطية، وعلبقة سالبة بين النرجسية ويقظة الضمير. وتوصمت إلى أن مستوى 
 أقل من المتوسط، ولم توجد فروق في النرجسية تبعاً لمتغير الجنس.  النرجسية

 

 تعقيب عمى الدراسات السابقة: -ثالثا  
نلبحظ من خلبل عرض الدراسات السابقة أن ىناك تنوعاً في الأدوات المستخدمة    

والعينات وتنوع النتائج وفقاً لطبيعة كل دراسة إلا أن جميعيا اعتمدت المنيج الوصفي. 
الدراسات التي تناولت تأثير الأقران توجيت نحو المراىقين، وركزت عمى علبقة ىذا ف

(، ودراسة ألين 2013المتغير بمشكلبت واضطرابات سموكية كدراسة )نصر الله، 
(Allen, 2010( ودراسة جاردنر ،)Gardnar, 2004 .)  ىذا وقد اتفقت دراسة كل من

مع البحث  (2008الصاقطً، )دراسة و (2014( ودراسة )عودة، 2013)نصر الله،
( وجاردنر Allen,2010الحالي من حيث اليدف، بينما اختمفت في ذلك دراسة ألين )

(Gardnar, 2004 أما الدراسات التي تناولت الشخصية النرجسية، فقد تم دراسة ىذا .)
إيجابية لمنرجسية  المتغير مع متغيرات عديدة، فبعض الدراسات اكدت وجود جوانب

( حيث وجدت علبقة موجبة بين الشخصية 2012راسة )عبد الكريم وعبد سالم، كد
( التي وجدت علبقة بين Lootens, 2010النرجسية والسموك الإيثاري، ودراسة لوتنس )

(  وجدت علبقة بين الشخصية النرجسية             2018النرجسية والانبساطية، ودراسة )الملبح، 
 Sorokowaka, etطت دراسة سوروكوسكا وآخرون )والتفوق العقمي، بينما رب

al ,2015 الشخصية النرجسية بالسموك السمبي حيث وجدت علبقة بين النرجسية )
وسموكيات نشر صور السيمفي. وبيذا اتفقت الدراسة الحالية مع دراسة كل من )الملبح، 

ت في ذلك ( من حيث اليدف والعينة، بينما اختمف2012سالم، و ( و )عبد الكريم2018
 Sorokowaka, et( ودراسة سوروكوسكا )Lootens, 2010مع دراسة لوتنس )

al ,2015 وبحسب اطلبع الباحثة لم تجد أي دراسة ربطت بين المتغيرين وىذا ما .)
شكل دافعاً قوياً لدراسة تأثير الأقران والشخصية النرجسية عند طلبب الثانوية، ولقد 
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ات في تحديد مشكمة البحث واختيار الأدوات المناسبة استفادت الباحثة من عرض الدراس
 وفي تفسير النتائج.  

 منهج البحث:
تم الاعتماد عمى المنيج الوصفي الذي يعنى بدراسة العلبقة بين مكونات الظاىرة،    

ويصفيا وصفاً كمياً، لأن الغرض من جمع البيانات تحديد الدرجة التي ترتبط بيا 
 (. 245، 2004بعض الآخر )أبو علبم، متغيرات كمية بعضيا بال

 مجتمع البحث: 
يشمل مجتمع البحث جميع طلبب المرحمة الثانوية العامة في مدينة حمص ) الصف    

والبالغ  2021/2022الأول الثانوي، الثاني الثانوي، الثالث الثانوي( لمعام الدراسي 
( إناث، وذلك حسب 10332( ذكور، و )7254( طالباً وطالبة، منيم )17586عددىم )

دائرة الإحصاء التابعة لمديرية التربية في حمص. والجدول التالي يوضح توزيع أفراد 
 مجتمع البحث. 

 ( العدد الكمي لمجتمع البحث1جدول)
 المجموع إناث ذكور المتغٌر

 17586 10332 7254 عدد أفراد

 %100 %58,75 %41,28 النسبة

 
 عينة البحث: 

( طالباً وطالبة تم اختيارىم بالطريقة العشوائية العنقودية من 200لعينة)بمغ عدد أفراد ا   
بعض المدارس الثانوية العامة، حيث تم تقسيم مدينة حمص إلى أربع مناطق جغرافية 

مدرسة ثانوية عامة. وقد تم اختيار مدرستين  35)شمالية، جنوبية، شرقية، غربية( تحوي 
منطقة جغرافية )مدرسة ذكور، مدرسة إناث( فيكون  بالطريقة العشوائية البسيطة من كل

( مدارس ثانوية. ومن كل مدرسة تم اختيار شعبة            بالطريقة العشوائية 8لدينا )
البسيطة ومن ثم التطبيق عمى كامل أفراد ىذه الشعبة. والجدول التالي يوضح توزيع أفراد 

 العينة وفق متغير الجنس.
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 عينة وفق متغير الجنس( توزيع أفراد ال2جدول)
 مجموع إناث ذكور المتغٌر

 200 103 97 العدد

 %100 %51,5 %48,5 نسبة

 
 أدوات البحث: 

 مقياس تأثير الأقران: -أولا
 وذلك من خلبل الرجوع إلىقامت الباحثة الحالية بإعداد مقياس تأثير الأقران     

( ودراسة )جعيص    2013لله، الأدبيات النظرية والدراسات السابقة مثل دراسة )نصر ا
(. وييدف الى قياس مدى تأثير الأقران السمبي لدى المراىقين. يتكون 2015والحديبي، 

( عبارة، ويتم الإجابة عمى البنود وفق التدرج الرباعي)دائماً،  غالباً، 33المقياس من )
ائماً( يأخذ ( عمى التوالي، أي أن البديل )د1,2,3,4نادراً، أبداً( وتصحح بالدرجات )

( وىكذا. وبالتالي فإن أعمى درجة يحصل 1( بينما البديل )أبداً( يأخذ الدرجة )4الدرجة)
(، وكمما ارتفعت درجة الفرد 82,5( بمتوسط )33( و أدنى درجة )132عمييا الفرد )

عمى المقياس دل عمى ارتفاع مستوى تأثير الأقران لديو، وكمما انخفضت درجتو دل عمى 
 ير الأقران لديو، ويتوزع المقياس وفق المستويات الآتية: انخفاض تأث

 منخفض  66إلى أقل من  33من 
 متوسط  100إلى أقل من  66من 
 مرتفع 132إلى  100من 

 الدراسة السيكومترية: 
 صدق المقياس: 

 قامت الباحثة الحالية بالتحقق من صدق المقياس بالطرق الآتية:    
المقياس عمى مجموعة من المحكمين المتخصصين  حيث تم عرضصدق المحكمين:  -

في عمم النفس والإرشاد النفسي في كمية التربية بجامعة البعث، وذلك لمحكم عمى مدى 
صلبحية العبارات لممجال المراد قياسو، حيث تم الإبقاء عمى العبارات التي حصمت عمى 

وبقي عدد عبارات  ( فما فوق، وبناءً عميو لم يتم حذف أي عبارة%80نسبة اتفاق )
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(، لكن تم إعادة صياغة بعض العبارات حسب رأي المحكمين لتصبح أكثر 33المقياس )
 وضوحاً. والجدول التالي يوضح ذلك: 

 

 ( يوضح العبارات قبل التعديل وبعده3الجدول )
 بعد التعدٌل قبل التعدٌل

 أقوم مع زملائً بعمل أشٌاء مستغربة من الناس
وأصدقائً كما نرٌد ولا ٌهمنا رأي  أتصرف انا

 الآخرٌن

 أشعر بمكانة متمٌزة بٌن أصدقائً تحقق لً جماعة الأصدقاء مكانة متمٌزة

 ٌزورنً أصدقائً فً المنزل ٌزورنً أصدقائً فً المنزل كثٌرا  

 أهمل كثٌر من واجباتً المدرسٌة بسبب أصدقائً أقصر فً كثٌر من واجباتً بسبب أصدقائً

 ٌهمنً أن أكون متوافقا  مع أصدقائً ن أكون متوافقا  مع شلتًٌهمنً أ

ٌشجعنً أصدقائً على التغٌب عن الحصص 

 المدرسٌة
 اتغٌب انا وأصدقائً عن الحصص المدرسٌة

 نجرب انا وأصدقائً أي شًء ٌشجعنً أصدقائً على تعاطً بعض المواد

 أصدقائً ولا اجادلهم أنفذ رغبات لا اجادل أصدقائً كثٌرا و أنفذ أغلب رغباتهم

تشجعنً شلتً على عمل أي شًء حتى لو كان 

 خطٌرا  
 أفعل أشٌاء خاطئة لتبقى علاقتً مع أصدقائً جٌدة

 
قامت الباحثة الحالية بالتحقق من الاتساق الداخمي لممقياس  صدق الاتساق الداخمي: -

طالبة من غير ( طالباً و 60وذلك من خلبل التطبيق عمى عينة استطلبعية مؤلفة من )
أفراد العينة الأساسية. وتم حساب معاملبت الارتباط بين درجة كل بند والدرجة الكمية 

 (، والجدول الآتي يوضح النتائج: spssلممقياس باستخدام البرنامج الإحصائي )
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 ( معاملات الاتساق الداخمي لبنود المقياس 4جدول)
 مع المقٌاس البند مع المقٌاس البند

1 0,687 ** 18 0,859 ** 

2 0,878 ** 19 0,827 ** 

3 0,854 ** 20 0,825 ** 

4 0,834 ** 21 0,788 ** 

5 0,718 ** 22 0,605 ** 

6 0,785 ** 23 0,679 ** 

7 0,678 ** 24 0,549 ** 

8 0,679 ** 25 0,721 ** 

9 0,532 ** 26 0,688 ** 

10 0,765 ** 27 0,651 ** 

11 0,688 ** 28 0,820 ** 

12 0,709 ** 29 0,685 ** 

13 0,864 ** 30 0,722 ** 

14 0,678 ** 31 0,881 ** 

15 0,635 ** 32 0,879 ** 

16 0,886 ** 33 0,683 ** 

17 0,715 **   

 0,05( دالة عند مستوى *، ) 0,01( دالة عند مستوى**)
   
 0,01د مستوى يتضح من الجدول السابق أن جميع معاملبت الارتباط دالة إحصائيا عن 

 مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة جيدة من الصدق. 
 ثبات المقياس:

قامت الباحثة بالتأكد من ثبات المقياس من خلبل التطبيق عمى عينة           
( طالباً وطالبة من غير أفراد العينة الأساسية، وحساب الثبات  60استطلبعية مؤلفة من )

 خ والتجزئة النصفية وفق الآتي: باستخدام طريقتي ألفا كرونبا
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 ( معاملات ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية5جدول )
 قيمة معاملبت الثبات

 التجزئة النصفية                     ألفا كرونباخ         
0,756 ** 0,767 ** 

 0,05دالة عند مستوى)*( ،  0,01دالة عند مستوى )**(
الجدول السابق أن جميع معاملبت الارتباط دالة إحصائيا عند مستوى  يتضح من   

 مما يدل عمى تمتع المقياس بدرجة جيدة من الثبات.  0,01
 مقياس الشخصية النرجسية:  -ثانيا  
( حيث تم بناء Raskin & Hill, 1979تم الاعتماد عمى مقياس راسكين وىال )   

رجسية بين الأفراد غير السريريين. قامت الباحثة المقياس لتقييم الفروق الفردية في الن
( بترجمة المقياس وتقنينو عمى البيئة السورية، يتكون المقياس من 2022)ديما العيان، 

( عبارة لقياس الشخصية النرجسية موزعة عمى سبعة أبعاد وىي القيادة وتشمل 40)
،             (17-12(، التفوق )11-7(، الاكتفاء الذاتي )(6-1العبارات من 

(، الميل إلى الاستغلبل 37-32(، الغرور )31-25(، الاستحقاق )24-18الاستثارة )
(. ويتم الإجابة عمى بنود المقياس وفق التدرج السباعي )لا أوافق بشدة، لا 38-40)

أوافق، أوافق قميلب، أحيانا، أوافق قميلب، أوافق، أوافق بشدة( وتصحح الدرجات عمى 
( أما 1( أي أن البديل لا أوافق بشدة يأخذ الدرجة)1-2-3-4-5-6-8-7التوالي)

 (280( وىكذا. وتكون أعمى درجة يحصل عمييا الفرد)7البديل أوافق بشدة يأخذ الدرجة)
(، وكمما ارتفعت درجة الفرد عمى المقياس دل عمى ارتفاع مستوى 40أدنى درجة ) و

مستوى النرجسية لديو. ويتوزع  النرجسية لديو وكمما انخفضت درجتو دل عمى انخفاض
 المقياس وفق المستويات الآتية: 

 مستوى منخفض 120إلى أقل من  40من 
 مستوى متوسط 200إلى أقل من 120من 
 مستوى مرتفع 280إلى  200من 
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 صدق المقياس:
( بالتأكد من صدق وثبات المقياس بالطرق 2022 قامت الباحثة )ديما العيان،     

 الآتية: 
تم عرض المقياس عمى عدد من المحكمين المختصين في عمم المحكمين: صدق    

النفس والإرشاد النفسي، وكانت نسبة الاتفاق بين المحكمين عمى بنود المقياس لا تقل 
نما إعادة صياغة بعض العبارات لتصبح %80عن ) ( لذلك لم يتم حذف أي عبارة وا 

 أكثر وضوحاً. 
قق من صدق الاتساق الداخمي لممقياس من خلبل تم التحصدق الاتساق الداخمي:    

 ( طالباً وطالبة، وذلك عن طريق حساب معاملبت60تطبيقو عمى عينة مكونة من )
الكمية الدرجة مع  والبعد الذي ينتمي إليو، وكذلك ارتباط البند الارتباط بين درجة كل بند

ىو موضح في الجدول لممقياس، ومعامل ارتباط البعد مع الدرجة الكمية لممقياس كما 
 (: 7( و )6)

والدرجة الكلٌة  إلٌه ٌوضح معاملات ارتباط كل بند مع البعد الذي ٌنتمً (6)جدول 

 للمقٌاس
 بعد الاكتفاء الذاتً بعد القٌادة

 البند معامل ارتباط معامل ارتباط البند

 مع المقٌاس البعد مع البند مع المقٌاس مع البعد البند
1 0.807** 0.633** 7 0.483** 0.489** 
2 0.787** 0.682** 8 0.663** 0.670** 
3 0.742** 0.629** 9 0.828** 0.752** 
4 0.745** 0.645** 10 0.797** 0.685** 
5 0.824** 0.709** 11 0.845** 0.552** 
6 0.813** 0.731**    

 الاستثارة بعد بعد التفوق
 بندارتباط ال معامل البند معامل ارتباط

 المقٌاس مع البعد مع البند مع المقٌاس البعد مع البند
12 0.581** 0.552** 18 0.681** 0.670** 
13 0.741** 0.643** 19 0.457** 0.438** 
14 0.725** 0.600** 20 0.730** 0.603** 
15 0.649** 0.565** 21 0.733** 0.601** 
16 0.687** 0.578** 22 0.773** 0.671** 
17 0.707** 0.699** 23 0.767** 0.657** 
   24 0.647** 0.648** 
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 بعد الغرور بعد الاستحقاق
 ارتباط البند معامل ارتباط البند معامل

 المقٌاس مع البعد مع البند المقٌاس مع البعد مع البند
25 0.704** 0.666** 32 0.703** 0.672** 
26 0.775** 0.706** 33 0.875** 0.683** 
27 0.690** 0.618** 34 0.818** 0.672** 
28 0.701** 0.602** 35 0.686** 0.474** 
29 0.756** 0.703** 36 0.690** 0.619** 
30 0.389** 0.287** 37 0.827** 0.607** 
31 0.545** 0.648**    

    الاستغلالإلى  بعد المٌل
    ارتباط البند معامل

    المقٌاس مع البعد مع البند
38 0.663** 0.627**    
39 0.784** 0.647**    
40 0.848** 0.660**    

 مع الدرجة الكلٌة للمقٌاس البعدارتباط  ٌوضح معاملات (7) جدول

 للمقٌاس الدرجة الكلٌة البعد
 **0.845 القٌادة
 **0.881 الذاتً الاكتفاء

 **0.887 التفوق
 **0.898 الاستثارة
 **0.928 الاستحقاق
 **0.813 الغرور

 **0.883 الاستغلالإلى  المٌل
 

( مما يشير 0.01( أن جميع معاملبت الارتباط دالة عند )7( و )6يتضح من الجدول )
 إلى تمتع المقياس بدرجة جيدة من الصدق. 

 ثبات المقياس: 
( طالباً 60تم التحقق من ثبات المقياس من خلبل التطبيق عمى عينة مؤلفة من )   

 ة، وحساب الثبات بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية وفق الآتي: وطالب
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 ( معاملات ثبات المقياس بطريقة ألفا والتجزئة النصفية8جدول )
 قيمة معاملبت الثبات 

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ
0,802** 0,974** 

 
ا يشير إلى تمتع يتضح من الجدول السابق أن معاملبت الارتباط دالة إحصائياً مم   

 المقياس بدرجة جيدة من الثبات. 
 

 عرض النتائج وتفسيرها:
 السؤال الأول: ما مستوى تأثير الأقران لدى طلاب المرحمة الثانوية؟ 

( و أدنى درجة 132للئجابة عن ىذا السؤال تم حساب الدرجة الكمية لممقياس وىي )   
( 99دنى درجة عمى المقياس=( ثم حساب المدى )أعمى درجة عمى المقياس _ أ33)

( لحساب طول الفئة لتقسيم الدرجات عمى 3ومن ثم تقسيم المدى عمى عدد الفئات )
 مستويات: منخفض، متوسط، مرتفو. بعد ذلك تم حساب التكرارات 3 المقياس إلى

( مستوى تأثير   7والنسبة المئوية لدرجات أفراد العينة عمى المقياس. ويوضح الجدول )
 لدى أفراد عينة البحث. الأقران 

 ( مستوى تأثير الأقران لدى أفراد عينة البحث9جدول )
 

العٌنة 

 الكلٌة

 مستوى مرتفع مستوى متوسط مستوى منخفض

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

34 17% 121 60,5% 45 22,5% 

 
العينة متوسط، حيث أن  ( أن مستوى تأثير الأقران لدى أفراد7يتبين من الجدول )   

من أفراد العينة لدييم تأثير أقران متوسط. وىذا يتفق مع دراسة )عودة،   60,5%
( التي أظيرت أن مستوى تأثير الأقران كان متوسط، ويمكن تفسير ذلك بحاجة 2014

المراىق إلى التقدير الاجتماعي والذي كثيراًّ ما يجده مع أقرانو فيشبع بذلك حاجاتو من 
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يكون شديد التأثر بيم إلا أن ىذا التأثير قد ينخفض  د الذات والانتماء والحب، وىناتأكي
بالانفصال عن   لمراىق يبدأ( فإن اCobb, 2001مع التقدم في العمر حيث أوضح )

الوالدين ويصبح أكثر تأثراً بأحكام الآخرين في بداية المراىقة وتنخفض قابميتو لمتأثر في 
 مرحمة الثانوية(. المراىقة المتأخرة)ال

 

 السؤال الثاني: ما مستوى وجود الشخصية النرجسية لدى طلاب المرحمة الثانوية؟ 
( و أدنى درجة 280للئجابة عن ىذا السؤال تم حساب الدرجة الكمية لممقياس وىي )   
( 160( ثم حساب المدى )أعمى درجة عمى المقياس _ أدنى درجة عمى المقياس=40)

( لحساب طول الفئة لتقسيم الدرجات عمى 3دى عمى عدد الفئات )ومن ثم تقسيم الم
 ساب التكراراتمستويات: منخفض، متوسط، مرتفو. بعد ذلك تم ح 3المقياس إلى 

( مستوى 8والنسبة المئوية لدرجات أفراد العينة عمى المقياس. ويوضح الجدول )
 الشخصية النرجسية لدى أفراد عينة البحث. 

 شخصية النرجسية لدى أفراد عينة البحث( مستوى ال10جدول)

 

 العٌنة الكلٌة

 مستوى مرتفع مستوى متوسط مستوى منخفض

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

36 18% 80 40% 84 42% 

   
( أن المستوى السائد لدى أفراد العينة ىو المستوى المرتفع، حيث 8يتبين من الجدول ) 
لعينة لدييم شخصية نرجسية مرتفعة، وىذا يختمف مع دراسة من أفراد ا %42أن
(Loottens, 2010 التي بينت أن مستوى الشخصية النرجسية كان منخفض ، وقد )

يعود ذلك إلى طبيعة المرحمة العمرية لأفراد العينة حيث أن السمات النرجسية أكثر ما 
( حيث اعتبر مرحمة 2000تظير في مرحمة المراىقة، وىذا ما أكده )بيلب غرانبرغر، 

المراىقة ىي مرحمة نرجسية بامتياز . ونظراً لعدم وضوح شخصية الفرد في ىذه المرحمة 
نجده يحاول أن يمفت انتباه من حولو ويسعى لمتميز والصدارة عمى كافة الأصعدة 

وهذا قد ٌظهر على هٌئة أعراض لمحصول عمى الاستحسان والاطراء والإعجاب، 

 . نرجسٌة
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بين درجات  0,05ة الأولى: "لا توجد علاقة دالة إحصائيا عند مستوى دلالة الفرضي
 أفراد العينة عمى مقياس تأثير الأقران ودرجاتهم عمى مقياس الشخصية النرجسية". 

لمتحقق من صحة الفرضية تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجات أفراد العينة    
( 9والجدول )  عمى مقياس الشخصية النرجسية،عمى مقياس تأثير الأقران ودرجاتيم 

 يوضح النتائج:  
( يوضح معامل ارتباط بيرسون بين درجات أفراد العينة عمى مقياس تأثير 11جدول )

 الأقران ودرجاتهم عمى مقياس الشخصية النرجسية
 النتيجة معامل الارتباط عدد أفراد العينة

 دال *0,31 200
 
جود علبقة ارتباطية موجبة بين تأثير الأقران والشخصية ( و 9يتبين من الجدول )   

( وبذلك نرفض الفرضية 0,05النرجسية، حيث أن معامل الارتباط دال عند مستوى )
الصفرية ونقبل الفرضية البديمة بوجود علبقة ارتباطية بين تأثير الأقران والشخصية 

نرجسة لديو تقدير ذات النرجسية لدى أفراد العينة. ويمكن تفسير ذلك أن الشخص ال
تعظيم الذات فنجده يختار ل منخفض وىذا الضعف يظير كنوع من التعويض من خلب

جماعة الاقران التي تحقق لو ىذا الشعور بالعظمة والتفرد وبأنو شخص قيادي لا مثيل 
لو، وترى الباحثة أنو ربما يعود ذلك إلى أن الشخص النرجسي يتميز بالتحايل والخداع 

إجاباتو عمى بنود المقياس مخادعة. ويمكن أيضاً أن يظير الشخص النرجسي  فقد تكون
بأنو شديد التأثر بأقرانو ولو كان غير راض عما يفعمو حتى يستطيع بالتالي أن يفرض 

)وفي حدود عمم الباحثة لم  سمطتو وسيطرتو عمييم ويكون ىو القائد الذي لا مثيل لو.
 متغيرين(. تجد دراسات تناولت العلبقة بين ال
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بين متوسط  0,05الفرضية الثانية: لا توجد فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
 درجات أفراد العينة عمى مقياس تأثير الأقران تبعاً لمتغير الجنس. 

لمعرفة دلالة الفروق في مستوى تأثير الأقران بين الذكور والإناث تم تطبيق اختبار    
 مة وكانت النتائج وفق الآتي: )ت( ستيودنت لمعينات المستق

( نتائج اختبار )ت( لمعرفة دلالة الفروق في تأثير الأقران تبعا لمتغير 12جدول )
 الجنس

 النتٌجة Sig ت ع م ن المتغٌر

 19,13 82,4 97 ذكور
 غٌر دالة 0,69 0,387

 21,91 83,5 103 إناث

(، 0,05المحسوبة أكبر من )( أن القيمة الاحتمالية ل )ت( 10يتبين من الجدول )   
وبالتالي نقبل الفرضية الصفرية بعدم وجود فروق بين الذكور والإناث في تاثير الأقران 

( التي أظيرت فروق لصالح الذكور ويمكن أن 2014وىذا اختمف مع دراسة )عودة، 
نفسر ذلك أن كلبىما يمر بنفس المرحمة العمرية التي قد تتطمب من المراىق أن يبحث 

بديل للؤسرة يشعره بالقبول والانتماء والقوة داخميا فيمجأ إلى جماعة الأقران ويكون  عن
شديد التأثر بيم إضافة إلى أن الحرية التي أصبحت متساوبة بين الذكور       والإناث 
تعطييم فرصة ليقضون وقتاً أكبر في التفاعل مع أقرانيم والبقاء فترات أطول في 

 تأثير الأقران عمى بعضيم البعض أكبر. النشاطات مما يجعل من 
الفرضية الثالثة: لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط درجات أفراد العينة عمى 

  مقياس الشخصية النرجسية تبعا لمتغير الجنس.
لمعرفة دلالة الفروق في مستوى الشخصية النرجسية بين الذكور والإناث تم تطبيق    

 نات المستقمة وكانت النتائج وفق الآتي: اختبار )ت( ستيودنت لمعي
( نتائج اختبار ت لمعرفة دلالة الفروق في الشخصية النرجسية تبعا لمتغير 13جدول)

 الجنس
 النتٌجة Sig ت ع م ن المتغٌر

 49,64 169,7 97 ذكور
 دالة 0,014 2,48

 51,87 187,5 103 إناث
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( وبذلك 0,05ة ل )ت( أصغر من )( أن القيمة الاحتمالي11يتبين من الجدول )   
والإناث  نرفض الفرضية الصفرية ونقبل الفرضية البديمة القائمة بوجود فروق بين الذكور

في الشخصية النرجسية، ونظراً لأن متوسط الإناث أكبر فالفروق لصالح الإناث أي 
( Loottens, 2010لدييم شخصية نرجسية أكثر من الذكور. وىذا يختمف عن دراسة)

لتي أظيرت عدم وجود فروق بين الجنسين في النرجسية، وكذلك ا
( ودراسة )عبد الكريم وسالم( التي أظيرت فروق Sorokowaka, et al, 2015دراسة)

التً أظهرت فروق فً لصالح ( 2008الملاح، )بٌنما تتفق مع دراسة  لصالح الذكور.

سموب التنشئة الأسرية المتمثمة ويمكن أن يعود ذلك إلى أ .الإناث فً النرجسٌة اللاتكٌفٌة
بالرعاية والاىتمام والتدليل الزائد للؤنثى مما يجعميا أكثر مبالغة واىتماماً بذاتيا ويظير 
ذلك في الاستعراضية والغرور، فالإناث يحبون ذواتيم بشكل كبير لكن خفي فنجدىم 

مكن أن نسميو أكثر انسحاباً وانطوائية من الذكور إذا ما تعرضوا لمنقد، وىذا ما ي
 بالنرجسية الخفية. 
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 المقترحات:
إجراء دراسات أخرى تتناول العلبقة بين تأثير الأقران ومتغيرات أخرى مثل المعاممة  -   

 الوالدية، مفيوم الذات، القمق، العزلة الاجتماعية. 
دراسة الشخصية النرجسية لدى فئات اخرى من المجتمع وربطيا ببعض المتغيرات  -

 الديموغرافية مثل مكان الإقامة، الترتيب الميلبدي. 
تنظيم ندوات ومحاضرات المراىقين لتوعيتيم بالآثار المترتبة عمى تأثير الأقران عمى  -

سموكيم وشخصيتيم، وكذلك توعية الأىل بدورىم لمحد من حاجة المراىق للبقران ودورىم 
 صحيح. في توجيو سموك أبنائيم لإختيار الأقران بالشكل ال

التشخيص المبكر لمشخصيات التي تتميز بالنرجسية في مراحل مبكرة من العمر  -
 ومحاولة التعديل من خصائصيا كي لا تتحول إلى حالة مرضية كاضطراب نرجسي. 
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