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مقاربظ تحليليظ نقديظ لمفكوم النفس وعلاقتكا 
 بالجسد في ضوء الفلسفظ المثاليظ 

 وعلم النفس الطصبي
 جامعة البعث –الدكتورة: ولاء صافي                         كمية التربية 

 الممخص:
سعى البحث الحالي إلى الكشف عن قوى النفس الإنسانية، ودراسة العلبقة بين النفس 

مقاربة ي ضوء الفمسفة المثالية وفي ضوء عمم النفس العصبي، ومن ثم تقديم والجسد ف
تحميمية نقدية لمفيوم النفس وعلبقتيا بالجسد في ضوء الفمسفة المثالية وعمم النفس 

من خلبل آراء عينة من ممثمي الفمسفة المثالية )أرسطو، أفلبطون، العصبي، وذلك 
لنفس العصبي، ولغرض تحقيق أىداف البحث فقد أفموطين، ديكارت( بالإضافة إلى عمم ا

 تم اعتماد المنيج الوصفي التحميمي، ومن أىم النتائج التي تم التوصل إلييا:
التخيل تتمثل النفس الإنسانية بمجموعة من القوى )الوعي، العقل بما فيو من ممكات  -

ئز، القوة والذاكرة وصولًا إلى أعمى ممكة ىي التفكير، الانفعال، الإحساس، الغرا
 الغاذية(.

رغم تأكيد الفلبسفة أنصار المذىب المثالي عمى جوىرية النفس واختلبف طبيعتيا  -
عن الجسد إلا أنّو كانت لدييم أيضاً وجيات نظر مشتركة حول وجود علبقة بين 

 النفس والجسد لعل أبرزىا:
 .يربط كل من أفلبطون وأرسطو وأفموطين وديكارت بين العقل والحس 
  سطو وأفموطين أنّ الإحساس لا يحدث إلا بتوسط الجسم أو يعود إلى يتفق أر

 المركب من الجسم والنفس.
  يتفق أفلبطون وأفموطين أنّ الانفعال لا يمكن أن يحدث إذا كانت ىذه النفس

 مفارقة لمجسد، فالانفعال ينتمي إلى المركَّب من النفس والجسد.
 رق غير ممتزج بالجسم.يتفق أفلبطون وأرسطو وأفموطين أن العقل مفا 
 .يتفق أفلبطون وأرسطو وأفموطين بأنّ النفس عمة الحركة في الجسد 
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 .يشير أفلبطون وأرسطو وأفموطين وديكارت إلى وحدة النفس والجسد 
  يشير أرسطو إلى أنّ النّمو ينشأ من النّفس لا من تركيب الجسد، وذلك بفضل

 القوة الغاذية في النفس.
أن النفس موجودة بطريقة مادية في المشتبكات العصبية  يرى عمم النفس العصبي -

المختمفة الموجودة في الدماغ، والتي تتصل ببعض من خلبل نبضات كيربائية تحت 
نّ ما يحدث من انفعالات وعمميات عقمية  تأثير مواد كيميائية وىرمونية خاصة، وا 
 إنما تعود إلى عمل الجياز العصبي.

جو لمفمسفة المثالية وعمم النفس العصبي يمكن القول في ضوء التحميل والنقد المو  -
بوجود النفس كجوىر روحاني مختمف عن طبيعة الجسد المادية، ووحدة العلبقة 
والتفاعل بينيما فالجسم بما فيو من وظائف خاصة بأعضاء الجسم بالإضافة إلى 

وجود النفس، القدرة عمى الحركة والنمو موجودة فيو بالقوة ولا يمكن أن تتحقق إلّا ب
وكذلك بدون العقل فالحواس لا تعطينا سوى معارف مضممة وناقصة، من جية أخرى 
تحتاج النفس في تحقيق قواىا إلى وجودىا في الجسم لتمارس فيو وظائفيا كالتفاعل 
الحاصل بين النفس والجياز العصبي بما ينتج عنو الإرادة والفعل والسموك للئنسان، 

الذكاء قوة عقمية فطرية تعود إلى النفس بالإضافة إلى  كما تم التوصل إلى أنّ 
الاستعداد الوراثي الذي يحدد التركيبة الفسيولوجية لمقشرة المخية، فلب تتحقق قدرات 
الدماغ الوراثية الكامنة ولا تتحدد ماىيتو بدون القدرات العقمية الفطرية، وكذلك بدون 

تحقق الظيور الحقيقي لمقدرات العقمية وجود التركيب الفسيولوجي السميم لمدماغ لا ي
 الفطرية.

 
 النفس، العقل، الوعي، الانفعال، الإحساس، الذكاء، الجياز العصبيالكممات المفتاحية: 
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A critical analytical approach to the 

concept of the soul and the body in the 

light of philosophy 
 

Abstract 

The current research sought to reveal the powers of the human soul, 

and to study the relationship between the soul and the body in the 

light of idealistic philosophy and in the light of neuropsychology, 

and then to present a critical analytical approach to the concept of 

the soul and its relationship to the body in the light of idealistic 

philosophy and neuropsychology, through the opinions of a sample 

of representatives Ideal philosophy (Aristotle, Plato, Plotinus, 

Descartes) in addition to neuropsychology, and for the purpose of 

achieving the objectives of the research, the descriptive analytical 

approach was adopted, and the most important results reached: 

- The human soul is represented by a group of powers (awareness, 

the mind with its faculties of imagination and memory, up to the 

highest faculty which is thinking, emotion, feeling, instincts, and the 

nutritional power). 

- Despite the emphasis of the philosophers who support the idealist 

doctrine on the essentiality of the soul and its different nature from 

the body, they also had common views on the existence of a 

relationship between the soul and the body, perhaps the most 

prominent of which are: 

• Link all of Plato and Aristotle and Plotinus and Descartes between 

the mind and sense. 

• Aristotle and Plotinus agree that sensation does not occur except 

through the mediation of the body or returns to the compound of the 

body and the soul. 

• Plato and Plotinus agree that the emotion cannot occur if this soul 

separates from the body, as the emotion belongs to the compound of 

the soul and the body. 

• Plato, Aristotle and Plotinus agree that the mind separates and is 

not mixed with the body. 
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• Plato, Aristotle and Plotinus agree that the soul is the cause of 

movement in the body. 

• Plato, Aristotle, Plotinus and Descartes refer to the unity of the 

soul and body. 

• Aristotle points out that growth arises from the soul and not from 

the composition of the body, thanks to the nourishing power in the 

soul. 

 - Neuropsychology believes that the soul exists in a material way in 

the various synapses in the brain, which are connected to each other 

through electrical impulses under the influence of special chemicals 

and hormones, and that the emotions and mental processes that 

occur are due to the functioning of the nervous system. 

- In light of the analysis and criticism directed at idealistic 

philosophy and neuropsychology, it can be said that the soul exists 

as a spiritual essence different from the physical nature of the body, 

and the unity of the relationship and interaction between them. The 

soul, as well as without the mind, the senses give us nothing but 

misleading and incomplete knowledge. On the other hand, the soul 

needs its presence in the body in order to achieve its powers in order 

to exercise its functions, such as the interaction that takes place 

between the soul and the nervous system, which results in the will, 

action and behavior of man. It has also been concluded that 

intelligence is a mental force. Innate belonging to the soul in 

addition to the genetic predisposition that determines the 

physiological structure of the cerebral cortex. The latent genetic 

capabilities of the brain are not realized and its nature is not 

determined without the innate mental abilities. Likewise, without 

the proper physiological structure of the brain, the true emergence 

of the innate mental abilities cannot be achieved. 

 

 
Breath, Mind, Awareness, Emotion, Sensation, Intelligence, 

Nervous System 
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 مقدمة:
إنّ لفظ النفس سواء في العربية أو في اليونانية، أو اللبتينية، وما انحدر منيا من لغات  

ىي مبدأ الحياة وبما أنيا مبدأ الحياة فإنّ الكائنات المتنفسة ىي الكائنات الحية )بدوي، 
7891 ،605.) 

عمى دراستيا ولما كانت النفس الإنسانية سر الوجود وأثمن ما فيو، فقد عكف الفلبسفة 
ن اختمفوا في آرائيم حوليا يبقى لجيودىم فضلًب كبيراً في توضيح بعض  وقتاً طويلًب، وا 
حقائقيا؛ إذ تعد النفس الإنسانية من أكثر الموضوعات غموضاً وتعقيداً، فنحن لا نستطيع 
إخضاعيا لمقياس والملبحظة المباشرة كما نفعل في قياس الظواىر الفيزيائية، كما لا 

طيع التنبؤ بصحة افتراضنا حوليا عمى نحوٍ يقطع الشك باليقين، وفي أحسن الأحوال نست
نستطيع الاستدلال بالمنطق العقمي وبعض مظاىر السموك لنبرىن عمى صحة ما 

 نفترضو. 
ورغم أنّ النفس الإنسانية ذلك الجوىر الروحاني المترافق مع الإنسان، ىي ذاتيا النفس 

ي حديثاً لم تتغير، إلا أن البحث حول ماىيتيا وسبر أغوارىا الإنسانية قديماً كما ى
استغرق ولا زال يستغرق وقتاً طويلًب في توضيحيا من زوايا متعددة، مما يدل عمى 
صعوبة البحث فييا وكثرة الاختلبفات حوليا إذ إنيا تتخذ من العقل والفمسفة أساساً في 

 تجدداً في كل عصر في كل مكان.دراستيا، الأمر الذي يجعل من النفس موضوعاً م
وعن صعوبة البحث في النفس يقول ألكسيس كاريل "إنّ عمم الكائنات الحية بصفة عامة 
والإنسان بصفة خاصة لا يزال في المرحمة الوصفية، فالإنسان كلٌّ لا يتجزأ وفي غاية 
نا التعقيد، ومن غير الميسور الحصول عمى عرضٍ بسيطٍ لو، ولكي نحمل أنفسنا فإن

مضطرون للبستعانة بعمومٍ عديدة، ومن الطبيعي أن تصل كل ىذه العموم إلى رأي 
مختمف في غايتيا المشتركة، فإنيا تستخمص من الإنسان ما تمكنيا وسائميا الخاصة من 
بموغو فقط، وبعد أن تضاف المستخمصات بعضيا إلى بعض، فإنيا تبقى أقل غناءً من 

نّ مسؤوليتنا الحقيقة الصمبة، إنيا تخفي ورا ءىا بقية عظيمة الأىمية لا يمكن إىماليا..، وا 
الأساسية في الحياة لا تنحصر بمعرفة الأشياء المبيمة الموجودة في الفواصل البعيدة 
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نما الذي يجب عمينا معرفتو بالدرجة الأولى ىو اكتشاف الأمور الواقعة بالقرب  عنا، وا 
 (.9078منا" )كاريل، 

وعمى الرغم من أن النفس تمثل صورة غير مادية في الوجود بنوعيو الإنساني والطبيعي 
ولكنيا في حالات كثيرة تتمثل في صورة الطبيعة المادية، خاصة في حالة اتحادىا مع 

 الجسم، حيث تعبر عن وجودىا المادي في الطبيعة
كسائر الموجودات الأخرى، فيي تعد من الموضوعات اللبمادية ولكن بسبب اتحادىا مع 

لمادة فيي تعبر عن وجودىا في الطبيعة، وبدون ذلك لا وجود ليا في عالمنا المادي ا
 (.6 -7، 9099)حمد، 

وربما كان ذلك الشعور بالنفس ىو الدافع الرئيسي وراء قيام النظريات والفمسفات التي 
قدمت تصوراتيا عن النفس الإنسانية، ولعل أبرز من اجتيد في دراسة النفس ىم الفلبسفة 

صحاب المذىب المثالي والذين كانت لآرائيم ولازالت أثراً كبيراً في توضيح ماىيتيا أ
 وحقيقتيا.

وبالنظر إلى عمم النفس نجده يتعامل مع النفس من جانب ما يظير في تصرفات الفرد 
وسموكاتو وانفعالاتو، ىذا إضافة إلى أن عمم النفس يعترف بعدم إمكانيتو عمى فيم ومعرفة 

صة مسألة العلبقة بينيا وبين الجسد، وفي ىذا الصدد يقول عمماء النفس "في النفس، وخا
قائمة عمى نظرية سيكولوجية، أي  -مسألة نفس، جسد -حقيقة الأمر ما تزال المسألة

 .(11، 9002حول معرفة الأسس الجوىرية لمحياة النفسية ")بينيش، 
عصبي ىو الذي يتحكم في الجسد لذلك عمم النفس ىو عمم السموك، ونظراً لكون الجياز ال

من حيث توجيو سموك الفرد، حيث يمثل نظاماً وظيفياً متخصصاً، ويعمل كوحدة واحدة، 
الرئيس في الجياز العصبي، والمسؤول عن أىم الوظائف الحيوية  ويُعد الدماغ العضو 

دارة معظم أعضاء الجسم )  .(Nowinski, 2011والمعرفية، وا 
لعصبي لتحديد مختمف المناطق العصبية وعلبقاتيا بالنشاطات كما يسعى عمم النفس ا

ملبحظة العلبقة بين ىذه الوظائف في أداء  المعرفية مثل الانتباه، والذاكرة وغيرىا، وكذلك
عمميا وذلك من وجية نظر عصبية، وبمعنى آخر دراسة الاتصال العصبي )إبراىيم، 

9005 ،99.) 
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النفس العصبي من حيث التعرف عمى التفسير وىذا ما دعا الباحثة لمبحث في عمم 
الفسيولوجي لكيفية اختلبف الأشخاص في التفكير والشخصية بالإضافة إلى الانفعالات 
والأحاسيس، ومن ثم إجراء مقاربة بين آرائيم وآراء الفمسفة المثالية في نظرتيم لمنفس 

لمتوصل إلى تقديم  معتمدةً في ذلك عمى النقد والتحميل لآرائيم في محاولة متواضعة
 مقاربة تحميمية نقدية لمفيوم النفس الإنسانية وعلبقتيا بالجسد.

  مشكمة البحث: -8
ظيرت مشكمة البحث من خلبل مطالعة الباحثة لمفيوم النفس الإنسانية في كتب عمم   

النفس، حيث تبينّ وجود غموض في توضيح مفيوميا، إذ ينفي عمم النفس المعاصر أن 
طبيعة روحية، وقد مثّل ىذا الاتجاه بشكل كبير عالما النفس الأمريكيين  تكون النفس من

"واطسن الروسي" و"ايفان بافموف" ،المّذان ينفيان الاعتبار القائل بأن ىناك عامل داخمي 
مسؤول عن السموكات الإنسانية، و يعترفان فقط بالجانب المادي، فيذا العمم توجو إلى 

ة عمى اعتبار أنيا أمر داخمي في النفس، و إىمال الملبحظة إىمال دراسة الجوانب النفسي
الشخصية الداخمية، و دعا إلى دراسة السموك الخارجي وحده، واعتباره موضوعاً لعمم 

 (.66، 7889النفس، وأحد نتائج ىذا الموقف إنكار وجود النفس" )بوشنسكي، 
الخبرة المباشرة الداخمية وما يوضح ذلك تعريف فوندت لعمم النفس بوصفو عمماً يبحث في 

بما فييا من الأحاسيس والمشاعر والإرادة بالإضافة إلى خبرتنا في الأمور الخارجية 
أيضاً، بينما يركز بعضيا الآخر عمى فيم السموك الإنساني كتعريف واطسون لعمم النفس 
بأنو فرع تجريبي موضوعي من العمم الطبيعي ىدفو التنبؤ بالسموك وضبطو )حمصي، 

(. مما يوضح أنّ النفس لدى عمماء النفس تعني دراسة السموك الإنساني في 71، 7895
 ضوء الأحوال الصادرة عن الإنسان وانفعالاتو. 

من جية أخرى وفي ضوء مطالعة الباحثة لمفمسفة كونيا مدخلًب لفيم النفس من ناحية أنّ 
بين الفمسفات التي اىتمت عمم النفس مشتق من الفمسفة، وجدت الباحثة اختلبفات متمايزة 

بمفيوم النفس وعمى رأسيا الفمسفتين المادية والمثالية،  حيث تنكر الفمسفة المادية وجود 
جوىر مجرد في الإنسان، وتفسر الحياة النفسية، تفسيراً آلياً محضاً، فعمى سبيل 

ادي توماس ىوبز ىو أول الماديين المحدثين، فيو من جية ينكر الجوىر اللبم المثال 
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في الانسان، ويري أنو من الأفكار الغامضة المتناقضة في ذاتيا من ىنا يظير أنو لا 
 (.771، 7811يؤمن بوجود النفس )رسل،  

كما يذىب ديفيد ىيوم الي أنو ليس ثمة جوىراً نفسياً قائماً بذاتو، يتميز عن تمك الظواىر 
مجموعة من الإدراكات المتباينة والحالات العقمية، وما العقل او النفس في الحقيقة، إلا 

والإحساسات المختمفة، كإدراك حسي بالموجودات الخارجية، او كإحساس بالبرودة أو 
الحرارة، أو بمذة أو ألم، أو حب أو كره، ولكن بالرغم من كل ىذا، فميس ىناك، أي 

 (.91، 7890انطباع عن أي شيء يسمي بالجوىر )زيدان، 
ية بوجود النفس كجوىر روحاني يختمف في طبيعتو عن في حين تؤمن الفمسفة المثال

الجسد، فالمظير الخارجي للئنسان ليس حقيقتو إنما النفس ىو حقيقتو وجوىره أي أن 
 (.10، 9002النفس أو العقل ىو العالم الحقيقي )محمد، 

وبذلك يتفق عمم النفس مع الفمسفة المادية في إنكار جوىرية النفس والنظر إلى الإنسان 
ظرة مادية دون اعتبار لوجود النفس، في حين تؤمن الفمسفة المثالية بوجود جوىر ن

روحاني يختمف في طبيعتو عن الجسد ذو الطبيعة المادية، وعمى ذلك ارتأت الباحثة 
دراسة مفيوم النفس في ضوء أبرز ممثمي الفمسفة المثالية لسببين أوليما أنيا تعترف 

الفلبسفة عمى مر التاريخ والذين كانت ليما إسيامات  بوجود النفس وثانييما أنّ أبرز
 واضحة في بمورة مفيوم النفس ىم من الفلبسفة المثاليين كسقراط وأفلبطون وأرسطو.

من جية أخرى ورغم أىمية الاعتراف بجوىرية النفس ودراستيا وتفسير ماىيتيا، يبقى 
لجسد، فيل ينفصل الجسد في السؤال قائماً حول طبيعة العلبقة بين النفس الإنسانية وا

 عممو بطبيعتو المادية عن النفس بطبيعتيا الروحانية؟ 
وللئجابة عن ىذا السؤال عممت الباحثة عمى التطرق لعمم النفس العصبي عمى اعتباره 
ينظر لمنفس عمى أنيا مجموعة الوظائف العميا لمدماغ أو الجياز العصبي المركزي، 

السموك، فيعرّفَ عمم النفس العصبي عمى أنو العمم الذي ويعني بيا الوجدان والتفكير و 
 ,Garnier, 1985)يدرس سموكات الفرد، وعلبقتيا بوظائف ونشاط الجياز العصبي 

561) 
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بالإضافة إلى ذلك وربما كان إحدى مبررات البحث الأخرى ىو اعتقاد عمماء النفس بأنّ 
بعد تدعيم العامل والاستعداد الوراثي الذكاء بشكل عام قدرات متعددة يتمّ تفعيميا وعمميا 

بينما لم يتناول الفلبسفة الذكاء   (9070مغربي، بالمنبيات والمثيرات الخارجيّة المناسبة )
عمى نحو مخصص سوى أنو العقل بما فيو من الإدراك والتفكير والقدرة عمى الفيم وذلك 

الفلبسفة لمعقل )الذكاء( نظرة  ومن ذلك تبدوبمصطمح النوص والذي يقصد بو أنو العقل، 
عمى أنو من طبيعة روحية، وىذا أمر آخر يستدعي تعرف حقيقة الذكاء فيما إذا كان 

 .فطريوراثياً أم أنو شيء روحاني 
 وفي ضوء ما سبق تتحدد مشكمة البحث في الإجابة عن الأسئمة الآتية:

 مم النفس العصبي؟ما العلبقة القائمة بين النفس والجسد في ضوء الفمسفة المثالية وع
 ويتفرع عن ىذا السؤال الأسئمة الفرعية الآتية:

 ما قوى النفس الإنسانية؟  -
 ما العلبقة بين النفس والجسد في ضوء الفمسفة المثالية؟ -
 ما العلبقة بين النفس والجسد في ضوء عمم النفس العصبي؟ -
وء الفمسفة المثالية ما المقاربة التحميمية النقدية لمفيوم النفس وعلبقتيا بالجسد في ض -

 وعمم النفس العصبي؟
 أهمية البحث: -9
 تتجمى أىمية البحث في النقاط الآتية: 
أىمية النفس الإنسانية كأسمى وأغمى ما يممكو الإنسان، فالنفس سر الوجود وسبب  -

 استمراره، وىي القوة القادرة عمى الخمق والإبداع في العالم المادي.
حالي من نتائج قد تسيم في إثارة تساؤلاتٍ أخرى تفيد في ما يمكن أن يقدمو البحث ال -

 طرح الجديد من الموضوعات حول النفس الإنسانية وعلبقتيا بالجسد.
 ما يمكن أن يتوصل إليو ىذا البحث من نتائج قد تساىم في توضيح طبيعة الذكاء. -
إذ لم من الأبحاث النادرة في موضوعاتيا،  -عمى حد عمم الباحثة –يعد ىذا البحث  -

 تعثر الباحثة عمى دراساتٍ سابقة ذات صمة بالبحث الحالي.
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 أهداف البحث: -3
 سعى البحث الحالي إلى تحقيق الأىداف الآتية:  
 كشف قوى النفس الإنسانية. -
 دراسة العلبقة بين النفس والجسد في ضوء الفمسفة المثالية. -
 بي.دراسة العلبقة بين النفس والجسد في ضوء عمم النفس العص -
تقديم مقاربة تحميمية النقدية لمفيوم النفس وعلبقتيا بالجسد في ضوء الفمسفة المثالية  -

 وعمم النفس العصبي.
 منهج البحث: -1
 يعتمد حيث اعتمدت الباحثة في تحقيق أىداف البحث عمى المنيج الوصفي التحميمي  

بوصفيا وصفاً  وييتمالواقع،  في توجد كما الظاىرة دراسة عمى التحميمي الوصفي المنيج
 المعمومات المتعمقة بجمع المنيج ىذا يكتفي لا كما وكمياً، كيفياً  تعبيراً  عنيا ويعبر دقيقاً،

 والتفسير والربط التحميل إلى يتعداه بل المختمفة، مظاىرىا استقصاء أجل من بالظاىرة
 (.262، 9000استنتاجات )ممحم،  إلى لموصول

 الجانب النظري: -5
وعلبقتيا بالجسد الإنسانية النفس  مفيوم الحديث عنانب النظري في ىذا البحث تناول الج
 ، كما يمي.عن عمم النفس العصبي ، ثم الحديثالفمسفة المثاليةفي ضوء 

 الفمسفة المثالية:المبحث الأول: 
عد الفمسفة المثالية من أقدم الفمسفات في الثقافة الغربية والتي يمتد تأثيرىا حتى عصرنا ت
رجع نشأة الفمسفة المثالية إلى كتابات المفكر اليوناني أفلبطون الذي يعتبر تو لحاضر، ا

أباً لممثالية ثم ما لبثت أن أصبحت خلبل القرنين الخامس عشر والسادس عشر من أكثر 
 الفمسفات انتشاراً وذيوعاً وربما يعود ذلك لكونيا من أقرب الفمسفات لمديانات السماوية

 .(10، 9002)محمد، 
 مأخوذة من المثال وتعني في المغة الإغريقية الصورة أو الفكرة ويعرفيا لالاند والمثالية

(lalande) الاتجاه الفمسفي الذي يرجع كل وجود إلى الفكر  في معجمو الفمسفي بأنيا
وبمعنى آخر ىي المذىب الذي يقول أن الأشياء الواقعية  ،بالمعنى الأعم ليذه الكممة
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ر غير أفكارنا نحن، وأنو ليس ىناك حقيقة إلا ذواتنا المفكرة أما وجود ليست شيئاً آخ
) شبل  ة عن طريق ىذه الذوات ولا حقيقة ليا وراء ذلككَ الأشياء فقائم في أن تكون مدرَ 

ن الحقائق التي تدرك 992، 9007وآخرون  (. ويتم ذلك عن طريق الحدس والإليام وا 
لمكون باستخدام العقل   الحواس، إنيا رؤية شاممةبالعقول أكثر من الحقائق التي تدرك ب

 .(701، 9001)جعنيني 
وبالتالي فالمظير الخارجي للئنسان ليس حقيقتو إنما الروح ىو حقيقتو وجوىره أي أن 

أو العقل ىو العالم الحقيقي أما الأشياء في العالم الطبيعي إذا كانت ظلبل لعالم  النفس
 ليا إلا بمقدار إدراك العقل ليا واقترابيا من عالم المثل المثل فإن ىذه الأشياء لا وجود

 (.10، 9002)محمد، 
حكم عمى مدى وجعمتو مقياساً لمالعقل مما سبق نلبحظ أنّ الفمسفة المثالية أعمت من شأن 

، وبالتالي جعمت المثل الأشياء الموجودة في عالم لتمكفي عالم المادة  الأشياءمطابقة 
 قيقي للئنسان متمثلًب في النفس.المثالية الوجود الح

ومن أبرزىم المثاليين ممن تحدثوا عن النفس  الفلبسفة أبرزراء لآ وفيما يمي استعراض
 )أفلبطون، أرسطو، أفموطين، ديكارت(.

 ق.م(: 427 – 374أولًا: مفهوم النفس الإنسانية في فكر أفلاطون )
تاريخ الإغريقي القديم وتاريخ الفيمسوف الأثيني أفلبطون ىو أحد أىم الشخصيات في ال

الفكر الغربي بأكممو، إذ نقل في حواراتو الخطية أفكار معممو سقراط وأساليبو، وكانت 
الأكاديمية التي أسسيا أفلبطون ىي أول جامعة في العالم، وفييا درب أعظم طلببو: 

راض ا يمي استعموفي (.9079)كرم،  الفيمسوف أرسطو الذي حظي لاحقًا بنفس المكانة
 لأىم أفكار أفلبطون حول النفس الإنسانية.

 :الإنسانية عند أفلاطون أجزاء النفس -1
في الكتاب الرابع من محاورة الجميورية يتحدث أفلبطون عن الدولة، ويرى بأنيا تكون   

عادلة بقدر ما تقوم بو الطبقات الثلبث بعمميا الخاص بيا عمى أتم وجو، متمثمةً في 
الفضائل التي تحتوييا الدولة تكون كاممة بقدر نسبة  وأنّ  ن والتجار،الحكام والمحاربي

 .التفاعل والتعامل بين الطبقات وىذه الفضائل ىي أن تكون دولة عاقمة وشجاعة ومعتدلة
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ووفق ىذه الرؤية التي يعطييا أفلبطون لمدولة تكون النفس كما يقول: "ىكذا الفرد يمكننا 
 الافتراض

ثلبث في نفسو والتي وُجدت في الدولة"، وتكون النفس حسب ذلك أنو يممك المبادئ ال
 ، الجزء العاقل والجزء الشجاع والجزء الشيواني.أو قوى مؤلفة من ثلبثة أجزاء

فيو الذي يتولى ميمة الحكم وتنظيم أحوال النفس وتوجيو الأوامر وىو  الجزء الأولأما 
عتبُر عاقلًب، وفي ىذا يقول أفلبطون يمثل الجانب الإليي في الإنسان، الذي من خلبلو ا

ننا نسميو عاقلًب عمى حساب ذلك الجزء  عمى لسان سقراط في محاورة الجميورية "وا 
الصغير الذي يحكم والذي ينادي بتمك الأوامر، الجزء الذي تقع فيو معرفة ما ىو لمنفعة 

 (.976 ،7881)أفلبطون                 كل من الأجزاء الثلبثة منفعة الجميع" 
ىذا الجزء من النفس حاكم عمى كل الأجزاء الأخرى وسيدىا، يقول في محاورة طيماوس و 

تسميتو الرأس كونو الجزء الأكثر  موضحاً ىذه الفكرة:" أعني ذلك الذي نصطمح عمى
 (.299، 7881)أفلبطون،  "ألوىية منا وسيد كل ما فينا

شجاع أو النفس الغضبية، ىو جزءٌ من النفس الذي يسميو أفلبطون ال الجزء الثانيأما 
مميء بالحماس،  وىذا الجزء مسؤول عن الفضائل الإيجابية كالشجاعة والصبر والكرم، 
وداخمو توجد روح فانية معرضة للبنفعالات الشديدة والألم والخوف والغضب، وىو ما 

ن الإنسان الفرد يعتبر شج"يعبر عنو أفلبطون في الجميورية عمى لسان سقراط  اعاً وا 
كذلك بالإشارة إلى النفس لأن روحو تضبط في المّذة كما في الألم أوامر العقل فيما يجب 

 (.281، 7881)أفلبطون أن يخافو، وفيما لا يجب"
الذي سيختمف بالضرورة عن الأجزاء السابقة، ىو الشيواني الذي يتميز  الجزء الثالثأما 

 ائماً في حالة طمب لمرغبة والإشباعبالدوافع الغريزية الشيوانية القوية التي ىي د
 (. 281، 7881)أفلبطون                                                        

وباختلبف الأفراد في القوى يختمفون في المين التي يصمحون ليا، فحيث يكون لمعقل 
غمب الغمبة، فصاحبو يصمح لممين التي تتطمب البحث والتحصيل والتفكير، وحيث تت

الإرادة فالمين التي تصمح ليا أعمال تتطمب القوة كالشرطة والحرب، أما حيث تسود 
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ق يالشيوات، فخير ما يصمح ليا المين التي تتطمب التجارة والإنتاج حيث الربح وتحق
 (760م، ص:7818)النوري،                                       الذات الشخصية

الحكمة ىي فضيمة النفس تتحقق متى تحققت فضائميا، ف كما يرى أفلبطون أنّ عدالة
وسط بينيما وىي فضيمة النفس  العفة فضيمة النفس الشيوانية، وأما الشجاعة فييو العقل، 
، والحكمة أولى الفضائل ومبدؤىا، فمولا الحكمة لجرت الشيوانية عمى خميقتيا الغضبية

شرطين لمحكمة تميدان ليا السبيل، وانقادت ليا الغضبية، ولو لم تكن العفة والشجاعة 
 (.776، 9079وتتشرفان بخدمتيا لما خرجنا من دائرة المنفعة إلى دائرة الفضيمة" )كرم، 

في النفس الإنسانية ىي العقل  قوىوتأسيساً عمى آراء أفلبطون يمكننا القول بوجود ثلبثة 
مى عمل الأجزاء الأخرى ويمثل العقل السيد الآمر والناىي لبقية الأجزاء فميمتو الحكم ع

وتوجيييا نحو ما ىو خير ومنفعة وكأنيا تحكم تصرفات الفرد فيما يجب أن يتصرف في 
كل موقف، أما الجزء الثاني لمنفس ىو الجزء الجامع لمفضائل والانفعالات كالخوف والألم 
والغضب وغيرىا أما الجزء الثالث فيعتبر مركز الغرائز كغريزة حفظ النوع والمأكل 

 والمشرب وجمع المال.
وفقاً لتقسيم أفلبطون لأجزاء النفس مستنداً في ذلك إلى تقسيم الدولة لثلبثة طبقات و 

تقسيماً يحقق منفعة الطبقات الثلبث بالقدر الذي تعمل فيو ىذه الطبقات استناداً إلى 
ل في لمعم مييئاً غمبة أحد الأجزاء الثلبثة في النفس يكون الفرد الفضيمة، وبناءً عمى 

فإذا كان الجزء إحدى المين دون غيرىا بشرط أن تكون الفضيمة مرافقة لمجزء الغالب، 
الشيواني ىو الغالب في النفس فيصمح الفرد لممين الإنتاجية التي تحقق الربح كالتجارة 

ومن كان العقل لديو ىو الغالب فلببد أن يكون  بشرط أن يكون الفرد عفيفاً في مينتو،
في  وفي ىذا إشارة واضحة إلى اختلبف الأفراد فيما بينيمفضيمة الحكمة، مثقفاً ليحقق 

 .مستوى القوى النفسية التي يُخمَقون بيا
 نظرية المُثُل: -1
الحواس ىي سبيل الحقيقة والعمم وقد ذكر ذلك في كتاب لو  أن تكونرفض أفلبطون   

ينا إدراكات متناقضة، اسمو ثياتيتوس "كيف نتخذ الحواس سبيلًب إلى العمم، وىي تحمل إل
الشجرة كبيرة إذا دنوت منيا، صغيرة إذا بعدت عنيا، وىذا الكتاب خفيف إذا قارنتو   فيذه
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بوزن المائدة، وىو ثقيل إذا قارنتو بالقمم، وىو أبيض المون في ضوء الشمس، أخضره في 
وىي  ضوء آخر، ولا لون لو في الظلبم، وىذه الورقة مربعة إذا نظرت إلييا من أعمى،

ليست كذلك إذا تغير موضع نظرك إلييا، فأي ىذه الآثار حق وأييا باطل؟ إن الحواس 
تحمل إلى أذىاننا آثارًا مختمفة عن الشيء الواحد، فيأخذ العقل في الاختيار والتفضيل، 
ذا كانت المعرفة  ، وا  ن لنفسو حقيقة عن الشيء المُحَسٍّ ويقبل ىذا ويرفض ذاك حتى يكوٍّ

دراكات الحسية فميس لنا الحق في تفضيل إدراك عمى إدراك آخر؛ لأنيا سمسمة من الإ
 (719، 7826جميعًا معرفة، فيي جميعًا حق )محمود وأمين، 

كما يقول أفلبطون منكراً أن تكون الحواس سبيل العرفة الحقة "لا يخمو إدراك كائنًا ما كان 
قة بيضاء( فقد تظن أن )ىذه الور   من عنصر خارج عن عمل الحواس، فإذا قمت مثلًب 

ىذا إدراك جاءك عن طريق الحواس وحدىا، والواقع أن فيو جانبًا كبيرًا من عمل العقل، 
أدراك أنيا ورقة وليست قطعة من  اإن حاسة الإبصار قد نقمت إليك صورة معينة، فم

ا الخشب أو النحاس؟ أليس ىذا الحكم بأنيا ورقة نتيجة لعممية عقمية سريعة قارنت بيا ىذ
الجسم الذي تراه بمجموعات الأنواع التي في ذىنك، فمما رأيت فيو صفات الورق حكمت 
بأنيا ورقة، ثم أجريت مقارنة أخرى من حيث المون، فقست ىذا المون المعين الذي ينقمو 
إليك البصر بمعموماتك السابقة عن الألوان، وحكمت آخر الأمر أنيا بيضاء، إذن 

سٍّ بنوعو إلا إذا كنتَ عالمًا بمواضع الشبو بينو وبين ء المحَ فيستحيل أن تحكم عمى الشي
أفراد نوعو، وبمواضع الخلبف التي تميزه من أفراد الأنواع الأخرى، وىذه المقارنة السريعة 
التي لا بُدَّ منيا قبل الحكم بأن ما ترى قطعة من الورق ىي في الواقع عممية عقمية 

لأن أعضاء الحس تنقل الصورة الخارجية، كل محضة، يستحيل أداؤىا عمى الحواس؛ 
عضو في دائرتو المعينة، دون أن تشترك جميعًا في بناء الصورة، فالعين تحمل الشكل، 
والأصابع تحمل المممس، والأنف ينقل الرائحة وىكذا، فإذا وصمت ىذه الجزئيات إلى 

ن منيا صورة الذىن تظل ىكذا مفككة لا يتصل بعضيا ببعض إلا إذا أدركيا العقل ف كوَّ
 (760، 7826تطابق صورة الشيء الخارجي )محمود وأمين، 

العمم لا يقوم عمى المدركات  وبذلك يؤيد أفلبطون صحة ما وصل إليو سقراط من أنّ 
بل ىو عبارة عن المدركات العقمية التي يستخمصيا العقل مما يصادف في فقط الحسية 
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سقراط عمى أن ىذه الصور الذىنية ليس ليا ، ولكنو لم يوافق أيضاً  الحياة من جزئيات
وجود يطابقيا في العالم الخارجي، بل إن ليا حقيقة خارجية مستقمة عن الإنسان، 
لا لكانت  فالإدراكات الكمية التي يصل إلييا العقل ىي أسماء ليا مسميات في الواقع، وا 

نطبقة عمى الواقع؟ فإن وىمًا باطلًب من خمق الخيال، أليست الفكرة الحقيقية ىي ما كانت م
لا فيي فكرة باطمة، وبناءً  رأيت الشمس طالعة وكانت طالعة حقًّا كانت فكرتي صحيحة، وا 
عمى ىذا تكون الحقيقة عبارة عن مطابقة الفكرة الذىنية لمشيء الخارجي، والفكرة الباطمة 

قيقة وحدىا لزم ا كان العمم ىو ما تعمق بالحىي التي لا تطابق شيئًا موجودًا بالفعل، ولمّ 
في ذلك وافقو يأن يكون لكل ما أعممو صور فعمية في الخارج، ولكن العمم عند سقراط و 

عمى الأنواع، وليس الإدراكات الحسية  أفلبطون ىو الإدراكات الكمية العقمية التي تنصبّ 
ذن يتحتم أن تكون لتمك الإدراكات الكمية مسميات حقي قية الجزئية التي تقع عمى الأفراد، وا 

 .(769، 7826واقعية خارجية تطابقيا تمام المطابقة )محمود وأمين، 
وليس الأمر قاصرًا عمى الأشياء المجسدة، بل يتناول كل ضروب المعرفة، كالجمال فإن 
سألتك عن الجمال ما ىو، فقد تشير إلى وردة قائلًب: إن في ىذه لجمالًا، كما تقول ذلك 

ي المنظر الطبيعي الجميل، وفي الميمة المقمرة، ولكن ىذه حسناء، وكما تقولو فالمرأة الفي 
كميا أشياء جميمة وليست ىي الجمال في ذاتو، وأنا أسأل عن شيء واحد ىو الجمال، لا 
أشياء كثيرة يتمثل فييا الجمال، فإن كانت الوردة مثلًب ىي الجمال استحال أن تقول ذلك 

لو في المغة لفظًا واحدًا، ىو  لك أنّ في أي شيء آخر؛ لأن الجمال شيء واحد، وآية ذ
شيء غير ىذه الأشياء التي أشرت إلييا، فماذا عساه أن يكون؟ قد تعترض بأن ليس 

ن شيئًا بذاتو، ولكن ما الذي و ، وأنو متعدد يظير في الأشياء ولا يكفقط جمال واحد ىناك
جميعًا في صفة واحدة دعاك إلى القول بأن الوردة والمرأة والمنظر والميمة المقمرة تشترك 

لمشبو بينيا؟ ومن أدراك بيذا الشبو؟  اً ىي الجمال؟ أليس ذلك دليلًب عمى أنك وجدت وجي
إنيا ليست العين؛ لأن البصر لا يدل عمى أن الوردة تشبو في منظرىا الميمة المقمرة، ىذا 

ن بالحواس، إذن فضلًب عن أن التشابو بين الأشياء لا يُعمم إلا بالمقارنة، والمقارنة لا تكو 
لا بُدَّ أن يكون في ذىنك فكرة عن الجمال تقيس بيا الأشياء الخارجية، فتعمم مقدار ما ليا 
من جمال، وبيذه الفكرة الذىنية استطعت أن ترى وجو الشبو بين الوردة والميمة المقمرة؛ 



 وء الفلسفة المثالية وعلم النفس العصبيمقاربة تحليلية نقدية لمفهوم النفس وعلاقتها بالجسد في ض

26 
 

ل عن لأن كلبًّ منيما فيو شبو بالصورة التي لديك، وما قيل عن الجمال يمكن أن يُقا
في الخارج عدل واحد ينطبق عمى فكرة فالعدل والخير والبياض والسواد وسائر الصفات، 

وليست تقتصر ، العدل الموجودة في العقل، وىو متميز عن الأعمال التي نصفيا بالعدل
المُثُل عمى الأشياء العقمية كالخير والجمال والعدل، والأجسام كالحصان والشجرة والنير، 

ياض والسواد، ولكنيا تتناول الأشياء المصنوعة أيضًا، فيذه المقاعد والموائد والصفات كالب
والملببس والأسرة ليا مثل أيضًا، بل إن ىناك مثلًب لمقبح والظمم، ومثلًب لصنوف الأقذار 

 .(7826)محمود وأمين، 
وكذلك امتحن أفلبطون مراحل المعرفة الأخرى وىي الظن والعمم، وانتيى إلى قصورىما 

ن العمم ىو الظن الصادق المصحوب بالعقل، فإذا تجرد العمم عن العقل فمن يحصل لأ
العمم، ويتساءل أفلبطون ما ىذا الشيء الذي يضيفو العقل إلى الأشياء فتصبح ظناً 
صادقاً وتصبح عمماً؟ ما الذي يسمح لنا حين نرى المحسوسات الكثيرة أن نطمق عمى 

العقل إنيا عناصر عقمية موجودة في داخل النفس أشبو إنو  ؟المشترك منيا اسماً واحداً 
 (.779، 7887بالمقولات )الأىواني، 

حتى العناصر كاليواء والماء والتراب ليا وجود في عالم المثل، وقد تساءل أفلبطون عن 
 مطمق؟ ليا وجودٌ  ذلك فقال: أتوجد نار بالذات وكذلك جميع الأشياء التي نقول إنّ 

لابد من وجود مثال لمنار والماء واليواء إلى غير ذلك وحجتو في ويجيب عن ذلك بأنو 
ذلك أن العقل إذا كان غير الظن فيذه الأمور المعقولة موجودة في النفس، وىي المثل 

      (.797، 7887التي لا يمكن أن ندركيا بالحواس بل بالعقل فقط )الأىواني، 
موجودة في  الم المثل، لأن المثلولما كانت النفس عند أفلبطون ىي التي تكشف عن ع

، 7887النفس، وأن الطريق الذي يسمكو صاحب المعرفة ىو التأمل في نفسو )الأىواني، 
فالذي يضطمع بموضوعات المعرفة ىو العقل؛ ، العقل في المعرفةفإنو يبرز دور  (87

تعمق فلبطون، لأنيا معرفو تأىذه المعرفة ىي التي تمثل العمم الصحيح عند  وأن خاصة
يفوق إدراك الحواس؛ فأفلبطون يقيم تصنيفو لأنواع المعرفة في العموم  بالعالم الذي
أساس تفرقتو الميتافيزيقية بين العالم المرئي والعالم المعقول؛ فيسمي ى المختمفة عم
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 وأما المعرفة التي تتناول اللبمرئي والمعقولتتناول العالم الحسي بالظن  المعرفة التي
 (.790، 7859)مطر،  م أو التعقلفتسمي بالعم

خلبليا  تبقي الإشارة إلي مسألة ميمة وىي أن عممية التذكر التي تستعيد النفس من
العقل أساساً؛  معرفتيا بعالم المثل عند أفلبطون ىي عممية ذات طبيعة عقمية يقوم بيا

النفس،  تتكشف من لأنو عند أفلبطون فإن ىذه المثل لا تنكشف من العالم الخارجي، بل
الصحيحة ىو التأمل في  لأنيا موجودة في النفس، فالطريق الذي يسمكو صاحب المعرفة

 العقل )الأىواني، نفسو لغرض التذكر، وذلك ىو جوىر عممية تذكر المثل التي يقوم بيا
7811 ،87). 

ذا كانت نظرية التذكر الأفلبطوني تعد من أىم الأسس التي أمكن البرىنة من خلبليا  وا 
م تتذكره في العال وجود المثل في عالم آخر وىو الموضع الذي شاىدت فيو النفس ما ىعم

، 7895المعرفة )أبو ريان،  الأرضي فإن ذلك يؤكد عمي عمو شأن العقل الذي يحقق ىذه
909).  

كل نوع من الأشياء تنطوي تحتو جزئيات كثيرة في العالم  يمكننا القول بأنّ وفقاً مما تقدم 
ون لو في العقل مثال عنو، أي إدراك كمي لعناصر ومفاىيم العالم المادي، الخارجي، يك

فعالم المثل ىو العالم الذي يعطي للؤشياء المحسوسة معقوليتيا، وبالتالي فميست الحواس 
ىي من تقدم لنا الحقائق بل العقل ىو من يصنع من الأشياء المحسَّة أشياءً ذات حقيقة، 

لعالم الحقيقي بل ظل لمحقيقة أو صورة لعالم المثل الموجود في فما نراه بحواسنا ليس ىو ا
الحواس التي تقدم لنا معارف تقريبية  حولالعقل الذي من خلبلو تنشأ المعرفة اليقينية 

 وناقصة، فالمثل ىي حقائق الأشياء المحسوسة.
و من وفي ضوء ذلك تبرز أىمية تأكيد أفلبطون عمي أن العقل جزء من النفس، فالعقل لأن

عندما كانت  النفس، فإنو يستمد منيا معرفتو " بالمثل " لأن النفس عمى معرفة سابقة بيا
 .في العالم المعقول

من حيث عدم إمكانية التحقق من صحة  –ورغم بعض الانتقادات الموجية لنظرية المثل 
 مة عنقيّ إلّا أنيا تبقى ذات أىمية كبيرة من حيث ما قدمتو من معمومات  -ما جاءت بو 

 العقل من حيث ىو:
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 من مكونات النفس الإنسانية. -
التحميل والتركيب التذكر و  من خلبلو إدراك الحقائق والقيام بعممياتيتم الجوىر الذي  -

 .والحكم والاستنتاج والمقارنة
وعن طريق العالم المادي ذات مصدر إليي ل ىي ممكة فطرية فالعقل وما بو من مثُ  -

من حيث أن النفس ىي جوىر فالعقل كأحد أجزاء النفس يتم استخراج تمك المثل، و 
 ىو أيضاً جوىر روحي )فطري(.

 أساس حصول المعرفة والعمم. -
العقل )كجزء من النفس( بين علبقة الكما تجدر الإشارة إلّا أنّ أفلبطون يشير إلى 

 كعضو مادي فالحواس تنقل إلى العقل صورة مرئية يقوم العقل بتحميميا والحكم الحواسو 
"فقد  وذلك عندما قال عمييا، وبدون عمل العقل تبقى المحسوسات ناقصة وغير صحيحة،

تظن أن ىذا إدراك جاءك عن طريق الحواس وحدىا، والواقع أن فيو جانبًا كبيرًا من عمل 
العقل، إن حاسة الإبصار قد نقمت إليك صورة معينة، فما أدراك أنيا ورقة وليست قطعة 

أليس ىذا الحكم بأنيا ورقة نتيجة لعممية عقمية سريعة قارنت بيا من الخشب أو النحاس؟ 
 "ىذا الجسم الذي تراه بمجموعات الأنواع التي في ذىنك

وبناءً عمى نظرية المثل يمكننا القول بأن منجزات الإنسان والتطور الحضاري الذي وصل 
قد ب والانترنت لو عمى مر العصور من اختراع الإذاعة والتمفزيون والسيارات والحواسي

، ومن ثم فإننا قد نتساءل عن أسباب توصل لممثل الموجودة في العقل انعكاسات تكون
النظر الغرب لمعظم تمك الاختراعات والإنجازات دون العرب، والإجابة عمى ذلك تقتضي 

عمى طرائق التدريس  في الدول الغربية والتي تقومالنظم التربوية التعميمية  لواقع
اتو الفعالة التي تجعل المتعمم مشاركاً في العممية التعميمية وباحثاً عن المعرفة واستراتيجي
، وىذا عمى عكس طرائق التدريس في العالم العربي دون قيودممكاتو العقمية لومستكشفاً 

التي تفرض المعمومات عمى المتعمم وفق أسموب التمقين وبذلك تضع حدوداً كثيرة أمام 
 إمكانيات العقل.
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  :عند أفلاطون سدقةة النفس بالجعلا -2
مصطمح الجسم، وأحياناً مصطمح  أحياناً أولًا ينبغي الإشارة إلى أنّ الباحثة تستخدم   

الجسد، وذلك حسب المعنى الذي يرد فيو ىذين المصطمحين، فعندما يتم استخدام 
مصطمح الجسد فيذا يعني أنيا كجوىر منفصل عن النفس فالجسد يتميز بالخمو من 

، ولأن الجسد لا يطمق إلا عمى الإنسان وفي ذلك يقول ابن منظور: الجسد النفسروح و ال
جسم الإنسان ولا يقال لغير الإنسان جسد من خمق الأرض، كما ترتبط لفظة الجسد 

( معنى ذلك أن الجسد أحد 112ص 2ج بالأجسام المتحركة العاقمة  )ابن منظور،
أدق لو جسد، أما لفظ الجسم فيطمق في حال الأنواع الجسمية فالإنسان جسم وبمعنى 

 وذلك أينما ورد في البحث. وجود اتصال بين النفس والجسد،
سجنٌ لمنفس، تكون عند دخوليا فيو وعند خروجيا منو أي  الجسدأنّ يعتبر أفلبطون   

فانٍ  مٍ عندما توضع في جسعندما تبث فيو وعند الموت، ففي المرحمة الأولى تكون النفس 
ن بدون فيم في بادئ الأمر لكن بعد بقائيا في البدن واستقرارىا فيو وتمقييا لمتربية ...تكو 

والتعميم المناسبين، فإن النفس تعرف وتتذكر حقيقة الأشياء، وينال الإنسان الصحة 
، وفي ذلك يقول أفلبطون: لمنفسوالكمال، أما التربية غير الصحيحة والجيل ىما مرض 

بسبب النزعة المريضة لمجسم، وبسب التعميم الرديء، وبسب "لكن الشيء يصبح سيئاً 
الأشياء التي تكون مكروىة لكل إنسان وتحدث لو ضد إرادتو، وفي نمط مماثل وفي حالة 

 (.180، 7881)أفلبطون،           الجسم" أكثر مما يقاسيو الروح تقاسي شراً  الألم فإنّ 
ىذه و  سيا والجسم الذي تتحد بو،إن النفس عند أفلبطون تتميز بالحركة، تحرك نف

 الخاصية اكتسبتيا كونيا منحدرة من العنصر الإليي الذي يمنحيا صفة الخمود، ويعبر
في  لأن ما يكون أبداً  تكون خالدة خلبل وجودىا كمو، النفس" أفلبطون عن ذلك بقولو:

تطيع أن مادام لا يس ، إن المتحرك بذاتو لا يتوقف عن الحركة أبداً حركة يكون خالداً 
" أو أصل و بداية الحركة لكل ذلك المتحرك بالإضافة إليو يغادر نفسو، و يكون مصدرَ 

 (.69، 7881)أفلبطون، 
يبرىن أفلبطون عمى ذلك من اعتبار أن الجسم إذا تحرك بفعل مؤثر خارجي فذلك دليل 

خَال من الروح، أما أنو إذا تحرك ىكذا دون وجود أي مؤثر خارجي ظاىر  أنو عمى
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 محرِكبفعل  محرَّكلتالي ىو وبا ،لنا أي من الداخل فيذا دليل عمى أن فيو حياةبالنسبة 
ولعل ىذا ما أشار إليو أرسطو بقولو:" يفسر أفلبطون في "طيماوس"  ىو النفس، كامن فيو

يضاً لأنيا الجسم أ تحرٍّكنفسيا  تحرٍّكإذ  فالنفس، النفس لمجسمك يتحر  طبيعياً  اً تفسير 
 (.97، 7818)أرسطو، متداخمة بو 

الكل بالجزء الذي يحتويو، علبقة ىي العلبقة بين النفس والجسد مما تقدم نستنتج أن 
فالنفس  (كجوىر دون ذلك الجزء الذي يسكنو )النفسوالحركة فالجسد لا تبث فيو الحياة 

خصائص النفس الإنسانية كما يتضح أنّ السعي نحو الكمال من ىي المحرك لمجسد، 
لك بتوفر الصحة الجسمية، والتربية الصحيحة والتي يكون ليا أثر كبير في بموغ ويتحقق ذ

الإنسان مراتب عالية من العمم والشعور بالرضا النفسي، فمولا خاصية الكمال الموجودة 
في النفس لما سعى الإنسان نحو العمم والتطور، والعكس في حالة المرض والجيل فإنو 

 نو يصبح معاكساً لخاصيتيا في السعي نحو الكمال.أقسى وأشد إيلبماً لمنفس لأ
 ق.م(: 384 – 322مفهوم النفس الإنسانية في فكر أرسطو )ثانياً: 

بر أرسطو أعظم فيمسوف جامع لكل فروع المعرفة الإنسانية في تاريخ البشرية اعتُ    
لى التجربة أستاذه أفلبطون بدقة المنيج واستقامة البراىين، والاستناد إ عنكميا، ويمتاز 

ومن ىنا لقب بالمعمم الأول، وصاحب  الواقعية، وىو واضع عمم المنطق كمو تقريباً 
 (.89، 7891المنطق"  )بدوي، 

 مفهوم النفس الإنسانية عند أرسطو: -1
يخصص أرسطو الباب الثاني من كتابو "في النفس" لتعريف في موضوع النفس     

 وعة من المقدمات يصل من خلبليا إلى نتائج،وقد كان أسموبو في ذلك تقديم مجم حدىا،
يشير في ذاتو إلى الييولي، ويشير  يفكك معنى الجوىر الذي يعتبره موجوداً  فيو بدايةً 
عمى ما ىو مركب  الجوىر كما يُطمق صورة التي تظير من خلبليا المادة،الكذلك إلى 

ي بيا حياة )ابن رشد، في الأجسام الطبيعية الت من عنصرين )الييولي والصورة( متمثلبً 
7881). 

فيو حياة ويتصف بالحركة،  طبيعياً  إذا كان جسماً  إن ىذا النوع من الأجسام يكون جوىراً 
وىو مركب فيحصل لدينا الجسم مضاف لو الحياة، وىو ليس النفس" فميس الجسم ىو 
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ذلك أن النفس بالضرورة  عمىويترتب ، الحي ليس صفة لشخص النفس، لأن الجسم
، طاليس) "جوىر بمعنى أنيا صورة جسم طبيعي ذي حياة بالقوة، ىذه الصورة ىيجوىر 
7818  ، -4319.) 

وبتحديد ، والجوىر بتحديد أرسطو ىو الموجود الذي تضاف إليو جميع المحمولات الأخرى
ومن  ،عنو آخر لو يقول: ىو ما يقوم بنفسو ولا يحتاج في قوامو إلى شيء آخر خارج

ذلك أي  جراءدون أن يمحقو من  للؤضداد رى أنو قد يكون حاملبً الجوىر الأخزات مي
 .(17، 9079تغير)الصوراني، 

وبالتالي فالنفس عند أرسطو ىي "كمال أول لجسم ذي طبيعي آلي ذي حياة بالقوة" 
  والجسم الآلي ىو الذي لو أعضاء ويتميز بالحركة أو يقوم بأفعال

 (.12 – 19، 7818 طاليس،)                                            
الجوىر لا بد أن يتكون من الييولي والصورة، وأنّ الييولي  ومن ذلك نخمص إلى أنّ 

ىذا  ومنلوحده لا يمكن أن يكون جوىراً بل لا بد لو من صورة حتى يكون جوىراً، 
 جسم يتصف بالحركةلصورة  يتضح معنى النفس وفق أرسطو من حيث ىي المنطمق

ىو ما يجعل الييولي موجوداً أي أنّ النفس جوىر والجوىر  ،تكون من أعضاءوآلي أي ي
ج الجسم من حيث كونو خرٍ التي تُ وخصائص يتميز بيا، أي النفس ىي  بالفعل ولو ماىية

 بالفعل. جسم موجودٍ جسماً موجوداً بالقوة إلى 
فس عمة الحركة أمّا بالنسبة لمحركة فأرسطو يوافق جميع الفلبسفة الذين قالوا بأن النّ -

والإحساس، لكنو يتساءل ىل ىي متحركة بذاتيا؟ وعن نوع تمك الحركة ىل ىي بالذّات أم 
 في العرض؟ 

لقد تصور أرسطو بأنو من المستحيل أن تكون لمنفس حركة وليس من الضّروري أن يكون 
ذا كانَ المتحآك بشيء ك، ويرى بأن الشّيء يتحرَّ المحرك يعني النفس متحرّ  ك رِ خر، وا 

ويتحرك البحارة لأنيم موجودون عمى ، موجوداً في شيء يتحرك ىو السفينة  البحارة مثلبً 
 .) 798،  9072)النّشار،                             ظير السّفينة المتحركة

وانتيى بأن النّفس من الممكن أن تكون حركتيا بالعرض والجسم الذّي تحل فيو يتحرك 
ذا كانت  (95، 7818طاليس، (بيا  وىذا يعني بأن النّفس ممكن أن تتحرك بنفسيا، وا 



 وء الفلسفة المثالية وعلم النفس العصبيمقاربة تحليلية نقدية لمفهوم النفس وعلاقتها بالجسد في ض

32 
 

النّفس متحركة بذاتيا فيذا يدل بأن طبيعتيا من طبيعة الجسم أو المادة التّي تحركيا، وىو 
لا يتفق مع كون النّفس غير مادية وليست بجسم، بل ىي صورة الجسم )طاليس، 

تحركة تكون النّفس جزء من ( إما إذا كانَ العكس أي كانت النفس غير م19، 7818
الطّبيعة أي مادية فيذا يعني بأنيا من الممكن أن تشغل حيزاً، إلا إن أرسطو أنكر حركة 

أنّ الحركة فعل النّفس ولولا النّفس لم يوجد إلا التّحرك فقط وانتيى إلى النّفس وماديتيا، 
 .(791، 7869)ابن رشد، 

نيا عمة الحركة، لكنيا ىي أعمى الرّغم من فالنّفس غير مادية ولا متحركة حركة ذاتية 
نفسيا لا تتحرك، وىذا يدلل عمى أن النّفس ليست مادية ولا من طبيعة الجسد، ولا مركبة 

( أما دورىا فيو الحفاظ عمى وحدة 21، 7818)طاليس،  من العناصر، وىي عمة المعرفة
دأ يحفظ وحدة الجسد، وأما ، لأنيا إذا فارقت الجسد فسدَ وتبددَ، وىذا يعني أنيا مبدالجس

 .(21، 7818ما يحقق ويحفظ وحدتيا ىي النّفس ذاتيا، وىي عمة المعرفة )طاليس، 
ومما تقدّم يتبين أنو لو كانت النفس ىي التي تحرك الجسد لكانت مادية من طبيعة ذلك 

جزءاً من مادة الطبيعة وليا حيز تشغمو، متحركة لكانت غير النفس كانت الجسد، ولو 
نّ ما يصدق عمى النفس و ىي الصورة لجسم بو حياة بالقوة، بل كنّ النفس ىي اللبمادة ول ا 

ىو أنيا عمة الحركة بمعنى أنّ النفس ىي سبب حركة الجسد وبدون النفس تنتفي حركة 
الجسد بالفعل، ولكن النفس ىي ذاتيا غير متحركة فيي جوىرٌ خالص أي ىي المحرك 

ولذلك عندما يعرّف أرسطو نفس عمة الحركة في الجسد، ال بمعنى أنّ .. الذي لا يتحرك
 ،الجسد بالأساس فيو حياة وحركة بالقوة النفس يقول بأنيا )كمال أول( أي بدائي بسبب أنّ 

والنفس ىي من تجعل تمك الحياة والحركة تنبعث وتتحقق بالفعل، بالتالي النفس ليست 
ة ودور النّفس نقميا إلى الفعل، أي حرك، بل إنّ الجسد ذو حياة وحركة بالقو تىي التي ت

أنّ النفس ىي من تخرج وظائف الحياة في الكائن الحي كالنّمو والتّغذية والإحساس 
، فالحركة ىي دوغيرىا إلى الفعل وذلك من خلبل قوى النفس التي تقوم بوظائفيا في الجس

 دون أن تتحرك ىي بذاتيا.فعل النفس 
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 :رسطوعند أ النفس وعلاقةتها بالجسد -9
يتساءل أرسطو: ما ميمة الفمسفة؟ ويبدأ في الإجابة عمى ىذا التساؤل بالحديث عن   

والنفس، ففي داخل النفس يكون الأعمى ىو الجزء الحائز عمى العقل  دالعلبقة بين الجس
الصغير ىو العقل، وىو يعبر وحده عن ذاتنا الحقيقية )مكاوي،  وممكة التفكير، ىذا الجزء

7891 ،90). 
 باعتبار الصورة"و  "المادة من ثنائيتو انطلبقاً  أرسطو ا حسبيذه العلبقة يمكن أن نفيمى

وىذه  ويتحقق وجودىا الفعمي من خلبل الصورة، أن الأولى تكون قابمة لمتشكل والتحول،
الأمر نفسو بالنسبة وينطبق  وتعطيو معنى ما، متميزاً  ىي التي تمنح لممادة كياناً  الأخيرة

ذا كانت ،ملمجسإذ تُعتبر ىذه الأخيرة صورة  " و "النفس""لمجسم الحي كذلك لا يمكن أن  وا 
مجرد  -بالقوة  فيي جوىرية فيو وىي تمامو وكمالو، تنقل وجوده من وجود تنفصل عنو،

 .حياة(لإلى وجود بالفعل )مادة ا -مادة 
 صورتو، نالذي بو حياة لا يمكن أن يكون لو وجود دون النفس أي دو  مكما أن ىذا الجس

الأجسام التي تكون  ذاً إ وحتى و إن كان وجوده وجود بالقوة فيو لابد أن يكون ذا نفس،
الأجسام الحية وىي في حالة اتصال بالنفس، وأن أحدىما لا يكون في  بيا نفس ىي

ىو النفس  الإنسانىو الذي يسمح لنا بأن نقول أن :" اجتماعيما معاً و غياب الآخر، 
 (.11، 7818و، )أرسط "والجسم معاً 

كان البصر نفسو، لأن البصر صورة العين، ولكن  إذا كانت العين حيواناً ف" أرسطو: يقول
كما لو قمت: عين  إلّا باشتراك الاسم عينالبصر، فإذا أصيب البصر، فلب  يىيول العين

أن نطمق ما صح قولو عن الأجزاء عمى الجسم  عين مرسومة، فيجب إذاً  من حجر، أو
نسبة جزء النفس إلى جزء الجسم ىي كنسبة الإحساس بأكممو إلى  ذلك أنّ  و،الحي بأكمم

  (.11-12، 7818)أرسطو، "من حيث ىو كذلك بأكممو، الجسم الحاسّ 
لمعين الذي  زء منو تقابل أىمية البصر بالنسبةجفأىمية العين بالنسبة لمبصر كأداة لو و 

الجسم  ذلك تكون النفس غاية لذلكوبالقياس عمى  ل بو أو تبُْصِر بو،فعيعد كوسيمة ت
 عمى أنو لا تتحقق الغاية في غياب ق تماميا،يمد عميو لتحقتالذي ىو بمثابة وسيمة تع

نما يكون التحقق في اتصاليما، ويتأكد ىذا الأمر أكثر من خلبل ما أحدىما،  يقولو وا 
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 طبيعة"إن النفس ىي ضرب من الكمال، وصورة لما ىو بالقوة، مستعد لقبول  أرسطو:
 (.18، 7818)أرسطو،  "معينة

ولمَّا كان الإنسان يتألف بحسب طبيعتو من نَفْس وجسد، وكانت النفس أعمى قيمة من 
الجسد، كما كان الأقل شأنًا يندرج دائمًا تحت الأفضل في سبيل تحقيق ىدف معين، فإن 

 (.21، 7891)مكاوي،  وجود الجسد إنما يكون من أجل وجود النفس
النّفس في تصوره تكون مبدأ غير مادي مصدر المعرفة فقده لمسابقين عميو ومن خلبل ن

لأن  ،وىذا المبدأ قادر عمى أن يحفظ نفسو وأي جسد يتحد بو، غير متحركمبدأ والحركة و 
جوىر بمعنى إنيا صورة جسم  فتكون النّفس ذلك الجسد ويفنى،تبدد يبانفصالو عن الجسد 

النّفس إذن كمال لجسم لو ىذه  ،الجوىر كمال أول ولكن ىذا ،طبيعي ذي حياة بالقوة
 .) 19 ، 7818 ،طاليس(الطّبيعة 

 متصمة ببعضيا تعملبن كوحدة واحدة النفس والجسد أنواستناداً لما سبق يمكننا القول 
الوجود لتحقيق  الغاية لمجسد، والنفس ىي وعمل كل منيما لا يحصل بغياب الآخر

دة النفس حورغم و اة والوسيمة لمنفس لتحقيق تماميا، والجسد ىو الأد، والحقيقي لفعم
الجوىر من حيث ىو اللبمادة أو  والجسد إلا أنّ لمنفس الأفضمية عمى الجسد باعتبارىا

والجوىر يستطيع أن يحفظ نفسو الصورة والحامل لضده أي لمجسم من حيث ىو مادة، 
 مة وكمال أول لمجسصور  وبذلك تكون النفسومن يحممو ويحرك غيره دون أن يتحرك، 

تميزه وتجعمو موجوداً  ىي كمال لمجسم ، فالنفس بجوىرىا وخاصيتياالذي بو حياة بالقوة
 .بالفعلقادراً عمى الحياة والحركة 

 :ووظائفها قةوى النفس -3
النفس النباتية  ووفقاً لذلك يصنف النفس إلى:يتحدث أرسطو عن وجود ثلبثة قوى لمنفس  

 أو العاقمة كما يمي: الناطقةالنفس و ة، النفس الحاسو أو الغاذية، 
ومن  غذائياً  تنتمي إلى جميع الكائنات الحية لأن لدييا كميا تمثيلبً  الغاذيةالنفس  -7

ي قد توجد منفردة مفارقة لغيرىا ىو  (.710، 7892)رسل، والتوالد والنمو  وظائفيا التغذية
اتية )وليس في النبات إلا القوة لذلك سميت بالنفس النب من القوى كما ىو الحال في النبات

)الحاسة والعاقمة( كما ىو الحال عند  وقد تكون مشتركة مع القوى الأخرى ،الغاذية فقط(
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لذلك وبيا توجد الحياة لجميع الكائنات  وأعمقيا ،فيي أول قوى النّفس ،الإنسان والحيوان
صاص في النبات فصفة الامت (.62، 7818)أرسطو، اعتبرىا "أرسطو" مبدأ أول لمحياة 

الزيادة، و  ىي صفة تمقائية فيو وتمثل قوة التغذي بالنسبة لو، و منو يحدث النمو أو
العكس إذا انعدم الامتصاص يحدث النقصان، والأمر سيان بالنسبة لمكائنات الحية 

والغذاء يشمل ثلبثة عوامل ىي الكائن المتغذي الأخرى، فانعدام التغذي ىو انعدام الحياة، 
القوة المنمية في زيادة حجم الجسم الذّي يتقبل  وبذلك تقوم تغذى بو، وما يغذيو،وما ي

الغذاء في جميع جياتو فالنّمو ينشأ من النّفس لا من تركيب الجسد، ولمقوة المولدة دورىا 
، صميبا) في الجسم الذّي ىي فيو تأخذ جزءاً شبيياً بو بالقوة تجعمو شبيياً بو بالفعل

ة النّفس الحاسّ ، وتحفّز الحياةلمنباتات قادرة عمى أن تحقق  س الغاذيةوالنف (90، 7812
توجد  عمى حين أنو في النّبات ،ةلا توجد نفس حاسّ  ،عمى عمميا إذ بدون النّفس الغاذية

، وذلك ةالحاسّ وبيذا تكون النّفس الغاذية مميدة لعمل النّفس  النّفس الغاذية مفارقة لمحاسة
يتمقى غذاءه بصورة تمقائية طبيعية عمى عكس الحيوان الذي يحتاج النبات   يعود إلى أنّ 

ف عمى الغذاء ويكون ذلك بداية من خلبل ممكة إلى وظائف أخرى تساعده لمتعرّ 
  .(.69-67، 7818)أرسطو، ة الإحساس أو القوة الحاسّ 

سان( وىي جميع الكائنات الحية )النبات والحيوان والإنبالتالي فالقوة الغاذية الموجودة في 
البقاء والاستمرارية في الحياة من خلبل ما ليا تضمن مبدأ الحياة لجميع الكائنات الحية 

 .التوالد المستمرالنمو و تقوم بو من وظائف تتمثل في التغذية و 
ويرى أرسطو أن  ،لا إلى النباتات والحيوانات تنتمي إلى البشر النفس الحاسة  -9

أنو استعداد داخمي يظير بفعل فاعل ىو الموضوع الإحساس موجود فينا بالقوة، أي 
، ويؤكد أرسطو عمى دور الحواس الخمسة في بموغ المعرفة، وارتباطيا بالقوة المحسوس
تنتمي إلى النفس كقوة متميزة تعمو القوة الغاذية وأدنى من القوة  ىذه القوة الحاسةالحاسة، 

السواء، لكن  قل وغير العاقل عمى حدّ العاقمة، وىي الخاصية التي جعمتيا في الحيوان العا
عمميا وانفعاليا سيتدرج في الحيوان الناطق نحو المعرفة العقمية، أما في الحيوان غير 
العاقل سيكون محدوداً بحدود الطبيعة الحيوانية التي لا تستطيع أن تتعقل المحسوسات بل 

  (.18، 7818)أرسطو،  تحس بيا فقط
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يرتبط في وجوده بالحركة التي تحصل من خلبل اتصال  وينشأ الحس أو الإحساس الذي
الحواس جميعيا تحمل معاني المحسوسات  إلى أنّ  الحيوان بمحسوس ما، ويخمص أرسطو

دون مادتيا، أي أنيا تكون حاممة في انفعاليا لممحسوس كموضوع جزئي، فالسمع لمعنى 
مس وغيرىا من الصوت وليس لمصوت في كميتو، وكذلك الأمر بالنسبة لمبصر والم

 (.91، 7818الحواس )أرسطو، 
ي مقابل ما تقوم بو ىذه الحواس الظاىرة يضيف أرسطو ما يسميو بالحواس الباطنة فو 
، ويكون من خلبل اشتراك حواس مختمفة في إدراك محسوس ما الحس المشتركمنيا و 
ن تقول وأصفر، لأنو ليس من شأن أي حاسة أخرى أ الحال عندما ندرك أن المرار مرٌّ ك

عمى ىذا الأساس ينفي و ( 86، 7818عن ىاتين الصفتين أنيما شيء واحد )طاليس، 
نما يوجد حس مشترك إضافة إلى ما تقوم بو ا  أن توجد حاسة سادسة و  "أرسطو" تماماً 

ووظيفتو ىي التنسيق بين مجموعة من الإحساسات  الحواس الخمسة الخاصة في عمميا،
وىذا ما تعجز  غيرىا وتظير عمى شكل محسوس واحد،المشتركة التي تكون ممتزجة مع 

أما من ناحية ثانية فإن الحس المشترك الذي تشترك فيو أكثر من ، عنو كل حاسة لوحدىا
حاسة في التعرف عمى المحسوس يقوم بوظيفة ميمة وأساسية وىي أنو يجعل الإنسان 

يدرك بأنو يبصر يدرك بأنو يدرك، يقول أرسطو: "نبصر ونسمع، فالضرورة أن الحاس 
وىذا يعني أن الإنسان المدرك يكون عمى وعي بأنو يقوم بفعل الإدراك ومن ثمة يستطيع 

 .(85، 7818)طاليس،  "أن يميز بين أنواع مختمفة من الإدراكات الحسية
مما سبق يتضح أنّ الحواس الخمس والحس المشترك يؤديان دوراً ىاماً في إدراك معاني 

وعن طريق الموضوع بالقوة استعداد موجود داخمنا  الإحساس قوة، وأنّ المحسوسات
 المحسوس يتحقق بالفعل بواسطة الحواس الخمسة والحس المشترك، مضافاً إلى ذلك فإنّ 
عمل القوة الحاسة في النفس يتوقف عمى وجود الحواس مصحوبةً بوجود الموضوع 

لحواس ذات الطبيعة وبذلك يشير أرسطو كأفلبطون إلى وجود علبقة بين ا، المحسوس
 ة.بما فييا من القوة الحاسّ  المادية في الجسد وبين النفس

شير أرسطو إلى نقطة ىامة جداً وىي أنّ الحس المشترك يؤدي وظيفة من جية أخرى ي
لدى الإنسان ناحية ما يقوم بالتعرّف عميو من خلبلو مجموعة من الوعي ىامة في تحقيق 
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اتصالو  عندتعمل متفاعمة مع بعضيا البعض فالإنسان  وبذلك نستنتج أنّ النفسالحواس، 
اشتراك حاستين وأكثر وعن طريق القوة الحاسة بما فييا من عن طريق بالمحسوسات 

ويعييا حيث تتفعل  فإنو يدرك معاني المحسوساتالشعور والإحساس بالشيء المحسوس 
والشعور  (الوعي)و من بما في ، وىذا ما يدل عمى التفاعل بين العقلقوة الوعي في النفس

يحتاج إلى وفيمو الشيء ليتم إدراكو  أنّ  وىذا ما يدل أيضاً والحواس في فيم المحسوسات، 
والوعي  يتفق مع مصطمح العقل الواعي لدى عمماء النفس والذي  الإحساس والشعور بو،

 يُعتبَر أساس إدراك الشيء وأصل إدراكو وبدون الوعي بالشيء لا يحدث التفكير بيذا
والقوة الحاسة ليما دور ومن ذلك نستنتج أنّ الحواس ، الشعور منطقةووضعو في  الشيء

أولى درجات المعرفة تكمميا القوة العاقمة بفيميا ما في إدراك معاني المحسوسات في
 .يميسيتبين فيما وتعقميا عبر ممكاتيا الخاصة بالتذكر والتخيل والتفكير كما 

وقفٌ عمى الجنس البشري، ولا تظير الأخلبق وىي  لناطقةأو النفس ا العاقةمة النفس -2
 (.710، 7892)رسل،  "إلا عمى المستوى العاقل

وىذه النفس العاقمة تجمع بين كل الوظائف السابقة )الغاذية والحاسة والعاقمة( وأىميا 
خلبليا يدرك الموجودات عبر مجموعة  العاقمة التي تمثل الخاصية الجوىرية للئنسان، من

إلى  الممكات، تتدرج من الإدراك الحسي إلى الحس المشترك ثم التخيل والذاكرة وصولاً  من
 ، أعمى ممكة ىي التفكير

 وفيما يمي توضيح لأىم ممكات القوة العاقمة:
 بين الإحساس والعقل، وتقوم بوظيفة نقل  وسطاً  التي تحتل مكاناً  :ممكة التخيل

 الإحساسات إلى
 خلبل عممية التخيل، فيي تساعده عمى تعقل الموضوعات، العقل ليس كانفعال، بل من

-الاعتقاد  كما أن الفيم أو وىي ممكة لا تنفعل لوحدىا إذا لم يكن ىناك إحساس يسبقيا،
 (.709، 7818)طاليس،  لا يمكن أن يحصل من دونيا -كما يسميو أرسطو

أو بناء تصورات  ة،إن التخيل يحدث باختيارنا وحسب قدراتنا عمى استرجاع الصور السابق
ىذا إضافة إلى أنو ليس إحساس لأنو خارج عن حدود الزمان الحاضر وحتى عن  جديدة،
ذا كان الإحساس يلبزم الإنسان دائماً  المكان، ، ويمكن أحياناً  التخيل قد يكون غائباً  فإنّ  ،وا 
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يقول أرسطو أن يحدث التخيل في غياب الحواس أو بالأحرى من دون انفعاليا 
ما فعل،"فالإح عمى العكس قد توجد الصورة  مثال ذلك البصر والإبصار، ساس إما قوة وا 

  .(709، 7818)طاليس، "                                                في غيبتيا
 "الحركة المتولدة عن الإحساس بالفعل": نخمص إلى أن التخيل ىو

 .(701، 7818)طاليس،                                                            
الإحساس  يعمل عمى نقل موضوعاتوفي ضوء ما سبق يمكننا القول بأنّ التخيل وسيط 

في  مباشر إلى العقل ويتوقف في ذلك عمى مدى القدرة عمى التذكر، وليس لمحواس دور
ور حدوث التخيل فالتخيل يحدث في حال غياب الإحساس بالقوة والإحساس بالفعل، فالص

المتخيمة ىي التي تجعل لموضوعات الإحساس وجوداً فعمياً في ممكة العقل، إذاً 
موضوعات العقل إنما تنشأ عن صور متخيمة تشكمت بادئ الأمر بفعل القوة الحاسة التي 

في فعمياً جعمت لممحسوسات معانيَ وآثار كانت بمثابة المحرك الذي جعل ليا وجوداً 
يثير تمك الصور الذىنية المحفوظة في المخيمة تقوم الذاكرة  المخيمة، وفي حالة وجود ما

، ومن ىذا نستنتج أنّ ونقميا إلى العقل ليقوم بتحميميا والتفكير فييا مرة أخرىباسترجاعيا 
ممكة التخيل أعمى من الإحساس ولكنيا غير قادرة عمى تعقل موضوعاتيا المتخيمة فيذه 

 ميمة تنفرد بيا ممكة العقل.
 التي  عاقمةيتكمم أرسطو عن ىذه الممكة في سياق كلبمو عن النفس ال  :قلممكة الع

 ىي أرقى
ما بو تفكر النفس " " وىوقوى النفس أو كما يعبر عنيا "جزء النفس الذي بو تعرف وتفيم 

بالقوة كاستعداد في الكائن الحي العاقل ويكون  وىذا العقل يكون موجوداً  "وتتصور المعاني
عن الإحساس  وىو ما يجعمو مختمفاً  ندما يتعقل الأشياء ويتصور المعانيبالفعل ع موجوداً 

 الذي لا يحدث إلا في حالة وجود حاسة ما تثيره فينفعل بيا، لذلك كان الإحساس دائماً 
أما العقل فلب يمكن حسب "أرسطو" أن نحدد لو مكان ما في الجسم فيو  بالجسم، مرتبطاً 

  (.708 - 709، 7818، طاليس)"ليس مرتبطاً بأي عضو"
فلب يعتقد أرسطو أن استخدام القدرة عمى التفكير تنطوي عمى استعمال جزء من الجسم، 
ومع ذلك، يبدو أنو يتبنى وجية النظر القائمة بأن نشاط العقل البشري يتطمب وجود أجزاء 
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 وأعضاء مناسبة من الجسم، في ترتيب صحيح؛ لأنو يعتقد أن الانطباعات الحسية
 . (Nussbaum & Rorty, 1992)بطريقة ما، في كل فعل حادث لمفكرمشاركة، 

لا يصبح عقلًب بالفعل قبل أن يعقل بالقوة وليس بالفعل، و مما سبق يمكن القول بأنّ العقل 
يفكر، فالعقل شيء يحدث عن النفس بالتفكير وتصور المعاني، وعندما ننتج بواسطة 

بسبب وجود فكرة صادقة حول  عقلًب بالفعل التفكير أفكاراً حول الموضوع المعقول يصبح
ولأنّ العقل موجود بالقوة لذلك ينفي أرسطو أنّ يكون العقل ، ما ىو صواب وما ىو خطأ

لأنو موجود بالقوة يُعقل بذاتو فالعقل نفسو معقول، لذلك لا ممتزجاً بأحد أعضاء الجسم 
ل ضرورياً في قكان الع ، لذلكنعقل ىذا العقل نايوجد شيء يمتزج في ىذا العقل ويجعم

نطباعات الحسية الناتجة عن جزئي للب ومع ذلك فإنّ أرسطو يعترف بدور تعقل الأشياء
 .عمل الحواس في قيام العقل بتعقل المحسوسات

 وفي تفصيلٍ أكثر وضوحاً لمعقل عند أرسطو نجده يقسم العقل إلى المنفعل والفعال فيقول
ية عقل منفعل أو ىيولاني وعقل فعال، ولا يمكن أرسطو بوجود عقمين في النفس الإنسان

، 7859بالفعل )مطر،  آخر ىو دائماً  يءبالفعل إلا بفضل ش لمعقل المنفعل أن يعقل
296.) 

فالعقل الفعال ، والعقل الفعال يجرد الصور المعقولة، ويتيح لمعقل المنفعل أن يتحد بيا 
(، وفيما يمي توضيح 795، 9079)كرم، ىو الذي ينقل الصور إلي ىذا العقل المنفعل

 لكلّ منيما:
ىو الخاص بتمقي الانطباعات الحسية والذي يجب أن يكون الأمر  :العقل المنفعل -

  (.78، 7882)عبد المعطي،  فيو كالحال في الموح الذي لم يكتب فيو شيء بالفعل
عمو الموجودات كميا وصورىا دون موادىا، فتج ةيقصد بو الاستعداد لانتزاع ماىيكما 

 ( 779، 7818كميا صورة ليا )أرسطو، 
والتذكر والتخيل، إذ بدون العقل الفعال لا يمكن  الحكمالقادر عمى  وىو :الفعالالعقل  -

الفعال لمعقل تسمى الوظيفة الإنجابية فتنبييو  العقل المنفعلأن نعقل، فأما وظيفة 
 (.78، 7882)عبد المعطي،  "عند أرسطو الذي ىو سبب جميع العمميات العقمية
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العقل الفعال ىو المفارق اللبمنفعل غير الممتزج من حيث أنو بالجوىر فعل، لأن و 
وىو في مرتبة أعمى من  أسمى من المُنْفَعِل والمبدأ أسمى من الييولي، الفاعل دائماً 

لأنو  مكانية قبول المعقولات،إ العقل المنفعل العقل المنفعل، بل إنو العقل الذي يعطي
الألوان تصير بالفعل بعدما  الذي يجعل كالضوء تماماً  فييا وليس المنفعلىو الفاعل 

عمى أن العقل المنفعل ىو الذي يستحيل إلى معقولات )أرسطو،  كانت بالقوة،
7818 ،779.) 
مرحمة وسطى تبدو عند تحول العقل المنفعل عند إدراكو للؤشياء من القوة إلى  اً فيناك إذ
عقل: العقل بالممكة؛ وىذه الحالة نفسيا قال عنيا أرسطو: " إن يسمي فييا ىذا ال  الفعل، 

العقل بعد أن يعمم إذا عمم أنو عالم في حد القوة ولا سواء قبل أن عمم وقبل أن وجد العمم؛ 
 .(12، 7818ومكنو في ذلك أن يعقل نفسو" )طاليس، 

وأن الجزء  نعمم أن النفس تكون في جزء منيا عاقمة، وفي جزء آخر غير عاقمة، ونحن
ونستنتج من ىذا أن الجزء غير العاقل يوجد من  (منيا أقل قيمة )من العاقل غير العاقل

 ضرورة إلى أجل الجزء العاقل، والجزء العاقل يحتوي عمى العقل، وىكذا يسوقنا البرىان
 إن فاعمية العقل ىي التفكير، والتفكير يقوم ،شيء يوجد من أجل العقل بأن كلالقول 
المرئيات الإبصار ىي رؤية عمى نحو ما تكون فاعمية  ظر في موضوعات الفكرعمى الن

 .(21، 7891)مكاوي، 
بأنّ العقل المنفعل ىو أداة ووسيمة العقل إن صح التعبير أن نقول  يمكنم واستناداً لما تقدّ 

الفعال، فالعقل المنفعل من حيث ىو عقل بالقوة دون الفعل فيو أدنى من العقل الفعال 
لأن العقل الفعال ىو الذي يحيل الموضوعات المحسوسة ي ىو بالفعل وليس بالقوة، الذ

والواردة من العقل المنفعل إلى موضوعات معقولة ومدرَكة بالفعل حيث يدخل في عمل 
العقل الفعال الحكم والتقدير والربط بين الموضوعات الواردة والموجودة في الذاكرة من قبل 

يجعل معقولات العقل المنفعل بذلك و  وبذلك يصبح عقلًب فعالًا بالفعل ،لينتج أفكاراً معقولة
ن كوعن الفرق بين العقل الفعال والمنفعل يم ،موجودة بالفعل بعد أن كانت بالقوة فقط

 تمخيصو بالآتي:
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يتمقى العقل المنفعل الموضوعات المحسوسة الواردة عن أعضاء الحس بشكل سمبي  -
فالعقل المنفعل ىو استعداد لتمقي الموضوعات لذلك أي بدون حكم أو تحميل لتمك 

الموضوعات الحسية بالقوة لذلك تشترك في عممو الحواس كوسيمة يتمقى العقل 
 .المنفعل من خلبليا الموضوعات المحسوسة

لكي يكون موجوداً بالفعل، من حيث أنّ بينما لا يحتاج العقل الفعال إلى وجود عضو  -
و لمموضوعات المحسوسة الموجودة في العقل المنفعل العقل الفعال ىو الذي يتنب

ويحيميا إلى معقولات بالفعل من خلبل فعمو في تمك المعقولات من خلبل الفيم 
 يل والحكم والتقدير تصبح موضوعات العقل المنفعل معقولات بالفعل.موالتفسير والتح

قاء ذاتو ولا يوجد من تم أنوووفقاً لذلك يكون العقل الفعال ىو الجوىر من حيث  -
وىو الغاية بالنسبة لمعقل المنفعل لأنو يحيل  في وجوده إلى من يوجده، يحتاج

عقل الفعال لأنو لمموضوعاتيا إلى معقولات، ويكون العقل المنفعل ىو الأداة والوسيمة 
ينقل ما يرد إلييا من موضوعات حسية إلى العقل الفعال لتصبح معقولات بالفعل أي 

 يا من قبل العقل الفعال.بفعل ما يطرأ عمي
وىنا تجدر الإشارة ربما إلى أنّ مصطمحا العقل الفعال والعقل المنفعل يتشابيان مع 

العقل الواعي كالعقل الفعال ما يسمى بالعقل الواعي والعقل الباطن، من حيث أنّ 
يعمل عمى استحضار جميع الأفكار والخبرات التي تم الوعي بيا بسيولة وتحميميا 

لأنيا أصبحت مخزنة في ذاكرة العقل، في حين يكبت العقل الباطن جميع نظراً 
الرغبات والمشاعر والأفكار غير المرغوبة ويخزنيا في العقل ولكن بعيداً عن متناول 
الوعي لدرجة أنّ الفرد نفسو لا يعييا بوضوح، وىو في ذلك يتشابو مع العقل المنفعل 

نما توجد فيو فقط.من ناحية أنو لا يعمل عمى تعقل موضوعا  تو وا 
 العقل والحس عند أرسطو: -4
فيقول "في  ىيري أرسطو أن العقل ىو الذي يدرك الحقيقة دوناً عن الاستعدادات الأخر   

 "شؤونناالنفس يوجد العقل وىو الذي يسيطر ويحكم ويسود بحكم طبيعتو ويقرر 
 (. 69، 7891)مكاوي،                                                                
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ىذه المبادئ لا يمكن أن  فالعقل ىو الذي يدرك المبادئ الأولية الفطرية عند أرسطو، لأنّ 
تدرك الأشياء،  تستخمص من المحسوسات، فلببد من وجود ممكة خاصة في النفس بيا

، 7890بدوي، العقل والمعقول شيء واحد ) وطريقة الإدراك ناشئة في الأصل عن أنّ 
52.) 

والغاية الأشرف لوجود الإنسان في الحياة، وىنا  ىفالمعرفة العقمية عند أرسطو ىي الأسم
يظير الفرق بين المعرفة العقمية والمعرفة الحسية عند أرسطو، فالعقل عند أرسطو لا 

الجسم، وىذا ىو وجو الخلبف بين القوة العقمية والقوة  يستخدم أي عضو من أعضاء
وقد أشار أرسطو إلى ذلك بقولو "الحس لا يكون بغير  (.786، 7859)قاسم، " الحسية

 .(12، 7818فيفارق الجسم" )طاليس،  جسم، فأما العقل
أن الإدراك الحسي  ىومن ىنا فرق أرسطو بين الإدراك العقمي والإدراك الحسي، مؤكداً عم

لذوي الإدراك العقمي لا يكون إلا  عام ومشروع في جميع أجناس الحيوان، في حين أنّ 
 .(58 - 59، 7818)طاليس،                             العقول منيا 

وذلك يرجع في أحد أسبابو إلي اختلبف طبيعة المعرفة العقمية عن المعرفة الحسية عند 
إدراك العقل ىو إدراك كمي، بينما إدراك الحس ىو جزئي؛ " فالعقل  نّ أأرسطو، من حيث 

بينما الحس يدرك الصور الجزئية، أي العوارض  الماىية، يدرك الصور الكمية أي
 .(781، 9079)كرم،                                     المتشخصة فييا المادة"

نّ  إدراك العقل لممعاني الكمية تدعو إلي استدعاء تصور أفلبطون  ىإشارة أرسطو إل وا 
عاني الكمية ىي المعرفة لإدراك النفس لممثل الكمية، حيث اعتبر أفلبطون أن المثل أو الم

 (.87، 7811الأىواني، )                                            الصحيحة" 
، كما أن المعرفة العقمية عند أرسطو يدرك العقل فييا الماىيات الكمية أي الصور العقمية 

 (.58، 7888في الموجودات المادية )فخري،  أي أن العقل ينتزع الصور الكمية الكامنة
المعرفة الحسية والعقمية إلا أنّ أرسطو جعل أول من ورغم الاختلبف في طبيعة كلّ 

بدايات اكتساب المعرفة تكون عن طريق حواسنا، إلا أن عمل الحواس والإحساس عند 
جاء بو أفلبطون، لأن أرسطو يرى أن الإحساس لا يعتبر  عما أرسطو يختمف تماماً 

عممية "ق الحواس بل ذىب إلى أنّ الإدراك الحسي عممية جسمية فقط أي تتم عن طري
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تستدعي عمل النفس بالإضافة إلى الجسم واستخلبص الصورة من مادتيا"، بمعنى أنو 
 .قدم النفس في تشكيل عممية الإحساس عن طريق عمل العقل

مسألة ميمة تحدث عنيا أرسطو في غضون تفريقو بين الحس والعقل،  ىبقيت الإشارة إل
بين العقل النظري،  ة تتعمق بطبيعة إدراك العقل للؤشياء والتي ميز فييا أرسطوىذه النقط

أن الفرق بين العقل النظري والعقل العممي يظير في إدراك  ىوالعقل العممي، مدللًب عم
باختلبف:  العقل للؤشياء؛ فعند أرسطو " فالعقل يدرك الكميات والجزئيات جميعاً، ولكن

عمي الجزئيات  لمماىيات في أنفسيا يسمي عقلًب نظرياً، فإذا حكمفباعتبار العقل مدركاً 
 " اً عممي ع إلييا أو النفور منيا سمي عقلبً و بأنيا خير أو شر، فحرك النز 

 (.786، 9079)كرم،                                                            
حس فالمحسوسات تحتاج إلى وجود علبقة بين العقل وال وفقاً لأرسطومما سبق يتضح 

دراكيا وىذا أمر يتحقق بفعل العقل، وبالتالي فإنّ  الفرق بين المعرفة تعقميا وفيميا وا 
؛ فالمعرفة العقمية ىي صورة الييولي والصورةالعقمية والمعرفة الحسية ىي كالفرق بين 

من ذلك يكون و تصنع ليا ماىية ووجوداً يمكن إدراكو وتمييزه عما سواه،   لممعرفة الحسية
الحقائق فيي  منأما الحواس فيي تقدم لنا أنصافاً العقل ىو مصدر المعرفة الحقيقية 

ناقصة وغير مكتممة، فالإدراك العقمي ىو إدراك لمماىيات ولممعاني الكمية المجردة دون 
ارتباطو بجسم، والتي لا يمكن فيميا عن طريق الحس الذي يعتمد في إدراكو عمى 

لحاسة، وبذلك يتشابو كل من أفلبطون وأرسطو في اعتبار أنّ العقل ىو أعضاء الجسم ا
 المصدر الحقيقي لممعرفة الكمية.

من جية أخرى فالعقل عندما يرتبط بالأشياء المجردة ويدركيا في ذاتيا يسمى بالعقل 
، وعندما يبدأ بالحكم عمى شيء من ناحية ىو خير أو وبالتالي ىو عقل بالقوة النظري

يسمى بالعقل العممي وىو عقل بالفعل من حيث أنو عند تحميل أو قبيح  شر، حسن
 . ك إما النفور منو أو الاقترابالشيء يعمل كقوة محركة نحو الشيء المدرَ 

 (:م 270 - 203)أفموطين  مفهوم النفس الإنسانية في فكرثالثاً: 
ن المسائل التي عن عمة أولى فلبسفة اليونان مثل غيرىا م شغمت مسألة كون الأشياء  

ومن ىؤلاء الفلبسفة: الفيمسوف السكندري أفموطين الذي طرح نظرية  ،غمارىا خاضوا
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الموجودات  ومنيا نتبين كيفية فيض، توضح ىذه المسألة تسمى نظرية الفيض أو الصدور
عن المبدأ الأول، وبعبارة أخرى كيفية صدور الأشياء )الكثرة( عن الواحد )البسيط( 

 .(6، 7851)طاليس، 
ىذه النظرية تشير إلى تصور مزدوج لمحقيقة، أحدىما متعمق بالنفس، والآخر متعمق و 

كان لمنفس حيز كبير في نظرية الفيض عند أفموطين، فيي تحاول أن  ، فمقد بالكون
تجيب عن كيفية صدور الكثرة عن الواحد، بمعنى كيف فاضت الموجودات عن المبدأ 

ىذا التدرج من أعمى إلى  مبيناً أفموطين يقول حيث  ،الأول الذي ىو عمتيا ومبدؤىا
والعقل عمة لمنفس، والنفس عمة الطبيعة، والطبيعة عمة للؤكوان  أسفل:"إن الله عمة الكون،

ن كانت الأشياء بعضيا عمة بعض، فإن الله تعالى عمة لجميعيا  كميا الجزئية، غير أنو وا 
 (.11، 7866كميا، غير أنو عمة لبعضيا بغير توسط" )بدوي، 
من حيث أنو صادرٌ عن عمة ىو الواحد وانطلبقاً من النظرة الأفموطينية لتصور الوجود 

العمة  تمكالأول عمة كل معمول، فما كان وجود لمعقل ولا النفس ولا الكون بأسره دون 
بسيط سوى أن الواحد الوليس يقصد من  ،مقابل الواحد البسيط كثيرةفالمعمولات  الأولى،
س مركب وليس لو أجزاء فيو سرمدي خالد يفيض منو دون أن يكون فائضاً من الحق لي

 يفيض عمى معمولاتو،الذي فيو العمة  أحد، فالمعمولات تفيض بتوسط ما قبميا إلا الله
وبالتالي لابد أن نتوسع في توضيح ىذه النظرية حتى يتسنى لنا ما يمكن فيمو حول 

 التوصل إليو في ضوء ىذه النظرية.ر الذي يمكن النفس من حيث طبيعتيا وماىيتيا بالقد
( أبمعنى والطبيعةبيا؟ )يقصد العقل والنّفس الواحد الأحد كيف يمدُّنا  يتساءل أفموطين

ن كانت فيو،  أنّيا كانت فيو أم بمعنى أنّيا لم تكن فيو؟ ولكن كيف يمُدّ بما ليس لديو؟ وا 
ن تكن فيو، فكيف تنبعث ا ،اً فلب يكون ىو بسيط ربّما نُسمّم لِمواحد بأنّو  فإننالكثرة منو؟ وا 

نّ الأصل لِواحدٍ من نينساب فينبعث منو شيء، مع أنّ  ا ما نبرَح نتساءل كيف يتمّ ذلك؟ وا 
 (.169، 7881ولكن كيف تنبعث منو أشياء كثيرة؟ )أفموطين، … اً الوُجوه جميع

اج إلى عمّة أولى توجِدىا، الموجودات لا توجِد نفسَيا بنفسِيا، في رأيو، لكنّيا تحت نولأ
أبديّة؛ فقد جَزَم أفموطين بأنّ الموجودات كمَّيا صَدَرت عن الواحد، ىو الله -وىي عمّة أزليّة

لكنَّ مسألة أُخرى واجيتو وىي: كيف تصدر الكثرةُ عن الواحد، مع أنّو )أي:  ،سبحانو
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جةُ الواحد الفائق الكمال، الواحد( باقٍ في ذاتو، لا يظير فيو تعدُّد أو اختلبف؟ ثمّ ما حا
الّذي لا يحتاج إلى أحد، إلى إيجاد شيء آخر غير ذاتو؟ لم يجد أفموطين إجابة عن 

فقد كان مُدركًا أنّ الخمق يفترض  ،أسئمتو في النّظرية القائمة إنّ الخمقَ وُجد من اللّبشيء
رادة يعني بالضّرور  ة أنّ الواحد متغيّر، سابق إرادة وسابق تفكير، وخمقُ العالم عن تفكير وا 

رفض أفموطين نظريّة خروج العالم عن الله بطريقة الخَمْق؛ إذ إنّ الخمق لذلك وىذا مُحال، 
بعد عمميّة الخمق فقط، فكانت لو بداية في  وُجِديعني أنّ العالَم لم يكن من قبل، لكنّو 

نّنا إذا قمنا إنّ العالم حدَثَ ف"يقول أفموطين:  ، حيثالزّمان ي لحظة من الزّمن، وىو ىذا وا 
لم يكن موجودًا قبل ذلك، وضعنا بقولنا ىذا عناية من نوع تمك الّتي وصفناىا بأنّيا عناية 
بالجزئيات، أعني عممًا سابقًا عند الله وحُسبانًا منو كيف يكون ىذا العالم الكمّيّ، وعمى 

  (.778، 7881 )أفموطين،                                  "خير ما يمكن أن يكون
وفي ذلك يبدو أن فعل الفيض ليس فعلًب حرًا، فإنو "لا مجال لوصف ىذا الصدور كما لو 
كان فعلًب حراً كما تختار الإرادة أحد الطرفين، الصدور ىنا ىو تحقق المعمول عن عمة 
بالضرورة، فالإمكان ىنا ليس كإمكان العقل الحر ولكنو إمكان واجب التحقق عمى نحو 

ولا يجب أن نفيم من ىذا أن الإمكان يسمح لنا بأن نتحدث عن إيجاد في الزمان، معين، 
أي: حدوث للؤقانيم أو الموجودات، الواقع أن فعل الصدور خارج الزمان فالعالم قديم 

 (.220-298، 7895)أبو ريان،                                 أزلي"
ول الفيض الإليي ثمرة ىذه الاكتشافات وفي غمرة النّور الوجدانيّ، كانت نظريّتو ح

إنّ الله سبحانو،  ،الوَجديّة؛ الكون ىو فيض عن الواحد المُطمق، مع نزعة إلى الرّجوع إليو
البارئ، ىو خير محض، وعنو تعالى فاض العقل الفعّال، وبتوسُّط العقل فاضت عن 

 يا من أشياءالبارئ النّفس الكُمّيّة، وبتوسُّط النّفس فاضت الطّبيعة وما في
 (.159، 7881)أفموطين،                                                             

 
ويشبو أفموطين ىذا الفيض بإشعاع النور الذي يتدرج في الظممة كمما ابتعد يتلبشى تماماً 

تجينا في المادة التي تمثل الظلبم، فكمما اتجينا إلى أعمى فنحن نتطمع إلى النور وكمما ا
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 ،ىذا الفيض لا يُنقص إلى أسفل فنحن ننغمس في عالم الحس والمادة والظممات، كما أنّ 
 ولا يُغير من طبيعة الواحد "كالشمس التي يشع نورىا دون أن ينقص منيا ىي نفسيا شيئاً" 

 (.597، 9009)كوبمسون،                                                           
نجد أن ىذه النظرية تقول بفيض المعمول من العمة الأولى التي ىي أصل مما سبق 

المعمولات، فأول ما فاض عن الواحد الأحد ىو الروح )العقل( ومن العقل فاضت النفس 
أما عن  ،الكمية ومن النفس الكمية فاضت الطبيعة المادية أو ما يسمى بالعالم المحسوس

بل ىي موجودات صدرت عن  ريق الخمق،فيي ليست عن ط كيفية صدور المعمولات
فلب ينبغي إلا اعتقادنا بأنيا فاضت عن المركز أو عن الأحد بفعل الضرورة والواجب، 

النور الأصل الذي فاض بنوره عمى ما حولو وىو الواحد سبحانو وتعالى ليس فيو شيءٌ 
بق، فيو بسيط أزلي خالد، وما فاض عنو ىو بالضرورة دون تخطيط مسمما يفيض بو 

دون اعتبار لمزمان  ،بالضرورة عن النور ذاتو فما فاض عنو ىو كشعاع النور الذي يشع
وفيما يمي  في ذاتو فالعالم أزليٌ بوجود أصل المعمولات جميعيا الواحد الأزلي السرمدي،

 .(العقل الكمي والنفس) المعمولات توضيح لكل من
 العقل أو الروح: -1
ول، الواحد، الكامل، الذي لا يسعى وراء شيء ولا الأأول ما فاض عن  العقل كان  

، إلا أنو يفيض لكمالو، وفيضانو ىو الذي يبدع شيئاً يختمف عنو ءيحتاج إلى شي
 .(120، 7881)أفموطين، 

ىو عطايا الله جميعًا، بمعنى أنو مشتمل عمى أصول جميع الأشياء  أو العقل ىذا الروحو 
 (.129، 7881انية )أفموطين، التي يسمييا بالمثل وبالأرباب الروح

الروح، وىو واسطة بيننا أو  ،عقميالمبدأ الفكر أو الالعقل إلى أكثر من معنى: ويترجم ىذا 
وىو عقل كمي يتضمن جميع العقول  ،وبين الواحد الذي معرفتو فوق قدرتنا عمى المعرفة

والمثل ىي  ،المثل بأنياة في لغة أفلبطون فَ الجزئية، والوحدة الكاممة لمعقول الإليية المعرَّ 
 .(7881)أفموطين،  الصور العقمية لكل ما ىو محسوس

اشتمال  ولنا أن نتصور كيفية وكأن ىذا ضرب من الوجود الذي لم يتعين بعد بالييولى
فميكن الروح ىو "أفموطين:  وفقاً لما يقولو كميا الأشياءعمى أصول العقل( أو  الروح)
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بل  ،لا بمعنى أنو مشتمل عمييا اشتمالًا مكانيًا ،تكون فيوالأشياء عمى أن ، كميا الأشياء
الأشياء واحد؛ فإن  شيءبمعنى أنو ىو مشتمل عمى ما يكون عميو في ذاتو وىو معيا 

 ،الأنواعمور كميا اشتمال الجنس عمى فيشتمل الروح الكمي عمى الأاً، كميا فيو جميع
نّ  الأجزاء،والكل عمى  عما نعنيو؛ يشتمل الكل فييا عمى  القوى البذرية تؤدي صورةً  وا 

 (.188، 7881الخواص كميا غير متباينة )أفموطين، 
اشتمالو عمى  ؛ من حيثمعنىً  ىذا المفظ مفرد لفظاً كميٌّ  "معدن" فإنّ  فإننا إذا قمنا مثلبً 

صول التي عمى الأ فاشتمال الجنس وغيرىا، أنواع متعددة كالذىب والفضة والنحاس..
ولنا أن  أفراده،لا يشذ عنو فرد من  أنواعو اشتمال معنوي كمي فرادوية لأتسمى البنى المعن

مثل  ،مفردًا وكل مثال ىو الروح ،الروح كلًب ىو المثُل كميافمثل ذلك في الروح  نتصور
 أجزاءالواحدة ىي جزء من  النظرية نّ أعمى  ،العمم كلًب ىو النظريات كميا مثل ما أنّ  لكذ

بل بمعنى أن لكل نظرية ياً انفصالًا مكان الأجزاءصل عن ىذه لا بمعنى أنو منف ،الكل
 (.600، 7881طاقتيا في الكل )أفموطين، 

ولذلك فإنّ حقائق أو أصول الأشياء التي يشتمل عمييا الروح والتي يسمييا بالمثُل إنما 
ىي كميات، ولا مجال ىناك لمفروق الفردية التي تسمى في المنطق بالفصول أو الخواص 

ك يقول أفموطين: إنو ينبغي أن يقال في المثُل إن منيا في الملؤ الأعمى الكميات، لا لذل
  (.609، 7881سقراط بل الإنسان )أفموطين، 

نّ تمك الفروق التي تميز الجزء عن الجزء الآخر ىي من فعل الييولى، وكل ذلك سابق  وا 
كان مثال الإنسان ىناك  في عمم الله الأزلي، ثم ينبغي أن يبحث عن الإنسان أيضاً، إن

يكون الوصف ذاتو عمى حال في شيء وعمى حال آخر في  أي أنبأوصافو الفردية، 
شيء آخر، كأن يكون أحدىم أفطس وغيره أقنى، عمى أنو يجب في ىذين الوصفين أن 

في جنس الحيوان فروقاً، أما الكيف  نتصورىما فعمين قائمين في مثال الإنسان مثمما أنّ 
عميو الأنف عند الأول وعند الآخر فإنو يعود إلى الييولى، وكذلك القول عن الذي يكون 

بعضيا كامن في البنية المعنوية وبعضيا الآخر وليد الييولى  الفروق في الألوان فإنّ 
 (.602 -609، 7881واختلبف المناطق )أفموطين، 
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 وجود، ولذلكىو طاقة جميع الأشياء في ال وفي ضوء ذلك نستنتج أنّ العقل أو الروح
وىذا الاشتمال ىو يحتوي أصول جميع الأشياء احتواء ليس مكانياً حسياً إنما معنوياً فقط، 

اشتمال الكل لجميع أجزائو، كما يكون ، و جميعيا الجنس عمى الأنواع كما يكون اشتمال
الكمي يتضمن الأشياء جميعاً وىو موجودٌ في ذاتو، في العقل  بالقوة وىو اشتمال موجود

ذا العقل ىو الوحدة لكل الأشياء وىو كالمثل عند أفلبطون أو ما يسمى بالصور العقمية في
، فأصول الأشياء في العقل ىي الحقيقية والتي تتحقق بفعل المادة في العالم المحسوس

دون أوصافيا كاشتمال العقل عمى صورة الإنسان كمثال للئنسان الكمي بمعناه، الكميات 
نما تعود تمك الفروقات بين ال لكل فرد من أفراد النوع الإنساني، دون أن يكون ىناك مث وا 

فيكون لكل فرد أوصافو  النوع الإنساني إلى ما ينتج عن فعل الييولي في العالم المحسوس
في العقل موجودة تمك الفروقات  وربما يمكن القول بأنّ ، التي يختمف بيا عن فردٍ آخر

العقل الكمي جميع أوصاف الإنسان كأفعال للئنسان كمثال، كأن يتضمن  للئنسانأفعال ك
إذاً ىذا العقل أو الروح حقيقة كمية تتسم بالوحدة وتشتمل بمعناه العام دون تحديد لكل فرد، 

 .ىذه الكثرة ىي كثرة معنوية فقطو  عمى كثرة من نوع ما،
 لأشياءا مشتملًب عمى حقائق)العقل( ل: لماذا تصور أفموطين ىذا الروح ءأن نتسا بقي

الأشياء  التي وصفيا بأنيا قوة)الواحد الأول( كميا وقد سبق ذلك مرتبة الوجود الجمعي 
سبحانو وتعالى  فراد الأولأن يبين انراد ؟ والإجابة عمى ذلك باختصار ىو أنو أاً جميع

وىما القدم والمخالفة لمحوادث حيث  بوصفين من أخص صفاتو التي لا يشاركو فييا غيره
فيكون ما  ،كمياالأشياء وىو قوة  ،فوق الذات كان أي الله ولصل الأن ذلك الأفإ "يقول: 

ثم إن كان  ،اً كميا وفوق الذات إذالأشياء ول فوق فإن ذلك الأ ،كمياالأشياء ينشأ عنو ىو 
الأشياء  وليس من ،كمياالأشياء كميا فإن الواحد إنما يكون قبل الأشياء ىو  ىذا الثاني
 . (602 -609، 7881ن، )أفموطي" كميا سواء

ه بشأن ما يفيض عن الله من حيث ليست ىي وفي ذلك إشارة ىامة لما ينبغي اعتقاد
أجزاء من الله فالعقل الذي يفيض عن الله ليس ىو الله، فالله لا مادي ولا محسوس ولا 

ومن ىذا اللب محدد بشيء يفيض العقل الأول، وىذا  ،متناىي فيو غير محدد بشيء
 وة الأشياء جميعاً، والله فوق العقل وفوق كل الأشياء.العقل ىو ق
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 :الكمية النفس -2
والتي تستمد نورىا من ، النفس ىي الدائرة الثانية في دوائر الوجود التي ذكرىا أفموطين  

 عقلٌ كما يقول أفموطين: "النفس ىي عن طريق الروح أو العقل وىي ( النور الحق)المركز 
فإنيا ىي التي تتحرك حول الروح عمى أنيا  ،الممكة المفكرة يوى ،في ذاتو قائمٌ  وشيءٌ  ،ما

 (.129، 7881)أفموطين،  "مرتبطًا بو يزالوأثره الذي لا  ،النور المنتشر من الروح
وأن النور الذي انتشر  ،نشأت عن طريق الروح الأولتعقل أنيا من  لأنياعقل  فالنفس

الواحد  حيث أنّ  ،الحق فاعميا الحقيقيعمييا من ىذا الروح أصمو ومنشؤه من الواحد 
وأبدع العقل صورة النفس من اليوية التي ابتدعت من الواحد ، الحق أبدع ىوية العقل

 (725، 7866، بدويالحق بتوسط ىوية العقل )
فيي كثيرة منيا نفس جزئية الأفموطين من النفس ىنا ىو النفس الكمية، أما  ما يقصدهإن 

، ويشبو وجود النفس الكميةتشتمل عمييا الكواكب والحيوانات(  )النفس الإنسانية، نفوس
النفوس المختمفة في النفس الكمية بالعموم المختمفة داخل العمم، أو بالأفكار المختمفة في 
ن كان من الممكن أن يميز فييا بين  داخل المذىب، أي أنيا تكون كميا وحدة واحدة، وا 

 (.7881أشياء متعددة )أفموطين، 
ن أد النفس صفتيا الغير قابمة للبنقسام من العقل التي تصدره، لكن لابد لمنفس تستمو 

تتحد بالبدن فمن ىنا تستمد حالة انقساميا وحموليا في عدة أبدان، بيذا تكون ليا الصفتين 
ن النفس منقسمة لأنيا تحل في إفموطين : "أفيقول  نقسام،الاالمتعارضتين الانقسام والغير 

نيا توجد بأكمميا في جميع ء البدن الذي توجد فيو، وغير منقسمة لأجزاأكل جزء من 
ودليمو عمى أنّ النفس غير تامة الانقسام ىو  "جزاء وفي كل جزء معين من ذلك البدنالأ

الوحدة العضوية والنفسية التي تسود الكائن الحي بحيث يحس كمو بأي مؤثر يقع عمى 
نما جزء معين من جسمو، مما يقطع بأنّ النفس  ليست أجزاء منفصمة تمام الانفصال، وا 

وحدة واحدة لا امتداد فييا ولا أجزاء، كما أنّ النفس لا يمكن أن تكون تامة الوحدة لأنيا 
فيي إذاً جامعة بين لو كانت كذلك لما بعثت الحياة في كل أجزاء البدن الذي تشغمو، 

 (.207، 7881الانقسام وعدم الانقسام )أفموطين، 
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ف وظائف النفس الكمية، يرى أفموطين بأنيا وحدة ماثمة في كل مكان، فإذا ومع اختلب
كانت الأجزاء ليا بمثابة الإحساسات من الكائن الحي الجزئي، فعندئذٍ لن يتسنى لكل جزء 
نما تستطيع ذلك النفس الكمية وحدىا، أما إذا كان كل جزءٍ قادراً عمى التفكير،  أن يفكر وا 

وعندىا تكون النفس الجزئية )الإنسانية( مفكرة شأنيا شأن النفس  لكان موجوداً في ذاتو،
، 7859الكمية، فيي في ىوية مع تمك النفس ولا يمكن أن تكون جزءاً من كل )مطر، 

719). 
كما أنّ النفس الجزئية لا يمكن أن تتصل بالكمية كما تتصل القوة الواحدة بالنفس الواحدة، 

ئية أشبو بقوى لمنفس الكمية لأنّ النفس الجزئية تمتمك أي لا يمكن أن تكون النفوس الجز 
في ذاتيا كل القوى، وأياً كان المعنى لتفسير علبقة النفس الكمية بالنفس الجزئية، فإنّ 
ليذه العلبقة شرطين أساسيين أوليا ألّا تفقد النفس ذاتيا فيما تنتجو، وثانييما أن تكون 

حدىا وألّا تكون مستقمة في نشأتيا عنيا )مطر، النفس الجزئية صادرة عن النفس الكمية و 
7859 ،790.) 

وذلك عند اكتمال نورية  )العقل( ومن ىذا يتبين كيف أُبدِعَت أو فاضت النفس من الروح
، وفي ذلك فكان لو آنذاك أن ينتج وذلك محاكاة بالواحد وتشبيًا بو الأولالعقل من ىذا 

يمة أبدع صورة النفس من غير أن يتحرك فمما صار العقل ذا قوة عظ"  يقول أفموطين
ولذلك أبدع العقلُ  ،تشبيًا بالواحد الحق؛ وذلك أن العقل أبدعو الواحد الحق وىو ساكن

 .(725، 7866)بدوي،  "النفسَ وىو ساكن أيضًا لا يتحرك
ذا كان العقل قد أبدع النفس وىو ساكن إلا أنّ   النفس تبدع ما دونيا وىي متحركة وا 

بل تتحرك ، طبيعة النفس فالنفس تفعل فعميا وىي غير باقية عمى حاليافالحركة من 
إن تُوَجِو وجييا إلى  وذلك الإبداع إنما يكون بجيتي تكثر في طبيعتيا فإنيا، فتبدع أثراً ما

ن تُ  ،الذي خرجت منو تصبح حافمة ممتمئة الأعمىالملؤ  خرى المغايرة ل إلى الجية الأبِ قوا 
 .(125، 7881)أفموطين،  س والطبيعةتنتج أثرىا وىو الإحسا

نما كان سبب  وليست معمولة عن العمة  ،ىو أن النفس معمولة من معمول الحركةوا 
 (725، 7866مباشرة؛ لذلك لم تَقْوَ عمى أن تفعل فعميا وىي ساكنة بغير حركة )بدوي، 

 بعكس العقل معمول عن العمة مباشرة لذلك فإن العقل يفعل فعمو وىو ساكن.
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" وعمل اً عن الذي ينتج عن النفس فيو عالم الإحساس أو الطبيعة سماه افموطين "صنمأما 
 بالشيءوالحركة لا تأتي  ،كان بحركة لأنوداثر غير ثابت ولا باق؛  فعلٌ  تمك التسمية بأنو

 .(725، 7866اثر أي الحادث )بدوي، ن حالد يءبل إنما تأتي بالش ،الثابت الباقي
مييز في النفس الكمية بين مستويين، المستوى الأعمى لمنفس حين ومعنى ذلك أنو يمكن الت

تعمل بوصفيا تعبيراً عن العقل، والمستوى الأدنى حين تعمل بوصفيا مبدأ نشاط وفاعمية 
في العالم المحسوس سواء في مستواه الحيواني أو النباتي أو العناصر الطبيعية 

ىو الطبيعة، والطبيعة بناءً عمى ذلك ىي قوة ومركباتيا، فيذا المبدأ المحرك لمعالم المادي 
النفس السارية في عالم الحيوان والنبات والمعادن، فيي القوة الفاعمة المعبرة عن النفس 

 (.989، 7881الكمية )أفموطين، 
ويفسر أفموطين تأثير النفس في العالم المحسوس تأثيراُ يعبر عن حركة النفس بأنواع 

 (.161، 7859فكير، فحركة النفس ىي تفكير وتأمل )مطر، النشاط العقمي من تأمل وت
وعالم المادة ىو الدائرة الثالثة من دوائر الوجود، وىي الخالية من النور لبعدىا عن 

وعميو يرى أفموطين أن وجود النفس في الجسد ىو ما جعميا بعيدة عن المركز ، المركز
ذلك يقول أفموطين "وىكذا كانت  تعيش في ىلبك دون معرفتو وفي –الله تعالى  -الأول 

 (.589، 7881الإقامة ىنا في الأشياء الحسية بمنزلة اليبوط ليا والمنفى" )أفموطين، 
فينبغي أن تعود النفس في رحمة عروجيا إلى مبدئيا مجتازة ما سبقيا من مراتب وجودية، 

إلى الواحد  وىذا ما يسمى في فمسفة أفموطين بحركة العودة؛ أي حركة النفس في عودتيا
الأول، في مقابمة حركة اليبوط وىي التدرج الكوني لموجود من الأول ثم إلى الروح ثم إلى 

 (.19، 7810النفس ثم إلى العالم المادي )زكريا، 
لتحقيق صور الأشياء كميا بداية كنستطيع القول بأنّ النفس الكمية كانت وفقاً لما سبق و 

ىو ساكن لا يتحرك يحتوي مثُل الأشياء جميعاً دون ، فالعقل من حيث وتعيينيا بالييولي
لأنو فيي ترتبط بو ، وىذا العقل الكمي إذ يعقل ذاتو تفيض عنو النفس الكمية بالقوة مادتيا

 تنظروالنفس الكمية عندما كمما فاض شيء من شيء تعمق الفائض بمصدره وامتلؤ بنوره، 
عندما تعقمو وتمتلؤ بو يفيض عنيا ىي بذاتيا وكأنّ ىذا النور  تكتمل فإنياإلى مصدرىا 

وبذلك تكون  ،المادة والطبيعةعالم آخر وىذا الشيء ىو ء شي( أيضاً )أي النفس الكمية
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ولما كانت النفس تفعل فعميا وىي متحركة  ،النفس آخر ما يفيض من العالم الروحاني
 كان بالتالي، ةلأنو نتج بالحرك غير دائم فإنّ ما يصدر عنيا متحرك وىذا المتحرك فانٍ 

العقل بما فيو ) وسيمة لتحقيق المعمولاتوجود عالم المادة لتحقيق غايةٍ ما من حيث ىو 
، من صور الأشياء والنفس الكمية بما فييا نفوس البشر والكواكب وغيرىا من الموجودات(

 .وبذلك تكون النفس )الإنسانية( متوسطة بين العالم المعقول والعالم المادي
وطين بين نوعين من المادة: الأول ىو المادة المحسوسة المُدركة حسياً وتمتاز ويميز أفم

بالتغير، والثاني ىو المادة المعقولة المُدركة عقمياً وتمتاز بالثبات، ويرى أفموطين أنو إذا 
كانت المادة المحسوسة أساس التعدد أو الكثرة في النفس، فإن المادة المعقولة أساس 

ويرفض أفموطين عدّ المادة المعقولة مبدأ النقصان، ويؤكد أنيا تنتمي  ،الصور في العقل
ذا  إلى العالم المعقول، وأنّ  ليا حياة محددة وذىنية عمى العكس من المادة المحسوسة، وا 

كان العقل طريقاً لرؤية الواحد، فالعالم المحسوس طريق لرؤية النفس عن طريق المادة، 
بدأ التعدد، لذلك نستطيع القول: إن التعدد أساس عدم ويبدو أن مفيوم المادة يطابق م

الكمال عند أفموطين؛ لأن مبدأ التعدد يسبب نقص الحقيقة المتولدة أو الصادرة عن 
 .(710-759، 7889عطيتو، الحقيقة العميا )

وفي ضوء ذلك يتضح الفرق بين المادة المحسوسة والمعقولة عمى أساس مصدرىا  
ن عالم مادي محسوس متحرك ومتغير عمى الدوام ومتعدد فيو فاض عنيا م فالنفس وما

يمثل الوجود  صورة عنيا لذلك فإن عالم المادة المحسوسبل  لا يمثل الحقيقة كما ىي
بالقوة لإمكان انفصالو عن صورتو )النفس(، بينما عالم المادة المعقول وما يمثمو من 

عالم  لذلك فإنّ  ،الحقيقة المطمقةبأنيا و والاستقرار والاستمرار صور لمعقل تتميز بالثبات 
 )الله الأول الواحد(. المادة المعقول يمثل الوجود بالفعل لارتباطو الدائم بالصورة

 :الإنسانية قةوى النفس -2-2
 :الذاكرة والانفعال والإحساس يرى أفموطين أن لمنفس الإنسانية ثلبث قوى ىي   

 الذاكرة: -
ة تنطمق من النفس وحدىا، ولا تمت بأي صمة ممكسوى  يرى أفموطين أنّ الذاكرة ليست  

نما يكون الجسم بنظره ليس لو شأناً فيما تتذكره النفس، فب من النفس والجسم، إلى المركَّ  وا 
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وما ، من التعقل وليس انطباعاً مادياً  نوعٌ  الوصف الصحيح الذي يحدث في النفس ىو أنو
بالزمان والتغير، أي في العالم دامت الذاكرة ىي استعادة الماضي فيي مرتبطة 

، أما في العالم المعقول يظل كل شيء ثابتاً وتكون لمنفس بموضوعاتيا علبقة سالمحسو 
 .(797-790، 7895)غالب،  لا تتغير فمن تكون بيا إلى الذاكرة حاجة

ىو  أنّ تكويننا البدنيالمركب بحجة مرتبط بدوره عمى فعل التذكر وربما يتصور أحدنا أنّ 
كان البدن عائقاً لفعل  ، ويعتقد أفموطين أنو سواءٌ في قوة تذكرنا أو ضعفوي يتحكم الذ

التذكر أم لم يكن فمن يقمل ذلك من انتماء ىذا الفعل إلى النفس في شيء )جموب، 
7895 ،715) 

لم  ثم إن النفس تتذكر أفكاراً لم تتحقق ورغبات لم تتجاوز مرحمة التخيل وحده، وتمك أمورٌ 
عاملًب من عوامل تذكرىا؟ فالحق أنو إذا كان  مالجسم بعد، فكيف يكون الجستمر عمى 

 .(797، 7895)غالب،  دور يؤديو في التذكر، فيو بالأحرى إعاقة لمتذكر ملمجس
أما عن علبقة الذاكرة بالممكة المخيمة، فتختمف تبعاً لمموضوعات التي يتم تخيميا، 

معقولات فلب صور ليا إلا من ناحية ألفاظيا سوسات يكون تذكرىا بالمخيمة أما الحفالم
، 7810، زكريافحسب، وبالتالي تكون الذاكرة الخاصة بيا ممكة مستقمة عن المخيمة )

759.) 
والذاكرة قد تكون شعورية أو غير شعورية، وقد فرق أفموطين بين ىذين النوعين فقال 

فيتابع ميولًا سابقة دون أن بوجود نوع من التذكر لا يدرك فيو المرء حالياً أنو يتذكر، 
يشعر بذلك، ثم الذاكرة التي تتم عن وعي تكون أقوى من الأخرى، لأن النفس حين تشعر 
بأنيا تتذكر، تحتفظ باتجاىيا الخاص نحو ذاتيا، وتشعر بالفارق بينيا وبين الموضوع 

موضوع  عنالذي تتذكره، أما إذا جيمت أنيا تتذكر فمعنى ذلك أنيا تنصرف كمية 
ولا جدال في أنّ وصول أفموطين إلى فكرة ذكرىا، وتنسى نفسيا في غمار ىذا التذكر، ت

الوعي أو الشعور يدل عمى تقدّم كبير في ميدان البحث النفسي لديو فاق من سبقو من 
 .(796، 7810، زكرياالفلبسفة الإغريق )

ا، وسبب ذلك أنّ التذكر من فعل النفس وحدىوفق رأي أفموطين في ضوء ما تقدّم يتضح 
ىو أنّ النفس عاقمة ومفكرة ولو انتفى عن النفس التفكير والعقل لما كان التذكر ممكة من 
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ممكات النفس، كما يتضح أنّ الذاكرة أعم من التخيل؛ إذ تشمل الذاكرة كافة الموضوعات 
الحسية المتخيمة بالإضافة إلى الموضوعات المجردة بألفاظيا، في حين ترتبط الممكة 

يمة بالمحسوسات وحدىا، ومن جيةٍ أخرى يمكن القول بأنّ الوعي أيضاً من قوى المخ
يقوّي ممكة التذكر في الموضوع الذي  أنوتذكر من حيث في اليؤدي دوراً ىاماً النفس 

تتذكره فالوعي يعمل عمى استحضار جميع الأفكار بسيولة وتحميميا نظراً لأنيا تم الوعي 
رة العقل، والعكس يحدث عندما يتم التذكر بصورة غير بيا مما جعميا مخزنة في ذاك

، وىنا واعية تماماً مما يجعميا غير شعورية أي أنيا أقرب إلى النسيان منو إلى التذكر
يتفق أفموطين مع ما سبقو إليو أرسطو من أنّ الوعي يساعد في إدراك الفرد لمعاني 

 حقيق الوعي.المحسوسات حين أشار أرسطو إلى دور الحس المشترك في ت
 الانفعال:  -
ن الا   نفعال لا يتفق إلا يرى أفموطين في الانفعال قوة متوسطة بين العقل والحس، وا 

بوجود الجسد المادي بخلبف الذاكرة، لذا لا يمكن أن يحدث الانفعال لمنفس إذا كانت ىذه 
جسد بدون ال الجسد وحده يمكن أن ينفعل، إذ إنّ  النفس مفارقة لمجسد، وىذا لا يعني أنّ 

ب من النفس والجسد، النفس لا يكون حياً، فلب يستشعر شيئاً، فالانفعال ينتمي إلى المركَّ 
ن كان بالطبيعة البدنية ألصق، والدليل عمى ذلك أنّ الرغبات تتباين باختلبف الأعمار  وا 

تختمف بحسب الأعمار واختلبف الجسد وأحوالو  فالرغباتكرغبات الطفل والشاب والكيل، 
 (.795، 7810، زكرياكل مرحمة من ىذه المراحل )في 

وكذلك الحال في انفعال الغضب فالغضب من جية يرتبط بالنفس لأن المرء لا يغضب 
إلا إذا أدرك أو عمم عن موضوع غضبو، وكثيراً ما يغضب المرء لشيءٍ لم يمسسو ىو بل 

الطبيعي  عرفو من بعيد، ولكن الغضب من جية أخرى مرتبط بالجسم؛ فالاستعداد
لمغضب ناتج عن تركيب البدن، فمن كانت مرارتو ودمو حارين كان أكثر تعرضاً 

المرارة، أي كان بارداً كما يقال، كان أقل تعرضاً لمغضب، لمغضب، ومن لم يكن حار 
فالغضب إذاً يرتبط أصلًب بالقوى البدنية، ويتحكم فيو الدم والمرارة، لا القوة الغاذية وحدىا، 

ي نوعاً من الإدراك والتعقل، بدليل أن أفموطين قد تحدث عن نوعين من ولكنو يقتض
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الغضب: أحدىما يبدأ بالجسم فيثير النفس فيما بعد والآخر يبدأ بالنفس حين تفكر في 
 (.799-791، 7895ظممٍ وقع فتثير الجسم )غالب، 

حساسات تتم حيث يقول بيذا الصدد "إنّ شئنا أن نكون معيبين كان عمينا أن نقر بأنّ الإ
بتوسط أعضاء الجسد، وذلك ناتج عن طبيعة النفس التي لا تدرك شيئاً محسوساً حين 

  (.791، 7810)أفموطين، تكون مفارقة لمجسد تماماً" 
ث عمميا حدِ لا يمكن أن تُ كقوة من قوى النفس وتأسيساً عمى ما سبق يتبين أنّ الانفعال 

بما فيو من التركيبة  دبنيوية الجسعمى  الانفعال عتمدفي النفس بدون الجسد، حيث ي
بالإضافة إلى والمرحمة النمائية لمفرد من ناحية أخرى، الداخمية لأعضاء الجسم من ناحية 

سواء كان ىذا الإدراك  ذلك يعتمد الانفعال عمى إدراك الفرد لموضوع الانفعال وتعقمو لو
وما ينتج عنو من إدراك  لناتجاً من عمل أعضاء الجسم في حال مواجية موضوع الانفعا

بالتفكير حول خبرة انفعالية ما فيي عندما تبدأ النفس  أو ،الفرد وتفكيره بذلك الموضوع
، ومنو تم التفكير فيويبذلك تستثير أعضاء الجسم للبستجابة لموضوع الانفعال الذي 

يتوسط  من جية و  يتضح أنّ الانفعال يتوسط العقل من حيث إدراك الفرد لموضوع الانفعال
، كما تجدر الإشارة إلى الإحساس من حيث شعور الفرد بموضوع الانفعال من جية أخرى

أنّ أفموطين قام بعزو اختلبف الأفراد في الاستجابة للبنفعال بالطبيعة البدنية كالمرارة 
 والدم، وىذا ما يثبتو عمم النفس المعاصر ببعض النظريات.

  لإحساس:ا -
، لأن دور أعضاء الجسم المادي س أيضاً يتطمب وجود الجسديعتقد أفموطين أن الإحسا  

إدراك المحسوسات يقتضي استخدام وسائط ىي من حفظ المعارف أو  أساسي، إذ إنّ 
 (. 15، 7810الإحساسات في النفس عن نوع ىذه المحسوسات )زكريا، 

وبالتالي وليذا يرى أفموطين أنّ الإحساسات ليست أشكالًا ولا علبمات تنطبع في النفس، 
فميس قوام الذكريات ىو حفظ علبمات غير موجودة، وفي ذلك يقول أفموطين "إننا عندما 

عن بعد ونتوجو إليو ببصرنا، وواضح  ندرك شيئاً معيناً بالبصر فمن الجمي أننا نراه دائماً 
أنّ التأثر يتم في المكان الذي يوجد فيو الشيء، فالنفس ترى ما ىو خارجيا، ولا تنطبع 

الشيء، كما يشكَّل  ا علبمة، ورؤيتيا ليست راجعة إلى كونيا قد شُكمّت عمى مثالفيي
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الشمع بالخاتم، إذ لو كانت في داخميا صورة الشيء الذي تراه لما كانت في حاجة إلى 
  (.981، 7810)زكريا، التطمع خارجيا، ولاكتفت بالتطمع إلى العلبمة المنطبعة فييا 

يحكم عمى أشياء لا يشتمل عمييا في ذاتو إذ من شأن  وبحسب أفموطين فإن الإحساس
ألا تتمقى مؤثرات بل تمارس قوتيا ونشاطيا في أشياء مناظرة ليا، كل ممكة في النفس 

وىكذا تستطيع النفس أن تميز الموضوع الذي يُرى من الموضوع الذي يُسمَع، وىذا 
نما ما ىو ممكن لأن يغدو محالًا، لو كانت الإحساسات علبمات منطبعكان  التمييز ة، وا 

الإحساسات ليست علبمات ولا انطباعات سمبية، بل ىي أفعال متعمقة بالموضوع الذي 
 (.986، 7810تناظره في النفس )زكريا، 

يتضح مما سبق أنّ قوة الإحساس تحتاج إلى توسط أعضاء الجسم من الحواس، 
قاه النفس من مؤثرات والإحساسات ليست علبمات منطبعة في النفس، بل مجرد ما تتم

حسية صادرة عن الخارج ومن ثم يأتي دور النفس فتمارس فعميا فييا من حيث تمييزىا 
أفموطين أيضاً بين العقل والحس، فبفضل القوة ، وىنا يربط عن غيرىا والحكم عمييا

الحاسة وما يتمقاه الفرد من مؤثرات تتدخل الحواس تشاركيا في ذلك القوة الحاسة في 
ر بالشي المحسوس ثم يقوم العقل بترجمة وتفسير ىذا الشعور ومن ثم الحكم عمى بالشعو 

 .ىذه المحسوسات

 :أفموطين وفق تصور العلاقةة بين النفس والجسد -3
من خلبل الحديث عن قوة وفق أفموطين يمكننا تحديد العلبقة بين النفس والجسد   

 نا أن نقول أنّ ر ليس بمقدو  إذ عن المركب من الجسد والنفس، ةالناتجوالإحساس  الانفعال
المذة والألم إحساسات خالصة، ما دامت النفس تدخل بينيما، كما أنيما من جية أخرى 

نما يجمعان بين الطبيعتين )غالب،   (.799، 7895ليسا مجرد تأثرات لمنفس، وا 
النفس ىي من تحدد موضع الألم، أما الجسم  والألم يبدأ في الجسم لأنو ينفعل، ولكنّ 

يس في مقدوره وحده أن يحدد ذلك، فلببد إذاً في حالة الألم من أن يتأثر الجسم، ثم فم
تحس النفس، وليس صحيحاً أنّ النفس ىي ذاتيا التي تتأثر، فمو صح ذلك لتسمميا التأثر 
كميا، ولما استطاعت أن تحدد موضع الألم، فإحساس النفس ليس ىو ذاتو التألم، بل ىو 

انو، ولو كانت النفس ىي ذاتيا التي تتأثر بالألم لأخفق في أداء معرفة بو، وتحديد لمك
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"الرسول"  المعرفة ىذه، لأن ما يتألم لا يحسن نقل المعرفة دون تحريف، إذ إنّ  ةوظيف
الذي يسير وفق ىواه، لا ينقل الأنباء عمى الإطلبق، أو عمى الأقل يحرفيا )غالب، 

7895 ،798.) 
الألم الذي يصيب أي عضو في أفموطين بأنّ  رب تصوّ ووفقاً لما سبق يتضح جمياً سب

حساس الجسم بيذا الألم أولًا، ومن ثم تستشعر النفس ىذا الألم،  الجسم يصحبو شعور وا 
ولكن ألم النفس ليس كألم العضو الذي وقع عميو الأذى بل ىو استشعار لذلك الألم ومن 

دراك من النفس ليذا الألم ثمّ  النفس ممكة مفكرة ومدركة  أنّ  ، وذلك بسببيحدث تعقل وا 
النفس تستحضر الوعي  فتعرف النفس مكان الألم وكيف حصل، وربما نستطيع القول بأنّ 

غير أنّ تأثر  ما يحدث، وىذا ما يدلل عمى تأثر النفس أيضاً بيذا الألم وتدركبالألم 
حساس بما يحل في الجسم من ألم بفضل ما فييا من قوة الإحس اس النفس ىو إدراك وا 

 فعمياً  الذي يتألم لذلك فإنّ والانفعال وأنّيما يحدثان بتوسط الجسم والعقل كما تبيّن سابقاً، 
الوعي سوى _ في تمك المحظة  النفس إذ لا يكون بمقدور ،ىو العضو المادي لمجسم

 .والإدراك بأنّ ىذا العضو يتألم وىي تحس بو
أثر النفس بما يحل بالجسم من ألم، وما يمكن انتقاد أفموطين بشأنو ىو أنّو يؤكد عدم ت

ودليمو عمى ذلك أنّ النفس لو كانت تتأثر لتوقف عمميا من ناحية الإدراك والفيم للؤلم 
النفس تدرك الألم وتحدد مكانو، وىذا الأمر  ومكانو وكيفية حدوثو، فالذي يحصل ىو أنّ 

ىل تكون ، ولكن ما يمكن التساؤل حولو ىو عميوصحيح يمكن ملبحظتو ولا خلبف 
قادرة عمى القيام بالتحميل والتركيب والمقارنة واتخاذ بما فييا من العقل النفس كقوة مفكرة 

 لألم؟إصابة العضو باقبل  االقرار بشأن مسألة من المسائل كانت تشغمي
وقت الألم بالطبع لا يستطيع الفرد أن يفكر في موضوع ما ويحممو ويتخذ  الجواب ىو أنو

 وىذا ما يدل عمى تأثر النفس بما يحل في الجسم من ألم وانفعالاتٍ  قراراً مستقبمياً بشأنو،
.. والعكس أيضاً صحيح فمو كان المثير الخارجي وليكن )موضوعاً ما( يشغل أخرى.

مة التفكير بيذا الأمر وقد يسبب الشعور بالقمق تجاه تفكير النفس فيو فقط فالنفس دائ
تبعات ذلك الموضوع، فالجسم أيضاً يتأثر من خلبل مثلًب حدوث بعض الاضطرابات 
اليضمية الداخمية، وطبعاً ذلك الأمر يختمف من شخص لآخر فالشخص الواعي الذي 
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سو فبالتالي ىذا يتصرف باتزان تجاه أي موضوع دون أن يترك لذلك أثراً سمبياً في نف
 الشخص لن يتأثر جسدياً بأي مرض.

 :م(1650 – 1596: مفهوم النفس الإنسانية في فكر ديكارت )رابعاً 
رينيو ديكارت، فيمسوف فرنسي، مؤسس الفمسفة الجديدة، والركن الثاني فييا مع    

اريخ فرانسيسكو بيكون، رياضي، ومبتكر اليندسة التحميمية، وىو من أىم الشخصيات في ت
الثورة العممية والشخصية الرئيسية في مذىب العقلبني في القرن السابع عشر، قال عنو 

 (.51، 9079، كرم)ىيجل: "ىو في الواقع المحرك الأول الحقيقي لمفمسفة الحديثة" 
 مفهوم النفس الإنسانية عند ديكارت: -8
، ورأوا دالنفس والجس يعد ديكارت من أول الثنائيين المحدثين، الذين فرقوا تماماً بين   

أنيما جوىران مختمفان، بل ومتضادان، ويذىب ديكارت الي أبعد من ذلك عندما يقرر أن 
لو لم يوجد  ىي مكان، ولا تعتمد عمي أي شيء مادي، بل حتأليست بحاجة الي "النفس 
، لكانت النفس موجودة بتماميا، لأنو طالما ىناك تفكير، فلببد أن تكون نفس دالجس
 . (979-971، 7896 )ديكارت، "ن التفكير ىو من أىم صفات النفسلأ تفكر،

فالنفس عند ديكارت، جوىر قائم بذاتو، مجرد عن المادة وأعراضيا، ومن أىم خواصيا 
ديكارت، أي الشك، والفيم،  يراهالتفكير، أو بعبارة أدق، التفكير بكل أنواعو، فيما 

 .(709-707، 9008)ديكارت، تخيل، والرغبةرادة، والثبات، والنفي، والإوالتصور، والإ
؛ فالأول جوىر روحاني مميز ديكارت بين جوىرين اثنين: بين النفس والجسوفي ذلك ي

ذا كان الجس ممتد  مطبيعتو التفكير، والثاني جوىر ممتد لا وجود لخاصية التفكير فيو، وا 
لتفكير، في حين أنّ كانت طبيعتو مختمفة تماماً عن طبيعة النفس، باعتبار أنيا منبع ا

" الجسم ىو مصدر الحركة والحرارة، يقول في المقالة الرابعة من كتابو انفعالات النفس 
ثم يضيف في ، ذلك أن الحرارة والحركة ىي من الجسم، والنفس ىي مصدر التفكير"

يمكن تصور أن الجسم يفكر بأي شكل من  ذلك "وكذلك، لأنو لا المقالة نفسيا مؤكداً 
 "التفكير الخاصة بنا تنتمي إلى النفس فنحن محقين في الاعتقاد بأن كل أنواع الأشكال،

 .(9008)ديكارت، 
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حسب ما يرى ديكارت فالجسم مجرد مادة أو جوىر ممتد، وما كان كذلك لا يمكن  لذلك
ىي من خاصية النفس وحدىا،  –أي التفكير  –اعتباره كياناً مفكراً، فيذه الصفة الأخيرة 

نستنبط ىذه الحقيقة من داخمنا، وفييا إثبات لوجودنا "أنا أفكر إذا  "ديكارتونحن حسب "
أنا موجود" و من ثمة فالنفس خارجة عن مجال الأشياء المادية يقول ديكارت: "إنني 
أساساً لست كائناً مادياً، لأني إذا طبقت منيج الشك استطعت أن أشك بالفعل بوجود كل 

وحيدة التي لا أستطيع أن أفكرىا في نفسي ىي الصفات الأشياء الخارجية، والصفات ال
 (.18، 7881العقمية" )كوتنفيام، 

ورغم أنّ النفس والجسم من طبيعتين مختمفتين إلّا أنّ النفس مرتبطة بالجسم ومتحدة بكل 
الجسم يشكل وحدة في  أجزائو مجتمعة، وذلك يكون وفق اعتبارين يتمثل الأول في أنّ 

قيا فيما بينيا، وأي نقص في أحد ىذه الأعضاء يؤثر عمى وحدة ترابط أعضائو وتناس
الجسم، أما الاعتبار الثاني يتمثل في أن ىذه الوحدة في كميتيا مجتمعة ىي التي تحدد 
علبقة النفس بيا، وىذه الأخيرة تشير إلى التفكير فيي إذاً بعيدة في علبقتيا بالجسم عن 

د ذلك ىو أن النفس لا تتأثر بتعطل أحد أعضاء كونيا مادة ممتدة وذات أبعاد، وما يؤك
 .(67، 9075)بن عيسى،  الفرد حياً يبقى الجسم، كالبتر مثلًب أي 

 بقولو: دويوضح ديكارت حقيقة العلبقة بين النفس والجس
آخر لا يخص طبيعتي، أو  إذا انطمقت من تأكيد معرفتي أني موجود، وأن شيئاً  "

، استطعت القول بأن جوىري محصور في أني شيء جوىري، سوى أني شيء يفكر، جبراً 
يفكر، أو أني جوىر كل ماىيتو أو طبيعتو أن يفكر، ليس إلا، وعمى الرغم من أنو قد 

، فمدي فكرة واضحة متميزة وثيقاً  يكون، بل يجب، أن يكون لي جسم اتصمت بو اتصالاً 
فكرة متميزة عن  لدي أيضاً ، و ممتداً  عن نفسي، باعتبار أني لست إلا شيئاً مفكراً لا شيئاً 

الجسم، باعتبار أنو ليس إلا شيئاً ممتداً لا شيئاً مفكراً، لذا ثبت عندي أن ىذه الأنا، أعني 
نفسي التي بيا أكون أنا ما أنا، تتميز عن جسمي تمييزاً تاماً حقيقياً، ىي قادرة عمى أن 

 (.28 – 29، 7899تكون أو أن توجد بدونو" )ديكارت، 
كارت أنّ النفس تسكن الجسم وىي في حالة من التفاعل المستمر والدائم معو يرى دي كما

وىي غير منتشرة فيو بل تستقر في جزء صغير من المخ ومنو تمارس كل وظائفيا، يقول 
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"فعمى الرغم من أن النفس ترتبط بالجسم كمو، إلا أن ىناك أجزاء  ديكارت موضحاً ذلك:
ييا عمى نحو أكثر تحديداً منيا في كل الأجزاء أخرى معينة تمارس النفس وظائفيا ف

نما فحسب الجزء الأكثر باطنية من المخ أي الغدة  الأخرى ...ليس القمب ولا المخ ككل وا 
 (.791، 7891" )شورون، الصنوبرية

ووفقاً لما تقدّم من آراء ديكارت حول النفس الإنسانية يمكننا القول بوجود جوىرين 
ية والجسم ذو طبيعة مادية، ومع ذلك فيما انفس ذات طبيعة روحمتمايزين متضادين؛ فالن

يمتقيان معاً ويتحدان ويؤثر كل منيما في الآخر ليصير الإنسان نابضاً بالحياة، حيث يرى 
ديكارت أنّ النفس متحدة مع الجسم إلا أنيا غير منتشرة فيو وما يؤكد ذلك حسب اعتقاده 

ء الجسم كالبتر مثلًب، وىذا صحيحٌ يمكن ىو أن النفس لا تتأثر بتعطل أحد أعضا
ثبات صحة رأي ديكارت بشأنو،  وربما أفضل ما أضافو ديكارت وتميز بو عن ملبحظتو وا 

رغم و ، غيره من الفلبسفة ىو أنو جعل المخ ىو المكان الذي تمارس فيو النفس وظائفيا
الآخر فالمخ  كل منيما عن اختلبف طبيعةلكنو يؤكد أنو يرى تمركزىا في ىذا المكان 

 ...عضو مادي أما النفس جوىر روحاني
تسكن الجسم وىي في  و عمى الرغم من أنّ النفسيشير ديكارت إلى أنّ من جية أخرى 

ويستطيع التفكير  النفس جوىر قائم بذاتوحالة من التفاعل المستمر والدائم معو إلّا أنّ 
وذلك عندما قال " أعني ا من خلبل عممية الشك التي افترضي حتى بانفصالو عن الجسد

نفسي التي بيا أكون أنا ما أنا، تتميز عن جسمي تمييزاً تاماً حقيقياً، ىي قادرة عمى أن 
" بل حتى لو لم يوجد الجسد، لكانت النفس موجودة بتماميا،  تكون أو أن توجد بدونو"

فات لأنو طالما ىناك تفكير، فلببد أن تكون نفس تفكر، لأن التفكير ىو من أىم ص
 النفس"

ىل عندما تكون بدون جسد نتساءل  وفي ضوء افتراض ديكارت حول جوىرية النفس
تستطيع التفكير بكل أنواعو كالتمييز والإثبات والنفي والتحميل والمقارنة أم فقط تقوم 

 بإدراك الأشياء الخارجية؟
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عمل من ناحية أخرى فإنّ جوىرية الجسد أيضاً تدل عمى أنّ وظائف أعضاء الجسم ت
، فأي خمل يصيب أحد أعضاء الجسم يؤثر عمى غيره كوحدة متكاممة مع بعضيا البعض

 من الأعضاء.
ون النفس سبباً وأخيراً فإنّ ديكارت رغم أنو يؤكد وحدة النفس والجسم إلا أن ينكر أن تك

في حركة الجسم ويعتقد أنيا صادرة عن الجسم وحده، وىذا عمى خلبف رأي أرسطو 
ين جعمنا النفس عمة الحركة لمجسد، ومن وجية نظر الباحثة فإن الجسد وأفموطين المذ

، ومن بالفعل بدون نفس يبقى ساكناً محتفظاً بوظائفو دون أن يكون قادراً عمى تأديتيا
 منطمق ذلك تكون النفس عمة الحركة لمجسد.

 وفق ديكارت.د وفيما يمي توضيح لآلية التفاعل بين النفس والجس
 :مالجس حاجات النفس مع كيفية تفاعل -9
طبيعتي تعممني أني لست  يوضح ديكارت حقيقة التفاعل بين النفس والجسم فيقول: "إنّ    

بو اتحادًا جوىريًّا يكون كلبًّ  حالاًّ في جسمي حمول النوتيّ في السفينة، ولكني متحدٌ 
و إليو نبَّ واحدًا، بحيث لو جرح جسمي فمست أقتصر عمى إدراك الجرح بالعقل، ولكني أُ 

، فالألم والجوع والعطش وسائر الانفعالات لا تنال النفس بما الذي يصيب العضو بالألم
نما ىي ناشئة من اتحاد النفس والجسم واختلبطيما، ويقال مثل ىذا عن  ىي كذلك، وا 
المعرفة الحسية والحركات المنعكسة والأحلبم والتخيل والتذكر، فكمما أرادت النفس شيئًا 

ة المتحدة بيا الحركة اللبزمة لإحداث الفعل المتعمق بتمك الإرادة، أما الجسم حركت الغد
غ إلييا الحركات الواقعة عميو والحادثة فيو فتترجميا ىي ألوانًا فيؤثر في النفس بأن يبمّ 

وأصواتاً وروائحَ وطعومًا ورغباتٍ ولذاتٍ وآلامًا، ولا ندري كيف تتم ىذه الترجمة، ولم 
من جرح، بدل أن تدرك مجرد إدراك أن بالجسم  اً ع والعطش، وتحس ألمتحس النفس الجو 

 (.7811جرحًا وأن بو حاجة إلى الطعام والشراب )ديكارت، 
بعد أن يصنف ديكارت وظائف الجسد الحيوية، ينتقل إلى  "رسالة في انفعالات"في كتاب 
وانفعالاتيا،  التي لا تحتوي سوى أفكارنا، وتكون عمى نوعين ىي أفعالياتمك النفس 
وىي عمى نوعين أفعال لمنفس تنتيي في النفس ذاتيا كما  ىي جميع الإرادات فالأفعال

حين نشغل فكرنا بموضوعٍ غير مادي عمى الإطلبق، أما البعض الآخر فيو أفعال تنتيي 
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سيقاننا تتحرك وأننا  في جسمنا كما حين تكون إرادتنا أن نخرج نزىة فإنو يتبع ذلك أن
ىي كل أنواع الإدراكات والمعارف التي توجد فينا، والإدراكات عند  لانفعالاتوا، نسير

 أيضاً عمى صنفين فبعضيا سببو النفس وبعضيا الآخر يسببيا الجسم ديكارت ىي
، الإدراكات التي سببيا النفس ىي إدراكات إراداتنا وكل الخيالات والأشياء الخارجية

كد أننا لا نستطيع أن نريد شيئاً دون أن نلبحظ في والأفكار المتعمقة بيا، لأنو من المؤ 
ىو عمل، ومع ذلك فإننا نستطيع نفس الوقت أننا نريده، إنّ إرادة أي شيء بالنسبة لمنفس 

أن نقول أيضاً بأنو انفعال حين تلبحظ النفس بأنيا تريد، ومع ذلك غالباً ما تسمى الإرادة 
 .( 96-91، 7882فعل النفس وليست انفعالًا )ديكارت، 

تمك التي تنسب إلى الجسم وتأتينا من بعض أعضائو، كالجوع والعطش وبقية النزعات  أما
الطبيعية، وتمك التي تأتي من الأشياء الخارجية وتصدم حواسنا كالألم والبرودة والحرارة، 
وتثار عن طريق بعض الحركات في الحواس الخارجية، التي بدورىا تثير بفضل 

ات في الدماغ، والتي تجعل النفس تحس. ونحن لا نشعر إلا بتمك الأعصاب بعض الحرك
 (.98، 7882)ديكارت،  الآثار في النفس، كمشاعر الفرح والحزن والغضب

ويحصل ىذا عندما نور مشعل أو نسمع صوت جرس، فيذا الصوت وىذا  النور ىما 
، وبالتالي في فعلبن متباينان وبفضل إثارتيما فقط لحركتين متنوعتين في بعض أعصابنا

الدماغ، فإنيما يعطيان لمنفس إحساسين مختمفين، ننسبيما إلى الموضوعين المذين نفترض 
أنيما كانا سببييما، حتى أننا نرى المشعل نفسو ونسمع الجرس، أي أننا لا نحس بحركات 

ذلك نلبحظ بأن انفعالات النفس تختمف عن بو  .(95، 7882)ديكارت،  آتية منيما فقط
يع أفكارىا، ونستطيع أن نحدد ىذه الانفعالات فنقول بأنيا إدراكات أو إحساسات بقية جم

 .(99، 7882أو تأثرات لمنفس لا لغيرىا )ديكارت، 
كما يرى ديكارت أن الانفعالات في النفس البشرية جيدة بطبيعتيا، إذا أحسّنا استخداميا، 

الانفعالات تأتي من  معظم ىذه بعد أن عرفناىا وفحصناىا في دواخمنا، وتحديداً 
انطباعات أولى في الدماغ، وليا تأثيراتيا في حركة الدم ونبضات القمب، فيصف ديكارت 
حركة الدورة الدموية وكمية تدفق الدم واتساع الأوردة عند شعورنا بالمحبة أو الكراىية، أو 

جي، الحزن والغضب، وتأثير كل من تمك الانفعالات عمى الحركات وعمى المظير الخار 
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لذلك فإن معرفة الانفعالات وتحديدىا يجعمنا نفصميا عن الأفكار؛ لأن الإفراط في 
  .(7882)ديكارت،        الانفعالات يجعل الموضوعات تظير لممخيمة وتخدع النفس

ومن بين النفس والجسم، آلي وجود تفاعل ؤكد أنّ ديكارت ييُلبحظ في ضوء ما تقدم ذكره 
عن طريق إثارة حركة بعض الأعصاب في  ،الصادرة عن الجسم لآلاملالنفس  إدراك ذلك

، وكذلك يحدث عند حاجة الجسم إلى الطعام والشرابالدماغ، والتي تجعل النفس تحس، 
كما يربط ديكارت بين الانفعالات والإدراكات فشعور الإنسان بحاجتو إلى الطعام والشراب 

وذلك بتأثير قمة الماء في الجسم م والشراب إنما يأتي أولًا بشعور الجسم بالحاجة إلى الطعا
تأتي حركة الأعصاب والتي تثير في الدماغ بعض الحركات فتدرك  والتي عن طريقيا

مما يدل عمى التفاعل الآلي بين النفس النفس وتشعر بحاجة الجسم إلى الطعام والشراب، 
لى الأشياء والجسم، وىنا ديكارت ينسب الانفعالات إلى حاجات الجسم كالجوع وال عطش وا 

ومن ذلك يرى ديكارت النفس متحدة بكل أجزاء الجسم  الخارجية كالألم والبرودة والحرارة،
مجتمعة، وىي كذلك تنفعل وتتأثر كبقية أعضاء الجسم، وتبقى في تناغم معو، لكن تبقى 

 ميزتيا في الأفكار التي ترتقي فوق الجسد والأعراض الخارجية. 
ديكارت بشأنو ىو أنو لم يصرح بوجود القوة الحاسة التي تجعل لكن ما يمكن انتقاد  

نما يقصر ذلك عمى تفاعل الأعصاب والدماغ مع  النفس تحس بما يحل بالجسم وا 
، ولكن كيف تحس النفس إذا لم يكن في داخميا قوة حاجات الجسم ونقميا إلى النفس

نّ و  ،فييا للئحساس لشراب إنما ىو أوضح دليل إدراك النفس لحاجة الجسم إلى الطعام واا 
 عمى وجود قوة الإحساس في النفس.

وضح كيفية التفاعل بين النفس والجسم من ناحية وتأثيرات وما يتميز بو ديكارت ىو أنو 
 .الانفعالات عمى الجسم من حيث تدفق الدم واتساع الأوردة والعضلبت وغيرىا

 عند ديكارت: النظرية العقمية -
 ثلبثة أنواع: أفكار فطرية في العقل، أفكار غير فطرية تأتي من قسم ديكارت الأفكار إلى"

 .(29، 9075الخارج إلينا، أفكار نخمقيا نحن" )رسول، 
 نكتسبيا من الخارج الحسية والتي التيغير الفطرية ىي الأفكار الأفكار  أنّ  شار إلىوأ

 راتمتمك في عقمو تصو الإنسان ي بمعنى أنّ  الأفكار الفطريةأما  ،إلينا كألوان وأذواق تأتي
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 (أنا أفكر إذن أنا موجود) والكوجيتو اتمنطق والرياضيلمبادئ ا و مبادئ في حياتو مثل
 .(275، 9070والنفس البشرية" )داوود،  (الله) و فكرة الكامل

عمميتان  إلى التقسيم الذي قدمو ديكارت لمعقل أوجد فيو عمميتان فيذكر أن "ىناك واستناداً 
، 9076)عطيتو،   ستنباطوالا لمتوصل الى اليقين الرياضي وىما الحدس يستخدميا العقل

915). 
المعرفة اليقينية  وبمعنى أن ىذه العمميتين ىما وسيمتين لمعقل ىدفيما ىو التوصل إلى

الوقوع في  الرياضية، ونتمكن بواسطتيا الوصول إلى حقيقة الأشياء دون خشية من
الاستنباط ليس  قة واللبحقيقة وما لا يعمم بالحدس أوالخطأ، فمن خلبليما نميز بين الحقي

أو الغريزة الفطرية  ي،فطر  حقيقة، بحيث أن "الحدس عنده ىو الرؤية العقمية المباشرة، نور
يدرك بيا الذىن حقائق يتضح يقينيا ويتبدد معو الشك...أما الوسيمة الثانية ىي الإستنباط 

شيء لنا بو معرفة يقينية نتائج تمزم عنيا.."  باعتباره الفعل ذىني نستخمص بواسطتو من
 (.88، 7817)الشنيطي، 

الأفكار الفطرية تكون في العقل الإنساني ونتوصل من خلبل طرح رينيو ديكارت إلى أن 
الفكرية رات تمقائية وقبمية فيتزود بيا عمى شكل استعدادات تمكنو من معرفة ىذه التصو 

المعرفة الواضحة تكون عقمية، وتتم كما يتضح أنّ الرياضية،  ئعن النفس والله والمباد
ستنباط وذلك لكي لا يتخمميا الشك والخطأ بل تكون صحيحة طريق الحدس والا عن

 .ويقينية في نتائجيا ودقيقة
 عمم النفس العصبيالمبحث الثاني: 

عمم النفس العصبي ىو عمم ييتم بعلبج الوظائف العقمية العميا وعلبقتيا بالمكونات    
العصبية، وىو يرتكز عمى دراسة الاضطرابات السموكية التي تحدث نتيجة إصابة الخلبيا 

عمم النفس العصبي ممتقى عدة عموم، فمن جية يستمد معموماتو من العموم و العصبية، 
ومن جية  (،، عمم وظائف الأعضاء)عمم الأعصاب، التشريح والفيزيولوجيا، العصبية

م النفس، عمم النفس المغوي، والمسانيات(، فمنذ الحرب )عم أخرى من العموم السموكية
العالمية الثانية عرف عمم النفس العصبي قفزة نوعية، فيو ليس بالعمم الجديد لأن دراسة 
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الاضطرابات المغوية بدأت منذ اكتشافات بروكا، وتطور عمم النفس العصبي جاء نتيجة 
 (.7، 9076التقدم العممي، واختراع تقنيات جديدة )أمين، 

وعمم النفس العصبي في أبسط تعريفاتو ىو ذلك العمم الذي يقوم بدراسة العلبقة بين 
السموك والمخ، أو ىو دراسة العلبقة لبن وظائف المخ من ناحية والسموك من ناحية أخرى 

 (.76، 9079)كحمة، 
ن بدأ الاىتمام بتحديد موضع الوظائف في الدماغ في بداية القرن التاسع عشر م وقد

خلبل عمم الفراسة أو الفرينولوجيا، وقد أشار عالما التشريح الألمانيان فرانز جوزيف 
( إلى نقاط 7115-7929)Spurzheim ( وسبوزىايم7169-7999)F.G.Gall جال

ىامة في تشريح الجياز العصبي وأوضحا أن القشرة المخية تتكون من خلبيا عصبية 
طع الحركي لممسارات الحركية اليابطة من تتصل بما تحت القشرة، ووصفا موضع التقا

القشرة المخية، وأن الحبل الشوكي يتكون من مادة بيضاء ومادة رمادية، وأن ىناك 
 (.90، 9072، الطالقاني(   نصفين متماثمين لممخ عمى اتصال ببعضيما البعض

ما يسمى "بالنفس"   - كغيره من فروع عمم النفس -ولا يعترف عمم النفس العصبي 
شيء غيبي غير ممموس، بل كشيء مادي، يخضع لمقوانين العممية والتجارب ك

وىي مجموعة الوظائف العميا لمدماغ أو الجياز العصبي المركزي، ويُقصد   المضبوطة،
بو الوجدان والتفكير والسموك، ويتضح أن مركز كل ىذه الوظائف ىي الدماغ، إذاً فالنفس 

العصبية المختمفة الموجودة في الدماغ، و التي موجودة بطريقة مادية في المشتبكات 
تتصل ببعض، من خلبل نبضات كيربائية تحت تأثير مواد كيميائية وىرمونية خاصة، 
وأي تمف أو خمل في الشحنات الكيربائية أو كيفية أو كمية المواد الكيميائية، سيؤدي إلى 

النفسية والعقمية، ومن اضطراب في وظيفة الخمية العصبية، ومن ىنا تنشأ الاضطرابات 
)عكاشة،  ثم يتجو الطب النفسي الحديث في العلبج لإعادة التوازن البيولوجي في الدماغ

7816.) 
والعمميات العقمية ما يوضح الجياز العصبي في علبقتو بالسموك  لأىم عرضوفيما يمي 

 كما يمي. ،والانفعالات والشخصية
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 الجهاز العصبي:أولًا: 

 ،والمحيطي الجياز العصبي المركزي لعصبي من قسمين رئيسيين ىما:يتكون الجياز ا 
 وظائف معينة، ويتكون الدماغ من ثلبثة أجزاء رئيسية ىي:  كل منيما مسؤول عن

ة مثل التنفس، النوم، والخمفي( ينظم الخمفي الوظائف الأساسي –الأوسط  -)الأمامي 
وحركات الجسم، أما الأوسط فيختص بعمميات البصر، الحركة، الانتباه، والنوم، والأمامي 
فيو يشمل كل البنيات ذات الأىمية الحيوية في معالجة المعمومات مثل ضبط إنتاج 

ر، اليرمونات وتنظيم الدوافع والانفعالات أما القشرة الخارجية لممخ فيي مسؤولة عن البص
 (.9008الإحساس الجمدي، السمع، الحركة والعمميات العقمية المعقدة )عكاشة وعكاشة، 

بمثابة الموجو والنظام الذي يسيّر  يمكن النظر إليو وبذلك يتضح أن الجياز العصبي
 جميع أعضاء الجسم سواء كانت عقمية أو حركية أو فيزيولوجية.

 :بكل منيا كما يميوظائف المعينة ويقسم نصفا كرة المخ الى فصوص، وليا بعض ال
 الفص الجبهى: -
الحيوانات الرئيسية الاخرى وىو مركز  الانسان من بقية يوىو الجزء الاكثر نمواً ف 

دراك  ي)كالحكم والتقدير والدليل العقم الوظائف العقمية العميا والتدبير ورسم الخطط(، وا 
دراك العواطف والأ)بعض الأحاسيس  ، ومسؤول عن الحركة، (حاسيسكالشعور بالألم، وا 

 (.9008ولو دور في المغة )عكاشة وعكاشة، 
 ومن أعراض إصابات الفص الجبيي ما يمي:

كثر من إجابة لسؤال أضعف القدرة عمى التفكير التباعدي، ويقصد بو وجود  -
 واحد، مثل السؤال الخاص بالاستخدامات المختمفة لشيء واحد.

 الأفعال والقرارات المناسبة.نقص القدرة عمى المبادرة واتخاذ  -
 ضعف القدرة عمى تكوين خطط معرفية جديدة لحل المشكلبت. -
اضطراب السموك الاجتماعي والذي يتمثل في ضعف السيطرة عمى السموك في  -

 شكل ضعف كف الاستجابة.

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%B7%D9%8A
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اضطراب الشخصية حيث يظير نمطان من اضطراب الشخصية أحدىما  -
، وتأخذ أعراضيا شكل التبمد اضطراب الشخصية ذات الاكتئاب الزائف

واللبمبالاة وفقدان الدافعية، ونقص الاىتمام الجنسي، وقمة الكلبم، وثانييما 
اضطراب الشخصية ذات السيكوباتية الزائفة ويظير فييا سموك غير ناضج، 

 ا المباقة مع وجود سموك جنسي منحرف، وزيادة النشاط الحركي.يويفتقد أصحاب
يؤدي لمحبسة الكلبمية حيث تتأثر وظائف الطلبقة  إصابة منطقة بروكا مما -

 المفظية.
 اضطراب في الوظيفة الحركية كفقد القدرة عمى القيام بالحركات الدقيقة. -
 (.67-18، 9079ضعف الذاكرة الزمانية )كحمة،  -

ي ومنو يتضح أنّ ىذا الفص يمعب دوراً ىاماً في العمميات العقمية العميا، ولذلك أي تمف ف
، والقيام بسموك ي السويالاجتماعالقدرة عمى القيام بالسموك بيى يؤدى الى فقد الفص الج

مخالف لمنظم الحضارية السائدة، واضطراب في الانفعالات مع اضطرابات مزاجية 
وسموكية، بالإضافة إلى تشتت الانتباه وعدم القدرة عمى التركيز، وعدم القدرة عمى 

صابة الفص الجبيي الكلبم التخطيط والملبحظة، وعدم القدرة عمى ، ولذلك فإنّ تأثر وا 
 يؤدي إلى إعاقة إظيار الفرد لمسموك السوي.

يختصان بصفة رئيسية بالإحساس كالتحديد الممس لموضع مثير،  الفصان الجداريان: -
دراك وضع الجسم في  والإحساس بالأشكال ثلبثية الأبعاد، واستقبال المعمومات الحسية، وا 

 (.62، 9079دور في الوظائف المعرفية كالذاكرة )كحمة، فراغ، كما ليما 
إلى ضعف الإحساس أو فقدانو في الجزء المعاكس من  اريصابة الفص الجدإوتؤدي 

دراك معاني الأشياء الحسية، وعدم القدرة عمى  الجسم، واضطراب القدرة عمى التعرف وا 
عجز الحركة أو الأبراكسيا، التعرف عمى الوجوه المألوفة، وصعوبة القدرة عمى التركيز، و 

واضطراب صورة الجسم، واضطرابات المغة وخاصة التي تتعمق بفيم دلالات الألفاظ 
 (.9008ومعانييا )عكاشة وعكاشة، 
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 والذي ينتج عنو حساسخملًب في الإ يحدثوبالتالي فإنّ أي خمل في ىذا الفص 
ا بالإضافة إلى اضطرابات وفيم المعاني الحسية وترجمتيا وترميزىاضطرابات في الذاكرة 

 واضحة في المغة.
 
 الفصان المؤخريان:  -

الجياز  ياستقبال السيالات البصرية وتقديرىا وتقويميا )فالعين ى يينحصر دورىما ف
فيو المسؤول عن عممية الابصار( )عكاشة  يالخاص بالتقاط الصور، أما الفص المؤخر 

 (.9008وعكاشة، 
لى فقدان الفعل المنعكس الخاص بتكيف حدقة العين وتؤدي إصابة الفصان القفويان إ

لمضوء، ىلبوس وخداعات بصرية، اضطراب مجال الرؤية نتيجة إصابة بعض المسارات 
العصبية، عدم التعرف عمى الأشياء المرئية، صعوبة التعرف عمى الألوان، وفي حالة 

 (.51 – 59، 9079الإصابة الثنائية لمفصين المؤخريين يحدث كف لمبصر )كحمة، 
ومنو يتضح مسؤولية ىذين الفصين عن حاسة البصر، وبالتالي فإصابة أحدىما ينتج عنو 

مما  مشاكل تتمثل في ضعف قدرة حاسة البصر عمى القيام بوظائفيا بالشكل الصحيح
 يشكل معوقات كبيرة في حدوث الإدراك الحسي للؤشياء. 

 الفصان الصدغيان: -
تعتبر مناطق كما )مركزان سمعيان(،  الأذنين يالناشئة فىما مركزان لاستقبال السيالات  

)البصرية والسمعية والممسية، وىى التي ميزت  مختمفة من ىذه الفصين تتعمق بالذاكرة
الإنسان عن بقية المخموقات، فعن طريقيا نستطيع الكلبم والقراءة والكتابة والحساب، 

حفظ وتمييز الأشياء والألوان(، ومن والتمييز بين اليسار واليمين وتذكر الاتجاىات وال
أعراض إصابة الفصين الصدغيين: اضطراب الإحساس والإدراك السمعي )وخاصة 
الكلبمي أو المفظي والموسيقي(، اضطراب الانتباه الاختياري لممدخلبت السمعية 
والبصرية، اضطراب تنظيم وتصنيف المواد المفظية، اضطراب في فيم المغة، اضطراب 

رة القريبة، اضطراب السموك الانفعالي والشخصية، اضطراب السموك الجنسي في الذاك
 (.50، 9079)كحمة، 
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ومنو يتبين مسؤولية ىذين الفصين الصدغيين عن وظائف السمع بشكلٍ رئيسي بالإضافة 
إلى الذاكرة وما تقوم بو من وظائف متعددة من تحميل الألفاظ وتصنيفيا وفيميا، ولذلك 

حدث في الفصين الصدغيين ينتج عنيا مشاكل تتعمق في ضعف القدرة فإنّ أي إصابة ت
 عمى التمييز والإدراك الحسي والتصنيف والتذكر.

 
 وقد أشار عمم الأعصاب إلى أنّ الأساس الفسيولوجي لمتعمم والتذكر يتمثل في:

 الفص الصدغي: أي عطب يحدث في الفص الصدغي في المخ يؤدي إلى اضطراب في الذاكرة  -
أن من وأيضاً لاحظ بعض العمماء أن بالإمكان تنبيو بعض المراكز في المخ وبدل    

 يتذكر المريض
في الجزء الخمفي من الفص الصدغي الذي  خصوصاً  ابعض الحوادث يبدأ بنسياني   

 فقدان الذاكرة لعدة أيام، لأن الفص الصدغي يعتبر مركز التذكر.       يسبب تنبيو
اً فقد الذاكرة التام للؤحداث القريبة مع تذكر الأحداث البعيدة، المياد التحتاني: وأيض -

 مرتبط بشكل أو بآخر مع إصابة المياد التحتاني.  
مركز الذاكرة القريبة ىو في المياد التحتاني، الفص الصدغي  وكثيراً ما يشار إلى أنّ 

 .القريبةقد يكون بالذاكرة البعيدة والقريبة ولكن المياد يوجد بو مركز لمذاكرة 
الجياز الطرفي أو النطاقي: إذا أصيب ىذا الجياز بتمف وخاصة بالذات السطح  -

)عكاشة وعكاشة،  الانسي ليذا الجياز الطرفي، نجد بأن الذاكرة يحدث بيا اضطراب
9008 ،998- 929.) 

 الأجزاء في المخ مرتبطة بالذاكرة، وتعمل كوحدة بيولوجية مختصة أن ىذه يتضحومنو 
ولكن يبقى من الصعوبة التحديد الدقيق بشكل قاطع عن مكان التخزين أو أماكن  بالتذكر.

كثير من الدراسات أشارت إلى مبدأ )تساوي الجيد(  ورغم ذلك إلا أن التذكر في المخ،
الذي يفيد أن الذاكرة البسيطة تختزن بطريقة منتشرة في قشرة الدماغ خلبل المنطقة 

في ىذه الذكرى، فمثلًب قد نتعمم تباين  ةواردة المستخدمالحسية المسؤولة عن السيالات ال
في القشرة المخية  ىيتم تخزين ىذه الذكر  ،بصري أو اختلبف معين في المثيرات البصرية

فبالتالي تختزن الذاكرة المعقدة لعدة معدلات حسية لكل مناطق ، البصرية بشكل انتشاري
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لبصرية من خلبل معدل حسي آخر الحس وليذا يستطيع الإنسان ان يتذكر الحوادث ا
، 9008)عكاشة وعكاشة،  بواسطة الاتصالات الترابطية بين مناطق الحس المختمفة

922.) 
كونيا متصمة مع بعضيا البعض نظراً ل مما سبق يتضح أن عمل جميع مناطق المخ

بخلبيا وشبكات عصبية، لذلك لا توجد منطقة قادرة بمفردىا عمى أداء وظائفيا عمى 
الصحيح دون أن تكون اتصالاتيا مع غيرىا صحيحة، ومع أن ىناك وظائف  النحو

يدير جميع الوظائف  يأن المخ ككل ىو الذ إلاتختص بيا مناطق معينة من المخ، 
 ويسيطر عمييا.

لى جانب ما سبق ظيرت العديد من النظريات التي حاولت تفسير كيفية عمل عقولنا  وا 
لعقمية، سمحت لنا التطورات العديدة في عمم الأعصاب وكيف ينظم الدماغ ىذه العمميات ا

 الدماغ وعممو، ومن ىذه النظريات: باكتشاف طرق جديدة لمفيم
 نظرية السيطرة الدماغية: -7

تعود الجذور التاريخية لاستخدام مفيوم السيطرة الدماغية لأول مرة الى عالم     
نب القائد في الدماغ، ( بفكرتو عن الجاJohn Jacksonالأعصاب جون جاكسون )

ن نصفي الدماغ لا يمكن أن يكونا مجرد تكرار إحيث يعبر جاكسون عن ذلك بقولو "
لبعضيما البعض، حيث بين أن التمف الذي يحدث لأحد نصفي الدماغ يفقد الفرد القدرة 

ن يكون أحد نصفي الدماغ ىو أنسان، فلب بد إذاً عمى الكلبم وىي الوظيفة الأرقى في الإ
و جادو أبيتولى أرقى ىذه الوظائف، وبالتالي يكون ىذا النصف ىو النصف القائد ) الذي

 (.69، 9001ونوفل،
وقد توصل جاكسون إلى فكرتو ىذه نتيجة لتطور بحوث عمم الأعصاب التي قدمت 
إضاءات أولية عن عمل الدماغ ومكوناتو، فقد توغل العالمان الأمريكي )فويل( والسويدي 

( بميون خمية عصبية وذلك من 100القشرة الدماغية التي تتكون من ))ثورستون( داخل 
جل البحث عن مراكز الإحساس والحركة والتفكير، ودقق العالمان في عمل الخلبيا أ

العصبية واستطاعا كشف النظام الذي تقوم عميو المراكز البصرية وخلبياىا وقدرتيا 
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موضوعات منطقية يدركيا العقل الخارقة عمى التعبير عن المرئيات وتحويميا إلى 
(Zenhausern ,1996:382. ) 

ساسي ىو الدماغ، ن قاعدة العقل ومحوره الأأظيرت نتائج الدراسات العممية والنفسية أوقد 
ساس النشاط العقمي المعرفي، وىو أنساني ومصدره، بوصفو نو مناط السموك الإأحيث 

النصفين الكرويين  نّ أرة المخية، ومع يمن تغطييما القشيسر والأمنقسم الى النصفين الأ
النصفان خر، ويتصل داء الوظيفي لكل منيما يختمف عن الآن الأإلا أمتكاملبن تماماً، 

اء تمثل ضلياف المستعرضة البيببعضيما البعض من الداخل بواسطة حزمة كبيرة من الأ
للبتصال  ن يكون ىناك مانعاً أخدود العميق الذي يفصل بين نصفي الدماغ دون الأ

 .(271،9072،)رشيد اسئ(الج)تسمى بالجسم  بينيما
يسر يقومان بعمميات مختمفة عن يمن والأن كل من النصفين الأأوفي ذلك وجد العمماء 

 و العالم المحيط بوأن النصفين ليسا متماثمين تماماً في فيم الواقع إذ إخر، النصف الآ
        .(Annett,1985:15)   

أدبيات البحث إلى وجود أنماط لمسيطرة أو الييمنة الدماغية تتمثل وتوضح العديد من 
 :في
ويقصد بو سيطرة نصف الدماغ الأيمن، ويعرف بأنو يغمب عميو عامل  النمط الأيمن: -

داء غير المفظي، ويطمق عميو المعمومات كما يرتبط بالأ (Churchill,2008) التخميق
   (Starr, et al., 1991).                     البصرية المكانية 

يتميز الأشخاص ذوو السيطرة الدماغية اليمنى بقدرتيم عمى الإبداع أكثر من الأشخاص و 
ذوي السيطرة اليسرى، كما أنيم يفضمون الشرح العممي المرئي البصري، ويستخدمون 
 الصور العقمية، ويعالجون المعمومات بطريقة كمية وينتجون الأفكار بالحدس والعواطف،

)سويسي ورجب،  تقميديةويفضمون الأفكار العامة، ويواجيون المشكلبت بطريقة غير 
9097 ،70.) 

كما أن أصحاب النمط الأيمن يميمون إلى قراءة الأفكار الرئيسية وتذكر الوجوه، وجيدون 
في تفسير لغة الإشارة، ويميمون إلى ابتكار الأفكار والأساليب الجديدة، ويعبرون عن 
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نفعالاتيم بصراحة، ويفضمون التعمم من خلبل العرض البصري والحركي  مشاعرىم وا
 (.9001)خميل، 

ومنو يتضح أنّ ىذا الجانب مسؤولًا عن الإبداع والابتكار، والتعبير عن الانفعالات، 
، وىذا ما يسبب وجود فروق بين الأفراد فالذين يغمب عمييم والحدس واستخدام الخيال

ثر إبداعاً وحدساً وقدرة عمى حل المشكلبت التي تواجييم استخدام ىذا النمط ىم أك
بطريقة إبداعية لا تعتمد عمى الحمول الجاىزة المألوفة، كما أنيم أكثر قدرة عمى التعبير 

 عن مشاعرىم وانفعالاتيم.
ويقصد بو سيطرة نصف الدماغ الأيسر وييتم بالتفكير المنطقي  النمط الأيسر:  -

 ف الكرة المييمن لدي الأفراد الذين يستخدمون اليد اليمنى كما يعرف بنص ،والرياضي
(Yeap, 1989) 2013 كما أنو ييتم بعمميات الإدراك المتتالية كالكتابة والمغة ) 

(Schurz, et al., .  
 ,Estevez). التحدثعن  مسؤولةفي النصف الأيسر لممخ  كما أن منطقة بروكا

Lindgren, & Bergethon, 2010) صف الدماغ الأيسر ييتم بكل كما أن ن
 ,.Alho, et al).9001أكثر من البصرية ) المعمومات المسموعة 

ويتميز الأشخاص ذوو السيطرة الدماغية اليسرى بعدد من الخصائص منيا أنيم يفضمون 
التعامل مع الأشياء بالتتابع، يتعممون جيداً بدءاً بالجزئيات ثم الكميات، يميمون إلى جمع 

عية، يفضمون التعميمات التفصيمية المرتبة، لدييم تركيز داخمي كبير  معمومات واق
 (.  70-8، 9097)سويسي ورجب، 

ومن ذلك يتضح تميز أصحاب ىذا النمط بالتخطيط والترتيب، والتتالي في إنجاز الميام، 
، والقدرة عمى التركيز والانتباه بالإضافة إلى الدقة واعتماد التفكير التحميمي والمنطقي

 والتذكر.
ىو ميل الفرد إلى الاعتماد عمى وظائف جانبي الدماغ الأيمن  النمط المتكامل: -

والأيسر أثناء معالجة المعمومات، ويمتمك أصحاب ىذا النمط تكاملًب كبيراً بين نصفي 
الدماغ، ويمتازون بقدراتيم عمى استخدام جانبي الدماغ معاً في التعمم والتفكير، ويتميز 

المتكامل بخصائص عده منيا: تذكر الوجوه والأسماء في نفس الوقت  أصحاب النمط
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وبنفس الكفاءة، يتعاممون مع المشكلبت بدقة سواء كانت مشكمة واحدة أو عدة مشكلبت 
في آن واحد، تتساوى قدرتيم في التعبير المفظي، التعبير بمغة الإشارة، تتساوى تفضيلبتيم 

، يتساوى تفضيميم لمتفكير الحسي والمجرد، يفضمون لممثيرات الحركية والبصرية والسمعية
 (.70، 9097التعامل مع المعمومات البسيطة والواضحة والغامضة )سويسي ورجب، 

وبالتالي يظير ىذا النمط في أنو يجمع بين خصائص كل من النمطين الأيمن والأيسر 
رة والمنطق والتحميل من حيث القدرة عمى الإبداع واعتماد الترتيب والدقة، استخدام الذاك

والاعتماد عمى الحدس، مواجية المشكلبت بطريقة غير مخطط ليا والاعتماد عمى 
التخطيط في إنجاز الميام، أي أن صاحب ىذا النمط يستخدم خصائص ىذين النمطين 

 مع بعضيما البعض.

  :  Ned Herrmannنظرية نيد هيرمان -2

بو كل جزء من الدماغ، وكل منطقة  قام ىيرمان بتوضيح النمط الوظيفي الذي يقوم  
تختص بطريقة معينة لعمل الدماغ، وىي تعمل سوياً لتشكل الدماغ الكمي، ومنطقة 
واحدة، أو أكثر تكون غالبة، أو مييمنة، وغالباً أن لكل إنسان تفضيل أساسي واحد، وىذه 

 :الأرباع ىي كما يأتي
 :Aربع الدائرة  -
كير العقلبني، كما ييتم بحل المشكلبت بطريقة منظمة، يقوم ىذا الربع من الدماغ بالتف 

وييتم بالحقائق والأرقام والإحصائيات والمعطيات الممموسة، كما أن ىذا الربع مسؤول 
عن النمط المنطقي التحميمي العقلبني، والذي يتناول المسائل الحسابية والمالية، وتقييم 

 .فكارالأ
 :Bربع الدائرة  -

جزء العممي، ويميل نحو التنظيم والاعتمادية، والفاعمية والنظام يقوم ىذا الربع بال
 والانضباط،

دراك التفاصيل بكفاءة عالية، وفرض النظام في مواقف مختمفة،  دارة الوقت بكفاءة، وا  وا 
 .السيطرةو   ومن خصائصو: الحرص، والتحفظ،
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 :Cربع الدائرة  -
خرين، وميارات الاتصال الشخصية ييتم ىذا الربع بالأمور المرتبطة بالتواصل مع الآ

دراك مشاعر الأخرين، وميارات التعمّم، والتدريب، والقيادة، والاىتمامات،  الجيدة، وا 
 .والموسيقى

 :Dربع الدائرة  -
يشير ىذا الربع من الدماغ حسب نظرية ىيرمان إلى تفضيل نمط يتناول عدة مدخلبت 

بالحدسي، أو البدييي بمعناه العقمي، نفسو، ويمكن تسمية ىذا النمط  عقمية في الوقت
ويميم بالأفكار التخيمية والابتكارية، فيو المحفز  ،ويحدث التفكير الإبداعي في ىذا الربع

            لعممية الإبداع
). Herrmann, 1993) 

 ،ربعة السابقةرباع الأحد الأأنسان يييمن عمى تفكيره إن كل أوضحت دراسات ىيرمان أو 
نماط بل عمى العكس فيو يستخدم جميع ن الشخص لا يستخدم بقية الأأوىذا لا يعني 

نو منطقي تحميمي فميس أشخاص حد الأأنماط بنسب معينة وحتى لو غمب عمى الأ
خر حدىا وينعدم الآأن تكون كل صفات ذلك النمط فيو فقد يوجد أبالضرورة 
 ( .798 ،9072 ،وكاظم  )الطريحي

والتي تخمق عميو أحد الأقسام الأربعة السابقة  يغمبمما سبق يتضح  أن كل شخص 
 والبيانات والحقائق، كثر الى التحميل والأرقامأفبعضيم يميل فروقاً واضحة بين الأفراد 

دارة الوقت لىإوبعضيم  لى إ، والبعض الآخر التخطيط والتنفيذ والتنظيم والترتيب وا 
والاىتمام بالآخرين والتعاطف العلبقات مع الآخرين، والمشاعر، والتعامل مع الآخرين، 

معيم، بينما يميل آخرون إلى التفكير الإبداعي والاستراتيجي والتحميل والتأليف 
ع ذلك فإنّ كل فرد يستخدم بالإضافة إلى النمط الغالب لديو الأنماط ، وموالاستكشاف

 الأخرى مع احتفاظو بالصبغة الغالبة عمى نمطو.
يحدث بالفعل داخل المخ من علبقات ذات تأثير  وعمى أساس ذلك التصور النظري لما

متبادل بين أجزاء المخ يمكن أن نتخيل مدى أىمية التكامل الوظيفي لنشاط التكوينات 
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 ،1997العصبية في المخ عند دراسة وتفسير السموك أو أي نشاط عقمي معرفي )كامل، 
971.) 

لمخ ىو عضو النشاط النفسي،  المخ نظام معقد، يقوم بوظائف بالغة التعقيد والصعوبة، وا
وتؤكد الأبحاث الخاصة بدراسة عممية تشغيل المعمومات بالمخ أنو ما من نشاط نفسي أو 
خبرة تعميمية أو علبقات اجتماعية إلا ولابد أن تتحول إلى معمومات خاصة يتم تخزينيا 

نا عندما وتشغيميا في المخ، وعندما نستمع إلى الرأي القائل بأن الذكاء موروث، ولكن
نعتمد عمى معطيات  أو أداء وراثي بحت ولكننا نستخدم مقاييس  نقيس الذكاء فإننا لا

تعتمد في معموماتيا عمى البيئة بصفة أساسية أي أن أداء الأفراد عمى ىذه المقاييس 
نّ سرعة تشغيل  مرتبط بنوع المعمومات ونوع التربية والبيئة التي عاشيا ىذا الفرد، وا 

اخل المخ تتوقف عمى نوع تمك المعمومات التي تأتي من البيئة الداخمية لو، المعمومات د
أو البيئة الخارجية كما تتوقف عمى طبيعة العلبقات المؤقتة التي تنشأ بين الوصلبت 
العصبية المختمفة، وكل ذلك يحدث في البعد الفراغي أي يتوقف أيضاً عمى العلبقات 

 .(900، 7881امل، ة )كالفراغية لأجزاء المخ المختمف
نّ التكامل بين النظم الوظيفية لمقشرة الدماغية تعد من الشروط الضرورية لتحديد مستوى  وا 
الذكاء الإنساني، كذلك فإن سبيرمان صاحب نظرية العاممين في تفسير الذكاء، كان 
ينظر لمعامل عمى أنو يعكس ما أطمق عميو المرونة العصبية لممخ والت تدخل في نشاط 

 .(972، 781)كامل،                    ي معرفي يقوم بو الإنسان عقم
فما الذي تعطيو الوراثة؟ تعطي الوراثة الاستعداد التركيبي البنائي الذي يؤثر عمى  

وتشغيل المعمومات بداخل المخ ويمكن أن تكون سبباً في حركتيا ومرونتيا، كما استقبال 
لصفات من حيث الصلببة وعدم الحركة، يمكن أن تسبب الحصول عمى العكس ليذه ا

كما أنّ التعمم كعامل عام مشترك يأتي من خلبل البيئة التربوية الخاصة لابد وأن يسيم 
في تعديل تمك الخصائص العصبية في حدود معروفة، من جية أخرى تؤكد معطيات عمم 

فمن أين تأتي  الفسيولوجيا والأعصاب وحدة الأنشطة العصبية البيولوجية عند الإنسان إذاً 
تمك الفروق الفردية؟ والفروق إما أن تكون في نوع الصفة أو في درجة وجود الصفة والتي 

ىل مقاييس مختمفة تعكس المعمومات الصادرة عن العالم الخارجي )علبقات لفظية، د تحد
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رسوم، أشكال، أرقام وغيرىا من المعمومات غير الوراثية( لذلك فإن وجود الأطفال في 
ت ونوعيات مختمفة من المعمومات من جانب وطريقة توصيل تمك المعمومات من بيئا

 جانب آخر تعمل عمى إحداث تغييرات داخمية في العلبقات العصبية بالقشرة الدماغية
 .(907، 7881كامل، )

وتتحدد ىذه التغييرات من خلبل فيم وتحميل المعمومات التي نحصل عمييا من رسام المخ 
يمكن تمد فكرة تسجيل النشاط الكيربي لممخ عمى أن ىناك تغييراً كيربياً الكيربائي، وتع

عكاشة، ) يحدث بالمخ عندما يمارس الفرد أي لون من ألوان النشاط النفسيقياسو 
7816). 

مما سبق نستنتج أنّ الذكاء يتشكل بفعل العلبقة المتبادلة بين العوامل الوراثية من جية 
اً ىاماً في تحديد المرونة العصبية ر خرى، والتي بدورىا تمعب دو والعوامل البيئية من جية أ

 لوظائف المخ.وما تعكسو من العلبقات البنائية 
 

 :الانفعالات ثانياً:
أثبت العمماء، باستخدام كاميرات التصوير بالرنين المغناطيسي، أن الانفعالات تخضع 

جد مكان واحد فقط مسؤول عن فلب يو  ،لممعالجة بواسطة العديد من مناطق المخ المختمفة
وىذا ىو السبب وراء  ،بل تعمل العديد من مناطق المخ معًا كفريق واحد ،معالجة الانفعال

قول العمماء إن شبكة من مناطق المخ ىي المسؤولة عن معالجة الانفعالات، وتسمى 
ومن ىذه المناطق  بشبكة معالجة الانفعالات، شبكة مناطق المخ التي تعالج الانفعالات

الموزة الدماغية، والقشرة الجبيية الأمامية، والقشرة الحزامية، والحصين، والعقد القاعدية، 
الانفعال ولجميع المناطق المختمفة وظائف خاصّة، وتعمل جميعيا معًا في تناغم لتحديد 

فالموزة الدماغية، عمى سبيل المثال، عبارة عن جزء صغير من المخ )ليا  ،والتحكم فيو
 ،الإيجابية والسمبية المثيراتشكل الموزة وحجميا(، وىي مسؤولة عن التعامل مع كل من 

وتعتبر الموزة الدماغية ميمة لمغاية عندما تنتابنا مشاعر الخوف، ومن المناطق الأخرى 
معالجة الانفعالات ىي القشرة الجبيية الأمامية، والتي سميت باسم موقعيا؛  من شبكة

حيث توجد في مقدمة المخ، وتعمل القشرة الجبيية الأمامية بمثابة مركز تحكم؛ فيي 

https://kids.frontiersin.org/ar/articles/10.3389/frym.2016.00016-ar#KC4
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تساعد عمى توجيو أفعالنا، وبالتالي، تشارك ىذه المنطقة في عممية التنظيم العاطفي، 
القشرة الجبيية الأمامية جزءًا من شبكة الانفعالات، وتظل وتعتبر كل من الموزة الدماغية و 

فعمى سبيل  ،مناطق المخ المختمفة ىذه عمى اتصال، وتتواصل فيما بينيا بشكل متكرر
المثال، يمكن أن تكتشف الموزة الدماغية )مركز الانفعالات والمشاعر( حدثاً مخيفًا ميمًا، 

وتتمقى القشرة الجبيية  (،لأمامية )مركز التحكموتنقل تمك المعمومات إلى القشرة الجبيية ا
 (Phan & et al, 2002) الأمامية رسالة مفادىا أن ىناك شيئًا مخيفًا يحدث

 للانفعالات: ةالمظاهر الفسيولوجي -
عندما يتعرض الفرد لموقف مثير للبنفعال، فإنو يستجيب ككل، وكمما زادت قوة   

ىذا الانفعال، فإلى جانب المنيج الانفعالي والسموك  الانفعال، كمما اتسع انغماس الفرد في
العنيف الذي يصاحب الانفعال، ىناك عمميات عصبية وفسيولوجية معقدة تصاحب 
الانفعال، ويُحدِث تغيرات حشوية وغددية داخمية، فعندما يتعرض الفرد لممثير الانفعالي 

المخ يسمى الييبوثلبمس، فإنّ رسالة أو إشارة حسية تصل إلى أحد المراكز داخل لحاء 
وفي ىذا المركز تقوم المثيرات العصبية بإرسال نمطٍ غريزي أو متعمَّم من أنماط السموك 
عن طريق إرسال رسائل عصبية إلى العضلبت المختصة، والمثيرات العصبية أيضاً 

 ت الفسيولوجية المتصمة بالانفعال،اتذىب إلى المراكز العميا في المخ وتؤثر في العممي
الذاتي والذي يتحكم في  –كذلك تيبط ىذه المثيرات إلى الجياز العصبي الأتونومي 

باراسيمبثاوي، حيث يعمل الجياز لالتغيرات الفسيولوجية في الانفعال بقسميو السيمبثاوي وا
العصبي السيمبثاوي عمى تحريك المصادر المختمفة في استعماليا في حالة وجود حدث 

العقد العصبية أنّ ذلك  ويبدو أنّ ىذا الجياز يعمل كوحدة واحدة ،أو تيديد الكائن بخطر
السيمبثاوية منتشرة في أجزاء عديدة من الجسم في شكل حمقات متصمة متسمسمة، بحيث 
تصبح الاستثارة عمى مستوى واحد يمكن أن تنتشر في اتجاىي الجسم العموي والسفمي، 

بيذا الجياز، أما القسم الباراسيمبثاوي  حتى تصل الاستثارة إلى كل الأعضاء التي تتأثر
، 7881من الجياز العصبي اللبإرادي فإنو ييتم باختزان المصادر الجسمية )كامل، 

911 – 919.) 
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ة من خلبل شخصية الفرد وىنا يمكن أن يوتنعكس تمك الخصائص الانفعالية الفسيولوج
الذي تم توجييو من الصغر الأسرة عمى طبيعة رد الفعل الانفعالي ندرك دور التربية في 

، ولتوضيح العلبقة بين أنماط الشخصية الشخصية وتدل عمييافالانفعالات تنعكس عمى 
والتغيرات الداخمية الكيميائية التي تصاحب التغيرات الانفعالية نجد أن مستوى الأدرينالين 

يح الذي في الدم لا يتغير ولا يزيد زيادة ممحوظة عند الأشخاص ذوي نمط السموك الصر 
يتميز بالتعبير الخارجي للبنفعالات أي التفريغ لمخارج في حالة حدوث توتر انفعالي، 

الضمني يميمون إلى عدم التفريغ لمشحنات  وعمى العكس من ذلك فالأشخاص ذوو السموك
الانفعالية لمخارج بل يتم حجز تمك الشحنات، وعميو نلبحظ ارتفاعاً واضحاً لمستوى 

درينالين في الدم )كامل، الإدرينالين والن  (.915، 7881ورا 
لذلك  ، وبخبراتو السابقة  ،والاجتماعية  لمفرد ةالانفعالات بالعوامل الثقافي هىذكما تتأثر  

  :العامة ، ومن المظاىرليست  ثابتو لكل الناس ةثار الفسيولوجيفالآ
ت القمب عندما يتعرض الفرد لانفعال تزداد ضربا الجياز الدوري وضربات القمب: -7

ويتغير توزيع الدم في الجسم  ويزداد  ضخ الدم  الى المخ لذلك تتفتح الاوعية 
  ةصابلى الإإويؤدي الانفعال  المتكرر  ة،الدموية مما يؤدي الى احمرار الوجة والرقب

ن سرعة  النبض  تتزايد  اثناء الانفعال  أولو  ،مراض  القمب وارتفاع ضغط  الدمأب
 (.711 ،9076)إنصورة،             في الدقيقة( نبضة 760 -19من )

 ةجيزة الحشوييصل الى الأ الدم لا فإنمعاء: عندما  يزداد ضخ الدم المعدة والأ -9
فرازىا، إمما يؤدي الى انخفاض حركة عضلبت  المعدة ونقص ، معاءكالمعدة والأ

 ذاإحدث القيء ي، و ةوتوقف عممية اليضم  مما يودي عسر اليضم  و فقد الشيي
افراز  ويرتفعوفي الغضب تنقبض عضلبت المعدة  ،كانت  المعدة ممتمئة بالطعام

ما  في حالة الحزن والاكتئاب فيقل الحامض ، أرحة المعدةقيؤدي الى و الحامض 
وىناك  علبقة بين الانفعال  ،سياللى القيء والإإمعاء مما يؤدي حركة الأ تقلو 

لدى الاشخاص الذين يكتمون  ةصابالإبالقولون  العصبي وتزداد  نسبة   ةصابوالإ
 (.719-711، 9076)إنصورة،  انفعالاتيم
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حيث  ة،: يتغير معدل التنفس لدى تعرض الفرد لممواقف الانفعالييالجياز التنفس -2
وقد ، ثناء الضحكأفقد يتقطع التنفس ، تزداد سرعة التنفس او تقل حسب شدة الموقف

لات  المتكررة  االتعرض للبنفع، كما أن ةيتوقف  التنفس  لفترة بسيطة اثناء الدىش
ن ىناك  علبقة بين  أومن المعروف  ،مراضؤدي الى اصابو  الجياز  التنفسي  بالأي

سرعة التنفس وزيادة نبضات  القمب  والتعرض المستمر لممواقف الانفعالية  مما 
لم في الصدر أويظير في شكل  ،بتصمب الشريان التاجي  ةصابيؤدي الى الإ

 (.719، 9076)إنصورة،  تفين والذراعينوالك
في الموقف الانفعالي يزداد نشاط  الغدد العرقية فتفرز العرق ويقل  افراز  :ددغلا -1

ما ، أمما يسبب جفاف  الفم، ويزداد نشاط  الغدد الدمعية  فتفرز الدموع المعابيةالغدد 
خوف مما يؤدي  ال  أوفتنشط  الغدتان المجاورة  لمكمية في الغضب   الغدد الصماء

لى زيادة افراز  ىرمون  الادرينالين  مما يؤدي الى يفرز  الكبد ) الكموكوز( وبالتالي إ
مما يؤدي الى  اضطراب وظيفة  الكبد  والبنكرياس  ،نسولينيفرز  البنكرياس الأ

 (.9008)عكاشة وعكاشة،  واضطراب  توازن  السكر من الدم
وتتميز وظائفيا  ففي حالات  التييج   ،نفعاليثر الكمية بالموقف الاأتت الكميتين: -6

 والخوف  الشديد مثلب  تزداد نسبة التبول. 
كبر  قدر  من أة العين في حالة الانفعال لمسماح  بدخول دقتتسع ح الجياز الحسي: -5

 (.9008عكاشة وعكاشة، ) ةلممثيرات  الجمدي ةالضوء  وقد تحدث  الحساسي
تؤثر عمى عمل ف صبية معقدة تصاحب الانفعالىناك عمميات ع مما سبق نلبحظ أنّ 

الجياز العصبي يتبعو ذلك حدوث تغيرات داخمية حشوية في كافة وظائف أعضاء الجسم 
كالقمب والغدد والكمى واليرمونات، ولكنّ الأمر الذي يمكننا التخفيف من آثاره ىو تعمم 

ية في التعامل مع كيفية التحكم في الانفعالات وضبطيا وىذا يعود إلى أسموب الترب
الانفعالات والتي يكتسبيا الفرد وتصبح أسموباً ومنيجية يتبعيا في مواجية الانفعالات، 
ولذلك لابد من تدريب الفرد عمى كيفية السيطرة عمى الانفعالات والتعامل معيا بأسموب 

 سوي يقمل من الآثار الضارة عمى المستوى النفسي والجسدي.
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 حساس بالألم:الإكيفية حدوث ثالثاً: 
إذا اكتشفت المستقبلبتُ الحسّية ألمًا في الجمد أو تغيُّرًا في درجة الحرارة، فإنيا 

 ب:تقوم 
 .نقل نبضة )إشارة( تصل في النياية إلى الدماغ -
 .تنتقل الإشارةُ عمى طول العصب الحسّي إلى الحبل الشوكي -
بيتين( بين )المَوصِل بين خميتين عص synapse وتتخطّى الإشارة المِشبك -

 .الخمية العصبية الحسية وخمية عصبية أخرى في الحبل الشوكي
 .تتجاوز الإشارة الخمية العصبية في الحبل الشوكي إلى الجانب الآخر منو -
تُرسَل الإشارة نحو الحبل الشوكي، ومن خلبل جذع الدماغ، إلى المياد، وىو  -

 .مركز معالجة لممعمومات الحسية الموجود في عمق الدماغ
تتخطى الإشارة المِشبَك في المياد إلى الألياف العصبية التي تحمل الإشارة  -

إلى القشرة الحسّية لمدٍّماغ )المنطقة التي تستقبل وتفسّر المعمومات من 
 .المستقبلبت الحسية(

تتمقّى القشرة الحسّية الإشارة، قد يقرر الشخص عندئذ بدء الحركة، مما يدفع  -
التي تخطّط وتتحكَّم وتنفذ الحركات الإراديَّة( لتوليد  القشرة الحركية )المنطقة

 .إشارة
 .يحمل العصبُ الإشارةَ إلى الجانب المعاكس في قاعدة الدماغ -
 .وتُرسل الإشارة نحو أسفل الحبل الشوكي -
تتجاوز الإشارة المشبكَ بين الألياف العصبية في الحبل الشوكي والعصب  -

 .الحركي الموجود في الحبل الشوكي
 .تقل الإشارةُ إلى خارج الحبل الشوكي عمى طول العصب الحركيتن -
وفي المَوصِل العصبي العضمي )حيث تتصل الأعصاب بالعضلبت( تنتقل  -

فيحَة الحَرَكِيَّة  الإشارة من العصب الحركي إلى المستقبلبت عمى الصَّ
 الانتِيائِيَّة لمعضمة، حيث تُحفز الإشارة العضمة عمى الحركة

msdmanuals.com/ar/homehttps://www. 
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مما سبق يتضح وجود عممية مترابطة متشابكة متسمسمة بين المراكز الحسية والأعصاب 
 لنقل رسالة الألم، وتوجيو الجسم لإصدار ردة الفعل المناسبة.

 نتائج البحث: -6
وفق  اوعرض نتائجيالبحث  الإجابة عن أسئمةفي ضوء تحميل الجانب النظري يمكن   

 الآتي:
 ؟قةوى النفس الإنسانية ما -1
تتمثل وفقاً لآراء الفلبسفة تبيّن من خلبل تحميل الجانب النظري أنّ قوى النفس الإنسانية   

 في:
، حيث النفسيتفق كل من أرسطو وأفموطين دور الوعي كقوة موجودة في  الوعي: -

يرى أرسطو أنّ الحس المشترك بالإضافة إلى القوة الحاسة تعمل عمى تحقيق حدوث 
يفرق أفموطين بين الذاكرة الشعورية أو  بينما لوعي لدى الفرد تجاه الشيء المحسوس،ا

غير شعورية، ويشير إلى أنّ عممية التذكر التي تتم عن وعي تكون أقوى من 
الأخرى، لأن النفس حين تشعر بأنيا تتذكر، تحتفظ باتجاىيا الخاص نحو ذاتيا، 

وىنا تجدر الإشارة إلى أنّ الوعي تتذكره، وتشعر بالفارق بينيا وبين الموضوع الذي 
في الوقت الحاضرة يعد من المسائل الجوىرية التي تساىم بدور كبير في حل الكثير 
من المشكلبت النفسية فالوعي بالشيء أساس فيمو والتحكم بو وتوجييو كما يحدث 

عد الفرد مثلًب في حال تم الوعي بالانفعالات أثناء حدوث الموقف الانفعالي مما يسا
عمى التحكم بانفعالاتو بأساليب تضمن لو التخفيف من الآثار السمبية للبنفعال مما 
يساىم في تحقيق الصحة النفسية، إذاً فالوعي قوة نفسية نحتاج إلى تنميتيا كعامل 

 وقائي مساعد في تخطي العقبات التي نواجييا في حياتنا.
ت أن العقل ىو أحد قوى النفس الذي يؤكد أفلبطون وأفموطين وأرسطو وديكار  العقل: -

إلى أنّ الجزء  أفلاطونبو يتم التفكير وتصور معاني المحسوسات، حيث يشير 
العاقل في النفس ىو السيد الحاكم الذي يوجو الأوامر بما فيو منفعة لجميع الأجزاء 

تمثل الخاصية الجوىرية للئنسان، من أن القوة العاقمة  أرسطوالأخرى، في حين يرى 
خلبليا يدرك الموجودات عبر مجموعة من الممكات، تتدرج من الإدراك الحسي إلى 
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الحس المشترك ثم التخيل والذاكرة وصولًا إلى أعمى ممكة ىي التفكير، بينما يؤكد 
أنّ "النفس ىي عقلٌ ما، وشيءٌ قائمٌ في ذاتو، وىي الممكة المفكرة، فإنيا ىي  أفموطين

يا النور المنتشر من الروح، وأثره الذي لا يزال مرتبطًا التي تتحرك حول الروح عمى أن
جوىر قائم بذاتو، بين النفس والجسد من منطمق أنّ النفس  ديكارتبينما يفرّق بو"، 

مجرد عن المادة وأعراضيا، ومن أىم خواصيا التفكير، أو بعبارة أدق، التفكير بكل 
 أنواعو.

 الانفعال:  -
النفس الغضبية، ىو جزءٌ مميء بالحماس، بلنفس الجزء الثاني من ايسمي أفلبطون 

بينما وداخمو توجد روح فانية معرضة للبنفعالات الشديدة والألم والخوف والغضب، 
العقل المنفعل كقوة لمنفس وىو الخاص بتمقي الانطباعات الحسية أرسطو وجود  يؤكد

ء بالفعل، والذي يجب أن يكون الأمر فيو كالحال في الموح الذي لم يكتب فيو شي
أفموطين في الانفعال قوة متوسطة بين العقل والحس، فالانفعال  في حين يذىب الذي

يتوسط العقل من حيث إدراك الفرد لموضوع الانفعال من جية ويتوسط  الإحساس 
 .من حيث شعور الفرد بموضوع الانفعال من جية أخرى

ني الذي يتميز بالدوافع عن ىذا الجانب بالجانب الشيوا حيث يعبر أفلبطونالغرائز:  -
كغريزة  الغريزية الشيوانية القوية التي ىي دائماً في حالة طمب لمرغبة والإشباع،

 الطعام والشراب والسيطرة والبقاء.
بوجود القوة الحاسة في النفس  أفموطينأفلبطون و يعتقد كل من أرسطو و : الإحساس -

استعداد داخمي يظير بفعل  يرى أرسطو أن الإحساس موجود فينا بالقوة، أي أنوحيث 
عمى دور الحواس الخمسة وأفلبطون فاعل ىو الموضوع المحسوس، ويؤكد أرسطو 

تتيح الإحساس قوة كما يرى أفموطين أن في بموغ المعرفة، وارتباطيا بالقوة الحاسة، 
حكم عمى أشياء لا يشتمل عمييا في ذاتو إذ من شأن كل ممكة في النفس ألا تتمقى ال

 تمارس قوتيا ونشاطيا في أشياء مناظرة ليا. مؤثرات بل
مبدأ الحياة، وبذلك تقوم القوة المنمية في زيادة حجم  يرى أرسطو أنيا القوة الغاذية: -

الجسم الذّي يتقبل الغذاء في جميع جياتو، ولمقوة المولدة دورىا في الجسم الذّي ىي 
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من خلبل ما تقوم بو من  فيو تأخذ جزءاً شبيياً بو بالقوة تجعمو شبيياً بو بالفعل
 وظائف تتمثل في التغذية والنمو والتوالد المستمر.

 ؟العلاقةة بين النفس والجسد في ضوء الفمسفة المثاليةما  -2
رغم تأكيد الفلبسفة أنصار المذىب المثالي عمى جوىرية النفس واختلبف طبيعتيا   

جود علبقة بين و وجيات نظر مشتركة حول أيضاً  كانت لدييم عن الجسد إلا أنّو
 يمكن تمخيصيا بالآتي:النفس والجسد 

ديكارت بين العقل والحس، حيث يشير و يربط كل من أفلبطون وأرسطو وأفموطين  -
إلى أنّ الحواس تزود العقل بالمعنى المحسوس فيحدث فيم لمعاني  فلاطونأ

فالحواس تنقل إلى العقل صورة مرئية يقوم العقل بتحميميا والحكم  المحسوسات،
فيرى  رسطوأأما عمييا، وبدون عمل العقل تبقى المحسوسات ناقصة وغير صحيحة، 

أنّ الإدراك لمعاني المحسوسات عممية تستدعي عمل النفس بالإضافة إلى الجسم 
واستخلبص الصورة من مادتيا، بمعنى أنو قدم النفس في تشكيل عممية الإحساس 

و بفضل القوة الحاسة وما يتمقاه إلى أن أفموطينعن طريق عمل العقل، وكذلك يشير 
الفرد من مؤثرات تتدخل الحواس تشاركيا في ذلك القوة الحاسة في بالشعور بالشي 
المحسوس ثم يقوم العقل بترجمة وتفسير ىذا الشعور ومن ثم الحكم عمى ىذه 

إحساس النفس بالألم مقترناً بما يصدر عن العضو  ديكارتالمحسوسات، كما يجعل 
فمست أقتصر عمى إدراك الجرح بالعقل، ولكني أُنبَّو إليو بالألم الذي  "ألم ديكارت 

 .يصيب العضو"
لى المركب إو يعود أيتفق أرسطو وأفموطين أنّ الإحساس لا يحدث إلا بتوسط الجسم  -

إلى ذلك بقولو "الحس لا يكون بغير جسم،  أرسطومن الجسم والنفس، حيث يشير 
أنّ قوة الإحساس تحتاج إلى توسط  أفموطينرى فيفارق الجسم" كما ي فأما العقل

أعضاء الجسم من الحواس، والإحساسات ليست علبمات منطبعة في النفس، بل 
مجرد ما تتمقاه النفس من مؤثرات حسية صادرة عن الخارج ومن ثم يأتي دور النفس 

 .فتمارس فعميا فييا من حيث تمييزىا عن غيرىا والحكم عمييا
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طين أنّ الانفعال لا يمكن أن يحدث إذا كانت ىذه النفس مفارقة أفمو و أفلبطون  يتفق -
لمجسد، فالجسد بدون النفس لا يكون حياً، فلب يستشعر شيئاً، فالانفعال ينتمي إلى 

 .المركَّب من النفس والجسد
يتفق أفلبطون وأرسطو وأفموطين أن العقل مفارق غير ممتزج بالجسم، حيث يشير  -

تكون خالدة خلبل وجودىا كمو، لأن ما يكون أبداً في حركة  أفلبطون  إلى أنّ "النفس
يكون خالداً، إن المتحرك بذاتو لا يتوقف عن الحركة أبداً مادام لا يستطيع أن يغادر 

إلى أنّ العقل غير ممتزج بالجسم فيقول "الحس لا يكون  أرسطونفسو"، كما يشير 
الذاكرة ليست سوى ممكة  أنّ ين أفموطفيفارق الجسم" كما يرى  بغير جسم، فأما العقل

تنطمق من النفس وحدىا، ولا تمت بأي صمة إلى المركَّب من النفس والجسم، فالجسم 
 بنظره ليس لو شأناً فيما تتذكره النفس.

النفس عمة الحركة في الجسد، ولذلك عندما  بأنّ  وأفموطين أرسطويتفق أفلبطون و   -
أي بدائي بسبب أنّ الجسد بالأساس فيو النفس يقول بأنيا )كمال أول(  أرسطويعرّف 

 حياة وحركة بالقوة، والنفس ىي من تجعل تمك الحياة والحركة تنبعث وتتحقق بالفعل،
أنّ النفس تتميز بالحركة، تحرك نفسيا والجسم الذي تتحد بو،  أفلاطونفي حين يؤكد 

ة الخمود، وىذه الخاصية اكتسبتيا كونيا منحدرة من العنصر الإليي الذي يمنحيا صف
ويعبر أفلبطون عن ذلك بقولو: "إن المتحرك بذاتو لا يتوقف عن الحركة أبداً مادام 
لا يستطيع أن يغادر نفسو، و يكون مصدرَ أو أصل و بداية الحركة لكل ذلك 

أنّ العالم المادي إنما ىو متحرك بفعل  أفموطينبينما يرى  المتحرك بالإضافة إليو"،
 تفعل فعميا وىي متحركة فإنّ ما يصدر عنيا متحرك. ولما كانت النفسالنفس، 

د، حيث يرى وحدة النفس والجس إلىوديكارت وأفموطين أرسطو أفلبطون و  يشير -
دور النفس ىو الحفاظ عمى وحدة الجسد، لأنيا إذا فارقت الجسد فسدَ  أنّ  أرسطو
بالجزء الذي أنّ العلبقة بين النفس والجسد ىي علبقة الكل  أفلاطونكما يرى وتبددَ، 

يحتويو، فالجسد لا تبث فيو الحياة والحركة دون ذلك الجزء الذي يسكنو )النفس 
أنو ليس  أفموطينكما يشير لأنيا متداخمة فيو،  كجوىر( فالنفس ىي المحرك لمجسد

بمقدورنا أن نقول أنّ المذة والألم إحساسات خالصة، ما دامت النفس تدخل بينيما، 
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نما يجمعان بين الطبيعتين كما أنيما من جية أخرى ، ليسا مجرد تأثرات لمنفس، وا 
عمى وحدة النفس والجسد "فالألم والجوع والعطش وسائر  ديكارتوكذلك يؤكد 

نما ىي ناشئة من اتحاد النفس والجسم  الانفعالات لا تنال النفس بما ىي كذلك، وا 
ا الحركة اللبزمة واختلبطيما"، " فكمما أرادت النفس شيئًا حركت الغدة المتحدة بي

لإحداث الفعل المتعمق بتمك الإرادة، أما الجسم فيؤثر في النفس بأن يبمّغ إلييا 
الحركات الواقعة عميو والحادثة فيو فتترجميا ىي ألوانًا وأصواتًا وروائحَ وطعومًا 

 ".ورغباتٍ ولذاتٍ وآلامًا
وذلك بفضل القوة  يشير أرسطو إلى أنّ النّمو ينشأ من النّفس لا من تركيب الجسد، -

جزءاً شبيياً بو بالقوة فيو الغاذية في النفس والتي ليا دورىا في الجسم الذي تأخذ 
تضمن البقاء والاستمرارية في الحياة من خلبل ما تقوم بو  ،تجعمو شبيياً بو بالفعل

 من وظائف تتمثل في التغذية والنمو والتوالد المستمر.
 ؟ضوء عمم النفس العصبيالعلاقةة بين النفس والجسد في ما  -3
من خلبل تناول الجانب النظري الخاص بعمم النفس العصبي تبيّن نفي وجود النفس   

فالنفس كما يرى عمم النفس  واعتباره شيئاً مادياً  كجوىر روحاني متميز عن الجسد
فالنفس موجودة بطريقة مادية في المشتبكات العصبية المختمفة الموجودة في العصبي 
والتي تتصل ببعض من خلبل نبضات كيربائية تحت تأثير مواد كيميائية الدماغ، 

نّ  وىرمونية خاصة، ما يحدث من انفعالات وعمميات عقمية كالتذكر والتعمم إنما تعود  وا 
مناطق المخ ، و والمحيطي الجياز العصبي المركزيبقسميو إلى عمل الجياز العصبي 
ومسؤولية كل جزء عن أمور يختمف بيا عن غيره فمثلًب  الأربعة والنصفين الكرويين

الفصان الفص الصدغي مسؤول عن الذاكرة السمعية والبصرية والممسية في حين يختص 
نّ ما يحدث من انفعالات إنما ىي ناتجة عن الجداريان بصفة رئيسية بالإحساس ، وا 

، وتنعكس عمى شخصية الفرد فمثلًب عصبية تؤثر عمى عمل وظائف الأعضاء عممية
تميز الأشخاص ذوو السيطرة الدماغية اليسرى بعدد من الخصائص منيا أنيم يفضمون ي

التعامل مع الأشياء بالتتابع، يتعممون جيداً بدءاً بالجزئيات ثم الكميات، يميمون إلى جمع 
ات التفصيمية المرتبة، لدييم تركيز داخمي، بينما يتميز معمومات واقعية، يفضمون التعميم

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%B7%D9%8A
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الأشخاص ذوو السيطرة الدماغية اليمنى بقدرتيم عمى الإبداع كما أنيم يفضمون الشرح 
العممي المرئي البصري، ويستخدمون الصور العقمية، ويعالجون المعمومات بطريقة كمية 

 .وينتجون الأفكار بالحدس والعواطف
تحميمية النقدية لمفهوم النفس وعلاقةتها بالجسد في ضوء الفمسفة المقاربة الما  -4

 ؟المثالية وعمم النفس العصبي
تنظر الفمسفة المثالية إلى النفس باعتبارىا جوىر روحاني مختمف عن الجسد، وفي  

علبقتيا مع الجسد تظير النفس بأنيا مبدأ الحياة لمكائن الحي وعمة الحركة لمجسد وعمة 
تبين أعلبه، وىذا أمر نستطيع البرىنة عمى صحتو وفق رأي الفلبسفة من المعرفة كما 
 خلبل الآتي:

دور النفس ىو الحفاظ عمى وحدة الجسد، لأنيا النفس إذا فارقت الجسد فسدَ  -
 وتبددَ.

النفس عمة الحركة ذلك أنّ الجسد بالأساس فيو حياة وحركة بالقوة، ولكن ىذه  -
التي تجعل تمك الحياة والحركة تنبعث وتتحقق القوة لا تتحقق إلا بوجود النفس 

 بالفعل.
النفس مبدأ الحياة وذلك بفضل القوة الغاذية في النفس والتي ليا دورىا في   -

الجسم الذي تأخذ فيو جزءاً شبيياً بو بالقوة تجعمو شبيياً بو بالفعل، تضمن البقاء 
في التغذية والنمو  والاستمرارية في الحياة من خلبل ما تقوم بو من وظائف تتمثل

 والتوالد المستمر.
النفس عمة المعرفة وذلك بسبب أنّ الحواس تزود العقل بالمعنى المحسوس  -

فالحواس تنقل إلى العقل صورة مرئية يقوم  فيحدث فيم لمعاني المحسوسات،
العقل بتحميميا والحكم عمييا، وبدون عمل العقل تبقى المحسوسات ناقصة وغير 

 صحيحة.
 راء صحيحة طالما أننا لا نشك ببرىنتيا ونستطيع ملبحظة تمك الأمور ذاتياً.وىذه الآ

من جية أخرى جعل الفلبسفة قوة الإحساس والانفعال في النفس تتحقق بفعل  
الانفعال والإحساس لا يمكن المركب من النفس والجسم، وبرىنتيم عمى ذلك ىي أنّ 
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بدون النفس لا يكون حياً، فلب  حدوثيما إذا كانت النفس مفارقة لمجسد، فالجسد
يستشعر شيئاً، فالانفعال والإحساس ينتميان إلى المركَّب من النفس والجسد، إذ 
بفضل القوة الحاسة وما يتمقاه الفرد من مؤثرات تتدخل الحواس تشاركيا في ذلك القوة 
ن الحاسة في بالشعور بالشي المحسوس ثم يقوم العقل بترجمة وتفسير ىذا الشعور وم

حساسيا بالألم يأتي مقترناً  ثم الحكم عمى ىذه المحسوسات، كما أن انفعال النفس وا 
 بما يصدر عن العضو ألم، وىذا أيضاً أمرٌ صحيح يمكن البرىنة عميو.

لكن ما يمكن انتقاء آراء الفلبسفة حول النفس ىو أنيم جعموا العقل بما فيو من 
في الجسم لتقوم بعمميا، وتقدم الباحثة  ممكات التذكر والتخيل لا تحتاج إلى أي عضو

عدة أسئمة تنتقد فييا رأييم بشأن إمكانية عمل العقل بمعزل عن أي عضو مادي كما 
 يمي:
إذا كانت العقل كاملًب في ذاتو ولا يحتاج في عممو إلى أي عضو من أعضاء  -

الجسم، فإذاً لماذا كان الطفل الصغير عاجزاً عن التفكير بمسائل وموضوعات 
  مجردة يستطيع التفكير بيا من ىو أكبر سناً؟ 

إذا كان العقل كاملًب في ذاتو، فمماذا يحتاج الطفل لفيم الأشياء وتعقميا إلى  -
 تبسيطيا وربطيا بالمحسوسات؟

إذا كان العقل كاملًب في ذاتو لأصبح بالإمكان أن يتساوى الطفل والراشد والكيل  -
 ن النفس؟في القدرة العقمية طالما أنيا ناشئة ع

ولذلك فإنّ الإجابة عمى الأسئمة السابقة تقتضي القول بوجود عضو مادي يشارك 
 العقل في قيامو بوظائفو المحددة. 

أما بالنسبة لمفيوم النفس في ضوء عمم النفس العصبي نجد أنيم ينكرون وجود 
النفس كجوىر روحاني ومبدأ يختمف في طبيعتو عن الجسد، ولذلك فيم يعتقدون 

بطريقة مادية في المشتبكات العصبية المختمفة الموجودة في الدماغ، والتي دىا وجو 
تتصل ببعض من خلبل نبضات كيربائية تحت تأثير مواد كيميائية وىرمونية 

نّ ما يحدث من انفعالات وعمميات عقمية كالتذكر والتعمم إنما تعود إلى  خاصة، وا 
، وجعل الجياز والمحيطي الجياز العصبي المركزيعمل الجياز العصبي بقسميو 

http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%D9%8A
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AC%D9%87%D8%A7%D8%B2_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B5%D8%A8%D9%8A_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%AD%D9%8A%D8%B7%D9%8A
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العصبي ىو الموجو والمنظم لعمل الجسم بأكممو ويؤثر في ذلك عمى السموك، وىذا 
 أمرٌ يمكن رفضو ونفي صحتو بالآتي:

القمب أو يبرر عمم النفس المعاصر سبب الموت بوجود خمل عضوي في عمل  -
الدماغ أو نتيجة خطأ طبي وليس وجود النفس، لكن ما تبريره لسبب الموت دون 

 وجود أي سبب عضوي؟ 
كان المخ يتحكم في كل نشاط وسموك يقوم بو الإنسان، لكن السؤال الذي إذا  -

 يطرح نفسو من الذي يتحكم بالمخ؟
 كيف نفسر ما يسمى بالحدس والتخاطر؟  -
الوراثة والبيئة معاً إذاً ما الذي يفسر وجود اختلبف في  إذا كان الذكاء تؤثر فيو -

الذكاء لدى التوائم المتماثمة؟ وما الذي يفسر اختلبف الذكاء بدرجة كبيرة بين 
 الأخوة رغم تمقييم لنفس المثيرات البيئية؟

في ضوء تمك الأسئمة يقتضي ذلك القول بوجود جوىر من طبيعة روحانية مختمفة 
 الحياة والنمو والحركة والمعرفة لمجسم المادي. عن الجسد، ىي عمة

من جية أخرى يجد عمماء النفس صعوبة في تحديد مكان الذاكرة، وبما أنّو لا يمكن 
الجزم بوجود مناطق خاصة مسؤولة عن تخزين المعمومات سوى قياس المعدلات الحسية 

والتي ىي في الأساس  بين مناطق الحس المختمفة التي تحدث أثناء القيام بعممية التذكر،
ليست سوى نشاطات في القشرة المخية ترافق عممية التذكر مثميا مثل أي نشاط آخر 
كالتعمم والتفكير إذ يترافق ىذين النشاطين مع حدوث نشاطات في الفصوص المخية 

 المسؤولة عنيما، إذاً أين تُختزَن الذكريات؟
إليو عمم النفس العصبي بناءً ل ولكن من الأمور التي أثبت العمم صحتيا ىو ما توص

عمى دراسات عمم الأعصاب من وجود مناطق من القشرة المخية مسؤولة عن الحواس 
والذاكرة والتعمم والحركة والعضلبت والانفعالات، كما أنّ سيطرة أحد نصفي الدماغ لدى 
نّ عمل سائر أعضاء الجسم بم ا الإنسان يؤثر بشكل كبير في نمط تفكيره وشخصيتو، وا 

يسمح لنا بالقول بأنّ أجزاء الجسم المختمفة تشكل في عمميا وحدة واحدة بحيث لو حدث 
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خمل في أحد أجزائو لأحدث ذلك تعطيلًب لوظائفو في المناطق المسؤول عنيا بالإضافة 
 إلى آثاره السمبية عمى الأعضاء المتداخمة في عمميا معو أيضاً.

فمسفة المثالية وعمم النفس العصبي تعمد الباحثة في ضوء التحميل السابق والنقد الموجو لم
 إلى القول 

والتفاعل ووحدة العلبقة بوجود النفس كجوىر روحاني مختمف عن طبيعة الجسد المادية، 
من منطمق أنّ النفس مبدأ الحياة وعمة الحركة لمجسد وعمة المعرفة، وبدون بينيما وذلك 

فيو من وظائف خاصة بأعضاء الجسم النفس تنتفي الحياة عن الجسد، فالجسم بما 
بالإضافة إلى القدرة عمى الحركة والنمو موجودة فيو بالقوة ولا يمكن أن تتحقق إلّا بوجود 

تجعل الحياة والحركة تنبعث وتتحقق بالفعل، كما أنّ النفس بسبب قوة النفس فيي التي 
فالحواس لا تعطينا  العقل فييا ىي التي تميز الإنسان عن سائر الكائنات، وبدون العقل

سوى معارف مضممة وناقصة فالعقل يساىم في تشكيل معاني المحسوسات والحكم عمييا 
تحتاج النفس في تحقيق قواىا إلى وجودىا في الجسم لتمارس فيو ، كما واكتساب المعرفة

وظائفيا، ورغم أننا لا نستطيع البرىنة عمى موقع النفس في الجسم إلا أننا نأخذ من آراء 
لفلبسفة دليلًب عمى تأثير قواىا في مناطق أكثر من غيرىا، إذ يرى أفلبطون أن الجزء ا

العاقل في النفس مكانو في الرأس عمى اعتبار أنو السيد الآمر والناىي لبقية الأجزاء، 
وأيضاً ديكارت يعتقد بوجود النفس في أكثر أجزاء الجسم باطنية وىو المخ واعتبره المكان 

و النفس وظائفيا، وقد تبدو منطقية تمك الآراء من منطمق وجود الجياز الذي تمارس في
العصبي بما فيو من المخ والدماغ في الرأس والذي يعتبر الموجو والمنظم لعمل الجسم 
بأكممو، وىذا ما يتشابو مع النفس باعتبار أنّ جزأىا العاقل ىو الموجو لعمل بقية القوى 

والإحساس، وىذا ما يؤخذ ربما كدليل عمى التفاعل الحاصل بما فييا من الغرائز والانفعال 
بين النفس والجياز العصبي بما ينتج عنو الإرادة والفعل والسموك للئنسان، فمثلًب عندما 
يتعرض الفرد لممثير الانفعالي فإنّ رسالة أو إشارة حسية تصل إلى أحد المراكز داخل 

ز تقوم المثيرات العصبية بإرسال نمطٍ لحاء المخ يسمى الييبوثلبمس، وفي ىذا المرك
غريزي أو متعمَّم من أنماط السموك عن طريق إرسال رسائل عصبية إلى العضلبت 
المختصة، والمثيرات العصبية أيضاً تذىب إلى المراكز العميا في المخ وتؤثر في العمميات 
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الانفعال ىو الفسيولوجية المتصمة بالانفعال، أما عن الذي يسبب الإحساس بآثار ذلك 
 القوة الحاسة وقوة الانفعال الموجودتان في النفس.

ولو أصيب الجسم بجرح في أحد أعضائو فإنو بفضل المراكز الحسية الموجودة في المخ 
وارتباطيا بالأعصاب، تُمكٍّن النياياتُ العصبية الخاصة في الجمد )المستقبلبت الحِسٍّيَّة( 

ل ىذه المعمومات إلى الدماغ، وقد يُرسل الدماغ الأشخاصَ من الإحساس بالألم، تُرسَ 
رسالة إلى العضمة الحركية بشأن طريقة ردَّة الفعل، وفي الوقت الذي يحدث فيو الألم 
ويحسو العضو فإن النفس أيضاً تحس ما يؤلم ىذا العضو وتدرك مكانو وذلك بفضل ما 

 فييا من قوة الإحساس.
ىذا التفاعل لكن الأمر الذي يمكن قولو ىو أنّ ويبدو أنو من الصعب تفسير كيفية حدوث 

الإحساس والانفعال قوتان من قوى النفس وعن طريقيما يتم الإحساس بكل الآلام الصادرة 
عن الجسم، ومن جية أخرى فإنّ النفس بفضل ما فييا من قوة الوعي والعقل فإنّ ليا دورٌ 

ال كان الفرد عمى صمة بنفسو كبير في التخفيف من الآلام الجسمية وىذا ما يحدث في ح
ومستخدماً لقواىا من حيث قوة الوعي، فعندما يصبح واعياً لما يصيبو من آلام أو من 
أحداث حياتية متعددة تثير الانفعال، فإذا كان متوجياً نحو نفسو قاصداً الحياة النفسية 

ية المواقف الصحية متبعاً لما تمميو عميو الإرادة النفسية من أساليب فعالة في مواج
الانفعالية والتي تعمل عمى تحقيق التوازن واليدوء والاستقرار النفسي والجسدي معاً، فإن 
ذلك سينعكس إيجاباً في التخفيف من الآثار السمبية التي تنتج عن الانفعال وفي ضوء 

 ذلك تبرز أىمية قوة الإحساس والوعي في توجيو الانفعالات.
خبرة حسية مؤلمة يظير تأثيره واضحاً في تعطيل عمل  وعند حدوث أي موقف انفعالي أو

القوة العاقمة في النفس من ناحية القيام بالتفكير والتحميل واتخاذ القرار والحكم والاستنتاج، 
حيث يتوقف الفرد عن القيام بأمور كان يؤدييا قبل حدوث الانفعال من مثل التخطيط 

 ل عمى النفس والجسد معاً.لإنجاز مشروع ما، مما يدل عمى آثار الانفعا
أمّا عن تفسير الذكاء في ضوء الفمسفة المثالية وعمم النفس العصبي، فإنو ينبغي أولًا 
توضيح معنى كل من العقل والذكاء، وىنا تجدر الإشارة إلى أنّ الذكاء والعقل مفيومان 

 مرتبطان لمغاية لكنيما لا يعنيان نفس الشيء.
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ص  -77دّة معان، منيا: الحجر والنيي )ابن منظور، جحيث يراد بالعقل في المغة ع 
169.) 

كما يراد بو التثبت في الأمور والإمساك والامتناع والشدّ والحبس، ولذلك سمي العقل 
ص  -9صاحبو عن التورّط في الميالك )ابن منظور، ج -أي يحبس  -عقلًب، لأنّو يعقل 

7177 ) 
ىو مجموعة من القوى  فإن العقل dictionaries oxfordوكما ورد في قاموس أكسفورد 

ىو غالبًا ما يعرف  ،والذاكرة المغة ، التفكير، الحكم،المعرفة ،الوعي الإدراكية التي تتضمن
راكية، يممك العقل القدرة عمى التخيل، التمييز، والتقدير، وىو بممكة الشخص الفكرية والإد

 مسؤول عن معالجة المشاعر والانفعالات، مؤديًا إلى مواقف وأفعال.
كما يقال بأن العقل )قوة الإصابة في الحكم( أي تمييز الحق من الباطل، والخير من 

 (.95، 7899الشر، والحسن من القبيح )صميبا، 
عقل عمى مجموع الوظائف النفسية المتعمقة بتحصيل المعرفة كالإدراك، كما يطمق لفظ ال

والتداعي، والذاكرة، والتخيل والحكم والاستدلال، أما ممكة الفيم السريع فتسمى ذكاء 
 (.98-99، 7899)صميبا، 

وبالنظر إلى تعريف الفلبسفة لمعقل نجد مثلًب أرسطو يعرف العقل فيقول "العقل جزء 
تعرف وتفيم" وىو "ما بو تفكر النفس وتتصور المعاني"، كما يشير أرسطو  النفس الذي بو

إلى ممكات العقل فيرى بأنيا تتدرج من الإدراك الحسي إلى الحس المشترك ثم التخيل 
والذاكرة وصولًا إلى أعمى ممكة ىي التفكير، بينما يشير أفموطين إلى العقل من منطمق 

ما، وشيءٌ قائمٌ في ذاتو، وىي الممكة المفكرة"  أما  إشارتو لمنفس فيقول "النفس ىي عقلٌ 
أفلبطون فيرى العقل أنو الجزء يتولى ميمة الحكم وتنظيم أحوال النفس وتوجيو الأوامر 
ومن خلبلو اعتبُر الفرد عاقلًب، وبدونو لا يمكن تعقل المعاني وفيميا، في حين يؤكد 

 الجسد بسبب أنيا طبيعتيا التفكير. ديكارت الخاصية الجوىرية لمنفس ويجعل تميزىا عن
في ضوء ما سبق يتضح جمياً أنّ العقل قوة النفس، وىو كقوة البصر لمعين، يعمل عمى 

 تحقيق أمرين ىامين:

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B9%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%BA%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B0%D8%A7%D9%83%D8%B1%D8%A9_(%D8%AA%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%AD)
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العقل يضبط تصرفات الإنسان بما فيو منفعة لو، فالعقل يحبس الإنسان عن القيام  -
 بفعلٍ ما يشينو أو يضرّ بو.

لفيم وتحصيل المعرفة والعمم عن طريق قوى العقل )التذكر، العقل يساعد في حصول ا -
 التخيل، الإدراك، الحس المشترك، الحكم والاستدلال(.

لغةً ىو الفطنة والتوقد، فنقول ذكت النار أي زاد وىجيا،  أما بالنسبة لمذكاء فالذكاء
والتحميل وسميت الشمس ذكاء لتمام نورىا، وذكاء الإنسان قدرتو عمى الفيم والاستنتاج 

والتمييز، فنقول ذكا فلبن بمعنى أسرع فيمو وتوقد، كما تشير كممة ذكاء إلى تمام الشيء 
 (9070والسرعة والقبول. )غانم، 

النفس )ابن  قوة جودة حدس من ىو وحدتو أو الفيم سرعة الذكاء ويقول ابن سينا بأنّ 
 (.7896سينا، 

، وفي الاصطلبح: قد يُستعمل في كما يقول الكفوي بأن الذَّكاء ىو شدة قوة النفس
، وفلبن من الأذْكِياء، يريدون بو المبالغة في فَطَانَتو، كقوليم:  الفطانة، يقال: رجل ذَكِيٌّ

 (.711، 7889)الكفوي،                           فلبن شعمة نار 
لية، وتجدر الإشارة إلى عدم عثور الباحثة عمى ما يوضح ىذا المصطمح في الفمسفة المثا

مريدين بو الذكاء، بينما شاع  أو النوص بل اكتفى الفلبسفة بتوضيح مصطمح العقل
استخدام ىذا المصطمح كثيراً في كتب عمم النفس والتي أشارت إلى آثار قوة العقل في 
حدوثو فمثلًب ينظَر تيرمان لمذكاء بأنو "القدرة عمى التفكير المجرد"، عمى غرار وكسمر 

 القدرة الكمية لمفرد عمى العمل اليادف والتفكير المنطقي" الذي يعرفو بأنو "
 (. 909، 9070)فخري،                                              

كما يرتبط الذكاء بالتفكير وما يتضمنو من استدلال سواء كان استقرائياً أم استنباطياً، 
راد وتتمثل في فيم الأفكار المعقدة، وبذلك يمكن اعتبار الذكاء "قدرة عقمية يختمف فييا الأف

والتعمم من الخبرات السابقة، وحل بعض الأشكال المتنوعة التي تعتمد عمى الاستدلال 
 (.967، 9079والتغمب عمى المواقف من خلبل التفكير" )مميكة، 

كما يقوم المعنى الفسيولوجي لمذكاء عمى تحديد معنى الذكاء في إطار التكوين 
شريحي لمجياز العصبي المركزي والقشرة المخية، حيث يؤدي التكامل الفسيولوجي الت
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الوظيفي لمجياز العصبي المركزي دوراً ىاماً في تحديد مستوى الذكاء وخاصة القشرة 
المخية، وعميو فإن عدد الخلبيا تؤثر عمى سعة النشاط العقمي في حين أن نسبة الذكاء 

 (.9000)السيد،                  تشار تعتمد عمى المستوى الأكثر من السعة والان
وىناك من يرى بأن الذكاء يرتكز عمى الوراثة ولذلك يُعرَّف بأنو "قدرة عقمية قائمة عمى 
أساس بيولوجي يمكن دراستيا من خلبل قياس ردود الفعل الناتجة عن القيام ببعض 

 (.710، 9070)مغربي،                                      الميام المعرفية"
بأن الذكاء استعداد وراثي، والأطفال الذين ينتمون لأسر يتوفر فييا الجو  فخريويرى 

الملبئم والصحي لنمو الفرد، فإن ذلك يجعمو أكثر قدرة من غيره عمى النطق والكلبم 
 (.9070الظروف الأسرية )فخري،  وبالتالي ارتقاء مستوى ذكائو عمى عكس الأسر سيئة

لا يمكن عزل الشخصية والاستعدادات عن عممية النمو العقمي بصفة أنو  علامويرى 
عامة وارتقاء الذكاء بصفة خاصة، وتؤثر في ميول الفرد واتجاىاتو ومفيومو عن ذاتو 

 (.9077)علبم، 
أن دعم الطفل في تنمية ذكائو في مجال معين يسمح لو بتحديد ميولو  ماسونكما يرى 

 (.9005يمية )ماسون، واتجاىاتو وتطوير خبراتو التعم
من خلبل التعاريف التي تم عرضيا حول الذكاء يمكن القول أن الذكاء قدرة عقمية لا 
تظير مباشرة بل تظير من خلبل فعل عقمي معين كالوصول عن طريق التحميل 
والاستنتاج إلى حل مسألة معقدة، وكون الذكاء يعتمد عمى التكوين التشريحي لمجياز 

لمخية، وكون الذكاء يعتمد عمى القدرات العقمية لمفرد والتي تنتمي إلى العصبي والقشرة ا
النفس كقوة فطرية يخمق الفرد مزوداً بيا، لذلك تفترض الباحثة القول بأنّ الذكاء ىو قوة 
عقمية فطرية تعود إلى النفس بالإضافة إلى الاستعداد الوراثي الذي يحدد التركيبة 

عمييما تتحدد نسبة الذكاء والتي يستدل عمييا بمدى قدرة الفسيولوجية لمقشرة المخية، و 
الفرد عمى الفيم والاستنتاج والتحميل والتمييز، ومن ذلك قيل بأن الذكاء شدة قوة لمنفس، 

 ويمكن تشبييو بمييب النار.
وفي توضيح العلبقة بين العقل والذكاء يمكن القول بأنّ الذكاء تابع ينتج عن القدرات 

، وفي ضوئيا يتحدد مستوى الذكاء، أما العقل فيو قد يشابو الحكمة )حيث العقمية لمفرد
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كممة حكمة أيضاً تعني الحبس والمنع( أي قدرة الفرد عمى التصرف المناسب في مواقف 
معينة بما يحفظ لو حقوقو ومكانتو ويجنبو الوقوع في المشكلبت، وفي الحقيقة فإنّ بعض 

بأنو القدرة عمى التكيف مع البيئة الجديدة والقدرة عمى الباحثين والعمماء يعرفون الذكاء 
فيم الناس والتواصل والتفاعل معيم في مختمف المواقف الاجتماعية، ولكن بعد تدقيق 
المعنى المغوي لكل من الذكاء والعقل يتضح جمياً أنّ الذكاء مرتبط بالمجال المعرفي 

ية لمفرد، في حين يشير العقل إلى بالدرجة الأولى وىو ناتج بالطبع عن القدرات العقم
 الحكمة والوعي إزاء ما يواجيو الفرد من مشكلبت ومواقف اجتماعية وشخصية متعددة.

وافتراض الباحثة ذلك جاء انطلبقاً من تأكيد الفلبسفة عمى جوىرية العقل من جية، 
لذكاء رغم وبسبب الإشكالية المتعمقة بوجود اختلبف حتى في التوائم المتماثمة في نسبة ا

تمقييم لتعميم وتربية واحدة، فإنّ الباحثة تعزو ذلك الأمر إلى وجود قدرة عقمية فطرية يولد 
الفرد مزوداً بيا، ولذلك تفسر الباحثة الذكاء بوجود استعداد بنيوي وراثي يعود إلى التشريح 

رات الفسيولوجي لممخ وآخر فطري يعود إلى وجود العقل كقوة فطرية )وما فييا من قد
عقمية( في النفس والتي يولد الفرد مزوداً بيا، وعمى أثر الاستعداد الوراثي والقوة العقمية 
الفطرية بالإضافة ما يتمقاه الفرد في حياتو من تعميم وما يكتسبو من معارف وما توفره 
الأسرة من ظروف مناسبة للبستكشاف والتعمم، فإنو يتحقق لمفرد النمو الأقصى لقدراتو 

بوصفو أساس ية وعميو تتحدد نسبة الذكاء لكل فرد، ومن الممكن القول بأنّ الدماغ العقم
ىو ىيولي العقل والعقل صورة الدماغ، فلب تتحقق قدرات الدماغ  النشاط العقمي المعرفي

الوراثية الكامنة ولا تتحدد ماىيتو بدون القدرات العقمية الفطرية، وكذلك بدون وجود 
لسميم لمدماغ لا يتحقق الظيور الحقيقي لمقدرات العقمية الفطرية، التركيب الفسيولوجي ا

فالدماغ أداة النفس في إظيار قواىا الخفية والنفس غاية الدماغ في تحقيق عممو الوظيفي، 
وحول كيفية التفاعل بين النفس بقوة العقل فييا )وما فيو من القدرات العقمية الفطرية( 

 ض الباحثة حدوث إحدى الحالتين:وبين الدماغ )كعضو مادي(، تفتر 
أن يكون الذكاء ناتجاً عن الاستعداد الوراثي والاستعداد الفطري الذي يولد الفرد مزوداً  -7

 بو:
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في ىذه الحالة لنفرض أنو نتيجة الاستعداد الوراثي فإنيم يستخدمون النصف الأيمن من 
ليف والتركيب وأكثر قدرة الدماغ أكثر من الأيسر ولذلك فيم أكثر قدرة عمى الإبداع والتأ

عمى حل المشكلبت بطريقة إبداعية، بالإضافة إلى ذلك فإنو بحسب القدرات العقمية 
الفطرية التي يُخمق مزوداً بيا وبحسب نوعية المثيرات البيئية التي تحفز من نشاط الدماغ 

إبداعياً أم الأيمن تتحدد درجة قدرة الفرد الكمية عمى ونوعية التفكير لديو فيما إذا كان 
تقميدياً مألوفاً أم يجمع بين المألوف وغير المألوف، وفيما إذا كان سريع الفيم أم بطيئاً، 

 وفيما إذا كان قادراً عمى حل المسائل الصعبة أم لا.. إلى غير ذلك.
أن يكون الذكاء ناتجاً عن القدرات العقمية الفطرية التي يولد الفرد مزوداً بيا بالإضافة  -9

 ر البيئة:إلى تأثي
وفقاً ليذا الافتراض فإنّ نوعية القدرات العقمية الفطرية التي يولد الفرد مزوداً بيا ىي التي 

مركز  تحدد درجة استخدام الفرد لفصوص القشرة المخية وخاصة الفص الجبيي كونو
الوظائف العقمية العميا )كالحكم والتقدير والتدبير ورسم الخطط( والفص الصدغي كونو 

ول عن الذاكرة والتعمم، كما يتحدد وفقيا النمط الغالب لديو في استخدام الدماغ المسؤ 
)الأيمن، الأيسر، المتكامل(، وكذلك يتحدد وفقيا أي مناطق الدماغ تكون غالبة لديو أكثر 
من غيرىا، وبالتالي يكون نشاط الدماغ في بعض المناطق أكثر من غيرىا تبعاً لمقدرات 

رد، ولكن رغم ذلك فإنّ درجة النمو الوظيفي لمدماغ ىي التي تحدد العقمية الفطرية لمف
درجة استخدام الفرد لقدراتو العقمية الفطرية، فمثلًب الطفل الذكي المتميز عن أقرانو بعمر 

سنوات يستطيع قراءة بعض الكممات والجمل والقيام بعممية الجمع والطرح بكفاءة عالية،  6
م عممية القسمة والضرب، إذاً فإنّ النمو الوظيفي لمدماغ ولكنو يجد صعوبة بالغة في في

يمعب دوراً كبيراً في قيامو بوظائفو والتي تتأثر أيضاً بنوعية القدرات العقمية الفطرية لمفرد، 
ولكوفي حال وجود إصابة في بعض مناطق الدماغ مثل المناطق المسؤولة عن الذاكرة أو 

ميما كان لدى الفرد من قدرات عقمية متميزة إلا أنيا الانتباه أو المغة، ففي ىذه الحالة 
تبقى قاصرة وضعيفة وغير مستخدمة بالكامل، وسيبقى الفرد يعاني من مشكلبت في 
الذاكرة والانتباه والمغة وما يتبع ذلك من صعوبات في التعمم، بسبب وجود إصابة في تمك 

صعوبات التعمم لديو عسر في المناطق في الدماغ، حيث كثيراً ما يقال بأن الشخص ذوي 
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القراءة أو الكتابة لكنو بمستوى ذكاء مرتفع، ومن ذلك يتبين العلبقة التفاعمية بين النفس 
 )القدرات العقمية الفطرية( وبين العضو المادي )الدماغ(. 

، بالإضافة إلى تأثير وفي ضوء التفاعل بين النفس والدماغ والمخ يتحدد مستوى الذكاء
ئية المحيطة بالفرد، ومن الطبيعي أن نستنتج أنّ ميول الفرد واتجاىاتو نحو الظروف البي

فطرية توجو مين معينة دون غيرىا إنما تتحدد بمستوى الذكاء، فالقدرات العقمية ىي قوى 
لمنفس وذلك ، وىنا يمكن القول بخاصية التفرد ميول الفرد باتجاىات معينة دون غيرىا

ة تحدد ميول الفرد وتميزه عن غيره، وكأنّ لكل إنسانٍ بفضل ما فييا من ممكات فطري
 بصمة نفسية خاصة بو لا تشبو أحداً غيره، إنيا كبصمة اليد لا تتطابق مع أحد.

وفي النياية يمكن تشبيو النفس بالنسبة لممخ والدماغ، كالبصر بالنسبة لمعين، فإذا كانت 
د بالقوة، وكذلك الأمر فإن وجود العين غير سميمة فمن تبصر النور أما النور فيو موجو 

إصابات في المخ والدماغ يحول دون الاستخدام الأمثل لمقدرات العقمية الفطرية في 
 النفس.

 
 مقترحات البحث: -7
 في ضوء ما تم التوصل إليو من نتائج تقترح الباحثة الآتي:  
ة والباحثين إجراء المزيد من الدراسات حول النفس الإنسانية باستعراض آراء الفلبسف -

ثارة التساؤلات  والمفكرين في ىذا المجال، إلى جانب طرح كل ما يمكن ملبحظتو وا 
خضاعيا لمتحميل.  حولو فيما يتعمق بالنفس وا 

التوجو نحو إجراء المزيد من الدراسات حول طبيعة العلبقة بين العقل كجزء من  -
 المادي. كعضوالنفس والدماغ 

ة إلى استثمار طاقات الفرد وتوجيييا نحو أفضل ما العمل عمى تحقيق التربية اليادف -
يمكن، وذلك بالسعي نحو جعل التربية قائمة بالدرجة الأولى عمى استكشاف الميول 

 والممكات الفطرية.
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العمل عمى حسن توجيو قدرات الفرد واستعدادتو الوراثية والفطرية من خلبل تطوير  -
 فيز الطاقات الكامنة لكل متعمم.البرامج التعميمية والتربوية اليادفة عمى تح

توفير الصحة، السعي نحو تحقيق المؤسسات التربوية وفق الشروط التي تضمن  -
، إذ تساىم الصحة والعمم في تحقيق وفق الاتجاىات التربوية المعاصرة تعميموتقديم ال

الصحة النفسية لممتعممين، لأنّ المرض ضد خاصية النفس وىذا ما يسبب ىدراً  في 
عاقتيا عن مسارىا. قوى   النفس وا 

نشر الوعي حول أىمية الوعي في ضبط الانفعالات وتخفيف الآثار السمبية الناجمة  -
 عن الانفعال.

صابة أي عضو فيو يؤثر  - الاىتمام بالصحة الجسمية فالجسم يعمل كوحدة واحدة وا 
 عمى عمل الأعضاء المرتبطة بو، ويؤثر عمى الصحة النفسية أيضاً.
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