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لدى  بالاكتئاب اصعوبات التنظيم الانفعالي وعلاقته
في مدينة  ةالعاممن طلبة الثانوية  المتعثرين دراسياً

 درعا
 براءة سميمان الشرعطالبة ماجستير: 

 جامعة دمشق -كمية التربية -الإرشاد النفسي قسم 
 ارخالد يوسف العم  إشراف الاستاذ الدكتور 

 الممخص
لدى أفراد  الاكتئابمستوى و  صعوبات التنظيم الانفعاليمستوى  ى تعرُّفىدف البحث الحالي إل
العلاقة الإرتباطية بين والكشف عن  في التعميم الثانوي. المتعثرين دراسياً عينة البحث من الطمبة 

وقياس  .المتعثرين دراسياً من الطمبة  لدى أفراد عينة البحث والاكتئابصعوبات التنظيم الانفعالي 
عمى و  صعوبات التنظيم الانفعاليبين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الفروق 
واعتمد البحث عمى المنيج  .وفق متغيري البحث: )الجنس، التخصص الدراسي( الاكتئابمقياس 
 Difficulties in Emotion صعوبات التنظيم الانفعالياستخدمت الباحثة مقياس ، الوصفي

Regulation Scale (DERS)،  نادية جارنيفسكي وفيفيان كرايجمن إعداد (Nadia 
Garnefski & Vivian Kraaij.) ( بنداً، 36ويتألف من ) بيرسمون للاكتئاب واستخدمت مقياس

(Birleson Scale-Questionnaire( ويتكون المقياس من ،)بنداً 18 ) وشممت عينة البحث ،
. ومن أىم المتعثرين دراسياً في مدينة درعا لعاما من طمبة التعميم الثانوي طالباً وطالبةً ( 330)

صعوبات إجابات أفراد عينة البحث بين في  إحصائياً  ودال إيجابيوجود ارتباط نتائج البحث: 
بين د فروق ذات دلالة إحصائية و وجو  لدى أفراد عينة البحث. والاكتئاب التنظيم الانفعالي

 وفق متغير الجنس بات التنظيم الانفعاليصعو درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس  يمتوسط
درجات أفراد عينة  يبين متوسطد فروق ذات دلالة إحصائية و وجعدم . لصالح الطالبات الإناث
د و وجعدم و  .وفق متغير التخصص الدراسي صعوبات التنظيم الانفعاليالبحث عمى مقياس 

وفق  الاكتئابمى مقياس درجات أفراد عينة البحث ع يبين متوسطفروق ذات دلالة إحصائية 
 التخصص الدراسي.، و الجنس ي:متغير 

 .الاكتئاب ،صعوبات التنظيم الانفعالي لكممات المفتاحية:ا



 في مدينة درعا ةالعاممن طلبة الثانوية  المتعثرين دراسيا  لدى  بالاكتئاب اصعوبات التنظيم الانفعالي وعلاقته

11 

Difficulties of emotional regulation and their relationship to 

depression among high school students who falter in the city 

of Daraa 

Abstract 
The aim of the current research is to identify the level of emotional 

regulation difficulties and the level of depression among members of 

the research sample of students who have failed academically in 

secondary education. And the detection of the correlation between the 

difficulties of emotional regulation and depression among the 

members of the research sample of students who failed academically. 

And measuring the differences between the average scores of the 

research sample members on the scale of emotional regulation 

difficulties and on the depression scale according to the two research 

variables: (gender, academic specialization). The research relied on 

the descriptive approach. The researcher used the Difficulties in 

Emotion Regulation Scale (DERS) scale, prepared by Nadia 

Garnefski & Vivian Kraaij. It consists of (36) items, and I used the 

Birleson Scale-Questionnaire, and the scale consists of (18) items, 

and the research sample included (330) students from general 

secondary education students who stumbled in the city of Daraa. 

Among the most important results of the research: There is a positive 

and statistically significant correlation in the answers of the research 

sample members between the difficulties of emotional regulation and 

depression among the members of the research sample. And there 

were statistically significant differences between the mean scores of 

the research sample members on the scale of emotional regulation 

difficulties according to the gender variable in favor of female 

students. There are no statistically significant differences between the 

mean scores of the research sample members on the scale of 

emotional regulation difficulties according to the academic 

specialization variable. And there were no statistically significant 

differences between the mean scores of the research sample members 

on the depression scale according to the two variables: gender, and 

academic specialization. 

 

Keywords: Difficulties in emotional regulation, depression. 
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من طمبة الثانوية  المتعثرين دراسياً لدى  بالاكتئاب اصعوبات التنظيم الانفعالي وعلاقته
 في مدينة درعاالعامة 

 مقدمة:ـ 
 لقد تحولت النظـرة لمطبيعـة الإنسـانية مـع نيايـة القـرن العشريـن مـن تجاىـل القـوى والجوانـب

ياة اليومية وتعوق العمميـات المعرفيـة، إلى سموكياتنا في الح فيالانفعالية والتي ترى أنيا تؤثر 
للأنشـطة الابتكاريـة والعمميـات المعرفيـة، فينـاك  راً وميسّ  الاىـتمام بيـذه الجوانب باعتبارىا وسيطاً 

تفاعـل كبـير بـين المعرفـة والوجدان، لذلك تركز اىتمام عمماء عمـم الـنفس المعـرفي في السـنوات 
الجانـب الانفعـالي لمعمميات المعرفية حيث أكدت العديد من النظريات  الأخـيرة عـمى دراسـة

والدراسات الحديثة عـمى أىميـة الانفعـالات ودورىـا في الجانب المعرفي وفي تنشيط قدرات الفرد 
 عمى التفكير والإبداع وحل المشكلات وتنظيم وتحميل المعمومات.

تنشـيط العمميـات المعرفيـة مثـل التفكـير حيث تسيم الانفعالات الإيجابية في تسـييل و 
الإبـداعي والتفكـير الاستدلالي والحل الإبداعي لممشكلات واتخاذ القـرارات، كـما تؤدي الانفعـالات 

في التوافق مع ضغوط الحياة اليوميـة التـي يواجييـا الفـرد وتزيد من أممو في تحقيق  ميماً  دوراً 
 ويتباين الأداء المعرفي للأفراد (.Ciarrochi, et al., 2007, 1162أىدافو وأحلامو )

الذين لدييم انفعالات إيجابية عن الأفراد الذين لدييم انفعالات سالبة، حيث تزداد  المراىقين
 .قدراتيم عمى اكتشاف الأخطـاء، ولـدييم ميـل لتحصـيل كثـير مـن المعمومـات ومراجعتيـا

ي في مرحمة مبكرة من التطوّر وىو سمة أساسية لمعديد غالباً ما يظير خمل التنظيم العاطفو 
من الحالات النفسية، والقدرة عمى التنظيم الانفعالي بشكل فعَّال ىي الكفاءة الأساسية لنمو المراىق 

(Cole, 2014, 204 وعندما تكون .)قد يتأخر التطور ميارات التنظيم الانفعالي متخمفة ،
 ,McLaughlin, et. Alلأمراض والاضطرابات النفسية )الانفعالي، ويزيد خطر الإصابة با

وتؤكد بعض مفاىيم التنظيم الانفعالي عمى التحكُّم في التجربة العاطفية والتعبير  (.546 ,2011
 كول في المقابل، يؤكد. بية(، والحد من الإثارة العاطفية)وخاصة التحكم التعبيري لممشاعر السم

عمى الطبيعة الوظيفية لمعواطف في وضع تصور لتنظيم  (Cole, et al, 1994, 75) آخرونو 
لمتحكم الانفعالي، وعمى ىذا النحو، لا  اً إلى أن تنظيم المشاعر ليس مرادف المشاعر، مشيرين

 ينطوي بالضرورة عمى تقميل التأثير السمبي الفوري. 
ز( مجموعة وتشير ىذه الأساليب الأخيرة إلى أن أوجو القصور في القدرة عمى تجربة )وتميي

كاممة من العواطف والاستجابة بشكل تمقائي قد تكون غير قادرة عمى التكيف تماماً مثل أوجو 
. (Cole, et al, 1994, 76القصور في القدرة عمى تخفيف وتعديل المشاعر السمبية القوية )



 في مدينة درعا ةالعاممن طلبة الثانوية  المتعثرين دراسيا  لدى  بالاكتئاب اصعوبات التنظيم الانفعالي وعلاقته

11 

جربة العاطفية وبالمثل، اقترح بعض الباحثين أن التنظيم الانفعال التكيفي يتضمن مراقبة وتقييم الت
 ,Thompson & Calkinsإبراز أىمية الوعي وفيم العواطف )بالإضافة إلى تعديميا، مع 

1996, 164.) 
مجموعة كبيرة من الأبحاث ارتباطات إيجابية ميمة بين الدرجات عمى مقياس  وأظيرت

( )وتحديداً الدرجة الكمية( وأعراض مجموعة من DERSصعوبات التنظيم الانفعالي )
 ، والاكتئاب، اضطراب القمق العامما في ذلك اضطراب الشخصية الحديةطرابات النفسية، بالاض

(Mennin, et al, 2002 ،) والقمق الصحي، واضطراب ما ضعف الأملوالقمق الاجتماعي، و ،
 ويعد (.Van Rheenen, et al, 2015) والاضطراب الثنائي القطب والاكتئاب، ،بعد الصدمة

 المعيد عن الصادرة الإحصائيات بينت حيث انتشاراً  النفسية لاضطراباتا أكثر من الاكتئاب
 مقدمة في ىو المختمفة بأنواعو الاكتئاب أن (1981) عام النفسية لمصحة الأمريكي القومي

 أن (1999) رضوان وسامر الخالق عبد أحمد ويذكر، الانتشار حيث من النفسية الاضطرابات
 الأعمى النسبة وأن ،سورية في المدارس طلاب لدى الاكتئاب نسبة اعارتف عمى متزايداً  دليلاً  ىناك
 (.59، 2005، الزعبي) البنات عند وبخاصة المراىقين بين

ماً في نظرة الفرد لذاتو يمقد يكون لو دوراً  التنظيم الانفعاليومما سبق نجد أنَّ مستوى 
زاىر وعلاقات اجتماعية طيبة مع  إيجابياً أم سمبياً، فالفرد الذي لديو بصيرة وتفكير بمستقبل

المحيطين بو، يدفعو ذلك إلى العمل والنشاط والإقدام عمى الحياة، بينما الشخص الذي ينظر 
لممستقبل بمنظور سمبي أي أنَّ نظرتو لمستقبمو تكون نظرة متشائمة؛ فإنَّ ذلك يدفعو إلى الكسل 

 الي.والتراخي واليروب من الحياة وصعوبات في التنظيم الانفع
 مشكمة البحث:ـ 1

ماً من مقومات الصحة النفسية، فمن خلال يملانفعالي يمثل محوراً ومقوّماً نَّ التنظيم اإ
ضبط الأشخاص لانفعالاتيم يتمكنون من الوصول إلى بصيرة ووعي أفضل بأفكارىم ومشاعرىم 

مكاناتيم وقدراتيم وأقدر عمى تحقيق أىدافيم، وكذلك بأفكار ومشا عر وأفعال الآخرين، وأفعاليم وا 
وبيذا الفيم وىذا الشعور أيضاً يكونون أكثر وعياً وقدرةً عمى تنظيميم الانفعالي، وأكثر واقعية مع 
أنفسيم ومع الآخرين، وأكثر قوة وقدرة عمى حل مشكلاتيم التي تعترضيم ويعيشونيا يومياً، وأكثر 

 .مباع حاجاتي، ورضاً عن الحياة، وأقدر عمى إشمسعياً نحو تحقيق أىدافي
الذين لدييم انفعالات إيجابية عن الأفراد الذين لدييم  الأفراد سموك خصائصويتباين 
ممارسة السموك الاجتماعي المناسب والقدرة ، حيث تزداد قدراتيم عمى واكتئاب انفعالات سالبة

 ,.Pandey, et al)قدرة عمى تنظيم الانفعالات وضبطيا ، ولـدييم عمى التعبير عن المشاعر
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ويوصف قصور في القدرة عمى التعبير عن المشاعر بعمى المشاعر كما ذكرت  (.605 ,2011
نتائج الأبحاث والدراسات ذات الصمة، والذي يتبدى في: صعوبة التعرف عمى المشاعر ووصفيا، 
وصعوبة التمييز بين المشاعر والأحاسيس الجسمية، والتفكير الموجو لمخارج، وندرة الخيال 

 .(Takahashi, et al, 2015, 130)(، 34، 2011، ؛ الخولي196، 2006 )عراقي،
ويرتبط نقص التعبير عن المشاعر بصعوبات في تنظيم الانفعال، وىذا ما أكدتو العديد من 
الدراسات السيكولوجية في كون نقص التعبير عن المشاعر يعكس قصوراً في المعالجة المعرفية 

طرابات الأوثق ارتباطاً بنقص التعبير عن المشاعر يمكن للانفعالات وتنظيميا، وأن الاض
قد و  (.Pandey, et al., 2011, 606صياغتيا كاضطرابات الأكل والاكتئاب والغضب )

إلى أن الأفراد ذوي نقص التعبير عن المشاعر يميمون  التجريبية أشارت نتائج بعض الدراسات
في تحقيق أىدافيم الدراسية وطموحاتيم إلى الانفعالات السمبية كالاكتئاب، نتيجة الفشل 

(Pandey, et al., 2011, 612). 
الطمبة، التي  بين لاكتئابانتشار ا لمطمبة المتعثرين دراسياً  الشائعة الأعراض ومن

الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس للاضطرابات كما ورد في من أبرز أعراضيا 
ه تمام أو فقدان الشعور بالمتعة تجاتناقص الاى، المزاج المُكتئب :DSM-5العقمية 

، ت النّوم؛ كالقمق أو فرط النومالمعاناة من اضطرابا، ممارسة جميع الأنشطة تقريباً 
القدرة تناقص ، ن القيمةالشعور بعدم الأىمية أو فقدا، الشعور بالتعب أو فقدان الطاقة

)الحمادي،  الشييةفي وزن الجسم أو اضطراب التغيّر الواضح ، عمى التركيز أو التفكير
 بالانقباض الفرد فييا يشعر دائمة أو وقتية انفعالية حالة الاكتئاب يُعدُّ إذ  .(116، 2015
 والجزع القنوط مشاعر عن فضلاً  والشؤم والغم اليم مشاعر فييا وتشيع والضيق والحزن
 فيةوالمعر  المزاجية بالجوانب متصمة محددة أعراض الحالة ىذه وتصاحب، والعجز واليأس

بالأزمات  ةمحفوف ظروففي يعيشون  المجتمع السوري في الطمبة وكون. والسموكية
لذلك فإن الأزمة التي يعيشيا المجتمع السوري؛ الضـاغطة، نتيجـة المؤلمة و والأحداث 
ماضية غير مؤلمة خبرات  يظير كخمل أو اضطراب نفسي ينجم عـن الاكتئابأعراض 

حريف إدراكي معرفي لمواقع ولمذات من خلال ، مع تشويو وتومشاعر حزينة سارة
لمذكريات والخبرات الماضية غير السارة، مع تضخيم لمسمبيات ودحض  استحضـار

، والواقع، تجعل صاحبيا في حالة من التوتر وعدم الأمن يجابيات الخاصة بالذاتالإ
وتعميم الفشل  ،الواضح ، مما قد يدفعو إلى تدمير الـذات والعجـزوعدم الاتزان الانفعالي
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وبالتالي الوصول إلى وتوقع الكوارث، وتؤدي بو إلى حالة من التشاؤم من المستقبل، 
 وبالتالي يمكن صياغة مشكمة البحث في السؤال الآتي: الاكتئاب.

 المراهقينعينة من الطمبة لدى  الاكتئابو صعوبات التنظيم الانفعالي طبيعة العلاقة بين ما ـ 
 ؟في مدينة درعاالتعميم الثانوي العام  في المتعثرين دراسياً 

 :الآتيةتتمثل في النقاط ىناك أىمية نظرية وتطبيقية لمبحث  أهمية البحث: ـ 2
 أىمية متغيرات الدراسة، وندرة دراستيا في البيئة السورية. .1
 ولا سيَّما دراستيا مو المتغيرين معاً. -المتعثرين دراسياً  –أىمية عينة الدراسة  .2
مـن  يتخمميـا البحث وىي مرحمة المراىقـة المتوسـطة، ومـا يتناوليا التي العمرية مةأىمية المرح .3

واجتماعيـة يمكـن أن تـؤثر فـي قـدرة الفـرد عمـى  وعقميـة ونفسـية بيولوجيـة وتحـولات تغيـرات
 التنظيم الانفعالي.

تعــرَّف مجموعــة مــن العوامــل والمــؤثرات التــي تــؤدي دوراً فــاعلًا فــي ارتفــاع وانخفــاض مســتوى  .4
لــدى الطمبــة المــراىقين، ممــا يــوفر قاعــدة مــن المعمومــات والبيانــات التــي يُمكــن أن  لاكتئــابا

رشادية  تثري المجال النفسي في التعميم الثانوي، من خلال العمل عمى تصميم برامج نفسية وا 
تُســاىم فـــي تعزيــز قـــدرة الفـــرد المراىــق عمـــى التغمــب عمـــى صـــعوبات التنظــيم الانفعـــالي لـــدى 

 .عثرين دراسياً المت الطمبة
ـــــوي  .5 ـــــال النفســــي والتربـ ـــــين بالمجـ ـــــائج البحــــث الحــــالي الميتمـ  فــــي التعمــــيم الثــــانويقــــد تفيــــد نتـ

ي، ممـا يزيـد مـن قــدرتيم بمعمومات عن صعوبات التنظيم الانفعالي لدى طـلاب التعمـيم الثـانو 
 لـدييم. الاكتئـابمسـتوى  خفـضية ىذه الصعوبات، لمـا لـو مـن نتـائج إيجابيـة فـي جعمـى موا

يمكــن الاســتفادة مــن نتائج البحث الحالي فــي إعــداد البـــرامج الإرشـــادية الفرديـــة والجماعيـــة و 
الـذين يعـانون  المتعثـرين دراسـياً  لـدى فئـة مـن طـلاب التعمـيم الثـانوي لخفض مستوى الاكتئـاب

 من كثـرة الضـغوط والإحباطـات في كافة مجالات حياتيم.
 :تعرُّفإلى  البحث الحالييدف ي حث:أهداف البـ 3
 .البحثلدى أفراد عينة  صعوبات التنظيم الانفعاليمستوى  -1
 .لدى أفراد عينة البحث الاكتئابمستوى  -2
 .لدى أفراد عينة البحث والاكتئاب صعوبات التنظيم الانفعاليبين الإرتباطية العلاقة  -3
 صعوبات التنظيم الانفعالي عمى مقياس أفراد عينة البحثدرجات  يالفروق بين متوسط -4
 .(التخصص الدراسيالجنس، البحث: ) ريمتغيوفق  الاكتئابعمى مقياس و 
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 يسعى البحث إلى الإجابة عن السؤالين الآتيين: ـ أسئمة البحث: 4
 المتعثرين دراسياً من الطمبة المراىقين لدى أفراد عينة  صعوبات التنظيم الانفعاليما مستوى  - 1

 ؟حمة التعميم الثانويفي مر 
البحث من الطمبة المراىقين المتعثرين دراسياً في مرحمة لدى أفراد عينة  الاكتئابما مستوى  -2

 ؟التعميم الثانوي
يسعى البحث إلى اختبار الفرضيات الآتية عند مستوى الدلالة  ـ فرضيات البحث: 5
(0.05:) 
جات إجابات أفراد عينة البحث عمى لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين در  .1

 مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي ودرجاتيم عمى مقياس الاكتئاب.
درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس  يلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط .2

 صعوبات التنظيم الانفعالي وفق متغير الجنس. 
ت أفراد عينة البحث عمى مقياس درجا يلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط .3

 صعوبات التنظيم الانفعالي وفق متغير التخصص الدراسي.
درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس  يلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط .4

 الاكتئاب وفق متغير الجنس.
درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس  يلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط .5

 الاكتئاب وفق متغير التخصص الدراسي.
 ـ حدود البحث:  6
 (.م25/3/2020 -7/3/2020نية: تم تطبيق أدوات البحث بتاريخ )االحدود الزم -1
 .درعا بمدينةالتعميم الثانوي في المدارس الرسمية مدارس تم التطبيق في الحدود المكانية:  -2
 .درعا بمدينةفي المدارس الرسمية  العام الثانوي التعميمالحدود البشرية: شممت طمبة  -3
، صعوبات التنظيم الانفعالي ي:: تشمل دراسة العلاقة بين متغير الموضوعيةالحدود  -4

 .درعا بمدينةالثانوي في المدارس الرسمية  التعميمطمبة الاكتئاب، 
 والتعريفات الإجرائية: البحث مصطمحات -7
ىو عدم (: Difficulties of emotional regulation)صعوبات التنظيم الانفعالي  –

تمكن الطالب المراىق من استخدام إستراتيجيات التأثير في مستويات الاستجابة الانفعالية، 
والقائمة أساساً عمى حمقات متداخمة من التغذية الراجعة، والمتمثمة في كيفية تغيير المفاىيم في 
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كبر مستوى من الرضا في الإستجابة السموك أو الوظيفة المعرفية لغرض الحصول عمى أ
الانفعالية، ومتمثمة في الإستراتيجيات الشعورية واللاشعورية التي تُستخدم في الزيادة، والمحافظة، 

 (.Gross, 2003,10أو خفض واحد أو أكثر من المكوّنات للاستجابة الانفعالية )
 ممن جراء إجابتي راد عينة البحثأف الدرجة التي يحصل عمييا وتعرّفها الباحثة إجرائياً بأنها:

 المستخدم في ىذا البحث. صعوبات التنظيم الانفعاليعمى مقياس 
الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس للاضطرابات وفق  يُعرَّف: (Depression) الاكتئاب –

اضطراب نفسي شائع الحدوث يؤدي إلى تغير المزاج وطريقة التفكير، ": بأنو DSM-5العقمية 
وفي  ر بشكل جميّ في قدرة الفرد عمى أداء أنشطتو اليومية، مثل: النوم، والأكل، والعمل،ويؤث

الحقيقة يختمف الاكتئاب عن مشاعر الحزن والإحباط الاعتيادية التي يمر بيا أغمب الأفراد خلال 
حياتيم، فتشخيص الاكتئاب يتطمب استشارة طبيب نفسي مختص ليتحقق من الشروط اللازمة 

 (.111، 2015" )الحمادي، صلمتشخي
عمى مقياس  أفراد عينة البحث الدرجة التي يحصل عمييا إجرائياً بأنها:الاكتئاب  فعرّ وت   –

( درجة فأقل، وتتراوح الدرجة 33وتبمغ الدرجة المنخفضة عمى مقياس الاكتئاب ) .الاكتئاب
 رجة فأكثر.( د40( درجة، بينما تبمغ الدرجة المرتفعة )39 -34المتوسطة من بين )

الذي يكون تحصيميم الدراسي أقل  الطمبةيمكن تعريف التعثر الدراسي بأولئك  المتعثرين دراسياً:
من مستوى أقرانيم أو يكون مستواىم الدراسي أقل من نسبة ذكائيم، وقد تم في ىذه الدراسة تحديد 

 ادة السنة الدراسيةمعايير التعثر الدارسي، أم بالرسوب في امتحانات الثاني الثانوي أو بإع
(Takahashi, et al, 2015, 129.) 

، يم الدراسي أقل من مستوى أقرانيمالذين يكون تحصيم الطمبة ىمويعرف التعثر الدراسي إجرائياً: 
وتم تحديدىم بالطمبة الذين رسبوا في مادتين دراستين فأكثر، أو كان مستوى التحصيل الدراسي 

 العام في المرحمة الثانوية. %( من مجموع الدرجات15ليم أقل )
 ـ الإطار النظري: 8

 ـ صعوبات التنظيم الانفعالي:
تمشياً مع النظريات السموكية لعمم الأمراض النفسية التي تسمّط الضوء عمى أىمية وظيفة 

(، فقد تم إيلاء اىتمام Hayes, et al, 1996سموكيات المشكمة بدلًا من صورة الأعراض )
عالات كدالة توحيد محتممة ومتنوّعة لأعراض وسموكيات غير قابمة لمتكيف متزايد لتنظيم الانف

(Gross & Munoz, 1995 وعمى الرغم من وجود بعض الكتابات الأولية حول دور .)
التنظيم الانفعالي في مجموعة من الاضطرابات السريرية، بما في ذلك تعاطي  صعوبات
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(، Mennin, et. Al, 2002مق العام )(، واضطراب القHayes, et al, 1996المخدرات )
 (.Cloitre, 1998واضطراب الإجياد اللاحق لمصدمة )

إنَّ العمل الأكثر شمولية الذي يسمط الضوء عمى دور خمل التنظيم الانفعالي في اضطراب 
(، بشأن تطوّر اضطراب Linehan, 1993سريري ىو العمل النظري الذي قدمو لـينيان )

رح لينيان أن خمل التنظيم الانفعالي ىو أحد السمات الرئيسية لاضطراب الشخصية الحدية. ويقت
الشخصية الحدية، ويضع الأساس لكثير من السموكيات المرتبطة بيذا الاضطراب، بما في ذلك 
إيذاء النفس المتعمد )سموك يُعتقد أنو يخدم وظيفة تنظيم الانفعال(. إن مفيوميا يختمف عن إيذاء 

لتنظيم الانفعال يدعمو كل من الأدبيات التجريبية والنظرية حول وظيفة ىذا  الذات كإستراتيجية
 (.Gratz, 2003) ،(Briere & Gil, 1998السموك )

يتماشى التركيز عمى وظيفة الانفعالات مع النظرية والبحث الذي يسمط الضوء عمى التأثيرات و 
ية والتعبير )عمى الرغم من أن المحتممة غير المتناقضة لمحاولات التحكم في التجربة العاطف
(، Garner & Spears, 2000التحكم العاطفي غالباً ما يكون معادلًا لمتنظيم الانفعالي )

(Zeman & Garber, 1996( واقترح ىايز وآخرون ،)Hayes, Et. al, 1996 أنَّ الجيود )
ييا( تكمن وراء المبذولة لتجنب التجارب الداخمية )مثل: الأفكار، والمشاعر غير المرغوب ف

 ,Stewart, et alوىي نظرية مع دعم تجريبي متزايد ) -العديد من الاضطرابات النفسية 
(. علاوة عمى ذلك، فقد ارتبط كل من الاتجاه العام لتقييد التعبير العاطفي والتعميمات 2002

 ,Notarius & Levensonالتجريبية لإخفاء تعبيرات الفرد العاطفية بزيادة الإثارة الفزيولوجية )
(؛ مما يشير إلى أن محاولات السيطرة عمى التعبير العاطفي قد تزيد من خطر الإصابة 1979

 ,Eisenbergبعدم التنظيم الانفعالي )نظراً لأن المستويات العالية من الإثارة يصعب تنظيميا )
et al, 1998( ،)Flett, et al, 1996التحكُّم،  (؛ وتشير ىذه الأدبيات إلى أن التركيز عمى

بدلًا من القبول، للاستجابات العاطفية قد يربك العمميات التي تقوّض التنظيم الانفعالي مع تمك 
 الاستجابة.

واقترح الباحثون ضرورة النظر في جوانب حالة الفرد وأىدافو عند تقييم التنظيم الانفعالي 
(Thompson & Calkins, 1996حيث لا يمكن فيم وتنظيم الانفعالا ،) ت إلا في سياق

(. وقد توفر المعرفة باستراتيجيات التنظيم الانفعالي المحددة التي Cole, et. al, 1994محدد )
يستخدميا الفرد، في حالة عدم وجود معمومات عن السياق الذي يتم استخدامو فيو، معمومات 

عال التكيفي بدلًا من قميمة حول قدرة الفرد عمى تنظيم انفعالاتو بشكل فعَّال. ويتضمن تنظيم الانف
 (.Cole, et. al, 1994ذلك المرونة في استخدام استراتيجيات التنظيم الانفعالي )
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واقترح الباحثون أيضاً أن التنظيم الانفعالي التكيفي ينطوي عمى تغيير شدة أو مدة الانفعال بدلًا 
(. بمعنى Thompson & Calkins, 1996من تغيير الانفعالات المنفصمة التي تمت تجربتيا )

آخر، يتضمن التنظيم الانفعالي التكيفي تعديل تجربة المشاعر بدلًا من التخمص من بعض 
المشاعر. يُعتقد أن ىذا التعديل في الإثارة يعمل عمى تقميل الإلحاح المرتبط بالعاطفة بحيث 

وتؤكد مفاىيم يكون الفرد قادراً عمى التحكُّم في سموكو )بدلًا من التحكم في العواطف نفسيا(. 
التنظيم الانفعالي ىذه عمى القدرة عمى تثبيط السموكيات غير المناسبة أو الاندفاعية، وتتصرف 

 (.Linehan, 1993وفقاً للأىداف المرغوبة، عند تجربة المشاعر السمبية )
( أربعة جوانب  DERS, 2004) Gratz and Roemerيقترح النموذج الذي يستند إليو و 

 العواطف وىي:  عريضة من تنظيم
 )أ( الوعي بالعواطف وفيميا. 

 )ب( قبول العواطف. 
 )ج( القدرة عمى التحكم في الدوافع والتصرف وفقاً للأىداف بوجود تأثير سمبي.

 )د( الوصول إلى استراتيجيات التنظيم الانفعالي التي تعدُّ فعَّالة لمشعور بالتحسن. 
البحوث السريرية وسياقات العلاج. من وتم تبني ىذا النموذج بشكل أساسي في إطار 

الأىمية بمكان، أن ىذا النموذج السريري لمسياق لتنظيم الانفعالات مختمف تماماً عن النماذج 
 Aldao, 2013( ،)Grossالرائدة في تنظيم العاطفة المستمدة من العموم العاطفية الأساسية )

and Jazaieri, 2014.) 
إلى العمم إلى تصور تنظيم المشاعر بشكل أضيق وتميل  وتميل الأطر العاطفية المستندة

 ,Grossإلى التركيز أكثر عمى العممية أكثر من القدرات المفترضة عمى مستوى السمات )
1998, 2015( ،)Aldao, 2013( ،)Gross and Jazaieri, 2014 ، عمى ىذا النحو .)

طار سريري لمسياق يمكن اعتباره فإن المدى الذي يمكن من خلالو اعتبار أي تدبير مستمد من إ
مقياساً لمتنظيم الانفعالي، كما يعرفو العمماء العاطفيون. كما يستخدم عمى نطاق واسع في 
إعدادات العلاج، والبحث لمبالغين الذين يعانون من الاضطرابات الانفعالية العاطفية )عمى سبيل 

 دمات النفسية والإجياد(.والقمق والاكتئاب، والوسواس القيري، والص DSM-5المثال، 
( لتقييم قدرة تنظيم العواطف المتصورة DERSتم تصميم مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي )

Gratz and Roemer (2004 .)عمى مستوى السمات كما ىو محدد بواسطة الإطار السريري 
إجراء ويتم تسجيل المقياس بحيث تعكس الدرجات الأعمى ضعفاً أكبر أو عدم تنظيم. وبعد 

( وجِد أنَّ ىناك ستة عوامل أكثر قابمية لمتفسير وتم ترجمتو EFAتحميل العوامل الاستكشافية )
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إلى ستة أقسام فرعية: )أ( قمة الوعي العاطفي )الوعي؛ "أنا ميتم بمشاعري،" سجل عكسي(؛ 
)ب( الافتقار إلى الوضوح العاطفي )الوضوح؛ "أجد صعوبة في فيم مشاعري"(؛ )ج( صعوبة 

نظيم السموك عند الشعور بالضيق )الدافع؛ "عندما أكون غاضباً، أصبحت خارج نطاق ت
السيطرة"(؛ )د( صعوبة الانخراط في الإدراك والسموك الموجيين نحو الأىداف عند الشعور 
بالضيق )الأىداف؛ "عندما أكون غاضباً، أجد صعوبة في إنجاز العمل"(؛ )ىـ( عدم الرغبة في 

معينة )عدم القبول؛ "عندما أكون غاضباً، أشعر بالغضب من نفسي بسبب  قبول ردود عاطفية
الشعور بيذه الطريقة(؛ )و( عدم القدرة عمى الوصول إلى الاستراتيجيات الخاصة بالشعور 

عندما تشعر بالأسى )الاستراتيجيات؛ "عندما أكون غاضبة، أعتقد أنه لا يوجد شيء  بالتحسن
 يمكنني فعمه لأشعر بتحسن"(.

  ـ الاكتئاب:
 توضح التي الاكمينيكية الأعراض من مجموعة يصاحبو نفسي اضطرابىو  ـ تعريف الاكتئاب:

 وعدم اليمة وفتور والإحباط الشديد الحزن في تتمثل والتي لمفرد والمزاجية النفسية الحالة
 ....الخ عمل بأي القيام عند والارىاق بالتعب والشعور شيء بأي الاستمتاع
 بين وتتراوح واحدة والذىاني العصابي النفسي الاكتئاب في الأعراض تعدُّ  لاكتئاب:ا ـ أعراض
(، )الطيب 241، 2009)الخالدي والعممي،  من كل ويتفق القاتمة، والدرجة المعتدلة الدرجة

 :التالي النحو عمى تصنيفيا يمكن الأعراض من مجموعة ىناك أن ( عمى82، 2009والبياص، 
كالانقباض في الصدر والشعور بالضيق وفقدان الشيية ورفض الطعام الجسمية:  الأعراض .1

لشعور المريض بعدم استحقاقو أو لغربتو في الموت، نقصان الوزن والإمساك والصداع 
 والتعب لأقل مجيود، ... الخ.

النفسية: كالبؤس واليأس والأسى وىبوط الروح المعنوية والحزن الذي لا يتناسب  الأعراض .2
نحراف المزاج وتقمبو وعدم القدرة عمى ضبط النفس وضعف الثقة بالنفس مع سببو، وا

والشعور بعدم الكفاية وعدم القيمة والتفاىة والقمق والتوتر والأرق وفتور الانفعال والانطواء 
والانسحاب والوحدة والانعزال والسكون والصمت والشرود والتشاؤم وخيبة الأمل والنظرة 

 اد بأنو لا أمل في الشفاء والانخراط في البكاء أحياناً، ...الخ.السوداء لمحياة، والاعتق
العامة: ومن أىميا نقص الإنتاج وعدم التمتع بالحياة وسوء التوافق الاجتماعي.  الأعراض .3

وعمى الرغم من اختلاف المفاىيم والاتجاىات النظرية التي قامت بفحص الاكتئاب إلا أنيا 
 شائعة للاكتئاب. تتفق عمى أن ىناك علامات وأعراض
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 محددة بصورة الخاصة البدنية المشكلات المراىقين بين للاكتئاب الشائعة الأعراض ومن
 الأطفال لدى الاكتئاب وجود بميزان إضافيين عرضين ويوجد الجسد وصورة الجسم بوزن

 لامآ مثل:) البدنية أو الجسدية والشكاوى الارتياح وعدم العام الحركي التوتر ىما والمراىقين
 السابقة الأعراض كل من الراشد أو المراىق يعاني أن الضروري من وليس(، والصداع المعدة
 وجوده من ضرورة يفيد الاكتئاب لتشخيص العام المحك أن إذ المكتئب وصف عميو ليسقط

 ىذه بين من يكون أن عمى أكثر أو متتاليين أسبوعين لمدة الوقت معظم السابقة الأعراض
 (.69، 2004الاىتمام )العيسوي،  فقدان أو الشديد الحزن الأعراض

حتى يتمّ تشخيص الإصابة بالاكتئاب لا بُدّ من مُعاناة المصاب من خمسة  الاكتئاب: تشخيصـ 
أعراضٍ تندرج تحت مجموعةٍ من الأعراض المتعمقة بالمرض لمدة أسبوعين متتالين عمى الأقل 

من ىذه الأعراض عمى الأقل المزاج المكتئب أو  لتشخيص إصابتو بالاكتئاب، وأن يتضمّن واحدٌ 
الدليل التشخيصي كما ورد في  تناقص الاىتمام والمتعة؛ وفيما يأتي بيانٌ ليذه الأعراض

 :DSM-5والإحصائي الخامس للاضطرابات العقمية 
. ه ممارسة جميع الأنشطة تقريباً تناقص الاىتمام أو فقدان الشعور بالمتعة تجا .المزاج المُكتئب

الشعور ت النّوم؛ كالقمق أو فرط النوم. الشعور بالتعب أو فقدان الطاقة. المعاناة من اضطرابا
بعدم الأىمية أو فقدان القيمة. تناقص القدرة عمى التركيز أو التفكير. التغيّر الواضح في وزن 

لمتكرر التفكير التييج أو التخمف الحركي النفسي. الجسم أو اضطراب الشيية. المعاناة من ا
بالموت، والتفكير بالانتحار بشكلٍ متكرر دون تخطيط أو بوضع خطةٍ معينة للانتحار، أو 

 (.116، 2015)الحمادي،  محاولة الانتحار
 ـ أسباب الاكتئاب:

 ىي: أساسية عوامل ثلاثة إلى الاكتئاب أسباب تعود

 المواد) ةالعصبي المثيرات في خمل حدوث أن الدراسات البيولوجية: أثبتت الأسباب (1
 أخرى إلى عصبية خمية من العصبية الإشارة بنقل تقوم التي العصبي الجياز في( الكيميائية

 في خمل نتيجة أو النفسي بالاكتئاب الإصابة عن المسؤول ىو الخمل ىذا، كالسيروتونين
 بالمناعة. علاقة ليا التي الغدد في خمل نتيجة المناعي الجياز

 الإصابة في مؤثراً  دوراً  تمعب الوراثية العوامل أن الحديثة دراساتال توضح الوراثية: العوامل (2
دور  ليا الوراثية الجينات في عوامل وجود إلى الدراسات ىذه وتشير الوجدانية بالاضطرابات

 بالاكتئاب. الإصابة في ميم
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 أحداثاً  ىناك أن الإكمينكية والمشاىدات الدراسات أثبتت النفسية: والعوامل الحياة ضغوط (3
 ولوحظ، التالية النوبات من أكثر الوجدانية للاضطرابات نوبة أول حدوث تسبق ضاغطة
 التخطيط وغياب الوالدين أحد فقدان مثل الطفولة في الضاغطة الحياتية الظروف أن أيضأ

 لحدوث تييّئ الاعتمادية والتربية الطفل معاممة في الأم وتصمب التربية طريقة في الأسري
 يرسب وقد الدينية أو الاقتصادية والضغوط الأسرية العزلة إلى إضافةً  ةوجداني اضطرابات

 (.57، 2005، الزعبيالوجدانية ) الاضطرابات

 والمراىقين الأطفال تييِّئ التي الأسرية العوامل من الكثيرمما سبق يمكن القول إنَّ ىناك 
 وزيادة القاسي البارد الأسري الانفعالي والمناخ، الجافة الأسرية كالعلاقات بالاكتئاب للإصابة
 ميارات ونقص الأسري التواصل علاقات قصور أو ونقص الأسرية والخلافات الصراعات شيوع
 مثل الشديدة الضاغطة للأحداث الفرد تعرض أو النفسية الضغوط تمعب كما، المشكلات حل

 إلى افتقد ذاإ خاصة الاكتئاب من لممعاناة تييئتو إلى خطيرة صحية مشكلات أو عزيز فقدان
 التي والصحية الاجتماعية الخدمات ندرت أو بو المحيطين من والاجتماعية الانفعالية المساندة
 واضحة بصورة تؤثر التي المعرفية العوامل من الكثير ىناك أن أيضاً  ثبت وقد لو تقَُدَّم أن يمكن
 غير الخاصة التفكير وأساليب العوامل: أنماط ىذه من، بالاكتئاب الفرد إصابة احتمالات عمى

 ومفيومو رؤيتو عمييا بناءً  تتشكل والتي العالم ومع ذاتو مع الفرد بمقتضاىا يتعامل التي المنطقية
 .حولو من الاجتماعية الخبرة ولعالم لذاتو

 دراسات سابقة: -9
الصراعات الأسرية وعلاقتها بالاكتئاب (، الكويت: عنوان الدراسة: "2009دراسة محمد )ـ 

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى مدى شيوع مشكلات  ."ق لدى المراهق الكويتيوالقم
كما ىدفت أيضا إلى . والصراعات الأسرية لدى عينة من المراىقين والمراىقات الاكتئاب، والقمق،

الاختلاف في مستويات الاكتئاب والقمق، والصراعات الأسرية تبعاً لمتغيري:  التعـرف عمـى
محافظة  مراىقاً ومراىقة، يدرسون في مـدارس( 233) بمغت عينة الدراسة. الجنس، والعمر

ما أعمارىم  العاصمة بدولة الكويت في الصفوف: الأول، والثاني، والثالث الثانوي، والـذين تتـراوح
مقياس جامعة الكويت ، و قائمة بيك للاكتئاب الصورة الكويتية. تم تطبيق سنة( 18 -15بين )
من أفراد عينة الدراسة %( 81.2) أظيرت نتائج الدراسة أن. الصراعات الأسريةمقياس ، و لمقمق
روا عن مستوى اكتئاب متوسـط، منيم عبَّ %( 18.5) منخفض، وأن روا عن مسـتوى اكتئـابعبَّ 
كما تبين أن مستويات الاكتئاب والقمق %( منيم عبَّروا عن مستوى اكتئاب مرتفع. 0.3نَّ )وأ
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كما أظيرت النتائج أن مستويات الاكتئاب والقمق تزداد ، اث مقارنة بالذكوركانت أعمى لدى الإن
 .م العمرمع تقدُّ 

الشفقة بالذات وعلاقته بكل من الأمل "(، سورية: بعنوان: 2015)ـ دراسة الزعبي والعاسمي 
الأكاديمي والاكتئاب لدى عينة من الطمبة مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي في المدارس 

علاقة بين الشفقة بالذات وكل من ىدفت الدراسة إلى استكشاف ال ."وية بمحافظة دمشقالثان
الأمل الأكاديمي والاكتئاب لدى الطمبة مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي. وتكونت عينة 

( طالباً وطالبة من طمبة بعض المدارس الثانوية بمحافظة دمشق، بواقع 330البحث من )
( طالباً أدبياً. واستخدم الباحثان 78عممياً، و) ( طالباً 252، منيم )طالبةً  (180( طالباً، و)150)

المقاييس التالية: مقياس الشفقة بالذات، ومقياس الأمل الأكاديمي، ومقياس الاكتئاب. وأظيرت 
النتائج وجود علاقة إيجابية بين الشفقة بالذات والأمل الأكاديمي وعلاقة سمبية مع الاكتئاب 

ما أظيرت النتائج فروقا دالة إحصائياً بين مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي النفسي، ك
لصالح منخفضي التحصيل في الشفقة بالذات والاكتئاب، ولصالح مرتفعي التحصيل في الأمل 
الأكاديمي، إضافة إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث في متغيرات الدراسة لصالح 

ود فروق دالة إحصائياً في الشفقة بالذاتيين طمبة الأدبي وطمبة العممي، ووجود الإناث، وعدم وج
فروق دالة إحصائياً بين طمبة العممي وطمبة الأدبي في الأمل الأكاديمي والاكتئاب لصالح 

 الإناث، وأن تفاعل الجنس والتخصص الدراسي يمعبان دوراً ميماً في الشفقة بالذات.
 :بعنوان، عنوان الدراسة: (Borjali, et al, 2015)دراسة بورجمي وآخرون ـ 

The Role of Emotion Regulation Difficulties as a Mediator of the 
Relationship between Body Image Disturbance and Disordered 

Eating Behavior. 
 ر صعوبات التنظيم الانفعالي كمنبئ لمعلاقة بين صورة الجسد وسموك الأكل المضطرب(.)دو 

 صورة اضطراب بين العلاقة في العاطفة تنظيم لصعوبات دور ىدفت إلى تعرُّف أهداف الدراسة:
 الطلاب. لدى المختل الأكل وسموك الجسم

نت عينة الدراسة من عينة الدراسة:  اختيارىم تم الطبطبائي علام عةجام في طالباً  (264) تكوَّ
 . المراحل متعددة عشوائية عنقودية عينات وأخذ "مورغان" صيغة عمى بناءً 

 Gratz and لدى العاطفة تنظيم صعوبات استبيانات عمى المشاركون أجاب أدوات الدراسة:
Roemer (2004)، الأبعاد متعدد والنفس الجسد بين العلاقات واستبيان (MBSRQ )لكاش 

 Garner and Garfinkel (1979 .) من الأكل مواقف واختبار( 2000)

http://ijp.mums.ac.ir/article_3995.html#au3
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 العواطف تنظيم صعوبات بين كبيرة معنوية علاقة وجود النتائج أظيرت نتائج الدراسة:
 صعوبات أن إلى الانحدار تحميل أشار أيضاً،. المختمة الأكل وسموكيات الجسم صورة واضطراب

 الأكل وسموكيات الجسم صورة اضطراب بين قةالعلا في كبير بشكل توسط العاطفة تنظيم
 العلاقة في العواطف تنظيم صعوبات دور في النظر فإن الحالية، الدراسة لنتائج ووفقاً . المختمين

 .والعلاج الوقاية لبرامج ميم الأكل واضطرابات الجسم صورة اضطراب بين
دور وصمة العار، " :وانبعن :الولايات المتحدة الأمريكيةSCHORR (2016 ،) سكورـ دراسة 

 ."في الصحة النفسية والتواصل المدرسي، والاكتئاب في المدرسة
THE ROLE OF STIGMA, SCHOOL CONNECTEDNESS, AND 
DEPRESSION IN SCHOOL-BASED MENTAL HEALTH. 

ىي عائق كبير أمام تمقي خدمات الصحة النفسية. قد تكون وصمة العار  العاروصمة 
العلاقات الاجتماعية أىمية خاصة بالنسبة  يعطونشكل خاص لممراىقين، الذين العامة بارزة ب

ليم. ثبت أن الوصمة العامة تتنبأ بالوصم الذاتي المرتبط بالاكتئاب. وعمى النقيض من ذلك، فقد 
ثبت أن الاتصال بالمدرسة عامل وقائي ضد الاكتئاب. ومع ذلك، لم يتم بعد تأسيس العلاقة بين 

دور وصمة العار، والتواصل المدرسي، إلى تعرُّف  الدراسة  ىدفتلذا لمدرسة والوصم. الارتباط با
تناولت الدراسة الحالية ىيكل عامل مقياسين و . في الصحة النفسية والاكتئاب في المدرسة

لموصمة تم تكييفيما للاستخدام في الصحة العقمية المدرسية، وكذلك ىيكل عامل الحس النفسي 
(. بالإضافة إلى ذلك، بحثت الدراسة الحالية العلاقة بين وصمة PSSMسية )لمعضوية المدر 

العار والوصم الذاتي والترابط المدرسي والاكتئاب بين المراىقين الذين يتمقون خدمات الصحة 
أشارت النتائج إلى مشاكل ( مراىقاً، و 217وبمغت عينة الدراسة )النفسية في محيط المدرسة. 

ودور وصمة العار في رفع مستوى الشعور المدرسي.  والتواصلالعار  خطيرة في قياس وصمة
 بالاكتئاب لدى المراىقين.

 : السابقة من الدراسات الحالي البحث موقعـ 
مع  اتفقت قد الحاليةا دراستي وجدت الباحثة أن السابقة الدراسات الاطلاع عمى خلال من
 كما أنَّ ، صعوبات التنظيم الانفعاليمتغير ناحية دراسة  من الجوانب بعض في السابقة الدراسات
كدراسة  الاكتئابموضوع  أنو تناول في عرضيا تم التي السابقة الدراسات مع يتفق الحالي البحث

 الدراسات عن الحالي البحث يتميز كما .(2009، محمد )(2015كل من: الزعبي والعاسمي )
 لدى الاكتئاببمستوى  لانفعاليصعوبات التنظيم اعلاقة  خصص لدراسةأنه:  في السابقة
 في التعميم الثانوي. المتعثرين دراسياً  الطمبة
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واستفادت الباحثة من الدراسات السابقة في النقاط الآتية: تحديد منيج البحث المناسب 
واختيار أدوات البحث  سحب عينة البحث الحالي، لاستخدامو في البحث الحالي، وطريقة

فادت منيا في مقارنة النتائج الحالية التي توصل إلييا البحث كما است المناسبة لمتطبيق،
 الحالي بنتائج الدراسات السابقة.

 إجراءات البحث: ـ 10
إذ يفيد المنيج الوصفي في رصد ظاىرة عتمد البحث عمى المنيج الوصفي ا :منهج البحثـ 1

ير النوعي الذي يصف البحث كما توجد في الواقع، وييتم بوصفيا وصفاً دقيقاً، من خلال التعب
قمياً يوضح مقدار أو حجم الظاىرة ويوضح خصائصيا، أو التعبير الكمي الذي يعطي وصفاً ر 

 .(74، 2007)عباس وآخرون،  الظاىرة
 مجتمع الأصمي لمبحث: ال ـ 2

الأصمي من جميع طمبة التعميم الثانوي المتعثرين دراسياً في مدينة درعا، إذ يبمغ  المجتمعيتكون 
-2020في مدينة درعا لمعام الدراسي /الكمي لمطمبة بحسب إحصائيات مديرية التربية  العدد

المتعثرين دراسياً في مدينة درعا، طمبة الدراسي العامة  ( طالباً وطالبة من2200/ )2021
 والجدول الآتي يوضح بالتفصيل عدد أفراد المجتمع الأصمي من الطمبة وفق متغيرات البحث:

 ع أفراد المجتمع الأصمي الكمي لعينة البحثتوز ( 1الجدول )
 العدد الكمي إناث ذكور المتغيرات الديموغرافية

 الدراسي التخصِّص
 963 538 425 أدبي
 1237 649 588 عممي

 2200 1187 1013 العدد الكمي

 الوضع الدراسي
 1361 822 539 راسب
 839 365 474 ناجح

 2200 1187 1013 العدد الكمي

 ة البحث وطريقة اختيارها:عيّنـ 
طالباً وطالبة من ( 330لتحقيق أىداف البحث الحالي سُحبت عينة عشوائية تضمَّنت )

وفق جدول "مورغان" لتحديد حجم  المتعثرين دراسياً في مدينة درعا العام طمبة التعميم الثانوي
بة التعميم طم%( من المجتمع الأصمي لمبحث الذي يتضمن 15عينة البحث، أي ما نسبتو )

( طالباً وطالبة من المتعثرين 1155، والبالغ عددىم )الثانوي المتعثرين دراسياً في مدينة درعا
دراسياً، حيث تمَّ اختيار أفراد عينة البحث باستخدام أسموب العينة العشوائية البسيطة، وىي العينة 
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عناصر المجتمع التي يكون فييا لكل عنصر من عناصر المجتمع فرصة متكافئة مع بقية 
 الأصمي لمظيور في العينة.

البالغ عددىا  الاستطلاعية كومترية لأدوات البحث عمى العينةقامت بإجراء الدراسة السيو 
( طالباً وطالبة من طمبة التعميم الثانوي العام المتعثرين دراسياً لدراسة معاملات الصدق 15)

 وفق متغيرات البحث من خلال الجداول الآتية:وتوزَّع أفراد عينة البحث  والثبات لأدوات البحث.
 الدراسيالتخصص ( المجتمع الأصمي لعينة البحث ونسبة العينة المسحوبة وفق 2الجدول )

 العينة المسحوبة نسبة السحب % لمطمبةالمجتمع الأصمي  الدراسيالتخصص  م
 144 %14.95 963 عممي .1
 186 %15.03 1237 أدبي .2
 330 %15 2200 المجموع الكمي 

 الجنس( توزع أفراد عينة البحث وفق متغير 3الجدول )
 العسنة المسحوبة السحب نسبة المجتمع الأصمي لمطمبة الفئة المتغير

 الجنس
 204 %14.98 1361 ذكور
 126 %15.01 839 إناث

 330 %15 2200 المجموع الكمي

 أدوات البحث:ـ 
 :صعوبات التنظيم الانفعاليمقياس ـ  أ

 Difficulties in Emotion صعوبات التنظيم الانفعاليس مقيا ةالباحث تستخدما
Regulation Scale (DERS) ، نادية جارنيفسكي وفيفيان كرايجمن إعداد (Nadia 
Garnefski & Vivian Kraaij .)( بنداً، موزعة عمى 36ويتألف من )الفرعية وفق  الأبعاد

 الآتي:
 عمى الأبعاد الفرعية عوبات التنظيم الانفعاليص( توزع بنود مقياس 4الجدول )

 قام البنودأر  عدد البنود صعوبات التنظيم الانفعاليمقياس 
 29، 25، 23، 21، 12، 11 6 (.العاطفية الردود قبول عدمالبعد الأول: )
 33، 26، 20، 18، 13 5 (.الأىداف في الانخراط صعوباتالبعد الثاني: )

 32، 27، 24، 19، 14، 3 6 (.الدافع في لتحكما صعوباتالبعد الثالث: )
 34، 17، 10، 8، 6، 2 6 (.العاطفي الوعي قمةالبعد الرابع: )
 إلى الوصول محدوديةالبعد الخامس: )
 (.العاطفة تنظيم استراتيجيات

8 15 ،16 ،22 ،28 ،30 ،31 ،35 ،36 

 9، 7، 5، 4، 1 5 (.العاطفي الوضوح نقص: )السادسالبعد 
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 صعوبات التنظيم الانفعاليتتم الإجابة عن كل بند من بنود مقياس ة تصحيح المقياس: ـ طريق
دائماً، غالباً، وىو مكون من خمسة احتمالات )، )ليكرت( الخماسي من خلال وفق مفتاح تصحيح

 ( عمى الترتيب السابق لمبنود1، 2، 3، 4، 5(، ويقابل ىذه الإجابات درجات )أحياناً، نادراً، أبداً 
ا البنود السمبية فتعطى الإجابات الدرجات الآتية )ا . وبذلك تكون (5، 4، 3، 2، 1لإيجابية، أمَّ

( درجة، وأدنى درجة 180ىي ) التنظيم الانفعاليأعمى درجة يحصل عمييا الطالب في مقياس 
، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1)البنود الإيجابية في المقياس ىي:  ( درجة.36ىي )
12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،18 ،19 ،21 ،23 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،30 ،31 ،32 ،33 ،35 ،
 (.34، 24، 22، 20، 17البنود السمبية في المقياس ىي: ) (.36

 :صعوبات التنظيم الانفعاليـ التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس 
 :صعوبات التنظيم الانفعاليـ دراسة الصدق لمقياس 

مقياس طريقة الصدق الظاىري بيدف التحقق من صلاحية بنود  تاستخدم ري:الصدق الظاهـ  1
عمــى عــدد مــن أعضــاء الييئــة التدريســية بكميــة  المقيــاستــم عــرض إذ  صــعوبات التنظــيم الانفعــالي

، لبيـان رأييـم فـي صـحة كـل بنـد، ( أعضـاء ىيئـة تدريسـية6بمغ عـددىم ) في جامعة دمشق التربية
، فضــــلًا عـــن ذكـــر مـــا يرونـــو مناســـباً مـــن إضــــافات أو ينتمـــي إليـــولمبعـــد الـــذي متـــو ءودرجـــة ملا

ــاءً عمــى الآراء والملاحظــات لــم يــتم اســتبعاد أي  ، ولكــن تــم تعــديل بنــد مــن المقيــاستعــديلات، وبن
بصـورتو  لبنـود ىـذا المقيـاسبعضيا من حيث الأسموب والصـياغة، وبالتـالي بمـغ المجمـوع النيـائي 

 .بنداً ( 66النيائية )
 لبناء الداخمي:ـ صدق ا 2

حيث قامت الباحثة بإجراء ارتباط المجموع الكمي ـ علاقة درجة الب عد بالدرجة الكمية لممقياس: 
 (:5بالأبعاد الفرعية، كما يظير في الجدول )

والأبعاد  صعوبات التنظيم الانفعالي( معاملات الارتباطات )بيرسون( بين المجموع الكمي لمقياس 5الجدول )
 الفرعية

 القرار مستوى الدلالة معامل الارتباط بيرسون صعوبات التنظيم الانفعاليس مقيا
 (0.01دال عند ) 0.000 **0.911 (.العاطفية الردود قبول عدمالبعد الأول: )
 (0.01دال عند ) 0.000 **0.826 (.الأىداف في الانخراط صعوباتالبعد الثاني: )

 (0.01دال عند ) 0.000 **0.813 (.الدافع في التحكم صعوباتالبعد الثالث: )
 (0.01دال عند ) 0.000 **0.878 (.العاطفي الوعي قمةالبعد الرابع: )
 إلى الوصول محدوديةالبعد الخامس: )
 (0.01دال عند ) 0.000 **0.884 (.العاطفة تنظيم استراتيجيات

 (0.01دال عند ) 0.000 **0.808 (.العاطفي الوضوح نقص: )السادسالبعد 
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مع الأبعاد الفرعية دالة إحصائياً ما يدل  ةالكمي الدرجة( أنَّ ارتباط 5حظ من الجدول )يلا
متجانس في قياس الغرض الذي وضع من أجمو،  صعوبات التنظيم الانفعاليعمى أنَّ مقياس 

 ويتسم بالصدق الداخمي.
نة لو، وجاءت النتائج وتم حساب درجة الارتباط بين الدرجة الكمية لكل بُعد والبنود الفرعية المكوّ 

 وفق الآتي:
 صعوبات التنظيم الانفعالي لأبعاد مقياسالدرجة الكمية معاملات الارتباطات )بيرسون( بين ( 6الجدول )

 والبنود الفرعية
 الدافع في التحكم صعوبات الأىداف في الانخراط صعوبات العاطفية الردود قبول عدم

 معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند
1. 09492** 1. 09749** 1. 09772** 
2. 09585** 2. 09774** 2. 09716** 
3. 09203* 3. 09699** 3. 09700** 
4. 09720** 4. 09815** 4. 09735** 
5. 09728** 5. 09781** 5. 09231* 
6. 09768**   6. 09675** 

 العاطفي الوعي قمة
 استراتيجيات إلى الوصول ديةمحدو 

 العاطفة تنظيم
 العاطفي الوضوح نقص

 معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند
1. 09702** 1. 09780** 1. 09615** 
2. 09774** 2. 09749** 2. 09619** 
3. 09762** 3. 09817** 3. 09251* 
4. 09798** 4. 09811** 4. 09657** 
5. 09656** 5. 09724** 5. 09642** 
6. 09697** 6. 09582**   
  7. 09623**   
  8. 09639**   
لأبعاد مقياس صعوبات التنظيم ( أنَّ قيم معامل الارتباط بين الدرجة الكمية 6من الجدول ) يُلاحظ

رتباط إيجابي ودال إحصائياً بين ، وىذا يدلُّ وجود االانفعالي والبنود الفرعية دالة إحصائياً 
المقياس متجانس والبنود الفرعية المكوّنة ليا؛ مما يدل عمى أنَّ  لأبعاد المقياس المجموع الكمي

 تسم بالصدق الداخمي.في قياس الغرض الذي وضع من أجمو، وي
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ستطلاعية تمَّ تطبيق المقياس عمى العينة الا :صعوبات التنظيم الانفعاليـ دراسة الثبات لمقياس 
، وتمَّ حساب معامل الارتباط سبيرمان بين استجابات الأفراد أسبوعينمرتين متتاليتين بفارق 

 (:7حسب الإعادة، والتجزئة النصفية، وألفا كرونباخ، وجاءت النتائج كما يشير إلييا الجدول )
 

 يم الانفعاليصعوبات التنظكرونباخ لمقياس  ( ثبات الإعادة وسبيرمان براون وألفا7الجدول )
 ألفا كرونباخ التجزئة النصفية ثبات الإعادة صعوبات التنظيم الانفعاليمقياس 

 0.700 0.749 0.818 (.العاطفية الردود قبول عدمالبعد الأول: )
 0.728 0.772 0.845 (.الأىداف في الانخراط صعوباتالبعد الثاني: )

 0.725 0.798 0.875 (.الدافع في التحكم صعوباتالبعد الثالث: )
 0.740 0.791 0.861 (.العاطفي الوعي قمةالبعد الرابع: )

 تنظيم استراتيجيات إلى الوصول محدوديةالبعد الخامس: )
 0.747 0.784 0.836 (.العاطفة

 0.723 0.759 0.857 (.العاطفي الوضوح نقص: )السادسالبعد 
 0.766 0.775 0.869 الدرجة الكمية

دالة وىي  (0.869بالإعادة بمغت ) أنَّ قيم معاملات الثبات (7يلاحظ من الجدول )
 (،0.775كما بمغت قيمة الثبات بالتجزئة النصفية باستخدام معامل الارتباط سبيرمان ) إحصائياً،

تدل عمى ثبات الأداة، وتسمح بإجراء ىي دالة إحصائياً و و (، 0.766وبمغت قيمة ألفا كرونباخ )
 .البحث

( Birleson Scale-Questionnaireاُعتمد مقياس بيرسمون للاكتئـاب ) :الاكتئابب ـ مقياس 
، موزعـة عمـى الأبعـاد الفرعيـة وفـق ( بنداً 18بترجمتو، ويتكون المقياس من )الباحثة بعد أن قامت 

 الآتي:
 ( توزع بنود مقياس الاكتئاب8الجدول )

 أرقام البنود عدد البنود مقياس الاكتئاب
 11، 11، 11، 15، 1، 1 1 الب عد الأول: )الحزن الشديد والمتصل(.

 11، 11، 1، 1 1 الب عد الثاني: )تناقص الاستمتاع بالحياة(.
 11، 11، 1، 1 1 الب عد الثالث: )الآلام(.

 11، 1، 1، 1 1 الب عد الرابع: )فقدان الحماس(.

 وفق مفتاح تصحيح الاكتئابنود مقياس تتم الإجابة عن كل بند من بـ طريقة تصحيح المقياس: 
لا(، وتُعطى الدرجات وفق الترتيب السابق لخيارات  -بعض الأحيان  -: )دائماً وىو، ثلاثي

والدرجة العالية تدل عمى مستوى اكتئاب عالٍ، والدرجة المنخفضة عمى  (.1، 2، 3الإجابة: )
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ى حدة أو الدرجة الكمية المقياس تدل عمى انخفاضيا، ويمكن حساب الدرجات لكل بعد عم
 لممقياس.

 :الاكتئابـ التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس 
 :الاكتئابـ دراسة الصدق لمقياس 

مقياس طريقة الصدق الظاىري بيدف التحقق من صلاحية بنود  تاستخدم الصدق الظاهري:ـ  1
فــي جامعــة  التربيــةيــة عمــى عــدد مــن أعضــاء الييئــة التدريســية بكم المقيــاستــم عــرض الاكتئــاب إذ 

متــو ء، لبيــان رأييــم فــي صــحة كــل بنــد، ودرجــة ملا( أعضــاء ىيئــة تدريســية6بمــغ عــددىم ) دمشــق
، فضــلًا عــن ذكــر مــا يرونــو مناســباً مــن إضــافات أو تعــديلات، وبنــاءً عمــى لمبعــد الــذي ينتمــي إليــو

ا مــــن حيــــث ، ولكـــن تــــم تعــــديل بعضـــيبنــــد مـــن المقيــــاسالآراء والملاحظـــات لــــم يـــتم اســــتبعاد أي 
 .بنداً ( 81بصورتو النيائية ) لبنود ىذا المقياسالأسموب والصياغة، وبالتالي بمغ المجموع النيائي 

إجراء ارتباط المجموع الكمي بالأبعاد الفرعية، كما يظير في  تمَّ  ـ صدق البناء الداخمي: 2
 (:9الجدول )

 والأبعاد الفرعية الاكتئابلمقياس  ( معاملات الارتباطات )بيرسون( بين المجموع الكمي9الجدول )
 مستوى الدلالة معامل الارتباط بيرسون الاكتئابمقياس 

 0.000 **0.901 البُعد الأول: )الحزن الشديد والمتصل(.
 0.000 **0.792 البُعد الثاني: )تناقص الاستمتاع بالحياة(.

 0.000 **0.899 البُعد الثالث: )الآلام(.
 0.000 **0.847 ن الحماس(.البُعد الرابع: )فقدا

مع الأبعاد الفرعية دالة إحصائياً ما يدل  ةالكمي الدرجة( أنَّ ارتباط 9يلاحظ من الجدول )
متجانس في قياس الغرض الذي وضع من أجمو، ويتسم بالصدق  الاكتئابعمى أنَّ مقياس 

 الداخمي.
لفرعية المكوّنة لو، وجاءت النتائج وتم حساب درجة الارتباط بين الدرجة الكمية لكل بُعد والبنود ا

 وفق الآتي:
والبنود  الاكتئاب لأبعاد مقياسالدرجة الكمية معاملات الارتباطات )بيرسون( بين ( 10الجدول )

 الفرعية
 فقدان الحماس الآلام تناقص الاستمتاع بالحياة الحزن الشديد والمتصل

رقم 
 البند

معامل 
معامل  رقم البند الارتباط

معامل  رقم البند الارتباط
معامل  رقم البند الارتباط

 الارتباط
1. 0،655** 1. 0.748** 1. 09724** 1. 09746** 
2. 09683** 2. 09777** 2. 0.747** 2. 09611** 
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3. 09524** 3. 09793** 3. 09688** 3. 09708** 
4. 09772** 4. 09769** 4. 09575** 4. 09656** 
5. 09752**       
6. 09769**       

لأبعاد مقياس الاكتئاب ( أنَّ قيم معامل الارتباط بين الدرجة الكمية 10من الجدول ) يُلاحظ
 ، وىذا يدلُّ وجود ارتباط إيجابي ودال إحصائياً بين المجموع الكميوالبنود الفرعية دالة إحصائياً 

قياس متجانس في قياس الغرض الموالبنود الفرعية المكوّنة ليا؛ مما يدل عمى أنَّ  لأبعاد المقياس
 تسم بالصدق الداخمي.الذي وضع من أجمو، وي

تمَّ تطبيق المقياس عمى العينة الاستطلاعية مرتين متتاليتين  :الاكتئابـ دراسة الثبات لمقياس 
 (:11، وجاءت النتائج كما يشير إلييا الجدول )أسبوعينبفارق 

 الاكتئابفا كرونباخ لمقياس ( ثبات الإعادة وسبيرمان براون وأل11الجدول )
 ألفا كرونباخ التجزئة النصفية ثبات الإعادة الاكتئابمقياس 

 5.115 57111 57111 البُعد الأول: )الحزن الشديد والمتصل(.

 5.111 57111 57111 البُعد الثاني: )تناقص الاستمتاع بالحياة(.

 5.111 57115 57111 البُعد الثالث: )الآلام(.

 5.111 57115 57111 رابع: )فقدان الحماس(.البُعد ال

 5.111 57111 57151 الدرجة الكمية

دالة وىي  (0.805بالإعادة بمغت ) ( أنَّ قيم معاملات الثبات11يلاحظ من الجدول )
 (،0.742كما بمغت قيمة الثبات بالتجزئة النصفية باستخدام معامل الارتباط سبيرمان ) إحصائياً،

تدل عمى ثبات الأداة، وتسمح بإجراء ىي دالة إحصائياً و و (، 0.733رونباخ )وبمغت قيمة ألفا ك
 .البحث

 :مناقشة نتائج أسئمة البحث وفرضياته -11
 :ومناقشتها نتائج أسئمة البحثعرض  -11-1

المتعثرين  من الطمبة المراهقينلدى أفراد عينة  صعوبات التنظيم الانفعاليما مستوى  - 1
 ؟تعميم الثانويفي مرحمة ال دراسياً 

للإجابة عن ىذا السؤال جرى حساب المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والمتوسط 
لكل  صعوبات التنظيم الانفعاليفي مقياس  المتعثرين دراسياً التعميم الثانوي الرتبي لدرجات طمبة 
قيم المتوسطات  واستناداً إلى قاعدة التقريب الرياضي يمكن التعامل معبند ثمَّ لكل المقياس، 

 وتحديد المستويات كما يمي:الحسابية لإجابات أفراد عينة البحث، 
 / لدى أفراد عينة البحثصعوبات التنظيم الانفعالي( تقدير مستوى /12الجدول )
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 التقدير المتوسط الحسابي
 ضعيف جداً  1.8 – 1
 ضعيف 2.60 – 1.81
 متوسط 3.40 – 2.61
 مرتفع 4.20 – 3.41

 مرتفع جداً  5 – 4.21

 :الآتي وفقوكانت النتائج  0.8=  5÷  1-5وتمَّ ذلك بالاعتماد عمى استجابات الاستبانة 
 

مقياس  عنلاستجابة أفراد عينة البحث  والانحراف المعياري والمتوسط الرتبي ( المتوسط الحسابي13الجدول )
 صعوبات التنظيم الانفعالي

وع المتوسط مجم صعوبات التنظيم الانفعاليمقياس  م.
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الرتبي

 التقدير الرتبة

 مرتفع 6 3.85 4.596 23.11 (العاطفية الردود قبول عدمالبعد الأول: ) .1

2. 
 في الانخراط صعوباتالبعد الثاني: )

 مرتفع 5 3.77 3.988 18.88 (الأىداف

 مرتفع 6 3.81 4.013 22.88 (الدافع في التحكم صعوباتالبعد الثالث: ) .3
 مرتفع 6 4.00 4.554 24.01 (العاطفي الوعي قمةالبعد الرابع: ) .4

 إلى الوصول محدوديةالبعد الخامس: ) .5
 مرتفع 8 3.778 6.098 30.23 (العاطفة تنظيم استراتيجيات

 مرتفع 5 3.86 3.731 19.32 (العاطفي الوضوح نقص: )السادسالبعد  .6
 مرتفع 36 3.84 23.944 138.43 الدّرجة الكمية 

 مرتفع( أنَّ مجموع البنود كمّيا، تشير إلى وجود مستوى 13يلاحظ من الجدول )
المتعثرين دراسياً  المراىقين وفق تقدير أفراد عينة البحث من الطمبة لصعوبات التنظيم الانفعالي

 (.3.84عينة البحث ) أفراد، إذ بمغ المتوسط الحسابي الرتبي لاستجابة في التعميم الثانوي
بالظروف  المتعثرين دراسياً  مبة المراىقينالط تأثر مشاعر إلى النتيجة وقد تعود تمك
ا يجدون صعوبة الي، كمالتي أدَّت إلى افتقارىم إلى ميارات التنظيم الانفع الصعبة المحيطة بيم،

ةً في تحقيق أىدافيم، في الاستجابة العاطفية في المواقف الاجتماعية، وبالتالي قد يجدون صعوب
مختمفة، كما  نفسية باضطرابات يرتبط القدرة في الاستجابة العاطفية ىذه في العجز لأن نظراً 

لدى المراىقين  النفسية الاضطرابات يا المختمفة إلىأشكالب الانفعالي تنظيمال صعوباتتؤدي 
دمان ،الأكل اضطرابات :مثل ، الشخصية طراباتواض والمزاج ،والقمق المخدّرة، المواد وا 

 .وانخفاض الأمل لدييم
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في  المتعثرين دراسياً  البحث من الطمبة المراهقينلدى أفراد عينة  الاكتئابما مستوى  -2
 ؟مرحمة التعميم الثانوي

للإجابة عن ىذا السؤال جرى حساب المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والمتوسط الرتبي 
 لكل بند ثمَّ لكل المقياس، الاكتئابفي مقياس  عثرين دراسياً المت لدرجات طمبة التعميم الثانوي

 وكانت النتائج كما ىو مبين في الجدول التالي:
 / لدى أفراد عينة البحثالاكتئاب( تقدير مستوى /14لجدول )ا

 التقدير المتوسط الحسابي
 ضعيف 1.66 – 1

 متوسط 2.32 -1.67
 مرتفع 3 - 2.33

 وكانت النتائج كما ىو مبين: 0.66=  3÷  1- 3استجابات الاستبانة وتمَّ ذلك بالاعتماد عمى 
المتعثرين أفراد عينة البحث من الطمبة المراهقين  لإجاباتالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري  (15الجدول )

 الاكتئابمقياس عمى  دراسياً 

مجموع المتوسط  الاكتئابمقياس 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 التقدير الرتبة رتبي*ال

 متوسط 1 1751 2.564 12.43 البُعد الأول: )الحزن الشديد والمتصل(.
البُعد الثاني: )تناقص الاستمتاع 

 بالحياة(.
 متوسط 1 1751 1.829 8.13

 متوسط 1 1751 2.061 8.25 البُعد الثالث: )الآلام(.
 طمتوس 1 1751 1.800 8.12 البُعد الرابع: )فقدان الحماس(.

 متوسط  2.05 7.138 36.94 الدّرجة الكمية

 المقياسعدد بنود ÷ المتوسط الرتبي= المتوسط الحسابي * 
لدى للاكتئاب  متوسطتشير إلى وجود مستوى  المقياس( أنَّ مجموع بنود 15يلاحظ من الجدول )

بي الرتبي لاستجابة ، إذ بمغ المتوسط الحساالمتعثرين دراسياً أفراد عينة البحث من الطمبة المراىقين 
 (.2.05عينة البحث )أفراد 

ونتيجة الظروف الصعبة التي  المراىقون في مرحمة التعميم الثانوي أنَّ الطمبةإلى وقد ي عزى ذلك 
تعيشيا أسرىم، ويعيشيا المجتمع السوري يفتقدون إلى الأىداف التي يسعون إلى تحقيقيا، والأىداف 

وأساليب وطرق تقادىم لمدافع المحرّك نحو تحقيق تمك الأىداف، التي يفكّرون بيا، إضافةً إلى اف
 المشكلات التي تواجييم مع التعامل من صعوبة يواجو الطمبة لذلك، وفقاً تحقيق تمك الأىداف، 

يؤدي إلى وجود  مما ،الدراسي النجاح عمى التركيزو  وكيفية التغمب عمييا من خلال ضبط انفعالاتيم
 .الدافع والحافز لتحقيق طموحاتيم الدراسيةالاكتئاب لدييم، وفياب 
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 :ومناقشتها نتائج فرضيات البحثعرض  -11-2
لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات إجابات أفراد عينة  الفرضية الأولى:

 .الاكتئابودرجاتيم عمى مقياس  صعوبات التنظيم الانفعاليالبحث عمى مقياس 
حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينـة تمَّ فرضية لمتحقق من صحة ىذه ال

، وجـاءت النتـائج كمـا يشـير الاكتئابمقياس ، ودرجاتيم في صعوبات التنظيم الانفعاليالبحث في 
 (:16إلييا الجدول )

جاتهم في ودر  صعوبات التنظيم الانفعالي( نتائج الارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة البحث في 16الجدول )
 الاكتئابمقياس 

 الاكتئاب  صعوبات التنظيم الانفعاليأبعاد 

 (العاطفية الردود قبول عدمالبعد الأول: )
 **0.289 معامل الإرتباط بيرسون

 0.000 القيمة الاحتمالية

 (الأىداف في الانخراط صعوباتالبعد الثاني: )
 **0.252 معامل الإرتباط بيرسون

 0.000 القيمة الاحتمالية

 (الدافع في التحكم صعوباتالبعد الثالث: )
 **0.296 معامل الإرتباط بيرسون

 0.000 القيمة الاحتمالية

 (العاطفي الوعي قمةالبعد الرابع: )
 **0.261 معامل الإرتباط بيرسون

 0.000 القيمة الاحتمالية

 (العاطفة تنظيم استراتيجيات إلى الوصول محدوديةالبعد الخامس: )
 **0.274 معامل الإرتباط بيرسون

 0.044 القيمة الاحتمالية

 (العاطفي الوضوح نقص: )السادسالبعد 
 **0.312 معامل الإرتباط بيرسون

 0.000 القيمة الاحتمالية

 لمتنظيم الانفعاليالدرجة الكمية 
 **0.270 معامل الإرتباط بيرسون

 0.000 القيمة الاحتمالية

( أنَّ قيمة بيرسون الارتباطية بين إجابات أفراد عينة البحث عمى 16يتبين من الجدول )
جاباتيم عمى مقياس  صعوبات التنظيم الانفعاليمقياس  ( والقيمة **0.270بمغت ) الاكتئابوا 

 إيجابي(؛ مما يشير إلى وجود ارتباط 0.01( وىي دالة عند مستوى الدلالة )0.000الاحتمالية )
لدى أفراد عينة  والاكتئاب صعوبات التنظيم الانفعالية البحث بين إجابات أفراد عينفي ودال 

درجتو عمى  زادتكمما  صعوبات التنظيم الانفعاليالبحث أي كمما زادت درجة الفرد عمى مقياس 
 .الاكتئاب مقياس

 الأساسية السمات من العاطفي تعدُّ  التنظيم صعوباتبأنَّ  ويمكن تفسير ذلك
 Beauchaine) كالقمق والاكتئاب وخارجية داخمية أطياف إلى تمتد التي للاضطرابات النفسية

and Thayer, 2015)ساءة الانفعالي التنظيم خمل بين صلات وجود الباحثون . كما لاحظ  وا 
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قالطالب المتعثّر دراسياً الذي  (،Crowell, et. Al, 2014والاكتئاب ) المواد الدراسية استخدام
وضبط انفعالاتو وتوجيييا، يرتفع لديو  ،المشكلات وحمّيا ارةالقدرة عمى إديُعاني من ضعف 

. (Fossati et al. 2014) الأمل الأكاديميلديو مستوى ض مستوى القمق والاكتئاب وينخف
 ،الاكتئاب ضطرابلا النفسي لمتشخيص ممتاز مؤشر ىو الانفعالي التنظيم عدم فإن وبالتالي،
 (.Beauchaine and Thayer, 2015) مراىقينلدى ال الطموح معدلات انخفاض في ويساىم

درجات أفراد عينة البحث  يبين متوسطلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية : ةالثانيالفرضية 
  .وفق متغير الجنس صعوبات التنظيم الانفعاليعمى مقياس 

(، وجاءت t-testاستخدام اختبار ت ستيودنت )تمَّ لمتحقق من صحة ىذه الفرضية 
 (:17ا يشير إلييا الجدول )النتائج كم
عمى مقياس درجات أفراد عينة البحث متوسطي )ت ستيودنت( لدلالة الفروق بين  نتائج اختبار( 17الجدول )

 تبعاً لمتغير الجنس صعوبات التنظيم الانفعالي
 صعوبات  أبعاد المقياس

 التنظيم الانفعالي
متغير 
 المتوسط العدد الجنس

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 قيمة ت حريةال

القيمة 
 القرار الاحتمالية

 الردود قبول عدمالبعد الأول: )
 (العاطفية

 4.747 22.19 204 ذكور
328 4.783 0.000 

دالة عند 
 3.921 24.60 126 إناث (0.05)

 صعوباتالبعد الثاني: )
 (الأىداف في الانخراط

 4.284 18.29 204 ذكور
دالة عند  0.001 3.511 328

 3.247 19.85 126 إناث (0.05)
 التحكم صعوباتالبعد الثالث: )
 (الدافع في

 4.023 22.19 204 ذكور
دالة عند  0.000 4.101 328

 3.747 24.01 126 إناث (0.05)
 الوعي قمةالبعد الرابع: )
 (العاطفي

 4.906 23.31 204 ذكور
دالة عند  0.001 3.603 328

 3.662 25.13 126 إناث (0.01)
 محدوديةالبعد الخامس: )

 تنظيم استراتيجيات إلى الوصول
 (العاطفة

 6.236 29.32 204 ذكور
دالة عند  0.001 3.483 328

 5.588 31.69 126 إناث (0.05)

 الوضوح نقص: )السادسالبعد 
 (العاطفي

 3.943 18.64 204 ذكور
دالة عند  0.000 4.278 328

 3.073 20.40 126 إناث (0.05)

 الدرجة الكمية
 24.968 133.94 204 ذكور

328 4.453 0.000 
دالة عند 

 20.262 145.69 126 إناث (0.05)

، (4.453( نلاحظ أن قيمة )ت( قد بمغت )17من خلال الجدول ) مناقشة الفرضية:
 تُرفضوبالتالي ؛ (0.05(، وىي دالة عند مستوى الدلالة )0.000وبمغت القيمة الاحتمالية )

 يدلالة إحصائية بين متوسط توجد فروق ذات لأنووتقُبل الفرضية البديمة الفرضية الصفرية 
 تُعزى إلى متغير الجنس صعوبات التنظيم الانفعاليدرجات أفراد عينة البحث عمى مقياس 

 . لصالح الطالبات الإناث
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ر والإناث، التي تدعم تمك الفروق إلى أساليب التنشئة الاجتماعية المتبعة مع الذكو وتعزى 
العاطفي والانفعالي عن طريق فرض القميل من القيود عميو،  ماستقلالية الذكور ونضجي

، مأكثر عمى تحقيق أىدافي معمى استطلاع واستكشاف البيئة الخارجية، وتشجيعي موتشجيعي
وقدرةً عمى مواجية  متيوتقديراً لذا أكثر كفاية وثقةً  مالانفعالية أياً كانت، مما يجعمي موتقبُّل ردودى

صعوبات التنظيم الانفعالي، بينما فرض الكثير من القيود عمى الإناث يجعمين أقل قدرة عمى 
 عمى الآخرين من أفراد أسرتيا، وأكثر اعتمادية ، والتخطيط للأىداف المستقبمية،اتخاذ القرارات

 الثقافة أن الباحثة وترى. نفعالي، وأقل قدرةً عمى مواجية صعوبات التنظيم الاوأقل تقديراً لذاتين
 بالإناث مقارنة الحياة مسؤوليات وتحمل الييمنة، إلى أقرب دوراً  لمذكور أعطت والعربية السورية

 عمى مواجية الذكور واعتياد الضاغطة للأحداث الإدراكي التقييم اختلاف إلى أدى مما
التنظيم من  بمستوى تمتعيم في ورهبد ىذا وساىم بالإناث مقارنة بنجاح معيا والتعامل المشكلات
 الإناث. من أعمىالانفعالي 

بين الذكور والإناث في ضوء ما أشار  التنظيم الانفعاليالفروق في  مكتويمكن تفسير 
( بوجود توجيين أساسين في تفسير الفروق بين Costa, et. Al, 2001إليو كوستا وزملاؤه )

ول والذي يتبنى وجية النظر البيولوجية والتي تشير إلى ، التوجو الأالتنظيم الانفعاليالجنسين في 
وجود فروق فطرية في الانفعالات والمزاج بين الجنسين، وكذلك دور الإفرازات اليرمونية التي 

ويمكن أن تفسر وجية النظر البيولوجية جزئياً ىتمامات والأنشطة والسموك. الا فيتؤثر بدورىا 
عند الإناث "بأنيا تعود إلى تمتعين بمستوى مرتفع من  مستوى التنظيم الانفعاليفاض خان

الحساسية العاطفية، إضافة إلى التغيرات اليرمونية التي يتعرضن ليا والإفرازات الغددية التي 
 .ر عصبية وقمقاً في بعض الأحيان"تجعمين أكث

يضاف إلى ما سبق ما تتعرض لو الإناث في ىذه المرحمة من ضغوط اجتماعية، 
ية تفوق تمك التي يتعرض ليا الذكور، وغالباً ما ترتبط ىذه الضغوط بموضوعات واقتصاد

يجاد العمل المناسب، والقدرة الحرة عمى اتخ والتوجو اذ القرارات المصيرية في الحياة. كالزواج، وا 
التنظيم الثاني يتضمن وجية نظر عمم النفس الاجتماعي والذي يشير إلى أنَّ الفروق في مستوى 

يعود إلى الفروق الثقافية في أساليب التنشئة الاجتماعية التي تحدد قواعد السموك الي الانفع
 (.Costa, et. Al, 2001, 323- 324المناسب والمتوقع لمذكور والإناث )

درجات أفراد عينة البحث  يبين متوسطلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية : الثالثةالفرضية 
 .وفق متغير التخصص الدراسي نفعاليصعوبات التنظيم الا عمى مقياس 
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(، وجاءت t-testاستخدام اختبار ت ستيودنت )تمَّ لمتحقق من صحة ىذه الفرضية 
 (:18النتائج كما يشير إلييا الجدول )

عمى  درجات أفراد عينة البحثمتوسطي )ت ستيودنت( لدلالة الفروق بين  نتائج اختبار( 18الجدول )
 التخصص الدراسيتبعاً لمتغير  عاليصعوبات التنظيم الانفمقياس 

التنظيم صعوبات أبعاد المقياس 
 الانفعالي

متغير 
 التخصُّص

الانحراف  المتوسط العدد
 المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة  قيمة ت
 الاحتمالية

 القرار

 الردود قبول عدمالبعد الأول: )
 (العاطفية

 4.586 23.31 186 أدبي
 دالةغير  0.383 0.873 328

 4.612 22.86 144 عممي
 صعوباتالبعد الثاني: )

 (الأىداف في الانخراط
 4.004 18.88 186 أدبي

 دالةغير  0.965 0.044 328
 3.982 18.90 144 عممي

 التحكم صعوباتالبعد الثالث: )
 (الدافع في

 3.972 23.02 186 أدبي
 دالةغير  0.490 0.690 328

 4.073 22.71 144 عممي
 الوعي قمةعد الرابع: )الب

 (العاطفي
 4.556 24.09 186 أدبي

 دالةغير  0.699 0.386 328
 4.565 23.90 144 عممي

 محدوديةالبعد الخامس: )
 تنظيم استراتيجيات إلى الوصول

 (العاطفة

 6.044 30.41 186 أدبي
 دالةغير  0.540 0.613 328

 6.181 29.99 144 عممي

 الوضوح قصن: )السادسالبعد 
 (العاطفي

 3.677 19.38 186 أدبي
 دالةغير  0.713 0.368 328

 3.810 19.23 144 عممي

 الدرجة الكمية
 23.820 139.08 186 أدبي

 دالةغير  0.574 0.563 328
 24.159 137.58 144 عممي

، (0.563( نلاحظ أن قيمة )ت( قد بمغت )18من خلال الجدول ): مناقشة الفرضية
(؛ 0.05دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )غير وىي  (،0.574وبمغت القيمة الاحتمالية )

درجات  يوق ذات دلالة إحصائية بين متوسطقبل الفرضية الصفرية لأنو لا توجد فر تُ الي وبالت
 ص الدراسي. تُعزى إلى متغير التخصُّ  صعوبات التنظيم الانفعاليأفراد عينة البحث عمى مقياس 

 تحديد عمى المراىق قدرة مفيوم التنظيم الانفعالي يتضمنىذه النتيجة إلى  ةو الباحثعز وت
 وتعديل محزنة، تكون عندما الاندفاعية السموكيات عمى والسيطرة العاطفية، التجارب وقبول وفيم

 ,Cole) باختلاف تخصصاتيم الدراسية الموضعية الحالة حسب بمرونة العاطفية الاستجابات
et. Al, 1994; Linehan, 1993; .) العمر المراىق في تقدم مع تزداد القدرات ىذهولكن 

(Orgeta, 2009) .لدى  الافتراضي العمر عبر المشاعر تنظيم في صعوبات تحدث ذلك، ومع
 .صاتيم الدراسيةالطمبة المراىقين باختلاف تخصُّ 
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ات أفراد عينة البحث درج يبين متوسطلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية الفرضية الرابعة: 
 .وفق متغير الجنس الاكتئابعمى مقياس 

(، وجاءت t-testلمتحقق من صحة ىذه الفرضية تمَّ استخدام اختبار ت ستيودنت )
 (:19النتائج كما يشير إلييا الجدول )

اس عمى مقيدرجات أفراد عينة البحث متوسطي )ت ستيودنت( لدلالة الفروق بين  نتائج اختبار( 19الجدول )
 تبعاً لمتغير الجنس الاكتئاب

متغير  أبعاد مقياس الاكتئاب
 الجنس

الانحراف  المتوسط العدد
 المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة  قيمة ت
 لاحتمالية

 القرار

البُعد الأول: )الحزن الشديد 
 والمتصل(

 2.606 12.39 204 ذكور
 ةدالغير  0.731 0.343 328

 2.504 12.49 126 إناث
د الثاني: )تناقص البُع

 الاستمتاع بالحياة(
 1.831 8.10 204 ذكور

 ةدالغير  0.701 0.384 328
 1.830 8.18 126 إناث

 البُعد الثالث: )الآلام(
 2.063 8.21 204 ذكور

 ةدالغير  0.649 0.456 328
 2.066 8.32 126 إناث

 البُعد الرابع: )فقدان الحماس(
 1.843 8.16 204 ذكور

 ةدالغير  0.631 0.481 328
 1.733 8.06 126 إناث

 الدرجة الكمية
 7.200 36.87 204 ذكور

 ةدالغير  0.817 0.232 328
 7.062 37.06 126 إناث

، (0.232( أن قيمة )ت( في الدرجة الكمية قد بمغت )19لاحظ من خلال الجدول )يُ 
(؛ 0.05إحصائياً عند مستوى الدلالة ) دالة غير وىي (،0.817وبمغت القيمة الاحتمالية )

وق ذات دلالة إحصائية توجد فر لا الفرضية الصفرية لأنو  تُرفض الفرضية الحالية وتقُبلوبالتالي 
 -تُعزى إلى متغير الجنس )ذكور الاكتئابدرجات أفراد عينة البحث عمى مقياس  يبين متوسط

 إناث(. 
من كلا الجنسين يعبرون عن تخوفيم  راسياً الطمبة المتعثرين د بأنَّ  ويمكن تفسير ذلك

وىذا ما يؤدي إلى شعور الطمبة  ،الرسوب وضعف مستوى التحصيل الدراسي لدييمالدائم من 
، إذ أكَّدت دراسة الاضطرابات النفسية الناجمة عن التعثُّر والفشل الدراسي من يُعدُّ  الذي بالاكتئاب

(Crowell, et. Al, 2014 أنَّ الاكتئاب )م عن الفشل الدراسي، وضعف قدرة الطالب عمى ينج
 .تحقيق النجاح في الاختبارات الدراسية، والوصول إلى أىدافو التي وضغيا لنفسو

درجات أفراد عينة البحث  يبين متوسطلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية الفرضية الخامسة: 
ىذه الفرضية تمَّ  صحةلمتحقق من  .وفق متغير التخصص الدراسي الاكتئابعمى مقياس 

 (:20(، وجاءت النتائج كما يشير إلييا الجدول )t-testاستخدام اختبار ت ستيودنت )
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عمى مقياس  بحثدرجات أفراد عينة المتوسطي )ت ستيودنت( لدلالة الفروق بين  نتائج اختبار( 20الجدول )
 تبعاً لمتغير التخصص الدراسي الاكتئاب

 أبعاد مقياس الاكتئاب
متغير 

 المتوسط العدد خصصالت
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 قيمة ت الحرية

القيمة 
 القرار لاحتمالية

البُعد الأول: )الحزن الشديد 
 والمتصل(

 2.568 12.34 186 أدبي
 ةدالغير  0.488 0.694 328

 2.564 12.54 144 عممي
البُعد الثاني: )تناقص 
 الاستمتاع بالحياة(

 1.803 8.12 186 أدبي
 ةدالغير  0.865 0.170 328

 1.867 8.15 144 عممي

 البُعد الثالث: )الآلام(
 2.080 8.25 186 أدبي

 ةدالغير  0.966 0.042 328
 2.044 8.26 144 عممي

 البُعد الرابع: )فقدان الحماس(
 1.775 8.09 186 أدبي

 ةدالغير  0.662 0.438 328
 1.837 8.17 144 عممي

 ميةالدرجة الك
 7.096 36.80 186 أدبي

 ةدالغير  0.678 0.415 328
 7.211 37.13 144 عممي

، (0.415( أن قيمة )ت( في الدرجة الكمية قد بمغت )20لاحظ من خلال الجدول )يُ 
(؛ 0.05دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ) غير وىي (،0.678وبمغت القيمة الاحتمالية )

ت دلالة إحصائية توجد فروق ذالا الفرضية الصفرية لأنو  لحالية وتقُبلتُرفض الفرضية اوبالتالي 
التخصص تُعزى إلى متغير  الاكتئابدرجات أفراد عينة البحث عمى مقياس  يبين متوسط

 .الدراسي
وقد تعزى تمك النتيجة إلى أنَّ الطمبة المتعثرين دراسياً باختلاف التخصُّص الدراسي العممي 

النضج الكافي لتجاوز المشاعر السمبية المسبّبة لأعراض الاكتئاب، وىذه ليس لدييم الخبرة و 
تشاؤم، وتدني تقدير الأعراض تظير نتيجة شعور الفرد بالحزن الشديد، ويؤدي ذلك إلى شعوره بال

، وكراىية الذات، ولوم الذات، والرغبة في البكاء، والشعور بالوحدة، وصعوبة الذات، والغضب
ىمال الواجبات الدراسية، والشعور بكراىية الآخرين، والشعور بعدم  التركيز في المواد الدراسية، وا 

القيمة؛ إضافةً إلى ضعف قدرتيم عمى تجاوز أعراض الاكتئاب الناجمة عن مشاعر الحزن، 
معيا بسمبية، وضعف قدرتيم عمى تكوين العلاقات الاجتماعية والتواصل مع الآخرين،  والتعامل

 الحياة ومباىجيا، وىذا ما يقمِّل من تركيزىم، وثقتيم بأنفسيم. والإقبال عمى متسع
 بناءً عمى نتائج البحث خمُصت الباحثة إلى المقترحات الآتية:مقترحات البحث: ـ 12
ذات الآثار الإيجابية، كإعادة  ت التنظيم الانفعاليتحسين استخدام المراىقين لاستراتيجيا (1

عية لما ليا من آثار ايجابية عمى الصحة النفسية الاجتما التركيز الإيجابي والمشاركة
 .لممراىق
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أن تقوم إدارة المدارس الثانوية بعمل ندوات من أجل توعية الطمبة المراىقين نحو مستقبميم  (1
من خلال التعرف عمى إمكاناتيم الحقيقية وتعميميم التخطيط لممستقبل عمى أسس سميمة 

، وبالتالي التعثُّر و المستقبمية غير الواقعيةحتى لا يقع الطالب فريسة أىدافو وطموحات
 .الدراسي

من خلال  المتعثرين دراسياً  المراىقينالطمبة لدى  وبات الاكتئابتخفض مسالعمل عمى  (1
، وذلك عن طريق الثانويةوبأساليب تنظيميا لدى طلاب المدارس  زيادة الاىتمام بالانفعالات

فعالي، مع ضرورة التأكيد عمى سياقية ىذه الضوء عمى استراتيجيات التنظيم الان تسميط
 .وارتباط فعاليتيا بالموقف الذي تطبق فيو الاستراتيجيات

صعوبات التنظيم الانفعالي لدى الطمبة المتعثرين  علاقة حول الدراسات من المزيد إجراء (1
 يا.من والاستفادة العلاقات تمك لمعرفة القاعدة المعرفية لتوسيع أخرى؛ متغيرات دراسياً مع
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 قائمة الملاحق
 صعوبات التنظيم الانفعالي( مقياس 1) الممحق رقم

 البنود م
 خيارات الإجابة

 دائماً 
غال
 باً 

أحيا
 ناً 

ناد
 راً 

 أبداً 

      مشاعري فيأنا واضح  .1
      أود الانتباه إلى ما أشعر بو .2
      لي تجربة في مشاعري الخارجة عن نطاق السيطرة .3
      ليس لدي أي فكرة عما أشعر بو .4
      أجد صعوبة في فيم مشاعري .5
      أنا منتبو إلى مشاعري .6
      أنا أعرف بالضبط ما أشعر بو .7
      ما ييمني ما أشعر بو .8
      أنا في حيرة من أمري .9
      عندما أكون مستاءً، أقر بمشاعري .10
      عندما أكون مستاءً، أشعر بالغضب من نفسي بسبب ذلك الشعور .11
      عندما أكون مستاءً، أشعر بالحرج لأنني شعرت بيذه الطريقة .12
      عندما أكون مستاءً، أجد صعوبة في إنجاز العمل .13
      عندما أكون مستاء، أصبح خارج نطاق السيطرة .14
      عندما أكون مستاءً، أعتقد أنني سأبقى عمى ىذا النحو لفترة طويمة .15
      أكون مستاء، أعتقد أنني سوف ينتيي شعوري بالاكتئاب جداً عندما  .16
      عندما أكون مستاء، أعتقد أن مشاعري ىي صحيحة وميمة .17
      عندما أكون مستاء، أجد صعوبة في التركيز عمى أشياء أخرى .18
      عندما أكون مستاءً، أشعر أنني خارج عن السيطرة .19
      اءً ، لا يزال بإمكاني إنجاز الأمورعندما أكون مست .20
      عندما أكون مستاءً، أشعر بالخجل من نفسي بسبب ذلك الشعور .21

22. 
عندما أكون مستاءً، أعمم أنو يمكنني إيجاد طريقة لشعور أفضل في 

 النياية
     

      عندما أكون مستاء، أشعر وكأنني أنا ضعيف .23

وأنا أشعر أنني يمكن أن أُسيطر عمى السموكيات عندما أكون مستاء،  .24
      الخاصة بي
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      الطريقة بيذه الشعور بسبب بالذنب أشعر ،مستاءً  أكون عندما .25
      التركيز في صعوبة أجد ،مستاءً  أكون عندما .26
      تصرفاتي في التحكم في صعوبة أجد ،مستاءً  أكون عندما .27

28. 
 لجعل فعمو يمكنني شيء يوجد لا أنو أعتقد ،مستاءً  أكون عندما
 بتحسن أشعر نفسي

     

      الطريقة بيذه لأشعر نفسي من بالغضب أشعر ،مستاءً  أكون عندما .29
      نفسي في شديد بسوء أشعر بدأت ،مستاءً  أكون عندما .30
      فعمو يمكنني ما كل ىو بو التعمق أن أعتقد ،مستاءً  أكون عندما .31
      تصرفاتي عمى السيطرة أفقد ،مستاءً  أكون عندما .32
      آخر شيء أي في التفكير في صعوبة أجد ،مستاءً  أكون عندما .33
      حقاً  بو أشعر ما لاكتشاف وقتًا أستغرق ،مستاءً  أكون عندما .34
      بالتحسن لأشعر طويلاً  وقتاً  يستغرق الأمر فإن ،مستاءً  أكون عندما .35
      بالذىول تشعر مشاعري فإن ،مستاءً  أكون عندما .36

 بيرلسون للاكتئابمقياس ( 2الممحق رقم )

 العبارة م.

 خيارات الإجابة

 لا بعض الأحيان دائماً 

    ما زلت أنظر للأشياء في حياتي كما تعودت عمييا 1
    أنام جيداً  2
    أشعر بأنني سوف أبكي 3
    الشارع لمعب أحب أن أخرج في 4
    أرغب في اليروب بعيداً  5
    أتمتع بطاقة كبيرة 6
    تصيبني آلام في المعدة 7
    أستمتع بالأكل 8
    أستطيع القيام بخدمة نفسي 9

    أشعر بأن الحياة لا تساوي شيئاً  10
    أفعل الأشياء بشكل جيد 11
    أستمتع بعمل الأشياء كما كنت في السابق 12
    أحب التحدث مع أىمي ومع الآخرين 13
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    أحمم أحلام مزعجة 14
    أشعر بالوحدة الشديدة 15
    من السيولة أن أبتيج 16
    أشعر بالتعاسة لدرجة لا تطاق 17
    أشعر بالممل 18
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