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ة لدى ة الديكوباتيّالضغط النفدي ورلاقته بالذخصيّ
 ة في مدينة طرطوسطلبة المرحلة الثانوية الصناريّ

 عمار الناعمة د. إشراف :           مروة ىيثم برادعي  لبة:الطا
 كمية : التربية     جامعة : البعث

 ممخص البحث
الشخصية السيكوباتية ىدؼ البحث الحالي إلى الكشؼ عف العلاقة بيف الضغط النفسي و 

ة في مدينة طرطوس، والتعرؼ عمى الفروؽ عمى لدى طمبة المرحمة الثانوية الصناعي  
لسيكوباتية تبعاً لمتغير النوع )ذكور، إناث( مقياس الضغط النفسي ومقياس الشخصية ا

( طالباً 200متوفي، غير متوفي(، وتكونت عينة البحث مف )ومتغير وجود الأب )
( 22( ذكور و)178بة المرحمة الثانوية الصناعية في مدينة طرطوس )وطالبة مف طم

، واستخدمت الباحثة مقياس الضغط النفسي مف واتبعت الباحثة المنيج الوصفي إناث
عمى عينة مف طمبة بحساب الخصائص السيكومترية ( وقامت 2009إعداد وىباف )

اس الشخصية السيكوباتية حمة الثانوية الصناعية في طرطوس في حيف استخدمت مقيالمر 
عمى  ( وقامت أيضاً الباحثة بحساب الخصائص السيكومترية2020مف إعداد عبيد )

عينة مف طمبة المرحمة الثانوية الصناعية، وقد أظيرت نتائج البحث وجود علاقة 
ارتباطية موجبة بيف الضغط النفسي والشخصية السيكوباتية، كما أظيرت النتائج وجود 

لة إحصائية  بيف الطمبة الذكور والإناث عمى مقياس الضغط النفسي فروؽ ذات دلا
ة السيكوباتية لصالح الإناث، ووجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عمى مقياس الشخصي

، الحقد( لصالح الذكور وعدـ وجود فروؽ بيف وبعديو الفرعييف )تخريب الممتمكات العامة
ى مقياس الشخصية السيكوباتية، ووجود الذكور والإناث في بعد السموؾ الإستعراضي عم

ية تبعاً لمتغير وجود تفروؽ ذات دلالة إحصائية في الضغط النفسي والشخصية السيكوبا
 متوفي، غير متوفي( لصالح الطمبة الذيف آبائيـ متوفييف.الأب)

 : الضغط النفسي، الشخصية السيكوباتية، طمبة المرحمة الثانوية الصناعية.الكممات المفتاحية
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Psychological pressure and its 

relationship with psychopathic 

personality among industrial secondary 

students in Tartus 

ABSTRACT 

Current research aims to detect the relationship between 

psychopathic stress and psychopathic personality among industrial 

secondary students in Tartus City, and to identify differences in 

psychopathic pressure scale and psychopathic personality scale 

depending on the type variable (Male, female) and variable 

presence of father (deceased, non-deceased), sample research 

consisted of 200 industrial secondary students in Tartus (178) males 

and (22) females and the researcher followed the descriptive 

curriculum, and the researcher used a psychometric pressure 

measure prepared by Wahban (2009) It was legalized on a sample 

of industrial secondary students in Tartus while using a psychobatic  

personality scale prepared by Obeid (2020) The researcher also 

rationed it to a sample of industrial secondary students. The results 

of the research showed a positive correlation between psychopathic 

and psychopathic pressure. The results also showed statistically 

significant differences between male and female students on the 

psychometric for the benefit of females, and statistically significant 

differences on the psychopathic personality scale and its subtypes. 

(vandalism of public property, malice) in favour of males and the 

absence of differences between males and females in the post-

parade behaviour on the scale of psychopathic personality, and 

statistically significant differences in psychopathic stress and 

personality depending on the variable presence of the father 

(deceased, non-deceased) in favour of students whose parents are 

deceased. 

 Keywords: psychological pressure, psychopathic personality, 

industrial secondary students. 
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 لبحث:مقدمة ا-أولًا 

في حياتو اليومية إلى كثير مف الضغوط النفسية التي تحيط بو  الإنسافيتعرض     
مما يجعمو في توتر دائـ  الاجتماعية،قات لاسواء في المنزؿ أو المدرسة أو العمؿ أو الع

فموضوع الضغط النفسي مف  يؤثر بالسمب عمى حياتو بأكمميا مف جميع الجوانب،
التي تناولتيا العديد مف البحوث في مجاؿ عمـ النفس الاجتماعي  المفاىيـ الحديثة نسبياً 

وعمـ النفس الميني، والتي أكدت بمجمميا أنيا مشاكؿ ميمة، وأف فيميا يتطمب فيـ كؿ 
حياة  ف  أ (sely, 2007)  يميلـ ساالعويقوؿ ويذكر ، مف شخصية الفرد وبيئة العمؿ

والتعرض المتكرر ليا وما يترتب الفرد بدوف ضغط تعني الموت ولكف شدة الضغوط 
 خاصةً  الأكاديمي، والأداءما ترتبط بتدىور الصحة النفسية  عمييا مف تأثيرات سمبية كثيراً 

مة وضرورية لتنشيط الدوافع والحاجات والديناميكية لاز ف الضغوط عند قدر معيف أو 
 .اع الحاجاتشبا  ىداؼ و لأوقدرتيا عمى التفاعؿ مع البيئة المحيطة وتحقيؽ ا ،الشخصية

الضغوط النفسية ليا أىمية خاصة  ف  أعمى   (lazarus, 2003) زاروسلاكما يؤكد    
حداث أيا تساعد عمى ترسيخ قدرتو في التوافؽ مع لأن ،في عمميات التوافؽ لدى الفرد

البسيطة إلى المواقؼ  المشكلاتالحياة الضاغطة التي تواجيو بداية مف حؿ مواقؼ 
 . (112، 2014ف وحسيف، )السميرا المتعددة

ية تنتج في حالة وجود تعارض بيف معم وى أنمويمكف النظر إلى الضغط النفسي ع  
 ، (Cercle& all, 2008, 233) الاستجابةى مبات البيئة وقدرة الكائف الحي عممتط

ذه ىؼ مولذلؾ تخت ،بتفسير الحدث البيئي الضاغط فالشعور بالضغط النفسي يبدأ
 .(Spada & all,2018, 1178) الأفراداؽ واسع بيف ى نطمالتفسيرات ع

خطرة باعتبارىا ويدركيا  الاحتماؿ،تفوؽ قدرة الفرد عمى  فقد تفرض البيئة ضغوطاً   
مما يجعمو تحت طائمة مف الضغوط  الحاجات،شباع وا   الأىداؼ،وميددة ومعيقة لتحقيؽ 

 مف أىـ ىذهولعؿ   والاضطرابات النفسية، الانفعالاتالتي ينتج عنيا الكثير مف 
فالشخصية السيكوباتية ىي الشخصية السيكوباتية،  اضطراب الشخصية الاضطرابات

ب الخمؽ، وتتصؼ بالاندفاع، وعدـ القدرة عمى المسايرة، االتي لدييا نوع مف اضطر 
ومف صفات ىذه  مع العادات، والقوانيف السائدة في المجتمع،  ؽوالاتساوالالتصاؽ 
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، الدسوقياجتماعي ) تابيا القمؽ، والشعور بالذنب تجاه سموكيا اللالا ين الشخصية أنو
2010 ،23.) 

لمضغوط عند  الحياتية توليداً الوضعيات المواقؼ مف أىـ الحياة المدرسية وقد تكوف   
مع حمة صعبة في حياتو والتي تتماشى يجتاز مر  الذي  الطالبوبالخصوص عند  ،الفرد

متحاف مصيري ىو امتحاف لاذا الطور مف التعميـ يخضع نو في ىإحيث  ،تعميمو الثانوي
التي تتطمب إعداداً دراسياً جيداً،  ،متحانات الحاسمةالذي يعد مف الا الثانوية،شيادة ال

أداءه الأكاديمي وضغط نفسي يعيؽ  وانفعالاتاضطرابات  الطالبد لدى فيذا كمو يول  
 (.85، 2010)فرج، 

 
ب في المرحمة الثانوية يعد في مرحمة المراىقة خلاؿ عممية ىذا بالإضافة إلى أف  الطال  

 ةالنمو لديو، وىي مرحمة التحولات الجذرية التي تطرأ عمى الفرد مف مختمؼ نواحي الحيا
لذا فإف  أي خمؿ يحدث في ىذه المرحمة يؤثر  ،تؤثر بشكؿ أساسي في تكويف شخصيتوو 

ي إلى حدوث اضطرابات في عمى توافؽ الفرد الشخصي والإجتماعي، كما قد يؤد
وبذلؾ قد يعتبر اضطراب الشخصية السيكوباتية  الشخصية لديو وانحرافيا عف السواء،

يـ لمقيود التي لدي مف أبرز الإضطرابات التي تصيب المراىقيف نتيجة التفسيرات الخاطئة
غاياتيـ ، والتمرد عمى ىذه القيود أو القوانيف لموصوؿ إلى والأسرة يتعرضوف ليا بالمجتمع

  (.3 ،2019وأىدافيـ )حنش، 
مف  لأضرار عمى المجتمع، فييلشخصية السيكوباتية مؤذية لمغير وتعود باوتعد ا   

عندما ترى بالإستمتاع وتشعر  لحقوؽ الآخريف وقوانيف المجتمع،أكثر الشخصيات انتياكاً 
الخبرة  وقصورالآخريف في ضيؽ أو مأزؽ، كما تتسـ بالقصور في السموؾ الاجتماعي 

والتأقمـ أو التكيؼ  والتعاطؼ ـالندلى حذؼ اليمزة ىمزات وصؿ إ الإنفعالية والإفتقار إ
 (.5، 2019حنش، )مع الآخريف

ويتجمى ذلؾ في  ،حساسة في عمر الفرد اً مرحمة جد وعمى اعتبار ىذه المرحمة العمرية  
ت جسمية أو نفسية أو كان الجذرية والعميقة التي تطرأ عميو سواءً  والتحولاتتعقيداتيا 
 ومعالأنا، يعاد فيو إحياء الصراعات بما فييا تعديؿ بنية  ىاماً  حقلاً كما تعد  ،اجتماعية
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 والجنسي الذي يكوف عادة مصحوب بصعوبات نفسية البيولوجي عف النمو التعبير
قد يؤثر عمى التوافؽ  المرحمةاجتماعية متنوعة، وأي خمؿ يحدث في ىذه  -ومشاكؿ نفس

وبالتالي  ،سواءلاصي والاجتماعي لممراىؽ ما يجعمو ينحرؼ مف السواء إلى الالشخ
وتعتبر ىذه  ،ظيور شخصية ذات نمط مرضي محدد تعرؼ بالشخصية السيكوباتية

حيث أف ىذه الشخصية الضد  وأكثرىا تعقيداً  المرضيةمف أشير الشخصيات  الأخيرة
عدـ الخضوع لمسمطة الوالدية تظير في  ،مجتمعية تتميز بحياة نفسية غير مستقرة

تياف سموكيات عدوانية تجاه و ، المجتمعيةو   وعدـ الرغبات وراء وانسياؽ اندفاعية ،الآخريفا 
 واللامبالاة لسلامة الانفعالية البلادة إلى إضافة الحاجات إشباع تأجيؿ عمى القدرة

 . الاجتماعية العلاقات في السطحية أيضاً  نجد كما والذات الآخريف
    
الموضوعات التي تؤثر في حياة الفرد بشكؿ  اً مف أىمية تسميط الضوء عمىوانطلاق  

والأكاديمية والعمؿ  الاجتماعيةالنفسية و مف تحقيؽ أىدافو وتأميف احتياجاتو سمبي وتمنعو 
عمى معالجتيا كالضغط النفسي والإضطرابات النفسية  جاء ىذا البحث كمحاولة لمتعرؼ 

يف الضغط النفسي والشخصية السيكوباتية لدى عينة مف طمبة عمى طبيعة العلاقة ب
 المرحمة الثانوية الصناعية في مدينة طرطوس. 

 
 مشكمة البحث:-ثانياً 

يتعرض الطمبة في جميع مراحؿ تعميميـ إلى مواقؼ ضاغطة، ومؤثرات شديدة مف 
ا مصادر عديدة كالبيت والمدرسة والعمؿ والمجتمع...، حتى أطمؽ البعض عمى ىذ

العصر عصر القمؽ والضغوط النفسية والاجتماعية، ويعود ذلؾ إلى تعقد أساليب 
المعيشة، بالإضافة إلى الصراعات والتناقضات والمشكلات الاجتماعية والاقتصادية 
والسياسية، وتسارع التغيرات التكنولوجية والثقافية والقيمية التي يزخر بيا عصرنا، وىذا ما 

 ة، ومصادر لمقمؽ والتوتر.أنتج مواقؼ ضاغطة شديد
وطمبة المرحمة الثانوية ليسوا في منأى عف ىذه الظروؼ والمواقؼ والصراعات 

فسية واجتماعية وفيسيولوجية، ينتج عنيا نمائية نتغيرات المختمفة، فيـ يتعرضوف إلى 
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مطالب وحاجات تستدعي إشباعاً، وطموحات وأىدافاً تستدعي تحقيقاً، ورغبة ممحة 
، 2009ستقلالية والتفرد والبحث عف الذات ككياف مستقؿ ومتميز )الزيود، لتحقيؽ الا

39) . 
كذلؾ طمبة المرحمة الثانوية الصناعية لا شؾ يعانوف مف مواقؼ وأزمات عديدة تتمثؿ 

والمعمميف والمنافسة مف أجؿ النجاح،  ،في مواجية الامتحانات والعلاقات مع الزملاء
ؿ مع مقتضيات البيئة التربوية وأنظمتيا وقوانينيا، وما والمشكلات العاطفية، والتعام

تفرضو مف قيود عمى حركتيـ وحريتيـ، بالإضافة إلى عوامؿ الصراع مع الآباء، 
، ومحاولة تأكيد الذات والصراع بيف ما ىو أصيؿ وما ىو وافد، والتخطيط لممستقبؿ

 وتحقيقيا.
 

ه المرحمة سواء في أسرتو أو ولا شؾ أف ىذه الضغوط التي يواجييا الطالب في ىذ
ف لـ يستطع مواجيتيا  ومدرستو أو مجتمع تمثؿ مؤثرات لا يمكف تجاىميا أو إنكارىا، وا 

الشخصية والتكيؼ معيا كانت بداية لكثير مف الاضطرابات النفسية كالقمؽ والاكتئاب و 
 (.89، 2010السيكوباتية )عوض، 

راء دراسة لمتعرؼ عمى تأثير بإج (Smith,2005وفي نفس الإطار قامت سميث )  
إساءة معاممة المراىؽ عمى السموؾ السيكوباتي لديو، وتوصمت النتائج إلى وجود أثر 
كبير لسوء معاممة المراىؽ مف إىماؿ وتعنيؼ وغيرىا عمى قيامو بسموكيات سيكوباتية 

كالعنؼ  حيث يوجد علاقة ارتباطية دالة بيف سوء معاممة المراىؽ والسموكيات السيكوباتية
 والإعتداء عمى الآخريف والسرقة وتستمر حتى فترة الرشد.

 ،مرحمة حساسة في عمر الفرد ىذه المرحمة العمرية واستناداً لما ت ـ ذكره سابقاً باعتبار  
كانت جسمية  الجذرية والعميقة التي تطرأ عميو سواءً  والتحولاتويتجمى ذلؾ في تعقيداتيا 

يعاد فيو إحياء الصراعات بما فييا تعديؿ بنية  ىاماً  حقلاً تعد كما  ،أو نفسية أو اجتماعية
والجنسي الذي يكوف عادة مصحوب بصعوبات  البيولوجي عف النمو التعبير ومعالأنا، 
قد يؤثر عمى  المرحمةاجتماعية متنوعة، وأي خمؿ يحدث في ىذه  -ومشاكؿ نفس نفسية

 ،سواءلارؼ مف السواء إلى الالتوافؽ الشخصي والاجتماعي لممراىؽ ما يجعمو ينح
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وتعتبر  ،وبالتالي ظيور شخصية ذات نمط مرضي محدد تعرؼ بالشخصية السيكوباتية
حيث أف ىذه الشخصية الضد  وأكثرىا تعقيداً  المرضيةمف أشير الشخصيات  الأخيرةىذه 

تظير في عدـ الخضوع لمسمطة الوالدية  ،مجتمعية تتميز بحياة نفسية غير مستقرة
تياف سموكيات عدوانية تجاه و ، عيةالمجتمو   وعدـ الرغبات وراء وانسياؽ اندفاعية ،الآخريفا 

 واللامبالاة لسلامة الانفعالية البلادة إلى إضافة الحاجات إشباع تأجيؿ عمى القدرة
 . الاجتماعية العلاقات في السطحية أيضاً  نجد كما والذات الآخريف

حب المجتمعلعؿ سمبية و  وعجز مؤسساتو في تأميف  المتكرر،اطيا تجاه ىذه الفئة وا 
متطمباتيـ الحياتية يجعميـ يطوروف اتجاىات عدوانية نحوه أو نحو أنفسيـ بالمجوء إلى 
أساليب غير شرعية لتحقيؽ غاياتيـ وأىدافيـ ما يجعميـ يندرجوف ضمف تركيب مرضي 

  ة.بسمات خاص سوي يتميز غير
التي تناولت مفيومي الضغط النفسي  بعد اطلاع الباحثة عمى الدراسات السابقةو 

وجدت العديد مف الدراسات التي توصمت إلى ارتباط المتغيريف  والشخصية السيكوباتية
بالعديد مف المتغيرات التي تؤثر سمباً عمى حياة الفرد بكافة جوانبيا، كدراسة 

( التي توصمت إلى وجود علاقة ارتباطية بيف الميوؿ الإنتحارية 2020الغامدي)
( التي 2020الضغوط النفسية لدى طمبة المرحمة الثانوية في الرياض، ودراسة درباؽ )و 

لدى  والانسحاب الاجتماعيالنفسية توصمت إلى وجود علاقة ارتباطية بيف  الضغوط 
التي توصمت إلى وجود علاقة ارتباطية ( 2020نعماف)إلى دراسة المراىقيف، بالإضافة 

 كما نحو العنؼ لدى المراىقيف والشباب في مصر،  تجاهوالابيف الشخصية السيكوباتية 
عمى حد عمميا دراسات تناولت طبيعة العلاقة بيف الضغط النفسي د الباحثة لـ  تج  وأن  

والشخصية السيكوباتية لدى عينة مف طمبة المرحمة الثانوية بشكؿ عاـ وطمبة المرحمة 
 المستوى المحمي.ف العربي و انوية الصناعي ة بشكؿ خاص وذلؾ عمى مستوى الوطالث
 

( التي 2020كدراسة حمزاوي )وانطلاقاً مف مقترحات العديد مف الدراسات السابقة 
توصمت إلى وجود مستوى مرتفع مف الضغط النفسي لدى طمبة ثانوية بف بوزيد في 

( التي توصمت إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة بيف 2019الجزائر، ودراسة الراشدي )
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نقؿ لنفسية والكفاءة الإجتماعية لدى طالبات المرحمة الثانوية بمحاظة القنفذة، الضغوط ا
ىذه الفقرة الى بداية المشكمة حيث يتـ ذكر اف مستوى الضغوط مرتفع عند طلاب 
المدارس الثانوية وىذا يؤثر سميا عمى الكفاءة الاجتماعية وتذكري ىذيف 

 ثوالبحو  الدراسات مف المزيد قترحت إجراءالتي ا( 2014دراسة العبد الله )كو ،الدراستيف
 مع لمتوافؽ يستخدمونيا التي والاستراتيجيات اليافعيف لدى النفسية بالضغوط تتعمؽ التي
( التي اقترحت إجراء دراسة حوؿ سمات الشخصية 2020، ودراسة عبيد )الضغوط ىذه

التعرؼ  إلى ث الحالي، ييدؼ البحالسيكوباتية وسموكياتيا لدى أبناء ىذه المرحمة العمرية
عمى طبيعة العلاقة بيف الضغط النفسي والشخصية السيكوباتية لدى طمبة المرحمة 
الثانوية الصناعية بشكؿ خاص نظراً لندرة الدراسات التي تتناوؿ طمبة المرحمة الثانوية 
الصناعية حيث تسمط الغالبية العظمى لمدراسات السابقة عمى طمبة المرحمة الثانوية 

  .مةالعا
 وبناءً عمى ما سبق تتحدد مشكمة البحث بالسؤال الآتي: 

 المرحمة طمبة لدى والشخصية السيكوباتية النفسي بين الضغط ما طبيعة العلاقة
 طرطوس؟ مدينة في الصناعية الثانوية

 أىمية البحث:ثالثاً: 

 تتحدد أىمية البحث الحالي بما يأتي:
موضوع الذي تناولو ) الضغط النفسي ىمية الىميتو مف أيستمد البحث الحالي أ .1

الضعط النفسي في تكويف  أو علاقة والشخصية السيكوباتية( ومعرفة دور
خمؽ مشكلات و أثره في سموكيات عدوانية او غير سوية بالنسبة لمفرد أو 

 .اجتماعية ونفسية ودراسية وغيرىا 

بارىا باعت  وىي مرحمة المراىقةالبحث أىمية المرحمة العمرية التي يتناوليا  .2
ومعرفة دوره في المجتمع وغيرىا مف  مرحمة حساسة في تكويف ىوية الفرد 

 المتطمبات والإحتياجات الخاصة بيذه المرحمة العمرية .
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لمساعدة الطالب إرشادية  الدراسة في تصميـ برامج  نتائج مف  الاستفادةيمكف  .3
السموكيات ؼ مف يوالتخف ووالتكيؼ مع البيئة المحيطة ب الاندماجى مع

 معوالنفسي لديو والتكيؼ إدارة الضغط  تنمية ميارة  مف خلاؿ السيكوباتية لديو
  بشكؿ فعاؿ.

إلى ضرورة  والإجتماعييف المرشدييف النفسييفتوجو نتائج البحث الحالي قد  .4
 تدريب الطمبة عمى كيفية التعامؿ مع الضغط النفسي والتخفيؼ منو.

الأوؿ في الجميورية العربية ي فقد يكوف البحث جد ة الدراسة عمى المستوى المحم .5
  في حدود عمـ الباحثة.السورية 

 الموضوعحوؿ  التربويةمف الدراسات  المزيدجراء لإ المجاؿالدراسة ىذه تفتح  .6
 .وتوسيعو

 
  أىداف البحث:-رابعاً 

تخريب الممتمكات ط النفسي والشخصية السيكوباتية )ؼ العلاقة بيف الضغتعر  . 1
 الحقد، السموؾ الإستعراضي( لدى أفراد عينة البحث.العامة، 

مف طمبة المرحمة ؼ الفروؽ في الضغط النفسي لدى أفراد عينة البحث . تعر  2
 الثانوية الصناعية تبعاً لمتغير النوع)ذكور، إناث(.

. تعر ؼ الفروؽ في الضغط النفسي لدى أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير وجود الأب 3
 توفي(.)متوفي، غير م

الحقد، وباتية )تخريب الممتمكات العامة،. تعر ؼ الفروؽ في الشخصية السيك4
 )ذكور، إناث(. السموؾ الإستعراضي( لدى أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير النوع
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الحقد، وباتية )تخريب الممتمكات العامة،. تعر ؼ الفروؽ في الشخصية السيك5
بحث تبعاً لمتغير وجود الأب) متوفي، غير السموؾ الإستعراضي( لدى أفراد عينة ال

 متوفي(.

 فرضيات البحث: -خامساً 

( بيف 0.05لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) .1
درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الضغط النفسي ودرجاتيـ عمى مقياس 

 الشخصية السيكوباتيو وأبعاده الفرعية.

( بيف متوسطي 0.05ؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )لا توجد فرو  .2
لمتغير النوع) ذكور،  بحث عمى مقياس الضغط النفسي تبعاً درجات أفراد عنية ال

 إناث(.

( بيف متوسطي 0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) .3
غير وجود الأب) لمت لبحث عمى مقياس الضغط النفسي تبعاً درجات أفراد عنية ا
 متوفي، غير متوفي(.

( بيف متوسطات 0.05. لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )4
بعاً درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الشخصية السيكوباتية وأبعاده الفرعية ت

 .لمتغير النوع ) ذكور، إناث(

( بيف متوسطات 0.05)لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  .5
درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الشخصية السيكوباتية وأبعاده الفرعية تبعاً 

 .وفي، غير متوفي(لمتغير وجود الأب ) مت
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 :والتعريفات الإجرائية البحث مصطمحات-سادساً 

مف خلالو ىو ذلؾ التفاعؿ القائـ بيف الفرد ومحيطو والذي يتـ  الضغط النفسي: أولًا:
مكانياتوطاقتو  أنيا تفوؽالوضعية عمى  ييـتق  .(49، 2011)عثماف،  وتيدد راحتو وا 
مف  طالب المرحمة الثانوية الصناعيةالدرجة التي يحصؿ عمييا  : بأنوويعرف إجرائياً  

لقياس شدة الضغط  المستخدـ في ىذا البحث مقياس الضغط النفسي  أدائو عمى خلاؿ
عة إلى وجود مستوى مرتفع مف الضغط النفسي في ، حيث تشير الدرجة المرتفالنفسي

 .حيف تشير الدرجة المنخفضة إلى انخفاض الضغط النفسي 
حالػػػػػة تتميػػػػز بعجػػػػز بػػػػالغ عػػػػف التوافػػػػػؽ  وىي الشخصية السيكوباتية:ثانياً: 

أبػػرز سػػماتيا عػػدـ النضػػج والػػػذىاف، ومػػػف  الػػػة بينيػػة بػػيف العصػػابيالاجتمػػاعي، وتعػػد ح
)محمد،  الانفعالي، والعجز عف ضبط النفس، والمثابرة، وعدـ الإفادة مف التجارب السابقة

2014 ،46). 
طالب المرحمة الثانوية الصناعية مف الدرجة التي يحصؿ عمييا : وتعرف إجرائياً أنيا  

تخريب الممتمكات لأبعاد )والمكوف مف ا قياس الشخصية السيكوباتيةعمى م خلاؿ أدائو
ة ، حيث تشير الدرجالمستخدـ في ىذا البحث العامة، الحقد، السموؾ الإستعراضي(

انخفاض السيكوباتية في حيف تشير الدرجة المنخفضة إلى  المرتفعة إلى ارتفاع مستوى
 .السيكوباتية 

 تمَّ تحديد حدود البحث وفق الآتي:  حدود البحث:-سابعاً 

  طمبة المرحمة الثانوية الصناعي ة في مدينة طرطوس.: الحدود البشرية 

 :ت ـ تطبيؽ البحث في الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ الدراسي   الحدود الزمنية
2023  /2024. 

 :ت ـ تطبيؽ البحث في مدارس الصناعة في مدينة طرطوس. الحدود المكانية 

 :طمبة سيكوباتية، تتحدد في الضغط النفسي والشخصية ال الحدود الموضوعية
 المرحمة الثانوية الصناعية في مدينة طرطوس.
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 الجانب النظري لمبحث:

 :أولًا الضغط النفسي 

  الضغط النفسي: تعريف-أ
 والأحداثلضغوط ىي كؿ ما يواجيو الفرد في حياتو مف العوائؽ والصعوبات والمواقؼ ا 

 الأمر ،اد الحموؿ المناسبة لياويعجز عف إيج ،تفوؽ طاقتو عمى احتماليا ،الحياتية الضاغطة
ؿ صحتو الجسمية وقد يؤدي إلى اعتلا ،النفسي الارتياحوعدـ  الإجيادالذي يشعره بحالة مف 

 (.32، 2011)بمقاسـ،  والنفسية
 

 :النفسي ومظاىره الضغط أعراض -ب
 عضوية نفسية مختمفة أعراض مف النفسي الضغط مف يعاني الذي الشخص يشكو
 :الأعراض لتمؾ تصنيؼ يميو وفيما انفعالية، سموكية

 :المعرض لمضغط منيا الإنساف: ىناؾ عدة أعراض تبرز في جسـ أعراض جسدية .1
وخاصة في الرقبة  العضلاتلـ في أ ،الصداع بأنواعو ،التوتر العالي ،العرؽ الزائد
 (العادةالمبكر عمى غير  الاستيقاظ،النوـ الزائد الأرؽ،(نتظاـ في النوـ لاعدـ ا والأكتاؼ،
 ،اضطرابات جنسية متنوعة، لشييةا القرحة التغير في ،عسر اليضـ الإسياؿ، الإمساؾ،

اضطرابات في القمب وفي  (خاصة الجزء السفمي)في الظير  ألـ ،التعب أو فقداف الطاقة
 س.التنف
 ،وصعوبة التركيز واضطرابات التفكير ،: مف بينيا النسياففكرية وذىنية أعراض .2

إصدار أحكاـ  الأحداث،ذاكرة ضعيفة أو صعوبة في استرجاع  ،ذ القراراتصعوبة اتخا
 الأخطاء،وتزايد عدد  ،أو الدافعية المنخفضة الإنتاجيةانخفاض في درجة  ،غير صائبة

 . ة معينة عمى الفرددواستحواذ فكرة واح
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 ،فقداف الشيية) السموكية تغيرات في الشيية الأعراض: مف بيف أىـ أعراض سموكية.3
 ،في التدخيف وتناوؿ القيوة الإفراط ،الزيادة في تناوؿ الكحوؿ وسائر العقاقير (،الشراىة

 والأحواؿ كالنظافة.فساد في العادات  الأظافر،قضـ  ،القمؽ المتميز بحركات عصبية
نوبات  ،حدة الطبع ،كتئابلا: تتمثؿ في نوبات انفسية انفعالية وعاطفيةأعراض  .4

 (.129، 2017، تقمب المزاج )طوباؿ وخرباش، ءنوبات بكا، غضب شديدة
 :النفسي الضغط آثار ج.

 عمى سواء عديدة باختلافات ضاغطة ظروؼ تحت يعيشوف الذيف الأفراد يشعر
 :يمي ما بينيا مف نذكر الميني أو والاجتماعيالنفسي العقمي  المستوى

لى مما يؤذي ا الأدريناليف: كزيادة (العضوية) الفسيولوجية الآثار.1 مراض ألجسـ وا 
 بالإضافة الأطراؼ،واضطرابات الدورة الدموية أو ضيؽ في النفس وارتعاش  ،القمب

وزيادة إفراز الكولستروؿ مف الكبد الذي يؤدي إلى ، إلى زيادة في إفراز الغدة الدرقية
 .صابة بأمراض القمب وتصمب الشراييفالإ
 ،الدفاعية النفسية وانييارىا الآليات اختلاؿ: تتمثؿ في (السيكولوجية)النفسية  الآثار.2

وعدـ الراحة الذي  ،والشعور بالقمؽ الدائـ الانفعاؿ،إذ يتميز الفرد تحت الضغط بسرعة 
فقداف الثقة بالنفس  ،بعدـ الرضا عف النفس الإحساس ،يصاحبو الخوؼ الشديد

 .ونقص التحكـ في الوضعيات الشخصية والإحباط، والاكتئاب وبالآخريف
: : تتمثؿ في انخفاض الفعالية وقدرات الفرد العقمية مثؿ(الذىنية)العقمية  رالآثا.3

كما يصعب عمى الفرد تنسيؽ وأداء نشاطاتو  ،والذاكرة والإدراؾ ،علإبداوالتفكير وا الانتباه
حيث يصبح العقؿ غير قادر عمى التقييـ بدقة لمظروؼ الراىنة أو التنبؤ  ،العقمية

لذلؾ عناصر  وتقؿ تبعاً  ،قؿ كفاءةأبالتالي يصبح اختيار الواقع و  ،بالتابعات المستقبمية
 .عقلانيةوتصبح أنماط التفكير مضطربة وغير  ،النقد والموضوعية

مثؿ العدوانية التييج  الأفرادالتي تظير عمى  الأعراض: إف مختمؼ الاجتماعية الآثار.4
عمى مع عائمتو أو مع  سواء مع الاجتماعي،قات الفرد مع محيطو لاوغيرىا تؤثر عمى ع

إلى الحياة  الاجتماعيةمف الحياة  الانسحابو الحي فينجز عف ذلؾ أفي المدرسة  زملائو
 العزلة
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النفسي الذي يتولد نتيجة التعرض  بالاحتراؽص فيما يعرؼ خ: تتمالمينية الآثار.5
مجموعة ويتمثؿ في  للأفراد، الانفعاليالبدني  الاستطراد مىالتعرؼ ع ،المستمر لمضغوط

 .السمبية في مفيوـ الذاتو الشعور بالعجز  الإرىاؽ،مف المظاىر السمبية مثؿ التعب 
 ،الجسمية التي تسببيا الضغوط الشديدة الأمراض: يقصد بيا السيكوسوماتية الآثار.6
العضمية والعظمية  الاضطرابات (،الحساسية) الجمدية : الأمراضتشمؿ سبعة أنواعو 

أمراض الجياز (، الربو السؿ الرئوي) التنفسية ضطراباتالاتشنج  (،الظير )آلاـ
 الاضطرابات (،النوبات القمبية) أمراض القمب (،القرحة المعدية التياب القولوف)اليضمي 
وأمراض الجياز الدوري كالصداع وارتفاع  (،البرود الجنسي والعجز الجنسي)الحسية 

 (.86-88   ، 2021)سميماف،  ضغط الدـ
 :صية السيكوباتيةالشخبثانياً 
 عجز عف تنتج الشخصية الانحرافات مف مجموعة: الشخصية السيكوباتية تعريف -أ

 يكوف حالة وىي والقوانيف، والقيـ المعايير وامتصاص الاجتماعية، العادات تعمـ عف الفرد
 إشباع تأجيؿ يستطيعوف لا والأشخاص السيكوباتيوف لممجتمع، مباشرة موجو الفرد عدواف
 (.263، 2008الأمر )بياء الديف،  كمفيـ ميما ـدوافعي

 المعادي السموؾ ظيور إلى المؤدية الأسباب مف العديد ىناؾ :السيكوباتية أسباب -ب
 :يمي فيما والمتمثمة "شكيب مصطفى"  حددىا والتي لممجتمع

 قد الدماغ في صغيرة إصابة إلى وترجع :الجياز العصبي واضطراب الوراثة عامل .1
 فرط الحركة، وتشتت اضطراب أطفاؿ مف% 61 أف   حيث السيء، المزاج وراء تكوف

 احتمالية إصابتيـ تزيد مف ىـ سموكية في مراىقتيـ اضطرابات مف يعانوف الانتباه،
  .الشخصية السيكوباتية باضطراب

إف ىذا  ،إناثاً  أو سواء كانوا ذكوراً  المصابيففالشخصية السيكوباتية نجدىا غالبا عند آباء 
يؤدي إلى خمؿ في التكوينات الفيزيولوجية  ،الوراثي يؤكد بوجود عامؿ جيني تفسيرال

السيكوباتييف، وىذا الخمؿ قد يكوف ىو السبب الرئيسي في  الأشخاصوالعضوية لدى 
  .ظيور الاضطراب
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يتفؽ أغمب الباحثيف في موضوع السيكوباتية عمى أف  :العوامل السيكولوجية والبيئية .2
قة الطفؿ بأمو خاصة لاية توجد في عممية التنشئة الاجتماعية، وعبذور ىذه الشخص

الاىتماـ في عممية التنشئة الاجتماعية إلى عممية الرضاعة،  ىويعط ،في بداية حياتو
تشبع بالرضاعة حاجات الطفؿ الجسمية فقط، ولكنيا تعطيو  لا الأـعمى أساس أف 

  .الحب والدؼء في أحضانيا لو أثناء الرضاعة
والتي تساعد الطفؿ  ،امؿ الثاني في تكويف الشخصية السيكوباتية ىو عممية التقمصوالع

  . .الأعمى الأناويحكميا في نفسو لتكويف  الآباء،عمى أف يمتص معايير 
سوء التربية، البيت الفقير في : ويضيؼ بعض الباحثيف عوامؿ مساىمة في السموؾ منيا

يما، الحرماف مف ميي في أحد الوالديف أو كجوه العقمي والخمقي، أو الانحراؼ الخمق
السيئة  الأفلاـوخاصة  ،وكذا الحرماف الاقتصادي ووسائؿ الترفيو ،الحقة والأبوة الأمومة

 (.26- 25، 2011)محمود،  لمخمؽ المضادالتي تساعد عمى تنبيو النشاط 
 :السيكوباتية الشخصية ضاأعر - ج

 جميعيا تمتقي أعراض بمجموعة كوباتيةالسي الشخصية في الخاص الاضطراب ىذا يتسـ
 وىي تقريباً، حياتو طواؿ يلازمو لمفرد، الاجتماعي التوافؽ في كبير، قصور حالة في

 عميو، ويعاقب المجتمع، يستيجنو مستمر، اندفاعي سموؾ في تبدو مرضية حالة
 .خطيرة وأخرى بسيطة، أعراض ولمسيكوباتية

 :البسيطة السيكوباتية أعراض-1 
 .شاذاً  غريباً  سموكاً  الفرد مؾيس - 

 .سخيفة واقتصادية اجتماعية، مذاىب الفرد يعتنؽ - 

 .اجتماعية صلات عقد في يفشؿ - 

 .أصدقائو مع علاقاتو في كثيراً  يخفؽ  -

 .والمينة الزواج، في المتكرر الفشؿ  -
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 :الخطيرة السيكوباتية أعراض- 2
 .والاحتياؿ والنصب، والتزوير، الاختلاس، -
 .والمخدرات الخمور، إدماف -
 17).، 2013)أبو ىويشؿ،  والقتؿ الجنسية، الاعتداءات -

 الدراسات السابقة:
نورد فيما يأتي عدداً من الدراسات السابقة ذات الصمة بموضوع البحث، مرتبة من 

 الأحدث إلى الأقدم:
 الدراسات المتعمقة بالضغط النفسي:-أولًا 
 ( 2114دراسة العبد الله )ورية، بعنوانس في: 

 عند الوالدية المعاممة بأساليب وعلاقتيا النفسية الضغوط مع التعامل استراتيجيات
 الثانوية. دمشق مدينة مدارس في اليافعين

إلى كشؼ طبيعة العلاقة بيف استراتيجيات التعامؿ مع الضغوط النفسية  ىدفت الدراسة 
س مدينة دمشؽ الثانوية الرسمية، تكونت وأساليب المعاممة الوالدية لدى فئة اليافعيف بمدار 

( طالباً وطالبةً مف طمبة المرحمة الثانوية، واعتمدت الدراسة ثلاثة 635عينة الدراسة مف )
مقاييس: مقياس مصادر الضغوط النفسية عند اليافعيف، ومقياس استراتيجيات التعامؿ 

توصمت النتائج الدية. مع الضغوط النفسية عند اليافعيف، ومقياس أساليب المعاممة الو 
 ومصادر الضغوط مع التعامؿ استراتيجيات بيف دالة موجبة ارتباطية وجود علاقة  إلى:

 مع التعامؿ تيجياتااستر  بيف موجبة علاقةأفراد عينة الدراسة، ووجود  الضغوط عند
كما أظيرت النتائج وجود فروؽ دالة عمى  ،الوالدية المعاممة وأساليب النفسية الضغوط

لصالح الذكور،  الجنس متغير حسب النفسية الضغوط مع التعامؿ تيجياتااستر  ياسمق
أدبي( لصالح التخصص  -التخصص الدراسي )عممي متغير حسب ووجود فروؽ دالة

 العممي، كذكؿ وجود فروؽ دالة حسب متغير سنوات الدراسة.
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 أشويني دراسة ( وفيجايAshwini & Vijay,2014  في أمريكا، بعنوان ) : 
 بأدائيم يتعمق فيما الجامعات طلاب الضغوط والتوافق بين                 

 الأكاديمي
Stress and Adjustment among College Students in Relation to 

their Academic Performance. 
بأداء  وعلاقتييماب الجامعة لاإلى الكشؼ عف الضغوط والتوافؽ بيف ط ىدفت الدراسة  

طالباً جامعياً في السنة الدراسية الثانية  (81) ، تكونت العينة مفكاديميالأ الطلاب
؛ تـ الإناثـ مف يـ مف الذكور ونصفيية الفنوف نصفممف ك (40)وـ مية العممف ك (40)

إلى  بالإضافة الأكاديمي الأداءوكية وضعؼ في م؛ ويعانوف مشاكؿ سعشوائياً  اختيارىـ
مقياس الضغوط ومقياس التوافؽ لمعرفة الضغوط  ى العينةممشاكؿ صحية، وقد طبؽ ع

، وكشفت النتائج عف وجود فروؽ الأكاديميا وتقدير التوافؽ مف الجانب يالتي يعانوف من
الجامعة، ووجود فروؽ دالة في التوافؽ  طلابفي مستوى الضغوط بيف  دالة إحصائياً 

 الأداءفي  والإناثور وـ والفنوف، كما توجد فروؽ دالة بيف الذكمالع كميتي طلاببيف 
ر فروؽ دالة يولـ تظ الأكاديمي الأداءوـ في مالفنوف والع طلابوبيف  الأكاديمي
 .وـ والفنوفميتي العمنوع الجنس بيف ك لاختلاؼ

 كوسار دراسة (2115 Kausar, في ) بعنوان، أستراليا : 
 قبل من قممالتأ استراتيجيات واستخدام الأكاديمية العمل وأعباء المدركة الضغوط

 .الجامعة طلاب
Perceived Stress, Academic Workloads and Use of Coping 

Strategies by University Students. 
 الأكاديميى الضغوط المدركة وعبء العمؿ مإلى التعرؼ ع الدراسة دفتىو   

 (150) الجامعة، وتكونت العينة مف طلابا ية التي يستخدميواستراتيجيات المواج
مقياس الضغوط المدركة، ومقياس عبء  عمييـالباً في مستوى الماجستير طبؽ ط

 علاقةوجود إلى  النتائجتوصمت ة، يواستبانة استراتيجيات المواج الأكاديميالعمؿ 
والضغوط المدركة وبيف عبء العمؿ  الأكاديميارتباطية موجبة بيف عبء العمؿ 
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ارتباطية سالبة مع ، وعلاقة التنفيذية– الإجرائيةة يواستراتيجيات المواج الأكاديمي
ة ية بالتجنب والمشتتات النشطة، وبيف الضغوط المدركة واستراتيجيات المواجيالمواج

 .ة بالتجنبيالتنفيذية وكذلؾ المواج - الإجرائية
 

 ( 2121دراسة حمزاوي ) بعنوان: الجزائرفي  
 الشريف محمد بوزيد بن بثانوية: النيائية الأقسام لتلاميذ النفسي الضغط مستوى

 البواقي. أم ولاية الضمعة دائرة
النيائية  الأقساـ لتلاميذمستوى الفروؽ الفردية لمضغط النفسي  تعرؼ إلى الدراسةىدفت  

ناثاً(،بيف شعبة عموـ تجريبية وشعبة آداب وفمسفة  فتكونت عينة  لكلا الجنسيف )ذكوراً وا 
 ،سنة(  20- 17 )تراوحت أعمارىـ ما بيفمف المرحمة الثانوية  تلاميذالدراسة مف ست 

حتوي عمى جممة الاجتماعي، تأجريت معيـ مقابمة نصؼ موجية عبر وسائؿ التواصؿ 
وحتى الجسمية التي تعيؽ مسار  والاجتماعيةالنفسية  الأبعادمف المحاور تحتوي عمى 

 : عدـ وجودوقد أظيرت النتائج، التمميذ وبالتالي تولد لديو جممة مف الضغوطات النفسية
، )آداب وفمسفة(النيائية بيف الشعبتيف  الأقساـ لتلاميذلمستوى الضغط النفسي دالة فروؽ 

ناث(.  وبيف كلا الجنسيف )ذكور وا 
 الدراسات المتعمقة بالشخصية السيكوباتية:-ثانياً 
   ( في الجزائر بعنوان2119دراسة دراس وحنش ) : 

 ماي 18 بمتوسطة ميدانية دراسة -المراىق عند السيكوباتية الشخصية سمات
 -بقالمة –1954 نوفمبر 11 ثانوية -1945

 طبقت حيث المراىؽ، لدى السيكوباتية الشخصية سمات عف الكشؼ الدراسة ىدفت  
 مراىؽ 100 منيـ اً مراىق 200 عددىـ بمغ الذيف المشاركيف مف مجموعة عمى الدراسة

 100 بيف بالتساوي مقسميف انوية،بالث متمدرس مراىؽ 100 وفي المرحمة المتوسطة، 
 الدراسة ىذه في اعتمدنا وقد سنة، 21 الى 13 بيف أعمارىـ تتراوح ذكر 100 و أنثى
توصمت البيانات،  لجمع كأدوات والمقابمة استخدمت الملاحظة الوصفي، المنيج عمى
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 القمؽ الاندفاعية، مثؿ المراىؽ لدى سيكوباتية شخصية إلى وجود سمات النتائج
 .الانفعالية البلادة مبالاة،اللا

 ( 2121دراسة عبيد) مصر بعنوان في : 
 الشباب من عينة لدى السيكوباتية لمشخصية كمنبئات النفسي القير أبعاد

 الجامعي.
 لمشخصية كمنبئات النفسي القير أبعاد عمى التعرؼ إلى الدراسة ىذه ىدفت
 التربية كمية طلاب ( مف183قواميا ) الجامعي، الشباب مف عينة لدى السيكوباتية

 مف كؿ تصميـ وتـ ( سنة،23-19بيف ) الزمنية أعمارىـ تراوحت شمس عيف جامعة
 وجود عف الدراسة نتائج وأسفرت  السيكوباتية، الشخصية ومقياس النفسي القير مقياس
 عمى الإجبار بعد عمى الدراسة عينة أفراد درجات بيف ودالة موجبة ارتباطية علاقة

 السموكيات لمقياس الكمية الدرجة وأبعاد المعرفة، وادعاء المبررة، غير لعصبيةوا الطاعة،
 القير أبعاد في العينة أفراد درجات متوسطات بيف دالة فروؽ وجود وعدـ السيكوباتية،

 بدرجات التنبؤ يمكف وأنو ،)إناث )ذكور لمنوع  وفقاً  السيكوباتية السموكيات وأبعاد النفسي
 مقياس عمى درجاتيـ خلاؿ مف الكمية والدرجة النفسي – القير اسلمقي العينة أفراد

 . السيكوباتية السموكيات

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:

تباينت أىداؼ الدراسات السابقة فيما بينيا، حيث أكدت بعض الدراسات عمى معرفة  
  Kausarكوسار ودراسة (2014الضغوط وأساليب مواجيتيا دراسة العبد الله )

 مع التعامؿ (، بينما اىتمت دراسات أخرى بدراسة العلاقة بيف استراتيجيات2015)
، وتناولت (2014) الله العبد الوالدية كما في دراسة المعاممة وأساليب النفسية الضغوط

بالأداء  وعلاقتيا الجامعة طلاب بيف والتوافؽ الضغوط عف دراسات أخرى الكشؼ
، كما تناولت Ashwini & Vijay  (2014)وفيجاي أشوينيالأكاديمي كما في دراسة 
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كدراسة عبيد  السيكوباتية لمشخصية كمنبئات النفسي القير أبعاددراسات أخرى 
مف جانب آخر اختمفت عينات الدراسات السابقة باختلاؼ أىداؼ تمؾ  (.2020)

ث الحالي وبذلؾ تشابو البح الثانوية والسجناء،الدراسات بيف طمبة الجامعة وطمبة المرحمة 
مع بعض الدراسات في اختيار أفراد العينة مف طمبة المرحمة الثانوية، تميز عنيا في 
الوقت باختيار العينة مف طمبة المرحمة الثانوية الصناعية )وبذلؾ تكوف الدراسة الحالية 
مف الدراسات الأوائؿ في الجميورية العربية السورية التي تناولت ىذه المرحمة بالدراسة في 

 دود عمـ الباحثة(.   ح

جراءاتو-تاسعاً  استخدمت الباحثة المنيج الوصفي الذي يسعى إلى  :منيج البحث وا 
الكشؼ عف العلاقة بيف متغيريف أو أكثر لمعرفة مدى الإرتباط بيف ىذه المتغيرات 

  .(49، 2018الشماس وميلاد، )والتعبير عنيا بصورة رقمي ة 

 مجتمع البحث وعينتو: -عاشراً 
 شتمؿ مجتمع البحث عمى جميع طمبة المرحمة الثانوية الصناعية في مدينة طرطوسي

طالباً وطالبة موزعيف عمى  (2311البالغ عددىـ ) 2024/ 2023لمعاـ الدراسي 
وفؽ دائرة مدرستيف فقط وىما مدرسة ) حسف الكردي ومدرسة منير ديب( وذلؾ 

 ،( توزع أفراد مجتمع البحث1) ويمثؿ الجدوؿ بطرطوس، الإحصاء في مديرية التربية
ة حيث ت ـ تقسيـ المجتمع إلى ة النسبي  الطبقي   ت ـ سحب عينة البحث بالطريقة العشوائيةو

-مدرسة منير ديب(، طبقة الصفوؼ) الأوؿ الثانوي –طبقات ) مدرسة حسف الكردي 
الأدوات عمى  وت ـ تطبيؽ إناث( –الثالث الثانوي(، طبقة النوع ) ذكور  –الثاني الثانوي 

سحب مف كؿ طبقة عدداً يتناسب مع نسبة  ت ـ ،و ( طالباً وطالبة200عينة مكونة مف )
( 2ويمثؿ جدوؿ رقـ )(  176 ،2011) أبو علاـ، عدد أفراد ىذه الطبقة لممجتمع الكمي

 :توزع أفراد عينة البحث الأساسية
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 ( توزع أفراد مجتمع البحث1جدول ) 

 ( توزع أفراد عينة البحث الأساسية2جدول ) 

 أدوات البحث:
 مقياس الضغط النفسي:أولًا: 

بعد الإطلاع عمى مجموعة مف البحوث والدراسات السابقة التي وصف المقياس: -1
ت ـ تطبيقو عمى  ( حيث2008تناولت مفيوـ الضغط النفسي  ت ـ اختيار مقياس وىباف )

( بنداً تقيس بعض أنواع الضغط 79عينة مف طمبة جامعة اليمف، ويتكوف المقياس مف )
النفسي وىي الضغط الأسري والإجتماعي والأكاديمي، وتتـ الإستجابة عميو باختيار أحد 

 مجتمع البحث                                                           
2311 (111)% 

 مدرسة منير ديب                            مدرسة حسن الكردي                      
713 (31 )% 1618 (71)% 

 الثالث الثانوي الثاني الثانوي الأول الثانوي الثالث الثانوي الثاني الثانوي الأول الثانوي
   283(12 )% 214  (9)%  206 ( 9 ) %    520(23 )%    542(23 )%    546 (24)% 

 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور
234 

(11)% 
49 

(2)% 
168 

(7)% 
  46 
(2)% 

 161 
(7)% 

45 
(2)% 

480 
(21)% 

40 
(2)% 

 508 
(22)% 

 34 
(1)% 

 509 
(22)% 

 37 
(2)% 

 عينة البحث                                                            
211 (111)% 

 مدرسة منير ديب                             مدرسة حسن الكردي                       
61 (31 )% 141 (71)% 

 الثالث الثانوي الثاني الثانوي الأول الثانوي الثالث الثانوي الثاني الثانوي الأول الثانوي
24 (12 )% 18  (9)%  18 ( 9 ) %    46(23 )%    46 (23 )% 48  (24 )% 
 إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور إناث ذكور
20 

(11)% 
4 

(2)% 
14 

(7)% 
4 

(2)% 
14 

(7)% 
4 

(2)% 
42 

(21)% 
4 

(2)% 
    44 
(22)% 

 2 
(1)% 

44 
(22)% 

4 
(2)% 
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البدائؿ وفؽ سمـ خماسي ) دائماً، غالباً، أحياناً، نادراً، أبداً(، ويتـ التصحيح بمنح 
( عمى التوالي حيث أف  جميع البنود إيجابية، 1،  2،  3،  4، 5لمفحوص  الدرجات )ا

ويتـ حساب درجة  الضغط النفسي لممفحوص مف خلاؿ جمع درجات استجاباتو عمى 
(، لتكوف أعمى 395 – 79بنود المقياس وعميو تتراوح الدرجة الكمية للإجابات ما بيف )

( وتدؿ عمى ارتفاع الضغط النفسي، وأدنى 395درجة يحصؿ عمييا المفحوص ىي )
 ( وتدؿ عمى انخفاض الضغط النفسي.79درجة يحصؿ عيميا المفحوص ىي )

 الدراسة السيكومترية لمقياس الضغط النفسي: -2
 ـ سػػحب عينػة مػػف طمبػػة المرحمػة الثانويػػة الصػناعية فػػي مدينػػة طرطػوس البػػالغ عػػددىـ    تػ
لأساسػػػية لمبحػػػث وتطبيػػػؽ المقيػػػاس عمػػػييـ وذلػػػؾ ( طالػػػب وطالبػػػة وىػػػـ خػػػارج العينػػػة ا70)

 بيدؼ القياـ بإجراءات التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لممقياس.
 صدق مقياس الضغط النفسي:  قامت الباحثة بالتحقق من الصدق بثلاث طرق:  -أولاً 

 صدق المحتوى ) صدق المحكمين(: .1
اتذة المتخصصػػيف فػػي ( مػػف الأسػػ9قامػػت الباحثػػة بعػػرض مقيػػاس الضػػغط النفسػػي عمػػى ) 

عمػػـ الػػنفس والإرشػػاد النفسػػي وذلػػؾ بغيػػة التأكػػد مػػف صػػدقو، وأف  بنػػوده تقػػيس مػػا وضػػعت 
لقياسو، ومدى دقة الصياغة المغوية لمبنود ومناسبتيا لعينة البحػث ولممجػاؿ المػراد دراسػتو، 
 ـ الأخػذ بيػا والتػي كانػت حػو  ؿ حيث أشار السادة المحكموف إلى بعض الملاحظات التي تػ

 ـ حػػذؼ )  ( بنػػداً مػػف البنػػود حيػػث 24إعػػادة صػػياغة بعػػض البنػػود لتصػػبح أكثػػر دقػػة، وتػػ
وبػػذلؾ يصػػبح بصػػورتو ، بعضػػيا كػػاف مكػػرر وبعضػػيا الآخػػر غيػػر مناسػػب لعينػػة البحػػث

 ( بنداً. 55بعد التحكيـ يتكوف مف ) ثانيةال
 الصدق البنيوي:.2
دؽ التػػػي يمكػػػف اسػػػتخداميا صػػػدؽ الإتسػػػاؽ الػػػداخمي )البنيػػػوي( ىػػػو مػػػف أىػػػـ أنػػػواع الصػػػ  

لمتحقؽ مف صدؽ المقياس، فالارتباطات المحققة بيف درجة البنػود والدرجػة الكميػة لممقيػاس 
تحػػػدد درجػػػة التجػػػانس الػػػداخمي لممقيػػػاس والػػػذي يشػػػير إلػػػى مقػػػدار ثبػػػات المقيػػػاس، لكونيػػػا 

 تساعد عمى تحديد السموؾ المراد قياسو.
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 ـ تطبيػػؽ مق   يػػاس الضػػغط النفسػػي عمػػى العينػػة المؤلفػػة مػػف ولمتحقػػؽ مػػف ىػػذه الطريقػػة تػػ
 ـ حسػػػاب معػػػاملات الإرتبػػػاط بيرسػػػوف بػػػيف درجػػػة كػػػؿ بنػػػد 70) ( طالػػػب وطالبػػػة، ومػػػف ثػػػ

 ، ويوضح الجدوؿ الآتي النتائج :spssوالدرجة الكمية لممقياس وذلؾ باستخداـ برنامج 
 لضغط النفسً( معاملات الإرتباط بٌن درجة البند والدرجة الكلٌة لمقٌاس ا 3 جدول)

رقم 
 البند

معامل الإرتباط  البند مع الدرجة 
 الكلٌة للمقٌاس

رقم 
 البند

معامل الإرتباط البند  مع الدرجة 
 الكلٌة للمقٌاس

1 0.372** 29 0.423** 

2 0.353** 30 0.542** 

3 0.666** 31 0.734** 

4 0.660** 32 0.422** 

5 0.473** 33 0.623** 

6 0.605** 34 0.500** 

7 0.555** 35 0.381** 

8 0.628** 36 0.488** 

9 0.436** 37 0.342** 

10 0.375** 38 0.476** 

11 0.468** 39 0.571** 

12 0.333** 40 0.543** 

13 0.471** 41 0.330** 

14 0.290** 42 0.623** 

15 0.335** 43 0.486** 

16 0.571** 44 0.363** 

17 0.473** 45 0.338** 

18 0.535** 46 0.494** 

19 0.433** 47 0.489** 

20 0.347** 48 0.306** 

21 0.430** 49 0.322** 

22 0.468** 50 0.492** 

23 0. 527** 51 0.744** 

24 0.443** 52 0.660** 

25 0.576** 53 0.670** 

26 0.680** 54 0.381** 

27 0.524** 55 0.460** 

28 0.377**   

 (         1.11**دال عند مستوى دلالة )
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يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أف  جميع معاملات الإرتباط بيف درجة كؿ بند والدرجة الكمية   
( حيث تراوحت معاملات الإرتباط 0.01لممقياس كانت دالة إحصائياً عند مستوى دلالة)

 (.0.744 -0.290بيف )

ة عمى مقياس الضغط النفسي تنازلياً مف ت ـ ترتيب درجات الطمب :الصدق التمييزي .2
%  25( وأدنى  17% ) الفئة العميا  25الأعمى إلى الأدنى، ومف ث ـ تـ أخذ أعمى 

( ث ـ حساب المتوسطات بيف ىاتيف الفئتيف وانحرافيما المعياري، 17) الفئة الدنيا 
عمى الدرجة  ومف ث ـ أجرت الباحثة اختبار )ت( لبياف دلالة الفروؽ بيف المتوسطيف

 الكمية لممقياس والجدوؿ الآتي يوضح الفرؽ بيف ىاتيف الفئتيف:

 ( دلالة الفروق بين متوسطي الفئتين العميا والدنيا عمى مقياس الضغط النفسي 4جدول)  

المتوسط  العينة  المقياس
 الحسابي

الإنحراف 
درجة  قيمة ت المعياري

 الحرية
القيمة 
 الإحتمالية

اتخاذ 
 القرار

 
الضغط 
 النفسي

الفئة 
 12.387 219.76 17 العميا

14.804 32 0.000 
دال 
الفئة  إحصائياً 

 17.707 142.18 17 الدنيا

( مما يشير 0.05وىي أصغر مف ) )sig  (0.000نلاحظ مف الجدوؿ السابؽ أف  قيمة 
 تميزية. إلى وجود فروؽ بيف الفئة العميا والفئة الدنيا وبالتالي يتمتع المقياس بقدرة

 ثبات مقياس الضغط النفسي: تمَّ حساب الثبات بطريقتين: -ثانياً 

ت ـ حساب الثبات بيذه الطريقة باستخراج : الثبات بطريقة التجزئة النصفية .1
 براوف.–معامؿ سبيرماف 

ت ـ حساب الثبات عف طريؽ استخراج معامؿ ألفا : الثبات بطريقة ألفا كرونباخ .2
 لآتي نتائج الثبات:  كرونباخ، ويوضح الجدوؿ ا
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 خقة التجزئة النصفية وألفا كرونبا( معامل الثبات المقياس باستخدام طري 5جدول )  

 مقياس الضغط النفسي

 سبيرمان براون عدد البنود
55 1.688 

 ألفا كرونباخ عدد البنود
55 1.731 

ذا يشير إلى ثبات نلاحظ مف الجدوؿ السابؽ أف  معاملات الثبات كانت دالة إحصائياً وى
المقياس، وبناءً عمى نتائج التحقؽ مف الصدؽ والثبات يمكننا القوؿ أف  المقياس يتمتع 

 بدرجة جيدة مف الصدؽ والثبات مما يؤىمو للإستخداـ عمى عينة البحث الأساسية.

بعد التحقؽ مف الخصائص السيكومترية مقياس الضغط النفسي بصورتو النيائية:
( بنداً  تقيس بعض أنواع 55س يتكوف بصورتو النيائية مف )المقيا لممقياس نجد أف  

الضغط النفسي كالضغط الأسري والضغط الاجتماعي والضغط الأكاديمي، وتتـ 
الإستجابة عميو باختيار أحد البدائؿ وفؽ سمـ خماسي ) دائماً، غالباً، أحياناً، نادراً، أبداً(، 

( عمى التوالي حيث أف  1،  2،  3،  4، 5ويتـ التصحيح بمنح المفحوص  الدرجات )
جميع بنود المقياس إيجابية، ويتـ حساب درجة  الضغط النفسي لممفحوص مف خلاؿ 
جمع درجات استجاباتو عمى بنود المقياس وعميو تتراوح الدرجة الكمية للإجابات ما بيف 

( وتدؿ عمى 275(، لتكوف أعمى درجة يحصؿ عمييا المفحوص ىي )275 – 55)
( وتدؿ عمى 55الضغط النفسي، وأدنى درجة يحصؿ عيميا المفحوص ىي ) ارتفاع 

 انخفاض الضغط النفسي.

  مقياس الشخصية السيكوباتية:-ثانياً 

بعد الإطلاع عمى مجموعة مف البحوث والدراسات السابقة التي وصف المقياس: -1
ت ـ تطبيقو حيث  )2020تناولت الشخصية السيكوباتية ت ـ اختيار مقياس إعداد عبيد )

( بنداً موزعة عمى 54عمى عينة مف طمبة الجامعة في مصر، ويتكوف المقياس مف )
تخريب الممتمكات العامة، الحقد، ؿ سموكيات الشخصية السيكوباتية )ثلاثة أبعاد تمث

( 10( لمبعد الثاني، و)16( بند لمبعد الأوؿ، و)28السموؾ الإستعراضي( وذلؾ بمعدؿ )
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، وتتـ الإستجابة عميو باختيار أحد البدائؿ وفؽ سمـ ثلاثي  )دائماً، بنود لمبعد الثالث
( عمى التوالي حيث 1،  2،  3أحياناً، أبداً( ويتـ التصحيح بمنح المفحوص الدرجات) 

أف  جميع بنود المقياس إيجابية، ويتـ حساب درجة السموكيات السيكوباتية لممفحوص مف 
د أبعاد المقياس التابعة لو وعميو تتراوح الدرجة خلاؿ جمع درجات استجاباتو عمى بنو 

(، لتكوف أعمى درجة يحصؿ عمييا المفحوص ىي 162 –54الكمية للإجابات ما بيف )
( وتدؿ عمى ارتفاع السموؾ السيكوباتي لممفحوص، وأدنى درجة يحصؿ عيميا 162)

 ( وتدؿ عمى انخفاض السموؾ السيكوباتي.54المفحوص ىي )

 ومترية لمقياس الشخصية السيكوباتية: الدراسة السيك-2

سحب عينة مف طمبة المرحمة الثانوية الصناعية في مدينة طرطوس البالغ عددىـ  ت ـ    
( طالب وطالبة وىـ خارج العينة الأساسية لمبحث وذلؾ بيدؼ القياـ بإجراءات 70) 

 التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لممقياس.

سيكوباتية:  قامت الباحثة بحساب الصدق بثلاث صدق مقياس الشخصية الأولًا: 
 طرق: 

قامت الباحثة بعرض مقياس الشخصية  صدق المحتوى ) صدق المحكمين(: .1
( مف الأساتذة المتخصصيف في عمـ النفس والإرشاد النفسي 9السيكوباتية عمى )

وذلؾ بغية التأكد مف صدقو، وأف  بنوده تقيس ما وضعت لقياسو، وما إذا كاف كؿ 
ند ينتمي إلى البعد المدرج فيو أـ لا، ومدى دقة الصياغة المغوية  لمبنود ومناسبتيا ب

لعينة البحث ولممجاؿ المراد قياسو، حيث أشار السادة المحكموف إلى بعض 
الملاحظات التي ت ـ الأخذ بيا والتي كانت حوؿ نقؿ بعض البنود لأبعاد أخرى 

عادة الصياغة المغوية لتصبح أكثر دقة وبذلؾ يصبح ،ومناسبة لعينة البحث وا 
( بند لمبعد 11( بنداً بمعدؿ )34بعد التحكيـ يتكوف مف ) ثانيةالمقياس بصورتو ال
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( بنود لمبعد الثالث وبالتالي تصبح أعمى درجة 10( بند لمبعد الثاني و)13الأوؿ و)
 (.34( وأدنى درجة )102)

مف أىـ أنواع الصدؽ التي  صدؽ الإتساؽ الداخمي )البنيوي( ىو الصدق البنيوي:.2
يمكف استخداميا لمتحقؽ مف صدؽ المقياس، فالارتباطات المحققة بيف درجة الأبعاد 
الفرعية والدرجة الكمية لممقياس تحدد درجة التجانس الداخمي لممقياس والذي يشير إلى 

 مقدار ثبات المقياس، لكونيا تساعد عمى تحديد السموؾ المراد قياسو.

ذه الطريقة ت ـ تطبيؽ مقياس الشخصية السيكوباتية عمى العينة المؤلفة مف ولمتحقؽ مف ى
( طالب وطالبة، ومف ث ـ حساب معاملات الإرتباط  بيرسوف بيف درجة كؿ بند 70)

، ويوضح الجدوؿ spssوالدرجة الكمية لمبعد الذي ينتمي إليو  وذلؾ باستخداـ برنامج 
 الآتي النتائج :

 الإرتباط بٌن درجة البند والدرجة الكلٌة للبعد الذي ٌنتمً إلٌه ( معاملات6جدول)  

 البعد الأول
تخرٌب الممتلكات 

 العامة
البعد 
 الثانً

 الحقد
البعد 
 الثالث

السلوك 
 الإستعراضً

 معامل الإرتباط رقم البند
رقم 
 البند

 معامل الإرتباط رقم البند معامل الإرتباط

1 0.674** 2 0.665** 3 0.679** 

4 0.756** 5 0.640** 6 0.529** 

7 0.490** 8 0.459** 9 0.627** 

10 0.613** 11 0.800** 12 0.845** 

13 0.374** 14 0.355** 15 0.672** 

16 0.356** 17 0.551** 18  0.721** 

19 0.604** 20 0.446** 21 0.713** 

22 0.620** 23 0.671** 24 0.469** 

25 0.629** 26 0.779** 27 0.607** 

28 0.394** 29 0.436** 30 0.675** 

31 0.361** 32 0.626** - - 

- - 33 0.430 ** - - 

- - 34 0.477** - - 
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يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أف  جميع معاملات الإرتباط بيف درجة كؿ بند والدرجة الكمية 
حيث تراوحت ( 0.01لمبعد الذي ينتمي إليو كانت دالة إحصائياً عند مستوى دلالة)

(، وفي البعد الثاني 0.756 -0.356معاملات الإرتباط في البعد الأوؿ بيف ) 
 (.0.845-0.469( وفي البعد الثالث ) 0.800 -0.355)

كما تمَّ حساب معامل الإرتباط بيرسون بين أبعاد المقياس مع بعضيا البعض،وبين 
تخدام برنامج الدرجة الكمية لكل بعد والدرجة الكمية لممقياس وذلك باس

 ،ويوضح الجدول الآتي النتائج:spssال

باط الأبعاد مع بعضها البعض و ارتباط كل بعد مع الدرجة ( معاملات ارت7 جدول) 

 الكلٌة للمقٌاس

  (.0.01** داؿ عند مستوى دلالة )      

نلاحػظ مػػف الجػدوؿ السػػابؽ أف  جميػع معػػاملات الارتبػاط بػػيف كػؿ مػػف درجػات الأبعػػاد مػػع 
د بعضػػػيا الػػػبعض، وبينيػػػا وبػػػيف الدرجػػػة الكميػػػة لممقيػػػاس ككػػػؿ موجبػػػة ودالػػػة إحصػػػائياً عنػػػ

 (.0.885 –0.490( حيث تراوحت معاملات الإرتباط بيف )0.01مستوى دلالة )

 ـ ترتيػػب درجػػات الطمبػػة عمػػى مقيػػاس الشخصػػية السػػيكوباتية ككػػؿ : .الصدددق التمييددزي3 تػػ
 ـ تػػـ أخػذ أعمػػى  ( وأدنػػى  17% ) الفئػػة العميػػا  25تنازليػاً مػػف الأعمػػى إلػػى الأدنػى، ومػػف ثػػ

حساب المتوسطات بػيف ىػاتيف الفئتػيف وانحرافيمػا المعيػاري،  ( ث ـ 17% ) الفئة الدنيا  25

 الدرجة الكلٌة السلوك الإستعراضً الحقد تخرٌب الممتلكات العامة الأبعاد الفرعٌة

تخرٌب الممتلكات 
 العامة

1 0.542** 0.760** 0.828** 

 **0.832 **0.490 1 - الحقد

السلوك 
 الإستعراضً

- - 1 0.856** 
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ومف ث ـ أجرت الباحثة اختبار )ت( لبياف دلالة الفروؽ بيف المتوسطيف عمى الدرجػة الكميػة 
 لممقياس والجدوؿ الآتي يوضح الفرؽ بيف ىاتيف الفئتيف:

( دلالة الفروق بين متوسطي الفئتين العميا والدنيا عمى مقياس الشخصية 8 جدول)
 السيكوباتية ككل

( مما يشير 0.05وىي أصغر مف ) )sig  (0.000سابؽ أف  قيمة نلاحظ مف الجدوؿ ال 
 إلى وجود فروؽ بيف الفئة العميا والفئة الدنيا وبالتالي يتمتع المقياس بقدرة تميزية.

 ثبات مقياس الشخصية السيكوباتية: تمَّ حساب الثبات بطريقتين: -ثانياً 

ه الطريقة باستخراج ت ـ حساب الثبات بيذ: الثبات بطريقة التجزئة النصفية .2
 براوف.–معامؿ سبيرماف 

ت ـ حساب الثبات عف طريؽ استخراج معامؿ ألفا : الثبات بطريقة ألفا كرونباخ .3
 كرونباخ، ويوضح الجدوؿ الآتي نتائج الثبات:  

( معامل الثبات المقٌاس ككل وأبعاده الفرعٌة باستخدام طرٌقة التجزئة 9جدول )  

 النصفٌة وألفا كرونباخ

 العٌنة  المقٌاس
المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

 قٌمة ت
درجة 

 رٌةالح
القٌمة 
 الإحتمالٌة

اتخاذ 
 القرار

الشخصٌة 
 السٌكوباتٌة

الفئة 
 العلٌا

17 85.47 6.893 
21.20

2 
32 0.000 

دال 
الفئة  إحصائٌا  

 الدنٌا
17 43.41 4.403 

 مقٌاس الشخصٌة السٌكوباتٌة
 ألفا كرونباخ سبٌرمان براون عدد البنود

34 0.837 0.889 

 0.750 0.769 11 لعامةتخرٌب الممتلكات ا

 0.775 0.708 13 الحقد

 0.784 0.677 10 السلوك الإستعراضً
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ير إلى ثبات نلاحظ مف الجدوؿ السابؽ أف  معاملات الثبات كانت دالة إحصائياً وىذا يش
المقياس، وبناءً عمى نتائج التحقؽ مف الصدؽ والثبات يمكننا القوؿ أف  المقياس يتمتع 

 بدرجة جيدة مف الصدؽ والثبات مما يؤىمو للإستخداـ عمى عينة البحث الأساسية.

بعد التحقؽ مف الخصائص السيكومترية مقياس الشخصية السيكوباتية بصورتو النيائية:
( بنداً موزعة عمى ثلاثة أبعاد 34ف  المقياس يتكوف بصورتو النيائية مف )لممقياس نجد أ

فرعية تمثؿ السموكيات السيكوباتية، ويوضح الجدوؿ الآتي الصورة النيائية لمقياس 
 الشخصية السيكوباتية:

 
 ( الصورة  النهائٌة لمقٌاس الشخصٌة السٌكوباتٌة 11جدول )  

تيار أحد البدائؿ وفؽ سمـ ثلاثي ) دائماً، أحياناً، أبداً(، ويتـ وتتـ الإستجابة عميو باخ 
( عمى التوالي  حيث أف  جميع البنود 1،  2،  3التصحيح بمنح المفحوص  الدرجات )

إيجابية، ويتـ حساب درجة السيكوباتية لممفحوص مف خلاؿ جمع درجات استجاباتو عمى 
(، لتكوف 102 –34رجة الكمية للإجابات ما بيف )أبعاد المقياس التابعة لو وعميو تتراوح الد

( وتدؿ عمى ارتفاع السموكيات السيكوباتية 102أعمى درجة يحصؿ عمييا المفحوص ىي )
( وتدؿ عمى انخفاض السموكيات 34لممفحوص، وأدنى درجة يحصؿ عيميا المفحوص ىي )

 السيكوباتية لممفحوص.

 أرقام البنود البعد
الدرجة 
 العلٌا

الدرجة 
 الدنٌا

تخرٌب الممتلكات 
 العامة

1-4-7-10-13-16-19-22-25-28-
31 

33 11 

 الحقد
2-5-8-11-14-17-20-23-26-29-

32-33-34 
39 13 

 10 30 30-27-24-21-18-15-12-9-6-3 السلوك الإستعراضً

 34 102 34-1 السٌكوباتٌة
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لأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث:ا  

: ت ـ استخدامو مف أجؿ حساب درجة الإرتباط بيف معامل الإرتباط بيرسون .1   
درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الضغط النفسي والشخصية السيكوباتية، وأيضاً 

 مف أجؿ حساب صدؽ الإتساؽ الداخمي.

الفروؽ بيف متوسطات : ت ـ استخدامو مف أجؿ حساب . اختبار )ت( لمعينات المستقمة2
درجات الطمبة أفراد عينة البحث عمى مقياس الضغط النفسي والشخصية السيكوباتية، 

 وأيضاً مف أجؿ حساب الصدؽ التمييزي .

 عرض النتائج وتفسيرىا:
لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة : الفرضية الأولى

النفسي ودرجاتيم عمى  ( بين درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الضغط1.15)
 مقياس الشخصية السيكوباتية وأبعاده الفرعية.

لمتحقؽ مف صحة الفرضية ت ـ حساب معامؿ الإرتباط بيرسوف بيف درجات أفراد عينة   
عمى مقياس الضغط النفسي ودرجاتيـ عمى  مف طمبة المرحمة الثانوية االصناعي ة البحث

 عية، والجدوؿ الآتي يوضح النتائج:ر مقياس الشخصية السيكوباتية وأبعاده الف

( معامل الإرتباط بٌرسون بٌن درجات أفراد عٌنة البحث على مقٌاس الضغط  11 جدول ) 

 النفسً ودرجاتهم على مقٌاس السٌكوباٌة وأبعاده الفرعٌة.

 الحكم الضغط النفسً متغٌراتال

 دال /علاقة طردٌة **0.409 تخرٌب الممتلكات العامة

 دال / علاقة طردٌة **0.355 الحقد

 دال / علاقة طردٌة **0.403 السلوك الإستعراضً

 دال / علاقة طردٌة **0.513 الشخصٌة السٌكوباتٌة
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يتبيف مف الجدوؿ السابؽ وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف الضغط النفسي  
ا حيث كمم )0.01، حيث معامؿ الإرتباط داؿ عند مستوى دلالة )والشخصية السيكوباتية

ارتفع مستوى الضغط النفسي لدى الفرد ارتفع مستوى سموكيات الشخصية السيكوباتية 
علاقة بيف الضغط النفسي لا توجد أي دراسة عمى حد عمـ الباحثة درست الو لديو، 

ويمكف تفسير ىذه العلاقة ، الصناعية الشخصية السيكوباتية لدى طلاب المرحمة الثانويةو 
 أو الداخمية) المطالب بيف عراالص مف ينشألضغط النفسي مف وجية نظر الباحثة بأف ا

 التي المطالب بيف ، ىذا الصراعالاستجابة عمى وكفاءاتو الطالب مكاناتوا   (الخارجية
لمطالب،  بالنسبة وتيديد خطر وضعية يمثؿ لديو الاستجابة وكفاءات الفرد ليا يتعرض

 ومعرفية وفسيولوجية انفعالية بمظاىر عنيا يعبر التوازف اختلاؿ مف حالة عنو ينتج
ات سيكوباتية مف تخريب الممتمكات العامة والحقد والسموكيات الاستعراضية، وسموكي

 غير بدوره يكوف قد الذي التوافؽ إعادة مف نوعاً  ستمزـولعؿ ىذه السموكيات بدورىا ت
 تية.ب، مما  قد يؤكد وجود علاقة بيف الضغط النفسي والشخصية السيكوبامناس أو موفؽ
بمرحمة عمرية  يمروف في المرحمة الثانويةيمكف تفسير ىذه النتيجة إلى أف الطلاب و    

تعد فترة المراىقة مف أكثر المراحؿ العمرية تعرضاً و  ،حرجة ألا وىي مرحمة المراىقة
فترة انتقالية بيف مرحمة ىي المراىقة  ىما: أف   ، وذلؾ لسببيف رئيسييفلمضغوط النفسية

حياؿ  والتشتت رحمة الرشد، مما يجعؿ المراىؽ في حالة مف الارتباؾ النفسيالطفولة وم
 شَكِّؿ ضغطاً نفسياً ت ابحد ذاتيأزمة تشكيؿ اليوية ىويتو ودوره ومكانتو، و معرفة 
تزداد المتطمبات الاجتماعية والأكاديمية عمى المراىقيف في ىذه الفترة، إذ يُطالبوف و عميو،

في ىذه  مؽ بمستقبميـ الدراسي والميني واختياراتيـ الشخصيةباتخاذ قرارات مصيرية تتع
شاعر السمبية لأعباء والم، فتتراكـ االمجالات والسعي لتكوف متوافقة مع ما يتطمبو الأىؿ

المرتبطة بالحاجة إلى اتخاذ تمؾ القرارات  الأفكارمف خوؼ وتوتر، بالإضافة إلى تزايد 
ما السبب الثاني قد يعود إلى طبيعة أيرة، كبمما يسبب ليـ ضغوطاً نفسية  مةالحاس

عدـ اكتماؿ نمو شخصية ىؤلاء المراىقيف، وخصائص المرحمة العمرية لمطمبة  منيا 
مف المتطمبات الأسرية  في التكيؼ السميـ مع تمؾ الضغوطفإنيـ غالبًا ما يجدوف صعوبة 
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مما قد يدفع البعض  يةوالإجتماعية والدراسية وتحقيؽ التوازف مع متطمباتو ورغباتو الذات
أو ىروب مف مواجية الضغوط وتمبية الواجبات التي قد عف استيائيـ  منيـ وكتعبير

ة لممجتمع إلى تبني سموكيات سمبية ومنافي  تكوف مفروضة عميو مف قبؿ الأىؿ والمجتمع 
تجاىيـ، أو محاولة لفت ا والعدائية كتدمير ممتمكات الآخريف أو إظيار مشاعر الحقد

تشير إلى التمرد أو اللامبالاة بالإلتزاـ  سموكيات استعراضيةباه لذواتيـ مف خلاؿ الانت
 تأتي الصمة قد  وىنا ، بالقواعد والأنظمة الخاصة بالأسرة أو المجتمع أو المدرسة

دة حيث تعتبر تمؾ السموكيات السمبية وسيمة دفاعية لتخفيؼ ح الشخصية السيكوباتيةب
اؿ مع الضغوطات المراىقيف في التعامؿ بشكؿ فع   ضعؼو  التوتر الناجـ عف الإحباط

ظيار  النفسية التي تواجييـ، فيصبح لدييـ استعداد لمتمرد عمى المعايير الاجتماعية وا 
، وفي ىذه الصدد فقد أشارت معاداة المجتمع باعتبار ذلؾ متنفساً عف مشاعرىـ السمبية

يواجو فييا الفرد الكثير مف  المراىقة مرحمة ( إلى أف  133-132، 2019الدسوقي )
 ،التغيرات الجسمية والنفسية والاجتماعية، مما يجعمو أكثر عرضة لمشعور بالقمؽ والتوتر

تجاه الواقع الذي يعيش فيو، افاقـ الضغوط النفسية شعور المراىؽ بعدـ الارتياح وقد تُ 
وقد يؤدي ، وفيميؿ إلى معارضتو والتمرد عميو كتعبير عف رفضو لمقيود المفروضة عمي

ىذا التمرد غير الموجو إلى ظيور بعض الاضطرابات في شخصية المراىؽ، كالنرجسية 
المفرطة أو السموؾ العدواني أو الانعزالي، وىي أعراض تندرج ضمف اضطرابات 

، وقد أكدت العديد مف الدراسات عمى أف الضغوط النفسية تولد الكثير مف الشخصية
ة لدى المراىقيف كالانسحاب الاجتماعي، والعنؼ، والميوؿ المشاكؿ النفسية والاجتماعي

( الذي وجد أف ىناؾ علاقة بيف 2020الانتحارية، مف ىذه الدراسات دراسة الغامدي)
الضغوط النفسية والميوؿ الانتحارية لدى طمبة المرحمة الثانوية، ودراسة بف 

عنؼ لدى طمبة ( التي وجدت أف ىناؾ علاقة بيف الضغوط النفسية وال2018عمار)
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( التي وجدت أف ىناؾ علاقة بيف الضغوط 2020المرحمة الثانوية، ودراسة درباؽ )
 النفسية والانسحاب الاجتماعي لدى المراىؽ.

( بين 1.15لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) الفرضية الثانية:
تبعاً لمتغير النوع  متوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الضغط النفسي

 )ذكور ، إناث(.

لمعرفة دلالة الفروؽ في الضغط النفسي بيف الطمبة الذكور والطمبة الإناث مف طمبة   
، ت ـ استخداـ اختبار )ت( أفراد عينة البحث المرحمة الثانوية الصناعي ة بمدينة طرطوس

 الآتي:ستيودنت لمعينات المستقمة وكانت النتائج وفؽ الجدوؿ 

( نتائج اختبار ) ت( لمعرفة دلالة الفروق فً الضغط النفسً تبعا  لمتغٌر النوع  12دول ) ج  

 )ذكور ، إناث(

( أف  قيمة ) تيتبيف مف الجدوؿ السابؽ أنو عند حساب اختبار )ت( لمعينات المستقمة   
( وبذلؾ نرفض الفرضية الصفرية 0.05( وىي أصغر مف ) 0.04)عند مستوى الدلالة  

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ونقبؿ الفرضية البديمة القائمة: 
بعاً يف متوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الضغط النفسي ت( ب0.05)

لمتغير النوع )ذكور ، إناث(، وكانت الفروؽ لصالح الإناث وذلؾ لأف  قيمة المتوسط 
( وىي أكبر مف 179.18الحسابي لدرجات الإناث  عمى مقياس الضغط النفسي ىي ) 

اتفقت ىذه و  ،)165.80ي بمغت ) قيمة المتوسط الحسابي لدرجات الطمبة الذكور الت
تمفت مع دراسة بف عمار (، واخ2012النتيجة مع دراسة درويش وجاموس والذياب )

التي توصمت لعدـ وجود فروؽ بيف الذكور والاناث في الضغوط النفسية ( 2018)

 العدد النوع المتغٌر
المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

  ت
مستوى 
 الدلالة

 الحكم

الضغط 
 النفسً

 29.721 165.80 178 ذكور
-2.031 198 0.044 

دال لصالح 

 23.912 179.18 22 إناث الإناث
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( التي توصمت لوجود فروؽ لصالح الذكور، ويمكف تفسير ذلؾ 2017ودراسة اليواري )
مف مستويات أعمى مف الضغوط النفسية مقارنة  يعانوف ي مرحمة المراىقةالإناث فكوف 

بالذكور نظراً لتعرضيف لمجموعة مف التحديات النمائية والتغيرات الجسدية والانفعالية 
فيف يمررف بمرحمة بموغ تزداد فييا الرغبات  ،الحادة في تمؾ الفترة العمرية الحرجة

مى التعبير عنيا، إلى جانب ذلؾ، ىناؾ الضغوط والدوافع الجنسية مع عدـ القدرة ع
الأسرية المرتبطة بتحقيؽ توقعات الوالديف والمجتمع حياؿ دور الأنثى كزوجة وأـ في 

تحديات فريدة غير  تواجيف المراىقات( بأف 133، 2018، حيث ترى السيد )المستقبؿ
لجسدية السريعة ، بالإضافة إلى التغيرات االناتجة عف البموغ مألوفة بالنسبة ليف
ىذا بالإضافة إلى ضغوط  ،زف مما قد يسبب ليف قمقاً شديداً المصحوبة بزيادة الو 

نجاب الأطفاؿ مستقبلاً  تواجو الفتيات في مرحمة ، و التوقعات الاجتماعية بالزواج وا 
، فيف مطالبات الذكورالمراىقة قيوداً اجتماعية وتوقعات أسرية أكبر بكثير مما يواجيو 

بسموكيات مقبولة اجتماعياً تجعؿ مف الصعب عمييف التعبير عف ذواتيف أو  بالالتزاـ
 ، إشباع حاجاتيف النفسية والاجتماعية. وىو ما يمثؿ عبئاً نفسياً ثقيلًا عمى كاىميف 
مُفضياً إلى الشعور بالإحباط وفقداف الثقة بالنفس والاكتئاب، عمى نحو أكبر مف 

 رص أكبر لمتعبير عف الذات والاندماج مع المجتمع".المراىقيف الذكور الذيف تتاح ليـ ف
وتضيؼ الباحثة أف تراكـ كؿ ىذه العوامؿ يجعؿ المراىقات أكثر عرضة لمشعور 

الناتجة عف الأسرة والمجتمع إضافة لمضغوط الناتجة عف الحياة  بالضغوط النفسية
 حياة المدرسية( إلى أف ال2017المدرسية والانفعالية فقد توصمت دراسة صالح وشارؼ )

وما يترتب عمييا مف ضغوط عمؿ وتدريب  وخاصة ضمف محيط مدرسة الصناعة
الجانب الانفعالي يشكلاف مصدريف رئيسييف لمضغوط النفسية لدى عممي، بالإضافة 

ف كؿ ما سبؽ ىي أسباب توضح لماذا الإناث يعانيف مف الضغوط النفسية  قد الاناث، وا 
 أكثر مف الذكور.
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( بين 1.15لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) :لثةالفرضية الثا
ي تبعاً لمتغير وجود الأب متوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الضغط النفس

 ، غير متوفي(.)متوفي

لمعرفة دلالة الفروؽ في الضغط النفسي بيف الطمبة الذيف آبائيـ عمى قيد الحياة   
أفراد  متوفييف مف طمبة المرحمة الثانوية الصناعي ة بمدينة طرطوس والطمبة الذيف آبائيـ

، ت ـ استخداـ اختبار )ت( ستيودنت لمعينات المستقمة وكانت النتائج وفؽ عينة البحث
 الجدوؿ الآتي:

وجود ( نتائج اختبار ) ت( لمعرفة دلالة الفروق فً الضغط النفسً تبعا  لمتغٌر 13جدول )  

 ر متوفً(الأب ) متوفً، غٌ

تبار )ت( لمعينات المستقمة أف  قيمة ) ت( يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أنو عند حساب اخ   
( وبذلؾ نرفض الفرضية الصفرية 0.05( وىي أصغر مف )0.000عند مستوى الدلالة  )

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ونقبؿ الفرضية البديمة القائمة: 
اً بع( بيف متوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الضغط النفسي ت0.05)

وكانت الفروؽ لصالح الطمبة الذيف آبائيـ  لمتغير وجود الأب ) متوفي، غير متوفي(،
متوفييف حيث بمغت قيمة المتوسط الحسابي لدرجاتيـ عمى مقياس الضغط النفسي ) 

( وىي أكبر مف قيمة المتوسط الحسابي لدرجات الطمبة الذيف آبائيـ غير 190.15
ح الفروؽ كبيرة بيف المتوسطات لصال ظ أف  ح، ونلا)150.36متوفييف حيث كانت )

ميماً  دوراً  يمعبوذلؾ لأف  الأب  يف في حياتيـوغير موجود فالطمبة الذيف آبائيـ متوفيي

 المتغٌر
وجود 
 الأب

 العدد
المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

 ت
درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 الحكم

الضغط 
 النفسً

 18.068 190.15 85 متوفً

12.738 198 0.000 

دال لصالح 

عدم وجود 

 الأاب
غٌر 
 متوفً

115 150.36 24.250 
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، فيو وتكويف شخصيتو في دعـ نمو المراىؽ النفسي والاجتماعي أيضاً  حاسماً وقد يكوف 
 عده يوفر لو الحماية والإرشاد والتوجيو السميـ، كما أنو يسا

لذا فإف فقداف الأب  سواء  ر،اجية تحديات البموغ بثقة واقتداعمى تخطي العقبات ومو 
يجعمو أكثر  قد ترؾ فراغاً كبيراً في حياة المراىؽ، ممايبالموت أو الانفصاؿ أو اليجر 

عرضة لمشعور بالوحدة وفقداف الاتزاف النفسي وتدني مفيوـ الذات، الأمر الذي يرفع مف 
إلى جانب ذلؾ، قد يضطر المراىقوف مف ذوي الأسر ، وتر والقمؽ لديوت التمستويا

المفككة لتحمؿ مسؤوليات أكبر كالمساىمة في توفير الدخؿ المادي للأسرة أو رعاية 
الإخوة الصغار، وىي أدوار لا تتناسب مع مرحمتيـ العمرية، مما يزيد الضغط النفسي 

ف مف دوف أب يعانوف الكثير مف الضغوط الأبناء الذيف يعيشو  ، إضافة إلى أف  عمييـ
حيث يقع عمى عاتقيـ واجبات عدة بعد وفاة والدىـ، فيـ يتحمموف مسؤولية أسرىـ في 
عمر صغير، لا سيما أنيـ غير جاىزيف ومستعديف لمثؿ ذلؾ، وليس لدييـ القدرة عمى 

جانب الواجبات القياـ بتمؾ المسؤوليات، لذلؾ فإف الأعباء الجديدة التي تفرض عمييـ إلى 
المدرسية والأنشطة الأخرى التي يقوموف بيا وتجعميـ يشعروف بالضغط والعجز خاصة 
عندما لا يجدوف شخصاً راشداً في الأسرة يناقشوف معو مشاكميـ ويمجؤوف إليو عندما 
يحتاجوه، ولا يمكف أف ننكر بأف تغيير الأدوار في الأسرة بعد فقداف الأب يعتبر مف أكثر 

كؿ تمؾ العوامؿ تجتمع لتجعؿ (. 58، 2011التي يتعرضوف ليا )عبيدي،  الضواغط
بية السم مشاعرمشاعر الاضطراب والتوتر والالمراىقيف الفاقديف لدعـ الأب أكثر عرضة ل

 والتي تؤدي إلى عدـ قدرتيـ عمى حؿ مشكلاتيـ أو مواجيتيا بشكؿ بشكؿ مستمر
ما يؤدي إلى حدوث اضطرابات مصحيح سواء كانت مشكلات دراسية أو اجتماعية 

 عدـ الأمف والاستقرار.ناجمة عف الشعور بالفقد و  ومشكلات نفسية لدييـ
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( بين 1.15لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) :الفرضية الرايعة
متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الشخصية السيكوباتية وأبعاده 

 ، إناث(.النوع) ذكور لفرعية تبعاً لمتغيرا

مف  الإناثوالطمبة  الذكوربيف الطمبة  الشخصية السيكوباتية لمعرفة دلالة الفروؽ في 
، ت ـ استخداـ اختبار أفراد عينة البحث طمبة المرحمة الثانوية الصناعي ة بمدينة طرطوس
   :وفؽ الجدوؿ الآتي)ت( ستيودنت لمعينات المستقمة وكانت النتائج 

نتائج اختبار ) ت( لمعرفة دلالة الفروق فً الشخصٌة السٌكوباتٌة تبعا  لمتغٌر  (14جدول )

 النوع )ذكور، إناث(

يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أنو عند حساب اختبار )ت( لمعينات المستقمة أف  قيمة ت     
بالنسبة لمقياس السيكوباتية ككؿ وبعديو  )0.05كانت عند مستوى دلالة أصغر مف )

بيف متوسطات  روؽ ذات دلالة إحصائيةؾ يوجد فلممتمكات العامة، الحقد( وبذ)تخريب ال
ات والحقد درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس السيكوباتية ككؿ وبعديو تخريب الممتمك

ور، إناث( وكانت الفروؽ لصالح الطمبة الذكور حيث كانت قيمة تبعاً لمتغير النوع )ذك
ىذه مى ع متوسطات درجاتيـ أعمى مف متوسطات درجات الإناث عمى المقياس ككؿ و

 العدد النوع المتغٌر
المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

 ت
درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 الحكم

تخرٌب 
الممتلكات 
 العامة

 5.321 21.38 178 ذكور
2.323 198 0.021 

دال لصالح 

كورالذ  6.660 18.50 22 إناث 

 الحقد
 4.124 25.34 178 ذكور

6.427 198 0.000 
دال لصالح 
 الذكور

 4.054 19.36 22 إناث

السلوك 
 الإستعراضً

 3.600 21.54 178 ذكور
1.775 198 0.077 

غٌر دال 
لاٌوجد 
 4.746 20.05 22 إناث فروق

 السٌكوباتٌة
 9.422 68.26 178 ذكور

4.559 198 0.000 
دال لصالح 
 14.289 57.91 22 إناث الذكور
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( وىي 0.07)ت( عند مستوى دلالة )الأبعاد، أما بعد السموؾ الإستعراضي فكانت قيمة 
( وبذلؾ لا يوجد فروؽ بيف متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى بعد 0.05أكبر مف )

اتفقت ىذه النتيجة مع دراسة ىيؿ  السموؾ الإستعراضي تبعاً لمتغير النوع )ذكور، إناث(،
( حيث توصمتا لوجود 2014(، ودراسة المنصور )Hill &Smith, 2016وسميث )

فروؽ لصالح الذكور في اضطراب الشخصية السيكوباتية، واختمفت مع دراسة سكوت 
(scott,2015( والعتيبي ،)حيث توصمتا لعدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث 2018 )

 في اضطراب الشخصية السيكوباتية.

الذكور والإناث في اضطراب الشخصية السيكوباتية يمكف تفسير وجود فروؽ بيف و   
تتسـ إلى أف ذلؾ يعود لمخصائص والسمات التي يتميزوف بيا، حيث  لصالح الذكور

شخصية الذكور بصفات تجعميـ أكثر عرضة لتطور اضطراب الشخصية السيكوباتية 
جو نحو الداخؿ و مثؿ العدوانية والاندفاعية والميؿ إلى المخاطرة، في حيف تميؿ الإناث لمت

كما أف الذكور أقؿ نضجاً انفعالياً مف الإناث في تمؾ المرحمة ، وتجنب المواجيات
مسمطة العمرية مما يدفع البعض منيـ لاتباع سموكيات مناىضة لممجتمع أو معادية ل

توجد ضغوط ثقافية أكبر عمى الذكور  ؾإلى جانب ذل، كتعبير عف صراعيـ الداخمي
في الحاجة إلى إثبات الذات والرغبة الممحة في بموغ مكانة  خلاؿ المراىقة تتمثؿ

اجتماعية، مما قد يدفع بعضيـ إلى اتباع طرؽ غير مشروعة ومعادية لممجتمع لتحقيؽ 
( إلى أف مرحمة المراىقة 145، 2020)صلاح ، وفي ىذا الصدد يشير تمؾ الأىداؼ

ظراً لرغبتيـ في إثبات الذات بالتمرد عمى القواعد ومعاداة السمطة، نلدى الذكور تتسـ 
وغالباً ما يأخذ ىذا التمرد منحىً سمبياً معادياً  ،وفرض الاستقلالية وتحقيؽ ذواتيـ

لممجتمع كتخريب الممتمكات العامة أو الاتجار في الممنوعات. عمى النقيض مف ذلؾ، 
ليد تميؿ الإناث لمتمرد اليادئ مف خلاؿ الانسحاب الاجتماعي أو الثورة عمى التقا

( Susman & et al, 2003,295وتشير سوسماف وأخروف ) ،الأسرية والقيـ السائدة"
إلى أف اليرمونات الجنسية كيرموف التستوستيروف لدى الذكور، وىرموف الاستروجيف 
لدى الإناث يؤدياف إلى تغيرات ىرمونية نفسية عميقة ويقظة جنسية تؤثر عمى 

موف التستوستيروف لدى الذكور يؤدي إلى قياميـ الانفعالات والسموؾ، حيث أف زيادة ىر 
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بالسموكيات المضادة لممجتمع، ومع زيادة النشاط الغددي تتضح حدة الانفعالات، 
واندفاعيا بتيور والحساسية الشديدة لمنقد، وقوة التكويف العاطفي نحو الذات، وتركز 

ف سموكيات مضادة خريف وىذا سيؤدي إلى تكوينحو نفسو بدلًا مف الآانفعالات الفرد 
( التي أجريت عمى Czech,2006لممجتمع تتنافى مع قيمو، وقد وجدت دراسة تشيؾ )

 ( مف المراىقيف إلى أف انطلاؽ اليرمونات في مرحمة البموغ يؤثر عمى الوظائؼ 223)
 المعرفية الإدراكية مما يؤدي لانتشار السموؾ المضاد لممجتمع لدييـ. 
( 1.15فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )لا توجد  :الفرضية الخامسة 

بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الشخصية السيكوباتية وأبعاده 
 غير متوفي(.متوفي،الفرعية تبعاً لمتغير وجود الأب)

 الذيف آبائيـ عمى قيد الحياةلمعرفة دلالة الفروؽ في الشخصية السيكوباتية بيف الطمبة   
أفراد  مف طمبة المرحمة الثانوية الصناعي ة بمدينة طرطوس الذيف آبائيـ متوفييفمبة والط

، ت ـ استخداـ اختبار )ت( ستيودنت لمعينات المستقمة وكانت النتائج وفؽ عينة البحث
 الجدوؿ الآتي:

وجود غٌر تبعا  لمت الشخصٌة السٌكوباتٌة( نتائج اختبار ) ت( لمعرفة دلالة الفروق فً  15جدول )   

 الأب ) متوفً، غٌر متوفً(

 العدد وجود الأب المتغٌر
المتوسط 
 الحسابً

الإنحراف 
 المعٌاري

 ت
درجة 
 الحرٌة

مستوى 
 الدلالة

 الحكم

تخرٌب الممتلكات 
 العامة

 3.451 25.08 85 متوفً
 دال 0.000 198 11.293

 4.878 18.09 115 غٌر متوفً

 الحقد
 3.319 27.72 85 متوفً

 دال  0.000 198 9.993
 3.941 22.44 115 غٌر متوفً

السلوك 
 الإستعراضً

 3.132 23.95 85 متوفً
 دال  0.000 198 10.283

 2.975 19.48 115 غٌر متوفً

 السٌكوباتٌة
 5.436 76.75 85 متوفً

 دال  0.000 198 17.974
 7.204 60.01 115 غٌر متوفً
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ؽ أنو عند حساب اختبار )ت( لمعينات المستقمة أف  قيمة ت يتبيف مف الجدوؿ الساب   
وأبعاده بالنسبة لمقياس السيكوباتية ككؿ  )0.05كانت عند مستوى دلالة أصغر مف )

نرفض الفرضية  ( وبذؾالفرعية )تخريب الممتمكات العامة والحقد والسموؾ الإستعراضي
عند مستوى  ؽ ذات دلالة إحصائيةوجد فرو الصفرية ونقبؿ الفرضية البديمة القائمة :  ت

بيف متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس السيكوباتية ككؿ  (0.05دلالة )
وكانت الفروؽ لصالح وأبعاده الفرعية تبعاً لمتغير وجود الأب )متوفي، غير متوفي( 

تية حيث كانت قيـ متوسطات درجاتيـ عمى مقياس السيكوبا الذيف آبائيـ متوفييفالطمبة 
 ككؿ وأبعاده الفرعية أكبر مف قيـ متوسطات درجات الطمبة الذيف أبائيـ عمى قيد الحياة،

( 2022( ودراسة ياصي )2016كدراسة قوادري وبوخدنة ) أكدت العديد مف الدراسات 
ماف العاطفي الناتج عف غياب اأحد الوالديف يؤدي إلى ظيور العديد مف عمى أف الحر 

كالعدوانية والإنطواء والعناد وغيرىا مف السموكيات الغير سوية،  السموكيات لدى المراىؽ
 وذلؾ بسبب عدـ إشباع حاجات الفرد مف دعـ وحماية ورعاية في فترة  الطفولة حيث 

شخصية الفرد تتكوف في السنوات  عمى أف   في ىذا الصدد أكد العديد مف عمماء النفس
مية نمو لكؿ منيا خصائصيا، وأف أي الخمس الأولى، وتعتبر المراحؿ التالية ىي عم

في العلاقة بيف الطفؿ ووالديو في ىذه المرحمة سوؼ يؤثر  أو خمؿ أو نقص اضطراب
عمى بقية المراحؿ الأخرى وخاصة المراىقة، حيث يجد المراىؽ نفسو أماـ مطالب 
متعددة وأفكار متناقضة مما يجعمو يعيش صراعات متعددة خاصة في ظؿ التغيرات 

ف وجود الأىؿ إلى جانب المراىؽ يعزز عممية الجسمي ة والعقمية والنفسية والانفعالية، وا 
يجعؿ المراىؽ يعاني صعوبة في تجاوز  بشكؿ خاص نمو اليوية لديو، لكف غياب الأب

ىذه الأزمة مما يجعمو عرضو لمتعمؽ والتوتر والانعزاؿ أو التمرد والعدواف )بمخير، 
ف الخبرات المؤلم8، 2017 ة التي يعيشيا الفرد في طفولتو بسبب فقداف والده (، وا 

تعرضو لمكثير مف المشاكؿ النفسية والسموكية كالانطواء والانسحاب الاجتماعي 
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والعدواف، وذلؾ كرد فعؿ لما يعانيو مف الحرماف وخاصة الرعاية الوالدية وىذا ما توصمت 
ف الانسحاب الاجتماعي ( التي وجدت أف ىناؾ علاقة بي2020إليو دراسة ماحي وبمخير)

وفقداف أحد الوالديف. ولا يمكف أف نغفؿ أف مرحمة المراىقة ىي مرحمة حساسة والمراىؽ 
خريف وبالتالي فإف غياب أحد الوالديف وشعور ة إلى الرعاية والتقبؿ مف قبؿ الآفييا بحاج

رماف المراىؽ بالإىماؿ يكوف لو تأثير شديد عمى نفسيتو، حيث أف شعور المراىؽ بالح
مف مطالبو وعدـ تحقيؽ حاجاتو الأساسية والبيولوجية يشعره بالتوتر والغضب وبالتالي 
يدفعو لممارسة العدواف وىذا ما تؤكد عميو نظريات الإحباط، حيث يرى كؿ مف دولارد 
وميمر أف السموؾ العدواني يعتبر تعويضاً للإحباطات المتكررة ) قوادري وبوخدنة، 

( التي وجدت أف 2016توصمت إليو دراسة قوادي وبوحدنة ) (، وىذا ما186، 2016
( 2018ىناؾ علاقة بيف الحرماف العاطفي والسموؾ العدواني، ودراسة وبمخير وماحي )

 أف ىناؾ علاقة بيف الحرماف الأسري وسمات الشخصية لدى المراىؽ.

لسفر " غياب الأب سواء بالموت أو الطلاؽ أو ا( إلى أف267، 2019نجـ ) يشيرو   
لفترات طويمة يؤدي إلى حرماف المراىؽ مف نموذج ذكوري يحتذى بو ويوجيو في مرحمة 
تكويف اليوية الحرجة. وىو ما قد يدفع المراىؽ لمبحث عف بدائؿ غالبًا ما تكوف سمبية 
ومناىضة لممجتمع، مثؿ الانضماـ لعصابات الشوارع أو تبني أفكار متطرفة، وىي 

ف الشخصية المضادة لممجتمع أو المعادية لمسمطةسموكيات تندرج تحت مسمى  غياب ، وا 
القدوة الأبوية يترؾ فراغاً عاطفياً كبيراً في نفسية المراىؽ، مما يجعمو أكثر عرضة 

 للإحباط وفقداف الثقة بالنفس والميؿ نحو التمرد العنيؼ كآليات دفاعية غير سوية.
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