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  الروضة لأطفال الصحية المهارات توافر مستوى
 (اللاذقيةفي مدينة على عينة من أطفال الروضة )دراسة ميدانية 

 رنا توفيق حجه
 منال أحمد سمطان.  د

 د. بشرى شريبة
 الممخص

، بحلاذق ػػةطاػػاؿ بحر فػػة يػػ  مد  ػػة لأ ةصػػ  بحمهػػاربا بح مسػػ   د هػػدؼ بحث ػػى إحػػ    د ػػ
س  بحعمػػرف يػػ  ذحػػؾ،  مػػف أ ػػؿ   ا ػػؽ أهػػدبؼ بحث ػػى  ػػـ بسػػ  دبـ  أثػػر م ر ػػربا نبح ػػ 

،  ما ػػاس مصػػ ر حا ػػاس بحصػػ  ة بحمػػ ها بح صػػا م   مثدػػا أد با بحث ػػى ثااامػػة مهػػاربا
 ، نبح قا ػة مػف بلأمػربضففبح رذ ػة بحصػ  ة بحسػد مةن ف، بح ظايػة بحخ صػ ةمهػار  نكؿ مف 

ثعمػػر  ف طاػػلا   طادػػة432ف نم  طّثػػؽ بحث ػػى عدػػ  ع  ػػة مؤحاػػة مػػف ث ػػدب  42مؤحػػؼ مػػف ن
ب  اػػاض مسػػ     ػػ بير بحمهػػاربا   قػػد   صػػؿ بحث ػػى إحػػ  بح  ػػااا ب   ػػة: مف سػػ  با6-2ن

لا    ػد يػر ؽ ذ  ، كما  دص بحث ى إحػ  إ ػ  بحص  ة حطاؿ بحر فة ي  مد  ة بحلاذق ةم
دلاحػػػة إ صػػػاا ة ثػػػ ف م  سػػػطاا بسػػػ  اثاا أطاػػػاؿ بحر فػػػة عدػػػ  ما ػػػاس مهػػػار  بح ظايػػػة 

ة  بح رذ ة بحسد مة ثاح سثة حم ر ػر بح ػ س ، ث  مػا    ػد يػر ؽ ذ  دلاحػة إ صػاا ة بحخ ص 
 عد  ما اس مهار  بح قا ة مف بلأمربض ثاح سثة حم ر ر بح  س حصاحح بلإ اىم

كما ث  ما    ػد يػر ؽ ذ  دلاحػة إ صػاا ة ثػ ف م  سػطاا بسػ  اثاا أطاػاؿ بحر فػة عدػ  
  ر ر بحعمرمما اس بحمهاربا بحص  ة ككؿ ثاح سثة حم

 ث اء  عد    ااا بحث ى قدما بحثا ثة ثعض بحما ر اا كاحا اـ ث صم ـ ثربما  در ث ة 
   عد ؿ ما  دزـ م هام  سهـ ث  م ة ما حد هـبحر فة ثما حدمهاربا بحص  ة لأطااؿ 

 ، أطااؿ بحر فةمبحص  ةبحمهاربا  الكممات المفتاحية:
                                                           

   طاحثة دربساا عد ا ندك  ربهف، كد ة بح رث ة،  امعة  خر ف، بحلاذق ة، س ر ةمRana.hajjah@tishreen.edu.sy  
   بلأس اذ بحمساعد، كد ة بح رث ة،  امعة  خر ف، بحلاذق ة، س ر ةمManalSultan@gamil.com 
  امعة  خر ف، بحلاذق ة، س ر ةم قسـ بلإرخاد بح اس ، ، كد ة بح رث ة،بلأس اذ  
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Level  of Availability Of Health Skills For 

Kindergarten Children 

(A field study on a sample of kindergarten 

children in the city of Latakia) 

The research aimed to determine the level of health skills of 

kindergarten children in the city of Latakia, and the effect of 

variables (gender and age) on that. In order to achieve the research 

objectives, the descriptive approach was used. The research tools 

were a list of health skills, and a pictorial scale to measure each of 

the skills (personal hygiene), (healthy nutrition), and (disease 

prevention), consisting of (24) items. The research was applied to a 

sample of (234) male and female children aged (4-6) years. The 

research reached the following results: A low level of availability 

of health skills for kindergarten children in the city of Latakia. The 

research also concluded that there are no statistically significant 

differences between the averages of kindergarten children’s 

responses on a scale of personal hygiene and proper nutrition skills 

with regard to the gender variable, while there are significant 

differences in Statistical significance on the measure of disease 

prevention skill with respect to the gender variable in favor of 

females. 

There are also statistically significant differences between the 

averages of kindergarten children’s responses on the health skills 

scale as a whole in relation to the age variable. 

Based on the results of the research, the researcher presented some 

suggestions, such as designing training programs for health skills 

for kindergarten children in a way that contributes to developing 

what they have and modifying what is necessary. 

Keywords: health skills, kindergarten children. 



 سلة العلوم التربويةمجلة جامعة البعث                                            سل       
 د. بشرى شريبة     منال أحمد سلطان.  د    رنا حجه               2024 عام  61العدد  46المجلد  

139 

   :المقدمة

ا بحعاحم ة  ب  د  مؤخربا  ظمامف أهـ أ ح  اا بحد ؿ  بحمإف ص ة بلأيربد 
ـ  افر  مس اثؿ أي  حما كاف بلأطااؿ ه مبح  م ة بح ا ا ة  ما اسا  ح ط ر بحد ؿ

مة بحص ة ظأكد   م  ام  مع،  بلاه ماـ ثص  هـ مع ارب  ح ادـ ذحؾ بحم  مع  هذب م
 فUNICEF, 2020نف  WHO, 2016ن  بحم لا اة اصدبرب همي  إ بح    سؼ بحعاحم ة 

م يص ة بلأطااؿ  مكف أف   ؤثر عد  قدرب هـ ي  ف  غ رها بحكث رWHO, 2022ن 
م ياحص ة ه  مدرسة  قد  م د ذحؾ إح    ا هـ بحمس اثد ة بحلا اةبح  اح  لاؿ ي ر   بح

  فمAl-Moayed, 2020, 4ن بحخر ؾ بح ا ا  حد  اح ي  بح عدـ

بحطا حة بحمثكر  ي ر  ثاحرة بلأهم ة، يه  ي ر   م    ط ر مس مر ف  إذ إف ي ر 
ياه مد   بح قا بحم اسب ح ك  ف عادبا  أ ماط بح  ا  بح    خكؿ   ب  بحص ة  بحر 

  ب بح رك ز ي  هذه بحمر دة عد    خاة بحطاؿ   خاة  م  بز ة ي   م ع حذحؾ  بح  ا م
  مك    مف بحمهاربا بح  ب   ص  ا    اس ا   ب  ماع ا   عاد ا ، حمساعد   عد  بح كّ ؼ 

م ياحمهاربا بح   ُ دع  ثاحمهاربا بحص  ة بح    خكؿ مس اثلا   مط   ا   بحص  
ادر  عد  ممارسة سد ك اا ص  ة   ث  ها، ثما  ساعدهـ عد   ط  ر بحص  ة ه  بح

ياد أ صا م ظمة  مفwho,2003,35ن ؿٍ دباـ     ب بحم اطر ك  اث  ثخبحسد ؾ بلإ
م بظثة غس ؿ بح د ف   دب   ب ثاع احبحص ة بحعاحم ة ثفر ر  بح ظاية بحخ ص ة ك

م ايظة عد   رؾ مساية بحممارساا بح قاا ة ثما  خمؿ آدبب بحعطس  بحسعاؿ،  بح
 مفwho, 2020ن م اسثة ث ف بلأيربد،  ب ثاع بحممارساا بحرذبا ة بحص  ة أسد ب   ا ٍ 

ياح د ؿ بحمثكر قد  سهـ ي   خك ؿ   ث   سد ك اا  عزز بحص ة   ادؿ مف يرص ب  ااؿ 
 فم  Chang & et al, 2022بلأمربض بحمعد ة  ياا  حدربسة ن
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مر دة ر اض  ي  مر دة بحطا حة بحمثكر    اصة لاثد مف بحثدء مفكاف ذحؾ  ح
ا ح صثح مهاربا هبلأطااؿ حػ أس س عادبا ص  ة سد مة   ط  ر  دؾ بحعادبا   رس  

ياحثدب ة بحم طا ة ، فOmand etal, 2021نإح  مر دة بحثد غم بحطاؿ   ة  س مر معص
 Bánfai-Csonkam ياا  حدربسة ن ح عد ـ بحمهاربا بحص  ة ه  مر دة ر اض بلأطااؿ

et al, 2022 ما م دك     مالا م دك    مف  دؾ بحمهاربا حكف   ب قثؿ ذحؾ   د د مف 
إف بحّ عرؼ عد  ما  دك    مف أهـ بحمعا  ر بح    مكف  إذ ثما    اسب مع أعمارهـم

  ساعدهـ ثما بحمهاربا  دؾ بم لاؾ عد   ساعد ثربما  فعبلاس  اد إح ها كااعد  ث ا اا ح
 م بحمس اثد ة بح  م ة بح  د اا ةم ب ه عد 

 بس  ادب  حما سثؽ س   ا ؿ بحث ى بح اح  مس      بير بحمهاربا بحص  ة حد  طاؿ 
 بحر فةم

 :البحث مشكمة

ياد حمس ا  ثاه ماـ كث ر أث اء  ثعد  اا ة ك ر  ا، م ف ع بحمهاربا بحص  ة  ظ 
ؿ بلأمربض بحمعد ة لأف د اد ص مف  طر بحعد    ب  ااح  ا  ا بح  م ة ي  أهم  ها 

ياد أكد بحمؤ مر بحعدم  بحعاخر ح عز ز  بح طر مازبؿ قااما   قد  س مر ي  بحمس اثؿم
   ؼ، عد  م ثاؽ مؤ مر إ  ا ب  بحمؤ مربا بح سع بحعاحم ة  بحمُ عاد ي  4242بحص ة 

ح عز ز بحص ة عد  أهم ة إ خاء أ ظمة ص  ة مث  ة عد  بحسد ك اا بحص  ة بحسد مة 
 ف coved-19ن 29 -أ ؿ بحصم د ي      بلأ ثاة بحمماثدة حك ي د مف

ز اد    أسثاببلإمربض بح  اس ة أ د  ياا  حد مع ة بحعامة حلأمـ بحم  د  إف كما إ   
،  ثدثا بح ي اا بحمثكر   ثدى م م ع بلأمربض بح    ص ب  سثة بح ي اا ث ف بلأطااؿ

ك اا بح    ك  ا م ذ بحصرر لاس ما بحعادبا بحكثار مر ثطة ثأ ماط بح  ا   أخكاؿ بحسد  
 حذحؾ م فOhchr, 2012, 11ن ضبغ ر بحص  ة  بحرذبا ة  ك ا ة بح قا ة مف بلأمر 
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 ثاح اح   اض  سثة  ددا بلأمـ بحم  د    س ف بحص ة هديا  را سا  حد  م ة بحمس دبمة ، 
 لاؿ  خر ثااية  م   ك ف بح د ؿ بحمثكر مف2030بح ي اا  دؾ ثاح د ؿ بحمثكر ث د ؿ 

 فم UN, 2014ص  ة  بح     مثؿ ثاحمهاربا بحص  ة ن

بحم عداة ثاحمهاربا بحص  ة ي  مر دة ثاة اثعد بطلاع بحثا ثة عد  بحدربساا بحس  
 ث ف أف ه اؾ بحعد د مف بحدربساا بحعاحم ة  بحعرث  بح     ا حا دربسة  بحطا حة بحمثكر  

ف Hardy & et al, 2017كدربسة نة، مس    بحمهاربا بحص ة حد  طاؿ بحر ف
 ثاحسد ك اا بحص  ة بلأطااؿ فعؼ بح زبـبح   أكدا عد   (2016، ع ماف دربسة ن

  ممما  ااقـ بح فع  ط ر 

أما عد  بحمس    بحم د  ياد  ث ف  در  ي  بحدربساا بح   به ما ثهذب بحم اؿ 
مف   هة   ة بحث ىفم اؿ نعطاربا مف  لاؿ  طث ؽ بلأدب  عد  بلأ ق اس مس    بحمها

 ظر بلأطااؿ   ى عثرا بحثا ثة عد  دربساا قد دة قد   ا حا هذب بحم ف ع  حكف مف 
أخارا إح  ف بح   4226ن "عسكر"  هة  ظر بحمعدماا أ  أ ح اء بلأم ر كدربسة 

هة  ظر بحمعدماا  أ ح اء حمهاربا بحص  ة  بح قاا ة لأطااؿ بحر فة مف   ب  ااض ب
عد  فعؼ  فم ف بح   أػكدا  2021)) "البشلاوي & مىسىة "دربس  ، بلأم ر

كربساا ر اض بلأطااؿ حداا  ف بحثا  ة  بحثاحثة حدمعا  ر بحص  ة عامة  عدـ  فم  ها 
 عرفة  أطااؿ بحر فة هـ بحااة بلأكثر  لأف  محدمعا  ر بحم عداة ثاح قا ة مف بلأمربض

ف كاف لاثد مف Nesti; Goldbaun, 2007ثالإصاثة ثعد   بلأمربض بح  اس ة  ياا  حػ ن
      بحع ا ة  بحرعا ة حهـ   در ثهـ عد  مهاربا بح ظاية بحخ ص ة  بحعادبا بحرذبا ة 

 مبحسد مة  ك ا ة  قا ة أ اسهـ مف بلأمربض قدر بلإمكاف

ي  بحم اؿ بح رث ي كمخرية عد  ثعض بحمؤسساا   مف  لاؿ عمؿ بحثا ثة
 ة قاامة عد  ملا ظة سد ك اا بلأطااؿ بحص  ة  غ ر قاما ثدربسة بس طلاعبح عد م ة 
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 حد  ثعض أطااؿ بحر فة ص  ةبحغ ر سد ك اا ض بحعب  خار ثبحص  ة، يلا ظا 
 كثر    ا ؿ بح د  اا  بلأطعمة ذبا  ثعده   ا ؿ بحطعاـ  قثؿ بح د ف غس ؿنكعدـ 

 مد هـبح ع  بحص   حادة بحمر ثطة ث مف بحسد ك اا بحمد  اا بحص اع ةممم بحخ

،  ي  ظؿ قدة بحدربساا  بح ا ة بحمد ة حد ص ؿ عد  سثؽ عد  ما ث اء   
 طاؿ بحر فة ي  مد  ة بحلاذق ة،حد   ا بح ع  بحص  بحمعد ماا بحم عداة ثمهارب

ى  ربء هذب بحث لإ ديع بحثا ثة ب طلاقا  مف أهم ة بحمهاربا بحص  ة حطاؿ بحر فة 
ف 6-2ن ثعمر با بحص  ة لأطااؿ بحر فةبحمهار   بير س    حكخؼ عف محم مثؿ ثاب

 م س  با ي  مد  ة بحلاذق ة

 :التالي بالسؤال البحث مشكمة تتمخصل

 في سنوات (4-6) بعمر الروضة أطفال لدى الصحية تالمهارا توافرمستوى  ما
 ؟اللاذقية مدينة

 ؟بحلاذق ة مد  ة ي  بحر فة لأطااؿ بحص  ة بحمهاربا   بير مس    ما  :البحث أسئمة
    ارع ع   بلأسادة بح اح ة

 ؟بحلاذق ة مد  ة ي  بحر فة لأطااؿ مهار  بح ظاية بحخ ص ة   بير مس    ما -

 ؟بحلاذق ة مد  ة ي  بحر فة لأطااؿ مهار  بح رذ ة بحسد مة   بير مس    ما -

 ؟بحلاذق ة مد  ة ي  بحر فة لأطااؿ مهار  بح قا ة مف بلأمربض   بير مس    ما -
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  :البحث فرضيات

 (0.05) بحدلاحة مس    ع د بحارف اا ب  ثار  ـ

لا    د يرؽ ذ  دلاحة إ صاا ة ث ف بحم  سط بحارف   بحم  سط بح ا ا    -2
 حدر اا بس  اثاا أطااؿ بحر فة عد  ما اس بحمهاربا بحص  ة  أثعادهام

 أطااؿ بس  اثاا در اا م  سطاا ث ف بلإ صاا ة دلاحة ذ  يرؽ    د لا  -4
  .بح  س حم ر ر  ياا   بحص  ة بحمهاربا سما ا عد  بحر فة

 أطااؿ بس  اثاا در اا م  سطاا ث ف بلإ صاا ة دلاحة ذ  يرؽ    د لا  -3
  .بحعمر حم ر ر  ياا   بحص  ة بحمهاربا ما اس عد  بحر فة

 :والتطبيقية النظرية البحث أهمية

 :بح اح ة بح ااط مف أهم    بحث ى  س مد

لأ ها  ريع مف مس    مد ة  عد فر ر      ُ بح  أهم ة بحمهاربا بحص  ة -2
 بح ع  بحص   حدم  مع ثما  سهّؿ حلأيربد بم لاؾ بحمهاربا بحص  ةم 

 بلأطااؿ  ك ف بحمر دة هذه ي  إف إذ بلأطااؿ ر اض مر دة أهم ة -4
 .بحم اسثة بحمث ربا  ز دهـ ث اة   بير  اؿ ي   بح عدـ حد م   اهز ف
   ة حطاؿ بحر فةم ز  د بحر فاا ثما اس حدمهاربا بحص -3
قد  ا ح هذب بحث ى بحم اؿ حدمه م ف مف بحثا ث ف حدربسة بحمهاربا  -2

 بحص  ة ي  م  دؼ بحاااا بحعمر ةم
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 ث:البح أهداف

  هدؼ بحث ى إح :

 مد  ة ي  بحر فة أطااؿ حد  بحص  ة بحمهاربا مس      بير عف بحكخؼ -2
 . بحلاذق ة

 بحمهارباكلا  مف    بير مد    ؿ بحر فة أطااؿ ث ف ير ؽعد    عرّؼبح -4
 س  بحعمرمبح  ري م ر   يؽ بحم   د  ي  بحدربسة حد  أطااؿ بحر فة بحص  ة

  :البحث أدوات

   مثؿ أد با بحث ى ثا   :

بح ظاية ػ ناح اح  ذبا بحم ا ر بحثلاثة بحم مثدة ث بحص  ة ثاحمهاربا  قاامة -2
 بحخ ص ة  بح رذ ة بحسد مة  بح قا ة مف بلأمربضف

  بحمهاربا آ اة بحذكرما اس ح مص ر ما اس -4

  :الإجرائية والتعريفات البحث مصطمحات

ثأ ها  :م ظمة بحص ة بحعاحم ة هاعرّي ياد  فHeath Skillsن بحمهاربا بحص  ة
بح    مكف بلأيربد مف بح عامؿ ثاعاح ة مع م طدثاا بحص  ة بحمعرية  بحم بقؼ  بحمهاربا 
 فwho, 2003, 40   د اا بح  ا  بح  م ةم ن

 بحمهاربا ما اس ي  بحطاؿ عد ها س  صؿ بح   بحدر ة ه  :بلإ ربا  بح عر ؼ
 بح قا ة  بح ظاية بحخ ص ة  بح رذ ة بحسد مة( بحدربسة ي  بحم دد  بحثلاثة هثأثعاد ،بحص  ة

 )مف بلأمربض
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هـ بلأطااؿ بحذ ف   رب ح أعمارهـ  :فKindergarten Childrenن بحر فة أطااؿ
 م بحلاذق ة بام   د  ا ف ثإ د  بحر فاا ي  مد  ة ف س 6-2ث ف ن

بحسد ك اا بح    ا ـ   هاثأبحمهاربا بحص  ة حطاؿ بحر فة إ ربا ا : بحثا ثة  ؼ عرّ 
ثها طاؿ بحر فة بح اصة ث ظاي   بحخ ص ة   رذ    بحسد مة   قا    مف بلأمربض ثأقؿ 

ثعد  طث ؽ ما اس بحمهاربا   اٌاس ثم م ع بحدر اا بح    صؿ عد   بحطاؿ   هد   قام
 بحص  ة 

بح ظاية بحخ ص ة إ ربا ا : ه  أيعاؿ بحطاؿ بح    ا ـ ثها  بح   كما ُ عرؼ بحثا ثة 
  عدؽ ث ظاية مظهره   سم ،   اُاس ثاحدر ة بح    صؿ عد ها بحطاؿ ثعد  طث ؽ ما اس 

 مهار  بح ظاية بحخ ص ةم

إف   ا ؿ بحطاؿ بحطعاـ بحسد ـ  بح ظ ؼ  : ه إ ربا ا   بح رذ ة بحسد مة ُ عرؼ بحثا ثة 
 بحمرذي  بحم   ع  بح رص عد  خرب بحم اه بح ظ اة ثكم ة كاي ة،   ث عد عف بلأطعمة 
بحمفر   غ ر بح ظ اةم   اُاس ثاحدر ة بح    صؿ عد ها بحطاؿ ثعد  طث ؽ ما اس مهار  

 بح رذ ة بحسد مةم

   صرياا بحطاؿ بح     م   مف ه: إ ربا ا   بح قا ة مف بلأمربض ُ عرؼ بحثا ثة 
ب  ااؿ بلأمربض بحمعد ة ح م   اٌاس ثاحدر ة بح    صؿ بحطاؿ عد ها ثعد  طث ؽ ما اس 

 مهار  بح قا ة مف بلأمربضم

 :لمبحث النظرية الأسس

بحص ة ه   احة مف بك ماؿ بحسلامة ثد  ا   عاد ا   ب  ماع ا   ح س م رد ب عدبـ 
بحعخر ف ه  بح عد ـ بحمث   عد  بحمهاربا ي  م  دؼ  بحمرضم  حما كاف سمة بحارف

بحم الاا، يإف بحمهاربا بحص  ة ه  أ د  دؾ بحمهاربام ياحمهاربا بحص  ة ه   ث   
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 ,whoن   س  د عد  ب   اربا ص  ة م دد   سد ك اا إ  اث ة ص  ة  ا ـ ثها بحارد
بح    ا ـ ثها بحعمد ة عد  أ ها  ف22، ص4222كما عريها سلامة ن مف5-8 ,2003

بلأيربد ث    ؿ بح اااؽ بحص  ة إح  سد ك اا ص  ة  سد مةم ح صثح  در   ا  أ ماطا  
 حما كا ا  سد ك ة م ا ة   ـ أدبا  ثخكؿٍ لا أربدي لأ ها أصث ا  زءب  مف بحخ ص ة

 : س ا صر بحدربسة عد    ا ؿ بحمهاربا بح اح ة  بحمهاربا بحص  ة كث ر   م   عة

ص ة: بح    ع   أف   ايظ بحمرء عد   ظاي     م ع  ثص ة   د  بح ظاية بحخ  -2
 ذحؾ مف  لاؿ إزبحة بحكاا اا بحممرفة  بلأ ساخم  بح م ع ثخع ر ص    بحظه ر 

  مفunicef, 2020, 21ن ثمظهر ص     ظ ؼ

 أهم ة إكساب مهار  بح ظاية بحخ ص ة حطاؿ بحر فة:

با ثخكؿٍ دباـ أف  صثح  زءب  مف   عدـ طاؿ بحر فة مف  لاؿ ممارسة هذه بحمهار 
 مكف ثعدهام    خ ص      ع اد عد ها ي    ا   بح  م ة   س مر مع  حا ر  بحثد غ  ما

 :ثا     دؾ بحمهارباحدثا ثة أف  د ص 

 غس ؿ بح    ع د بلاس  ااظم -2
  ار ش بلأس اف ثخكؿ دباـم -4
ـ بلأع بد    ظ ؼ بلأذ  ف ثاطعة قماخ ة  بلاث عاد عف بس  دب مخ ط بحخعر  -3

 بحاط  ة ك  لا  ؤذي بلأذ  فم
مر اض  ع د بحع د  إح   ع د بح ر ج مف بحغس ؿ بح د ف قثؿ بلأكؿ  ثعده،  -2

 بحم زؿ  بحدعب ي  بح ارجم 
  ثد ؿ بحملاثس ع د بحع د  إح  بحم زؿم -5

اح رذ ة  عُد بحعادبا بحرذبا ة بحص  ة أساس ح عز ز بحص ة، ي بح رذ ة بحسد مة: مهار  -4
حلأطااؿ أ د أهـ بلأسس ح م هـ   ط رهـ بحص  ،  ه  ما ا ا  حد ص ؿ  بحسد مة
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عد  ص ة   د    م  م  بزفم إذ  خ ر بحدربساا إف بح رذ ة بحسد مة  دعب د رب  ي  
 دربسة  فYang & etal, 2021  س ف قدربا بحطاؿ عاد ا    سد ا ، كدربسة ن

  ة ثا ثاع بحسد ك اا إذ   مثؿ مهار  بح رذ ة بحصم فOmand & etal, 2021ن
   ا ؿ طعاما   – خرب بح د ب   م ا   –  ا ؿ طعاـ بلإيطار صثا ا   بح اح ة:
 بلام  اع عف   ا ؿ بلأطعمة  - بلاث عاد عف   ا ؿ بح  ثاا بحسر عة -م   عا  

  خرب بحم اه بح ظ اةم -بحمكخ ية
  ع ة   بح    ع    اض  سثة بلأمربض    س ف مهار  بح قا ة مف بلأمربض: -3

بح  ا م إذ إف ب  خار بلأمربض ه  أ د بح  د اا بحكث ر  بح   قد  ع رض   م ة أي 
ثدد،  حذحؾ كاف مف بحفر ري بحعمؿ عد  بح قا ة مف بلأمربضم عدما  إف بحعمؿ 
عد  بح قا ة مف بلأمربض ح س ث د د ياد أصدرا م ظمة بحص ة بحعاحم ة بحكث ر 

 4223مربض  ب  دبها بح طة بح   صدرا عاـ مف بح طط بح اصة ثاح قا ة مف بلأ
 مفwho, 2013ن 

 مف   هة  ظر بحثا ثة إف بح قا ة مف بلأمربض    اؽ ثاحع ا ة ثاح ظاية بحخ ص ة 
أكد     هذب ما  بح رذ ة بحسد مةم يلاثد مف  كامؿ بحمهاربا بحثلاى ح  ا ؽ أيفؿ بح  ااا

بلأمربض غ ر بحسار ة  مكاي  ها  م ظمة بحص ة بحعاحم ة ي   ار رها   ؿ بح قا ة مف
  مكف بس ثمار س  با بحطاؿ بلأ ح  ي  غرس مهاربا ص  ة سد مة  م4222عاـ 

  بح در ب عد ها، مما    ث  مخاكؿ ص  ة ي  بحمس اثؿ    عد  يردب  ياعلا  ي  م  مع م

 دور الروضة في تنمية المهارات الصحية للأطفال:

د ر بحر فػػاا مػػف ك  هػػا مركػػزب   عد م ػػا   اػػػ ـ يػػ  بحسػػ  با بحاد دػػة بحمافػػ ة  طػػ ر 
ث عد ـ مهاربا بحاربء   بحك اثة، إح  مكافٍ  عمؿ عد    م ػة بحمهػاربا كايػة حدطاػؿم  ح كػ ف 
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قثػؿ بحمدرسػة حمهػاربا بحاػرف بح ػادي  بحعخػر ف،  كذحؾ كاف لاثد مػف إعػدبده يػ  مر دػة مػا
  ٌ عد بحمهاربا بحص  ة أ د  دؾ بحمهاربام 

 لاثد حدر فة أف  ا ـ ثاحمهاـ بح اح ة ي  هذب بح ص ص:  حذحؾ كاف

 بحع ا ة ثص ة بلأطااؿم -2
بح ػ   م  ػز بحع بمػؿ ث  بحعمؿ عد  ز اد  قدر   إ ااظ به ماـ بحطاؿ ث م ه  ص   م -4

 قد  ؤثر سدثا  أ  إ  اثا  عد  ص   م
 بحظر ؼ بحملاامة حص ة بحطاؿ،  مفاعاة إمكا ا ها دب ؿ بحر فةم  ه اة -3
 حمعرية  بحمهاربا بحص  ة بح    م دكها بحطاؿ مف مصادر م  داةم  ظ ـ ب -2
 ,Kurowicka  م ة بحم بقؼ  بحمهػاربا  بحعػادبا بحصػ  ة يػ  م بقػؼ م  داػة ن -5

در فػػػػة د رٌ كث ػػػػر يػػػػ    م ػػػػة بحمهػػػػاربا   ػػػػر  بحثا ثػػػػة إف ح مف501 ,2019
 هػربحص  ة حد  لأطااؿ ثما  مك هـ مف م ب هة بحمخػكلاا بحصػ  ة بح ػ  قػد  ظ

 مي  بح قا بح اح   ي  بحمس اثؿ

  :السابقة الدراسات

، عدمػا  إف بحثا ثػة  طرقػا قػدـبلأ إحػ   ػدىبلأ مػف بحعرث ػة  بلأ  ث ػة بحدربسػاا رُ ثا
حػد  بلأطاػاؿ ياػط،  حػـ   طػرؽ حددربسػاا  بحصػ  ةحددربساا بح   رصػدا  ػ بير بحمهػاربا 

 مبح   بس  دما ثر ام ا   رث  ا  ح  م ة  دؾ بحمهاربا

درجةةة امةةتلاك تلاميةةذ الصةةف : (Ahmad & Haloul ،2023) أحمةةد ه همةةولدراسةةة 
الأول الأساسةي لمخبةرات الصةةحية، دراسةة ميدانيةة مةةن وجهةة نظةر المعممةةين فةي مدينةةة 

 اللاذقية.

هػػػػديا بحدربسػػػػة إحػػػػ  بحّ عػػػػرؼ عدػػػػ  در ػػػػة بمػػػػ لاؾ  لام ػػػػذ بحصػػػػؼ بلأ ؿ بلأساسػػػػ  
 عػػرؼ بحاػػر ؽ يػػ  در ػػة بحاػػر ؽ ثػػ ف بح لام ػػذ حد ثػػربا بحصػػ  ة، كمػػا هػػديا بحدربسػػة إحػػ  
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ي  در ة بم لاؾ هذه بح ثربا  ياػا  حم ر ػري بح ثػر   بحمؤهػؿ بحعدمػ  حدمعدمػ ف  بحمعدمػاام 
ف معدمػػا   معدمػػةم  ػػـ ب   ػػارهـ ثخػػكؿ عخػػ با  مػػف مػػدبرس 428إذ ثدرػػا ع  ػػة بحدربسػػة ن

ف ث ػدب م ماسػمة عدػ  ثلاثػة 42مد  ة بحلاذق ةم   مثدا أد با بحدربسػة ثاسػ ثا ة مك  ػة مػف ن
م ػػا ر:  ثػػر  بلأمػػاف  بحم ايظػػة عدػػ  سػػلامة بح سػػـ،   ثػػر  بحصػػ ة بحخ صػػ ة،   ثػػػر  

  دصػػا بحدربسػػة إحػػ  أف در ػػة بمػػ لاؾ بح ثػػربا بحصػػ  ة حػػد  بح لام ػػذ   ظايػػة بحمدرسػػةم
هػػػػ  م  سػػػػطةم   ػػػػاءا بح ثػػػػربا ثاح ر  ػػػػب ب  ػػػػ :  ثػػػػر  بحصػػػػ ة بحخ صػػػػ ة ثػػػػـ بلأمػػػػاف 

  سػػلامة بح سػػـم   ظايػػة بحمدرسػػةم كمػػا أظهػػرا بح  ػػااا عػػدـ   ػػ د يػػر ؽ  بحم ايظػػة عدػػ
ثػػػ ف م  سػػػطاا در ػػػاا بيػػػربد ع  ػػػة بحدربسػػػة نبحمعدمػػػ ف  بحمعدمػػػااف  ػػػ ؿ  اػػػد رهـ حدر ػػػة 
بمػػ لاؾ بح ثػػربا بحصػػػ  ة حػػد   لام ػػذ بحصػػػؼ بلأ ؿ بلأساسػػ   يػػؽ م ر ػػػر عػػدد سػػػ  با 

حعدمػ   بح رثػ ي حصػاحح  مدػة خػهاد  دثدػ ـ بح ثر م ث  ما    ػد يػر ؽ  ياػا  حم ر ػر بحمؤهػؿ ب
 بح أه ؿ بح رث يم

: تكةوين اةادة لسةل اليةدين فةي (Chang & et al, 2022)تشةان  وخخةرون  دراسةة
 .91 -مرحمة الطفولة ومابعدها والممارسات الوقائية لكوفيد

Childhood Handwashing Habit Formation and Later COVID-

19 Preventive Practices: A Cohort Study. 

هديا بحدربسة إح   ك  ف عاد  غسؿ بح د ف  لاؿ مر دة بحطا حة  ي صها 
  ـ  ا  ـ ممارساا غسؿ بح د ف (. covid-19) بر ثاطها ثاحممارساا بح قاا ة بحلا اة حػ 

،  ثاس  دبـ مف  لاؿ سؤبؿ بلأمهاا أ  مادم  بحرعا ة   ؿ  غس ؿ بلأطااؿ لأ د هـ
م   دصا بحدربسة طالا   (21248)بحطثا ة ثدرا ع  ة بحدربسة بحع  اا بحعخ با ة 

ثإمكا  ة  عز ز بحسد ك اا بحص  ة ي   قا مثكر حلأطااؿ ي  سف ثلاى س  با،   مكف 
 إد اؿ بحعادبا بحص  ة حز اد  بلاح زبـ ثاحممارساا بح قاا ة أث اء بلأ ثاةم
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توافر معايير  (: مدىAl-Bashlawi & Musa, 2021) البشلاوي ه موسىدراسة 
 التربية الصحية المُضمنة في كراس رياض الأطفال في الجمهورية العربية السورية.

هديا بحدربسة إح  بحكخؼ عف مد    بير معا  ر بح رث ة بحص  ة بحمُفم ة ي  
م اها ر اض بلأطااؿ ي  بح مه ر ة بحعرث ة بحس ر ة حداا  ف بحثا  ة  بحثاحثة نبحاصؿ 

ثث اء قاامة ثمعا  ر بح رث ة إذ قاـ بحثا ثاف . 4244-4242بس  بلأ ؿف حدعاـ بحدر 
ي  م     م اها ر اض بلأطااؿ ي  بح مه ر ة بحعرث ة بحص  ة بح     ب مربعا ها 

ف مع ارب م   ـ بس  دبـ بحم ها بح  د د  ح  د ؿ كربساا ر اض 62بحس ر ة  بح   ثدرا ن
 ااا بحدربسة: ثدرا بحمعا  ر بح رث ة بلأطااؿ حدمس    ف بلأ ؿ  بحثا  ،   ى كخاا  

ف مع ارب  مف م مؿ معا  ر بحااامةم عدما  إف بحدربسة 23بحص  ة بح    ما مربعا ها ن
أخارا إح  عدـ  فم ف بحكربساا حمعا  ر ثعض م الاا بح رث ة بحص  ة كاح قا ة مف 

  بلأمربض  غ رهام

المنهجي لمتغذية والصحة المسح الوطني  :(Yu & et al, 2021)وخخرون  يودراسة 
  سنة.( 91-0)للأطفال بين 

National Nutrition and Health Systematic Survey for Children 

0–17 Years of Age in China. 

س ة ح مع بحث ا اا  27-2بحا اـ ثاحمسح بحص   حلأطااؿ ثعمر  هديا بحدربسة إح 
  ـ أ ذ  م اطؽ م  داة مف بحص فمبلأساس ة عف بح رذ ة  بح احة بحص  ة حلأطااؿ ي  

ع  اا عخ با ة طثا ة مف  مااطعة ر اا   مد  ةم إذ  ـ بس  دبـ بلا  ثاربا  بلاس ثا اا 
 مح مع بحمد  ؿ بحرذبا   بح احة بح رذ  ة   م  بحطاؿ  معد ماا عف بح احة بحص  ة

 7-6طالا  ث ف  66222س  با،   6طالا  أقؿ مف  38222 ثدرا ع  ة بحدربسة 
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س  بام  قدما بحدربسة ث ا اا خامدة عف بح احة بحص  ة  بح رذ  ة حلأطااؿ ح ك ف 
.أساس لاق ربح بس رب    اا   سف مف بح احة بحص  ة لأطااؿ بحص ف  

: التةةزام الأطفةةال بتوصةةيات فHardy & et al, 2017دراسةةة هةةاردي وأخةةرون )
 السموك الصحية المرتبطة بتقميل الإصابة بالأمراض.

Children's adherence to health behavior recommendations 

associated with 

reducing risk of non-communicable disease. 

 ػػ ؿ بحسػػد ؾ بحصػػػ    بحسػػا هػػديا بحدربسػػة إحػػ  معريػػة مػػد  بلاح ػػػزبـ ثاح  صػػ اا
   مثدػا بح  صػ اا ثػا   : ف سػ ة26-5حلأطااؿ ي  بس ربح ا بحػذ ف   ػرب ح أعمػارهـ ثػ ف ن

  ػػػػا ؿ بح فػػػػرب با  بحا بكػػػػ   ممارسػػػػة بح خػػػػاطاا بحثد  ػػػػة  بح ػػػػ ـ ثخػػػػكؿٍ كػػػػاؼٍ    ظ ػػػػؼ 
م  أكمػؿ ب ثػاء 4225بلأس اف   اد ػؿ ي ػربا مخػاهد  بح داػاز إذ  ػـ إ ػربء بحدربسػة يػ  عػاـ 
سػػػػ  بام  كػػػػاف عػػػػدد 22بسػػػػ ث اف بحسػػػػد ؾ بحصػػػػ   حلأطاػػػػاؿ بحػػػػذ ف  اػػػػؿ أعمػػػػارهـ عػػػػف 

  دصػػػا بحدربسػػػة إحػػ  أف بلاح ػػػزبـ ثاح  صػػػ اا  هاػػا ممرب 3672طاػػػلا    3882بحمخػػارك ف 
بحساثاة كاف م  افا    حذحؾ ه اؾ  ا ة فر ر ة لاسػ رب    اا أيفػؿ حد  بصػؿ   عز ػز 

 بحص ة حد بحد ف  بلأطااؿم

(: درجة توافر المهارات الحياتية لدى طفل الروضة من Askar ،2016)اسكردراسة 
 ر.وجهة نظر معممات الروضة وأولياء الأمو 

إح  بحّ عرؼ عد  در ة   بير بحمهاربا بح  ا  ة حد  طاؿ بحر فة  بحدربسة اهدي
مف   هة  ظر معدماا بحر فة  أ ح اء بلأم رم  ح  ا ؽ هذب بحهدؼ قاما بحثا ثة 
ث صم ـ قاامة ثاحمهاربا بح  ا  ة  فم ا ثلاى م الاا نبحمهاربا بحص  ة  بح قاا ة 

ف ث دب م إذ  ـ   ز ع بحما اس 22،  ثدغ عدد بحث  د نبحمخاركة ي  بح دماا بحم  مع ةف
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  دصا بحدربسة إح  أف در ة   بير  ف  ح  أمرٍم432ف معدمة   ن78عد  ع  ة   مها ن
بحمهاربا بحص  ة  بح قاا ة مف   هة  ظر كؿ مف بحمعدماا  أ ح اء بلأم ر م  افةم 

  م  سطة ي  بحمخاركة ي  بح دماا بحم  مع ةم

(: دور رياض الأطفال في تواية طفل الروضة Atman ،2016)اتمان دراسة 
بمفاهيم الثقافة الصحية من وجهة نظر المعممات وأمهات الأطفال في ضوء بعض 

 المتغيرات.

هديا بحدربسة إح  بحّ عرؼ عد  د ر ر اض بلأطااؿ ي    ع ة طاؿ بحر فة 
ؿ ي  ف ء ثعض ثمااه ـ بحثااية بحص  ة مف   هة  ظر بحمعدماا  أمهاا بلأطاا

ف يار  م زعة عد  62م  ح  ا ؽ هدؼ بحدربسة  ـ  طث ؽ ما اس مك  ا  مف نبحم ر ربا
ف م الاا،   فمف بح ظاية بحخ ص ة  بح رذ ة بحص  ة  بح قا ة مف بلأمربض 6ن

 بلإسعاياا بلأ ح ة  بحص ة بحث ا ة  ص ة بحمس هدؾ   بلأمربض  ك ا ة بح قا ة م هام 
بلأطااؿ در ب  إ  اث ا  ي    ع ة طاؿ بحر فة ثمااه ـ أف حدر اض   دصا بحدربسة إح  

بحثااية بحص  ةم     د ير قا  ث ف  ا  ـ معدماا ر اض بلأطااؿ       ع ة بحطاؿ 
ثمااه ـ بحثااية بحص  ة  ياا  حم ر ري بح  صص  س  با بح ثر م كما أظهرا بح  ااا عدـ 

اا بلأطااؿ بحعاملاا  غ ر بحعاملاا بحمد  ا ف    د ير قا  دبحة إ صاا ا  ث ف  ا  ـ أمه
ثر اض بلأطااؿ     مد   ع  بحطاؿ ثمااه ـ بحثااية بحص  ة  ياا  حم ر ر بحعمؿ،  حكف 

    د ير قا  دبحة  ياا  حم ر ر بحمس    بح عد م م

 التعقيب امى الدراسات السابقة:
بحث ػػى بح ػػاح    فػػح  بحعػػرض بحسػػاثؽ حددربسػػاا بحسػػاثاة ذبا بحصػػدة ثم فػػ ع  ػػلاؿ مػػف

 :ب   
إ ماع بحدربساا بحسػاثاة عدػ  أهم ػة بحمهػاربا بحصػ  ة،   اصػة يػ  مر دػة بحطا حػة  -

 بحمثكر م
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 & Ahmad) أ مػػد ه هدػػ ؿ   عػػا أهػػدبؼ بحدربسػػاا بحسػػاثاة: ياػػد هػػديا دربسػػة  -
Haloul ،2023)  بحّ عػػػػػػرؼ عدػػػػػػ  در ػػػػػػة بمػػػػػػ لاؾ  لام ػػػػػػذ بحصػػػػػػؼ بلأ ؿ حد ثػػػػػػربا

 ,Al-Bashlawi & Musa)ربسػػة بحثخػػلا ي ه م سػػ  بحصػػ  ة، كمػػا هػػديا د

ة بحصػػػ  ة يػػ  م ػػاها ر ػػاض بلأطاػػاؿ، كمػػػا بحكخػػؼ عػػف مػػد   ػػ بير بح رث ػػ( 2021
بحا ػاـ ثمسػح صػ    ػ ؿ  رذ ػة ( Yu & et al, 2021 ػ   آ ػر ف نهػديا دربسػة 

، Askarنعسػكر هديا دربسة ي  م  دؼ م اطؽ بحص ف،  بلأطااؿ   اح هـ بحص  ة
أمػػػا دربسػػػة  ؼ عدػػػ  در ػػػة  ػػػ بير بحمهػػػاربا بح  ا  ػػػة لأطاػػػاؿ بحر فػػػة،ف بحّ عػػػر 2016
بحّ عػػػػػرؼ عدػػػػػ  د ر ر ػػػػػاض بلأطاػػػػػاؿ يػػػػػ    ع ػػػػػة طاػػػػػؿ ( Atman ،2016)ع مػػػػػاف 

 بحر فة ثمااه ـ بحثاايةم
مػف   ػى  (Yu & et al, 2021 ػ   آ ػر ف نكمػا ب اػؽ بحث ػى بح ػاح  مػع دربسػة  -

 ,Yu & et al    آ ر ف ن  ة دربسة بحع  ة يكلا بحع    ف هما مف بلأطااؿ،  حكف ع

ف سػػ ة  ع  ػػة بحث ػػى بح ػػاح  27-2هػػـ بلأطاػػاؿ بحػػذ ف   ػػرب ح أعمػػارهـ ثػػ ف ن (2021
 ف س ةم6-2  رب ح أعمارهـ ث ف ن

 حكػػػف    دػػػؼ بحث ػػػى بح ػػػاح  مػػػع بحدربسػػػاا بحسػػػاثاة مػػػف   ػػػى ع  ػػػة بحدربسػػػة، إذ إف  -
طاػػاؿ بحصػػؼ هػػ  أ (Ahmad & Haloul ،2023) أ مػػد ه هدػػ ؿع  ػػة دربسػػة 

، هػ  أ ح ػاء بلأمػ ر  معدمػاا بحر فػة( Askar ،2016) ع  ة دربسة عسكربلأ ؿ، 
بحمعدمػػػػاا  أمهػػػػاا بلأطاػػػػاؿ، أمػػػػا ع  ػػػػة  ( Atman ،2016)ع مػػػػاف دربسػػػػة  ع  ػػػػة 
 يه  مف ب ثاءم (Hardy & et al, 2017هاردي  أ ر ف ندربسة 

ثأطاػاؿ بحر فػة     مثدػا م ز بحث ى بح اح  عف بحدربسػاا بحسػاثاة ثع  ػة بحث ػى بح ػ -
حا ػػػاس مسػػػ     ػػػ بير بحمهػػػاربا بحصػػػ  ة حػػػد هـم كمػػػا  مػػػا بلاسػػػ ااد  مػػػف بحدربسػػػاا 

 بحساثاة ي  ث اء أد با بحث ىم
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 بح ػ  بحث ػى أسػاح ب مػف   عػا   ُ عػد بحػذي بح صػا  بحمػ ها بسػ  دبـ  ػـ  :البحةث مةنه 
  در ػة   ر رب هػا،    مهػا  بحس اسػ ة  بلاق صػاد ة بلا  ماع ػة بحظػ بهر  صااص  درس

  ػ ف بحثا ػى ثهػا  اػ ـ بح ػ  بح طػ با أ ؿ بح طػ   هػذه  ُ عػد .أ ػر  ظػ بهر مػع بر ثاطهػا
 ثعػد ذحػؾ بسػ  دما   (Omar, 2009, 69). امػ ظػاهر   اػ ـ ث مػع معد مػاا  ػ ؿ

بحثا ثة بحم ها بحمس   بحذي ُ عد أ د أ ػ بع أ ػد أ ػ بع بحمػ ها بح صػا  لأ ػ  بلأ سػب يػ  
ث ا ػػػاا بحدق اػػػة   صػػػاها    د دهػػػا  ػػػ ؿ  ػػػ بير بحمهػػػاربا بحصػػػ  ة حطاػػػؿ بح صػػػ ؿ عدػػػ  بح

 بحر فةم

 حدود البحث: 

 بحلاذق ػةمد  ػة ر فػاا يػ   ػـ  طث ػؽ بحث ػى عدػ  م م عػة  المكانيةة: الحةدود  -2
 مبح هاا بلأرثعةف ني  مركز بحمد  ة  ف ب  ها مف

ف 6 2ثعمػػػػر ثػػػػ ف ن بحر فػػػػاابق صػػػػر بحث ػػػػى عدػػػػ  أطاػػػػاؿ  الحةةةةدود البشةةةةرية: -4
 س  با

مػػف بحعػاـ بحدربسػػ    خػر ف بلأ ؿ ػـ  طث ػػؽ بحث ػى  ػلاؿ خػػهر  الحةدود الزمانيةةة: -3
 إذ  ػػـ بح طث ػػػؽ بحث ػػػى مػػف أ ػػػؿ بح أكػػػد مػػف ثثػػػاا بلأد با يػػػ  م4242 /4243
-6-5-2 م   ػػػػػػػػػـ  طث ػػػػػػػػػؽ أد با بحث ػػػػػػػػػى يػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػار خ9/22/4243 ػػػػػػػػػار خ 

 م7/4/4242

بحصػ  ة ير بحمهػاربا  ػ ب مسػ   بق صر بحث ى عد    د ػد  الحدود الموضواية: -2
ف حػػد  أطاػػاؿ بح ظايػػة بحخ صػػ ة  بح رذ ػػة بحسػػد مة  بح قا ػػة مػػف بلأمػػربضن ب   ػػة

 بحر فةم
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 مجتمع واينة البحث:

 بحثػاحغ عػدده ف س  با، 6-2بخ مؿ بحم  مع بلأصد  حدث ى  م ع أطااؿ بحر فة ثعمر ن
،  ثمػػا 4243حعػػاـ  ف طاػػلا   طادػػة  يػػؽ دباػػر  بلإ صػػاء يػػ  مد ر ػػة  رث ػػة بحلاذق ػػة5422ن

 ػـ  اسػ ـ مد  ػة بحلاذق ػة إحػ  مركػز بحمد  ػة  أف م  مع بحدربسة غ ر م  ػا س بح صػااصم
 فػػ ب  ها يػػ  أرثػػع  هػػاا، ح ػػ ـ ب   ػػار  مػػس ر فػػاا ثاحسػػ ب بحعخػػ با  ح ػػ ـ  طث ػػؽ 

فم 5 ثـ  طث ػؽ بحما ػاس عدػ   م ػع أطاػاؿ بحر فػاا بح مػس نمد ػؽ بحث ى عد هام  مف
نبحثثػػػػػاا  لاسػػػػػ  لاص بح صػػػػػااص بحسػػػػػ ك م ر ة   ف طاػػػػػلا   طادػػػػػةم459ح كػػػػػ ف بحع  ػػػػػة ن

  بح ػػ   ػػـ  طث ػػؽ عد هػػابحث ػػى ح صػػثح بحع  ػػة  ،طاػػلا   طادػػة 45 ػػـ بح طث ػػؽ عدػػ   بحصػػدؽف
 ف   فح   زع أيربد بحع  ة  يؽ م ر ربا بحث ىم2 بح د ؿ ن طالا   طادة ف432ن

 ( توزع أفراد العينة وفق متغيرات البحث9جدول )

 بح سثة بحعدد با بحم ر ر 
 %5م22 97 ذك ر بح  س

 %5م58 237 إ اى
 %7م25 227 ف س  با 5-2ن بحعمر

 %3م52 247 ف س  با6-5ن
 

 أدوات البحث:

ثاح ط با د    ب  ثار يرف ا  ، قاما بحثا ثة ا ؽ أهدبؼ بحث ى   حلإ اثة عف أساح  
 بح اح ة:

 إعدبد قاامة ثاحمهاربا بحص  ة لأطااؿ بحر فة: -2
هدؼ مف إعدبد بحااامة: مف أ ؿ   د د بحمهاربا بحص  ة بح     ب    بير بح -

 حد  طاؿ بحر فة،  مف ثـ   د د در ة   بيرهام
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 مصادر إعدبد بحااامة: بع مدا بحثا ثة عد  -
  بحص  ةبلأدب بح رث ي  بحدربساا بحساثاة  ما   ا ح   مف مهاربا  

  ذبا بحصدة ثم ف ع دربساا بحساثاة  بلأدحة بح  ع  ة  بلاطلاع عد
نبحاداد : بحم ب د ، بحمهاربا بحص  ة حطاؿ بحر فة مثؿ دربسة   

ف،  دح ؿ بح خاط بحثد    بحسد ؾ بحما رف ثادة بح ركة  بح  ـ ي  4228
ث ااا بح عد ـ  بحرعا ة ي  مر دة بحطا حة بحمثكر  بحصادر عف م ظمة 

ح ؿ بحد  ف، Johnson, 2017ف  ما اس ن4242بحص ة بحعاحم ة ن
ف بحصادر COVID-19بح  ع ي عف بح قا ة مف بحا ر س بح د د ن 

 معف  زبر  بح رث ة بحسع د ة

 آربء ثعض بحم  ص ف  بحعامد ف ي  م اؿ  رث ة بحطاؿ  بحر فاام 

بس  ادب  إح  بحمصادر  بحص ر  بلأ ح ة حااامة بحمهاربا بحص  ة حطاؿ بحر فة: -
ف ث دب  34ا بحص  ة  بح    أحاا مف نبحساثاة قا ا بحثا ثة ث فع قاامة حدمهارب

ف 22مهار  بح ظاية بحخ ص ة ن { د  بحم ا ر بحثلاى ثاحخكؿ بح اح م زعة ع
ف 22، مهار  بح قا ة مف بلأمربض نف مهاربا22مهار  ، مهار  بح رذ ة بحسد مة ن

 ف  ث ف قاامة بحمهاربا بحص  ة ثص ر ها بلأ ح ةم4م  بحمد ؽ ن}مهار   

مف حد  اؽ مف صدؽ بحااامة  ـ عرفها عد  م م عة  حدااامة: بحص ر  بح هاا ة -
 بحثاحغ  بحم كم ف أعفاء بحه اة بح در س ة ي  كد ة بح رث ة ث امعة  خر فبحساد  
حلاس ااد  مف ملا ظا هـ ثما   عدؽ ثمد  م اسثة بحث  د فم 2نمد ؽف 8عددهـ ن

لا ظا هـ  ـ حدااة بحعمر ة،  مد   ف  ها  ص ة ص اغ هام  ث اءب  عد  م
فاية ثعفها بلأ رم    ذؼ ثعض بحث  د  ب  ربء  عد لاا عد  ثعفها  ب 
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 مف بحمهار  بح ظاية بحخ ص ة:بحث  د ب   ة ياد  ـ  ذؼ 

 أف   بظب بحطاؿ عد  قص أظايره كدما طاحام -

 أف  س  ـ بحطاؿ ثمساعد  بلأهؿ مر  ف عد  بلأقؿ أسث ع ا م -

حطعاـ ـ فـ مهار  أف  رسؿ  د   قثؿ  ثعد   ا ؿ بأما ي  مهار  بح رذ ة بحسد مة  ياد  
   ذؼ مهار  أف  م ز ث ف بحطعاـ بحص    غ ر بحص  ، إح  مهار  بح ظاية بحخ ص ةم

 كما  ـ  ص  ح بحعثاربا ب   ة:

 ثعد قثؿ
بح ظ اة  بحم اه  بحم اهأف  م ز بحطاؿ ث ف 

 بحر ر بح ظ اةم
 أف  م ز بحطاؿ ث ف بحم اه بح ظ اة  بحم اه

 غ ر بح ظ اةم
أف  خرب بحطاؿ بحم اه بح ظ اة ثكثر أث اء 

 بح هارم
أف  خرب بحطاؿ بحم اه بح ظ اة ثكثر ي  

 أث اء بح هارم
  ذؼ بحث  د ب   ة مف مهار  بح قا ة مف بلأمربض: كما  ـ 

 أف  د زـ بحطاؿ ثأ ذ بلأد  ة بحم اسثة بح    صاها بحطث بم -
 مرض بحخد دمأف  د زـ بحطاؿ م زح  ي   اؿ بح -
 أف    ا ؿ بحطاؿ بحا بك  بح    ا   م -
 أف  رم  بحطاؿ بحم اد ؿ بح   بس عمدها ي  سدة بحمهملاام -
 أف  س  دـ بحطاؿ أد ب   بح اصة ياطم نبحكأس  بحطعاـ  غ رهاف -

ف مهػاربا 9ية بحخ صػ ة نم  ر بح ظا صثح بحااامة مك  ة مف بحم ا ر بحثلاى بحم مثدة ثح
 ف مهػػػػاربام5ف مهػػػػاربا،  م ػػػػ ر بح قا ػػػػة مػػػػف بلأمػػػػربض ن9بحصػػػػ  ة ن،  م ػػػ ر بح رذ ػػػػة 

 ف  ث ف قاامة بحمهاربا ثص ر ها بح هاا ةم3 بحمد ؽن
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 ما اس مص ر حدمهاربا بحص  ة حطاؿ بحر فة -4
بحصػػػػ  ة حطاػػػػؿ بحر فػػػػة  ػػػػـ بخػػػػ ااؽ بحما ػػػػاس بحمصػػػػ ر مػػػػف قاامػػػػة بحمهػػػػاربا 

مػػف أ ػػؿ  مػػربد ق اسػػها     دهػػا إحػػ  رسػػ ماا م اسػػثة حدطاػػؿ   عكػػس بحمهػػاربا بح
  حد أكػػد مػػف صػػدقها  ػػـم   د ػػد مسػػ     ػػ بير بحمهػػاربا بحصػػ  ة حطاػػؿ بحر فػػة

فم 2ف مد ػػػؽ ن8 بحثدػػػغ عػػػددهـ ن بحم كمػػػ فبحسػػػاد  عرفػػػها عدػػػ  م م عػػػة مػػػف 
 بحذ ف أ مع ب عد  م اسثة بحث  د  ص ة ص اغ هام

 حد أكػػػد مػػػف صػػػدؽ بلا سػػػاؽ بحػػػدب د  حدما ػػػاس:  ػػػـ  طث اػػػ  عدػػػ  ع  ػػػة مػػػف  -
ف طاػػلا   طادػػة 45أطاػػاؿ بحر فػػة مػػف  ػػارج ع  ػػة بحث ػػى،  بحثػػاحغ عػػددهـ ن

 مف ر فة بحم اهؿ ي  مد  ة بحلاذق ةم
ر ة بحكد ة  در ػة كػؿ ث ػد معامؿ بلار ثاط ث رس ف ث ف بحد مف ثـ  ـ  ساب 

مف ث ػ د بحما ػاس، ياػد ث  ػا بح  ػااا إف  م ػع بحث ػ د مر ثطػة ثاحدر ػة بحكد ػة 
ف  هػػذب 0.436 ,0.890معػػاملاا بلار ثػػاط ثػػ ف ن حدما ػػاس   ػػى  رب  ػػا

 بح ػػػد ؿ   ػػػدؿ عدػػػ  إف بحما ػػػاس   م ػػػع ثصػػػدؽ ثمػػػا   عدػػػ  قػػػاثلا  حد طث ػػػؽم
 :  فح ذحؾ بح اح 

 بنود المقياس( الارتباط بين الدرجة الكمية وبين كل بند من 2جدول )

2بحث د  بحث د 4بحث د   3بحث د   2بحث د   5بحث د   6بحث د   7بحث د  8بحث د   9بحث د    
 734م2** 578م2* 832م2* 697م2** 673م2* 267م2* 563م2** 725م2** 832م2** معامؿ بلار ثاط 
22بحث د   بحث د  22بحث د   24بحث د     23بحث د   22بحث د   25بحث د   26بحث د   27بحث د   28بحث د    
 722م2* 662م2** 522م2* 22م2** 625م2* 792م2* 792م2* 654م2* 236م2** معامؿ بلار ثاط 
دبحث بحث د  29بحث د    42بحث د   42بحث د   42بحث د   44بحث د       42بحث د  43بحث د 
   892م2** 655م2** 625م2* 792م2* 792م2* 654م2* 236م2** معامؿ بلار ثاط 
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 ثبات المقياس:

ف Cronbach Alpha ـ بح أكد مف ثثاا بحما اس ث ساب معامؿ بحثثاا أحاا ك ر ثاخ ن
 ه  ُ عد ق مة عاح ة  ماث حة إ صاا ا ،  ف859م2ي ثدغ نذ بح ،اس بحمهاربا بحص  ةحما 

 م  هذب  دؿ عد  أف بحما اس بحمص ر   م ع ثدر ة   د  مف بحثثاا

كما  ـ  ساب معامؿ بحثثاا ثاح  زاة بح صا ة:  ذحؾ مف  لاؿ  اس ـ  -
رقـ بحاردي، بحما اس غد  قسـ حدث  د ذبا بحرقـ بحز     قسـ حدث  د ذبا بح

 ثـ  ساب معامؿ بلار ثاط سث رماف ثرب ف حد  اؽ مف ثثاا بلأدب  ككؿ  قد 
 بح   ُ عد در ة مر اعة   دؿ عد  ثثاا بحما اس  قاثد     ف934م2ثدغ ن

 حد طث ؽم 

ثعد بح أكد مف صدؽ  ثثاا بحما اس قاما بحثا ثة ث طث ؽ بحما اس عد  ع  ة بحث ى 
طادة مف ب ؿ   د د مس      بير بحمهاربا بحص  ة حطاؿ  ف طالا  432 بحثاحغ عددها ن

 بحر فة ي  مد  ة بحلاذق ةم

ف،  بلإ اثة 4إذ  ـ بس  دبـ بحما اس بحث اا ، إذ   صؿ بلإ اثة بحمر اعة عد  ن
أد    – ساب بحمد  حددر ة بحكد ة حدما اس= أعد  در ة  ـ فم كما 2بحم  افة عد  ن

 66م5= 49/3-26رهاف= در ة/ نبحمس   اا بحمربد  اد 

  يإذب كاف بحم  سط بح ساث  حددر ة بحكد ة حما اس بحمهاربا بحص  ة ث ف
 -332م22،  ث ف نمستوى منخفضف س ك ف  اد ره 332م22 -66م32ن

مستوى ف  اد ره 26 -335م25، مف نمستوى متوسطف  اد ره 335م25
ا   حدم  سط ف إف مس    بحمهاربا بحص  ة  يا3 س لا ظ ي  بح د ؿ نمرتفع. 

 ممنخفض مستوىبح ساث  حدما اس بحمُطثؽ عد  ع  ة بحث ى ه  
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 فم 33م4= 22/3-28 ـ  ساب بحمد  حما اس مهار  بح ظاية بحخ ص ة ن كما
 عد   س ك ف  اس ـ  اد ر بحمس   اا  يؽ ب   : إذب كاف بحم  سط بح ساث  

 -66م25 ث ف نه مستوى منخفض، ف س ك ف  اد ر66م25-33م23ث ف ن
م مستوى مرتفعف  اد ره 28-99م27،  ث ف نمستوى متوسطف  اد ره 99م27

ف إف مس    مهار  بح ظاية بحخ ص ة  ياا  حدم  سط 3 س لا ظ مف بح د ؿ ن
 م متوسط مستوىبح ساث  حدما اس بحمُطثؽ عد  ع  ة بحث ى ه  

 فم 66م4= 24/3-42كما  ـ  ساب بحمد  حما اس مهار  بح رذ ة بحسد مة ن
س ك ف  اس ـ  اد ر بحمس   اا  يؽ ب   : إذب كاف بحم  سط بح ساث    عد  
 -34م27 ث ف نمستوى منخفض،  ف س ك ف  اد ره34م27-66م22ث ف ن

م مستوى مرتفعف  اد ره 42-98م29،  ث ف نمستوى متوسطف  اد ره 98م29
ف إف مس    مهار  بح رذ ة بحسد مة  ياا  حدم  سط 3 س لا ظ مف بح د ؿ ن

 منخفض. مستوىث  حدما اس بحمُطثؽ عد  ع  ة بحث ى ه  بح سا

 فم 33م2= 6/3-22كما  ـ  ساب بحمد  حما اس مهار  بح قا ة مف بلأمربض ن
 عد   س ك ف  اس ـ  اد ر بحمس   اا  يؽ ب   : إذب كاف بحم  سط بح ساث  

ف 99م9 -66م8 ث ف نمستوى منخفض،  ف س ك ف  اد ره66م8-3م7ث ف ن
م  س لا ظ مف مستوى مرتفعف  اد ره 22-99م9،  ث ف نمتوسط مستوى اد ره 

ف إف مس    مهار  بح قا ة مف بلأمربض  ياا  حدم  سط بح ساث  3بح د ؿ ن
 منخفض. مستوىحدما اس بحمُطثؽ عد  ع  ة بحث ى ه  
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 النتائ  والمناقشة:

 الإجابة ان السؤال الرئيس لمبحث ومناقشته: 

  ؟اللاذقيةلدى أطفال الروضة في مدينة  حيةالصتوافر المهارات  مستوى ما

 لدى اينة البحث الصحية ( مدى توافر محاور المهارات3ول )جد

با بحصػ  ة  يػؽ بحما ػاس بحمُصػمـ  بحمُطثػؽ عدػ  مهار مس    بحإف ف 3 ث ف مف بح د ؿ ن
ع  ػػة بحث ػػى هػػ  مسػػ    مػػ  اضم  مسػػ    مهػػار  بح ظايػػة بحخ صػػ ة مسػػ    م  سػػط، 

 مف مهار  بح رذ ة بحسد مة  مهار  بح قا ة مف بلأمربض ه  مس    م  اضم    مس    كلا  
   فHardy,L & et al, 2017ن  دصػػا إح ػػ  دربسػػة كػػلا  مػػف  هػػذه بح  ػػااا   اػػؽ مػػا

فم Ahmad & Haloul, 2023ندربسػػة مػػع فم  ب ااػػا إحػػ   ػػد مػػا 4226نعسػػكر، 
 ػػاـ ثػػإ ربءبا بح ظايػػة بحخ صػػ ة ثػػأف بلأطاػػاؿ  م دػػ ف إحػػ  عػػدـ بحا  مكػػف  اسػػ ر بح    ػػة 

 بح قا ة مف بلأمربض حفعؼ بح زبمهـ حدا اـ ثاحسد ك اا بحصػ  ة سػ بء يػ  بحم ػزؿ أ  يػ  
بحر فػػةم كمػػا عػػاد  مػػا   ػػأثر بلأطاػػاؿ ثمظهػػر بلأطعمػػة بح ػػاهز   خػػكؿ بح د  ػػاا بحمرػػري 

ي إحػ   ػد حذحؾ  م د ف ح  ا حها أكثر مف بلأطعمة بحص  ة بح   قد  ك ف خػكدها غ ػر مرػر 

 
 بحم ا ر

عدد 
أيربد 
 بحع  ة

أد   
 ق مة

أعد  
 ق مة

 
بحم  سط 
 بحارف 

بحم  سط 
ث بح سا  

 
   بحمس   

 
بح ظاية 
 بحخ ص ة

 م  اض 14.45 14.5 18 11 234

بح رذ ة 
 بحسد مة

 م  اض 16.18 16 20 12 234

بح قا ة مف 
 بلأمربض

 م  اض 7.36 5 10 5 234

 م  اض 37.99 36 46 26 234 بحدر ة بحكد ة
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مػا ثاح سػػثة حلأطاػػاؿم كمػػا إف ب  اػػاض   ػػ د معػػا  ر بح رث ػػة بحصػػ  ة يػػ  كربسػػاا ر ػػاض 
بلأطاػػػػاؿ،  عػػػػدـ  فػػػػم  ها حػػػػػثعض معػػػػا  ر بح قا ػػػػة مػػػػف بلأمػػػػػربض كمػػػػا أخػػػػارا دربسػػػػػة 

ف  كػػؿ  دػػؾ بلأسػػثاب ب  معػػا ح اسػػر بح    ػػة بح ػػ    صػػدا 4242ه م سػػ ،  نبحثخػػلا ي
 ف س  بام6-2مهاربا بحص  ة لأطااؿ بحر فة ثعمر نإح ها بحثا ثة ثا  ااض مس    بح

 
 اختبار فرضيات البحث:

 متوسةطات بةين الإحصةائية دلالةة ذو فةرق يوجةد لااختبةار الفرضةية الأولةى:  •
 لمتغيةر وفقةاً  الصةحية المهةارات مقياس امى الروضة أطفال استجابات درجات
ع   ػػ ف مسػػ اد  ف، لا  ثػػار هػػذه بحارفػػ ة  ػػـ بسػػ  دبـ بلا  ثػػار بح ػػاا  ح س.الجةةن

 فم5  اءا بح  ااا كما ه  م فح ي  بح د ؿ ن

 

 القشاس

القٍمت 

 (sig)الاحتمالٍت

دسجاث  (tقٍمت )

 الحشٌت

الخطأ 

 المعٍاسي

الانحشاف 

 المعٍاسي

المتىسط 

 الحسابً

عذد 

أفشاد 

عٍنت 

 البحث

 المحاوس الجنس

مهاسة النظافت  ركش 97 12.59 2.58 0.26 232 -8.91 0.12    د ير ؽلا 

 الشخصٍت

 أنثى 137 15.77 2.77 0.23

مهاسة التغزٌت  ركش 97 15.07 2.35 0.24 232 -5.79 0.19    د ير ؽ لا

 السلٍمت

 أنثى 137 16.96 2.53 0.22

الىقاٌت مهاسة  ركش 97 6.36 1.53 0.16 232 -9.36 0.006   د ير ؽ 

 من الأمشاض

 أنثى 137 8.06 1.24 0.11

  ( وفق متغير الجنسt-test) الاختبار التائي لعينتين مستقمتين( 5جدول )
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مف مهار   بح ظاية ف ي  كؿ sigف ع د ماار ة ق مة ن5 كما  لا ظ مف بح د ؿ ن
حذب  اثؿ بحارف ة بحصار ة ثعدـ  25م2إ ها أكثر مف  ها  د بحخ ص ة  بح رذ ة بحسد مة 

مهار   بح ظاية بحخ ص ة  بح رذ ة بير    د ير ؽ ذبا دلاحة إ صاا ة ي  مد     
ف ي  مهار  بح قا ة sigث  ما    د ق مة ن حد  أطااؿ بحر فة  يؽ م ر ر بح  سم بحسد مة

 ريض بحارف ة بحصار ة   اثؿ بحارف ة بحثد دة حذب 225م2مف بلأمربض أصرر مف 
بحر فة ث   د ير ؽ ذبا دلاحة إ صاا ة ي  مد    بير بحمهاربا بحص  ة حد  أطااؿ 

عدما  إح  إف بحثا ثة حـ   صؿ عد  دربساا ساثاة  هذه بحار ؽ ه  حصاحح بلإ اىم 
هاردي  أ ر ف  س بء مع   ا حا هذب بحم ر ر ح اارف      ها مع   ااا بحدربساا بحساثاة

 & Ahmadنف، أ  دربسة 4226نعسكر، أ  دربسة  فHardy & et al, 2017ن
Haloul, 2023بلأطااؿ س بء أكا  ب ذك رب  أـ إ اثا    هذه بح    ة ثأفم   اسر بحثا ثة فم

 س بء ي  بحم زؿ أ  بحر فة  اس بحظر ؼ بح  ا  ة   عرف ف ح اس بحمث ربا بحص  ة 
حذحؾ لا   د ب  لاؼ ي  مهار هـ ي  بح ظاية بحخ ص ة  بح رذ ة بحسد مة ث  ما ه اؾ 

 ثة ذحؾ ثأف بلإ اى أ رص مف ب  لاؼ ثاح سثة حمهار  بح قا ة مف بلأمربض   اس بحثا
بحذك ر ي  م اؿ بحع ا ة  بلاه ماـ  بح رص عد  بلاث عاد عف م بطف بلأمربض  قد 

 م ك ف إهماؿ حهذب بح ا ب مف قثؿ بحذك ر

 درجات متوسطات بين الإحصائية دلالة ذو فرق يوجد لااختبار الفرضية الثانية: 
لا  ثار  .العمر لمتغير وفقاً  حيةالص المهارات مقياس امى الروضة أطفال استجابات

 ـ بس  دبـ بلا  ثار بح اا  حع    ف مس اد  ف   اءا بح  ااا كما ه  هذه بحارف ة 
 فم6م فح ي  بح د ؿ ن
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 ( وفق متغير العمرt-test) الاختبار التائي لعينتين مستقمتين( 6جدول )

القٍمت  القشاس

 (sig)الاحتمالٍت

دسجاث  (tقٍمت )

 الحشٌت

الخطأ 

لمعٍاسيا  

الانحشاف 

 المعٍاسي

المتىسط 

 الحسابً

عذد أفشاد 

عٍنت 

 البحث

 المحاوس العمش

   د  
 ير ؽ

أسبعت  107 11.35 0.91 0.88 232 -34.54 0.02

 سنىاث

مهاسة 

النظافت 

خمس  127 17.06 1.49 0.13 الشخصٍت

 سنىاث

أسبعت  107 13.96 1.77 0.17 232 -18.78 0.001    د ير ؽ

 سنىاث

هاسة م

التغزٌت 

خمس  127 18.05 1.55 0.14 الصحٍت

 سنىاث

أسبعت  107 5.85 0.87 0.08 232 -26.06 0.031    د ير ؽ

 سنىاث

مهاسة 

الىقاٌت من 

خمس  127 8.63 0.76 0.07 الأمشاض

 سنىاث

 

أصرر مف مف بحمهاربا ف حكؿ مهار  sigق مة ن إفف 6 كما  لا ظ ي  بح د ؿ ن
 قث ؿ بحارف ة بحثد دة ث   د ير ؽ ذ  ب  ع   ريض بحارف ة بحصار ة  هذ ف25م2ن

 بحص  ة دلاحة إ صاا ة ي  م  سطاا بس  اثاا أطااؿ بحر فة عد  ما اس بحمهاربا
 ف س  بام5  اء بحارؽ حكلا بحمهار  ف حصاحح أطااؿ بحر فة ثعمر ن  يؽ م ر ر بحعمرم

ح اارف أ فا  ثاة   ا حا هذب بحم ر ر عدما  إح  إف بحثا ثة حـ   صؿ عد  دربساا سا
 بحص  ة   اسر بحثا ثة هذه بح    ة إف بحمهاربا       ها مع   ااا بحدربساا بحساثاةم

كثر ب ي     ط ر مع بح ادـ ثاحعمر     ة بح ثربا بحم زب د  بح     عرض حها بلأطااؿ كدما
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 فHardy & et al, 2017هاردي  أ ر ف ن هذب ماأكد   دربسة كؿ مف  س  با عمرهـ
 مفYu & et al, 2021    آ ر ف ن  دربسة
 :النتائج

 ب  ااض مس      بير بحمهاربا بحص  ة حطاؿ بحر فة ي  مد  ة بحلاذق ةم -
بسػ  اثاا أطاػػاؿ بحر فػػة  االا   ػد يػػر ؽ ذ  دلاحػة إ صػػاا ة ثػ ف م  سػػط -

 م ر ػػػػرعدػػػػ  ما ػػػػاس مهػػػػار  بح ظايػػػػة بحخ صػػػػ ة  بح رذ ػػػػة بحسػػػػد مة ثاح سػػػػثة ح
ح  س ، ث  ما    د ير ؽ ذ  دلاحة إ صاا ة عد  ما اس مهار  بح قا ػة مػف ب

 بلأمربض ثاح سثة حم ر ر بح  س حصاحح بلإ اىم
بسػػػػ  اثاا أطاػػػػاؿ  ااث  مػػػػا    ػػػػد يػػػػر ؽ ذ  دلاحػػػػة إ صػػػػاا ة ثػػػػ ف م  سػػػػط -

 عد  ما اس بحمهاربا بحص  ة ككؿ ثاح سثة حم ر ر بحعمرمبحر فة 

 المقترحات:

 بحم  داةم بحص  ة ثربما  عمؿ عد    م ة بحمهاربا بحا اـ ثأ خطة  -
 إد اؿ بحمهاربا بحص  ة ح ك ف فمف م     كربساا ر اض بلأطااؿم -
  صم ـ ثربما  در ث ة ح  م ة بحمهاربا بحص  ة حطاؿ ربحر فةم -

 البحوث المقترحة:

 حمرب ػػؿ أ ػػر   مػػف بحث ػػ ى  بحدربسػػاا حرصػػد مهػػاربا صػػ  ة إ ػػربء بحمز ػػد -
 ةمعمر ة م  دا

 حمهػػػاربا بحصػػػ  ة يػػػػ  مػػػػد  بمػػػ لاؾ أطاػػػاؿ بحر فػػػػة إ ػػػربء ث ػػػ ى  ػػػ ؿ  -
 بحس ر ةم بحم ايظاا م  دؼ بحم اطؽ 

مصػػممة مػػف أ ػػؿ   م ػػة بحمهػػاربا بحصػػ  ة حطاػػؿ دربسػػة أثػػر ثػػربما  در ث ػػة  -
 بحر فةم
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 (9ممحق ) 

 
المحكمين وفق التسمسل الأبجديالسادة سماء قائمة بأ  

 

 بحعدد بسـ بحم كـ مكاف بحعمؿ بحصاة بحعدم ة
كد ة بح رث ة - امعة  خر ف بلاس اذ ي  طرباؽ بح در س  1 أمدم ر عة   اد 

بحمدرس ثا  صاص إدبر  م سساا 
 ر اض بلأطااؿ

كد ة بح رث ة - امعة  خر ف  2 دمس سف عثاس 

كد ة بح رث ة - امعة  خر ف    رث ة بحطاؿبحمدرس ي  3 دم صثا عد  

كد ة بح رث ة - امعة  خر ف بلأس اذ ي  قسـ بلإرخاد بح اس   4 أمدميؤبد صث ر  
كد ة بح رث ة - امعة  خر ف بحمدرس ي   رث ة بحطاؿ  5 دم حم س  مدي 

كد ة بح رث ة - امعة  خر ف بلإس اذ بحمساعد ي  طرباؽ بح در س ساء  مدبفدم م    6 

كد ة بح رث ة - امعة  خر ف بحمدرس ي   رث ة بحطاؿ  7 دم  رـ خعثا   

كد ة بح رث ة - امعة  خر ف بحمدرس ي   رث ة بحطاؿ  8 دم هد     س 
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 (2ممحق )

 الصورة الأولية لقائمة المهارات الصحية لطفل الروضة

ة بحمهاربا بحارع  بحمهار  أساس ة مد  ملاامة  
بحمهار  بحارع ة 
 حدمهار  بحرا سة

مد  م اسثة بحمهار  
 بحارع ة لأطااؿ بحر فة

 بحملا ظاا

م اسثةغ ر  م اسثة لا   م     م   
مهار  بح ظاية 

 بحخ ص ة
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

      أف  رسؿ بحطاؿ   ه  ع د بلاس  ااظم -2
      أف  ارّش بحطاؿ أس ا   مر  ف   م ا م -4
ب س ا ثاحماء أف  رسؿ بحطاؿ  د   كدما  -3

  بحصاث فم  
     

أف  رسؿ بحطاؿ  د   ثعد  ر    بح مّاـ  -2
 ثاحماء  بحصاث فم

     

أف  رسؿ بحطاؿ  د   ع د  ص ح  إح   -5
 بحم زؿم

     

أف  ثدؿ بحطاؿ ملاثس  ع د ع د   إح   -6
 م زح م

     

 أف  رسؿ قدم   ع د ع د   إح  بحم زؿم -7
 أف   ايظ عد   ظاية ث اث م -8

     

أف   ظؼ بحطاؿ أذ    ثعد بلاس  ماـ ثم د ؿ  -9
  ظ ؼم

     

      أف  مخط بحطاؿ خعره   م ا م -22
أف  رسؿ بحطاؿ  د   قثؿ  ثعد   ا ؿ  -22

 بحطعاـ ثاحماء  بحصاث فم
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مهار  بح رذ ة 

 بحسد مة

      أف  خرب بحطاؿ بح د ب ثخكؿ   م   ار ثا م -2
أف  أكؿ بحطاؿ غذبءب  ص  ا   ع مد عد   -4

 بح فرب با   بحا بك   بحد  ـ  بحث ضم
     

ب  قثؿ   د ارأف  رسؿ بحطاؿ بحا بك   بح ف -3
   ا حهام

     

      أف  ث عد بحطاؿ عف   ا ؿ بح  ثاا بحسر عةم -2
أف    ا ؿ بحطاؿ بحا بك   بح فر با ثدلا   -5

 م بح  ثاا بحسر عةمف   ا ؿ 
     

أف  مّ ز بحطاؿ ث ف بحطعاـ بحص    بحطعاـ  -6
 بحر ر بحص  م

     

      أف  ث عد بحطاؿ عف   ا ؿ بحطعاـ بحمكخ ؼم -7
أف  خرب بحطاؿ بحم اه بح ظ اة ثكثر  أث اء  -8

 بح هارم
     

أف  مّ ز بحطاؿ ث ف بحم اه بح ظ اة  بحم اه  -9
 بحر ر بح ظ اةم 

     

ر ثاا أف  ث عد بحطاؿ عف خرب بحمخ -22
 بحراز ةم

     

 
مهار  بح قا ة 
 مف بلأمربض

أف   رص بحطاؿ عد  عدـ ملامسة أ ا   -2
  يم  ي   اؿ إصاث   ثاحرخحم

     

 بلأ ػؼ ع ػد  أف  فع بحطاؿ م د لا  عد  بحاػـ -4
بلإصػػػػػاثة ثػػػػػالأمربض بحمعد ػػػػػة كػػػػػ  لا عػػػػػدي 

 أصدقاا م

     

أف  فػػػػػػػع بحطاػػػػػػػؿ  د ػػػػػػػ  عدػػػػػػػ  يمػػػػػػػ  ع ػػػػػػػد  -3
 بحعطاسم

حطاػػػػػؿ م زحػػػػػ  يػػػػػ   ػػػػػاؿ بحمػػػػػرض أف  د ػػػػػزـ ب -2
 بحخد دم
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أف  د ػػػزـ بحطاػػػؿ ثأ ػػػذ بلأد  ػػػة بحم اسػػػثة بح ػػػ   -5
  صاها بحطث بم

    

أف    ا ؿ بحطاؿ بحا بك  بح    ا ي   -6
 بحم اعةم

     

أف  س  دـ بحطاؿ  أد ب   بح اصة ياط  -7
 نبحكأس  بحطعاـ  بلأقلاـ  غ رهاف م

     

ا أف   رص بحطاؿ عد   عا ـ أد ب -8
 زملاا    ف بس عار   م هـم

     

أف  رم  بحطاؿ بحم اد ؿ بح   بس عمدها  -9
 ي  سدة بحمهملاام

     

أف   رؾ بحطاؿ مساية ث     ث ف زم د   -22
 ي   اؿ كاف مر فا م

     

      أف  ث عد بحطاؿ عف أماكف بح د  فم  -22
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 (3ممحق )

 ائمة المهارات الصحية لطفل الروضةقالصورة النهائية ل 

 بحمهاربا بحارع ة ساس ةبلأبحمهار  
 

 بح ظاية بحخ ص ة

 أف  رسؿ بحطاؿ   ه  ع د بلاس  ااظم -2
 مثا  ظاـأف  ارّش بحطاؿ أس ا    -4

 ب س امكدما  ثاحماء  بحصاث ف أف  رسؿ بحطاؿ  د    -3
 مح مّاـثعد  ر    ب ثاحماء  بحصاث ف أف  رسؿ بحطاؿ  د    -2
 ع د  ص ح  إح  بحم زؿم ثاحماء  بحصاث ف أف  رسؿ بحطاؿ  د    -5
 أف  رسؿ بحطاؿ  د   ثاحماء  بحصاث ف قثؿ   ا ؿ بحطعاـ  ثعدهم -6

 أف  ثدؿ بحطاؿ ملاثس  ع د ع د   إح  م زح م -7
 أف   ظؼ بحطاؿ أذ    ثعد بلاس  ماـ ثم د ؿ  ظ ؼم -8

 أف  مخط بحطاؿ خعره   م ا م -9

 بحص  ة ذ ةربح 

 أف    ا ؿ بحطاؿ طعاـ بلإيطار دباما م -2
 أف  خرب بحطاؿ بح د ب ثخكؿ   م   ار ثا م -4

  بحا بك   بحد  ـ  بحث ضم اربح ف م   عا  مفغذبءب  ص  ا  أف  أكؿ بحطاؿ  -3
 م ث عد عف   ا ؿ بحا بك   بح فار قثؿ غسدها  أف -2

 بحطاؿ عف   ا ؿ بح  ثاا بحسر عةم  م  ع أف -5
 أف    ا ؿ بحطاؿ بحطعاـ بحمطث خ ثدلا  مف بح  ثاا بحسر عةم -6

 أف  ث عد بحطاؿ عف   ا ؿ بحطعاـ بحمكخ ؼم -7
 مثكثر اء أف  خرب بحطاؿ بحم -8

 غ ر بح ظ اةماؿ ث ف بحم اه بح ظ اة   أف  مّ ز بحط -9
 از ةمأف  م  ع بحطاؿ عف خرب بحمخر ثاا بحر -22

 بح قا ة مف بلأمربض

 لإزبحة بحمارزبا ع د بلإصاثة ثاحرخحم بحطاؿ م د لا    س  دـ  أف -2
 مبحعطاس أ  بحسعاؿأف  فع بحطاؿ م د لا  عد  بحاـ  بلأ ؼ ع د  -4

 أف  د زـ بحطاؿ ثا بعد بحسلامة أث اء بحمرض نبحكمامة   رؾ مساية م اسثةفم -3
 أف  عاـ بحطاؿ بلأد با بح    س ع رها مف زملاا م -2

  ث عد بحطاؿ عف أماكف بح د  فم أف -5



دراسة ميدانية على عينة من أطفال الروضة  )  -  الروضة لأطفال الصحية المهارات مستوى توافر
 ( في مدينة اللاذقية

174 

 
ف2مد ؽ ن  

 ص ر  بحما اس حدمهاربا بحص  ة حطاؿ بحر فة
 

 أولًا: مقياس مهارات النظافة الشخصية

 ب  ر بحص ر  بح    عثر عف بحسد ؾ بحذي  ا ـ ث :

ثعد أف بس  اظاُ : -2  

 
 أيرّش أس ا    -4
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 ي  كؿ صثاح، ع دما بس  اظ مف بح  ـ  -3

 
 ب س ا  دي ؼ: -2

 

 ثعد أف أ رج مف بح ماـ:  -5
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 ع د  ص ح  إح  بحث ا -6

 
 ع د ع د   إح  بحم زؿ  -7

 
 ثعد بلاس  ماـ  -8
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 قثؿ   ا ؿ بحطعاـ  ثعده -9

 
 ثانياً: مقياس مهارة التغذية السميمة :

 ي  بحصثاح، بع دا أف -2

 
   م ا ممم -4
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 :أ  ا ؿأيفؿ أف  -3

 
 م  أ  بح فار بكبحا ع دما أ  ا ؿ -2

 
 ب  ر طثاؾ بحمافؿ مف ث ف بلأطثاؽ ب   ة: -5
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 عاد   ما أ  ا ؿ ممم -6

 
 أخرب بحم اه -7

 
 ع دما أر  ثااع بلأطعمة بحمكخ ية  -8
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 بحم اه بح ظ اة ه : -9

 
 عاد  ما أيفؿ خرب -22

 
 ثالثاً: مهارة الوقاية من الأمر اض:

 أصثاُ ثاحرخح  س لاف ثالأ ؼ، يمس ا بحمارزبا ب: -2
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 أسعؿ أ  أعطسع دما  -4

 
 ،  أ ا مر ضممع دما أقاثؿ أصدقاا  -3

 
 إف بس عرا قدما  مف زم د   -2
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 عاد  ما  مممم   أماكف بح د  ف -5

 
  

(5ملحق )  
 أسماء الروضات التي تم التطبيق فيها

 اسم الروضة ادد الأطفال

 البداية المشرقة 64

 شمس الضحى 25

 خمال كبيرة 47

 الكممة 39

 نور العيون 59

 المناهل 25 ( العينة الاستطلااية(

 


