
 سلسلة العلوم التربوية                              عث              مجلة جامعة الب       
 د. حنان لطوف      د. زياد الخولي      سوسن عباس              2024 عام  71العدد  46المجلد  

139 
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 ممخص البحث

ييدؼ ىذا البحث إلى تعرؼ مستوى المرونة النفسية لدى عينة مف أبناء 
الشيداء في المرحمة الثانوية، ومعرفة الفروؽ في مستوى المرونة حسب متغير الجنس ) 

سنوات، أقؿ مف  6حتى  3ذكور، إناث( ومتغير مدة الفقد )أكثر مف ست سنوات، مف 
 سنوات( و متغير مكاف الإقامة ) ريؼ، مدينة(. 3

 Connorف)وقد تـ استخداـ مقياس المرونة النفسية مف إعداد كونور ودافيدسو 
& Davidson, 2003 حيث تمت ترجمتو إلى المغة العربية ومف ثـ تـ التأكد مف ،)

خصائصو السيكومترية وبالتالي شروط صلبحيتو في مجتمع البحث. تـ تطبيؽ البحث 
( 40مراىقاً ) 04في المدارس الثانوية في محافظة طرطوس. تكونت عينة البحث مف 

حث إلى النتائج الآتية: وجود مستوى منخفض مف المرونة ( إناثاً. وتوصؿ الب66ذكوراً و)
النفسية لدى عينة البحث، ووجود فروؽ دالة إحصائياً في مستوى المرونة بيف الذكور 
والإناث لصالح الإناث، ووجود فروؽ في مستوى المرونة حسب مكاف الإقامة لصالح 

لصالح الأبناء الذيف فقدوا أبناء الريؼ، ووجود فروؽ في مستوى المرونة حسب مدة الفقد 
 آباءىـ منذ أكثر مف ست سنوات.

 

 المرونة النفسية، أبناء الشيداء الكممات المفتاحية:
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Abstract 

This research aims to identify the level of psychological flexibility 
among a sample of children of martyrs in the secondary stage, 
and to know the differences in the level of flexibility according to 
the gender variable (males, females) and the duration of loss 
variable (more than six years, from 3 to 6 years, less than 3 
years). And the variable of place of residence (rural, city). 

The psychological flexibility scale prepared by Connor and 
Davidson (2003) was used. It was translated into Arabic, and then 
its psychometric properties and thus its validity conditions in the 
research community were confirmed. The research was applied in 
secondary schools in Tartous Governorate. The research sample 
consisted of 40 adolescents (14) males and (26) females. The 
research reached the following results: the presence of a low level 
of psychological flexibility among the research sample, the 
presence of statistically significant differences in the level of 
flexibility between males and females in favor of females, the 
presence of differences in the level of flexibility according to place 
of residence in favor of rural people, and the presence of 
differences in the level of resilience according to the duration of 
loss in favor of Children who lost their fathers more than six years 
ago. 

Keywords: psychological flexibility, children of martyrs 

  



 سلسلة العلوم التربوية                              عث              مجلة جامعة الب       
 د. حنان لطوف      د. زياد الخولي      سوسن عباس              2024 عام  71العدد  46المجلد  

141 

 مقدمة

عممي ومسؤوؿ لإيجاد إف ضغوطات الواقع الذي نعيش اليوـ دفعتنا لمتفكير بشكؿ      
حموؿ لمتخمص مف تبعات حرب طويمة خاضتيا سورية تاركة خمفيا الكثير مف الأبناء 
الذيف خسروا آباءىـ وباتوا يعايشوف صراع الحياة بشكؿ أقسى؛ وتعد تجربة الفقد مف 
الموضوعات الميمة بسبب تأثيرىا الكبير عمى حياة الأسرة؛ خصوصاً إذا كاف المتوفى 

للؤسرة كالأب الذي استشيد في ساحات المعارؾ دفاعا عف شرؼ الوطف،  ىو المعيؿ
وبذلؾ فقد يعاني أفرادىا مف أعراض الفقد لفترات طويمة، سيما المراىقيف، حيث تعد ىذه 
الشريحة الأكثر تعرضاً للآثار السمبية لمصدمات النفسية في حالة الحروب والصراعات 

المراىقيف مف الأبناء لحادثة فقد الأب،  (؛ وتختمؼ استجابات32، 6442)بركات، 
فيناؾ مف يمتمؾ القدرة عمى التحكـ بانفعالاتو ويتقبؿ الحدث الصادـ ضمف المسار 
الطبيعي للبستجابة، ومنيـ مف يدخؿ في دوامة الاضطراب النفسي إذا لـ يتمقى الدعـ 

النفسية لمفرد، والمساندة الكافية؛ حيث تختمؼ طرؽ التفاعؿ مع الأزمات تبعاً لمبنية 
ومدى قوتيا أو ىشاشتيا، كما أفّ المرونة النفسية عنصر بالغ الأىمية في تجاوز 
الظروؼ الصعبة في مسألة تخطّي تداعيات الأزمات أيّا كاف نوعيا )ميلبد وآخروف، 

( إلى أنو إذا ما تفاعؿ المراىؽ مع المواقؼ المختمفة 6446(؛ ويشير شقورة )6442
درا عمى الرد عمييا بشكؿ عقلبني، وأقاـ صلبتٍ طيبةً مع المحيطيف بإيجابية وأصبح قا

بو في مجتمعو، مبنيةٍ عمى الود والاحتراـ المتبادؿ وتقبؿ الآخريف، فإننا نستطيع أف 
نصفو بأنو شخص مرف؛ فالمرونة إذاً ىي الحمقة الأىّـ في قدرة الأفراد عمى التواصؿ مع 

 (. (Grotberg,2003,p.1الحياة ومواجية المصاعب والأزمات 

( في العموـ النفسية في Resilienceولقد انتشر مصطمح المرونة النفسية )     
 ,Ungerالثمانينات وعبر عف قدرة الفرد عمى التعافي إثر التعرض لمواقؼ صعبة )

2012, p.13 ؛ وتمثؿ المرونة النفسية استعداد الفرد لمواجية الضغوطات وعدـ إظيار)
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النفسي كالحالات الذىانية والعصابية، فالنظرة العامة لممرونة ىي حصانة  الخمؿ الوظيفي
(؛ إف التمتع بمستوى Neil, 2006, p1الفرد النفسية في أصعب المواقؼ والأزمات) 

جيد مف المرونة النفسية ميـ لمفرد في كؿ فترات حياتو ودليؿ   قدرتو عمى تخطّي 
 (.6442أصعب وأشدّ المواقؼ ) ميلبد وآخروف،

( إلى أف نجاح أبناء الشيداء في مواجية حالة اليأس 6442ويشير درويش وعاشور)    
التي يعيشونيا يعود إلى قدرتيـ عمى حؿ المشكلبت المتنوعة التي يتعرضوف ليا، 
الاجتماعية منيا والاقتصادية والانفعالية، أي ترتبط بالقدرة عمى تحمؿ الضغوط التي 

 نفسية الشخصية وتكامؿ نموىا.تعكس قوة وسلبمة البنية ال
مما سبؽ يتضح أف المرونة حصف نفسي منيع يزود أبناء الشيداء بالقدرة عمى     

استثمار سماتيـ الشخصية وقدراتيـ في تحمؿ ظروؼ محنة الفقد وتقبميا. لذلؾ تسعى 
 الباحثة في البحث الحالي الى تعرؼ مستوى المرونة النفسية لدى عينة مف أبناء الشيداء

 الذيف فقدوا آباءىـ في الحرب عمى سورية.  في المرحمة الثانوية

 مشكمة البحث:

إف ازدياد أعداد الشيداء في بمدنا في السنوات الأخيرة جعؿ الكثير مف المراىقيف     
فاقديف للؤب ذاؾ السند والداعـ الأوؿ ليـ في مرحمة شديدة الحساسية مف حياتيـ؛ حيث 

في بنية الأسرة يقود إلى تغييرات نفسية واجتماعية في حياة  يؤدي فقد الأب إلى تغيير
 ، (؛  2-6، 6463الأبناء تظير نتائجيا السمبية عمييـ وتشكؿ خطراً عمى نموىـ )سموـ

وقد لاحظت الباحثة مف خلبؿ عمميا في المجاؿ التربوي كمرشدة نفسية مع تلبميذ الحمقة 
آباءىـ في الحرب عمى سورية يعانوف مف  الثانية أف الكثير مف المراىقيف الذيف فقدوا

حزف شديد، إلا أف بعضيـ الآخر كاف أكثر مرونة وقدرة عمى تحمؿ ما أصابيـ مف 
استشياد آبائيـ في ساحات المعارؾ؛ حيث تختمؼ حالة تمقي الأفراد لمصدمات وتفاعميـ 

صدمات معيا بنسب متفاوتة، وتحدد المرونة النفسية قدرتيـ عمى التعافي مف ىذه ال
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(Desai & Balasubramanian,2021 ؛ وتوصمت دراسات عديدة إلى وجود فروؽ)
فردية في المرونة النفسية بيف فرد وآخر وفي قدرتيـ عمى مواجية الضغوط كما في 

( ودراسة جوكميف)  Malkoc & Yalcin,2015دراسة كؿ مف مالكوؾ ويالسف )
Gokmen, 2016 ( ؛ ويشير عرابي)اف الأب يمقي عمى عاتؽ ( إلى أف فقد6440

الفرد ضغوطاً نفسية قد تشكؿ عائقاً يمنعو مف الاستمرار في ممارسة شؤوف حياتو بتوازف 
 نفسي وتحقيؽ أىدافو إذا لـ يجد الاىتماـ الكافي والرعاية التي تعينو عمى تجاوز محنتو. 

ى العودة إلى ولقد أظيرت معظـ البحوث التي تناولت المرونة النفسية أنيا القدرة عم    
(، وأف الناس Bonanno, 2004,p.22الحياة الطبيعية بعد التعرض لظروؼ ضاغطة )

أصحاب المرونة العالية يركزوف عمى موارد القوة لدييـ حياؿ المصاعب التي 
 Luther et(؛ ولقد أشار لاثر  Fredrickson & etal : 2003‚p. 376تواجييـ)

al.,2000)ف الأوؿ ىو وجود عوامؿ الخطر أو الأحداث ( إلى أف المرونة ليا بعدا
 Luther etالمجيدة والبعد الثاني ىو التأقمـ الفعاؿ والإيجابي مع تمؾ العوامؿ والأحداث)

al.,2002, p. 875  ؛ إف المراىقيف مف أبناء الشيداء الذيف يتناوليـ البحث الحالي ىـ)
إلى القوة والأماف ويمثؿ القدوة  الفئة الأكثر عرضةً لمخاطر الفقد وغياب الأب الذي يرمز

في مرحمة خاصة مف حياتيـ محكومة بتغيرات جسدية ونفسية وفكرية واجتماعية عميقة 
ترسـ ملبمح شخصيتيـ ويحتاجوف فييا الكثير مف الاىتماـ والدعـ لكي يتجاوزوا محنة 

اقع غياب الأب الدائـ وما يترتب عمييا مف تحديات وضغوطات ومعاناة ويتكيفوا مع و 
الفقد بشكؿ إيجابي يحافظوف فيو عمى استقرارىـ النفسي وأدائيـ الفعاؿ الذي يقودىـ إلى 
تحقيؽ أىدافيـ المستقبمية. وبشكؿ عاـ توصؿ الكثير مف الباحثيف في دراساتيـ إلى 
أىمية العمؿ عمى تعزيز المرونة النفسية كوسيط بيف الأحداث الضاغطة والصحة العقمية 

( ودراسة رولؼ 4، 6442ح لمتصالح مع الحياة مثؿ دراسة ) آؿ غزاؿ، لمفرد وسبيؿ ناج
 (& Lucas  ( ودراسة لوكاس ومور Rolf &Jonson,1999وجونسوف ) 
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Moore,2020    ؛ وأوصت الدراسات أيضا بإجراء المزيد مف البحوث والدارسات حوؿ)
ى التعرؼ عمى النفسية والعوامؿ التي تسيـ في رفع مستواىا، بالإضافة إل المرونة

 . (Kashdan &Rottenberg,2010)العوامؿ التي تمنع وجودىا

ونظراً لازدياد عدد المراىقيف فاقدي الأب زمف الحرب وقمة الدراسات في البيئة المحمية    
التي تناولت ىذه العينة بالدراسة والبحث فقد توجيت الباحثة لمقياـ بدراسة حوؿ أبناء 

عمى مستوى المرونة النفسية لدييـ ومعرفة الفروؽ في مستوى الشيداء تيدؼ إلى التعرؼ 
المرونة بيف أفراد العينة التي تعزى لمتغير الجنس) ذكر، أنثى( ومتغير الإقامة) مدينة، 

 6سنوات، أكثر مف  6إلى  3سنوات، مف  3ريؼ( ومتغير مدة فقد الأب)أقؿ مف 
توى المرونة النفسية لدى ما مسسنوات(؛ وتتمخص مشكمة البحث في السؤاؿ الآتي: 

 عينة من المراىقين من أبناء الشيداء في محافظة طرطوس؟ 

 :أىمية البحث

 تأتي أىمية الدراسة الحالية مما يمي:

أىمية متغير المرونة النفسية لدى أبناء الشيداء كونو وسيط بيف ظروفيـ  -
 الضاغطة وسوائيـ النفسي.

اسة الحالية؛ مرحمة المراىقة، والتي أىمية المرحمة العمرية المستيدفة في الدر  -
تظير فييا تغيرات مف عدة جوانب في الشخصية تستدعي مف المراىؽ بذؿ 

 طاقة نفسية ليتمكف مف توجيو ىذه التغيرات بالاتجاه السميـ.
 تسميط الضوء عمى فئة مف أبناء الشيداء تستحؽ كؿ الدعـ والمساندة والاىتماـ. -
ف بالإرشاد النفسي للبستفادة مف نتائج البحث في انتباه الباحثيف والميتمي لفت -

إعداد برامج إرشادية لتحسيف مستوى المرونة النفسية لدى المراىقيف مف أبناء 
 الشيداء ومساعدتيـ عمى التكيؼ مع واقع الفقد.
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 :أىداف البحث  

 تيدؼ الدراسة إلى تعرؼ:    

 مستوى المرونة النفسية لدى عينة البحث.  .4
 في مستوى المرونة النفسية تبعاً لمتغير الجنس.دلالة الفروؽ  .6
 دلالة الفروؽ في مستوى المرونة النفسية تبعاً لمتغير مدة الفقد. .3
 دلالة الفروؽ في مستوى المرونة النفسية تبعاً لمتغير مكاف الٌإقامة. .0

 أسئمة البحث:       

 ماىو مستوى المرونة النفسية لدى أفراد عينة البحث؟ -4

 

 بحث:فرضيات ال    

( بيف متوسطي 4040لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) .4
درجات أفراد العينة عمى مقياس المرونة النفسية ككؿ وعمى كؿ بعد مف أبعاده 

 تبعاً لمتغير الجنس) ذكر، انثى(.
( بيف متوسطي 4040لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) .6

عمى مقياس المرونة النفسية ككؿ وعمى كؿ بعد مف أبعاده  درجات أفراد العينة
 6سنوات، أكثر مف  6إلى  3سنوات، مف  3تبعاً لمتغير مدة الفقد) أقؿ مف 

 سنوات(.
( بيف متوسطي 4040لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) .3

ف أبعاده درجات أفراد العينة عمى مقياس المرونة النفسية ككؿ وعمى كؿ بعد م
 تبعاً لمتغير مكاف الإقامة) مدينة، ريؼ(.
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 :حدود البحث
 البشرية: المراىقيف مف أبناء الشيداء في محافظة طرطوس. -
 المكانية: مدارس محافظة طرطوس. -
 (6460 -6463الزمانية: الفصؿ الثاني مف العاـ الدراسي )  -
سية وفؽ الموضوعية: اقتصر البحث الحالي عمى دراسة مفيوـ المرونة النف -

متغير الجنس) ذكر، أنثى( و ومكاف الإقامة) مدينة، ريؼ( ومدة الفقد) أقؿ مف 
لدى عينة مف أبناء  سنوات( 6سنوات، أكثر مف  6إلى  3سنوات، مف  3

 الشيداء في محافظة طرطوس.
 مصطمحات البحث والتعريفات الإجرائية:

 (:Resilienceالمرونة النفسية )
لمرونة النفسية بأنيا قدرة الشخص عمى انتياج عرؼ كونور ودافيدسوف ا -

  (Connor & Davidson, 2003: 76 )طريؽ سوي في مواجية الأزمات
 & ,Tugade, Fredricksonعرؼ توكادي وفريدريكسوف وباريت  -

Barrett,2004) المرونة النفسية بأنيا مرونة الأفراد في التعاطي مع المواقؼ )
إلى مسار الحياة الطبيعية بعد تجربة انفعالية قاسية،  المتغيرة والقدرة عمى العودة

وذلؾ بالنظر إلى المرونة عمى أنيا سمة مميزة تكسب الأفراد خبرات ناجحة في 
 تخطي الأحداث المجيدة.

وتعرؼ المرونة النفسية إجرائياً بأنيا الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص  -
ة المستخدـ في الدراسة الحالية عمى مقياس كونور و دافيدسوف لممرونة النفسي

 درجة.460 -60والتي تتراوح درجاتيا بيف 
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 :الإطار النظري
 :مفيوم المرونة النفسية

وىي كممة لاتينية تعني الارتداد   (Resilere )اشتقت المرونة مف كممة   
والرجوع مف جديد، بمعنى العودة إلى الحالة الطبيعية والتعافي مف آثار الأزمات 

 (؛ وظير مفيوـ المرونة النفسية6443د الأفراد أو الجماعات) القممى، عمى صعي
 (Psychological Flexibility)   بشكؿ فعمي أثناء محاولة الباحثيف في عمـ

النفس تحميؿ أسباب التعاطي الإيجابي لمفرد حياؿ تعرضو لظروؼ صعبة، 
 (.6443شة، وتفسير العمميات التي توضح وتكشؼ سر أدائو الغير متوقع )خراب

تاريخيأ تـ تعريؼ المرونة عمى أنيا سمة أو مجموعة مف الصفات الشخصية التي 
تحمي الأفراد مف التأثير السمبي المحتمؿ لمضغوط، ولكف مفيوـ ىذه السمة عفا 
عميو الزمف لأنو لـ يأخذ بعيف الاعتبار ظروؼ البيئة ومواردىا وآلية تفاعؿ كؿ 

لمموارد، لذلؾ اقترح العمماء أف المرونة عممية فرد مع ىذه الظروؼ واستثماره 
تختمؼ مف فرد لآخر وىي ليست مجرد صفة ثابتة بؿ إنيا ديناميكية بطبيعتيا 
ترتبط بالسياؽ أي أنو مف الممكف أف يظير الفرد مرونة في موقؼ ولا يظيره في 

عمى  آخر، وتتغير المرونة عبر الزمف، فيطور الأفراد المرونة بمرور الوقت بناءً 
 (.(Harrison, et al.2021شخصيتيـ وبيئتيـ والتفاعؿ بيف الاثنيف 

ولقد تطورت أبحاث المرونة عبر ثلبث مراحؿ والتي وصفت بأنيا "موجات". 
كانت أبحاث الموجة الأولى عبارة عف سعي العمماء لتحديد الصفات )أي عوامؿ 

روؼ الصعبة في الحماية( لدى الأفراد الذيف يتفاعموف بشكؿ إيجابي مع الظ
حياتيـ. الموجة الثانية مف الأبحاث درست المرونة في سياؽ التعامؿ مع 
الضغوطات والشدائد. بينما ركزت الموجة الثالثة مف البحث عمى التحفيز أي 
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القوى داخؿ الأفراد والجماعات التي تدفعيـ نحو تحقيؽ الذات في حياتيـ 
(Windle,2011, 165.) 

وتر المرونة عمى أنيا مفيوـ تفاعمي ييتـ بمزيج مف ، عرّؼ ر  6446في عاـ 
تجارب المخاطر الفعمية والنتيجة النفسية الإيجابية نسبيًا عمى الرغـ مف تمؾ 

( وىنا يشير إلى أف المرونة ىي أكثر مف الكفاءة Rutter, 2006التجارب )
خاطر أو الاجتماعية أو الصحة العقمية الإيجابية؛ فالمحؾ الحقيقي لممرونة ىو الم

الأحداث الضاغطة، ولقد ظؿ تعريفو مستقرًا بمرور الوقت، حتى جاء تعريفو  
الذي ينص عمى أف المرونة ىي عندما يكوف لبعض الأفراد  6443لممرونة عاـ 

نتائج جيدة نسبيًا عمى الرغـ مف تعرضيـ لضغوط أو محف خطيرة  حيث تكوف 
 ا مف نفس التجارب.نتائجيـ أفضؿ مقارنةً بنتائج أفراد آخريف عانو 

المرونة النفسية بأنيا تكويف نفسي يتجاوز (Ungar, 2008) ولقد عرؼ يونجار
بالأفراد كؿ الآثار و التداعيات والإرىاصات المحتممة لشتى أنواع المصاعب و 
المصائب. فالمرونة النفسية تمنح الأفراد الفرصة باتجاه استثمار الموارد النفسية 

ة لتقبؿ ضغوط الحياة وأحداثيا الصادمة برضا واقتدار وبقدر والاجتماعية والثقافي

 .جيد مف التوافؽ النفسي
 :خصائص المرونة النفسية

( عف خصائص المرونة النفسية (Hart et al ,2007تحدث ىرت وآخروف  
وحدد مجموعة مف الصفات الموجودة لدى الأفراد المرنيف والتي تمعب دوراُ محورياً 

طر الضغوط النفسية وفي مقدمتيا التواصؿ الاجتماعي السميـ في وقايتيـ مف مخا
وبناء علبقات صحيحة وداعمة؛ والذي يتضمف القدرة عمى قراءة الأشخاص 
والمواقؼ بتفيـ ومنح وتمقي المساندة الانفعالية مما يقوي الشعور بالانتماء والقوة 
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ا وقت المستمدة مف وجود شبكة أماف ودعـ اجتماعي يمكف الاعتماد عميي
الحاجة، وكذلؾ يتميز الأشخاص أصحاب المرونة بالاستقلبلية والقدرة عمى 
المبادأة واتخاذ القرارات المناسبة في أحمؾ المواقؼ دوف تردد أو خوؼ أو تبعية، 
فيـ عمى وعي بإمكاناتيـ وكفاءتيـ في حؿ المشكلبت التي تواجييـ مف خلبؿ 

الخلبقة والاعتراؼ بالقدرة والكفاءة والنظر إيجاد الخيارات والبدائؿ وابتداع الحموؿ 
إلى الذات بعيف التقدير والإيجابية مما يساعدىـ عمى التحكـ بمشاعرىـ وضبطيا 
دارتيا بما يتناسب مع المواقؼ، وكذلؾ فيـ ىادئوف مثابروف لا يمموف المحاولة،  وا 

صية لدييـ قدرة جيدة عمى التحمؿ والصبر الذي يعتبر دعامة أساسية في الشخ
 المرنة، وىـ كذلؾ متفائموف لدييـ روح الدعابة.

ويمكف بناء المرونة النفسية مف خلبؿ عشرة طرؽ أشارت إلييا الجمعية 
يمكف إيجازىا في تفعيؿ العلبقات الاجتماعية  APAالأمريكية لعمـ النفس 

الإيجابية مع الآخريف عموماً والأىؿ والأصدقاء بشكؿ خاص، وعدـ التفكير 
ي حوؿ الأزمات أو المشكلبت أو اعتبارىا غير قابمة لمحؿ. فمف بشكؿ سمب

الضروري تقبؿ الظروؼ التي لا يمكف تغييرىا والتأقمـ مع مفاجآت الحياة 
وتقمباتيا، و اعتبار العقبات أو الأخطاء فرصة لمنمو الشخصي والارتقاء 

خلبؿ واستكشاؼ القدرات الفردية، وكذلؾ العمؿ عمى تنمية الثقة بالذات مف 
تطوير الميارات الشخصية وممارسة تدريبات منتظمة تعود الفرد عمى التعامؿ 
بمسؤولية مع الظروؼ المعاكسة مع عدـ إىماؿ الأنشطة الترفييية والرياضية 

 (APA, 2010,22).التي تمنح الجسد الراحة والاسترخاء
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 أنواع المرونة النفسية:

 أو وقائية  Reactive resilienceقد تكوف المرونة النفسية تفاعمية 

 Proactive resilience  فالمرونة التفاعمية تمثؿ استجابات الفرد وردود فعمة ،
تجاه الأحداث المرىقة والصدمات، أما المرونة الوقائية فيي استثمار ما تتيحو 
البيئة مف فرص لتطوير ميارات الفرد بما ييسر لو التكيؼ الإيجابي 

(Ghimbuluta & Oprea, 2012, 31.) 

 أىمية المرونة النفسية:

تتيح المرونة النفسية للؤفراد التأقمـ مع متطمبات الحياة المتنوعة، والحفاظ عمى 
حالة مف التوازف الشخصي بحيث تكوف سموكيات الفرد واستجاباتو متسقة مع القيـ 
الشخصية والمجتمعية، وتعتبر المرونة ركف أساسي في الشخصية السوية الفاعمة 

رة عمى تحمؿ ظروؼ الحياة المجيدة، ومواجية الأحداث الصادمة بقوة تمكف القاد
مف العودة إلى مسار الحياة العادية دوف خمؿ أو اضطراب. إف القدرة عمى ضبط 
النفس والتحكـ بالانفعالات والقدرة عمى تعديؿ الميوؿ المعرفية والسموكية ىي مف 

ية والتي تجعؿ الفرد أكثر انسجاماً العوامؿ التي تساعد عمى تمكيف المرونة النفس
 . (Kashdan, 2010)وتوافقاً نفسياً وعمى قدر جيد مف الأداء الاجتماعي 

يعد مفيوـ المرونة مف المفاىيـ الميمة لممراىقيف التي : المراىقة والمرونة
تساعدىـ عمى تحدي الصعوبات الاجتماعية وتجنبيـ المشاكؿ السموكية الناتجة 

(، كما يتـ تعريؼ مرونة 6446مرتبطة بمرحمة المراىقة )شقورة، عف التغيرات ال
المراىقيف بأنيا: " عممية التكيؼ مع المخاطر التي تتضمف الخصائص الشخصية 

 (،Rakesh, et al, 2019, 43والأسرة والدعـ الاجتماعي وموارد المجتمع )
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بفاعمية  ( إلى أنو إذا واجو المراىؽ المواقؼ المختمفة6446ويشير )شقورة، 
وأصبح قادراً عمى الرد عمييا بشكؿ عقلبني، وأقاـ علبقات طيبة مع الآخريف في 
مجتمعو، أساسيا الود والاحتراـ المتبادؿ وتقبؿ الآخريف فإننا بذلؾ نستطيع أف 

 نصفو شخص مرف.

باستيعاب المشكلبت مثؿ القمؽ لدى  المرونةعمى ذلؾ تـ ربط مقاييس  علبوة
المراىقيف الذيف يتمتعوف بالمرونة لدييـ احتمالية أكبر لمنمو كما أف المراىقيف، 

الظروؼ  معليصبحوا بالغيف يتمتعوف بالمرونة ويتمتعوف بميارات أفضؿ لمتعامؿ 
 .(APA, 2020الصعبة ومع الأدوار والمسؤوليات المتنوعة )

 الدراسات السابقة:

ة التي تناولت ستقوـ الباحثة بعرض مجموعة مف الدراسات العربية والأجنبي
 موضوع المرونة النفسية حسب تسمسميا مف الأحدث إلى الأقدـ:

 الدراسات العربية:
ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلبقة  ( في مصر:2222دراسة العازمي ) -1

بيف المرونة النفسية ) بأبعادىا المكونة مف الاتزاف الانفعالي و فعالية الذات و العلبقات 
المشكلبت( وبيف التفكير الإيجابي لدى عينة مف المراىقيف مف تلبميذ الاجتماعية و حؿ 

( مف طمبة المرحمة الإعدادية 04المرحمة الإعدادية. وكانت عينة الدراسة مؤلفة مف )
الفراونية التعميمية وقد تـ اختيارىـ مف المرحمة  بمدرسة الجابر الأىمية التابعة لإدارة

ؾ بنسب متساوية. واستخدمت الباحثة أداتيف لمدراسة ( عاماً وذل40، 40، 43العمرية )
وىما: مقياس المرونة النفسية مف إعداد الباحثة، ومقياس التفكير الإيجابي مف إعداد 

موجبة ذات دلالة إحصائية بيف  الباحثة. وتوصمت الدراسة إلى وجود علبقة ارتباطية

 .يجابي عند المراىقيفالمرونة النفسية ككؿ وأبعادىا الفرعية وبيف التفكير الإ
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الدراسة إلى تعرؼ في سوريا: ىدفت ( 2218دراسة العاسمي وبدرية ) -2
طبيعة العلبقة الارتباطية بيف التنظيـ الانفعالي والمرونة النفسية، وكذلؾ إلى تعرؼ 
الفروؽ وفقاً لمتغيري السنة الدراسية والجنس. استخدـ الباحثاف أداتيف لمدراسة ىما مقياس 

الانفعالي )إعداد العاسمي(، ومقياس المرونة النفسية لكونور ودافيدسوف  التنظيـ
( طالباً وطالبة مف طمبة الصؼ الحادي عشر في 04(. تكونت العينة مف )6444)

السويداء وتوصمت الدراسة إلى عدـ وجود فروؽ بيف الطمبة مرتفعي التنظيـ الانفعالي 
فسية، ووجود فروؽ بيف الجنسيف لصالح ومنخفضي التنظيـ الانفعالي في المرونة الن

الذكور عمى مقياس التنظيـ الانفعالي، كما أظيرت عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث 

 .في مستوى المرونة النفسية
ىدفت الدراسة إلى تعرؼ مستوى ( في العراؽ: 2213دراسة منوخ وزيدان ) -3

ة، كذلؾ الكشؼ عف دلالة الفروؽ المرونة النفسية لدى عينة مف طمبة المرحمة الإعدادي
الإحصائية في المرونة النفسية وفقاً لمتغيري الجنس والتخصص )عممي، أدبي(. بمغت 

( طالباً وطالبة مف ثانوية صلبح الديف محافظة تكريت، وقد قامت الباحثة 344العينة )
مة ( لممرونة النفسية.  أظيرت النتائج أف طمبة المرح6446بتطبيؽ مقياس قداوي )

الإعدادية يعانوف مف ضعؼ في مستوى المرونة النفسية وعدـ وجود فروؽ في مستوى 
المرونة بيف كؿ مف الذكور والإناث، وىناؾ فروؽ بيف التخصصات )عممي، أدبي( 

  .لصالح التخصص الأدبي
 الدراسات الأجنبية:

 :( في كينياet al.,  Sutherland 2222دراسة ساذرلاند وآخرون ) -4
الدراسة إلى فحص الارتباطات بيف بيئة الرعاية والمرونة وبيئة الرعاية ىدفت ىذه 

والعوامؿ التي يُعتقد أنيا تعزز المرونة )مثؿ الدعـ الاجتماعي والأسري ودعـ 
الأقراف(؛ والمرونة و عوامؿ تعزيز المرونة السابقة نفسيا ) العوامؿ الاجتماعية(. 
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٪ إناث( والمتبّقي ذكور،  04.0(، )4646شممت الدراسة عدداً مف المراىقيف وىو )
 (RS14)عاماً، شممت أدوات الدراسة مقياس المرونة )66-44تتراوح أعمارىـ بيف )

 ومقياس الدعـ الاجتماعي باستخداـ مقياس متعدد الأبعاد لمدعـ الاجتماعي المدرؾ 
(MSPSS)   ومقياس دعـ الأسرة باستخداـ مقياس فرعي لموالديف مف مقياس الدعـ

  (SDQ)  ومقياس دعـ الأقراف   (CASSS) الاجتماعي للؤطفاؿ والمراىقيف
 (ICAST-CH). لفحص إساءة معاممة الأطفاؿ في المنزؿ  (ISPCAN)وأداة

أظيرت بيئة الرعاية  .شممت نتائج  الدراسة علبقة قوية بيف بيئة الرعاية والمرونة
دعـ الاجتماعي والمشاركة والمرونة بشكؿ مستقؿ علبقات قوية مع دعـ الأقراف وال

في الأنشطة التطوعية، كاف لممرونة النفسية أيضًا علبقة قوية بالدعـ الأسري، تشير 
 ىذه البيانات إلى أنو يمكف تطوير المرونة مف خلبؿ الدعـ الاستراتيجي ليذه الفئة

 .الضعيفة
: اليدؼ مف ىذه الدراسة ىو ( في اليندMishra, 2022دراسة ميشرا ) -6

ويات المرونة واحتراـ الذات لدى الأيتاـ المراىقيف وغير الأيتاـ. شممت فحص مست
( مراىقاً غير يتيـ تـ 64( يتيمًا و )64( مراىقًا مف بينيـ )04عينة الدراسة )

تضمينيـ في العينة لتقييـ قدرتيـ عمى المرونة واحتراـ الذات، تتراوح أعمارىـ بيف 
للؤطفاؿ  Prince-Emburyة ( سنة، تـ استخداـ مقياس المرون46-42)

لتقدير الذات لجمع البيانات، واستخدـ  Prasad) ،(Thakurوالمراىقيف و استبياف 
والمتوسط والانحراؼ المعياري لفحص البيانات، وفقًا لنتائج التحميلبت  (T)اختبار 

النوعية والكمية، تبيف اف ىناؾ فرؽ واضح بيف المراىقيف الأيتاـ وغير الأيتاـ فيما 
عمؽ بالمرونة واحتراـ الذات لصالح المراىقيف غير الأيتاـ، ووفقًا لمنتائج مف يت

المحتمؿ أف تتأثر قدرة المراىقيف الأيتاـ وغير الأيتاـ عمى المرونة واحتراـ الذات 
 بمجموعة متنوعة مف المتغيرات الظرفية والداخمية والخارجية.



 المرونة النفسية وعلاقتها ببعض المتغيرات عند أبناء الشهداء في مرحلة المراهقة في محافظة طرطوس

154 

: كانت ليند( في اDey et al., 2019 ) دراسة داي ودالييا  -3
أىداؼ الدراسة ىي فحص مستوى المرونة النفسية والرفاه النفسي لدى المراىقيف 
الأيتاـ وغير الأيتاـ؛ ودراسة تأثير المرونة عمى الرفاه النفسي لممراىقيف الأيتاـ وغير 

أنثى في  40ذكرًا و  40مراىقًا غير يتيـ ) 34يتيمًا و  34الأيتاـ.  كاف المشاركوف 
عامًا ، وشممت أدوات الدراسة  42و  43وعتيف( ، تتراوح أعمارىـ بيف كمتا المجم

( و مقياس الرفاه النفسي متعدد  CYRM, 2011مقياس مرونة الأطفاؿ والشباب )
(، أظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة Carol Ryff, 1989الأبعاد) 

غير الأيتاـ بينما يوجد إحصائية في مستوى المرونة النفسية لدى المراىقيف الأيتاـ و 
فرؽ كبير في العلبقات الإيجابية مع الآخريف بيف المراىقيف الأيتاـ وغير الأيتاـ في 
مستوى الرفاىية النفسية، وفيما يتعمؽ بالمراىقيف الأيتاـ، لا يوجد تأثير كبير لمقدرة 

اؾ تأثير عمى المرونة النفسية عمى الرفاىية النفسية لممراىقيف الأيتاـ بينما كاف ىن
 كبير لممرونة عمى الرفاىية النفسية بيف المراىقيف غير الأيتاـ.

(  (Sagone & DE Caroli,2016دراسة ساغون ودي كارولي -0
ىدفت الدراسة إلى التحقؽ مف الترابط بيف ثلبثة أنواع مف الكفاءة  :في إيطاليا

مة المراىقة ( إيطاليا في مرح400الذاتية وعوامؿ المرونة في عينة مؤلفة مف )
المبكرة. استخدمت الدراسة الأدوات التالية: مقياس الكفاءة الذاتية الدراسي، ومقياس 

،  Capraraالكفاءة الذاتية التعاطفية، ومقياس الكفاءة الذاتية لحؿ المشكلبت )
، De Caroli & Sagone( وممؼ تعريؼ المواقؼ والميارات المرنة )6444
راىقيف الذيف يتمتعوف بدرجة عالية مف الكفاءة الذاتية (. أظيرت النتائج أف الم6440

لدييـ مستوى مرتفع مف المرونة النفسية مقارنة بالمراىقيف الذيف يتمتعوف بدرجات 
أقؿ مف الكفاءة الذاتية، وأوصت الدراسة بإجراء المزيد مف الأبحاث حوؿ العلبقة بيف 

 ىذه المتغيرات لدى الأطفاؿ والبالغيف.
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 دراسات السابقة:تعقيب عمى ال
غياب دراسات عربية ومحمية تناولت متغير  -في حدود اطلبعيا -وجدت الباحثة    

المرونة النفسية لدى أبناء الشيداء أو اليتامى، وقد تناولت الدراسات السابقة العربية 
لدى المراىقيف كالتفكير الإيجابي  المرونة النفسية وعلبقتيا ببعض المتغيرات الأخرى

يـ الانفعالي، و توصمت في بعض نتائجيا إلى وجود علبقة إيجابية بيف المرونة والتنظ
النفسية و التفكير الإيجابي؛ وعدـ وجود علبقة بيف المرونة والتنظيـ الانفعالي وضعؼ 
مستوى المرونة النفسية لدى المراىقيف. ولـ تتوصؿ أي مف الدراسات العربية السابقة إلى 

رونة النفسية تعزى لمتغير الجنس. أما الدراسات الأجنبية فقد وجود فروؽ في مستوى الم
الأخرى لدى المراىقيف الأيتاـ) كبيئة  درست العلبقة بيف المرونة وبعض المتغيرات

الرعاية والعوامؿ التي تعزز المرونة والرفاىية النفسية والكفاءة الذاتية( ووجدت ىذه 
ة والدعـ الاجتماعي والأسري ودعـ الأقراف، الدراسات أف ىناؾ علبقة بيف المرونة النفسي

وكذلؾ وجود فروؽ في مستوى المرونة بيف المراىقيف الأيتاـ وغير الأيتاـ لصالح 
المراىقيف الغير أيتاـ وتوصمت الدراسات أيضاً إلى عدـ وجود تأثير كبير لممرونة النفسية 

التأثير كبيراً لدى المراىقيف عمى الرفاىية النفسية لدى المراىقيف الأيتاـ بينما كاف ىذا 
الغير أيتاـ، وأكدت احدى الدراسات وجود علبقة بيف الكفاءة الذاتية والمرونة النفسية لدى 

 المراىقيف الأيتاـ. 
تميزت الدراسة الحالية عف باقي الدراسات بكوف العينة مف أبناء الشيداء في      

عمى حد عمـ -سة عربية أو أجنبية المرحمة الثانوية وىذا ما لـ تتطرؽ إليو أية درا
وكذلؾ استخدمت الدراسة الحالية مقياس كونور و دافيدسوف لممرونة النفسية  -الباحثة

عمى عينة البحث. لذلؾ ستيتـ  حيث قامت بترجمتة والتحقؽ مف خصائصو السيكومترية
غير الدراسة الحالية بدراسة علبقة المرونة النفسية ببعض المتغيرات ذات الصمة بمت

المرونة والتي لـ تتطرؽ إلييا الدراسات السابقة لدى عينة مف المراىقيف مف أبناء 
  الشيداء.
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جراءاتو:   منيج البحث وا 
تـ استخداـ المنيج الوصفي الذي يناسب الغرض مف البحث الحالي الذي يعتمد      

عنيا تعبيراً  عمى دراسة الواقع أو الظاىرة كما ىي، ويقوـ بوصفيا وصفاً دقيقاً، ويعبر
، 6442كمياً أو كيفياً، فالبحث الوصفي يستكشؼ أو يصؼ أو يفسر و يتنبأ) الخطيب، 

06.) 

 : .مجتمع البحث وعينتو1

يتكوف مجتمع البحث مف جميع أبناء الشيداء في المرحمة الثانوية في مدارس      
) تـ استبعاد محافظة طرطوس الرسمية والذيف يدرسوف في صفي الأوؿ والثاني الثانوي 

طلبب الثالث الثانوي مف العينة نظراً لخصوصية مرحمتيـ الدراسية(، حيث بمغ عددىـ 
(  ثانوية في مديرية التربية بمحافظة طرطوس 02( طالباً وطالبة، موزعيف عمى )446)

(، وباستخداـ الطريقة 6460 -6463وفقاً لإحصائية مديرية التربية لمعاـ الدراسي )
طالباً وطالبةً، مف أبناء الشيداء  06سيطة تـ اختيار عشروف مدرسة تحوي العشوائية الب

(، والموزعيف وفؽ الجدوؿ 42 -40في المرحمة الثانوية الذيف تتراوح أعمارىـ بيف )
 الآتي:

 (: توزيع أفراد عينة البحث وفقاً لمتغيرات البحث1جدول )

مكان 
 الإقامة

حجم 
 العينة

 عدد سنوات الفقد الجنس
 3أقل من  6إلى  3من  6أكثر من أنثى ذكر

 مدينة
2 3 0 0 4 4 
0 4 0 0 4 - 

 ريؼ
43 0 2 2 0 4 
40 6 2 2 3 0 

 6 44 60 66 40 04 المجموع
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طالباً وطالبةً فقط بسبب وجود طالبيف مف عمر يزيد عف  04حيث تـ التطبيؽ عمى      
 الفئة العمرية المحددة في البحث الحالي.

 الدراسة: .أدوات2
 & Connorتـ استخداـ مقياس المرونة النفسية مف إعداد كونور ودافيدسوف)     

Davidson, 2003 حيث قامت الباحثة بترجمتو إلى المغة العربية ومف ثـ تأكدت مف ،)
خصائصو السيكومترية وبالتالي شروط صلبحيتو في مجتمع البحث، وتألؼ المقياس 

 ( الآتي:6موزعة عمى أربعة أبعاد أساسية، وفؽ الجدوؿ ) عبارة 60بصورتو النيائية مف 
 

 (: توزيع العبارات عمى أبعاد المقياس2الجدول )

 المجموع اليدف الدىاء التفاؤل الصلابة البعد

 60-4 60-64 64-40 40-2 2-4 عدد العبارات

 60 0 6 2 2 المجموع

ت أفراد العينة بحث يحصؿ وقد تـ اعتماد مقياس ليكارت الخماسي لتقدير درجا    
الطالب عمى خمس درجات فيما لو اختار الخيار) تنطبؽ بدرجة كبيرة جدا( ودرجة واحدة 
فيما لو اختار )تنطبؽ بدرجة قميمة جدا( عمى التوالي بفارؽ درجة بيف كؿ خياريف 

 (.460-60متتاليف، وبالتالي فقد تراوحت الدرجة الكمية لممقياس بيف )

 مترية لمقياس المرونة النفسية: الخصائص السيكو 
لمتأكد مف شروط صلبحية المقياس تـ استخداـ طريقتي صدؽ المحكميف وصدؽ     

الاتساؽ الداخمي لمتأكد مف صدؽ نتائج المقياس، ومعامؿ ألفا لكرونباخ والتجزئة النصفبة 
 لمتأكد مف ثباتو، وفؽ الآتي:
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 :عمى لجنة المحكميف المكونة  تـ عرض المقياس بصورتو الأولية صدق المحكمين
( محكـ )باختصاص الارشاد النفسي وعمـ النفس التربوي والتقويـ والقياس 46مف )

وقد أكد المحكموف بنسبة توافؽ أكبر  (،4والمغة العربية، كما يتضح في الممحؽ رقـ )
% عمى سلبمة الصياغة المغوية ومناسبة كافة البنود وكفايتيا باستثناء 24أو تساوي 

عض التعديلبت التي أجمع عمييا المحكموف والتي يمكف إيضاحيا مف خلبؿ ب
 ( الآتي: 3الجدوؿ رقـ )

 ( نتائج تحكيم بنود مقياس المرونة النفسية3الجدول )

نسبة  بعد التحكيم قبل التحكيم رقم البند
 الاتفاق

إف التكيؼ مع الضغط  6
 الناتج عف المشاكؿ يقويني

مواجية الضغوط النفسية 
 عمني أقوىتج

34% 

أثؽ في قدرتي عمى تحقيؽ  أستطيع تحقيؽ اىدافي 3
 أىدافي

04% 

 %04 لا تحبط عزيمتي حتى لو فشمت عندما أفشؿ فإنني لا أحبط 0
وبعد القياـ بكافة التعديلبت المطموبة، تـ الحصوؿ عمى المقياس بصورتو 

يس المرونة النفسية ( بند يق60( حيث تكوف مف )6النيائية الموضحة في الممحؽ رقـ )
( في محافظة طرطوس، وبالتالي فيو 42-40لدى أبناء الشيداء ممف أعمارىـ بيف )

يقيس ما وضع لقياسو مف وجية نظر المحكميف، مما يدؿ عمى صدؽ المقياس مف 
 وجية نظر المحكميف.

 تـ التأكد مف صدؽ المقياس بطريقة الاتساؽ الداخمي، وفؽ  :صدق الاتساق الداخمي
 ي:الآت

أ. التأكد مف الدلالة الإحصائية للبرتباط بيف درجات أفراد العينة السيكومترية 
طالباً وطالبة، تـ اختيارىـ بطريقة عشوائية مف أبناء الشيداء ممف  32المكونة مف 
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( في محافظة طرطوس، وممف لا ينتموف لعينة البحث الأساسية، 42-40أعمارىـ بيف )
والدرجة الكمية لمبعد الذي ينتمي إليو ىذا البند، باستخداـ  عمى كؿ بند مف بنود الاختبار

 ( الآتي:6معامؿ بيرسوف، وفؽ الجدوؿ رقـ )

(: دلالة ارتباط درجات كل بند من بنود مقياس المرونة النفسية بالدرجة الكمية 4الجدول )
 لمبعد الذي ينتمي إليو باستخدام معامل بيرسون

 2.21** تدل عمى أن الارتباط دال عند مستوى دلالة 
 

 الحكم Sig معامل الارتباط البعد االبند الحكم Sig معامل الارتباط البعد االبند

4 

 الصلببة

 40 داؿ 4.444 **4.841

 الدىاء

 داؿ 4.444 **4.741

 داؿ 4.444 **4.774 46 داؿ 4.444 **4.871 6

 داؿ 4.444 **4.687 42 داؿ 4.444 **4.874 3

 داؿ 4.444 **4.839 42 داؿ 4.444 **4.835 0

 داؿ 4.444 **4.454 42 داؿ 4.444 **4.848 0

 داؿ 4.444 4،**659 64 داؿ 4.444 **4.913 6

 64 داؿ 4.444 **0,765 2

 اليدؼ

 داؿ 4.444 **4.883

2 

 التفاؤؿ

 داؿ 4.444 **4.848 66 داؿ 4.444 **4.457

 داؿ 4.444 **4.855 63 داؿ 4.444 **4.817 2

 داؿ 4.444 **4.803 60 داؿ 4.444 **4.717 44

 داؿ 4.444 4،**919 60 داؿ 4.444 **4.714 44

      داؿ 4.444 **4.797 46

      داؿ 4.444 **4.774 43

      داؿ 4.444 4،**535 40
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( السابؽ أف الارتباط بيف درجات كؿ بند مف بنود 0يتضح مف الجدوؿ )
الكمية لمبعد الذي ينتمي إليو ىذا البند، داؿ إحصائيا عند مستوى دلالة  المقياس والدرجة

، وبالتالي فالبنود 4.44لجميع االبنود أصغر مف  sigنظراً لأف القيمة الاحتمالية  4.44
 متسقة داخؿ البعد الذي تنتمي إليو.

 ب.التأكد مف دلالة ارتباط الدرجة الكمية لكؿ بعد مع الدرجة الكمية لممقياس
 ( الآتي:0ككؿ، حيث تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف، وفؽ الجدوؿ )

(: ارتباط درجة كل بعد مع الدرجة الكمية لمقياس المرونة النفسية ككل باستخدام معامل 5الجدول )
 بيرسون

 الدلالة Sig معامل الارتباط البعد الرقم

 داؿ 4.444 **4.962 الصلببة 4

 داؿ 4.444 **4.930 التفاؤؿ 6

 داؿ 4.444 **4.929 الدىاء 3

 داؿ 4.444 4،**940 اليدؼ 0

 2.21** تدل عمى أن الارتباط دال عند مستوى دلالة 

( السابؽ، أف الارتباطات دالة إحصائيا بيف الدرجة الكمية لكؿ بعد 0يتضح مف الجدوؿ )
دلالة  وبيف الدرجة الكمية لممقياس ككؿ، عند مستوىمقياس المرونة النفسية، مف أبعاد 

 في جميع الحالات. 4.44أصغر مف  sigنظراً لأف قيمة الدلالة الاحتمالية  4.44

صادؽ بطريقة  مقياس المرونة النفسيةوبالتالي مف )أ( و)ب( يتضح لنا أف  
فالاختبار يقيس ما وضع لقياسو، بمعنى يمكف الوثوؽ بصدؽ  الاتساؽ الداخمي، وبالتالي
 نتائجو في مجتمع البحث.
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 تـ استخداـ طريقة معامؿ مقياس المرونة النفسيةلمتأكد مف اتساؽ ودقة نتائج  :الثبات ،
ألفا لكرونباخ، و طريقة التجزئة النصفية المتاف تمتازاف بتلبفييما لعيوب الفاصؿ 
الزمني بيف مرتي التطبيؽ في طريقة إعادة الإجراء، و صعوبة التأكد مف تكافؤ 

بالإضافة إلى مناسبتيما لطبيعة البيانات وما الصور في طريقة الصور المتكافئة، 
( 66)النسخة  spssتوفرانو مف الوقت والجيد، فقد تـ استخداـ البرنامج الإحصائي 

 ( الآتي:6لمحصوؿ عمى نتائج اختبار الثبات باستخداـ الطريقتيف، وفؽ الجدوؿ )

 اخ والتجزئة النصفية(: ثبات مقياس المرونة النفسية باستخدام طريقتي ألفا كرونب6الجدول )

الر
 قم

 البعد
عدد 
 االبنود

 حجم العينة
معامل ألفا 
 لكرونباخ

معامل التجزئة 
 النصفية

 4.234 4.230 32 7 المرونة 4

 4.266 4.242 32 7 التفاؤؿ 6

 4.246 4.226 32 6 الدىاء 3

 4.242 4.242 32 5 اليدؼ 0

 4.206 4.266 32 25 المقياس ككؿ 

( السابؽ أف ثبات مقياس المرونة النفسية ككؿ مرتفع، 6جدوؿ )يتضح مف ال       
بكلب الطريقتيف، حيث بمغت قيمة معامؿ   4.64ومقبوؿ نظراً لأف قيمتو تزيد عف القيمة 

وىي قيمة مرتفعة ومقبولة، وكذلؾ قيمة معامؿ ثبات التجزئة  4.266ثبات ألفا لكرونباخ 
تفعة ومقبولة، وكذلؾ الحاؿ بالنسبة لجميع وىي أيضا قيمة مر  4.206النصفية فقد بمغت 

 4.230والقيمة  4.226الأبعاد حيث تراوحت قيمة معامؿ ألفا لكرونباخ بيف القيمة 
وىي قيـ مقبولة ومرتفعة، وكذلؾ بالنسبة لقيـ معامؿ التجزئة  4.64وجميعيا أكبر مف 

، وبالتالي (Taber, 2018) 4.234والقيمة  4.266النصفية فقد تراوحت بيف القيمة 
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نستطيع أف نطمئف لدقة واتساؽ نتائج القياس باستخداـ مقياس المرونة النفسية ككؿ، 
 وباستخداـ كؿ بعد مف أبعاده.

مما سبؽ يتبيف لنا أف شروط صلبحية مقياس المرونة النفسية )الصدؽ والثبات( 
البيانات  محققة، مما يسمح لنا بتطبيؽ ىذا االمقياس عمى عينة البحث الأساسية، وجمع

 اللبزمة للئجابة عمى أسئمة البحث واختبار صحة فرضياتو.

 .نتائج البحث ومناقشتيا:3

  الذي ينص عمى " ماىو مستوى المرونة النفسية لدى سؤال البحثللئجابة عمى 
؟" قامت الباحثة بتحديد مستويات المرونة النفسية )منخفض، أفراد عينة البحث

( 444مى مدى الفئة مف خلبؿ تقسيـ مدى القيـ )متوسط، مرتفع( وذلؾ بالحصوؿ ع
درجة، وبالتالي  33.33درجة، عمى عدد فئات المقياس الثلبثة، حيث بمغ مدى الفئة 

 ( الآتي:2فإف مستويات المرونة النفسية تحدد بالجدوؿ )

 (: مستويات المرونة النفسية لدى أفراد عينة البحث7الجدول )

 المستوى الفئة

 منخفض 60-02.33

 متوسط 02.30-24.62

 مرتفع 24.62-460

وبتطبيؽ مقياس المرونة النفسية عمى أفراد عينة البحث الأساسية تـ الحصوؿ عمى 
بانحراؼ  00.22متوسط استجابات أفراد عينة البحث عمى المقياس ككؿ، والذي بمغ 

نة النفسية ( السابؽ، فإف مستوى المرو 2درجة، وبالتالي ووفقاً لمجدوؿ ) 44.62المعياري 
( سنة، في محافظة طرطوس، 42 -40لدى أبناء الشيداء ممف تتراوح أعمارىـ بيف )

ويعود ذلؾ لما لفقد الأب في عمر مبكر مف تأثير عمى شخصية الأبناء  كانت منخفضة
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سيما الفقد المفاجئ _كما في الاستشياد_ والذي يشكؿ صدمة للؤبناء قد تحتاج وقتاً 
بالإضافة إلى أف سنوات المراىقة ىي سنوات ىامة تترسخ فييا طويلًب حتى يتقبموىا، 

ملبمح الشخصية و تكوف أكثر عرضة لمتأثر بتبعات فقد ركف أساسي كالأب في الحياة 
النفسية للؤبناء. كذلؾ فإف ضغوط الحياة التي نعيشيا اليوـ بمختمؼ المناحي الاقتصادية 

فة عمى عائلبت الشيداء و أبنائيـ الذيف والانفعالية والاجتماعية ليا آثار سمبية مضاع
يجدوف أنفسيـ أماـ مسؤوليات كبيرة عمييـ النيوض بيا تمثؿ تحديات لطفولتيـ الغضة 
أو سنوات مراىقتيـ الأولى والتي يحتاجوف فييا الى الحضف الآمف والدعـ الحقيقي 

ى أبناء المتمثؿ بوجود الأب في حياتيـ، كؿ ما سبؽ يؤثر عمى مستوى  المرونة لد
الشيداء، وىذا ماأكدتو دراسة ميسماف التي توصمت إلى أف فقداف أحد الوالديف يؤدي إلى 

 Mesman,et al.,2021,589)انخفاض المرونة النفسية لدى الأبناء المراىقيف )

  لاختبار صحة الفرضية الأولى التي تنص عمى "لا توجد فروؽ دالة إحصائياً عند
وسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس المرونة ( بيف مت4040مستوى دلالة )

النفسية ككؿ، وعمى كؿ بعد مف أبعاده، تبعا لمتغير الجنس )ذكر، أنثى(." تـ تطبيؽ 
المقياس عمى أفراد عينة البحث الأساسية، ومف ثـ حساب المتوسط الكمي لدرجاتيـ 
عمى المقياس ككؿ، ومتوسطات درجاتيـ عمى كؿ بعد مف أبعاد المقياس 
والانحرافات المعيارية لدرجاتيـ عف ىذه المتوسطات، واستخداـ الاختبار الإحصائي 

T  ستودنت الخاص بدراسة الفرؽ بيف متوسطي مجموعتيف مستقمتيف، وكانت النتائج
 ( الآتي:2وفؽ الجدوؿ )
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(: نتائج اختبار دلالة الفروق بين متوسطات الدرجات عمى المقياس ككل 8الجدول )
 Tمن أبعاده تبعاً لمتغير الجنس باستخدام اختبار وعمى كل بعد 

 القرار T Df sigقيمة الانحراف المعياري المتوسط  الحجم الجنس البعد

 المرونة
 2.79 12.27 14 ذكر

3.253 38 2.222 
دالة لصالح 

 3.92 15.92 26 أنثى الإناث

 التفاؤل
 2.65 13.36 14 ذكر

4.675 38 2.222 
دالة لصالح 

 2.61 17.42 26 أنثى الإناث

 الدىاء
 2.5 13.27 14 ذكر

2.419 38 2.22 
دالة لصالح 

 2.65 15.15 26 أنثى الإناث

 اليدف
 2.26 9.21 14 ذكر

2.957 38 2.225 
دالة لصالح 

 2.99 11.92 26 أنثى الإناث

 الكمي
 8.87 47.71 14 ذكر

3.813 38 2.222 
دالة لصالح 

 الإناث

  12.62 62.42 26 أنثى

    
 4.40( السابؽ، وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 2يتضح مف الجدوؿ ) 

بيف متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث عمى مقياس المرونة النفسية ككؿ 
وعمى كؿ بعد مف أبعاده، لصالح الإناث كوف متوسطيف في جميع الحالات أكبر مف 

في جميع الحالات أصغر مف مستوى  sigوف قيمة الدالة الاحتمالية متوسط الذكور، وك
، ويفسر ذلؾ بأف غياب الأب عف المراىؽ في مرحمة حساسة يحتاج فييا 4.40الدلالة 

القدوة والسند حتى يكتسب الثقة بنفسو ويكوف صورة إيجابية عف ذاتو قد يكوف أشد تأثيراً 
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ي حضور الأـ في حياتيا ما يخفؼ ألـ الفقد عمى الذكر منو عمى الأنثى التي قد تجد ف
والفراغ النفسي والعاطفي الذي يتركو غياب الأب، بالإضافة إلى كوف المسؤوليات الممقاة 
عمى عاتؽ الذكور في حياة الأسرة الفاقدة للؤب تفوؽ مسؤوليات الأنثى؛ سيما وأف الذكر 

أنو مسؤوؿ عف تمبية الحاجات  يشعر غريزياً أف مف واجبو مؿء الفراغ الذي تركو والده و
الاقتصادية للؤسرة بالتوازي مع واجباتو المدرسيو والاجتماعية، كذلؾ فإف للئناث القدرة 
عمى مواجية الضغوط، والتعامؿ مع المشكلبت والمواقؼ العصيبة بشكؿ أفضؿ مف 

حداث الذكور نتيجة تمتعيف باليدوء والصبر والاتزاف الانفعالى والتكيؼ الإيجابى مع أ
الحياة السمبية مقارنة بالذكور الذيف يسيطر عمييـ التيور والعصبية وعدـ الصبر)السيد، 

6466 ،333 .) 

  ولاختبار صحة الفرضية الثانية التي تنص عمى: "لا توجد فروؽ دالة إحصائياً عند
( بيف متوسطات درجات أفراد العينة عمى مقياس المرونة 4040مستوى دلالة )
وعمى كؿ بعد مف أبعاده، تعزى لمتغير مكاف الإقامة )مدينة، ريؼ(." النفسية ككؿ، 

قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس عمى أفراد عينة البحث الأساسية، ومف ثـ حسبت 
المتوسط الكمي لدرجاتيـ عمى المقياس ككؿ، ومتوسطات درجاتيـ عمى كؿ بعد مف 

المتوسطات، واستخدمت  أبعاد المقياس والانحرافات المعيارية لدرجاتيـ عف ىذه
ستودنت الخاص بدراسة الفرؽ بيف متوسطي مجموعتيف  Tالاختبار الإحصائي 

 ( الآتي:2مستقمتيف، وكانت النتائج وفؽ الجدوؿ )
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(: نتائج اختبار دلالة الفروق بين متوسطات الدرجات عمى المقياس ككل وعمى كل 9الجدول )
 Tام اختبار بعد من أبعاده تبعاً لمتغير الإقامة باستخد

 البعد
مكان 
 الإقامو

 المتوسط الحجم
الانحراف 
 المعياري

 القرار T Df sigقيمة

 المرونة
 3.420 44.06 46 مدينة

3.240 32 4.444 
دالة لصالح 

 3.032 40.23 62 ريؼ الريؼ

 التفاؤل
 6.222 43.20 46 مدينة

3.420 32 4.443 
دالة لصالح 

 6.222 46.26 62 ريؼ الريؼ

 الدىاء
 6.422 46.20 46 مدينة

6.246 32 4.44 
دالة لصالح 

 6.62 40.40 62 ريؼ الريؼ

 اليدف
 6.042 2.23 46 مدينة

3.626 32 4.446 
دالة لصالح 

 6.22 44.22 62 ريؼ الريؼ

 الكمي
 2.446 06.20 46 مدينة

3.220 32 4.444 
دالة لصالح 

 44.02 02.23 62 ريؼ الريؼ

     

( السػػػػػابؽ، وجػػػػػود فػػػػػروؽ دالػػػػػة إحصػػػػػائياً عنػػػػػد مسػػػػػتوى 2يتضػػػػػح مػػػػػف الجػػػػػدوؿ )
بػػػػػػػػيف متوسػػػػػػػػط درجػػػػػػػػات أبنػػػػػػػػاء الشػػػػػػػػيداء فػػػػػػػػي المدينػػػػػػػػة، ومتوسػػػػػػػػط  4.40دلالػػػػػػػػة 

درجػػػػػات أبنػػػػػاء الشػػػػػيداء فػػػػػي الريػػػػػؼ، عمػػػػػى مقيػػػػػاس المرونػػػػػة النفسػػػػػية ككػػػػػؿ وعمػػػػػى 
كػػػػؿ بعػػػػد مػػػػف أبعػػػػاده، لصػػػػالح أبنػػػػاء الشػػػػيداء فػػػػي الريػػػػؼ، كػػػػوف متوسػػػػط المرونػػػػة 

نفسػػػػػػػية لػػػػػػػدييـ فػػػػػػػي جميػػػػػػػع الحػػػػػػػالات أكبػػػػػػػر مػػػػػػػف متوسػػػػػػػط أبنػػػػػػػاء الشػػػػػػػيداء فػػػػػػػي ال
فػػػػػػي جميػػػػػػع الحػػػػػػالات أصػػػػػػغر مػػػػػػف  sigالمدينػػػػػػة، وكػػػػػػوف قيمػػػػػػة الدالػػػػػػة الاحتماليػػػػػػة 
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ويعػػػػػػػػػزى ذلػػػػػػػػػؾ إلػػػػػػػػػى أف الشػػػػػػػػػبكة الاجتماعيػػػػػػػػػة فػػػػػػػػػي الريػػػػػػػػػؼ  4.40مسػػػػػػػػػتوى الدلالػػػػػػػػػة 
لأسػػػػػرة والمتمثمػػػػػة فػػػػػي الأسػػػػػرة الممتػػػػػدة والمقػػػػػربيف مػػػػػف العائمػػػػػة غالبػػػػػاً مػػػػػا تمتػػػػػؼ حػػػػػوؿ ا

الفاقػػػػدة وأبنائيػػػػا ممػػػػا يخفػػػػؼ شػػػػدة الألػػػػـ وأعبػػػػاء الفقػػػػد، وتمػػػػد يػػػػد العػػػػوف للؤسػػػػرة المنكوبػػػػة 
ممػػػػػا يعػػػػػػوض الأبنػػػػػػاء بعضػػػػػػاً ممػػػػػػا فقػػػػػػدوه بغيػػػػػػاب والػػػػػػدىـ ويمػػػػػػنحيـ الشػػػػػػعور بالانتمػػػػػػاء 
والأمػػػػػاف الاجتمػػػػػاعي؛ بينمػػػػػا قػػػػػد يشػػػػػعر الأبنػػػػػاء فػػػػػي المدينػػػػػة بالوحػػػػػدة والعزلػػػػػة وبالتػػػػػالي 

بػػػػػػػر ويواجيػػػػػػػوف المصػػػػػػػاعب بقػػػػػػػدر أكبػػػػػػػر مػػػػػػػف الضػػػػػػػغط ؿ أكيستشػػػػػػػعروف الألػػػػػػػـ بشػػػػػػػك
النفسػػػػي فػػػػي ظػػػػؿ غيػػػػاب الحػػػػب والاىتمػػػػػاـ والحمايػػػػة والتوجيػػػػو اللبزمػػػػيف لمنمػػػػو النفسػػػػػي 

 السوي في ىذه المرحمة مما ينعكس سمباً عمى مرونتيـ النفسية.

  ولاختبػػػػػػػار صػػػػػػػحة الفرضػػػػػػػية الثالثػػػػػػػة التػػػػػػػي تػػػػػػػنص عمػػػػػػػى: "لا توجػػػػػػػد فػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػة
( بػػػػيف متوسػػػػطات درجػػػػات أفػػػػراد العينػػػػة عمػػػػى 4040) إحصػػػػائياً عنػػػػد مسػػػػتوى دلالػػػػة

مقيػػػػػاس المرونػػػػػة النفسػػػػػية ككػػػػػؿ، وعمػػػػػى كػػػػػؿ بعػػػػػد مػػػػػف أبعػػػػػاده، تبعػػػػػاً لمتغيػػػػػر مػػػػػدة 
سػػػػػػنوات(." قامػػػػػػت  3سػػػػػػنة، أقػػػػػػؿ مػػػػػػف 6إلػػػػػػى 3سػػػػػػنوات، مػػػػػػف  6الفقػػػػػػد )أكثػػػػػػر مػػػػػػف 

الباحثػػػػػػة بتطبيػػػػػػؽ المقيػػػػػػاس عمػػػػػػى أفػػػػػػراد عينػػػػػػة البحػػػػػػث الأساسػػػػػػية، وبعػػػػػػد حسػػػػػػاب 
ـ عمػػػػػى المقيػػػػػاس ككػػػػػؿ، ومتوسػػػػػطات درجػػػػػاتيـ عمػػػػػى كػػػػػؿ المتوسػػػػػط الكمػػػػػي لػػػػػدرجاتي

بعػػػػد مػػػػف أبعػػػػاد المقيػػػػاس والانحرافػػػػات المعياريػػػػة لػػػػدرجاتيـ عػػػػف ىػػػػذه المتوسػػػػطات، 
( الخػػػػػاص One-Way ANOVAاسػػػػػتخدمت تحميػػػػػؿ التبػػػػػايف أحػػػػػادي الاتجػػػػػاه )

بدراسػػػػة الفػػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػػطات أكثػػػػر مػػػػف مجمػػػػوعتيف مسػػػػتقمتيف، وكانػػػػت النتػػػػائج 
 تي:( الآ44وفؽ الجدوؿ )
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(: نتائج اختبار دلالة الفروق بين متوسطات الدرجات عمى المقياس ككل وعمى كل 12الجدول )
 بعد من أبعاده تبعاً لمتغير مدة الفقد باستخدام تحميل التباين أحادي الاتجاه

 مصدر التباين البعد
مجموع 
 المربعات

Df 
متوسط 
 المربعات

قيمة الدالة 
F 

Sig الدلالة 

 
 المرونة

 

 430.30 6 624.24 لمجموعاتبيف ا

 2.03 32 302.42 داخؿ المجموعات دالة 4.444 40.302

  32 642.22 الكمي

 
 التفاؤل

 

 22.02 6 422.40 بيف المجموعات

 6.30 32 630.26 داخؿ المجموعات دالة 4.444 43.200

  32 046 الكمي

 
 الدىاء

 06.06 6 20.40 بيف المجموعات

 0.2 32 644.23 داخؿ المجموعات دالة 4.444 2.066

  32 620.22 الكمي

 
 اليدف

 

 26.40 6 400.42 بيف المجموعات

 0.20 32 646.2 داخؿ المجموعات دالة 4.444 46.042

  32 306.22 الكمي

 الكمي

 4620.6 6 6022.06 بيف المجموعات

 23.32 32 6266.06 داخؿ المجموعات   42.022

  32 3044.22 الكمي
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( السابؽ، وجود فروؽ دالة بيف متوسطات درجات أفراد 44يتنيف مف الجدوؿ )
العينة عمى مقياس المرونة النفسية ككؿ، وعمى كؿ بعد مف أبعاده، تبعاً لمتغير مدة فقد 

سنوات(، حيث قيمة 6سنوات، أكثر مف 6سنوات إلى 3سنوات، مف 6الأب )أكثر مف 
sig ولمعرفة اتجاه ىذه الفروؽ تـ 4.40جميع الحالات أصغر مف مستوى الدلالة  في ،

 ( الآتي:44، وفؽ الجدوؿ )LSDاستخداـ الاختبار البعدي 

عمى متوسطات درجات أفراد العينة عمى  LSD(: نتائج استخدام الاختبار البعدي 11الجدول )
 ير فقد الأبتبعاً لمستويات متغ المقياس ككل وعمى كل بعد من أبعاده

متوسط  متغير مدة فقد الأب بالسنوات البعد
 الحكم Sig الفروق

 المرونة
 سنوات 6أكثر مف 

 6دالة لصالح أكثر مف  4.444 3.223 سنوات6إلى  3مف
 6دالة لصالح أكثر مف  4.444 6.20 سنوات 3أقؿ مف 

 غير دالة  4.422 6.262- سنوات 6إلى  3مف 3أقؿ مف 

 التفاؤل
 سنوات 6مف أكثر 

 6دالة لصالح أكثر مف  4.446 3.660 سنوات 6إلى  3مف
 6دالة لصالح أكثر مف  4.444 0.002 سنوات 3أقؿ مف 

 غير دالة 4.420 6.633- سنوات 6إلى  3مف 3أقؿ مف 

 الدىاء
 سنوات 6أكثر مف 

 6دالة لصالح أكثر مف  4.442 6.023 سنوات 6إلى  3مف
 6دالة لصالح أكثر مف  4.446 3.023 سنوات 3أقؿ مف 

 غير دالة 4.322 4.4- سنوات 6إلى  3مف 3أقؿ مف 

 اليدف
 سنوات 6أكثر مف 

 6دالة لصالح أكثر مف  4.444 3.0 سنوات 6إلى  3مف
 6دالة لصالح أكثر مف  4.444 0.0 سنوات 3أقؿ مف 

 غير دالة 4.32 4.4- سنوات 6إلى  3مف 3أقؿ مف 

 الكمي
 سنوات 6أكثر مف 

 6دالة لصالح أكثر مف  4.444 43.426 سنوات 6إلى  3مف
 6دالة لصالح أكثر مف  4.444 64.623 سنوات 3أقؿ مف 

 غير دالة 4.443 2.6- سنوات 6إلى  3مف 3أقؿ مف 
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( السابؽ، وجود فروؽ دالة إحصائياً، لصالح أفراد 44يتضح مف الجدوؿ )
سنوات مقارنة مع باقي الأفراد الذيف فقدوا  6د عف العينة الذيف فقدوا آباءىـ لمدة تزي

 3سنوات وبيف الأفراد الذيف فقدوا آباءىـ لمدة تقؿ عف  3سنوات و 6آباءىـ لمدة بيف 
سنوات، وذلؾ عمى المقياس ككؿ وعمى كؿ بعد مف أبعاده، حيث كانت قيمة الدالة 

صائياً عند مستوى ، في حيف لـ تكف الفروؽ دالة إح4.40أصغر مف  sigالاحتمالية 
سنوات  3سنوات و 6بيف متوسط أفراد العينة الذيف فقدوا آباءىـ لمدة  بيف  4.40دلالة 

سنوات نظراً لكوف قيمة الدالة الاحتمالية  3وبيف الأفراد الذيف فقدوا آباءىـ لمدة تقؿ عف 
sig  عمى المقياس ككؿ وعمى كؿ بعد مف  4.40أكبر مف مستوى الدلالة الإحصائية

بعاده  وتعزى ىذه النتيجة إلى أف انقضاء مدة أطوؿ عمى استشياد الأب قد يمعب دوراً أ
إيجابياً في تكيؼ الأبناء مع الغياب وتقبميـ لمحنة الفقد وتمنح فرصة أكبر لمتوافؽ مع 
التغيرات الأسرية والنفسية التي فرضيا الفقد بالإضافة إلى أف أفراد العينة مف أبناء 

مضى عمى استشياد والدىـ أكثر مف ست سنوات قد عايشوا خبرة الفقد في الشيداء الذيف 
ف الفرد في ىذه المرحمة قد يكوف أقؿ تأثراً مف الفرد في فترة  فترة الطفولة المتأخرة وا 
المراىقة التي يكوف فييا المراىؽ أحوج ما يكوف إلى رعاية الأب وحمايتو وتوجييو لرسـ 

 بدرجة جيدة مف المرونة النفسية. شخصية قوية متزنة تتمتع ملبمح
  

بناءً عمى النتائج التي تّـَ التوصؿ إلييا يمكف طرح عدداً مف مقترحات البحث: 

 المقترحات أىميا:

  بناء برامج إرشادية تعمؿ عمػى تنميػة المرونػة النفسػية لػدى المػراىقيف لمػا ليػا مػف
 أىمية كبيرة في ىذه المرحمة.

 عف المرونة لػدى المػراىقيف وعلبقتػو بمتغيػرات  إجراء دراسات موسعة بشكؿ أكبر
 .وعمى عينات أكبرأخرى 
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(1ممحق رقم )  
 اسم المحكم الرتبة العممية الاختصاص الجامعة

عماف -نزوى  سامر رضواف أستاذ دكتور تشخيص نفسي 

 ميند إبراىيـ أستاذ مساعد عمـ نفس نمو البعث

 رانيا ىلبؿ أستاذ مساعد عمـ نفس عاـ البعث

اذ دكتورأست إرشاد المتفوقيف دمشؽ  ضحى عبود 

 ريتا زيدو مدرس إرشاد الكبار وذوييـ دمشؽ

المعيد العالي لمدراسات 
 والبحوث السكانية

 ميى سمماف مدرس الإرشاد الميني

 وليـ العباس مدرس قياس وتقويـ دمشؽ

 ريـ سميموف أستاذ دكتور عمـ نفس تربوي طرطوس

 فريال سميماف مدرس عمـ نفس نمو طرطوس

اد نفسيارش طرطوس  إيماف بدر مدرس 

تمريض نفسي وصحة  طرطوس
 عقمية

 لبنى داوود أستاذ مساعد

 سوسف عباس مدرس قياس نفسي تشريف
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(2ممحق رقم)  
 مقياس المرونة الفسية

 
تنطبق 

بدرجة قميمة 
 جدا

تنطبق 
بدرجة 
 قميمة

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
بدرجة 
 كبيرة جدا

 
 البنود

 
 الرقم

 4 يمكنني التعامؿ مع أي موقؼ يواجيني     

 6 مواجية الضغوط النفسية تجعمني أقوى     

 3 أثؽ في قدرتي عمى تحقيؽ أىدافي     

 0 تلا تحبط عزيمتي حتى لو فشم     

 0 أرى نفسي شخصاً قوياً      

 6 لدي القدرة عمى اتخاذ قرارات صعبة وجديدة     

 2 السمبيةعامؿ مع المشاعر يمكنني الت     

أنظر إلى الجانب الإيجابي في المواقؼ التي      
 تحدث

2 

أعود إلى حياتي الطبيعية بعد المرض أو      
 التجارب الصعبة

2 

أبذؿ قصارى جيدي بغض النظر عف النتيجة      
 المتوقعة

44 

 44 فاأستمر في المحاولة ميما بدا الأمؿ ضعي     
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يمكنني التركيز والتفكير بوضوح في المواقؼ      
 الضاغطة

46 

 43 أفضؿ أف أتخذ دوراً قيادياً في معالجة أي موقؼ     

 40 أعتمد عمى الحدس في بعض المواقؼ     

 40 لدي القدرة عمى التكيؼ مع التغييرات الطارئة     

 46 لدي علبقات مقربة و آمنة     

 42 إيماني با  أو القدر في وقت الأزمات يساعدني     

يمنحني نجاحي المسبؽ ثقة في مواجية تحديات      
 جديدة

42 

 42 أعتقد أف ىناؾ سببا وراء كؿ ما يحدث     

 64 أعرؼ مف أيف أطمب المساعدة عندما أحتاجيا     

 64 لدي إيماف قوي بيدفي في الحياة     

 66 كـ بمجريات حياتيأمتمؾ القدرة عمى التح     

 63 أحب التحدي في المواقؼ التي تتطمب ذلؾ     

 60 أعمؿ بجيد لتحقيؽ أىدافي     

 60 أنا فخور بإنجازاتي     

 
 


