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 ممخص البحث:
العلبقة بيف صكرة الجسد كالتكجو نحك الحياة لدل  الكشؼ عفإلى  الحالي البحثىدؼ 

 . 2024ات مراكز التجميؿ في مدينة حمص خلبؿ عاـ عينة مف مرتاد
استخدمت الدراسة المنيج الكصفي لتقييـ كيفية إدراؾ النساء لأجساميف كنظرتيف تجاه 

امرأة تـ اختيارىف بطريقة عشكائية مف مرتادات  (160)الحياة. شممت عينة الدراسة 
س صكرة الجسد المعد مف مراكز التجميؿ في المدينة. لجمع البيانات، تـ استخداـ مقيا

 (. 2002كمقياس التكجو نحك الحياة الذم أعده الأنصارم ) الباحثةقبؿ 
بيف صكرة الجسد كالتكجو نحك كطردية أظيرت النتائج كجكد علبقة ارتباطية مكجبة 

 ان الحياة، مما يشير إلى أف النساء المكاتي لدييف صكرة إيجابية عف أجساميف يمتمكف تكجي
في  ان دالة إحصائي ان نحك الحياة. بالإضافة إلى ذلؾ، لـ تظير الدراسة فركق أكثر إيجابية

صكرة الجسد أك التكجو نحك الحياة بناءن عمى متغيرم العمر كالمينة. تشير ىذه النتائج 
 .إلى أىمية تعزيز صكرة جسدية إيجابية بيف النساء لتحسيف نكعية حياتيف العامة

 الكممات المفتاحية:
 .صكرة الجسد ، مرتادات مراكز التجميؿالحياة،  التكجو نحك
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Body image and its relationship to life 
orientation among a sample of beauty 

center visitors in the city of Homs. 
Abstract: 

This study aims to analyze the relationship between body image 
and life orientation among a sample of beauty salon patrons in 
Homs city during 2024. The descriptive method was utilized to 
assess how women perceive their bodies and their outlook 
towards life. The study sample included 160 women randomly 
selected from beauty salon patrons in the city. To collect data, the 
Body Image Scale prepared by Shaqir (2002) and the Life 
Orientation Scale developed by Al-Ansari (2002) were used. 
Results showed a positive correlation between body image and life 
orientation, indicating that women with a positive body image have 
a more positive life outlook. Additionally, the study did not find 
statistically significant differences in body image or life orientation 
based on age and occupation variables. These results highlight 
the importance of promoting a positive body image among women 
to improve their overall quality of life. 

Keywords: Life Orientation, Body image, frequenting beauty 
centers. 
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 المقدمة:أولًا: 
يعتبر الجسد عنصران محكريان في الحياة الفردية، ليس فقط مف الناحية البيكلكجية       

يسيـ الجسد بشكؿ فعاؿ في تحقيؽ التكازف إذ كلكف أيضان مف منظكر ثقافي كاجتماعي. 
النفسي كالعاطفي لمفرد، حيث يسعى الأشخاص لمعناية بمظيرىـ الجسدم كتقديمو بشكؿ 

ؽ مع المعايير المثالية لممجتمع. ىذا الاىتماـ بالمظير الجسدم يعزز مف الرضا يتكاف
 .(168 ،1996 ،)الخكلي تي كالثقة بالنفسالذا

قة. لكف ففي بداية الحياة، يككف الفرد مجرد كائف فيزيائي بدكف خبرات شخصية معم       
تي يشمؿ مجمكعة مف مع تقدـ العمر كتعقد عممية النمك، يبدأ الفرد في تطكير كعي ذا

يضـ مختمؼ  كالذمتشكؿ لدل الفرد دأ مفيكـ الذات بالكبالأفكار، المشاعر، كالمعتقدات. 
. حيث يشغؿ المظير (الجسدية، العقمية، الانفعالية كالاجتماعية)جكانب شخصيتو 

الجسدم حيزان كبيران مف اىتمامات الأفراد، إذ يؤثر عمى كيفية تفاعميـ مع الآخريف ككيؼ 
ؽ بتأثيرات المظير متعم  ارجي خأحدىما ركف أنفسيـ. كينقسـ ىذا الاىتماـ إلى جانبيف: ي

كغالبان ما ترتبط النظرة ؽ بتجارب الفرد الشخصية. يتعم  ثاني داخمي عمى الآخريف كال
، 2006 )الدسكقي، بػ "صكرة الجسد" ارتباطان كثيقان بما يُعرؼ في عمـ النفسالداخمية 

15). 
لجسد ىي التصكر الذىني لمفرد عف جسمو، كىي تشكؿ جزءان لا يتجزأ مف فصكرة ا     

 المشاعر، كالإدراكات التي ترتبط مفيكـ الذات. ىذا التصكر يشمؿ مجمكعة مف الأفكار،
عف بالرضا  شعكر الفرد فعند عدـ بكيفية تفاعؿ الفرد مع بيئتو الاجتماعية كالعاطفية. 

لبيئة المحيطة كيمكف أف في التكافؽ السميـ مع ا قد يؤدم ذلؾ إلى عكائؽصكرة جسده، 
اضطرابات سمككية. ىذه الاضطرابات قد تعكس عدـ الاتزاف كسكء حدكث في  ان يككف سبب

مف الميـ أيضان الإشارة إلى  (.Grogan 2006,  533,التكافؽ النفسي كالاجتماعي، )
الذاتي، حيث يمكف أف  أف التأثير النفسي لصكرة الجسد يمتد إلى ما ىك أبعد مف الرضا

يككف لو تأثير عمى الصحة العقمية كالجسدية لمفرد. فعدـ الرضا عف الجسد قد يؤدم إلى 
قبالو نحك الحياةتؤثر فمشكلبت  لذلؾ، مف الميـ التكعية بأىمية تطكير ، ي تكجو الفرد كا 

 (125، 2004فايد، ( علبقة صحية مع الجسد
الحياة اليكمية الكثير مف الضغكطات كالتي يكاجو كؿ فرد في  كما ىك معمكـك      

تختمؼ باختلبؼ أنماط تفكيره، كىذه الأنماط الاستجابية تسمى أساليب التكجو نحك الحياة 
؛ فالتفاؤؿ يشير إلى ميؿ الفرد نحك تكقع حدكث الأفضؿ  كالتي تشمؿ التفاؤؿ كالتشاؤـ
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 Fatima et، 2019 ،23) كقع الأسكأ أك الأقؿكالأحسف بينما يشير التشاؤـ إلى ت
al.). 

كيعد التكجو نحك الحياة مف المكاضيع اليامة في عمـ النفس كالتي ليا تأثير في      
سمكؾ الفرد كحالتو النفسية، فمكؿ منا تكجيو نحك الحياة المميئة بالتناقضات كالحزف 

قضات كالفرح، التشاؤـ كالتفاؤؿ، الرضا كعدـ الرضا، حب السيطرة كالتبعية، فيذه التنا
تدفعنا إلى التكجو نحك الحياة سكاءن بشكؿ إيجابي أك سمبي، فإذا كاف اتجاىنا إيجابيان نحك 
الحياة فإف  ذلؾ يكل د لدينا مشاعر الراحة كالطمأنينة كالسعادة كالتفاؤؿ مما ينعكس عمى 
صحتنا النفسية كالجسمية بشكؿ إيجابي، أما إذا كاف تكجينا سمبيان نحك الحياة فإف ذلؾ 
يكل د لدينا مشاعر العجز كانخفاض القدرة عمى حؿ المشكلبت مما يؤثر بشكؿ سمبي 

 عمى صحتنا النفسية كالجسمية.
حيث أف التكجو نحك الحياة مف أىـ مكاضيع عمـ النفس الإيجابي كأحد المفاىيـ      

ح عمى نجا يؤثرك مف تكازف الفرد كنكعية حياتو. المتعمقة بالصحة النفسية، كما يحسف 
الفرد في المستقبؿ، حيث يعتبر التفاؤؿ كسيمة ىامة لتحقيؽ مستكل مرتفع مف الصحة 
النفسية، كذلؾ مف خلبؿ الاىتماـ بالعمميات التي تكمف كراء التنظيـ الذاتي لمسمكؾ، كما 

 .(Gundogdu ،2010، 45يساعد عمى مكاجية صعكبات الحياة )
كرة الجسد كعلبقتيا بالتكجو نحك الحياة كعميو جاءت دراستنا لتسميط الضكء عمى ص     

 ات مراكز التجميؿ في محافظة حمص.لدل عينة مف مرتاد
 

 البحث: مشكمةثانياً: 
 كالجماؿ كالشكؿ الحجـ خاصة جسده نحك الفرد اتجاىات الجسد صكرة تمثؿ     

 (.Yatzer et al.،2004 ،157) الجسدية بصفاتو المرتبطة الانفعالية كخبراتو كتقييماتو
 ،الإناث بيف شائع الجسمي المظير حكؿ كالقمؽ الانشغاؿ يككف أف الطبيعي كمف      
 لقبكؿ كمعيار الجسمية الجاذبية عمى كتأكيدىا الاجتماعية لمنظرة ذلؾ يرجع حيث

 (.Peters  &Phelps ،2001 ،283) الآخريف
ف صكرة الجسـ ( التي درست العلبقة بي٤١٠٢كىذا ما أشارت إليو دراسة خطاب )       

كمتغيرات )القمؽ كالخجؿ كالاكتئاب( لدل عينة مف النساء البدينات في قطاع غزة، كبينت 
 الدراسة كجكد علبقة مكجبة بيف صكرة الجسـ كىذه المتغيرات.
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( العلبقة بيف صكرة الجسد كالمخاكؼ الاجتماعية ٤١٠٢كتناكلت دراسة دراغما )      
دـ كجكد علبقة بيف تقدير صكرة الجسد كتقدير الذات، كتقدير الذات، كبينت الدراسة ع

 كقكة العلبقة بيف صكرة الجسد كالمخاكؼ الاجتماعية لدل طالبات جامعة فمسطيف. 
يؿ مليجابية كالإالنظرة ا فيك أحد مظاىر الصحة النفسيةيعد  كالتكجو نحك الحياة    

مف  أك أحداث جيدة بدرجة أكبر قباؿ عمى الحياة، كالتكقع العاـ بحدكث أشياءلإلمتفاؤؿ كا
بأنو سمة شخصية تكسـ بأنيا  (685 ،2010)حدكث أحداث أك أشياء سيئة. كيرل عمي 

دراؾ كؿ يمك   -غير مشركط-جابية، كاستعداد كامف لدل الفردإي رؤية ذاتية نو مف تكقع كا 
 ما ىك إيجابي مف أمكر الحياة الجيدة كغير الجيدة، كذلؾ بالنسبة لمحاضر الحالي

 .ستقبؿ القادـملكا
نتائج بعض الدراسات السابقة عف كجكد علبقة بيف التكجو نحك الحياة  كضحت كقد    

 Kruczekكبعض المظاىر كالمؤشرات الدالة عمى الصحة النفسية. فقد كشفت دراسة )
& Janicka ،2019( التي أجريت لػ )مف الشباب الذككر كالإناث الذيف تتراكح ( ۷۸۱

ندا، ارتباط التكجو نحك الحياة بالرضا عف الحياة ارتباطان بإيرل( 29-۷۸أعمارىـ بيف )
إيجابيان، كما تكصمت إلى عدـ كجكد فركؽ بيف الجنسيف في التكجو نحك الحياة كرضاىـ 

  عنيا.
قة بيف التفاؤؿ كالتكجو نحك لبباستقصاء الع (2010)الكريـ كالدكرم  كما قاـ عبد     

ات كمية التربية لمبنات جامعة بغداد، حيث أظيرت النتائج الحياة لدل عينة مف طالب
قة ارتباطية دالة بيف التفاؤؿ كالتكجو نحك الحياة، ككجكد فركؽ دالة في كؿ مف لبكجكد ع

 .مرحمة الدراسيةلؼ البختاالتفاؤؿ كالتكجو نحك الحياة ب
متباينة ت ىناؾ متغيرات ؿ العرض السابؽ تفترض الباحثة أنو إذا كانلبمف خك      

 يجابي لمفرد، كتؤثر عمى نظرتو لمحياة، فإف صكرة الفردلإيئية تعكؽ التكجو اب نفسية أك
مع  والعكامؿ التي تعكؽ تكافقككف أحد ىذه تعنيا، قد  ه كعدـ رضاهدالسمبية عف جس

عف حياتو، كشعكره بالتفاؤؿ كالسعادة كالصحة  عمى رضاهك حيطة بو، ملذاتو كبيئتو ا
 حياة. في ال نجازلإكا

لدييف حساسية اتجاه صكرة ناث أكثر لإحظ مما تقدـ مف دراسات سابقة أف البكما ن     
قد تمتد إلى تكافقيف  ناث عمكمان لإلدل ا دنفسية لصكرة الجسكأف ىناؾ تأثيرات  الجسد،

عية داخؿ مجتمع الدراسة مف لبكنظرتيف لمحياة. كقد قامت الباحثة بإجراء دراسة استط
سباب التي قد لأىف، كادسالأجلمتعرؼ عمى تقييميف بكجو عاـ  ز التجميؿمرتادات مراك
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بقة تحددت مشكمة الدراسة إلى نتائج الدراسات الساة يجابية لو إضافلإتعيؽ نظرتيف ا
 :بالسؤاؿ التالي الحالية
 مرتادات مراكز التجميؿ لدى صورة الجسد والتوجه نحو الحياة بيف العلاقة طبيعة ما

 ؟صحمفي مدينة 
 

 :البحثأهمية ثالثاً: 
 :نظرية كتطبيقية لمبحث مف خلبؿ ما يميأىمية  ىناؾ    

 :النظريةالأهمية 
ليكية ساس لخمؽ الأبمثابة ا دمتغيرات التي تتناكليا الدراسة، فصكرة الجسلأىمية ا -1

 كعندما تككف مضطربة تؤثر عمى صحة المرأة النفسية .السميمة كغير السميمة، 
مفاىيـ النفسية التي تعبر عف لاسة مفيكـ التكجو نحك الحياة كأحد اتتناكؿ الدر كما  -

يجابي، كالتي تحتاج إلى مزيد مف الدراسة كالبحث في لإمكضكعات عمـ النفس ا
  .الفترة الحالية

كالتكجو نحك الحياة، قد يسيـ في إلقاء الضكء عمى  دقة بيف صكرة الجسلبمعرفة الع -2
 .الإناثيجابي لدل لإاجكانب تفيد في تعزيز التكجو 

مرتادات مجتمع، كىك قطاع لتتعرض الدراسة الحالية لقطاع ىاـ مف قطاعات ا -3
 مراكز التجميؿ كىك ما لـ تتطرؽ لو أم مف الدراسات السابقة.

مف  -في حدكد عمـ الباحثة –جنبية لأتخمك أدبيات البحث في البيئة العربية كاتكاد   -4
كالتكجو نحك الحياة، كتأمؿ الباحثة أف  دلجساقة بيف صكرة لبتناكلت العدراسات 

تككف الدراسة الحالية بمثابة إضافة إلى التراث السيككلكجي الذم قد يسيـ في إثراء 
 .كتبة العمميةملا

 :التطبيقيةالأهمية 
. النتائج قد تقدـ إرشادات لتطكير برامج تعزيز الصحة النفسية التي تركز عمى تحسيف 1

لمنساء بشكؿ عاـ بأعتباره مركز اىتماـ  رة إيجابية نحك الحياةصكرة الجسد كتعزيز نظ
 كبير ليا .
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.  يمكف لممعمكمات المستخمصة مف الدراسة أف تساعد المتخصصيف في مجالات 2
الصحة النفسية، الرعاية الصحية، كصناعة التجميؿ عمى فيـ أفضؿ لمعكامؿ التي تؤثر 

 عمى صكرة الجسد كالتكجو نحك الحياة.
فر الدراسة بيانات يمكف أف تساعد في رفع مستكل الكعي الاجتماعي حكؿ كيفية . تك 3

 تأثير الثقافات كالممارسات الاجتماعية عمى الصحة النفسية كالجسدية.
 

 البحث: أهداؼ رابعاَ:
 ييدؼ ىذا البحث الى:     

 تعر ؼ العلبقة بيف صكرة الجسد كالتكجو نحك الحياة لدل أفراد عي نة البحث. -1
درجات أفراد عي نة البحث عمى مقياس صكرة الجسد تبعان  يالفركؽ بيف متكسطتعر ؼ  -2

 لمتغير العمر كالمينة.
الحيػاة تبعػان  نحػكدرجات أفراد عي نة البحث عمػى مقيػاس التكجػو  يالفركؽ بيف متكسطتعر ؼ   -3

 لمتغير العمر كالمينة.
  فرضيات البحث: خامساَ:

 لفرضية الآتية:يحاكؿ البحث اختبار ا    
( بيف 0,05عند مستكل دلالة ) ذات دلالة إحصائيةتكجد علبقة ارتباطية  -

كدرجاتيـ عمى مقياس صكرة الجسد  درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس
 .ةالتكجو نحك الحيا

 يمتكسط( بيف 0,05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )لا  -
تحت )تبعان لمتغير العمرصكرة الجسد  قياسالبحث عمى م عي نةدرجات أفراد 

 (.عامان  40فكؽ ، عامان  40إلى  31مف ، عامان  30إلى 21مف ، عامان  20
 يمتكسط( بيف 0,05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )لا  -

مؿ )ع متغير المينةل تبعان صكرة الجسد  البحث عمى مقياسعي نة درجات أفراد 
 (.منزؿ ربة، حر عمؿ، ثابت 

 يمتكسط( بيف 0,05تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )لا  -
تبعان لمتغير التكجو نحك الحياة  البحث عمى مقياسعي نة درجات أفراد 

 40فكؽ ، عامان  40إلى  31فم، عامان  30إلى 21مف ، عامان  20تحت )العمر
 (.عامان 
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 يمتكسطبيف ( 0,05ة )تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلاللا  -
 تبعان لمتغيرالتكجو نحك الحياة  البحث عمى مقياسعي نة درجات أفراد 

 (.ربة منزؿ، حر عمؿ، مؿ ثابت )عالمينة
 

 مصطمحات البحث والتعريفات الإجرائية: سادساَ:
 : disorder Body Imageصورة الجسد اضطراب . 1
العيكب المتصكرة أك بتشكىات في  بكاحد أك أكثر مف الانشغاؿالتعريؼ النظرم: ىي  -

المظير الجسدم التي لايمكف ملبحظتيا أك تظير بشكؿ طفيؼ للآخريف، كتسبب ىذه 
، 103كالمينية لمفرد ) الاجتماعيةإحباطان كضعفان في الأداء في المجالات  الانشغالات

2013 ،APA.) 
اءن عمى الدرجة التي التعريؼ الإجرائي: في إطار ىذه الدراسة، تُعرؼ صكرة الجسد بن - 

يحصؿ عمييا الأفراد مف عينة الدراسة عمى مقياس صكرة الجسد المستخدـ في الدراسة 
 الحالية.

 (:  Life Orientation. التوجه نحو الحياة )2
مف سمات الشخصية، كليس  سمةبأنو التعريؼ النظرم: يُعرؼ التكجو نحك الحياة  -   

تقتصر عمى بعض  لامختمفة ك لكقات الأكاقؼ كاملحالة، تتسـ بالثبات النسبي عبر ا
 (.Carver & Scheier، 1987، 187) كاقؼملا

التعريؼ الإجرائي: في ىذه الدراسة، التكجو نحك الحياة يُعرؼ بناءن عمى الدرجات  -   
 التي يحصؿ عمييا أفراد عينة الدراسة عمى المقياس المستخدـ لقياس التكجو نحك الحياة.

 
 البحث: حدود سابعاَ:

 تـ تحديد حدكد البحث كفؽ الآتي:
 .مرتادات مراكز التجميؿجميع  البشرية: الحدكد -
 .مراكز التجميؿ في ىذه المدينة المكانية: الحدكد -
 .2024مف عاـ  كانكف الثانيشير خلبؿ  البحث أدكات تطبيؽ تـ انية:الزم الحدكد -
 ة.جو نحك الحياالتك ، صكرة الجسد  مية:معال الحدكد -
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 :لمبحث النظري الجانبثامناً: 
 :صورة الجسداضطراب  -أ

 تعريؼ صورة الجسد: .1
متضمنو الجكانب النفسية  وأنيا كيفية رؤية الفرد لييئة جسم( بBergeronيعرفيا )     

 & Mclean)( كيضيؼ Bergeron، 2007 ،23) لجسدية كالنمائية كالإجتماعيةكا
Paxton ،2019 الة التي يشعر بيا الفرد تجاه تككينو ىي الح الجسد( أف صكرة

 اني، كمدل كفاءتو، في فترة زمنية معينة.الجسد
، الجسد( بأنيا الادراؾ الكجداني كالمعرفي لمفرد تجاه 2020كما تعرفيا جربير )     

 . الجسدلصكرة الرفض يف، لينتج عنو حالة مف ر بالعلبقة مع الأخر أثالذم يت
بعدد مف العكامؿ كالأسرة كالأصدقاء ككسائؿ التكاصؿ  الجسدكما تتأثر صكرة       

الإجتماعي، كالنكع ، كأجيزة الإعلبـ، كالثقافة السائدة كالبيئة المجتمعية ، حيث يتخذ 
 .( Hildebrandt ،2007).الجسدالفرد مف ىذه العكامؿ إطار مرجعيان في إدارؾ صكرة 

عقدة تشمؿ مككنات (، صكرة الجسد ىي ظاىرة م2011لشاىيف كمنيب ) ان ككفق
فسيكلكجية، نفسية، كاجتماعية، كلا تعكس بالضركرة الكاقع المادم لمجسد، إذ تتدخؿ فييا 

 (.348، 2011عكامؿ شعكرية كلاشعكرية تختمؼ مف فرد لآخر )شاىيف كمنيب،
إلى أف تجارب الفرد مع جسمو،  (1986)في دراستو عاـ  (Fisher) فيشر كيشير     

كمادة نفسية، تؤثر بشكؿ كبير في حياتو. ىذه الصكرة المدركة لمجسد التي يُنظر إلييا 
، فإف ليا تأثيران عميقان عمى  تككف مستمرة كلا يمكف تجاىميا، كنظران لتأثيرىا الدائـ كالمحتكـ

 .(Fisher ،1986، 63) الفرد
( يؤكداف عمى أىمية المحتكل الفيزيقي كالكظيفي 1996كما أف كفافي كالنياؿ )     

صكرة الجسد، ككذلؾ الطبيعة الشعكرية كاللبشعكرية ليذه الصكرة كتأثيرىا عمى تقييـ ل
  (.488،1996 ،لبتيـ الاجتماعية )النياؿ ككفافيالأفراد لأنفسيـ كعمى تفاع

يبدأ اضطراب صكرة الجسد عادةن خلبؿ فترة المراىقة المبكرة. مف المعركؼ أنو      
(، حالة dysmorphobiaباسـ خمؿ الحركة ) ان كيمثؿ ىذا الاضطراب المعركؼ سابق

كىمية ذىانية، حيث لا يتمكف الفرد مف الإدراؾ أف أفكاره كانت غير عقلبنية. يعتقد 
الأشخاص الذيف يعانكف مف اضطراب صكرة الجسد أنيـ يبدكف قبيحيف أك غير جذابيف 

خاص الذيف في حيف أنيـ في الكاقع يبدكف طبيعييف كجذابيف. يبحث العديد مف الأش
يعانكف مف اضطراب صكرة الجسد عف علبجات جمدية كأسناف كعلبجات تجميمية أخرل 
غير ضركرية عمى أمؿ إزالة تصكراتيـ السمبية عف المظير الجسدم. ىذه الإجراءات 
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ما تؤدم إلى تفاقـ  ان غاليان ما تككف ليا نتائج سيئة كتؤدم إلى معاناة الأفراد، كغالب
 Sarwer et،2010، 447) عدـ الرضا كفقداف احتراـ الذاتالأعراض كتؤدم إلى 

al. .) 
في الأكساط البحثية،  ان متزايد ان تكتسب الدراسات المتعمقة بػصكرة الجسد اىتمام     

كسكاس ضطراب الكخاصة بعد تصنيؼ اضطراباتيا ضمف الاضطرابات ذات الصمة با
ائي للبضطرابات العقمية في الإصدار الخامس مف الدليؿ التشخيصي كالإحصالقيرم 

(DSM-5( الصادر عف الجمعية الأمريكية لمطب النفسي ،)كالذم عرؼ 2013 .)
اضطراب صكرة الجسد باليكس المفرط بعيكب متخيمة في المظير الشخصي، كيتضمف 
سمككيات متكررة كمفرطة كالتحديؽ في المرآة، التزييف الزائد، كمقارنة النفس بالآخريف، 

مختمفة، إلا أنو لمدراسات ال ان %( كفق2.4إلى  1.7نسب انتشاره النسبية )كعمى الرغـ مف 
 .(.Schneider et al،2017، 599) ما يُيمؿ ان غالب

 :اضطراب صورة الجسد مكونات .2
صكرة الجسد ىي مفيكـ متعدد الأبعاد. يمكف تقدير مدل تعقيد صكرة الجسد مف      

الأشخاص الذيف لدييـ تصكرات ات عمى خلبؿ النظر إلى مككناتيا. تنطبؽ ىذه المككن
 :غير صحية عف أجسادىـ كتشمؿ

 المعرفي: الأفكار كالمعتقدات حكؿ الجسد -
 الإدراؾ الحسي: كيؼ يدرؾ الناس حجـ كشكؿ الجسد كأجزاء الجسد -
 العاطفي: مشاعر تجاه الجسد -
السمككي: الإجراءات التي يقكـ بيا الأشخاص للبطمئناف عمى أجسادىـ أك  -

 (.Yamamotova et al،2017، 1670ء بيا أك تغييرىا أك إخفائيا)الاعتنا
ما يتـ استخداـ المصطمحات ذات الصمة كلكف المختمفة بالتبادؿ في الأدبيات  ان غالب    

المتعمقة بحالة الكعي التي يكجد فييا تصكر متغير لصكرة الجسد، بما في ذلؾ تشكيو 
صكرة الجسد، كصكرة الجسد السمبية،  صكرة الجسد، كسكء فيـ صكرة الجسد، كاضطراب

كصكرة الجسد المتغيرة، كعدـ الرضا عف الجسد. كتتفاقـ مشكمة المصطمحات المتغيرة 
لأف بعض الدراسات تركز عمى المرضى النفسييف أك الطبييف، كبعضيا يتعامؿ مع غير 

 المرضى، كالبعض الآخر يتعامؿ مع كلب المجمكعتيف.
متعدد الأبعاد، يشتمؿ عمى مككنات مختمفة  ان سد عرضيعد اضطراب صكرة الج     

لصكرة الجسد. المككنات الأكثر قبكلا عمى نطاؽ كاسع ىي المعرفية، كالإدراكية، 
كالعاطفية. المككف المعرفي ىك مف الأفكار كالمعتقدات المتعمقة بشكؿ الجسد كمظيره، 
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د كتقديره، كيشير إلى دقة كالتمثيؿ العقمي لمجسـ. يتضمف المككف الإدراكي تحديد الجس
، يتضمف ان تقييـ الأفراد لحجـ أجساميـ كشكميا ككزنيا مقارنة بنسبيـ الفعمية. كأخير 

الأفراد أك عدـ العنصر العاطفي المشاعر التي يطكرىا الأفراد تجاه أجسادىـ كرضا 
 .(.Gaudio et al،2014، 54) رضاىـ عف أجسادىـ

اضطراب صكرة الجسد عمى شكؿ اضطراب في كبناء عمى ذلؾ، يمكف أف يظير      
الإدراؾ )أم التشكيو( كالمفيكـ )أم عدـ الرضا عف الجسد(. يتضمف الاضطراب 
الإدراكي الفشؿ في تقييـ حجـ الجسد بدقة. يشمؿ عدـ الرضا عف الجسد الإدراؾ 
ة السمككي أك العاطفي لجسد الفرد كالمشاعر كالإدراؾ السمبي. يُعتقد أف اضطرابات صكر 

ك فحص الجسد أك اتباع عمى المستكل السمككي، مثؿ تجنب الجسد أ ان الجسد تظير أيض
 (..Lewer et al ،2017، 12) نظاـ غذائي

ما يتـ قياس صكرة الجسد السمبية عمى أنيا عدـ الرضا عف الجسد. يُعزل  ان غالبك      
 لمثاليةدراؾ صكرة الجسد كصكرتو اعدـ الرضا عف الجسد إلى كجكد تناقض بيف إ

(736 ،992،Silva et al.). 
 

 :الجسدالنظريات التي قامت بتفسير صورة  .3
، يرل فركيد أف صكرة الجسد تتشكؿ مف خلبؿ نظرية التحميؿ النفسيفي إطار      

تطكر الأنا، حيث يكتسب الفرد القدرة عمى التفريؽ بيف ذاتو كالآخريف. كيقترح فركيد أف 
تجارب الحياة الجنسية في مراحؿ النمك المبكرة. اضطرابات صكرة الجسد ترجع إلى 

بالمقابؿ، ينظر أدلر إلى صكرة الجسد كتعبير عف شعكر الفرد بنفسو كقدرتو، كيؤكد أف 
الفرد يمكنو تعكيض نقص في جانب معيف مف حياتو بتطكير جانب آخر، مما يمكف أف 

 (.Agliata، 2014، 12) يعزز مف قكتو كدافعيتو
بأف الفرد يتأثر بكسائط البيئة الاجتماعية  النظرية السموكيةر، تنادم كمف جانب آخ     

كيتجاكب معيا، مما ينعكس عمى صكرتو الجسدية، حيث يمكف للئيجابية أك السمبية في 
 (.23، 2016 ،ردكد الفعؿ مف الأسرة كالمجتمع أف تؤثر عمى تصك ر الفرد لجسده)عيد

تعزز دكر الذات المدركة في بناء الشخصية، حيث  بالنسبة لمنظرية الإنسانية، فإنيا     
تترجـ إلى نمط سمككي إيجابي أك سمبي مف خلبؿ  تجارب الفرد كمكاقفو تؤكد عمى أف

ر الفرد لجسده ككيفية تأثيرىا عمى  إدراكو ليا. كتبرز أىمية تجارب الطفكلة في شكؿ تصك 
 (.35، 2010بناء شخصيتو)يحيى كالجبكرم، 
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 حياة:ال التوجه نحو-ب
يكاجو الأفراد في كؿ مجتمع العديد مف التحديات التي تفرضيا التغييرات المحيطة       

 .ة بيـ، كالأزمات كالمشكلبت الحياتية المختمفة، مما تشكؿ لدييـ تفاكت في تقبؿ الحيا
 تعريؼ التوجه نحو الحياة .1
سية، فعندما يتمكف يقكـ التكجو نحك الحياة بدكر في سمكؾ الأفراد كفي حالتيـ النف     

الفرد مف إشباع جميع حاجاتو سيشعر بالتكجو الإيجابي نحك الحياة كيستطيع أف يحقؽ 
أىدافو، كمف ثـ يشعر بالسعادة كالرضا كيحفزه ذلؾ عمى أف يُقبؿ نحك الحياة بيمة 
كمثابرة ، كرغبة، كيأخذ بعيف الاعتبار احتمالات النجاح مما يفتح لمفرد حياة جديدة 

 بالسعادة كالرضا كتحقيؽ أىدافو كالتغير المستمر نحك الأفضؿ.ليشعر 
ليذا يعد مفيكـ التكجو نحك الحياة مف المكضكعات الميمة التي تناكلتيا الدراسات      

النفسية كالمجتمعية، كاىتـ عمـ النفس الإيجابي عمى كجو الخصكص بيذا المفيكـ ككنو 
الصحة النفسية، كيعرؼ عمى أنو سمة مف لو علبقة ميمة تكضح مستكل ارتباط الفرد ب

الشخصية ترسـ بأنيا رؤية ذاتية إيجابية كاستعداد كامف لدل الفرد غير محدكد بشركط 
معينة يمكنو مف إدراؾ الشعكر بالسعادة بكؿ أمكر الحياة الجيدة كغير الجيدة، كذلؾ 

 (.199 ،2013بالنسبة لمحاضر الحالي كالمستقبؿ )صالح 
( إلى أف التكجو نحك الحياة يعني رؤية الفرد لمجكانب 7، 2016دات، كأشار )سع     

المشرقة مف الحياة بأمؿ كتفاؤؿ كطمأنينة كسعادة كرضى عف الذات كعف البيئة 
المحيطة، بحيث تجعمو يشعر بالراحة النفسية كالسلبمة البدنية، كبالتالي تدفع الفرد إلى 

 افؽ نفسي كاجتماعي بشكؿ ناجح.الاتجاه نحك الحياة كالمستقبؿ بكؿ حب كتك 
 مظاهر التوجه نحو الحياة .2
ىناؾ عدة مظاىر لمتكجو نحك الحياة ترتبط فييا الجكانب المكضكعية كالذاتية كىي      

 كالتالي:
العكامؿ المادية كتشمؿ الخدمات المادية التي يكفرىا المجتمع لأفراده إلى جانب  -1

حية كالتعميمية كالتي تؤدم إلى حسف الحاؿ. حاجات الفرد الاجتماعية كالزكجية كالص
كىك أحد المؤشرات المكضكعية التكجو نحك الحياة، فعندما يتمكف الفرد مف إشباع 

 ياتو يرتفع كيزداد،حاجاتو الأكلية كالثانكية، فإف تكجيو نحك ح
إدراؾ الفرد القكم ك المتضمنات الحياتية تزيد مف إحساسو بمعنى الحياة كىي  -2

مفيكـ أساسي لمتكجو نحك الحياة، فالبشر يعيشكف حياة لابد ليـ مف استخداـ بمثابة 



  سلسلة العلوم التربوية      مجلة جامعة البعث                                                        
 عمار الناعمة د. هبة عجوب                                           2024 عام  22العدد  46المجلد  

185 

القدرات كالطاقات كالأنشطة الابتكارية الكامنة داخميـ مف أجؿ القياـ بتنمية العلبقات 
الاجتماعية، كأف ينشغمكا بالمشركعات اليادفة، كيجب أف يككف لدييـ القدرة عمى 

 ذلؾ، كىذا كمو بمثابة مؤشرات لمتكجو نحك الحياة التخطيط كاستثمار الكقت كما إلى
 .(16، 2017)بكحسكف،  كمفيكـ معنى الحياة بشكؿ إيجابي

حساس الفرد بالسعادة: -3 كىك حاجة مف الحاجات الأساسية  الصحة كالبناء كا 
ية تعكس لجسدلمتكجو نحك الحياة التي تيتـ بالبناء البيكلكجي لمبشر، فالصحة ا

في  لجسدككظائفيا بشكؿ صحيح يجعؿ ا لجسد، لأف أداء خلبيا االنظاـ البيكلكجي
 .كر الفرد بالسعادة كالرضاحالة جيدة كسميمة، كبالتالي ينعكس عمى شع

حساس الفرد بكجكده، : جكدة الحياة الكجكدية -4 كىي الأكثر عمقا داخؿ النفس كا 
عنى الحياة الذم كىي بمثابة النزكؿ لمركز الفرد، كالتي تؤدم بالفرد إلى إحساسو بم

يعد محكر كجكدىا، فجكدة الحياة الكجكدية ىي التي يشعر مف خلبليا الفرد بكجكده 
كقيمتو كمف خلبؿ ما يستطيع أف يحصؿ عميو الفرد مف عمؽ المعمكمات البشرية 

تي المرتبطة بالمعايير كالقيـ كالجكانب الركحية كالدينية التي يؤمف بيا الفرد كال
 (17، 2017)بكحسكف،  تحقيؽ كجكدهيستطيع مف خلبليا 

 :مصادر التوجه نحو الحياة .3
كجد الباحثكف مجمكعة مف المصادر التي ليا دكر في تحقيؽ التكجو نحك الحياة كالتي    

 تستمد مف قيـ الحياة حيث يمكف سردىا كالتالي: 
لب فنيان القيـ الإبداعية: كتشمؿ كؿ ما يستطيع الفرد إنجازه، فقد يككف ذلؾ الإنجاز عم -

 كاكتشافان عمميان.
القيـ الخبراتية: كتتضمف كؿ ما يمكف أف يحصؿ عميو الإنساف مف خبرات حسية  -

كمعنكية، خاصة مف خلبؿ محاكلات البحث عف الحقيقة أك الدخكؿ في علبقات 
 إنسانية مشبعة كالحب أك الصداقة.

ء معاناتو التي لا القيـ الاتجاىية: كتتككف مف المكقؼ الذم يتخذه الإنساف إزا -
يمكف أف يتجنبيا كالقدر أك المرض أك المكت، فالتكجو نحك الحياة يتحقؽ مف خلبؿ 
فيـ الفرد لمصادر معنى حياتو كىك ما يتخذه الإنساف حياؿ مكاقؼ الألـ كالمعاناة 

 (.22، 2010يمكنو تجنبيا في رحمتو مع الحياة )عمي، التي لا 
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 السابقة: الدراسات -ج
  :صورة الجسد تناولت التي تالدراسا - أ

 الجزائر.  ،(2118دراسة واضح ) (1
صورة الجسـ لدى النساء المتزوجات مبتورات الثدي نتيجة مرض وهي بعنواف: 

 السرطاف دراسة ميدانية لأربع حالات بالمصمحة الاستشفائية الزهراوي المسيمة 
ف السيدات ىدفت ىذه الدراسة إلى استكشاؼ صكرة الجسد لدل مجمكعة م: الهدؼ

 .المتزكجات المتأثرات بفقداف الثدم نتيجة لمرض السرطاف، متبعة المنيج العيادم
 .ات بفقداف الثدمشممت الدراسة عينة مككنة مف أربع سيدات متأثر : العينة
 .تـ تطبيؽ مقياس لصكرة الجسد، إلى جانب إجراء مقابلبت مع المشاركات: الأدوات
يدات المتزكجات المتأثرات بفقداف الثدم يعانيف مف أظيرت النتائج أف الس: النتائج

اؿٍ نظرة مشكىة كسمبية تجاه الجسد. كمع ذلؾ، لـ تشير النتائج إلى كجكد مستكل ع
السيدات المتزكجات المتأثرات بفقداف الثدم نتيجة  مف التشكه في صكرة الجسد بيف

 .لمرض السرطاف، بناءن عمى متغيرات السف كمدة البتر
 المممكة العربية السعودية. (،2118د الرحمف )دراسة عب  (2

صورة الجسـ وعلاقتها بالتوجه نحو الحياة لدى عينة مف طالبات وهي بعنواف:  
 الجامعة المتزوجات وغير المتزوجات 

ىدفت ىذه الدراسة إلى فيـ العلبقة بيف صكرة الجسد كالتكجو نحك الحياة، مع : الهدؼ
 .المتزكجات كغير المتزكجات التركيز عمى الفركؽ بيف السيدات

طالبة مف جامعة الأمير سطاـ بف عبد العزيز،  381شممت الدراسة عينة تضـ : العينة
 .مف بينيـ متزكجات كغير متزكجات

استخدمت الدراسة منيجان كصفيان لتقييـ العلبقة بيف صكرة الجسد كالتكجو نحك : الأدوات
 .الحياة بيف المشاركات

ائج كجكد علبقة إيجابية قكية بيف صكرة الجسد كالتكجو نحك الحياة. أظيرت النت: النتائج
بالإضافة إلى ذلؾ، لـ تشر النتائج إلى كجكد فركؽ إحصائية بيف السيدات المتزكجات 

 .ةكغير المتزكجات فيما يتعمؽ بصكرة الجسد كالتكجو نحك الحيا
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 ف:عما، (2121جربير ) ةسادر  (3
سد وعلاقته بأسباب إقباؿ الشابات عمى إجراء الرضا عف صورة الجوهي بعنواف:  

 عمميات التجميؿ مف وجهة نظرهف
ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة مستكل الرضا عف صكرة الجسد كعلبقتو : الهدؼ

 .بأسباب إقباؿ الشابات عمى إجراء عمميات التجميؿ مف كجية نظرىف
في  التجميؿ ف مراجعات عياداتشابة م 150تككنت عينة الدراسة مف : العينة
 .فعما

فقرة، كمقياس أسباب إقباؿ  34مقياس الرضا عف صكرة الجسد المككف مف  :الأدوات
 فقرة. 39مف  الشابات عمى إجراء عمميات التجميؿ المككف

 :النتائج
  أظيرت النتائج أف مستكل الرضا عف صكرة الجسد لمشابات كاف

 .متكسطان 
  رئيسي لإجراء عمميات جاء البعد النفسي في المرتبة الأكلى كسبب

 .التجميؿ
 جاء البعد الميني في المرتبة الأخيرة. 
  أشارت النتائج إلى كجكد علبقة إيجابية دالة إحصائيان بيف مستكل

الرضا عف صكرة الجسد كأسباب إقباؿ الشابات عمى إجراء عمميات 
 .التجميؿ

  لـ تظير فركؽ دالة إحصائيان في مستكل الرضا عف صكرة الجسد
 .متغيرم الحالة الاجتماعية كالحالة الاقتصاديةتعزل ل

  أظيرت النتائج عدـ الرضا عف صكرة الجسد تعزل لمعمر لصالح الفئة
 .( كلممؤىؿ العممي لصالح دبمكـ فأقؿ31-40)

  بالنسبة لأسباب إجراء عمميات التجميؿ، لـ تكجد فركؽ دالة إحصائيان
 .في متغيرم الحالة الاجتماعية كالمؤىؿ العممي

 بيف كجكد فركؽ تعزل لمعمر عمى البعد الاجتماعي لصالح الفئة مف ت
( ككجكد فركؽ تعزل لمكضع الاقتصادم في البعد 31-40)

 ،)1000-500(  الاجتماعي لصالح الفئة
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 :التوجه نحو الحياةالدراسات التي تناولت  -ب
 فمسطيف.(، 2118دراسة الرواغ )( 1

ط في العلاقة بيف الكفاءة الاجتماعية تقبؿ الإعاقة كمتغير وسيوهي بعنواف: 
 والتوجه نحو الحياة لدى المراهقيف مف ذوي الإعاقة الحركية بمحافظات غزة

ىدفت ىذه الدراسة إلى تقدير مستكل تقبؿ الإعاقة كالكفاءة الاجتماعية كالتكجو : الهدؼ 
 .نحك الحياة لدل المراىقيف المعاقيف حركيان 

 .ىقان مف كلب الجنسيفمرا 250شممت العينة : العينة
 النتائج
 ظيرت النتائج ارتفاع مستكل التكجو نحك الحياة لدل المراىقيف المعاقيف حركيان أ. 
  تبيف كجكد علبقة إحصائيان دالة بيف تقبؿ الإعاقة كالكفاءة الاجتماعية كالتكجو

 .نحك الحياة
 ية كالتكجو تـ تحديد تقبؿ الإعاقة كعامؿ كسيط في العلبقة بيف الكفاءة الاجتماع

 .نحك الحياة
 مصر.، (2118دراسة معشي )( 2

ات ئإدراؾ الانفعالات الوجاهية كمنب التوجه نحو الحياة والقدرة عمىوهي بعنواف: 
بالسعادة الزوجية لدى عينة مف موظفي الجامعة المتزوجوف في ضوء بعض المتغيرات 

 الديموجرافية
بيف السعادة الزكجية، التكجو نحك  ىدفت ىذه الدراسة إلى استكشاؼ العلبقة: الهدؼ

 .الحياة، كالقدرة عمى فيـ الانفعالات الكجيية
 .مكظفان كمكظفة مف مكظفي جامعة جازاف المتزكجيف 145شممت العينة : العينة
 :استخدمت الدراسة ثلبثة مقاييس: الأدوات
مى جية كمقياس التكجو نحك الحياة كمقياس القدرة عمقياس الشعكر بالسعادة الزك  .1

 فيـ الأنفعالات مف خلبؿ تعابير الكجو. 
 النتائج
  أظيرت النتائج كجكد علبقة إحصائية دالة بيف السعادة الزكجية، التكجو نحك

دراؾ الانفعالات الكجيية  .الحياة، كا 
  يمكف التنبؤ بالسعادة الزكجية بناءن عمى معرفة التكجو نحك الحياة كفيـ

 . عة المتزكجيفالانفعالات الكجيية لدل مكظفي الجام
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 مصر. (،2119دراسة شقير )( 3
التوجه نحو الحياة لممرأة المعاقة بصريا مؤشر لمعوقات التمكيف النفسي وهي بعنواف: 
 والاجتماعي

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى أشكاؿ التكجو الإيجابي كالسمبي نحك الحياة : الهدؼ
 .ي المجتمع كتمكينيف مف الاندماجلدل المعاقات بصريان، كتأثير ذلؾ عمى دمجيف ف

 .معاقة بصريان مف كميات جامعة الأزىر 60شممت العينة : العينة
استخدمت الدراسة أداة "بطارية تشخيص التكجو نحك الحياة" لتقييـ التكجيات : الأدوات

 .الإيجابية كالسمبية لدل المشاركات
 

 النتائج
 ي نحك الحياة كزيادة في التكجو أظيرت النتائج كجكد انخفاض في التكجو الإيجاب

 .السمبي لدل المعاقات بصريان 
  ،يمكف أف يؤثر ىذا التكجو السمبي سمبان عمى دمجيف كاندماجيف في المجتمع

 .مما يستدعي اتخاذ إجراءات لتعزيز التكجو الإيجابي لدل ىذه الفئة
 : تعقيب عمى الدراسات السابقة

كالتكجو نحك  لجسدعف البحث في مجالي صكرة ا الدراسات السابقة تقدـ لمحة كاسعة     
الحياة، كتغطي مجمكعة متنكعة مف المكاضيع التي تشمؿ تأثير الحالة الصحية، مثؿ 

كالتكجو نحك  لجسد، كالعلبقة بيف صكرة الجسدبتر الثدم نتيجة السرطاف، عمى صكرة ا
 لكظيفة الجنسية.كا لجسدالحياة، بالإضافة إلى تأثير الجراحة التجميمية عمى صكرة ا

تؤثر بشكؿ كبير عمى جكدة حياة الأفراد كتكجياتيـ  لجسدمف الكاضح أف صكرة ا     
نحك الحياة. الدراسات التي ركزت عمى السيدات المتزكجات كالسيدات اللبتي أجريف 

يمكف أف تؤدم إلى تقدير ذات  مجسدجراحات التجميؿ تشير إلى أف الصكرة السمبية ل
الأفراد نحك البحث عف طرؽ لتحسيف ىذه الصكرة مف خلبؿ الجراحة  منخفض كقد تدفع

التجميمية. ىذا يؤكد عمى الحاجة إلى دعـ نفسي كاجتماعي للؤفراد الذيف يعانكف مف 
 صكرة سمبية لأجساميـ.

ؿ تمؾ التي أجريت عمى طلبب الدراسات التي تناكلت التكجو نحك الحياة، مث     
متعددة تؤثر عمى التكجو نحك الحياة، بما في ذلؾ الحالة ؿ ، تظير أف ىناؾ عكاجامعة

الصحية كالإعاقة. ىذه الدراسات تشدد عمى أىمية الدعـ النفسي كالاجتماعي للؤفراد 
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لتعزيز التكجيات الإيجابية نحك الحياة كمساعدتيـ عمى التغمب عمى التحديات التي قد 
 يكاجيكنيا.

كعلبقتيا بالتكجو نحك الحياة لدل  لجسدى صكرة االتي تركز عم بالنظر إلى دراستنا     
مفيكـ صكرة مرتادات مراكز التجميؿ في مدينة حمص، يمكف القكؿ إنيا تضيؼ إلى 

عمى جكانب  لجسدالأدبيات التي تبحث في كيفية تأثير صكرة ا فيالمتنامي  لجسدا
 لجسدمتعمقة بصكرة الفيـ التعقيدات ال ان ميم ان مختمفة مف الحياة. تكفر ىذه الدراسات أساس

كتأثيراتيا عمى الأفراد، كتسمط الضكء عمى الحاجة إلى مقاربات شاممة في التعامؿ مع 
 . كتعزيز التكجيات الإيجابية نحك الحياة لجسدقضايا صكرة ا

 
جراءاته: :تاسعاً   منهج البحث وا 
 فيك" ييتـ بكصؼ ظاىرة أك مشكمة محددة،الباحثة المنيج الكصفي  استخدمت     

كتصكيرىا كميان عف طريؽ جمع بيانات كمعمكمات مقننة عف الظاىرة أك المشكمة 
خضاعيا لمدراسة الدقيقة" )ممحـ،   (370، 2007كتصنيفيا، كتحميميا كا 

 مجتمع البحث وعينته: -عاشراً 
، 2024لعاـ مرتادات مراكز التجميؿ في مدينة حمص جميع البحث مجتمع  يشتمؿ       

مركز، مكزعة في المناطؽ الجنكبية كالغربية كالشرقية كاستبعاد الشمالية ( 42)كالبالغ عددىـ 
 عينة عشكائيةكتـ سحب ، كبمغ عدد المجتمع تقريبيان عشركف ألؼ ، لعدـ كجكد مراكز فييا 

، كفيما يمي كصؼ عيِّنة البحث حسب دة لمراكز التجميؿا( مرت160بسيطة مككنة مف )
 متغي رات البحث الأساسي ة:

 العمر: كفقان لمتغيرزع أفراد العيِّنة تك   -1
 ( توزع أفراد العيِّنة حسب متغير العمر.1الجدوؿ)
 النسبة المئوية العدد العمر

عاماً  21تحت   38 24%  
عاماً  31إلى 21مف   44 27%  
عاماً  41إلى  31مف   44 27%  

عاماً  41فوؽ   34 22%  
 111% 161 المجموع
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أفػػراد عيِّنػة البحػػث حسػب متغي ػر العمػػر، كقػد بمػػغ عػدد أفػػراد يب ػيف الجػدكؿ السػػابؽ تػكزع      
 30إلػػػػى 21أعمػػػػارىف) ( مػػػػف المػػػػكاتي44، ك)(38عامػػػػان( ) 20لعمػػػػر )تحػػػػت العينػػػػة  مػػػػف ا

أمػا المػكاتي أعمػارىف)فكؽ  ،(44عامػان( فعػددىف) 40إلػى  31، كالمػكاتي أعمػارىف)مف عامان(
 ؽ. ( مف العينة المستيدفة بالتطبي34عامان( فعددىف) 40

 :المينةتكزع أفراد العيِّنة حسب متغير  -2
 .المهنةتوزع أفراد العيِّنة حسب متغير  (2الجدوؿ)
 النسبة المئوية العدد المهنة

%39 62 موظفة بعمؿ ثابت   
%43 69 عمؿ خاص)حر(  

%18 29 ربة منزؿ  
 111% 161 المجموع

بمػغ عػدد أفػراد فقػد ، المينػةر يب يف الجدكؿ السابؽ تكزع أفراد عيِّنة البحث حسػب متغي ػ     
ت بمينػػػػػة)عمؿ خػػػػػاص/حر( كالعػػػػػاملب ،(62( )مكظفػػػػػة بعمػػػػػؿ ثابػػػػػت)مينػػػػػةالعينػػػػػة مػػػػػف 

 مف العينة المستيدفة بالتطبيؽ.( 29فعددىف ) (أما )ربة المنزؿ، (69فعددىف)
 

 أدوات البحث:                
 : نتائج البحث، اقتضى ذلؾ اعتماد أداتيفدراسة لإظيار ك 

 الباحثة(: مقياس صورة الجسد )إعداد -أولاً 
بػػػػدائؿ  خمسػػػػةكقػػػػد كضػػػػعت  ،( عبػػػػارة39ف المقيػػػػاس مػػػػف )تكػػػػك   وصػػػػؼ المقيػػػػاس: -1

، كقػػػػػد اعتمػػػػػدت الباحثػػػػػة عمػػػػػى مقيػػػػػاس  جابػػػػػة عػػػػػف كػػػػػؿ بنػػػػػد مػػػػػف بنػػػػػكد المقيػػػػػاسللئ
عمػػػػػػػى  ةليكػػػػػػػرت الخماسػػػػػػػي كذلػػػػػػػؾ لكضػػػػػػػع قيمػػػػػػػةٍ عددي ػػػػػػػةٍ لاسػػػػػػػتجابات أفػػػػػػػراد العينػػػػػػػ

( 5كالتػػػػػي تػػػػػدؿ  عمػػػػػى أقػػػػػؿ  درجػػػػػة مكافقػػػػػة، كرقػػػػػـ ) (1، إذْ تبػػػػػدأ مػػػػػف رقػػػػػـ )الاسػػػػػتبانة
( 195كالدرجػػػػػػة العظمػػػػػػى لممقيػػػػػػاس ىػػػػػػي) ،تػػػػػػدؿ  عمػػػػػػى أعمػػػػػػى درجػػػػػػة مكافقػػػػػػةالتػػػػػػي 

 الجسػػػػػد، كتشػػػػػير الدرجػػػػػة المرتفعػػػػػة إلػػػػػى اضػػػػػطراب صػػػػػكرة (39كالدرجػػػػػة الصػػػػػغرل)
 كتشكىيا.

قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس )صكرة : الدراسة السيكومترية لمقياس صورة الجسد-2
، (ج عينة البحثر خا)مف مدينة حمص  في التجميؿ  لمراكزدة ا( مرت40الجسد(  عمى )

مكانية استخدامو.  كذلؾ لمتأكد مف صدقو كثباتو كا 
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 ؽ: ائطر  ة:  قامت الباحثة بالتحقؽ مف الصدؽ بثلاثصورة الجسدصدؽ مقياس  -أولاً 
 صدؽ المحكميف : -1

( مف الأساتذة 9)ياس بصكرتو الأكلية عمى قالمبعرض قامت الباحثة 
المتخصصيف في عمـ النفس كالإرشاد النفسي كذلؾ بغية التأكد مف صدقو، كأفَّ 
بنكده تقيس ما كضعت لقياسو، كمدل دقة الصياغة المغكية لمبنكد كمناسبتيا 
لعينة البحث كلممجاؿ المراد دراستو، حيث أشار السادة المحكمكف إلى بعض 

كالتي كانت حكؿ إعادة صياغة بعض البنكد  ،الملبحظات التي تّـً الأخذ بيا
 .لتصبح أكثر دقة

 :)صدؽ الاتساؽ الداخمي( الصدؽ البنيوي -2
بيف درجة كؿ  بند مع الدرجة الكمي ة  ( Pearson) حس بت الباحثة معاملبت ارتباط 

 كيكضح الجدكؿ الآتي النتائج :ككؿ،  لمقياس صكرة الجسد
 مقياس صورة الجسدمعاملات الاتساؽ الداخمي لبنود يوضح   (3)  الجدوؿ

 معامؿ ارتباط البند مع الدرجة الكمية لممقياس 

معامؿ  البند
 الارتباط

معامؿ  البند الدلالة
 الارتباط

معامؿ  البند الدلالة
 الارتباط

معامؿ  البند الدلالة
 الارتباط

 الدلالة

1 1.66**  1.11 11 1.42**  1.11 21 1.66**  1.11 31 1.59**  1.11 

2 1.51**  1.11 12 1.77**  1.11 22 1.64**  1.11 32 1.52**  1.11 
3 1.53**  1.11 13 1.68**  1.11 23 1.68**  1.11 33 1.61**  1.11 
4 1.47**  1.11 14 1.59**  1.11 24 1.59**  1.11 34 1.48**  1.11 

5 1.57**  1.11 15 1.63**  1.11 25 1.42**  1.11 35 1.71**  1.11 

6 1.48**  1.11 16 1.51**  1.11 26 1.57**  1.11 36 1.58**  1.11 
7 1.53**  1.11 17 1.52**  1.11 27 1.58**  1.11 37 1.39**  1.11 
8 1.38**  1.11 18 1.62**  1.11 28 1.66**  1.11 38 1.78**  1.11 
9 1.75**  1.11 19 1.52**  1.11 29 1.67**  1.11 

39 1.61**  1.11 11 1.52**  1.11 21 1.44**  1.11 31 1.54**  1.11 

معاملبت ارتباط كؿ بند مف بنكد المقياس بالدرجة  ف أف  ؛ يتبي  السابؽ الجدكؿ خلبؿ مف    
كأف  معاملبت ارتباط كؿ  بند مف بنكد الاستبانة  (،0.01مستكل )الكمية دالة إحصائيان عند 

معاملبت ارتباط تتراكح بيف المتكسطة  ( كىي0.78( ك)0.38بالدرجة الكمية تراكحت بيف )
 كتشير إلى أف  بنكد الاستبانة تتمتع بتجانس كاتساؽٍ داخمي مناسبيف.كالمرتفعة، 
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 صكرة الجسد مف مقياس عمىالمرتادات  درجات بترتيبثة الباح متقا: الصدؽ التمييزي   
 المتكسط( د رجاتال أعمى عمى مفحصكاتي ال الإناث مجمكعة أخذ ت ـ ك  الأعمى، الأدنى إلى

الد رجات)  أدنى عمى ناث المكاتي حصمفكالإ )الد رجات مف %25أعمى الأعمى() أم
قادران عمى  المقياس كاف إذا فيما لمت أكد% مف الدرجات ( 25) أم أدنى الأدنى(  المتكسط

 بي ف(  ي4) رقـ كالجدكؿ .المقياس في الد نيا الد رجات كذكم العميا الد رجات ذكم التمييز بيف
 .الصدؽ التميزم لمقياس صكرة الجسد نتائج

 بيف الفروؽ مف خلاؿ دلالة الصدؽ التميزي لمقياس صورة الجسد (4الجدوؿ رقـ )
 لعينتيف مستقمتيف.T test) ) اختبار باستخداـ والأدنى الأعمى المتوسط

 المجمػكعتيف متكسػطي بػيف الفػركؽ أف   يتبػي ف ؽ؛الس ػاب الجػدكؿ خػلبؿ مػف      
 لجسػػد يتصػػؼمقيػاس صػػكرة ا أف   يعنػػي كىػػذا (،0.01إحصػػائيان عنػػد مسػتكل ) دال ػة

ػدؽ ،لتا بالص  ن ػوك  مييػزم   كالػد رجات العميػا الػد رجات ذكم بػيف الت مييػز قػادر عمػى ا 
 .المقياس في الد نيا

 :صورة الجسد مقياسثانياً: ثبات 
 : طريقتيف باستخداـ المقياس ثبات مف الت أكد ت ـ     
 ريؽ استخراج معامؿ ألفا كركنباخ.تّـَ حساب الثبات عف ط كرونباخ : ألفا -1
–: تّـَ حساب الثبات بيذه الطريقة باستخراج معامؿ سبيرماف  النّصفية التّجزئة -2

 براكف.
لمقياس  التجزئة النصفيةبطريقة ألفا كرونباخ و  ( معاملات ثبات المقياس5الجدوؿ )

 صورة الجسد

 مقياس صورة الجسد

 سبيرماف براوف عدد البنود
39 1,93 

 ألفا كرونباخ عدد البنود
39 1,94 

 أبعاد  المقياس
 

المتوسط الأدنى ف= 
17 

المتوسط الأعمى ف= 
17 

ت 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

الدلالة        
الإحصائية     

sig 

 القرار 

 ع ـ ع ـ

مقياس صورة 
 داؿ 1,11 32 16,145 15,488 159,11 16,118 72,12 الجسد
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كفقان لطريقة )التجزئة النصفية(  نلبحظ مف الجدكؿ السابؽ أفًّ معاملبت الثبات      
كىي  درجات مرتفعة كتشير ( 0.94)الفا كركنباخ( بمغت)لطريقة(، كبالنسبة 0.93بمغت)

 إلى ثبات بنكد الاستبانة كصلبحيتيا لمتطبيؽ النيائي.
 مقياس صكرة الجسدأفَّ  :نا القكؿكبناءن عمى نتائج التحقؽ مف الصدؽ كالثبات يمكن 

 .عمى عينة البحث الأساسية للبستخداـيتمتع بدرجة جيدة مف الصدؽ كالثبات مما يؤىمو 
 (:2112)إعداد: الانصارى،  الحياة التوجه نحوثانياً: مقياس 

بعد الإطلبع عمى مجمكعة مف البحكث كالدراسات السابقة التي  :وصؼ المقياس -1
 & Carver، 1985شاير ككارفر ) ك الحياة تـ اختيار مقياستناكلت التكجو نح

Scheier  ) ( عبارة، منيا 12، كالتي تككنت مف )وبإعداد النسخة الأصمية منالمذاف قاما
( عبارات تشير إلى عكس النزعة 4( عبارات تشير إلى كجكد النزعة التفاؤلية، ك )4)

 ختبار.( عبارات تـ كضعيا لإخفاء ىدؼ الا4التفاؤلية، ك )
( بإعداد الصيغة العربية مف المقياس، كقد تـ فييا حذؼ 1998نصارم، لاكقد قاـ )ا

بح عدد بنكد المقياس صمية لممقياس لعدـ دلالتيما، ليصبنديف مف بنكد النسخة الأ
( كفقا 1-5كيعطى كؿ بند مف بنكد المقياس درجة  تتراكح ما بيف ) بندان، ( 30إحصائيان )

كالدرجة  غير مكافؽ بشدة، -غير مكافؽ -محايد -مكافؽ -مكافؽ بشدة لمبدائؿ التالية:
، كالدرجة العميا تشير إلى نظرة (30( كالدرجة الصغرل)150العظمى لممقياس ىي)

 إيجابية لمحياة .
 الدراسة السيكومترية لمقياس التوجه نحو الحياة: -2

دة لمراكز ا( مرت40) قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس )التكجو نحك الحياة(  عمى      
، كذلؾ لمتأكد مف صدقو كثباتو (خارج عينة البحث)التجميؿ في  مدينة حمص  مف 

مكانية استخدامو،   كىي ذاتيا التي سحبت لمقياس )صكرة الجسد(.كا 
 أولًا: صدؽ مقياس التوجه نحو الحياة:  قامت الباحثة بحساب الصدؽ بثلاث طرؽ: 

 صدؽ المحكميف : -1
( مف الأساتذة المتخصصيف 9المقياس بصكرتو الأكلية عمى )رض قامت الباحثة بع

في عمـ النفس كالإرشاد النفسي كذلؾ بغية التأكد مف صدقو، كأفَّ بنكده تقيس ما 
كضعت لقياسو، كمدل دقة الصياغة المغكية لمبنكد كمناسبتيا لعينة البحث كلممجاؿ 

ملبحظات التي تّـً الأخذ بيا المراد دراستو، حيث أشار السادة المحكمكف إلى بعض ال
 كالتي كانت حكؿ إعادة صياغة بعض البنكد لتصبح أكثر دقة.

 



  سلسلة العلوم التربوية      مجلة جامعة البعث                                                        
 عمار الناعمة د. هبة عجوب                                           2024 عام  22العدد  46المجلد  

195 

 :صدؽ الاتساؽ الداخمي(البنيوي )الصدؽ  -2
( بيف درجة كؿ  بند مع الدرجة الكمي ة  (Pearsonحس بت الباحثة معاملبت ارتباط   

 ككؿ، كيكضح الجدكؿ الآتي النتائج : لمقياس التكجو نحك الحياة
 مقياس التوجه نحو الحياة (  يوضح معاملات الاتساؽ الداخمي لبنود 6لجدوؿ  )ا
رقـ 
 الفقرة

 الارتباط
 الدّلالة

رقـ 
 الفقرة

رقـ  الارتباط
 الفقرة

 الارتباط
 الدّلالة

1 71. ** 1,11 11 .71** 21 .64** 1,11 
2 75. ** 1,11 12 .65** 22 .76** 1,11 
3 .79** 1,11 13 .74** 23 .81** 1,11 
4 .69** 1,11 14 .76** 24 .73** 1,11 
5 .69** 1,11 15 .76** 25 .61** 1,11 
6 .73** 1,11 16 .85** 26 .67** 1,11 
7 .75** 1,11 17 .67** 27 .66** 1,11 
8 .76** 1,11 18 .76** 28 .78** 1,11 
9 .72** 1,11 19 .73** 29 .87** 1,11 
11 .75** 1,11 21 .72** 31 .77** 1,11 

؛ أف معاملبت ارتباط كؿ بند مف بنكد المقياس بالدرجة السابؽ الجدكؿ خلبؿ يتبيف مف  
كأف  معاملبت ارتباط كؿ  بند مف بنكد الاستبانة  (،0.01مستكل )الكمية دالة إحصائيان عند 

المقبكلة ( كىي معاملبت ارتباط تتراكح بيف 0.87( ك)0.61بالدرجة الكمية تراكحت بيف )
 كتشير إلى أف  بنكد الاستبانة تتمتع بتجانس كاتساؽٍ داخمي مناسبيف.، المرتفعةك 

 مقيػاس المبحػكثيف عمػى درجػات بترتيػبثػة الباح مػتقا الط ريقػة ليػذه قػان كف: الصػدؽ التمييػزي -3
 ـ  الأعمػى، الأدنػى إلػى مػف التكجػو نحػك الحيػاة  ـ  ثػ  عمػى حصػمكا المبحػكثيف الػذيف مجمكعػة أخػذ تػ

 حصػمكا الػذيف كالمبحػكثيف  )الػد رجات مػف %25أعمػى الأعمػى() أم المتكسػط( الػد رجات أعمػى
 كػاف إذا فيمػا لمت أكػد% مػف الػدرجات ( 25) أم أدنػى الأدنػى(  المتكسػطالػد رجات)  أدنػى عمػى

 كالجػدكؿ .المقيػاس فػي الػد نيا الد رجات كذكم العميا الد رجات ذكم قادران عمى التمييز بيف المقياس
 .الصدؽ التميزم لمقياس التكجو نحك الحياة نتائج ف(  يبي  7) رقـ



 في مدينة حمص صورة الجسد وعلاقتها بالتوجه نحو الحياة لدى مرتادات مراكز التجميل 

196 

 الفروؽ الصدؽ التميزي لمقياس التوجه نحو الحياة مف خلاؿ دلالة (7الجدوؿ رقـ )
 لعينتيف مستقمتيف.T test) ) اختبار باستخداـ والأدنى الأعمى المتوسط بيف

 
؛ يتبػي ف أف  الفػركؽ بػيف متكسػطي المجمػكعتيف دال ػة إحصػائيان الس ػابؽ الجػدكؿ خػلبؿ مػف  

ػدؽ يتصػؼالتكجػو نحػػك الحيػػاة مقيػػاس  أف   يعنػػي كىػػذا ،(0.01عنػد مسػػتكل )  بالص 
،لتا  فػي الػد نيا كالػد رجات العميػا الػد رجات ذكم بػيف الت مييػز قػادر عمػى إن ػو حيػث مييػزم 

 .المقياس
 ثانياً: ثبات مقياس التوجه نحو الحياة:

 : طريقتيف باستخداـ المقياس ثبات مف الت أكد ت ـ 
 .ستخراج معامؿ ألفا كركنباختّـَ حساب الثبات عف طريؽ ا كرونباخ : ألفا -1
 براكف.–: تّـَ حساب الثبات باستخراج معامؿ سبيرماف  النّصفية التّجزئة -2

لمقياس  بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية ( معاملات ثبات المقياس8الجدوؿ )
 التوجه نحو الحياة

 مقياس التوجه نحو الحياة

 سبيرماف براوف عدد البنود
31 0,95 
بنودعدد ال  ألفا كرونباخ 
31 0,89 

نلبحػػػػػػػػظ مػػػػػػػػػف الجػػػػػػػػػدكؿ السػػػػػػػػابؽ أفًّ معػػػػػػػػػاملبت الثبػػػػػػػػػات كفقػػػػػػػػان لطريقػػػػػػػػػة )التجزئػػػػػػػػػة     
( كىػػػػػػػػػي  0.89)الفا كركنبػػػػػػػػػاخ( بمغػػػػػػػػػت)(، كبالنسػػػػػػػػػبة لطريقػػػػػػػػػة0.95النصػػػػػػػػػفية( بمغػػػػػػػػػت)

 المقيػػػػػػاس كصػػػػػػلبحيتيا لمتطبيػػػػػػؽ النيػػػػػػائي،كتشػػػػػػير إلػػػػػػى ثبػػػػػػات بنػػػػػػكد  ؛درجػػػػػػات مرتفعػػػػػػة
مقيػػػػػاس التكجػػػػػو أفَّ  :يمكننػػػػػا القػػػػػكؿ ،ؽ مػػػػػف الصػػػػػدؽ كالثبػػػػػاتكبنػػػػػاءن عمػػػػػى نتػػػػػائج التحقػػػػػ

يتمتػػػػػع بدرجػػػػػة جيػػػػػدة مػػػػػف الصػػػػػدؽ كالثبػػػػػات ممػػػػػا يؤىمػػػػػو للبسػػػػػتخداـ عمػػػػػى  نحػػػػػك الحيػػػػػاة
 .عينة البحث الأساسية

 أبعاد  المقياس
المتوسػػػػػػط الأدنػػػػػػى 

 17ف= 
المتوسػط الأعمػى ف= 

17  
ت 

 حسوبةالم
درجة 
 الحرية

الدلالة        
الإحصائية     

sig 

 القرار 

 ع ـ ع ـ

التوجه مقياس 
 داؿ 1,11 32 15,145 13,67 154,13 28,18 62,35 نحو الحياة
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 :الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث 
( لمتحقؽ مف الصدؽ  person correlation معامؿ الارتباط بيرسكف ) -

.  البنائي 
.  Alpha Cronbach'sألفا كركنباخ )معامؿ  -  ( لمتحقؽ مف الات ساؽ الداخمي 
 معامؿ سبيرماف براكف لمتحقؽ مف  التجزئة النصفية. -
 ( لعينتيف مستقمتيف، لحساب الصدؽ التميزم.t.Testاختبار) -
لدراسة العلبقة الارتباطية  (person correlation) معامؿ الارتباط بيرسكف -

 .حك الحياةبيف صكرة الجسد كالتكجو ن
( لمعرفػػػػػػػػة دلالػػػػػػػػة الفػػػػػػػػركؽ One–WayANOVAتحميػػػػػػػػؿ التبػػػػػػػػايف الأحػػػػػػػػادم ) -

التكجػػػػو نحػػػػػك  -بػػػػيف متكسػػػػطات إجابػػػػػات افػػػػراد العينػػػػػة لمقيػػػػاس) صػػػػكرة الجسػػػػػد
 عدد المينة( -الحياة(  كفقان لمتغير )العمر

 
 عرض النتائج وتفسيرها:

 عف فرضيات البحث: الإجابة -أ
تباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة توجد علاقة ار الفرضية الأولى:  -1
( بيف درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس صورة الجسد ودرجاتهـ عمى 1,15)

 مقياس التوجه نحو الحياة لدى عينة الدراسة
لاستجابات   "قامت الباحثة بحساب معامؿ ارتباط "بيرسكف ؛كلمتأكد مف صحة ىذ الفرض

مقياس لالدرجة الكمية  مقياس صكرة الجسد كالكمية لالدرجة  عمى  البحثعينة أفراد 
 (9)، ككانت النتائج كما في الجدكؿالتكجو نحك الحياة

التوجه نحو  ومقياسصورة الجسد  مقياسبيف  معاملات ارتباط بيرسوف ( 9جدوؿ)
 الحياة.

 معامؿ الارتباط بيرسوف المقياس
Pearson Correlation 

 مستوى الدلالة 

 **0,76 صورة الجسد
 التوجه نحو الحياة 0,000

قيمة معامؿ ارتباط )بيرسكف( بيف  صكرة الجسد  نُلبحظ مف الجدكؿ السابؽ؛  بأف      
مستكل ب(  ك 0,76دات مراكز التجميؿ في مدينة حمص)اكالتكجو نحك الحياة لدل مرت
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(، 0,05(،  كىي أصغر مف مستكل الدلالة الافتراضي )0,0000دلالتيا يساكم )
تالي دالة إحصائيا.كبال . 

تشير ىذه النتيجة إلى كجكد علبقة ارتباطية مكجبة كقكية بيف صكرة الجسد كالتكجو     
صكرة الجسد لدل المرأة )أم كانت نظرتيا  ة. بمعنى آخر، كمما زاد اضطرابنحك الحيا

سمبية تجاه جسدىا(، كمما انخفض مستكل التكجو نحك الحياة. كىذا يعني أف النساء 
اتي يعانيف مف صكرة جسد سمبية قد يككف لدييف تكجو نحك الحياة أقؿ إيجابية، مما المك 

 .قد يؤثر سمبان عمى نشاطاتيف اليكمية كتفاعميـ الاجتماعي
بمعنى آخر، يمكف القكؿ أف كجكد اضطرابات في صكرة الجسد يرتبط بانخفاض    

النفسية كالدعـ النفسي  مستكل التكجو نحك الحياة، مما يؤكد أىمية الاىتماـ بالصحة
لمنساء المكاتي يعانيف مف اضطرابات صكرة الجسد لتعزيز نظرتيف لمحياة كزيادة تفاعميف 

 ..الاجتماعي كالإيجابي
كنظرتو  ،تكجو الفرد يؤثر عمى نظرتو لذاتو بكجو عاـ أف   كتؤكد ىذه النتيجة؛ عمى   

سيـ في تشكيؿ اتجاىات تُ كذلؾ فإف صكرة الجسد ك لذاتو الجسدية عمى كجو الخصكص، 
شباع  الفرد نحك ذاتو، فمفيكـ التكجو نحك الحياة يرتبط بمحددات متعددة كالقناعة، كا 

 الحاجات، كالشعكر بالرضا، كتقبؿ الذات كالكفاية الذاتية. 
 تكصمت إلى" كجكد التي  (،2018عبد الرحمف ) كتتفؽ الدراسة الحالية مع نتائج دراسة

 .يف صكرة الجسد كالتكجو نحك الحياةعلبقة إيجابية قكية ب
( 1,15ند مستوى دلالة )توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية علا الفرضية الثانية:  -2

 البحث عمى مقياس صورة الجسد تبعاً لمتغير العمر. عينةدرجات أفراد  بيف متوسطات
 (10جرل حساب المتكسطات الحسابية كالانحرافات المعيارية كفؽ الجدكؿ رقـ.) 

 اً ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس صورة الجسد وفق11وؿ )جد
 .لمتغير العمر

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العدد العمر
عاماً  21تحت   38 116,89 34,886 

عاماً  31إلى 21مف   44 132,91 227,161 
عاماً  41إلى  31مف   44 129,72 31,211 

عاماً  41فوؽ   34 119,97 31,782 
 32,775 121,78 161 الدرجة الكمية لممقياس
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الحسابية لاستجابة أفراد العينة  بيف المتكسطات  كجكد فركؽ يتبيف مف الجدكؿ السابؽ
  عمى مقياس صكرة الجسد. أعمارىفباختلبؼ 

  ،كلمكشؼ عف الدلالة الإحصػائية لمفػركؽ بػيف اسػتجابات أفػراد العينػة كفقػان لمتغيػر العمػر
(، ككانػػت النتػػائج عمػػى One–Way ANOVA ـ حسػػاب التحميػػؿ التبيػػاف الأحػػادم )تػػ

 النحك التالي:
(  وفقاً لمتغير One–Way ANOVA( قيـ التحميؿ الأحادي )11الجدوؿ)

 العمر لمقياس صورة الجسد.
 

 مصدر التبايف
 مجموع المربعات

Sum of 
Squares 

درجات 
 الحرية
Df 

 متوسط المربعات
Mean Square ـ قيF الدلالة 

Sig. 

 القرار
 
 
 

 7142,811 3 21128,431 بيف المجموعات

7,341 1,211 
 غير داؿ

 
 

 959,455 156 149674,913 داخؿ المجموعات

  159 171813,344 الكمي

 لمقيػػػػػػاس صػػػػػػكرة الجسػػػػػػدلمدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة  f"يتضػػػػػػح مػػػػػػف الجػػػػػػدكؿ السػػػػػػابؽ أف قيمػػػػػػة " -
الدلالػة الافتراضػي  ىي أكبػر مػف مسػتكل ك ( 0,210(  كبمستكل دلالة )7,340بمغت)

 دالة إحصائيان. غير (، كبالتالي0,05)
فركؽ  عدـ كجكد كالتي تُنص  عمى " الصفرية،كبالتالي نرفض البديمة كنقبؿ الفرضية  -

( بيف متكسطات درجات أفراد عينة 0,05ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )
 ير العمر.البحث عمى مقياس صكرة الجسد تبعان لمتغ

ف ممػػػػ، بػػػػأف أفػػػػراد العينػػػػة عمػػػػى الػػػػرغـ مػػػػف اخػػػػتلبؼ أعمػػػػارىف يوتعػػػػزو الباحثػػػػة النتيجػػػػة
تسػػػػػػعى لأف تكػػػػػػكف ذات طمػػػػػػة اجتماعيػػػػػػة  الخػػػػػػارجي فػػػػػػالمرأةنحػػػػػػك الاىتمػػػػػػاـ بمظيػػػػػػرىف 

ز ثقتيػػػػػا بنفسػػػػػيا كيرفػػػػػع مسػػػػػتكل تقػػػػػديرىا لػػػػػذاتيا، ذلػػػػػؾ نجػػػػػدىف بػػػػػالرغـ  بػػػػػاىرة، مػػػػػا يعػػػػػز 
إضػػػػػػافة إلػػػػػػى  المسػػػػػػتمر إلػػػػػػى مراكػػػػػػز التجميػػػػػػؿ،مػػػػػػف تنػػػػػػكع أعمػػػػػػارىف يقمػػػػػػف بالزيػػػػػػارات 

التطػػػػػكر العممػػػػػي فػػػػػي عصػػػػػرنا الحػػػػػديث الػػػػػذم سػػػػػاعدىف عبْػػػػػر عمميػػػػػات التجميػػػػػؿ إلػػػػػى 
   .زالة التجاعيد، نحت الجسـ ...(إجراء تعديلبت في الجسد مثؿ:) ا
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كتؤيػػػػػػد الباحثػػػػػػػة ضػػػػػػػركرة الاىتمػػػػػػػاـ بػػػػػػػالمظير الخػػػػػػػارجي ككنػػػػػػػو مقيػػػػػػػاس تقبػػػػػػػؿ المػػػػػػػرأة 
جػػػػػرا ء  تعػػػػػديلبت عمػػػػػى الجسػػػػػد فػػػػػي حػػػػػاؿ كجػػػػػكد عيػػػػػب،  كلكػػػػػف لػػػػػذاتيا كلحياتيػػػػػا ، كا 

بعيػػػػدان عػػػػف المبالغػػػػة العميػػػػاء فػػػػي تغييػػػػر ملبمػػػػح الجسػػػػد كخاصػػػػة المقمػػػػدات لممشػػػػاىير 
 حكؿ العالـ.   

 ان الدراسات النفسية التي تستيدؼ مرتادات مراكز التجميؿ، قد يبدك مثير  سياؽكفي 
العكامؿ الثقافية ، لأف صكرة الجسدعمى  ان معتبر  ان لمدىشة أف عامؿ العمر لـ يظير تأثير 

عمى كيفية رؤية الأفراد لأنفسيـ. كمع ذلؾ، قد ثؤثر كالاجتماعية المتغيرة مع الزمف 
تشير ىذه النتائج إلى أف النساء المكاتي يزكرف مراكز التجميؿ يمتمكف مستكل معيف مف 

أف يعكس ىذا  الثقة أك الرضا عف صكرتيف الجسدية يتجاكز الاختلبفات العمرية. يمكف
نحك الاىتماـ المتزايد بالجماؿ كالعناية بالمظير في جميع الأعمار،  ان حديث ان ثقافي ان تكجي

ر تقديـ خدمات في تعزيز صكرة إيجابية لمجسد عبْ  ان ربما تمعب مراكز التجميؿ دكر ك أ
تأثير العمر عمى التصكر  فتجعؿ الأفراد يشعركف بالرضا عف مظيرىـ، مما يقمؿ م

 .الذاتي
( 1,15ند مستوى دلالة )توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية علا الفرضية الثالثة:  -3

متغير ل وفقاً البحث عمى مقياس صورة الجسد  عيّنةدرجات أفراد  بيف متوسطات
 المهنة.

 كفػػػػػػػػػؽ الجػػػػػػػػػدكؿ  ،جػػػػػػػػػرل حسػػػػػػػػػاب المتكسػػػػػػػػػطات الحسػػػػػػػػػابية كالانحرافػػػػػػػػػات المعياريػػػػػػػػػة
 (.12رقـ)

 اً لانحرافات المعيارية لمقياس صورة الجسد وفق( المتوسطات الحسابية وا12جدوؿ )
 لمتغير المهنة

 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العدد المهنة
 32,258 122,13 62 موظفة بعمؿ ثابت
 34,951 121,17 69 عمؿ خاص)حر(

 29,141 117,17 29 ربة منزؿ
 32,775 121,78 161 الدرجة الكمية لممقياس

 
الحسابية لاستجابة أفراد  لسابؽ؛ كجكد فركؽ معنكية بيف المتكسطاتيتبيف مف الجدكؿ ا
عمى مقياس صكرة الجسد.  مينتيفالعينة باختلبؼ   



  سلسلة العلوم التربوية      مجلة جامعة البعث                                                        
 عمار الناعمة د. هبة عجوب                                           2024 عام  22العدد  46المجلد  

201 

  كلمكشػػؼ عػػف الدلالػػة الإحصػػائية لمفػػركؽ بػػيف اسػػتجابات أفػػراد العينػػة كفقػػان لمتغيػػر
 ـ حسػػاب التحميػػؿ التبيػػاف الأحػػادم )المينػػة (، ككانػػت One–Way ANOVA، تػػ

 النحك التالي: النتائج عمى
(  وفقاً لمتغير One–Way ANOVA( قيـ التحميؿ الأحادي )13)الجدوؿ

 لمقياس صورة الجسد. المهنة

 مصدر التبايف

 مجموع المربعات
 

Sum of 
Squares 

درجات 
 الحرية
Df 

متوسط 
 المربعات
Mean 

Square 

 الدلالة Fقيـ 
Sig. 

 القرار
 
 
 

 242,679 2 485,357 بيف المجموعات

1,224 1,811 

غير 
 داؿ
 

 

 1184,828 157 171317,986 داخؿ المجموعات

  159 171813,344 الكمي

لمدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة لمقيػػػػػػاس صػػػػػػكرة الجسػػػػػػد  f"يتضػػػػػػح مػػػػػػف الجػػػػػػدكؿ السػػػػػػابؽ أف قيمػػػػػػة " -
( كىي أكبر مف مستكل  الدلالػة الافتراضػي 0.800(  كبمستكل دلالة )0.224بمغت)

 يان.(، كبالتالي غير دالة إحصائ0,05)
عػػػػػػدـ   ، كالتػػػػػػي تػُػػػػػنص  عمػػػػػػى "البديمػػػػػػة كنقبػػػػػػؿ الفرضػػػػػػية الصػػػػػػفرية كبالتػػػػػػالي نػػػػػػرفض -

( بػػػػػيف متكسػػػػػطات 0,05كجػػػػػكد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية عنػػػػػد مسػػػػػتكل دلالػػػػػة )
 .المينةدرجات أفراد عينة البحث عمى مقياس صكرة الجسد تبعان لمتغير 

ة الجسػػػػػػػد مػػػػػػػف كتعػػػػػػػزك الباحثػػػػػػػة النتيجػػػػػػػة، بالرغبػػػػػػػة الكبيػػػػػػػرة لممحافظػػػػػػػة عمػػػػػػػى صػػػػػػػكر 
ف، فػػػػػالمرأة العاممػػػػػة سػػػػػكاءن عمػػػػػلبن خاصػػػػػان يالنسػػػػػاء ، عمػػػػػى الػػػػػرغـ مػػػػػف اخػػػػػتلبؼ ميػػػػػن

أك ثابتػػػػػان ، فيػػػػػي تمتقػػػػػي بالعديػػػػػد مػػػػػف الشخصػػػػػيات الاجتماعيػػػػػة التػػػػػي تتطمػػػػػب كجػػػػػكد 
مظيػػػػر لائػػػػؽ ليػػػػا، الأمػػػػػر الػػػػذم يعكػػػػس  قبكليػػػػا الاجتمػػػػػاعي كثقتيػػػػا بػػػػذاتيا. أمػػػػػا ) 

فػػػػػالمرأة منػػػػػػذ  ، أسػػػػػرتياجيػػػػػد أمػػػػػاـ  بمظيػػػػػر تكػػػػػػفبػػػػػأف   راغبػػػػػة يربػػػػػة المنػػػػػزؿ( فيػػػػػ
فطرتيػػػػا  تميػػػػؿ إلػػػػى الاىتمػػػػاـ بمظيرىػػػػا ككنػػػػو العنصػػػػر اليػػػػاـ فػػػػي المحافظػػػػة عمػػػػى 

   .انكثتيا
تُظيػػػػػػر نتػػػػػػائج الدراسػػػػػػة المكجيػػػػػػة لمرتػػػػػػادات مراكػػػػػػز التجميػػػػػػؿ أف الميػػػػػػف المختمفػػػػػػة 

ىػػػػػػذا الاكتشػػػػػػاؼ يعكػػػػػػس  ،لممشػػػػػػاركات لا تػػػػػػؤثر بشػػػػػػكؿ كبيػػػػػػر عمػػػػػػى صػػػػػػكرة الجسػػػػػػد
 يختػػػػػرفكحػػػػػدة لممكاقػػػػػؼ كالتصػػػػػكرات التػػػػػي تحمميػػػػػا النسػػػػػاء المػػػػػكاتي ربمػػػػػا الطبيعػػػػػة الم
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تسػػػػاىـ فػػػػي تعزيػػػػز المقدمػػػػة فػػػػي مراكػػػػز التجميػػػػؿ  فالخػػػػدمات ،اسػػػػتخداـ ىػػػػذه المرافػػػػؽ
 صكرة إيجابية لمجسد بيف النساء، بغض النظر عف الاختلبفات المينية.

( 1,15) توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالةلا الفرضية الرابعة:  -4
متغير ل وفقاً البحث عمى مقياس التوجه نحو الحياة  عيّنةدرجات أفراد  بيف متوسطات

 العمر.
 كفػػػػػػػػػػػؽ الجػػػػػػػػػػػدكؿ  ،جػػػػػػػػػػػرل حسػػػػػػػػػػػاب المتكسػػػػػػػػػػػطات الحسػػػػػػػػػػػابية كالانحرافػػػػػػػػػػػات المعياريػػػػػػػػػػػة

 (.14رقـ)
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس صورة التوجه نحو 14جدوؿ )

 العمر لمتغير اً الحياة وفق
 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العدد العمر

عاماً  21تحت   38 86,78 17,291 
عاماً  31إلى 21مف   44 111,56 15,835 
عاماً  41إلى  31مف   44 94,31 18,877 

عاماً  41فوؽ   34 91,64 16,625 
 17,762 94,45 161 الدرجة الكمية لممقياس

الحسابية لاستجابة أفراد  ركؽ معنكية بيف المتكسطاتيتبيف مف الجدكؿ السابؽ؛ كجكد ف
. التكجو نحك الحياةالعينة باختلبؼ أعمارىف عمى مقياس صكرة   

  ،كلمكشؼ عف الدلالة الإحصائية لمفركؽ بيف استجابات أفراد العينة كفقان لمتغيػر العمػر
 ـ حسػػاب التحميػػؿ التبيػػاف الأحػػادم ) (، ككانػػت النتػػائج عمػػى One–Way ANOVAتػػ

 النحك التالي:
لمقياس التوجه (  One–Way ANOVA( قيـ التحميؿ الأحادي )15الجدوؿ)

 .وفقاً لمتغير العمرنحو الحياة 

 مصدر التبايف
 مجموع المربعات

Sum of 
Squares 

درجات 
 الحرية
Df 

 متوسط المربعات
Mean 

Square 
 الدلالة Fقيـ 

Sig. القرار 

 1292,11 3 3876,322 بيف المجموعات

4,35 1,156 

غير 
 داؿ
 

 

 296,733 156 46291,421 داخؿ المجموعات

  159 51166,744 الكمي
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 التكجػػػو نحػػػك الحيػػػاةلمدرجػػػة الكميػػػة لمقيػػػاس  f"يتضػػػح مػػػف الجػػػدكؿ السػػػابؽ أف قيمػػػة " -
( كىػي أكبػر مػف مسػتكل  الدلالػة الافتراضػي 0.156(  كبمستكل دلالػة )4.35بمغت)

 إحصائيان.دالة  (، كبالتالي غير0,05)
كالتػػػػػػي تػُػػػػػنص  عمػػػػػػى " عػػػػػػدـ   الصػػػػػػفرية،كبالتػػػػػػالي نػػػػػػرفض البديمػػػػػػة كنقبػػػػػػؿ الفرضػػػػػػية  -

( بػػػػػيف متكسػػػػػطات 0,05كجػػػػػكد فػػػػػركؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػائية عنػػػػػد مسػػػػػتكل دلالػػػػػة )
تبعػػػػػػػان لمتغيػػػػػػػر  التكجػػػػػػػو نحػػػػػػػك الحيػػػػػػػاةدرجػػػػػػػات أفػػػػػػػراد عينػػػػػػػة البحػػػػػػػث عمػػػػػػػى مقيػػػػػػػاس 

 العمر.
أفراد العينة فيما يخص الاىتماـ ، بكجكد تطابؽ بيف آراء وتعزو الباحثة النتيجة

 بأجسادىف كالتكجو نحك الحياة، فأفراد العينة يؤكدف عمى الاىتماـ بالناحية الجسدية
الحرص عمى تناكؿ الكجبات - الكقاية مف الأمراضمثؿ:)  المتطابقة مع الناحية الشكمية

 النكـ في ساعات مبكرة(.  -الغذائية في مكاعيدىا 
ؿ لػػػػػدل العديػػػػػد بيػػػػػاتيف الاجتماعيػػػػػة كنظػػػػػرتيف التفاؤليػػػػػة لممسػػػػػتقكالتػػػػػي تتكافػػػػػؽ مػػػػػع ح   

مػػػػػػػػف خػػػػػػػػلبؿ  بينمػػػػػػػػا بعػػػػػػػػض النسػػػػػػػػاء فكانػػػػػػػػت نظػػػػػػػػرتيف التشػػػػػػػػاؤمية نحػػػػػػػػك الحيػػػػػػػػاةمنيف،
كعػػػػػدـ كجػػػػػكد ىػػػػػدؼ أك  -الإحسػػػػػاس بقمػػػػػة الحػػػػػظ، صػػػػػعكبة فػػػػػي تخطػػػػػي عقبػػػػػات الحيػػػػػاة

طمػػػػكح فػػػػي المسػػػػتقبؿ، لػػػػذلؾ العديػػػػد مػػػػنيف رغػػػػبف بتعػػػػكيض ىػػػػذه اليػػػػأس كالإحبػػػػاط مػػػػف 
   مراكز التجميؿ لتنشيط أنفسيف، كالانطلبؽ مجددان. خلبؿ

ىذا قد يشير إلى أف العكامؿ الداخمية التي تحفز ىؤلاء النساء عمى الاعتناء بأنفسيف  
 ،كالمحافظة عمى صكرة إيجابية تجاه الحياة قد تككف مكحدة عبر مختمؼ الفئات العمرية

تركز عمى الرفاىية كالاىتماـ  يمكف أف يعكس ىذا كجكد قيـ مشتركة بيف ىذه الفئات
بالذات، مما يدعـ الفكرة بأف السعي نحك الرضا عف الحياة كالذات لا يقتصر عمى فترة 

 .كحات دائمة لمفردستمر كجزء مف طمزمنية محددة في الحياة بؿ ي
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( 1,15لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ): الخامسةالفرضية  -5
 لمتغير تبعاً البحث عمى مقياس التوجه نحو الحياة  عيّنةات أفراد درج اتبيف متوسط

 .المهنة.
  جػػػػػػػػرل حسػػػػػػػػاب المتكسػػػػػػػػطات الحسػػػػػػػػابية كالانحرافػػػػػػػػات المعياريػػػػػػػػة، كفػػػػػػػػؽ الجػػػػػػػػدكؿ

 (.16رقـ)
( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لمقياس صورة التوجه نحو 16جدوؿ )

 لمتغير المهنة اً الحياة وفق
 الانحراؼ المعياري المتوسط الحسابي العدد المهنة

 17,576 94,11 62 موظفة بعمؿ ثابت
 17,947 96,53 69 عمؿ خاص)حر(
 16,153 92,93 29 ربة منزؿ

 17,762 94,31 161 الدرجة الكمية لممقياس
الحسابية لاستجابة أفراد العينة  يتبيف مف الجدكؿ السابؽ؛ كجكد فركؽ معنكية بيف المتكسطات

ؼ مينتيف عمى مقياس التكجو نحك الحياة.باختلب  
  ،كلمكشؼ عف الدلالة الإحصائية لمفركؽ بيف اسػتجابات أفػراد العينػة كفقػان لمتغيػر المينػة

 ـ حسػػاب التحميػػؿ التبيػػاف الأحػػادم ) (، ككانػػت النتػػائج عمػػى One–Way ANOVAتػػ
 النحك التالي:
لمتغير المهنة  (  وفقاً One–Way ANOVA( قيـ التحميؿ الأحادي )17الجدوؿ)

 .التوجه نحو الحياةلمقياس صورة 

 مصدر التبايف
 مجموع المربعات

Sum of 
Squares 

درجات 
 الحرية
Df 

 متوسط المربعات
Mean Square  قيـF 

 الدلالة
Sig. 

 القرار
 
 
 

 214,369 2 418,738 بيف المجموعات

1,645 1,526 
 غير داؿ

 
 

 316,931 157 49758,115 داخؿ المجموعات

  159 51166,744 الكمي



  سلسلة العلوم التربوية      مجلة جامعة البعث                                                        
 عمار الناعمة د. هبة عجوب                                           2024 عام  22العدد  46المجلد  

205 

 التكجو نحك الحياةلمدرجة الكمية لمقياس  f"يتضح مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة " -
( كىي أكبر مف مستكل  الدلالة 0.526(  كبمستكل دلالة )0.645بمغت)

 (، كبالتالي غير دالة إحصائيان.0,05الافتراضي )
فركؽ  عدـ كجكدلتي تنُص  عمى " ، كاض البديمة كنقبؿ الفرضية الصفريةكبالتالي نرف -

( بيف متكسطات درجات أفراد عينة 0,05ذات دلالة إحصائية عند مستكل دلالة )
 تبعان لمتغير المينة. التكجو نحك الحياةالبحث عمى مقياس صكرة 

أف التكجيات الإيجابية أك السمبية نحك الحياة، كالتي قد  وتعزو الباحثة النتيجة، -
قد ، اء، تبدك مستقمة عف نكع المينة التي يمتين يا كؿ منيفتُعبر عنيا ىذه النس

يعكس ىذا التجانس في التكجيات نحك الحياة استجابةن لمبيئة الاجتماعية كالثقافية 
كأف  التكجو نحك الحياة يتأثر بشكؿ كبير  ىذه المراكز، داتابمرتالمشتركة التي تحيط 

ماعية سعيدة، إضافة إلى تمتع أفراد بالطمكح كاليدؼ كالرغبة بالكصكؿ إلى حياة اجت
العينة بصحة جسدية كشكمية للبئقة مايستدعي تفاؤليا في الحياة، لأف الانطلبؽ 

 نحك الحياة لايككف دكف صحة نفسية كجسدية جيدة.

إضافيان، قد تُشير ىذه النتائج إلى أىمية إعادة النظر في كيفية تأثير البيئات مثؿ مراكز 
ىذه  ،ب مشتركة تؤثر بشكؿ مماثؿ عمى مختمؼ الفئات المينيةالتجميؿ في شكؿ تجار 

المساحات قد تكفر ملبذان يعزز مف التفاؤؿ كالإيجابية بيف مرتادييا، مما يسمح لمنساء 
 .بالتحرر مف ضغكط الميف كالحياة اليكمية

 مقترحات البحث:
زكاج، مػع تحميؿ العلبقػة بػيف صػكرة الجسػد كالرضػا عػف الحيػاة الزكجيػة لػدل الأ -   

 .التركيز عمى كيفية تأثير الدعـ الزكجي عمى ىذه العلبقة

سػػد كالتكجػػو دراسػػة تػػأثير الإعػػلبـ الرقمػػي كالإعلبنػػات التجاريػػة عمػػى صػػكرة الج -   
 .نحك الحياة

تصػػميـ كتنفيػػذ بػػرامج تدريبيػػة فػي المػػدارس لتعزيػػز الثقػػة بػػالنفس كصػػكرة الجسػػد  -   
 .لدل المراىقيف، كقياس فعاليتيا
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استكشػػاؼ تػػأثير المشػػاركة فػػي الأنشػػطة البدنيػػة كالرياضػػة عمػػى تحسػػيف صػػكرة  -   
 .الجسد كالتكجو نحك الحياة، مع استخداـ عينات مف مختمؼ الأعمار

تقيػػيـ فعاليػػة التػػدخلبت النفسػػية السػػمككية، مثػػؿ العػػلبج المعرفػػي السػػمككي، فػػي  -   
الػػذيف يعػػانكف مػػف اضػػطرابات  تحسػػيف صػػكرة الجسػػد كالتكجػػو نحػػك الحيػػاة لػػدل الأفػػراد

       صكرة الجسد

صػكرة الجسػد كالتكجػو نحػك  دراسة كيؼ تػؤثر المعتقػدات الدينيػة كالركحيػة عمػى -    
 . الحياة
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 قائمة المراجع: -
 صكرة الجسد كعلبقتيا (.1992كالنياؿ، مايسة أحمد. ) ،إبراىيـ، إبراىيـ عمي 

ية مقارنة لدل عينة مف طالبات )دراسة سيككمتر  ببعض المتغيرات النفسية
 .21-1(، صفحات 1)2، مجمة دراسات نفسيةجامعة قطر(. 

 ( .2002الأنصارم، بدر محمد.) إعداد صكرة عربية لمقياس التكجو نحك 
 812.  775،  4، ع 30، مج مجمة العمكـ الاجتماعية .الحياة بكصفو مقياس

 بالتكجو نحك الحياة لدل النسؽ القيمي كعلبقتو  (.2017خيرة تالية )، بكحسكف
كمية العمكـ الاجتماعية  -جامعة عبد الحميد بف باديس -ضحايا العنؼ النساء

 .(رسالة ماجستير غير منشكرة) –
 الرضا عف صكرة الجسد كعلبقتو بأسباب إقباؿ الشابات (2020) .جربير، نادية 

، النفسيةمجمة العمكـ التربكية ك . عمى إجراء عمميات التجميؿ مف كجية نظرىف
4(46 ،)99-80. 
 ( .2014خطاب، ق. ـ ) .صكرة الجسـ كعلبقتيا ببعض المتغيرات النفسية 

 رسالة ماجستير. )كالاجتماعية لدل عينة مف النساء البدينات في قطاع غزة
 (. الجامعة الإسلبمية، غزة.منشكرة

 ( .1996الخكلي، أنكر أميف .)الككيت: المجمس الكطني الرياضة كالمجتمع .
 .لثقافي للؤدب كالفنكف، سمسمة عالـ المعرفةا
 تقدير صكرة الجسد كعلبقتيا بالمخاكؼ الاجتماعية . (2018، أ. ب. )ادراغم

 رسالة ماجستير) .الذات لدل عينة مف طمبة الجامعة في فمسطيف كتقدير
 جامعة القدس المفتكحة، كمية الدراسات العميا.، (منشكرة

 المجمد الأكؿ، القاىرة، الدار  ،مكـ النفسذخيرة ع: ( 1988) .دسكقي، كماؿ
 الدكلية لمنشر كالتكزيع.

 ( .2006الدسكقي، محمد مجدم .)ضطرابات صكرة الجسد )الأساليب، ا
 .. القاىرة: مكتبة الأنجمك المصريةالتشخيص، الكقاية كالعلبج(
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 ( .2018الركاغ، مركة سميـ محارب ) تقبؿ الإعاقة كمتغير كسيط في العلبقة
كفاءة الاجتماعية كالتكجو نحك الحياة لدل المراىقيف مف ذكم الإعاقة ال بيف

 .(منشكرة رسالة ماجستير) -بمحافظات غزة الحركية
 الكفاءة الاجتماعية كعلبقتيا بالتكجو  (.2016) .سعدات، إسلبـ عطا سعادة

 الحياة لدل النساء المكاتي ىدمت بيكتيف في العدكاف الإسرائيمي عمى غزة نحك
 ، كمية التربية الجامعة الإسلبمية غزة.(رسالة ماجستير غير منشكرة)،  2014

 ( .2011شاىيف، إيماف؛ كمنيب، تياني.)  تقدير الجسد كعلبقتو بتقدير الذات
جامعة عيف شمس،  . مجمة كمية التربية،لدل عينة مف الشباب الجامعي

 .194-120(، صفحات 2)47
 3ط الجسـ )كراسة التعميمات(.مقياس صكرة . (2002) .شقير، زينب محمكد ،

 القاىرة: مكتبة النيضة المصرية.
 التكجو نحك الحياة لممرأة المعاقة  (.2019) .شقير، زينب محمكد أبك العينيف

مجمة التربية الخاصة ".  مؤشر لمعكقات التمكيف النفسي كالاجتماعي بصريا
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