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 عرفٌة.المناعة النفسٌة، قوة السٌطرة الم: الكلمات المفتاحٌة

 الملخص

هدفت الدراسة الحالٌة إلى الكشف عن العلاقة بٌن المناعة النفسٌة وقوة السٌطرة المعرفٌة لدى 

( طالب وطالبة 150انوي فً مدٌنة حمص، وقد بلغ حجم العٌنة )عٌنة من طلبة الصف الأول الث

( إناث تم اختٌارهم بطرٌقة عشوائٌة من طلبة الصف الأول الثانوي، وقد 75( ذكور و)75)

( ومقٌاس قوة السٌطرة المعرفٌة 2020استخدمت الباحثة مقٌاس المناعة النفسٌة أعداد جبرٌنً )

 د تعرٌبه من قبل الباحثة. بع (Stevenson,1998) إعداد ستٌفنسون

 وقد توصلت الدراسة إلى النتائج التالٌة:

.تمتع طلبة الصف الأول الثانوي بمستوى مرتفع من المناعة النفسٌة 

.الرتبة السائدة من قوة السٌطرة المعرفٌة لدى أفراد عٌنة البحث هً الرتبة الثانٌة 

د عٌنة البحث على مقٌاس المناعة لا توجد علاقة ارتباطٌة دالة إحصائٌا بٌن درجات أفرا

 النفسٌة وأبعاده الفرعٌة والرتبة الأولى والثانٌة من قوة السٌطرة المعرفٌة. 

 توجد علاقة ارتباطٌة عكسٌة دالة إحصائٌاً بٌن بعد المواجهة التكٌفٌة والرتبة الأولى من قوة

 السٌطرة المعرفٌة.

كور والإناث على مقٌاس المناعة ٌوجد فروق دالة إحصائٌاً بٌن متوسطات درجات الذ

 النفسٌة وبعد المواجهة التكٌفٌة لصالح الذكور. 

 لا توجد فروق دالة إحصائٌاً بٌن متوسطات درجات الذكور والإناث على بعد الاحتواء

 وتنظٌم الذات.

 لا توجد فروق دالة إحصائٌاً بٌن متوسطً درجات الذكور والإناث على الرتبة الأولى من

 رة المعرفٌة والرتبة الثانٌة من قوة السٌطرة المعرفٌة. قوة السٌط
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ABSTRACT 
  The current study aimed to reveal the relationship between psychological 
immunity and the strength of cognitive control among a sample of first-year 
secondary school students in the city of Homs. The sample size was (150) 
students, (75) males and (75) females, who were randomly selected from the first-
year students. For secondary school, the researcher used the Psychological 
Immunity Scale, prepared by Jebrini (2020), and the Strength of Cognitive Control 
Scale, prepared by Stevenson (1998), after it was arabized by the researcher. 
  The study reached the following results: 

-First year secondary school students enjoy a high level of psychological 
immunity 
-The dominant level of cognitive control strength among individuals in the 
research sample is the second level. 
-There is no statistically significant correlation between the scores of the 
research sample members on the psychological immunity scale and its sub-
dimensions and the first and second levels of cognitive control strength. 
-There is a statistically significant inverse correlation between the adaptive 
coping dimension and the first-order strength of control Cognitive. 
-There are statistically significant differences between the average scores of 
males and females on the psychological immunity scale and after adaptive 
confrontation, in favor of males. 
-There are no statistically significant differences between the average scores 

of males and females on the containment and self-regulation dimension. 

-There are no statistically significant differences between the average scores 

of males and females on the first level of strength of control Cognitive and 

second-order strength of cognitive control. 
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 مقدمة البحث:-

إف متطمبات الحياة اليومية وكثرة الضغوط والأعباء المادية والأسرية والأكاديمية 
قد تحدث خملًا في انفعالات وأفكار الفرد في كافة المراحؿ النمائية، ومع تزايد تعقيدات 

ت وما يتركو مف تثثيرات تمثؿ تحدياً العصر الحالي المتميز بالتسارع في جميع المجالا
أماـ التربية وأساليب التعمـ في تزويد الطمبة بالميارات والقدرات والجوانب النفسية التي 
تييئ الفرد وتكسبو القدرة عمى التفكير ومواجية المشكلات والعقبات وبالتالي القدرة عمى 

 التكيؼ والتعامؿ مع المواقؼ الاجتماعية والأكاديمية.

نما عمى اعتبار أف جسـ الإو  نساف لا يقتصر عمى الأجيزة العضوية والحيوية وا 
يتثثر أيضاً بوحدة نفسية مبنية عمى نظاـ مناعي قوي يحمي الفرد مف الاعتداءات 

الحيوي في النفسية ويييئو لمتكيؼ مع تقمبات الحياة اليومية، كما يفعؿ الجياز المناعي 
ة دوف توجيو أو تدريب، فالجسـ والنفس يربط بينيما تصديو لاعتداءات الاجساـ الغريب

علاقة قوية ومتينو يؤثر كؿ منيما بالأخر ويتثثر بو حتى يعزز صحة الفرد النفسية، 
وبالرغـ مف ذلؾ فإف الأفراد تختمؼ استجابتيـ لممواقؼ الضاغطة ما بيف الضغط المؤدي 

صرار) بايو،   (.1 ،2018لممرض والضغط الذي يكسب الفرد قوة وا 

 مما يوجو انتباىنا إلى أف ىناؾ عوامؿ تتداخؿ في حماية الفرد مف المضاعفات
 psychologicalالأفراد لممناعة النفسية ) متلاؾاالسمبية لمضغوط النفسية وأىميا 

immunityاد النفسي، (، والتي تعتبر مف المصطمحات الحديثة في مجاؿ الصحة والإرش
لوصؼ كيفية مواجية الأزمات والمشاعر السمبية وكيفية  ستخدـ في أوائؿ التسعيناتاوقد 

حماية الذات مف المخاطر والاضطرابات، وترجع الجذور الأولى لمفيوـ المناعة النفسية 
لنظرية فرويد التي وضح مف خلاليا كيفية حماية الذات والدفاع عنيا مف خلاؿ الأليات 

  .والميكانيزمات الدفاعية
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 الدكتوراهمف خلاؿ رسالة  ةبالظيور والتبمور بصورة جمي بدأ إلا أف ىذا المفيوـ
( وصفت مف خلاليا المناعة Sozanne Kobasa، 1977كوبازا )التي قدمتيا سوزاف 

النفسية بثنيا مجموعة السمات الشخصية التي تعمؿ كواؽ مف أحداث الحياة الشاقة وأنيا 
مكاناتو تمثؿ اعتقاداً واتجاىاً عاماً لدى الفرد في قدرتو عمى  استغلاؿ كافة مصادرة وا 

النفسية والبيئية المتاحة، كي يدرؾ أحداث الحياة الشاقة إدراكاً غير مشوه ويفسرىا 
 (.197-198، 2019)المالكي ،بمنطقية وموضوعية، ويتعايش معيا عمى نحو إيجابي 

 وما يفسر أىمية المناعة النفسية بثنيا تدفع الفرد إلى استخداـ مشاعره والتمييز
دراؾ  بيف الأشياء الضارة والمفيدة مف خلاؿ القدرة عمى التخطيط، والتخيؿ، والذاكرة وا 

بداع، وتقاس لإالمعززات وبناء الخطط التي تحمي كياف الفرد الجسدي والنفسي وتنمي ا
المناعة النفسية مف خلاؿ نواتجيا عمى بعض المفاىيـ القابمة لمقياس كالتحصيؿ الدراسي 

 (.89، 2021، )الربيحاتة وتقدير وتنظيـ الذات والقدرات العقمي

ف طمبة المرحمة الثانوية بوجو عاـ ىـ أكثر الفئات حاجة إلى التمتع إوبذلؾ ف
بالمناعة النفسية بسبب تعرضيـ لمضغوط النفسية والأكاديمية والاجتماعية، ناىيؾ عف 

اجية وسيولة الانفعاؿ التغيرات التي تشتمؿ عمييا عممية النضج وما ترافقيا مف تقمبات مز 
والتوتر والقمؽ والتيور في حؿ المشكلات وخاصةً لدى طمبة الصؼ الأوؿ الثانوي عمى 

وىذا ما يفسر أىمية اعتبار أنيـ في منتصؼ الجسر الواصؿ بيف الطفولة والنضج، 
امتلاكيـ لمناعة نفسية تعينيـ عمى مواجية المشكلات وتنمي التفكير وتوجييـ إلى 

جية الضغوط كما تنمي التوجو العقمي لدى الطمبة كي يكونوا أكثر جدارة في أساليب موا
التعامؿ مع تحديات الحياة بطريقة إيجابية والتغمب عمى الأساليب السموكية غير السوية 

 (.27، 2013فيو) عصفور،  وفالتي تظير عمييـ وعمى المحيط المدرسي الذي ينضج

التعميمية التعممية ىي تزويد الطمبة  لذا كاف ىدؼ التربية في جميع المراحؿ
بالميارات المعرفية والعممية التي تساعدىـ عمى حؿ مشكلاتيـ مف خلاؿ تعميميـ كيؼ 
يفكروف ويتوصموف إلى الحموؿ الصحيحة الأمر الذي يحفز الشعور بالسعادة والرضى 
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 Cognitiveلقوة السيطرة المعرفية ) متلاكيـاز مناعتيـ النفسية وذلؾ مف خلاؿ ويعز 
holding power.) 

ذات العلاقة بالشخصية ويعتبر مفيوـ قوة السيطرة المعرفية أحد العوامؿ 
نجاز المياـ الأكاديمية مما يحفز  والمرتبطة بقدرة الفرد عمى التكيؼ مع البيئة التعميمية وا 
الإبداع وينمي المناعة النفسية، وىو مف المفاىيـ الحديثة التي تبنى عمى أساس مف 

 لتفاعؿ بيف المتعمـ والبيئة الصفية بكافة مكوناتيا.ا

أوؿ مف وجو الأنظار نحو ىذا المفيوـ  Stevenson,1986)وكاف ستيفنسوف)
ائـ عمى أساس مف خلاؿ نظريتو عف التحكـ التنفيذي، واعتبره مفيوـ نفسي اجتماعي ق

إلى  ستناداً ابية وذلؾ و سمألتعميمية لممتعمـ بصورة إيجابية مف البيئة ا مف التحفيز الموجو
السيطرة رتب قوة السيطرة المعرفية والتي تنقسـ إلى رتبتيف وىما الرتبة الأولى مف قوة 

تباع الطمبة لمتعميمات والإجراءات المقدمة مف قبؿ المعمـ، وبذلؾ االمعرفية وتشير إلى 
المعرفية والتي يكوف دور الطالب سمبياً في عممية تعممة، والرتبة الثانية مف قوة السيطرة 

تشير إلى توجيو الطمبة لمبحث واكتشاؼ المعمومات ومراقبة الأنشطة والبحث عف حموؿ 
 &Stevenson) وما تمتمكيا مف قدرات عمى الذات الاعتمادلممشكلات مف خلاؿ 

Evans, 1994, 162). 

لا تستجيب لممواقؼ أف الشخصية الإنسانية لا تمتمؾ قدرات موحده و  عتباراوعمى 
عطاء الأىمية لمفروؽ الفردية في النوع لدى طمبة الصؼ ا، كاف لابد مف ويقة متماثمبطر 

 الأوؿ الثانوي.

وخلاصة القوؿ وبما أف ىناؾ اختلاؼ بيف الأفراد في استجابتيـ لممواقؼ 
الضاغطة وتكيفيـ مع مستجدات العممية التعميمية وامتلاكيـ لأساليب تفكير خاطئة أو 

لاؾ طمبة الصؼ الأوؿ الثانوي لقوة السيطرة المعرفية حتى يتمكنوا سوية كاف لابد مف أمت
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 قد مف استخداميا في مواجية التغيرات والأحداث والضغوط اليومية بفاعمية ومرونة مما
 .وىذا ما سيتـ التثكد منو في الدراسة الحالية يساىـ في تعزيز مناعتيـ النفسية

 :مشكمة البحث -

المراحؿ التعميمية فيي النافذة الأولى لعممية التنمية  تعد المرحمة الثانوية مف أىـ
العقمية واكتساب المعارؼ والميارات المتنوعة والبناء الأساسي لشخصية الفرد المستقبمية، 
ويتوجو مف خلاليا الطمبة نحو مرحمة جديدة تتطمب نمواً معرفياً وتطوراً في سمات 

اعتبارىـ الجسر الواصؿ بيف الطفولة الشخصية وخاصة لدى طمبة الصؼ الأوؿ الثانوي ب
وعمى اعتبار أف مرحمة المراىقة ىي مرحمة حرجة تشتمؿ الكثير مف الضغوط  ،والنضج

النفسية والتحديات الدراسية والمعرفية والتي تؤثر سمباً عمى صحتيـ النفسية، وبالرغـ مف 
ف البعض إزمات فت الدفاعية لمتغمب عمى الأأف بعض الطمبة يمتمكوف ما يكفي مف الأليا

الأخر لا يمتمكيا وخاصة أننا في عصر لا تتساوى فيو سرعة التغيير لدى المراىقيف مع 
 سرعة التكيؼ.

وبالرغـ مف جيودنا المكثفة لحماية أجياؿ المستقبؿ مف الفيروسات والمموثات التي 
ىمية تؤثر عمى المناعة الجسدية والوقاية مف الأخطار السمبية ليا ألا أننا نجيؿ أ

ىي الأكثر ف المشاكؿ النفسية أالناحية النفسية، عمى الرغـ مف  التحصيف والوقاية مف
بروزاً لدى فئات المراىقيف والأطفاؿ كونيا مف الفئات الضعيفة نسبياً في مقاومة التوتر 
والضغوط والمنافسات بطريقة تكيفيو، ومع ظيور أساليب حديثة تحد مف التفاعؿ 

والكثير مف الألعاب نترنت ثجيزة اليواتؼ المحمولة وشبكة الإالاجتماعي اليومي ك
 & Guptaتدنت قدرة الطمبة عمى حؿ المشكلات وتنظيـ القدرات) الإلكترونية

Nebhinani, 2020, 2.) 

 بمورة مفاىيـ تبرز أىمية الجوانب مما حفز الباحثيف في عمـ النفس الإيجابي عمى
(، psychological immunityمناعة النفسية )الإيجابية في الشخصية ومنيا مفيوـ ال
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ي الشخصية الموصمة لمصحة النفسية، حيث تبنى عمى والتي تعتبر أحد أىـ العوامؿ ف
أساس أف الجسـ والعقؿ سمسمة مترابطة، والدماغ ىو الموجو لكافة العمميات النفسية 

مف خلاؿ العمميات  والفسيولوجية والمعرفية، وتحافظ المناعة النفسية عمى توازف الأفراد
الوقائية التي تمد الفرد بالقدرة عمى حؿ المشكلات والمواجية والتغمب عمى المواقؼ 
الضاغطة والمحافظة عمى الثبات الانفعالي وامتلاؾ البدائؿ والاستفادة مف الخبرات 

 (.3، 2021السابقة )العمري، 

قي الفرد مف ويعتمد الجياز المناعي النفسي عمى الأليات المعرفية التي ت
جة الأحساس بالمعاناة وذلؾ مف خلاؿ الإجراءات المعرفية القائمة عمى التحويؿ ومعال

متلاؾ عدد مف البدائؿ والاحتمالات المساعدة )مسحؿ، االمعمومات مما يمكف الفرد مف 
2018 ،3 .) 

ويتميز الطمبة المتمتعيف بالمناعة النفسية بثنيـ يضعوف لأنفسيـ أىداؼ واقعية 
ي جابية ويشعروف بتقدير الذات وتزداد لدييـ القدرة عمى حؿ المشكلات وينظروف إلى وا 

محبطة ينبغي تجنبيا، الأخطاء والعثرات باعتبارىا تحديات يجب مواجيتيا وليس عوامؿ 
بالأفكار غير السوية  قتناعللارضو ف تدني المناعة النفسية يجعؿ الفرد عإوبالمقابؿ ف

تباع غير نفسي والجمود الفكري، والفشؿ والإ، والاستنزاؼ الوتشوه الحكـ عمى المواقؼ
 (. 130، 2020الواعي وبتالي انخفاض المستوى التعميمي )الأحمد، 

وقد برزت مشكمة البحث مف خلاؿ الدراسات السابقة التي أشارت إلى دور 
ليا والمعوقات والإحباطات التي يتعرض  اتالمناعة النفسية في حماية الفرد مف الضغوط

دارةتنمي قدرتو عمى حؿ المشكلات و  الأزمات وتعزز الكفاءات الذاتية كما تنمي  وا 
عبد دراسة  الدراساتالتوافؽ الإيجابي مع البيئة وتتداخؿ في قدرة الفرد العقمية ومف ىذه 

دور المناعة النفسية في تعزيز السموكيات أىمية ( التي توصمت إلى 2022) الله
مواجية الأحداث الضاغطة ضمف البيئة التعميمية لدى طمبة  عند الإيجابية والاستجابات

 .المرحمة الثانوية
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إلى أىمية  Gupta & Nebhinani, 2020))يفانيما توصمت دراسة غوبتا ونك 
 المناعة النفسية في تطوير الدماغ والشخصية لدى الأطفاؿ والمراىقيف.

الباحثة مدخلًا يوافؽ بيف  واستناداً إلى الأبحاث والأدبيات المتخصصة فقد وجدت
عمـ النفس العصبي وعمـ النفس المعرفي مما يمكف مف فيـ عممية التعمـ وتثثيرىا وتثثرىا 

ستخدـ الباحثيف المعرفيف في وصؼ ىذا امتغيرات النفسية والمعرفية، وقد ببعض ال
ت ( والذي يعبر عف العممياExecutive functionالمفيوـ مصطمح الوظائؼ التنفيذية )

 ,Zelazo & Mulleyالنفسية والمعرفية التي تضمف سيطرة الفرد عمى تفكيره وسموكو )
2003, 1-2.) 

ومف أىـ تمؾ العمميات ذات التثثير في الشخصية ىو مفيوـ قوة السيطرة المعرفية 
(Cognitive holding power والذي يعد مف المفاىيـ التي استولت عمى اىتماـ ،)

لتثثيراتو الإيجابية والسمبية عمى العممية التعميمية لأخيرة نظراً ا الباحثيف في الأونو
 والمعرفي الذي يعتمد عمييمكف تحديد أنواع النشاط التعممية، واستناداً إلى ىذا المفيوـ 

 Settingالمتعمميف أثناء عممية تعمميـ، ويندرج ىذا المفيوـ مف نظرية الموضع )
theory( وعمـ النفس البيئي )(Educational Psychology  لستيفنسوف

(Stevenson,1990 الذي ميز بيف رتبتيف مف قوة السيطرة المعرفية وىما الرتبة )
الأولى والتي ترتبط بالاستراتيجيات السطحية واستخدـ الأساليب الروتينية في عممية التعمـ 

ثانية مف قوة وبالتالي انخفاض الاىتماـ بالدوافع والفروؽ الفردية بينما ترتبط الرتبة ال
نتاج الأفكار وربط إلمتعمـ والتي تؤدي إلى  العميقةالمعرفية بالاستراتيجيات  السيطرة

المعارؼ السابقة بالحالية مما يحقؽ الشعور بالرضا والفيـ والاستمتاع بالأنشطة الصفية 
 .(339، 2021العظامات، ورد في والسطحية ) والابتعاد عف الأنشطة الروتينية المممة

الطمبة نحو أداء  توجيواعد الرتبة الثانية مف قوة السيطرة المعرفية في وتس
مجموعو مف الأنشطة التي يتمكف مف توظيفيا في التعامؿ مع المشكلات الدراسية مما 
يخفض الشعور بالفشؿ والخوؼ والتوتر لديو، وىذا يتطمب تجييزاً معرفياً متقدـ ومناعة 
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مواجية الصعاب في ستمرة مف البحث والنشاط نفسية قوية تجعؿ الطمبة في حالة م
في أف الجياز  (Robert Ader) توصمت إليو دراسة روبرت ما قدبصورة إيجابية، وىذا 

 .المناعي النفسي ينمي القدرة عمى التعمـ وحؿ المشكلات

بتغير النوع وذلؾ كوف التعمـ لدراسات أف أساليب التعمـ تتغير وترى العديد مف ا
الأداء المفضؿ لدى المتعمـ واكتسابو لما يراه مناسباً مف معمومات  يستند إلى نوع

  دراؾ والتفكير،استراتيجيات التذكر والتخيؿ والإ ومعارؼ كما يتثثر بالفروؽ الفردية في
( أف أفضؿ أساليب التعمـ ىي التي تثخذ باعتبارىا Zhang , 2013, 469ويرى زانج )

وظائؼ المعرفية وتتعامؿ معيا، لذلؾ تبقى ميمة الفروؽ الفردية بيف المتعمميف في ال
التعميمية والتربوية توفير بيئة تعمـ تحفز الطمبة وتراعي الفروؽ الفردية بينيـ  المؤسسات

 Stevenson, 1997توصمت دراسة ستيفنسوف واخروف) ، وعميووتعزز مناعتيـ النفسية
المعرفية وىي تدفع الطمبة  ( إلى أف بيئة التعمـ تتضمف الكثير مف الخبرات والمكونات

إلى أشكاؿ مختمفة مف الأنشطة المعرفية والأفعاؿ السموكية التي تسيـ في تكيفيـ مع 
-Alzubi et al,2022,492المواقؼ التعميمية والقياـ بالمياـ والواجبات الأكاديمية) 

493.) 

مى واستناداً إلى ما سبؽ يمكف تصنيؼ الأفراد وفؽ نوعيف منيـ مف ىو معتمد ع
المعمـ ومنيـ مف ىو معتمد عمى ذاتو، وجوىر عممية التعمـ تكمف في توفير عوامؿ 

يسيـ في  لإمكانات والاعتماد عمى الذات كؿ ذلؾ ممكف أفمحفزة لتنمية القدرات وا
ة أننا نتعامؿ مع فئة عمرية وخاص لدى المتعمميف الارتقاء بمستوى المناعة النفسية

لقمؽ الذي يضعؼ المناعة النفسية ويحد مف إنجازاتيـ بصورة واضحة لمتوتر وا معرضو
الاكاديمية وقدراتيـ المعرفية ويؤثر عمى التفكير السميـ ويخفض نشاطاتيـ العقمية وييدد 
تحصيميـ العممي واختيارىـ للأساليب المعرفية الملائمة لحؿ المشكلات سواء كانت 

 تحصيمية أو شخصية أو اجتماعية.
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 خص مشكمة البحث بالسؤاؿ التالي:تتم ما سبؽومف خلاؿ 

ما طبيعة العلاقة بين المناعة النفسية وقوة السيطرة المعرفية لدى طمبة الصف 
 الأول الثانوي في مدينة حمص؟

 أىمية البحث: -
تثتي أىمية البحث مف أىمية المتغيرات التي تناولتيا الدراسة وىي المناعة النفسية   (1

 المعرفية. السيطرةوقوة 
ة البحث مف ندرة الدراسات التي بحثت العلاقة بيف المناعة النفسية وقوة تثتي أىمي (2

 وذلؾ في حدود عمـ الباحثة. المعرفيةالسيطرة 
لقاء الضوء عمى شريحة ميمة في المجتمع وىـ المراىقيف مف طمبة الصؼ الأوؿ إ (3

 الأكثر قابمية لمتثثر بما يحيط بيـ مف ةالثانوي والتي تعتبر مف الفئات العمري
 مستجدات الحياة اليومية.

إلى دور المناعة النفسية في تحفيز الطمبة عمى أنظار المؤسسات التعميمية  توجيو (4
 الإنتاج الأكاديمي المبدع وتعزيز سيطرتيـ المعرفية.

ثراء المكتبة العربية بمقياس معرب لقوة السيطرة المعرفية إعداد إ (5
 (.Stevenson,1998ستيفنسوف)

 أىداف البحث: -
 مستوى المناعة النفسية لدى أفراد عينة البحث.تعرؼ  (1
 تعرؼ رتبة قوة السيطرة المعرفية لدى أفراد عينة البحث. (2
 تعرؼ العلاقة بيف المناعة النفسية وقوة السيطرة المعرفية لدى أفراد عينة البحث. (3
تعرؼ الفروؽ في المناعة النفسية لدى أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير النوع )ذكور،  (4

 (.إناث
تعرؼ الفروؽ في رتب قوة السيطرة المعرفية لدى أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير النوع  (5

 )ذكور، إناث(.
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 أسئمة البحث: -
 فراد عينة البحث؟ما مستوى المناعة النفسية لدى أ (1

 ى أفراد عينة البحث؟فية لدما رتبة قوة السيطرة المعر  (2

 فرضيات البحث: -

 (0،5،) تم اختبار الفرضيات عند مستوى دلالة

لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد عينة البحث عمى  (1
مقياس المناعة النفسية وأبعاده الفرعية، ودرجاتيـ عمى بعدي مقياس قوة السيطرة 

 المعرفية.

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى  (2
 لنفسية تبعاً لمتغير النوع )ذكور، إناث(.أبعاد مقياس المناعة ا

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد عينة البحث عمى  (3
 بعدي مقياس قوة السيطرة المعرفية تبعاً لمتغير النوع )ذكور، إناث(.

 حدود البحث: -

 .2023/2024حدود زمانية: يتـ تطبيؽ البحث خلاؿ الفصؿ الدراسي الثاني مف العاـ-

 الحدود المكانية: مدارس المرحمة الثانوية العامة في مدينة حمص.-

 الحدود البشرية: طمبة الصؼ الأوؿ الثانوي في مدينة حمص.-

الحدود الموضوعية: يقتصر عمى دراسة المناعة النفسية وقوة السيطرة المعرفية لدى  -
 أفراد عينة البحث.
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 مصطمحات البحث والتعريفات الإجرائية: -
 مناعة النفسية:ال (1

ىي قدرة الفرد عمى حماية نفسو مف التثثيرات السمبية المحتممة لمضغوط  
والتيديدات والمخاطر والإحباطات والأزمات النفسية، والتخمص عف طريؽ التحصيف 
النفسي باستخداـ الموارد الذاتية والإمكانات الكامنة في الشخصية مثؿ التفكير الإيجابي، 

لات، ضبط النفس، الاتزاف والصمود، الصلابة والتحدي، المثابرة الإبداع، حؿ المشك
 .(817، 2013والفاعمية، التفاؤؿ والمرونة، التكيؼ مع البيئة )زيداف، 

 التعريؼ الإجرائي:-

المناعة النفسية )الاحتواء،  مقياس أبعادىي الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص عمى  
 .مستخدـ في الدراسة الحاليةال المواجية التكيفية، تنظيـ الذات(

  قوة السيطرة المعرفية: (2

ىي أحد خصائص موقؼ التعمـ التي تدفع المتعمميف إلى استخداـ مجموعة مف 
 الإجراءات المعرفية التي قد تكوف مف الرتبة الأولى أو الثانية.

تباع وتحفيز بيئة التعمـ لممتعمميف لإ ىي دفع الرتبة الأولى من قوة السيطرة المعرفية:-
 التعميمات والإرشادات التي يقدميا المعمـ أو موضوع التعمـ.

ىي دفع وتحفيز بيئة التعمـ لممتعمميف الرتبة الثانية من قوة السيطرة المعرفية: -
للاعتماد عمى النفس أكثر مف المعمـ والانشغاؿ في أنشطة معرفية مختمفة لحؿ 

بالمعمومات السابقة المشكلات وتفسير المواقؼ الجديدة عف طريؽ ربطيا 
((Stevenson,1998, 411. 
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 جرائي: التعريؼ الإ-

ىػػػػػػػي الدرجػػػػػػػة التػػػػػػػي يحصػػػػػػػؿ عمييػػػػػػػا المفحػػػػػػػوص عمػػػػػػػى بعػػػػػػػدي مقيػػػػػػػاس قػػػػػػػوة السػػػػػػػيطرة 
المعرفيػػػػػػة )قػػػػػػوة السػػػػػػيطرة المعرفيػػػػػػة مػػػػػػف الرتبػػػػػػة الأولػػػػػػى، قػػػػػػوة السػػػػػػيطرة المعرفيػػػػػػة مػػػػػػف 

 .المستخدـ في الدراسة الحالية الرتبة الثانية(

 النظري: الجانب

 المناعة النفسية: . أ

ترجػػػػػع الأصػػػػػوؿ البدائيػػػػػة لفكػػػػػرة المناعػػػػػة النفسػػػػػية إلػػػػػى فرويػػػػػد فػػػػػي نظريتػػػػػو عػػػػػف 
فاع النفسػػػػػي فػػػػػي حمايػػػػػة التحميػػػػػؿ النفسػػػػػي، والتػػػػػي وضػػػػػح مػػػػػف خلاليػػػػػا دور أليػػػػػات الػػػػػد

لا أف مػػػػا قدمػػػػو فرويػػػػد عػػػػف ذلػػػػؾ المفيػػػػوـ مػػػػا ىػػػػو إلا وصػػػػؼ بسػػػػيط قػػػػدـ ذات الفػػػػرد، أ
 مف خلاؿ نظرة قديمة.

الحديثة لمفيوـ المناعة النفسية مع بداية الألفية الجديدة مف القرف وتتجمى الصورة 
 في وصؼ ىذا المفيوـ ومنيا المناعة العقمية افؽ فييا تعدد المفاىيـ العشريف والتي تر 

(Emotional immunity) الانفعالية ، المناعة(Mental immunity)  ،المناعة  نظاـ
 Behavioral (immunity) لمناعة السموكيةونظاـ ا (Affective immune) الوجدانية
system،  ومف الأشخاص الذيف ساىموا في بمورة ىذا المفيوـ دانييؿ جمبرت وزملائو

((Gilbert et al,1998(لكف أولاه ،Olah,1996 ىو مف أعطت ثمرة جيوده مفيوـ )
د لموارد وحدة متكاممة متعددة الأبعا" :المناعة النفسية قيمة وأىمية فقد وصفيا بثنيا

الشخصية المتعمقة بالجوانب الدافعية والسموكية والمعرفية، تيسر لمفرد التعامؿ مع 
أنظمة فرعية تتضمف ستة  الضغوط ومواجيتيا وتدعـ الصحة النفسية مف خلاؿ ثلاث

، وتتفاعؿ وتتكامؿ مع بعضيا لتنمية الميارات والقدرات التكيفية التي توافؽ بيف عشر بعد
 .(819-818، 2013)ورد في زيداف،  "تطمبات البيئةمبادئ الفرد وم
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بثنيػػػػػػػػػا: "تمثػػػػػػػػػؿ تعبيػػػػػػػػػراً لمقاومػػػػػػػػػػة  Sely,1976)فػػػػػػػػػي حػػػػػػػػػيف عرفيػػػػػػػػػا سػػػػػػػػػيمي )
جييػػػػا")ورد فػػػػي جبرينػػػػي، اوالصػػػػمود النفسػػػػي التػػػػي يبػػػػدييا الفػػػػرد أمػػػػاـ الضػػػػغوط التػػػػي يو 

2020 ،16.) 

( بثنيػػػػػػا: وحػػػػػػدة متكاممػػػػػػة ومتعػػػػػػددة Vaitkane,2004,23) وقػػػػػػد عرفيػػػػػػا فيتكػػػػػػاف
وفر الحصػػػػػانة بعػػػػػاد مػػػػػف مصػػػػػادر المرونػػػػػة الشخصػػػػػية أو القػػػػػدرات التكيفيػػػػػة التػػػػػي تػػػػػالأ

والػػػػػػػتحطـ، وتحمػػػػػػػي وتقػػػػػػػوي عمميػػػػػػػة التوافػػػػػػػؽ وتعمػػػػػػػؿ  نييػػػػػػػارلمفػػػػػػػرد ضػػػػػػػد الضػػػػػػػغوط والا
 مصدات لمنع الأزمات النفسية.و كدروع 

 :فقػػػد عرفوىػػػا بثنيػػػػا Albert et al,2012, 104)) وآخػػػروفأمػػػا ألبػػػرت 
والضػػػػغط  الإنيػػػػاؾي تجعػػػػؿ الفػػػػرد قػػػػادراً عمػػػػى تحمػػػػؿ مجموعػػػػة السػػػػمات الشخصػػػػية التػػػػ

ذلػػػػؾ بػػػػنمط لا يػػػػؤثر عمػػػػى الوظػػػػائؼ الفعالػػػػة لمفػػػػرد، كمػػػػا  المكتسػػػػبة فػػػػيودمػػػػج الخبػػػػرات 
 الفرد مف التثثيرات السمبية.ينتج مناعة نفسية تحمي 

" قػػػػػػػػدرة الفػػػػػػػػرد عمػػػػػػػػى مواجيػػػػػػػػة الأزمػػػػػػػػات :نيػػػػػػػػابث( 9، 2018وتعرفيػػػػػػػػا مسػػػػػػػػحؿ )
نتػػػػػػاج الأفكػػػػػػار المضػػػػػػادة ة تسػػػػػػاعد الفػػػػػػرد عمػػػػػػى إؿ منظومػػػػػػة عقميػػػػػػوالكػػػػػػوارث مػػػػػػف خػػػػػػلا

للأفكػػػػار المػػػػدمرة سػػػػواء عمػػػػى المسػػػػتوى الشخصػػػػي أو مػػػػف خػػػػلاؿ تفاعمػػػػو مػػػػع الأخػػػػريف 
 والتعامؿ بكفاءة مع متطمبات البيئة".

بػػػػػػػػو " نظػػػػػػػػاـ وجػػػػػػػػداني يسػػػػػػػػتعيف :بثنيػػػػػػػػا( 129، 2020بينمػػػػػػػػا عرفيػػػػػػػػا الأحمػػػػػػػػد )
 منيا وتعزيز الحياة". دراؾ المخاطر والحمايةالفرد بيدؼ إعطاء القدرة عمى إ

وبػػػػػػػػػذلؾ نجػػػػػػػػػد أف المناعػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػية ىػػػػػػػػػي القػػػػػػػػػوة التػػػػػػػػػي تحمػػػػػػػػػي الفػػػػػػػػػرد مػػػػػػػػػف 
الضػػػػػػػغوطات والتػػػػػػػوترات وتعينػػػػػػػو عمػػػػػػػى حػػػػػػػؿ المشػػػػػػػكلات مػػػػػػػف خػػػػػػػلاؿ صػػػػػػػقؿ تفكيػػػػػػػره 

 وتوجييو إلى أساليب مواجية صعوبات الحياة.
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 أىمية المناعة النفسية:

بػػػػػيف سػػػػػائر القػػػػػوى  تتجمػػػػػى أىميػػػػػة المناعػػػػػة النفسػػػػػية انطلاقػػػػػاً مػػػػػف كونيػػػػػا المنسػػػػػؽ
النفسػػػػػػػية والجسػػػػػػػدية حيػػػػػػػث تعمػػػػػػػؿ عمػػػػػػػى ضػػػػػػػبط تػػػػػػػوازف الفػػػػػػػرد وتوجيػػػػػػػو لمتغمػػػػػػػب عمػػػػػػػى 

 الضغوط النفسية.

كمػػػػػا تزيػػػػػد مػػػػػف شػػػػػعور الفػػػػػرد بالراحػػػػػة النفسػػػػػية والاجتماعيػػػػػة مػػػػػف خػػػػػلاؿ توجييػػػػػو 
تزانػػػػو الانفعػػػػالي والعقمػػػػي وتشػػػػعره بتقبػػػػؿ ذاتػػػػو إ نحػػػػو السػػػػموكيات السػػػػميمة التػػػػي تزيػػػػد مػػػػف

ف، وتسػػػػػاىـ المناعػػػػة النفسػػػػػية فػػػػػي دعػػػػـ قػػػػػدرات الأفػػػػراد لمتعامػػػػػؿ مػػػػػع كمػػػػا يتقبػػػػػؿ الأخػػػػري
ييـ مػػػػػػف الاضػػػػػػطرابات ف التناقضػػػػػػات فػػػػػػي سػػػػػػموكياتيـ  كمػػػػػػا تقػػػػػػالأزمػػػػػػات وأبعػػػػػػادىـ عػػػػػػ

الجسػػػػػدية والنفسػػػػػية الناتجػػػػػة عػػػػػف الضػػػػػغوط اليوميػػػػػة، وتسػػػػػيـ فػػػػػي التكيػػػػػؼ الػػػػػذاتي لػػػػػدى 
نجػػػػاز المتطم بػػػػات والمسػػػػػؤوليات الأفػػػػراد ممػػػػا يحفػػػػزىـ عمػػػػى زيػػػػػادة نشػػػػاطاتيـ لمواجيػػػػة وا 

أمػػػػا  المترتبػػػػة عمػػػػييـ، وتعتبػػػػر الأسػػػػاس الػػػػذي يػػػػدعـ قػػػػدرة الأفػػػػراد عمػػػػى حػػػػؿ المشػػػػكلات،
عػػػػػػػف أىميػػػػػػػة المناعػػػػػػػة النفسػػػػػػػية بالنسػػػػػػػبة لممجتمػػػػػػػع فيػػػػػػػي تسػػػػػػػيـ فػػػػػػػي تحقيػػػػػػػؽ التكيػػػػػػػؼ 

تنػػػػػػػاجيـ ممػػػػػػػا يػػػػػػػنعكس إيجابػػػػػػػاً عمػػػػػػػى إعي الػػػػػػػذي يحفػػػػػػػز الأفػػػػػػػراد عمػػػػػػػى زيػػػػػػػادة الاجتمػػػػػػػا
أسػػػػػري مسػػػػػتقر يحفػػػػػز عمػػػػػى تنشػػػػػئة أسػػػػػرية المجتمػػػػػع كمػػػػػا تسػػػػػاعد عمػػػػػى أنشػػػػػاء وسػػػػػط 

قائمػػػػػػة عمػػػػػػى التقبػػػػػػؿ والمسػػػػػػاىمة فػػػػػػي الحيػػػػػػاة الاجتماعيػػػػػػة مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ دعػػػػػػـ الصػػػػػػحة 
يجابيػػػػػػػػة ت دية خمػػػػػػػػو مػػػػػػػػف الأمػػػػػػػػراض والاضػػػػػػػػطرابات الجسػػػػػػػػالنفسػػػػػػػػية بصػػػػػػػػورة سػػػػػػػػميمو وا 

 (.19، 2020والنفسية)جبريني، 

 مكونات المناعة النفسية:

ة تتعامػػػػؿ مػػػػع بعضػػػػيا لتسػػػػييؿ النمػػػػو تتكػػػػوف المناعػػػػة النفسػػػػية مػػػػف ثلاثػػػػة أنظمػػػػة فرعيػػػػ
 والتكيؼ الذاتي وىي:

التوجػػػػػػو نحػػػػػػو المراقبػػػػػػة: والػػػػػػذي يشػػػػػػير إلػػػػػػى مػػػػػػدى وعػػػػػػي وانتبػػػػػػاه الفػػػػػػرد لمبيئػػػػػػة  - أ
الاجتماعيػػػػػة والفيزيقيػػػػػة ممػػػػػا يسػػػػػاعده عمػػػػػى فيػػػػػـ وتفسػػػػػير المتغيػػػػػرات المحيطػػػػػة، 
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ويوجيػػػػػػو إلػػػػػػى توقػػػػػػع النتػػػػػػائج الإيجابيػػػػػػة، وينطػػػػػػوي ىػػػػػػذا النظػػػػػػاـ عمػػػػػػى الأبعػػػػػػاد 
الشػػػػػػػػعور بالتماسػػػػػػػػؾ، الشػػػػػػػػعور بالضػػػػػػػػبط، الشػػػػػػػػعور بػػػػػػػػالنمو الػػػػػػػػذاتي، التاليػػػػػػػػة 

 التفكير الإيجابي، التحدي، التوجو نحو اليدؼ، المراقبة الاجتماعية.
الإنجػػػػاز والإبػػػػداع: ىػػػػو نظػػػػاـ فرعػػػػي ذاتػػػػي يعػػػػيف الفػػػػرد عمػػػػى تعػػػػديؿ الظػػػػروؼ  - ب

المحيطػػػػػػة وخاصػػػػػػة عنػػػػػػد مواجيػػػػػػة المواقػػػػػػؼ الضػػػػػػاغطة مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ اسػػػػػػتغلاؿ 
ىػػػػػداؼ عػػػػػديؿ القػػػػػدرات الداخميػػػػػة والخارجيػػػػػة بيػػػػػدؼ إنجػػػػػاز الأالفػػػػػرص البيئيػػػػػة وت

بعػػػػػػػػػاد التاليػػػػػػػػػة: الػػػػػػػػػذات الإبداعيػػػػػػػػػة، حػػػػػػػػػؿ ذات الأىميػػػػػػػػػة، وينطػػػػػػػػػوي عمػػػػػػػػػى الأ
المشػػػػػػكلات، فعاليػػػػػػة الػػػػػػذات، القػػػػػػدرة عمػػػػػػى الابػػػػػػداع الاجتمػػػػػػاعي، القػػػػػػدرة عمػػػػػػى 

 التحرؾ الاجتماعي.
 تنظػػػػيـ الػػػػذات: ىػػػػو أحػػػػد الأنظمػػػػة الفرعيػػػػة وينطػػػػوي عمػػػػى مكونػػػػات تسػػػػيـ فػػػػي - ت

والمعرفيػػػػػػػػة،  ندفاعيػػػػػػػػةلػػػػػػػػتحكـ فػػػػػػػػي الجوانػػػػػػػػب الانفعاليػػػػػػػػة والاتػػػػػػػػوفير الضػػػػػػػػبط وا
ويتضػػػػػػمف الأبعػػػػػػاد التاليػػػػػػة: الضػػػػػػبط الانفعػػػػػػالي، ضػػػػػػبط حػػػػػػدة الطبػػػػػػع، ضػػػػػػبط 

 الاندفاعية.

وتعمػػػػػؿ الأنظمػػػػػة الفرعيػػػػػة السػػػػػابقة فػػػػػي صػػػػػورة تفاعميػػػػػة لضػػػػػبط عمميػػػػػة التكيػػػػػؼ 
نمػػػػػػػي الػػػػػػػذات وتػػػػػػػوفر وتزويػػػػػػػد المرونػػػػػػػة لػػػػػػػدى الفػػػػػػػرد لاسػػػػػػػتخداـ الاسػػػػػػػتراتيجيات التػػػػػػػي ت

 ,Bona)المناعػػػة النفسػػػية والتػػػوازف لكػػػي يكػػػوف الفػػػرد قػػػادراً عمػػػى التكيػػػؼ مػػػع البيئػػػة 
2014,15.) 

 وظائف وخصائص المناعة النفسية:

الخصائص العامة لممناعة النفسية  (Gilbert et al,1998) حدد جمبرت وزملائو
 بما يمي:

 حسيف الجزئي لمموقؼ.صلاح الشامؿ وليس فقط التالعمؿ عمى التثىيؿ والإ .1
 تعزيز التخيلات الإيجابية. .2
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 تحويؿ الفشؿ إلى نجاح. .3
 إلغاء الاستجابة السمبية للأحداث والابتعاد عف التوقعات السمبية. .4
 التفسير العقلاني والتبرير المنطقي. .5

( (Olah,2005 بينما تتمثؿ الخصائص العامة لممناعة النفسية وفؽ أولاه وزملائو
 بما يمي:

 دراؾ النتائج الإيجابية.جياز المعرفي نحو إتوجيو ال .1
 تعزيز عممية توقع إمكانية نجاح السموؾ الإيجابي. .2
 تساىـ في تحقيؽ تبدلات إيجابية في حالة الفرد وتؤكد عمى فرص النمو والتطور. .3
تساعد عمى اختيار أساليب مواجيو بما يتناسب مع خصائص الموقؼ وخصائص  .4

 (.15، 2018مسحؿ،  في ورد)الفرد وسماتو المزاجية 

وبذلؾ نجد أف المناعة النفسية تمد الفرد بطاقة إيجابية تعدؿ سموكو وتساعده عمى 
 تقييـ المواقؼ والأحداث اليومية.

 

 مناعة النفسية:ملص المتمتعين والفاقدين سمات الأشخا

بالمناعػػػػػػػة النفسػػػػػػػية القػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى الػػػػػػػتحكـ والتػػػػػػػدعيـ الػػػػػػػػذاتي  المتمتعػػػػػػػيفيمتمػػػػػػػؾ 
حػػػػػػػؿ المشػػػػػػػكلات والتفكيػػػػػػػر الإيجػػػػػػػابي، كمػػػػػػػا تنمػػػػػػػو لػػػػػػػدييـ القػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى والقػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى 

عػػػػػػف الػػػػػػذات بصػػػػػػورة  التفكيػػػػػػر والإنتػػػػػػاج المنطقػػػػػػي للأفكػػػػػػار، ومواجيػػػػػػة الفشػػػػػػؿ والتعبيػػػػػػر
الإحسػػػػػػػاس بالسػػػػػػػيطرة والتماسػػػػػػػؾ وموجيػػػػػػػة التحػػػػػػػديات بطريقػػػػػػػة  لػػػػػػػدييـوية، ويػػػػػػػزداد سػػػػػػػ

 دارةوا  وضػػػػػػػػبط قبػػػػػػػػاؿ عمػػػػػػػػى الحيػػػػػػػػاة وا لػػػػػػػػدييـ التفػػػػػػػػاؤؿ والإيجابيػػػػػػػػة والإمبدعػػػػػػػػو، وينمػػػػػػػػ
الشخصػػػػػػػية والتحػػػػػػػرر مػػػػػػػف العصػػػػػػػابية، ويػػػػػػػزداد  والمرونػػػػػػػةالانفعػػػػػػػالات والثقػػػػػػػة بالػػػػػػػذات 

 اليدؼ ويمتمكوف القدرات التكيفية.تركيزىـ عمى 
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أمػػػػػا الأشػػػػػخاص الفاقػػػػػديف لممناعػػػػػة النفسػػػػػية يتسػػػػػموف بضػػػػػعؼ السػػػػػيطرة والػػػػػتحكـ 
عػػػػدـ النضػػػػج الػػػػذاتي وعػػػػدـ القػػػػدرة عمػػػػى مواجيػػػػة الفشػػػػؿ والاستسػػػػلاـ لػػػػو، كمػػػػا يمتػػػػازوف ب

نغػػػػػػػلاؽ والجمػػػػػػػود الفكػػػػػػػري ومقاومػػػػػػػة التغييػػػػػػػر والانعزاليػػػػػػػة وقمػػػػػػػة والثبػػػػػػػات الانفعػػػػػػػالي والإ
التفاعػػػػػؿ مػػػػػع الأخػػػػػريف وفقػػػػػداف الشػػػػػعور بالمشػػػػػاعر الإيجابيػػػػػة والميػػػػػؿ لمحػػػػػزف والتشػػػػػاؤـ 

(، كمػػػػػػػا تنمػػػػػػػو لػػػػػػػدييـ القابميػػػػػػػة ل يحػػػػػػػاء حيػػػػػػػث يميػػػػػػػؿ 107-106، 2021العمػػػػػػػري، )
و خاطئػػػػػة، ويػػػػػزداد لػػػػػدييـ الخمػػػػػؿ ء كانػػػػػت صػػػػػحيحو أاع بكػػػػػؿ الأفكػػػػػار سػػػػػواالفػػػػػرد للاقتنػػػػػ

 نغػػػػػػلاؽالا فػػػػػػي معػػػػػػايير الحكػػػػػػـ عمػػػػػػى المواقػػػػػػؼ وفقػػػػػػداف السػػػػػػيطرة عمػػػػػػى الػػػػػػذات وأخيػػػػػػراً 
 (.129، 2021والاستنزاؼ النفسي) الأحمد، 

مػػػػػتلاؾ المناعػػػػػة النفسػػػػػية يجعػػػػػؿ الشػػػػػخص مقبػػػػػؿ ومػػػػػا يمكػػػػػف اسػػػػػتنتاجو ىػػػػػو إف إ
لػػػػػى نيػػػػػا فػػػػػرص لإابيػػػػػة وينظػػػػػر لممحػػػػػف عمػػػػػى أعمػػػػػى الحيػػػػػاة بصػػػػػورة إيج ثبػػػػػات الػػػػػذات وا 

الأحػػػػداث  دارةذي يجعمػػػػو يشػػػػعر بالقػػػػدرة عمػػػػى ضػػػػبط وا  التغييػػػػر عمػػػػى أنػػػػو تحػػػػد الأمػػػػر الػػػػ
لػػػػػػػػدييـ الشػػػػػػػػعور  االمحيطػػػػػػػػة عمػػػػػػػػى عكػػػػػػػػس الفاقػػػػػػػػديف لممناعػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػية الػػػػػػػػذيف ينمػػػػػػػػو 

 بالاستسلاـ والمشاعر السمبية وبتالي صعوبة إنجاز وتحقيؽ أىدافيـ المستقبمية.

 فية:قوة السيطرة المعر 

وتؤثر عمى مخرجات عممية بالعوامؿ التي تمعب دوراً في البنية المعرفية  أف 
مف أنشطة معرفية، تدفع  تضمنولأنظار نحو بيئة التعمـ وما تا توجيوفي  ساىمتالتعمـ 

المعرفية داخؿ حجرة الدراسة أو خارجيا،  معالجاتإلى استخداـ العديد مف ال المتعمميف
الأىداؼ التي تقررىا المؤسسة التعميمية بصورة مسبقة، وقد أتاح  والتي تتحدد بناءً عمى

 Cognitive Holdingىذا الاىتماـ المجاؿ في تبمور مفيوـ قوة السيطرة المعرفية )
Power،) ف ى نظرية ستيفنسو إل الأولى ليذا المفيوـ وترجع جذوره العممية

(Stevenson,1986،)  ح مفيوـ قوة السيطرة تعددت التعريفات التي حاولت توضيوقد
، ومف أىـ ىذه التعريفات ما يمي:  المعرفية تبعاً لتعدد الباحثيف الذيف تناولوا ىذا المفيوـ
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( قوة السيطرة المعرفية بثنيا: "الضغط أو الدفع posner,1982عرؼ بوسنر)
 الذي يمارس مف البيئة التعميمية، لدفع الطمبة لأجراء عمميات تحميمية مف الدرجة الأولى

 والثانية"

( بثنيا: "محصمة المستوى الذي تدفع بيئة Stevenson,1990وعرفيا ستيفنسوف)
التعمـ المتعمميف لبموغو، بيدؼ استثمار أنواع مختمفة مف الإجراءات المعرفية، عند 

في ورد )معالجة المياـ التي ينشغموف بيا، والتي تحدد ما يتعممونو وكيؼ يتعممونو " 
 (.49، 2019مفمح وسعيد، 

( بثنيا:" دفع بيئة التعمـ لممتعمميف لاستخداـ 176، 2008)وتعرفيا الناغي 
عمميات معرفية مف الرتبة الأولى والثانية، وىذا الدفع ينتج مف المياـ التي ينشغؿ بيا 

 المتعمـ لحميا أو تقدـ لو".

ع الجيد المبذوؿ بواسطة بيئة التعمـ لدف" :بثنيا (92،2020بينما عرفتيا سعادة )
 الطلاب إلى استعماؿ أنواع مختمفة مف المعرفة الإجرائية ".

ت وبذلؾ نجد أف قوة السيطرة المعرفية ىي توجيو المتعمميف نحو توظيؼ إجراءا
 بيدؼ تحقيؽ أىداؼ معينو. نجاز الأعماؿ التي يكمفوف بيامعرفية متنوعة عند إ

 :قوة السيطرة المعرفية في عممية التعميم والتعمم رتب أىمية

تمكف قوة السيطرة المعرفية المعمـ مف تكويف معرفة بالأنشطة المعرفية التي تساعد 
عمى تحسيف مخرجات العممية التعميمية التعممية وذلؾ استنادا إلى نوع رتبة قوة السيطرة 

 المعرفية.

: نمذجة المياـ التعميمية والتدريس ما يميففي الرتبة الأولى يقع عمى عاتؽ المعمـ 
عطاء  تبة الثانية يقع عمى المعمومات، وتوضيح الروابط واختبار النتائج، أما في الر وا 

عاتؽ المعمـ: تقديـ المياـ غير المثلوفة، والاستجابة لمتغذية الراجعة لممتعمميف والإجابة 
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عمى أسئمتيـ، كما يعمؿ عمى توفير بيئة تعمـ مشجعة ومرنو تحفز عمى الاكتشاؼ 
 (.Stevenson,1994,203والمنافسة)

أما بالنسبة لممتعمـ فتساعد قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الأولى عمى  تقميد 
مف قبؿ المعمـ، كما تدفع المتعمميف إلى تقبؿ النتائج دوف  المقدمةواتباع الإجراءات 

عمى المعمـ في تقديـ المعمومات والربط بيف المعارؼ السابقة والحالية،  والاتكاؿنقاش، 
ر الطمبة عمى الاستماع إلى المعمـ دوف مشاركة وبذلؾ يصبح دور المتعمـ كما يقتصر دو 

المعمومات  اكتشاؼسمبياً، في حيف تساعد قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الثانية  عمى 
وتقييـ  الراجعةوالتخطيط وحؿ المشكلات وطرح أسئمة وأفكار جديدة والقياـ بالتغذية 

ف المتعمميف في الرتبة الثانية يمتمكوف مستوى ة وبذلؾ فإفي ضوء الخبرات السابق النتائج
 (.289، 2019؛ الحياني والراوي، 2011،35) دسوقي،  مرتفع مف الإيجابية والفاعمية

ذا كاف فإ وطبيعة المياـ وتعتمد قوة السيطرة المعرفية عمى أىداؼ عممية التعمـ
يكوف التفكير في الرتبة  اليدؼ تنمية ميارات نوعية واستخداميا في مواقؼ روتينية

الأولى مف قوة السيطرة المعرفية ويكوف دور المعمـ مقتصر عمى تنمية ميارات نوعية 
تنمية النشاط  ذا كاف اليدؼ(، أما إ79، 2020، العتيبي)وتحسينيا وتدريب عمييا 

ة المستقؿ في حؿ المشكلات المثلوفة يتـ استخداـ الرتبة الثانية مف قوة السيطرة المعرفي
ويكوف دور المعمـ بمثابة الداعـ والمشجع لقدرات المتعمـ في حؿ المشكلات 

((Stevenson, 1998,395. 

 العلاقة بين رتب قوة السيطرة المعرفية:

نيـ رس فإثناء الدأ تفكير المدرس التي يمارسيا استراتيجياتعندما يتبع الطمبة 
أف معظـ الطمبة لا يدركوف ىذه  يستخدموف الرتبة الأولى مف قوة السيطرة المعرفية إلا

، ومف ثـ في وبتالي لا يستجيبوف بطريقة التي يرغبوف بيا بصورة جيدة  الاستراتيجيات
محاولة منيـ لإنجاز أىدافيـ فثنيـ يستنبطوف أنشطة وأليات معتمديف عمى الرتبة الثانية 
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الأىداؼ بيف  الارتباطمف قوة السيطرة المعرفية وبناءً عمى ذلؾ يتكوف نسؽ مف 
وتظير الأفكار لديو ويتبع ميارات جديده لحؿ المشكلات المستقبمية والمعارؼ الحالية 

وتفسير النتائج ويراقب فاعميتيا، وبذلؾ ترى الباحثة أف الرتبة الثانية مف قوة السيطرة 
د المعرفية تستخدـ بصورة اختيارية وبالاعتماد عمى التنظيـ الذاتي تحت شروط مدروسة ق

، أما الرتبة الثانية مف قوة السيطرة المعرفية تستخدـ عندما كسابيا لمطمبةلمعمـ في إيسيـ ا
 يوجو المعمـ بيئة التعمـ ويشجع الطمبة عمى التقميد والنسخ لما يقدمو مف معمومات.

 الدراسات السابقة:

 مصر. :(2،21دراسة دسوقي) .1

لنفسية والمساندة ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف كؿ مف المناعة ا
الاجتماعية وجودة الحياة الصحية لدى عينة مف المتعافيف مف فيروس كورونا مف طمبة 

ف فيروس كورونا، ( طالب وطالبة ممف تعافوا م206الجامعة، وتكونت عينة الدراسة مف)
عداد جميع أدوات الدراسة، وأظيرت النتائج وجود فروؽ بيف الجنسيف وقامت الباحثة بإ

اعة النفسية لصالح الذكور، كما أظيرت وجود أثر داؿ إحصائياً لممناعة النفسية في المن
 عمى المساندة الاجتماعية وجودة الحياة النفسية لدى عينة الدراسة.

 (: العراق.2،22دراسة البموي) .2

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف متغيري الدراسة المناعة النفسية 
لدى طلاب المرحمة الثانوية في ضوء بعض المتغيرات المعاصرة فيروس واليقظة العقمية 

( طالباً مف طلاب المرحمة 350كورونا المستجد، حيث تكونت عينة الدراسة مف )
(، وتوصمت الدراسة إلى 2021، وتـ استخداـ مقياس المناعة النفسية لحميـ )الثانوية
اليقظة العقمية والمناعة النفسية كما  حصائياً بيفد علاقة ارتباطية إيجابية ودالة إوجو 

 بينت الدراسة وجود مستوى مرتفع مف المناعة النفسية لدى عينة البحث.

  



 المناعة النفسٌة وعلاقتها بقوة السٌطرة المعرفٌة لدى عٌنة من طلبة الصف الأول الثانوي فً مدٌنة حمص

11 

 (: مصر. 2،22دراسة عبد الله) .3

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى الاستقلاؿ الذاتي وعلاقتو بالمناعة النفسية لدى 
( طالب وطالبة، واعتمدت 260طمبة المرحمة الثانوية، وقد تكونت عينة الدراسة مف )

عداد الباحثة، واسفرت سية ومقياس الاستقلاؿ الذاتي مف إالدراسة مقياس المناعة النف
النتائج عف وجود علاقة ارتباطية موجبة وطردية بيف الدرجة الكمية لمقياس المناعة 

حمة النفسية والدرجة الكمية لمقياس الاستقلاؿ الذاتي وأبعاده الفرعية لدى طلاب المر 
الثانوية، كما توصمت الدراسة إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات 

لفرعية تبعاً لمتغير النوع ) طلاب المرحمة الثانوية عمى مقياس المناعة النفسية وأبعاده ا
 ، إناث(.ذكور

 (: اليمن.2،23دراسة العماري والإرياني)  .4

اعة النفسية لدى طالبات الثانوية ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى المن
أمانو العاصمة صنعاء، كما ىدفت إلى التعرؼ عمى الفروؽ في مستوى المناعة النفسية 

( 500الدراسي(، وتكونت عينة الدراسة مف ) المستوى-)العمرلدى الطالبات وفقاً لمتغير 
، Olah,2005))اولاه طالبة، وقد اعتمدت الدراسة مقياس المناعة النفسية أعداد 

وتوصمت الدراسة إلى أف مستوى المناعة النفسية لدى طالبات المرحمة الثانوية كاف 
بدرجة فوؽ المتوسطة كما بينت الدراسة عدـ وجود فروؽ دالو احصائياً في مستوى 

 المناعة النفسية لدى طالبات المرحمة الثانوية تبعاً لمتغير العمر والمستوى الدراسي.

 (: الجزائر.2،23)دراسة علاوه وبوغالية .5

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى المناعة النفسية لدى تلاميذ السنة الأولى 
( طالب وطالبة، 47الجزائر، حيث تكونت العينة مف )-روؽ بسكرةابثانوية محمد ف

واعتمد الدراسة مقياس فعالية جياز المناعة النفسية لمتلاميذ لقياس المناعة النفسية، 
سة إلى أف مستوى المناعة النفسية لدى طمبة المرحمة الثانوية جاء بدرجة وتوصمت الدرا

 مرتفعة.
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 الدراسات الأجنبية:
 (.Lapsley,2011دراسة لابسمي) .1

فسية لدى المراىقيف ومقياس مستوى ىدفت الدراسة إلى تطوير مقياس المناعة الن
( 248دراسة مف )الشعور بالمناعة النفسية والتفرد في الشخصية، حيث تكونت عينة ال

طالب، واعتمدت الدراسة مقياس المناعة النفسية وتفرد الشخصية ومقياس الاكتئاب، 
وتوصمت الدراسة إلى أف الطمبة الذكور كاف لدييـ مستوى عالي مف المناعة النفسية 
مقارنة بالطمبة الإناث وأف المناعة النفسية وتفرد الشخصية مرتبطاف بشكؿ مختمؼ مع 

 العقمية.  مؤشرات الصحة

 .Albert et al,2012)) دراسة أبرت وآخرون .2

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف نظاـ المناعة النفسية والمزاج 
العاطفي وتحديد تثثير نظاـ المناعة النفسية عمى المزاج العاطفي لمشخصية، وقد تكونت 

وقد اعتمدت الدراسة  ( طالب مف طلاب مدارس الدراسات العميا،599عينة الدراسة مف )
مقياس المناعة النفسية واستبياف المزاج العاطفي، وتوصمت إلى وجود علاقة ارتباطية 

 بيف تثثير المناعة النفسية والمزاج العاطفي لمشخصية.

 

 الدراسات الخاصة بالمحور الثاني قوة السيطرة المعرفية:

 (: العراق.2،19دراسة عبد الله ) .1

ؼ عمى قوة السيطرة المعرفية لدى طمبة المرحمة الثانوية، تيدؼ الدراسة إلى التعر 
والتعرؼ عمى الفروؽ في مستوى نسبة شيوع قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الثانية تبعاً 
)لمجنس، التخصص، الصؼ الدراسي( لدى طمبة المرحمة الثانوية، وقد تكونت عينة 

حيث انوية في محافظة كربلاء، ( طالب وطالبة مف طمبة المرحمة الث460الدراسة مف)
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وتوصمت الدراسة إلى أف طمبة  ،عداد مقياس لقوة السيطرة المعرفيةقامت الباحثة بإ
المرحمة الثانوية يتمتعوف بقوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الثانية، كما توصمت إلى أف 

تمتعف بقوة الذكور يتمتعوف بقوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الأولى، بينما الإناث ي
السيطرة المعرفية مف الرتبة الثانية، والتخصص العممي أعمى مف التخصص الأدبي في 

 الرتبة الأولى والثانية.

 .(: السعودية،2،2دراسة العتيبي ) .2

ىدفت الدراسة إلى تحديد إمكانية التنبؤ بالتجوؿ العقمي مف خلاؿ ما وراء التعمـ 
أـ القرى، ومعرفة الشكؿ السائد مف أشكاؿ وقوة السيطرة المعرفية لدى طمبة جامعة 

التجوؿ العقمي لدى عينة الدراسة، ومعرفة مستوى ما وراء التعمـ وتحديد الرتبة السائدة 
لدى عينة الدراسة مف رتب قوة السيطرة المعرفية الأولى والثانية، والكشؼ عف الفروؽ 

وقوة السيطرة المعرفية تبعاً ذات الدلالة الإحصائية بيف التجوؿ العقمي وما وراء التعمـ 
لتحقيؽ أىداؼ الدراسة قاـ  ،( طالب وطالبة457نة الدراسة مف )تكونت عي ، حيثمنوعل

عداد الباحث إومقياس قوة السيطرة المعرفية مف الباحث باستخداـ مقياس التجوؿ العقمي 
ئدة مف قوة أظيرت النتائج أف الرتبة السا ،(2015وراء التعمـ أعداد الحزبي )ومقياس ما 

الدراسة أنو لا يوجد فروؽ  وكشفت، السيطرة المعرفية لدى عينة الدراسة ىي الرتبة الثانية
مكانية التنبؤ بالتجوؿ العقمي ، قوة السيطرة المعرفية تبعاً لمتغير النوعفي حصائياً إدالة  وا 

 مف خلاؿ قوة السيطرة المعرفية الرتبة الثانية لدى طمبة الجامعة

 (: ليبيا.2،21ب)دراسة العقي .3

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف طبيعة العلاقة بيف نمطي السيطرة المعرفية  
وبعض أساليب التعمـ وسمات الشخصية، والتعرؼ عمى نمط السيطرة المعرفية وأسموب 

( 500التعمـ وسمات الشخصية السائدة لدى عينة الدراسة، وقد بمغت عينة الدراسة)
الأوؿ الثانوي بميبيا، وقد اعتمدت الدراسة عمى مقياس طالب وطالبة مف طلاب الصؼ 
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( ترجمة وتعريب عبد القادر وخضر Stevenson&Ryan,1994ستيفنسوف ورياف)
( وقائمة العوامؿ 2005(، ومقياس أساليب التعمـ أعداد وليد أبو المعاطي )2002)

مت ص(، تو costa & mccrea,1992)الخمسة الكبر لمشخصية أعداد كوستا وماكري 
ناث في نمطي ياً بيف متوسطي درجات الذكور والإحصائالدراسة إلى وجود فروؽ دالة إ

السيطرة المعرفية لصالح الذكور في النمط الأوؿ والصالح الإناث في النمط الثاني، كما 
حصائياً بيف درجات الطلاب في ة ودالة إوجدت الدراسة وجود علاقة ارتباطية موجب

ي، العممي، المنظر( ودرجاتيـ بيف نمطي السيطرة المعرفية، كما أساليب التعمـ ) التثمم
بينت الدراسة وجود علاقة بيف سمات الشخصية والنمط الأوؿ مف قوة السيطرة المعرفية، 
بينما وجدت علاقة سالبة بيف سمات ) الانفتاح، الانبساط، الطيبة ، الضمير( والنمط 

توصؿ الدراسة إلى وجود علاقة بيف درجات الثاني مف قوة السيطرة المعرفية، كما لـ ت
 الطلاب عمى النمط الثاني لمسيطرة المعرفية وسمة الشخصية العصابية.

 (: الأردن.2،21دراسة العظامات) .4

الفشؿ، تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى قوة السيطرة المعرفية والخوؼ مف 
ى قوة السيطرة المعرفية تبعاً حصائياً في مستو والتعرؼ فيما إذا كاف ىناؾ فروؽ دالة إ

لمتغير الجنس والفرع الأكاديمي، كما ىدفت إلى فحص العلاقة الارتباطية بيف قوة 
( طالب وطالبة 320السيطرة المعرفية والخوؼ مف الفشؿ، وقد تكونت عينة الدراسة مف )

 &Stevenson)مف طمبة الصؼ الثاني الثانوي، و تـ استخداـ مقياس ستيفنسوف وايفنز 
Evans, 1994)  لمسيطرة المعرفية، ومقياس الخوؼ مف الفشؿ المطور مف قبؿ كونروي

أف مستوى قوة السيطرة  الدراسة نتائج، أظيرت Conroy at al, 2002)وأخروف )
حصائياً في مستوى قوة الة إالمعرفية كاف مرتفعاً، كما توصمت إلى عدـ وجود فروؽ د

حصائياً في مستوى قوة إس، ووجود فروؽ دالة السيطرة المعرفية تعزى لمتغير الجن
 السيطرة المعرفية تعزى لمتغير الفرع الأكاديمي لصالح طمبة الفرع العممي.
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 (: مصر.2،22دراسة الشامي) .5

تيدؼ الدراسة إلى التعرؼ عمى التثثيرات السببية المباشرة لأبعاد اتخاذ القرار عمى 
انوية، والتعرؼ عمى التثثرات السببية المباشرة قوة السيطرة المعرفية لدى طلاب المرحمة الث

لأبعاد القدرة عمى حؿ المشكلات عمى قوة السيطرة المعرفية، وقد طبقت الدراسة عمى 
دبي مف طلاب المرحمة الثانوية الأزىرية لب وطالبة مف القسميف العممي والأ( طا701)

لمعرفية أعداد سعد، والعاـ ببورسعيد، واعتمدت الدراسة عمى مقياس قوة السيطرة ا
أسفرت النتائج عف وجود عف وقد ومقياس اتخاذ القرار وحؿ المشكلات أعداد الباحث، 

سفرت عمى قوة السيطرة المعرفية، كما أ وجود تثثيرات سببية مباشرة لأبعاد اتخاذ القرار
النتائج عف وجود تثثيرات سببية مباشرة لأبعاد القدرة عمى حؿ المشكلات عمى قوة 

 طرة المعرفية لدى طمبة المرحمة الثانوية.السي

 الدراسات الأجنبية:

 (: أستراليا.Stevenson,1998دراسة ستيفنسون) .1

تيدؼ الدراسة إلى بياف أثر قوة السيطرة المعرفية لدى طلاب المرحمة الثانوية، 
ودور المعمميف في دفع الطمبة إلى أنواع مختمفة مف التفكير، بالإضافة إلى دراسة أثر 

( طالب 1203الصؼ الدراسي عمى قوة السيطرة المعرفية،  وتـ تطبيؽ البحث عمى )
 ت الدراسة(، توصمStevenson,1990ستيفنسوف)وطالبة، واعتمدت الدراسة مقياس 

إلى أف كؿ مف مادة الحساب ولمغة الألمانية والانجميزية تدفع الطلاب بقوة إلى مستوى 
السيطرة المعرفية، كما عالي مف التفكير، وتدفعيـ بدرجة أقؿ إلى الرتبة الأولى مف قوة 

لثلاثة في الرتبة الثانية إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الصفوؼ ا توصمت
تبة مف قوة السيطرة المعرفية وأشارت النتائج إلى أف الأنشطة المعرفية المرتبطة بالر 

قويـ وقياس التقدـ تالثانية ما يمي )حؿ المشكلات، المراقبة، مراقبة الإجراءات الجديدة، 
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لمعرفي لحؿ نتيى البحث إلى أنو عندما يكوف ىناؾ تثكيد عمى النشاط انحو اليدؼ(، وا
المشكلات ) الرتبة الثانية مف قوة السيطرة المعرفية( في مواضع التعمـ يكوف ىناؾ غالباً 

 نقصاف في التثكيد عمى الرتبة الأولى مف قوة السيطرة المعرفية.

 ( الصين:et al , 2018 CHl) وآخروندراسة تشي  .2

ئية وقوة السيطرة العلاقة بيف عمـ أصوؿ التدريس البنا اكتشاؼتيدؼ الدراسة إلى 
( 381تثلفت العينة مف)، حيث (11، 8، 5المعرفية وما وراء التفكير لدى طمبة الصؼ )

تـ استخداـ مقياس تقييـ أصوؿ التدريس البنائية، ومقياس قوة السيطرة المعرفية،  0طالب
إلى أف قوة  الدراسة ، أشارتومقياس ما وراء التفكير العاـ والظرفي مف أعداد الباحثيف

مف الدرجة الأولى جاءت بدرجة متوسطة لدى عينة البحث، كما أشارت  السيطرة المعرفية
إلى أف قوة السيطرة المعرفية مف الرتبة الثانية ليا تثثير عمى التفكير العاـ وما وراء 

فقط بمستوى قوة السيطرة  يتنبثمـ أصوؿ التدريس البنائي أف التفكير، وأنو يمكف لتع
 ة الثانية.المعرفية مف الرتب

 الدراسات السابقةالتعقيب عمى 

نستنتج مف الاطلاع عمى الدراسات السابقة أنيا اختمفت فيما بينيا مف حيث 
وصمت إلييا كؿ دراسة، إلا أف اليدؼ وحجـ العينة المستيدفة كما تعددت النتائج التي ت

الثانوية كعينة  الدراسات اتفقت مع الدراسة الحالية في اعتمادىا عمى طمبة المرحمة معظـ
أساسية واعتمادىا المنيج الوصفي الارتباطي، وقد اختمفت الدراسة الحالية عف جميع 
الدراسات السابقة في تناوليا لمعلاقة بيف المناعة النفسية وقوة السيطرة المعرفية لدى عينة 

ة ، وقد تـ الاستفادة مف الدراسات السابقمف طمبة الصؼ الأوؿ الثانوي في مدينة حمص
 .في تحديد مشكمة البحث، وأدوات البحث وفي تفسير نتائج البحث
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جراءات الدراسة:  منيج وا 

 أولًا: منيج الدراسة:

الأنسب لأىداؼ الدراسة الحالية،  باعتبارهتـ استخداـ المنيج الوصفي الارتباطي 
قائـ عمى وصؼ العلاقة بيف المتغيرات وصفاً كمياً، بغرض تحديد  ويعرؼ بثنو منيج

 (.231، 2004درجة التي ترتبط بيا المتغيرات مع بعضيا البعض )أبو علاـ، ال

 ثانياً: مجتمع الدراسة وعينتيا:

يتضمف مجتمع الدراسة جميع طمبة الصؼ الأوؿ الثانوي في مدينة حمص البالغ 
وتكونت العينة الأولية ( منيـ إناث، 3537( منيـ ذكور و)2511(، )6048عددىـ )

%( مف عدد أفراد المجتمع 3,20)مئوية ( طالب وطالبة بنسبة 194لمدراسة مف )
عينة البحث، حيث تـ  اختيارالأصمي، وقد تـ اعتماد الطريقة العشوائية العنقودية في 

ثـ اختيار منطقتيف بالطريقة العشوائية تقسيـ مدينة حمص إلى أربعة مناطؽ تعميمية 
عة(، ومف كؿ منطقة تـ سحب مدرستيف البسيطة وىما )المنطقة الثانية، والمنطقة الراب

بالطريقة العشوائية البسيطة مدرسة لمذكور ومدرسة ل ناث، حيث تـ اختيار )مدرسة خالد 
بف الوليد لمذكور، ومدرسة الجلاء ل ناث( مف المنطقة الثانية، كما تـ اختيار )مدرسة 

لمنطقة الرابعة، ثـ الشماس المحدثة لمذكور، ومدرسة عبد المعيف المموحي ل ناث( مف ا
اختيار شعبتيف مف كؿ مدرسة باستخداـ الطريقة العشوائية البسيطة وتطبيؽ الأدوات عمى 

 جميع الطمبة في الشعب المختارة.

ى معظـ الأسئمة وترؾ ( استبياف بسبب عدـ الإجابة بجدية عم44وقد ألغي )
( طالب 150) اقتصرت عينة الدراسة عمىدوف أجابو، وبذلؾ  بعض بنود الاستبياف

 ( إناث.75( ذكور )75وطالبة، )

 ثالثاً: أدوات الدراسة:

 مقياس المناعة النفسية: .1
بعد الاطلاع عمى الادبيات والدراسات السابقة اعتمدت الباحثة مقياس جبريني 

( بعد إجراء بعض التعديلات حتى يصبح أكثر ملائمة لعينة البحث، والمقياس 2020)
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، ويتكوف تحديد درجة المناعة النفسية لدى أفراد عينة البحث أداة تقرير ذاتي تيدؼ إلى
: وىو قدرة  الاحتواء)( بند موزعيف عمى ثلاثة أبعاد 38) الأولية صورتوفي  المقياس

بعادىا عف دائرة الوعي والتخمص مف الطاقة  الفرد عمى تقييـ واختبار المشاعر السمبية وا 
: وىي أليات ، المواجية التكيفيةيؿ المضادالسمبية ويشتمؿ ذلؾ عمى الاستيعاب والتحو 

العمؿ التي تحفز الأدوات المعرفية لمتكيؼ مع الأحداث وىي التي تتفاعؿ مع وجداف 
: ىي القدرة عمى التعامؿ مع الأحداث السمبية كمعمومات موجيو ، تنظيـ الذاتالفرد

دماجيا في البنية المعرفية ( بنود ولمبعد 10ؿ )(، لمبعد الأو لاختبار الخبرات الجديدة وا 
في حيف يتكوف المقياس في صورتو النيائية  ( بند،14)( بند ولمبعد الثالث 14الثاني )
الاحتواء، المواجية التكيفية، تنظيـ الذات(، لمبعد )عمى ثلاثة أبعاد  ( بند موزعيف35مف )

عمى  بةالإجاوتكوف ، ( بند12)( بند ولمبعد الثالث 14( بنود ولمبعد الثاني )9الأوؿ )
في حاؿ كانت البنود إيجابية المقياس تبعاً لمقياس ليكرت الخماسي، وتعطى الدرجات 

 النحو التالي: عمى
(، لا 2(، تنطبؽ قميلًا)3(، تنطبؽ إلى حد ما)4)(، تنطبؽ كثيراً 5تنطبؽ تماماً)

فراد عمى بية، ويعد الحد الأدنى لدرجات الأسم(، والعكس في حاؿ كانت البنود 1تنطبؽ)
 درجة. (175الأعمى )والحد  درجة (35لمقياس )ا

 :الخصائص السيكومترية لممقياس
( طالب وطالبة 70)تـ سحب عينة سيكومترية خارج العينة الأساسية وبمغ حجميا 

مف طمبة الصؼ الأوؿ الثانوي في مدينة حمص وذلؾ بيدؼ حساب الصدؽ والثبات 
 لممقياس وجاءت النتائج وفؽ التالي:

 :صدق المقياس - أ
 صدق المحكمين: -1

في عمـ  تـ عرض المقياس بصورتو الأولية عمى عدد مف المحكميف المختصيف
(، لإعطاء 7البمغ عددىـ ) النفس والإرشاد النفسي في كمية التربية بجامعة البعث

ملاحظاتيـ عمى كؿ بند مف بنود المقياس مف حيث وضوحو وملائمتو لما وضعا لقياسو، 
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عادة صياغة بعض البنود  وبناءً عمى ملاحظاتيـ تـ ، وبمغت دوف حذؼ أي بندتعديؿ وا 
 %( فما فوؽ.80)نسبة أتفاؽ المحكميف عمى بنود المقياس 

 صدق الاتساق الداخمي: -2

مف أجؿ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لممقياس، تـ حساب معامؿ الارتباط بيف كؿ 
، والجدوؿ Spssعمى برنامج بند والدرجة الكمية لمبعد الذي ينتمي اليو البند، بالاعتماد 

( يوضح معاملات الارتباط بيف كؿ بند مف بنود المقياس والدرجة الكمية لمبعد 1رقـ )
 الذي ينتمي أليو.

( يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل بند من بنود مقياس 1جدول )
 (.،7ن=)المناعة النفسية والدرجة الكمية لمبعد الذي ينتمي إلية0 

 تنظيـ الذات المواجية التكيفية لاحتواءا
رقـ 
 البند

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 البند

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 البند

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 البند

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 البند

معامؿ 
 الارتباط

1 ,5740** 11 0,484** 21 0,302** 25 0,657** 35 0,689** 
2 ,4160** 12 0,719** 22 0,462** 26 0,187 36 0,659** 
3 ,6720** 13 0,571** 23 0,648** 27 0,092 37 0,731** 
4 ,6750** 14 0,651** 24 0,243** 28 0,374** 38 0,529** 
5 ,3960** 15 0,573**   29 0,398**   
6 209 ،0 16 0,669**   30 0,799**   
7 ,4060** 17 0,708**   31 0,641**   
8 0,598** 18 0,724**   32 0,515**   
9 ,4440** 19 0,791**   33 0,523**   

10 0,462** 20 0,643**   34 0,738**   
 (0,05، *داؿ عند مستوى دلالة 0,01)** داؿ عند مستوى دلالو
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( وجود ثلاثة بنود معاملات ارتباطيا غير دالة 1يتضح مف الجدوؿ رقـ )
( مف بنود بعد 27( و)26بند رقـ )( مف بنود بعد الاحتواء وال6إحصائياً وىي البند رقـ )

 تنظيـ الذات، لذلؾ تـ حذؼ ىذه البنود الثلاثة.

وتم ايضاً حساب معامل الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكمية لممقياس0 
 ( التالي:2وارتباط الأبعاد مع بعضيا البعض0 كما ىو موضح بالجدول رقم )

المواجية  الاحتواء الدرجة الكمية 
 التكيفية

 تنظيـ الذات

 **0,810 **0,883 **0,666 1 الدرجة الكمية
 **0,287 **0,518 1 **0,666 الاحتواء

المواجية 
 التكيفية

0,883** 0,518** 1 0,527** 

 1 **0,527 **0,287 **0,810 تنظيـ الذات
( أف جميع معاملات الارتباط بيف ابعاد المقياس 2) رقـ يتضح مف الجدوؿ السابؽ

 (.0,01البعض والدرجة الكمية لممقياس دالة إحصائياً عند مستوى دلالة)مع بعضيا 

 :المجموعات الطرفية( )صدقالصدق التمييزي   -3

مقياس المناعة النفسية، حيث يتـ ل درجات الدنيا والدرجات العمياالتـ المقارنة بيف 
ى، ثـ أختبار ترتيب درجات العينة عمى المقياس تصاعدياً، ثـ تحديد الربيع الأعمى والأدن

"ت" ستيودنت لقياس دلالة الفروؽ بيف المجموعة الدنيا والعميا، وذلؾ لمتثكد ما أذا كاف 
المقياس قادراً عمى التمييز بيف ذوي الدرجات الدنيا وذوي الدرجات العميا في المقياس، 

% مف أفراد العينة في تحديد المجموعات المتطرفة مف الدرجة 25وتـ اعتماد نسبة 
( الفروؽ بيف المجموع الدنيا والعميا عمى مقياس المناعة 3ية، ويوضح الجدوؿ رقـ )الكم

  النفسية.
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( يوضح الفروق بين المجموعة الدنيا والمجموعة العميا عمى مقياس 3ول)جد
 المناعة النفسية.

الصدؽ 
 التمييزي

 دلالة الفروؽ sigقيمة Tقيمة الأنحراؼ المعياري المتوسط العدد المجموعة

لدرجة ا
الكمية 
 لممقياس

 -17,243 10,496 120,52 23 الدنيا
 

0,000 
 

 دالو
 

 5,291 162,78 23 العميا

 دالو 0,000 -17,248 2,828 31,22 23 الدنيا الاحتواء
 1,557 42,83 23 العميا

المواجية 
 التكيفية

 دالو 0,000 -13,424 6,546 44,87 23 الدنيا
 2,865 64,87 23 العميا

 دالو 0,000 -12,724 6,141 40,43 23 الدنيا تنظيـ الذات

 3,652 59,39 23 العميا
 0,05أصغر مف  sig( أف مستوى الدلالة 3رقـ ) السابؽيتضح مف الجدوؿ 
 متوسط درجات المجموعتيف الدنيا والعميا عمى بيف حصائياً إوبتالي يوجد فروؽ دالة 

عية، وىذا يشير إلى أف المقياس يتمتع بدرجة جيدة مف المقياس ككؿ وجميع أبعاده الفر 
 الصدؽ التمييزي في قياس ما أعد لقياسو.

 ثبات المقياس: - ب

تـ حساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ، حيث بمغت قيمة معامؿ ثبات ألفا 
الثبات مف خلاؿ التجزئة النصفية لبنود المقياس التي (، كما تـ حساب 0,884كرونباخ)

الأرقاـ الفردية والبنود التي تحمؿ الأرقاـ والزوجية، حيث بمغ معامؿ ارتباط  تحمؿ
( 4( لممقياس ككؿ، وىذا يدؿ عمى ثبات المقياس والجدوؿ رقـ )0,945سيبرماف براوف )

 يوضح ذلؾ.
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( يوضح معاملات ثبات مقياس المناعة النفسية بطريقة ألفا كرونباخ 4جدول)
 والتجزئة النصفية.

المواجية  الاحتواء المقياس ككؿ باتمعامؿ الث
 التكيفية

 تنظيـ الذات

 0,803 0,851 0,639 0,884 ألفا كرونباخ
التجزئة 
 النصفية

0,945 0,828 0.887 0,927 

 

( أف معامؿ الثبات بطريقة ألفا كرونباخ وبالتجزئة 4نلاحظ مف الجدوؿ رقـ ) 
تمتع بالثبات ويمكف اعتماده في ي إف المقياسعالي نسبياً وبتالي يمكف القوؿ  النصفية

 الدراسة الحالية.

 مقياس قوة السيطرة المعرفية: .2
دبيات والدراسات السابقة اعتمدت الباحثة مقياس ستيفنسوف بعد الاطلاع عمى الأ

(Stevenson,1998)  بعد شراءه وتعريبو، والمقياس أداة تقرير ذاتي تيدؼ إلى تحديد
في صورتو الأولية مف المقياس راد عينة البحث، ويتكوف رتبة قوة السيطرة المعرفية لدى أف

في  ( بند،15) ( بند، والرتبة الثانية13عمى رتبتيف الرتبة الأولى )بند موزعيف ( 28)
موزعيف عمى رتبتيف الرتبة الأولى  بند (24حيف يتكوف المقياس في صورتو النيائية مف )

بة عمى المقياس تبعاً لمقياس ليكرت وتكوف الإجا بند، (13( بند والرتبة الثانية)11)
 الثلاثي، وتعطى الدرجات عمى النحو التالي:

( عمماً أف جميع بنود المقياس إيجابية، ويعد الحد 1(، أبداً)2(، أحياناً)3دائماً)
والحد  ( درجة11) دنى لدرجات الافراد عمى الرتبة الأولى مف قوة السيطرة المعرفيةالأ

دنى ويعد الحد الأ ، في حيفدرجة (33قوة السيطرة المعرفية) لمرتبة الأولى مف الأعمى
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 والحد الأعمى ( درجة13)فراد عمى الرتبة الثانية مف قوة السيطرة المعرفية لدرجات الأ
 .درجة (39لمرتبة الثانية مف قوة السيطرة المعرفية)

 

 :الخصائص السيكومترية لممقياس

( طالب وطالبة 70)ة وبمغ حجميا تـ سحب عينة سيكومترية خارج العينة الأساسي
مف طمبة الصؼ الأوؿ الثانوي في مدينة حمص وذلؾ بيدؼ حساب الصدؽ والثبات 

 لممقياس وجاءت النتائج وفؽ التالي:

 صدق المقياس: - ت

 صدق المحكمين: -1

في عمـ  تـ عرض المقياس بصورتو الأولية عمى عدد مف المحكميف المختصيف
(، لإعطاء 7البمغ عددىـ ) التربية بجامعة البعثالنفس والإرشاد النفسي في كمية 

ملاحظاتيـ عمى كؿ بند مف بنود المقياس مف حيث وضوحو وملائمتو لما وضعا لقياسو، 
عادة صياغة بعض البنود دوف حذؼ أي بند، وبمغت  وبناءً عمى ملاحظاتيـ تـ تعديؿ وا 

 %( فما فوؽ.80نسبة أتفاؽ المحكميف عمى بنود المقياس )

 تساق الداخمي:صدق الا  -2

مف أجؿ التحقؽ مف الاتساؽ الداخمي لممقياس، تـ حساب معامؿ الارتباط بيف كؿ 
، والجدوؿ Spssبند والدرجة الكمية لمبعد الذي ينتمي اليو البند، بالاعتماد عمى برنامج 

رجة الكمية لمبعد الذي ( يوضح معاملات الارتباط بيف كؿ بند مف بنود المقياس والد5رقـ)
 .ألية ينتمي
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( يوضح معاملات ارتباط بيرسون بين درجة كل بند من بنود مقياس 5جدول )
 (.،7ن=)0 رجة الكمية لمبعد الذي ينتمي إليووالدقوة السيطرة المعرفية 

 
 الرتبة الثانية مف قوة السيطرة المعرفية الرتبة الأولى مف قوة السيطرة المعرفية

رقـ 
 البند

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 البند

امؿ مع
 الارتباط

رقـ 
 البند

معامؿ 
 الارتباط

رقـ 
 البند

معامؿ 
 الارتباط

1 0,405** 11 0,552** 1 0,120 11 0,707** 
2 0,604** 12 0,596** 2 0,728** 12 0,594** 
3 0,179 13 0,258-* 3 0,663** 13 0,564** 
4 0,562**   4 0,739** 14 0,795** 
5 0,595**   5 0,086 15 0,706** 
6 0,527**   6 0,644**   
7 0,629**   7 0,331**   
8 0,472**   8 0,432**   
9 0,675**   9 0,577**   

10 0,203   10 0,679**   
 (0,05، *داؿ عند مستوى دلالة 0,01)** داؿ عند مستوى دلالو

 

وجود بنديف معاملات ارتباطيا غير دالة ( 5) رقـ يتضح مف الجدوؿ السابؽ
مف بنود الرتبة الأولى مف قوة السيطرة المعرفية،  (10( و)3وىي البند رقـ) احصائياً 

(، لذلؾ تـ حذؼ ىذه 5( و)1وبنديف مف الرتبة الثانية مف قوة السيطرة المعرفية وىما)
 البنود الأربعة. 

  



 المناعة النفسٌة وعلاقتها بقوة السٌطرة المعرفٌة لدى عٌنة من طلبة الصف الأول الثانوي فً مدٌنة حمص

11 

 :الصدق التمييزي )صدق المجموعات الطرفية(

قياس قوة السيطرة المعرفية، مرجات الدنيا والدرجات العميا لدالتـ المقارنة بيف 
حيث يتـ ترتيب درجات العينة عمى المقياس تصاعدياً، ثـ تحديد الربيع الأعمى 

"ت" ستيودنت لقياس دلالة الفروؽ بيف المجموعة الدنيا والعميا،  اختباروالأدنى، ثـ 
وذلؾ لمتثكد ما أذا كاف المقياس قادراً عمى التمييز بيف ذوي الدرجات الدنيا وذوي 

% مف أفراد العينة في تحديد 25الدرجات العميا في المقياس، وتـ اعتماد نسبة 
( الفروؽ بيف المجموع 6المجموعات المتطرفة مف الدرجة الكمية، ويوضح الجدوؿ رقـ )

 الدنيا والعميا عمى مقياس قوة السيطرة المعرفية. 

قوة  ى مقياس( يوضح الفروق بين المجموعة الدنيا والمجموعة العميا عم6جدول)
 المعرفية. السيطرة

الصدؽ 
 التمييزي

 الانحراؼ المتوسط العدد المجموعة
 المعياري

دلالة  sigقيمة Tقيمة
 الفروؽ

الرتبة 
 الأولى 

 دالو 0,000 -20,318 0,984 23,83 23 الدنيا
 1,502 31,43 العميا

الرتبة 
 الثانية

 دالو 0,000 -17,897 2,67546 30,6087 23 الدنيا
 1,32021 41,8261 العميا

 

 0,05أصغر مف  sig( أف مستوى الدلالة 6يتضح مف الجدوؿ السابؽ رقـ )
كؿ وبتالي يوجد فروؽ دالة أحصائيا بيف متوسط درجات المجموعتيف الدنيا والعميا عمى 

وىذا يشير إلى أف المقياس يتمتع بدرجة  رتبة مف رتب المقياس والبعد الذي ينتمي إليو،
 دة مف الصدؽ التمييزي في قياس ما أعد لقياسو.جي
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 ثبات المقياس: -3

تـ حساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ، كما تـ حساب الثبات مف خلاؿ 
التجزئة النصفية لبنود المقياس التي تحمؿ الأرقاـ الفردية والبنود التي تحمؿ الأرقاـ 

 ( يوضح ذلؾ.7فية، والجدوؿ رقـ )والزوجية وذلؾ لكؿ رتبو مف رتب قوة السيطرة المعر 

بطريقة ألفا كرونباخ قوة السيطرة المعرفية ( يوضح معاملات ثبات 7جدول)
 والتجزئة النصفية.

 
كرونباخ وبالتجزئة  ف معامؿ الثبات بطريقة ألفا( إ7نلاحظ مف الجدوؿ رقـ )

المقياس يتمتع بالثبات ويمكف اعتماده في  فإوبتالي يمكف القوؿ النصفية مقبوؿ 
 الدراسة الحالية.

 :نتائج الدراسة

 :عمى أسئمة البحث الإجابة-أولاً 

 فراد عينة البحث؟ناعة النفسية لدى أما مستوى المالإجابة عن السؤال الأول:  -1

ية لدى لتحديد المحؾ المعتمد في الدراسة مف أجؿ تحدد مستوى المناعة النفس
(، ثـ 35( وأدنى درجة لممقياس )175أفراد العينة، تـ حساب أعمى درجة لممقياس )

الدرجات إلى  الفئات لتقسيـدرجة( وتقسيمة عمى عدد  أدنى-درجة عمى)أحساب المدى 
الأفراد عمى المقياس والجدوؿ رقـ  المئوية لدرجاتثـ حساب التكرارات والنسب ثة، ثلا
 ( يوضح مستوى المناعة النفسية لدى أفراد عينة البحث8)

الرتبة الأولى مف قوة  معامؿ الثبات
 السيطرة المعرفية

الرتبة الثانية مف قوة 
 السيطرة المعرفية

 0,848 0,665 ألفا كرونباخ
 0,914 0,723 التجزئة النصفية
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 (،15)ن=يوضح مستوى المناعة النفسية لدى أفراد عينة البحث (8)جدول 

التكرار النسبي  التكرار المستوى مدى الفئة رقـ الفئة
 المئوي

 %1,33 2 منخفض 81-35 لىالأو 
 %45,33 68 متوسط 128-82 الثانية
 %53,33 80 مرتفع 175-129 الثالثة
 

مستوى المناعة النفسية لدى طمبة الصؼ الأوؿ ( أف 8يتضح مف الجدوؿ رقـ)
الثانوي في مدينة حمص مرتفع، حيث بمغ التكرار النسبي المئوي لمستوى المناعة النفسية 

( ودراسة علاوه وبوغالية 2022النتيجة مع دراسة البموي ) وتتفؽ ىذه %(،53,33)
( التي بينت نتائجيـ وجود مستوى مرتفع Lapsley,2011( ودراسة لابسمي )2023)

 عة النفسية لدى أفراد عينة البحث.مف المنا

ويمكف تفسير ذلؾ أنو عمى الرغـ مف التحديات والصعوبات التي تعترض ىذه 
حؿ  عمى القدرةتعيؽ تحقيؽ غاياتيـ المستقبمية إلا أف لدييـ الفئة العمرية والتي قد 

داعمة والسعي نحو النجاح فضلًا عف تمتعيـ  اجتماعيةمشكلاتيـ وتثسيس علاقات 
الإيجابية التي  يةالشخصأضافة إلى سماتيـ بثساليب فعالة لمواجية الضغوط النفسية 

التفاعؿ والسعي لتحقيؽ الأىداؼ  ترفع مف مستوى مناعتيـ النفسية كالتفاؤؿ والقدرة عمى
 وف لطبيعة التنشئة الأسرية دورك، كما يمكف أف يالمواقؼ الضاغطةوالقدرة عمى مواجية 

وتكويف المناعة النفسية مف خلاؿ الخبرات الإيجابية  شخصية الإيجابية وتعزيزاعـ لمد
 .باع الحاجات الأساسية لدى أبنائياشوا  سوي سموؾ 
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 ى أفراد عينة البحث؟ما رتبة قوة السيطرة المعرفية لدلثاني: الإجابة عمى السؤال ا -2

ل جابة عمى ىذا السؤاؿ تـ حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري ومف 
 ( ذلؾ:9ابي لكؿ بعد ويبيف الجدوؿ رقـ )ثـ ترتيب الأبعاد تنازلياً حسب المتوسط الحس

ة لرتب قوة السيطرة ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري9جدول )
 المعرفية.

المتوسط  الرتبة
 الحسابي 

الانحراؼ 
 المعياري 

 ترتيب الرتبة 

 2 3,818 23,84 الأولى
 1 4,311 31,77 الثانية

 

السيطرة المعرفية السائدة مف قوة رتبة الالسابؽ أف  (9رقـ ) يتضح مف الجدوؿ
 (.31,77)حسابي  لدى أفراد عينة البحث ىي الرتبة الثانية بمتوسط

 ف الرتبة السائدةلتي توصمت إلى أ( ا2020وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة العتيبي )
 .فراد عينة البحث ىي الرتبة الثانية مف قوة السيطرة المعرفيةلدى أ

ف أساليب التعمـ المتبعة في المدارس تحفز الطمبة ويمكف تفسير ىذه النتيجة بإ
الصفية والوصوؿ إلى حموؿ لمعقبات التي تعترضيـ عمى بذؿ الجيود الذاتية داخؿ البيئة 

يجابي في العممية التعميمية التعممية  أثناء أداء المياـ الدراسية واكتساب دور فعاؿ وا 
ناىيؾ عف الدور الفعاؿ ل نترنت والتكنولوجيا في تقديـ المعمومات وتبسيط حموؿ 

ؿ المدرس في كثير مف المشكلات بثقؿ وقت وجيد وتكمفة، وبالتالي يمكف أف تحؿ مح
  الأوقات.
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 اختبار الفرضيات وتفسيرىا:-ثانياً 

لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف درجات أفراد  الفرضية الأولى: -1
عينة البحث عمى مقياس المناعة النفسية وأبعاده الفرعية، ودرجاتيـ عمى بعدي 

 مقياس قوة السيطرة المعرفية.

ضية تـ حساب معامؿ الارتباط بيرسوف بيف أداء أفراد بيدؼ اختبار صحة الفر 
قوة عينة البحث عمى مقياس المناعة النفسية وأبعاده الفرعية وادائيـ عمى مقياس 

( يبيف قيمة معامؿ 10، والجدوؿ رقـ) spssوذلؾ عمى برنامجالسيطرة المعرفية 
 الارتباط.

ة عمى مقياس المناعة فراد العينرتباط بيرسون بين درجات أمعامل أ (،1جدول )
 النفسية وأبعاده الفرعية ودرجاتيم عمى رتبتي قوة السيطرة المعرفية.

  المناعة النفسية
 ارتباطمعامؿ 

 بيرسوف

المواجية  لاحتواءا
 التكيفية

تنظيـ 
 الذات

الدرجة 
 الكمية

 القرار

الرتبة الأولى مف 
 قوة السيطرة المعرفية

غير  -0,126 -0,035 *-0,177 -0,059
 sig 0,474 0,031 0,647 0,125قيمة  اؿد

الرتبة الثانية مف قوة 
 السيطرة المعرفية

معامؿ لارتباط 
 بيرسوف

غير  0,061 -0,012 0,099 0,045
 داؿ

 sig 0,583 0,228 0,887 0,459قيمة 
  0,05*داؿ عند مستوى دلالة

لدرجة الكمية ( عدـ وجود علاقة ارتباطية بيف ا10يتبيف مف الجدوؿ السابؽ رقـ)
لمقياس المناعة النفسية وأبعاده الفرعية والرتبة الأولى والثانية مف قوة السيطرة المعرفية، 
وبتالي نقبؿ الفرضية الصفرية حيث لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بيف 

 المناعة النفسية وأبعادىا الفرعية ورتبتي قوة السيطرة المعرفية.
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ة ارتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية بيف بعد المواجية في حيف توجد علاق
 التكيفية والرتبة الأولى مف قوة السيطرة المعرفية.

ويمكف تفسير النتيجة الأولى بثف قوة السيطرة المعرفية عامؿ ىاـ في معالجة 
ة نيا ليست شرطاً حاسماً لامتلاؾ الطمبة لممناعـ والواجبات التعميمية التعممية إلا أالميا

ظروؼ البيئية النفسية، حيث تعمؿ المناعة النفسية عمى تدعيـ تكيؼ الفرد مع ال
الأدبيات والبحوث النظرية السابقة في أف المناعة النفسية عامؿ  المحيطة، وقد توصمت

ظيار الاستجابات الإيجابية عند مواجية الأحداث الانفعالية وا  ىاـ في تعزيز العمميات 
ة نحو التنفيس عف الانفعالات والطاقة السمبية وامتلاؾ المؤلمة كما توجو الطمب

 (.2020الاستراتيجيات التكيفية ومنيا دراسة )العيبي، 

التكيفية والرتبة الأولى  المواجيةكما يمكف تفسير وجود علاقة عكسية بيف بعد 
اعتبار أف المواجية التكيفية توفر لمطمبة الإجراءات  مف قوة السيطرة المعرفية إلى 

ميؿ طمبة الصؼ الأوؿ الثانوي نحو الشعور لمعرفية بما يلائـ المواقؼ الحالية وبذلؾ يا
بالنضج الذي يؤىميـ لمتكيؼ مع الأحداث ويحفزىـ لمتعامؿ مع الأىداؼ بصورة ذاتية 

لمعرفية القائمة عمى التقميد تفاعمية دوف الاعتماد عمى الرتبة الأعمى مف قوة السيطرة ا
التي قد تكوف معيقة شة أو اختبار لمنتائج المترتبة عمى القياـ بالفعؿ تباع دوف مناقوالإ

 ف تترؾ أثار سمبية.حؿ المشكلات والتعامؿ معيا دوف أ لقدرتيـ عمى

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات أفراد  الفرضية الثانية:-2
 ير النوع )ذكور، إناث(.عينة البحث عمى أبعاد مقياس المناعة النفسية تبعاً لمتغ

لمتحقؽ مف صحة الفرضية تـ حساب الفروؽ بيف متوسطات درجات كؿ مف 
الذكور والإناث عمى مقياس المناعة النفسية وأبعاده الفرعية كما ىو موضح بالجدوؿ 

 ( التالي:11رقـ )
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( يبين الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث عمى مقياس 11)جدول 
 (.،15ية وأبعاده الفرعية)ن=المناعة النفس

المتوسط  العدد الجنس البعد
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

ت 
 المحسوبة

sig القرار 

 غير داؿ 0,289 1,084 5,8054 33,1600 75 ذكر الاحتواء
 4,8589 32,2800 انثى

المواجية 
 التكيفية

 داؿ 0,001 3,339 9,3743 59,0133 75 ذكر
 9,4061 53,8933 انثى

تنظيـ 
 الذات

 غير داؿ 0,668 0,430 8,00367 39,0933 75 ذكر
 7,16455 38,5600 انثى

الدرجة 
 الكمية

 داؿ 0,026 2,250 17,89786 131,2667 75 ذكر
 17,66760 124,733 انثى
 

عمى  0,05مف  ( أف مستوى الدلالة أصغر11يتبيف مف الجدوؿ رقـ ) 
نرفض الفرضية  ذلؾلمناعة النفسية وبعد المواجية التكيفية، وبالدرجة الكمية لمقياس ا

بيف متوسطات درجات  إحصائيةالصفرية ونقبؿ البديمة أي توجد فروؽ ذات دلالة 
الذكور والاناث عمى مقياس المناعة النفسية وأحد أبعاده الفرعية )المواجية التكيفية( 

 .لصالح الذكور

( ودراسة دسوقي ,2011lapsleyلابسمي ) وتتفؽ نتيجة ىذه الدراسة مع دراسة
ناث عمى مقياس المناعة النفسية مت إلى وجود فروؽ بيف الذكور والإ( التي توص2021)

التي توصمت  (2022)عبد اللهلصالح الذكور، في حيف تختمؼ ىذه الدراسة مع دراسة 
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ة عمى إلى عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطي درجات طلاب المرحمة الثانوي
 إناث(. )ذكور، مقياس المناعة النفسية وأبعاده الفرعية تبعاً لمتغير النوع

ويمكف تفسير وجود فروؽ بيف الذكور والإناث عمى مقياس المناعة النفسية في أف 
أكثر مواجية لتحديات الحياة اليومية مف الإناث إلى حد ما وأكثر قدرة عمى أدارة  رالذكو 

ضافة إلى طبيعة التنشئة البيئية التي ا يتعمؽ بانفعالاتيـ، إطة وخاصة مالمواقؼ الضاغ
تعزز التفاعؿ الاجتماعي والانخراط في متطمبات الحياة اليومية والتفاعؿ معيا ناىيؾ عف 

نضج وأثبات دخوليـ إلى الطبيعة المرحمة العمرية وىي مرحمة المرىقة التي تشعرىـ ب
، بينما تعمؿ طبيعة إلى إيجاد حموؿ لياعالـ الكبار والانخراط في مشكلات والسعي 

شباع حاجاتيا وتقديـ المساندة الملائمة أثناء  البيئة الاجتماعية عمى حماية الأنثى وا 
 .مواجية المواقؼ الضاغطة

ويمكف تفسير عدـ وجود فروؽ بيف الذكور والإناث عمى بعد الاحتواء وتنظيـ 
العمرية يختبر بشكؿ كبير مشاعر الذات في أف كلا الجنسيف وخاصة في ىذه المرحمة 

 ساب الخبرات ودمجياتإيجابية وسمبية جديدة ويشيد دخوؿ مرحمة مختمفة قائمة عمى اك
وتعزيز المشاعر الإيجابية التي  في بنيتو المعرفية بما يسيـ في خفض الطاقة السمبية

 .تحفز عمى استيعاب الأحداث وتقيميا والتعامؿ مع الخبرات المختمفة

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات أفراد  ية الثالثة:الفرض-3
 عينة البحث عمى رتبتي مقياس قوة السيطرة المعرفية تبعاً لمتغير النوع )ذكور، إناث(.

لمتحقؽ مف صحة الفرضية تـ حساب الفروؽ بيف متوسطات درجات كؿ مف 
( 12ا ىو موضح بالجدوؿ رقـ )معرفية كمالذكور والإناث عمى مقياس قوة السيطرة ال

 التالي:
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قوة  ( يبين الفروق بين متوسطات درجات الذكور والإناث عمى مقياس12)جدول 
 (.،15)ن= السيطرة المعرفية

رتبة قوة السيطرة 
 المعرفية

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

ت 
 المحسوبة

sig القرار 

 غير 0,268 -1,113 3,710 23,49 75 ذكر الأولىالرتبة 
 3,917 24,19 انثى داؿ

غير  0,806 0,245 4,386 31,85 75 ذكر  الرتبة الثانية
 4,262 31,68 انثى داؿ

عمى  0,05( أف مستوى الدلالة أكبر مف 12يتبيف مف الجدوؿ السابؽ رقـ )
ة الصفرية حيث لا نقبؿ الفرضي ة مف قوة السيطرة المعرفية وبذلؾالرتبة الأولى والثاني

توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات الذكور والاناث عمى رتبتي قوة السيطرة 
 .المعرفية

التي ( 2020(، والعتيبي )2021ة مع نتيجة دراسة العظامات)وتتفؽ ىذه النتيج
توصمت إلى عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف عمى رتبتي قوة السيطرة المعرفية، بينما 

( التي 2021( ودراسة العقيب)2019)عبد اللهنتائج الدراسة الحالية مع دراسة  اختمفت
توصمت إلى وجود فروؽ في قوة السيطرة المعرفية لمصالح الذكور في الرتبة الأولى 

 ولصالح الإناث في الرتبة الثانية.

ويمكف تفسير عدـ وجود فروؽ بيف ذكور والإناث عمى رتبتي قوة السيطرة 
تباع أنواع مختمفة مف الأنشطة التعمـ في توجيو المتعمميف نحو إ ى دور بيئةالمعرفية إل

المعرفية مف الرتبة الأولى والثانية وذلؾ بما يتناسب مع طبيعة الميمة التعميمية، إضافة 
عمى كلا الجنسيف والمناىج  حد ماإلى أف أساليب التعمـ تطبؽ بشكؿ متشابو إلى 

بيعة البيئة الصفية تكاد تكوف موحدة في مدارس المرحمة الدراسية والمناخ التعميمي وط
 .وبذلؾ يخضع كلا النوعييف لذات الظروؼ والإجراءات التعميمية الثانوية
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 :مقترحات الدراسة

 تقود الدراسة الحالية بناءً عمى ما توصمت إليو مف نتائج إلى المقترحات التالية:

اتيجيات المعرفية مف الرتبة تعزز استخداـ الطمبة للاستر  تقديـ أنشطة صفيو .1
 الثانية وتخفض مف الشعور بالممؿ.

وأساليب مواجية الضغوط النفسية بما يسيـ في  زيادة وعي الطمبة بالأليات .2
 .النفسية تعزز والحفاظ عمى مستوى مناعتيـ

عداد الورشات والبرامج التدريبية والتحقؽ مف فاعميتيا في تنمية المناعة النفسية إ .3
 مرحمة الثانوية.لدى طمبة ال

ية مختمفة لمتعمؽ أكثر في متغير المناعة إجراء الدراسة عمى مراحؿ دراس .4
 النفسية وقوة السيطرة المعرفية.

اقتراح دراسة متغيرات البحث مع متغيرات جديدة مثؿ: الوصمة الاجتماعية،  .5
 التشوىات المعرفية، التوجيات المستقبمية.
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 )المراجع( 

 لعربية:المراجع ا-

. القاىرة: مناىج البحث في العموم التربوية والنفسية(. 2004)أبو علاـ، رجاء. -
 دار النشر لمجامعات.

(، المناعة النفسية وعلاقتيا بالسعادة لدى عينة مف 2020)الأحمد، محمد رفيؽ. -
مجمة العموم التربوية الطلاب الإيتاـ بالمرحمة الأساسية العميا في محافظة جرش. 

 .144-125(، 9)4، نفسيةوال

(. التعامؿ مع الضغط النفسي وعلاقتو ببعض السمات 2018)بايو، زايدي. -
راسة وصفية تحميمية الجامعيف د الأساتذة، التوكيدية، التفاؤؿ( لدى الصلابة)المناعية 

، كمية العموـ ] رسالة دكتوراه غير منشورة [.المناعيطار عمـ النفس العصبي في إ
 .جامعة الجزائرالاجتماعية، 

(. العلاقة بيف اليقظة العقمية والمناعة النفسية لدى 2022)نواؼ. البموي، محمد -
فيروس كورونا  المعاصرةطلاب المرحمة الثانوية في ضوء بعض المتغيرات 

 .458-441(،59) العراقية0مجمة الجامعة  (.Coved19المستجد)

سية كمتغير وسيط بيف الضغوط (. المناعة النف2020)أبراىيـ. جبريني، فمسطيف -
رسالة  [الفمسطينية.لدى العاملات في الأجيزة الأمنية  الانفعالي والاتزافالنفسية 

 كمية التربية، جامعة القدس المفتوحة، فمسطيف. .] دكتوراه غير منشورة

(. قوة السيطرة المعرفية 2019الحياني، صبري برداف والراوي، مروة صلاح. )-
مجمة الجامعة الإسلامية  ير الشمولي لدى طلاب الدراسات العميا.وعلاقتيا بالتفك

 .306-283(،5)20لمدراسات التربوية والنفسية0
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(. البناء العاممي لمقدرة عمى حؿ المشكلات 2011دسوقي، شيريف محمد. ) -
واستراتيجيات التنظيـ الذاتي لمتعمـ وقوة السيطرة المعرفية لدى طلاب كمية التربية 

 .75-11(، 72، )دراسات تربوية ونفسية مجمة كمية التربية بالزقازيق .ببورسعيد

(. الأسياـ النسبي لكؿ مف المناعة النفسية والمساندة 2021)دسوقي، حناف.  -
الاجتماعية في التنبؤ بجودة الحياة الصحية لدى المتعافيف مف فيروس كورونا 

COVID 19 .عمم مجمة البحث في التربية و  مف طمبة الجامعة
 .324_257(،4)36النفس0

(. المناعة النفسية وعلاقتيا بالتكيؼ الدراسي لدى طمبة 2021لاء. )الربيحات، أ -
، مجمة الدراسات والبحوث التربوية كمية اليندسة في جامعة الطفمية التقنية.

(2،)88-112. 

(. المناعة النفسية مفيوميا وأبعادىا 2013)زيداف. زيداف، عصاـ محمد  -
 .882-811،(51) طنطا0جامعة -كمية التربية مجمة يا.وقياس

(. نمذجة العلاقات السببية بيف التفكير 2020سعادة، مروة صالح إبراىيـ. ) -
الإيجابي وقوة السيطرة المعرفية والذكاء الناجح لدى طلاب كمية الاقتصاد المنزلي 

-83(،20)، لات التربية النوعيةامجمة بحوث عربية في مججامعة المنوفية.  
123. 

(. قوة السيطرة المعرفية وعلاقتيا بكؿ مف 2022)الشامي، عبد الواحد محمد. -
مجمة كمية  اتخاذ القرار والقدرة عمى حؿ المشكلات لدى طلاب المرحمة الثانوية.

 .503-447(،44)، التربية ببورسعيد
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الذاتي لدى (. المناعة النفسية وعلاقتيا بالاستقلاؿ 2022)عبد لله، حسنية محمد. -
 .174-145، 7 . مجمة كمية التربية في جامعة بني سويف0طمبة المرحمة الثانوية

 (. قوة السيطرة المعرفية لدى طمبة المرحمة الثانوية.2019)عبد الله، رجاء ياسيف. -
 .284-264(،32) مجمة الباحث0

لتعمـ (. التنبؤ بالتجوؿ العقمي في ضوء ما وراء ا2020العتيبي، سالـ معيض. )-
جامعة أـ )رسالة دكتورة غير منشورة(0  وقوة السيطرة المعرفية لدى طلاب الجامعة،

 القرى، كمية التربية، المممكة العربية السعودية.

(. تنشيط المناعة النفسية لتنمية ميارات التفكير الإيجابي 2013)عصفور، إيماف. -
. دراسات والاجتماع وخفض قمؽ التدريس لدى الطالبات المعممات شعبة الفمسفة

 .63-11، 42، عربية في التربية وعمم النفس

(. قوة السيطرة المعرفية وعلاقتيا بالخوؼ مف 2021)لله. العظامات، عمر عطا -
-337(،2)7، . مجمة جامعة الحسين بن طلالالفشؿ لدى طمبة المرحمة الثانوية

363. 

وأساليب التعمـ وسمات (. قوة السيطرة المعرفية 2021)العقيب، مرعية مصطفى. -
مجمة كمية التربية  الشخصية لدى عينة مف طمبة الصؼ الأوؿ الثانوي بميبيا.

 .1487-1453(،114)، جامعة المنصورة

(. بناء مقياس المناعة النفسية لدى الراشديف في 2021)تيسير. العمري، رحمة -
جتماعية، جامعة العموـ الا قسـ 0] منشورةرسالة ماجستير غير  [.المجتمع الجزائري

 العمري بف الميدي، الجزائر.
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(. مستوى المناعة النفسية 2023)العماري، أفراح قاسـ والإرياني، الياـ عبد الله. -
مجمة العموم التربوية  لدى طالبات الثانوية في أمانو العاصمو صنعاء.

 . 160-141(، 12)7والنفسية0

لمناعة النفسية لدى تلاميذ السنة (. مستوى ا2023علاوه، سميرو بوغالية، فايزه.)-
. التعميـ الثانوي_ دراسة ميدانية بثانوية محمد فروؽ العالية بسكره الجزائرفي  الأولى

 .69-51(،18)2بسكرة0-مجمة دفاتر المخبر بجامعة محمد خضير

. (. الخصائص السيكومترية لمقياس المناعة النفسية2019)لمالكي، خالد احمد. ا-
 .206-197(،55، )ية النوعيةمجمة بحوث الترب

(، المناعة النفسية وعلاتيا بكؿ مف الكفاءة 2018، رابعة عبد الناصر، )مسحؿ-
المينية والضغوط المينية لدى العامميف بالجياز الأدري بالدولة، كمية الدراسات 

 الإنسانية، جامعة الأزىر، مصر.

طرة المعرفية لدى (. قوة السي2019مفمح، شيماء محمود وسعيد، ناسو صالح. )-
 .66-45(،33، )كمية المأمون طالبات المرحمة الإعدادية. مجمة

(. قوة السيطرة المعرفية وعلاقتيا بالقدرة عمى حؿ 2008الناغي، ىبة أبراىيـ. )-
جراءاتيا لدى طلاب الجامعة. (، 3) مجمة كمية التربية ببورسعيد0 المشكلات وا 

166-210. 
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