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من  أنماط التعمق وعلاقتيا بالمرونة النفسية لدى عينة
 سالشيداء في المرحمة الثانوية في محافظة طرطو  أبناء

 سوسن عباس : إعداد الطالبة   
 الدكتورة حنان لطوف: مشرف مشارك      زياد الخولي الدكتور:  إشراف

 ممخص البحث:
عينة مف أبناء الشيداء في دى ل شيوعاً  الأكثر التعمؽ ييدؼ ىذا البحث إلى تعرؼ نمط

طبيعة العلاقة بيف أنماط التعمؽ المرحمة الثانوية في مدارس محافظة طرطوس، وتعرؼ 
لدى أفراد عينة  والمرونة النفسية أنماط التعمؽ ، والفروؽ في كؿ مفوالمرونة النفسية

 البحث حسب متغير الجنس.
راىقيف حيث قامت الم لدى( 2014) عداد صابرإؽ ممقياس أنماط التعوقد تـ استخداـ 

الباحثة بالتحقؽ مف خصائصو السيكومترية لمتأكد مف شروط صلاحيتو في مجتمع 
 & Connorالبحث، ومقياس المرونة النفسية مف إعداد كونور ودافيدسوف )

Davidson, 2003 بعد أف تمت ترجمتو إلى المغة العربية ومف ثـ تـ التأكد مف )
تطبيؽ البحث في المدارس الثانوية في محافظة طرطوس  خصائصو السيكومترية. تـ

( إناثاً ولقد توصؿ البحث 26( ذكوراً و)14مراىقاً ) 40حيث تكونت عينة البحث مف 
إلى أف نمط التعمؽ السائد بيف أفراد العينة ىو النمط الرافض، وأف ىناؾ ارتباطاً طردياً 

ف درجاتيـ عمى مقياس المرونة بيف درجات أفراد العينة ذوي نمط التعمؽ الآمف وبي
النفسية بينما كاف ىذا الارتباط عكسياً مع الأفراد ذوي نمط التعمؽ الغير آمف. وكاف 
ىناؾ فروقاً دالة إحصائياً بيف متوسط درجات الذكور والإناث عمى مقياس المرونة 

 الذكوربيف متوسطات درجات  دالة إحصائياً  فروؽ النفسية لصالح الإناث، بينما لـ توجد
 جميع أنماط التعمؽ. فيوالإناث 

 

 . أنماط التعمؽ، المرونة النفسية، أبناء الشيداء الكممات المفتاحية:
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Abstract 

This research aims to identify the most common attachment style 

among a sample of children of martyrs in the secondary stage in 

schools in Tartous Governorate, and to know the nature of the 

relationship between attachment styles and psychological 

flexibility, and the differences in both attachment styles and 

psychological flexibility among members of the research sample 

according to the gender variable. 

The Attachment Styles Scale prepared by Samia Muhammad Saber 

(2014) was used among adolescents, where the researcher verified 

its psychometric properties to ensure its validity conditions in the 

research community, and the Psychological Flexibility Scale 

prepared by Connor and Davidson (Connor & Davidson, 2003) 

after it was translated into the language. Arabic, and then its 

psychometric properties were confirmed. The research was applied 

in secondary schools in Tartous Governorate, where the research 

sample consisted of 40 adolescents (14) males and (26) females. 

The research found that the dominant attachment style among the 

sample members is the rejecting style, and that there is a direct 

correlation between the scores of the sample members with a secure 

attachment style and their scores on the psychological flexibility 

scale, while this correlation was inversely related to individuals 

with an insecure attachment style. There were statistically 

significant differences between the average scores of males and 

females on the psychological flexibility scale in favor of females, 

while there were no statistically significant differences between the 

average scores of males and females in all attachment styles. 

 

Keywords: attachment styles, psychological flexibility, children of 

martyrs 
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                                       :مقدمة
تجربة الفقد مف الموضوعات الميمة في الحياة المعاصرة، ونجد في المجتمع  تعد     

السوري في الوقت الحاضر الكثير مف المراىقيف الذيف فقدوا آباءىـ في الحرب عمى 
وتتبايف قدرة  ؛الحياة في فترة شديدة الخصوصية مف حياتيـسورية وباتوا يعانوف صراع 

 فالجميع يواجيوف التكيؼ مع الصعوبات ومقاومة التغيرات التي تعترضيـ، في فرادالأ
، 2009ضاغطة _مع ذلؾ _ لا يستجيب الناس بشكؿ موحد لمتجارب المرىقة ) ظروفاً 

Cicchetti & Rogosch ف خبرات المؤلمة يتبع عدة الاستجابة لمفي تبايف ىذا ال(، وا 
عوامؿ بعضيا متعمؽ بسمات الفرد الإيجابية وما يحمؿ مف مرونة نفسية تساعده عمى 

التي المحيط المقدـ مف حداث الضاغطة، ومنيا عوامؿ ترتبط بالدعـ الاجتماعي تقبؿ الأ
 ,Terre) (2014) بو سعيد، ،(2، 2010النفسية ) عودة،  ضغوطالتوتر والتخفؼ عنو 

التي يشكميا الفرد في طفولتو مع الآخريف ومنيا ما يتعمؽ بأنماط العلاقات  .(2011
أشد الأثر عمى سموكو ليا  لارتباطات المبكرة، ىذه االميميف مف مقدمي الرعاية

أنماط التعمؽ  ويطمؽ عمييا(، (Bowlby,1969واستجاباتو طيمة فترة حياتو 
attachment style  آمف، تعمؽ قمؽ، تعمؽ خائؼ وتظير في ثلاثة اشكاؿ: تعمؽ

(Bartholomew & Horowitz,1991،)  وترسـ تصورات الفرد عف وفرة الرعاية التي
مف الأشخاص المقربيف ومدى تقديميـ لمدعـ في الأوقات الصعبة  ونوعاً  سيتمقاىا كماً 

(Bowllby, 1988 ولقد كانت أنماط التعمؽ محط اىتماـ المختصيف في عمـ النفس .)
الدراسات أف الأشخاص ذوو التعمؽ الآمف أكثر قدرة عمى التعامؿ مع حيث بينت 

 ,Bercheid )ويرى بيرتشيد ((Kemp & Neimeyer, 1999 الضغوط النفسية
( أف التعمؽ يمتد إلى خصائص الشخصية والصحة الجسمية والنفسية ويمنح 1999

لنفسية تعد المرونة ا، حيث الشخصية قوة ومرونة في التعامؿ مع صدمة الفقد
Psychological Resilience  ًالجيد مع الظروؼ السيئة  النفسيلتحقيؽ التوافؽ  سبيلا

ومواقؼ الحياة الضاغطة، فالشخص المرف ىو الشخص القادر عمى تخطي العقبات 
 (.3، 2014يوسؼ، (  بتحد واقتدار

مراىقيف الذيف عمى الأطفاؿ وال تمف الأبحاث التي تناولت المرونة أجري كبيراً  قدراً إف     
. ولقد عنيت ( (Luthar et al.2000تعرضوا لمجموعة واسعة مف الظروؼ المعاكسة 
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، 1985الأبحاث بدراسة العلاقة بيف المرونة النفسية وأنماط التعمؽ وأشار روتر )
Rutter ) ف الناس المرنيف قادريف عمى جذب المساندة مف الآخريف ولدييـ ارتباط أإلى

 كات الاجتماعية والشخصية.وثيؽ وآمف مع الشب
توفير مزيد مف الفيـ لكيفية ارتباط أنماط عمى ما سبؽ تحاوؿ الدراسة الحالية  بناءً      

تعمؽ المراىقيف مف أبناء الشيداء بمستويات المرونة مف خلاؿ دراسة العلاقة بيف ىذيف 
 المتغيريف.  

 :مشكمة البحث
صػػػػػػػعب التجػػػػػػػارب التػػػػػػػي يمكػػػػػػػف أف إف فقػػػػػػػداف الأسػػػػػػػرة لأحػػػػػػػد أفرادىػػػػػػػا ىػػػػػػػو مػػػػػػػف أ     

تتعػػػػػرض ليػػػػػا خػػػػػلاؿ دورة حياتيػػػػػا. ويواجػػػػػو أبنػػػػػاء الشػػػػػيداء مػػػػػف المػػػػػراىقيف الكثيػػػػػر مػػػػػف 
التحػػػػػػػػديات والصػػػػػػػػعوبات بسػػػػػػػػبب فقػػػػػػػػداف ركػػػػػػػػف أساسػػػػػػػػي كػػػػػػػػالأب الػػػػػػػػذي يعػػػػػػػػد وجػػػػػػػػوده 
يجػػػػػابي  ضػػػػػروري لإشػػػػػباع الحاجػػػػػات النفسػػػػػية للبنػػػػػاء فػػػػػي ظػػػػػؿ محػػػػػيط عػػػػػائمي سػػػػػوي وا 

 Kern(2013والعقبات)ميسػػػػوف، طػػػػاىري،داعػػػػـ يسػػػػاعدىـ عمػػػػى تجػػػػاوز الصػػػػعوبات 
& stevens,1996 :323) فالحالػػػػة النفسػػػػية التػػػػي يمػػػػر بيػػػػا الأبنػػػػاء بعػػػػد وفػػػػاة ،)

شػػػػػػػعباف، )آبػػػػػػػائيـ  تكػػػػػػػؤثر بشػػػػػػػكؿ سػػػػػػػمبي عمػػػػػػػييـ أكثػػػػػػػر مػػػػػػػف موضػػػػػػػوع المػػػػػػػوت نفسػػػػػػػو 
يتػػػػػػأثر بمجموعػػػػػػة مػػػػػػف العوامػػػػػػؿ  تقبػػػػػػؿ الأفػػػػػػراد لواقػػػػػػع الفقػػػػػػد  درجػػػػػػة (. إف117، 2013

،  فقػػػػد كونيػػػػا الفػػػػرد فػػػػي طفولتػػػػو المبكػػػػرة مػػػػع الأـ والأبالتػػػػي  أنمػػػػاط التعمػػػػؽمػػػػف بينيػػػػا 
( أف الأفػػػػػػراد et al, Welle (1993بينػػػػػػت دراسػػػػػػات ويمػػػػػػر وفموريػػػػػػاف وميكيولينسػػػػػػر

جيػػػػاد والضػػػػغط، وأكػػػػدت لطمػػػػب الػػػػدعـ فػػػػي مواقػػػػؼ الإ ذوو الارتبػػػػاط الآمػػػػف أكثػػػػر مػػػػيلاً 
ف أولئػػػػػؾ أبحػػػػػاث كثيػػػػػرة أف ىػػػػػؤلاء يتعػػػػػامموف مػػػػػع المواقػػػػػؼ العصػػػػػيبة بشػػػػػكؿ أفضػػػػػؿ مػػػػػ

وفػػػي ظػػػؿ (، Hammen et al, 1995الػػػذيف لػػػدييـ أسػػػموب ارتبػػػاط غيػػػر آمػػػف )
غيػػػػػاب الأب بشػػػػػكؿ لا رجعػػػػػة عنػػػػػو بسػػػػػبب وفاتػػػػػو نتسػػػػػاءؿ كيػػػػػؼ سػػػػػيكوف تعمػػػػػؽ الابػػػػػف 
مػػػػػع الأـ التػػػػػي أصػػػػػبحت تػػػػػؤدي دور الأب والأـ فػػػػػي نفػػػػػس الوقػػػػػت، إذ انحصػػػػػر اىتمػػػػػاـ 

عػػػػػادييف الػػػػػذيف يعيشػػػػػوف فػػػػػي الدراسػػػػػات السػػػػػابقة بدراسػػػػػة أنمػػػػػاط التعمػػػػػؽ لػػػػػدى الأبنػػػػػاء ال
كنػػػػؼ الوالػػػػديف معػػػػاً؛ لػػػػذا سػػػػيركز البحػػػػث الحػػػػالي  عمػػػػى دراسػػػػة نمػػػػط تعمػػػػؽ الابػػػػف بأمػػػػو 
بعػػػػػػػد فقػػػػػػػداف الوالػػػػػػػد، وخاصػػػػػػػة أف لػػػػػػػنمط التعمػػػػػػػؽ تػػػػػػػأثيراً بالغػػػػػػػاً عمػػػػػػػى سػػػػػػػموكيات الفػػػػػػػرد 

ط  أسػػػػػػموب التعمػػػػػػؽ الآمػػػػػػف لمبػػػػػػالغيف  ارتبػػػػػػوصػػػػػػحتو النفسػػػػػػية، حيػػػػػػث بينػػػػػػت الدراسػػػػػػات  ا
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التػػػػػػػػػػي يتمتعػػػػػػػػػػوف بيػػػػػػػػػػا والتػػػػػػػػػػي بػػػػػػػػػػدورىا تعػػػػػػػػػػزز اسػػػػػػػػػػتخداـ الفػػػػػػػػػػرد بالمرونػػػػػػػػػػة النفسػػػػػػػػػػية 
 ;Masten et al, 2004فػػػػي اسػػػػتجابتو لمتػػػػوتر) المواجيػػػػةلاسػػػػتراتيجيات 

Simeon et al, 2007 فبقػػػػدر مػػػػا يتمتػػػػع المراىقػػػػوف مػػػػف أبنػػػػاء الشػػػػيداء ،)
القػػػػدرة عمػػػػى التحمػػػػؿ ومواجيػػػػة الصػػػػعوبات  بالمرونػػػػة النفسػػػػية بقػػػػدر مػػػػا يتػػػػيح ليػػػػـ ذلػػػػؾ

ممػػػػا المقػػػػربيف مػػػػنيـ مػػػػف مصػػػػادر الػػػػدعـ المتػػػػوفرة فػػػػي بيئػػػػتيـ وخاصػػػػة مػػػػف  والاسػػػػتفادة
عمػػػػػى الاسػػػػػتمرار رغػػػػػـ غيػػػػػاب دعامػػػػػة أساسػػػػػية ومحوريػػػػػة فػػػػػي حيػػػػػاتيـ.  يعطػػػػػييـ حػػػػػافزاً 
وقػػػػت الأزمػػػػات وفػػػػي مراحػػػػؿ النمػػػػو أىميػػػػة بالغػػػػة لاسػػػػيما ممرونػػػػة النفسػػػػية وبالتػػػػالي فػػػػ ف ل

ى التػػػػػزود بالميػػػػارات اللازمػػػػػة الحرجػػػػة كمرحمػػػػة المراىقػػػػػة التػػػػي يحتػػػػاج فييػػػػػا المراىػػػػؽ إلػػػػ
بأمػػػػػاف فػػػػػي مواجيػػػػػة الضػػػػػغوط النفسػػػػػية التػػػػػي يتعػػػػػرض ليػػػػػا حتػػػػػى يبمػػػػػ  مرحمػػػػػة الرشػػػػػد 

Anasuri,2016)( ولقػػػد توصػػػؿ سػػػيموف وآخػػػروف .)Simeon et al, 2007) 
إلػػػى أف ىنػػػاؾ صػػػمة قويػػػػة بػػػيف تطػػػوير المرونػػػػة وبػػػيف التعمػػػؽ الآمػػػػف فػػػي دراسػػػة شػػػػممت 

د أف المرونػػػػػػة كانػػػػػػت مرتبطػػػػػػة بشػػػػػػكؿ إيجػػػػػػابي عامًػػػػػػا، ووجػػػػػػ 60إلػػػػػػى  18أفػػػػػػرادا بػػػػػػيف 
 بأسموب التعمؽ الآمف ومرتبطة سمبًا بأنماط التعمؽ الأخرى )القمؽ والتجنبي(.

 أىميػػػػةفػػػػي ضػػػػوء العػػػػرض السػػػػابؽ لػػػػبعض الدراسػػػػات ونتائجيػػػػا التػػػػي أكػػػػدت عمػػػػى      
أنمػػػػاط التعمػػػػؽ والمرونػػػػة النفسػػػػية كسػػػػمات حيويػػػػة فػػػػي الشخصػػػػية ودورىػػػػا فػػػػي تحصػػػػيف 

وقػػػػػايتيـ وقػػػػػت الأزمػػػػػات مػػػػػف الػػػػػدخوؿ فػػػػػي بػػػػػراثف الاضػػػػػطرابات النفسػػػػػية، وفػػػػػي الأفػػػػػراد و 
يف التػػػػػػػي تناولػػػػػػػت ىػػػػػػػذ -عمػػػػػػػى حػػػػػػػد عمػػػػػػػـ الباحثػػػػػػػة -ظػػػػػػػؿ غيػػػػػػػاب الدراسػػػػػػػات العربيػػػػػػػة

؛ باعتبػػػػػػار أف معرفػػػػػػة درجػػػػػػة الارتبػػػػػػاط لػػػػػػدى أبنػػػػػػاء الشػػػػػػيداء ريف مػػػػػػع بعضػػػػػػيماالمتغيػػػػػػ
لتنميػػػػػػة أحػػػػػػد  بينيمػػػػػػا قػػػػػػد تتػػػػػػيح المجػػػػػػاؿ لمبػػػػػػاحثيف الميتمػػػػػػيف بتصػػػػػػميـ بػػػػػػرام  إرشػػػػػػادية

الاىتمػػػػػػاـ بأبنػػػػػػاء الشػػػػػػيداء ورعػػػػػػايتيـ  المتغيػػػػػػريف بدلالػػػػػػة المتغيػػػػػػر الآخػػػػػػر، كػػػػػػذلؾ فػػػػػػ ف
شػػػػػػكؿ لػػػػػػدى ذكػػػػػػر  .. كػػػػػػؿ مػػػػػػا وأمانػػػػػػو عمينػػػػػػا وتمكيػػػػػػنيـ لمواجيػػػػػػة تبعػػػػػػات الفقػػػػػػد واجػػػػػػب

الباحثػػػػػػة الػػػػػػدافع والرغبػػػػػػة لدراسػػػػػػة العلاقػػػػػػة بػػػػػػيف أنمػػػػػػاط التعمػػػػػػؽ والمرونػػػػػػة النفسػػػػػػية لػػػػػػدى 
 لمرحمة الثانوية في مدارس محافظة طرطوس.عينة مف أبناء الشيداء مف ا
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 أىمية البحث: 
الدراسة العربية الأولى التي تربط بيف  –عمى حد عمـ الباحثة  –تمثؿ الدراسة  .1

متغيرات المرونة النفسية وأنماط التعمؽ لدى عينة مف المراىقيف مف أبناء 
ستحؽ الاىتماـ الشيداء في المرحمة الثانوية والتي فييا مف الخصوصية ما ي

 والمزيد مف الدراسة والبحث.
أىمية متغيرات البحث: المرونة النفسية وأنماط التعمؽ ودورىما الحيوي في  .2

تكويف شخصية الفرد وفي سموكو وردود فعمو تجاه الصدمات التي قد يتعرض 
 ليا.

محاولة لفت انتباه المختصيف إلى ضرورة الاىتماـ بفئة المراىقيف مف أبناء  .3
الكثير مف الرعاية  فييااء الذيف يمروف بفترة انتقالية حرجة يحتاجوف الشيد

عمى  والمساندة، دوف اف تنعكس ظروؼ ىذه المرحمة وتبعات محنة الفقد سمباً 
 تحصيميـ العممي.

مف المتوقع أف تسيـ نتائ  الدراسة في تقديـ صورة أكثر وضوحًا عف طبيعة  .4
ية بما يخدـ المختصيف في بناء العلاقة بيف جوانب نفسية ميمة في الشخص

برام  إرشادية ترسخ أنماط التعمؽ الآمف لدى الافراد وتسيـ في تنمية المرونة 
 كثر قوة في مواجية الظروؼ الصعبة.أالنفسية لدييـ بما يجعميـ 

قد تفيد نتائ  الدراسة الوالديف في تعزيز ممارسات تقود إلى تشكيؿ أنماط  .5
ذلؾ ترشد القائميف عمى رعاية المراىقيف مف أبناء التعمؽ آمنو لدى الأبناء وك

التعمؽ غير الآمف، وتقديـ  يالشيداء في المدارس عمى الاىتماـ بالأفراد ذو 
 الإرشاد والتوجيو الذي يجنبيـ الدخوؿ في دوامة الاضطرابات النفسية.

   :بحثأىداف ال    
 ييدؼ البحث إلى تعرؼ:

 عينة البحث.فراد ألدى  شيوعاً  الأكثر التعمؽ نمط .1
 لدى أفراد عينة البحث.المرونة النفسية وأنماط التعمؽ طبيعة العلاقة بيف  .2
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 .الفروؽ في المرونة النفسية لدى أفراد عينة البحث حسب متغير الجنس .3
 الفروؽ في أنماط التعمؽ لدى أفراد عينة البحث حسب متغير الجنس. .4

 :بحثأسئمة ال
 د عينة البحث؟ما نمط التعمؽ الأكثر شيوعاً لدى أفرا .1

 :فرضيات البحث    
 :0,05تسعى الدراسة لمتحقؽ مف صحة الفرضيات عند مستوى الدلالة     

عمى مقياس المرونة  أفراد العينة لا توجد علاقة دالة إحصائياً بيف درجات .1
 عمى كؿ نمط مف أنماط التعمؽ. درجاتيـ، وبيف ة وأبعاده الفرعيةالنفسي

عمى مقياس  أفراد العينة بيف متوسطات درجات لا توجد فروؽ دالة إحصائياً  .2
 تعزى لمتغير الجنس.الفرعية  أبعاده و المرونة النفسية

أفراد العينة عمى مقياس لا توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات  .3
 تعزى لمتغير الجنس. أنماط التعمؽ وأبعاده الفرعية

 :حدود البحث    
  طرطوس.بشرية: أبناء الشيداء في محافظة 
  محافظة طرطوس.المرحمة الثانوية في مكانية: مدارس 
 ( 2024 -2023زمانية: الفصؿ الثاني مف العاـ الدراسي) 
  موضوعية: اقتصر البحث الحالي عمى دراسة أنماط التعمؽ وعلاقتيا بالمرونة

 محافظة طرطوس.المرحمة الثانوية في النفسية لدى عينة مف أبناء الشيداء في 

 بحث والتعريفات الإجرائية:مصطمحات ال
( التعمؽ 2015)أبو عيطة  يعرؼ (:Attachment Styles)التعمق تعريف أنماط 

بأنو: علاقة تبادلية تقوـ بيف الطفؿ ومف ييتـ بو ويرعاه ينشأ في مرحمة مبكرة مف حياة 
ىذا الارتباط بشكؿ عميؽ ودائـ عمى  والأماف، ويؤثر بالراحةالطفؿ وتوفر لو الإحساس 

 .ؿ جوانب الشخصية المعرفية والسموكية والانفعالية والاجتماعيةك
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: بأنو الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص مف أفراد عينة البحث ويعرف التعمق إجرائياً 
والتي تتراوح بيف  عمى مقياس أنماط التعمؽ المستخدـ في الدراسة الحالية ليذا الغرض

 درجة. 48 – 16
لتعمؽ الآمف والتعمؽ الغير آمف والذي بدوره يقسـ إلى تعمؽ وتصنؼ أنماط التعمؽ إلى ا

 متناقض و تعمؽ تجنبي و تعمؽ رافض:
التعمؽ الآمف: يمتمؾ أفراد ىذا النموذج نظرة إيجابية نحو الذات والآخر، ولدييـ الثقة  -

بأنفسيـ وبالآخريف في حياتيـ. ويعرؼ إجرائيا بالدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص 
-4نمط التعمؽ الآمف في المقياس المستخدـ في ىذه الدراسة والتي تتراوح بيف عمى بعد 

12. 
التعمؽ المتناقض: يمتمؾ أفراد ىذا النموذج نظرة سمبية نحو الذات والآخر، يروف  -

، كذلؾ لا ثقة لدييـ بالآخر فيو لا يستحقيا. ويعرؼ إجرائياً بالدرجة أكفاءأنفسيـ غير 
ص عمى بعد نمط التعمؽ المتناقض في المقياس المستخدـ في التي يحصؿ عمييا المفحو 

 .12-4ىذه الدراسة والتي تتراوح بيف 
لى الآخر بشكؿ إيجابي، لدييـ : التعمؽ التجنبي - ينظر أفراده إلى أنفسيـ بشكؿ سمبي وا 

الرغبة في التقرب مف الآخريف والحصوؿ عمى قبوليـ، لكنيـ يروف أنيـ غير جديريف 
ف ولا يستحقوف تقديرىـ. ويعرؼ إجرائياً بالدرجة التي يحصؿ عمييا بمحبة الآخري

المفحوص عمى بعد نمط التعمؽ التجنبي في المقياس المستخدـ في ىذه الدراسة والتي 
 .12-4تتراوح بيف 

التعمؽ الرافض: لدى أفراده نظرة إيجابية نحو الذات وسمبية نحو الآخر، يتجنبوف  -
مف الرفض والإخفاؽ. ويعرؼ إجرائياً بالدرجة التي يحصؿ  العلاقات مع الآخريف خوفاً 

 عمييا المفحوص عمى بعد نمط التعمؽ الرافض في المقياس المستخدـ في ىذه الدراسة
 (.Horowitz,1991 )  Bartholomew& .12-4والتي تتراوح بيف 
( 1992يعرؼ الطحاف ): (psychological resilience)النفسية تعريف المرونة 

و بدائؿ لممشكلات والتكيؼ مع المواقؼ أبأنيا: القدرة عمى إيجاد حموؿ  النفسية رونةالم
 .عف الشعور باليأس والعجز الضاغطة أو المحبطة بعيداً 



 سلسلة العلوم التربوية          مجلة جامعة البعث                                          
 حنان لطوفد.      د. زياد الخولي    سوسن عباس                 2024 عام  02العدد  46المجلد  

67 

(  (Connor & Davidson,2003يعػػػػػػرؼ كونػػػػػػور ودافيدسػػػػػػوف 
المرونػػػػػة النفسػػػػػية بأنيػػػػػا قػػػػػدرة الشػػػػػخص عمػػػػػى اتبػػػػػاع طريػػػػػؽ صػػػػػحيح  فػػػػػي 

 تغيراتيا.مواجية تحديات الحياة و 
بأنيػػػػػا: الدرجػػػػػة التػػػػػي يحصػػػػػؿ عمييػػػػػا المفحػػػػػوص مػػػػػف أفػػػػػراد  تعررررررف المرونرررررة اجرائيررررراً و

ودافيدسػػػػػػػوف لممرونػػػػػػػة النفسػػػػػػػية المسػػػػػػػتخدـ فػػػػػػػي  عينػػػػػػػة البحػػػػػػػث عمػػػػػػػى مقيػػػػػػػاس كونػػػػػػػور
 درجة. 125 -25والتي تتراوح بيف  الدراسة الحالية ليذا الغرض

يا: فترة مف التغيرات المراىقة بأن) Arnett, 1999) يعرؼ أرنت :تعريف المراىقة
الجسدية والمعرفية والانفعالية والاجتماعية المختمفة، وقد تـ اعتبارىا بشكؿ عاـ فترة مف 

 الاضطراب والتوتر. 
أثناء خدمتو لوطنو مف قتؿ  :( الشييد بأنو2010يعرؼ الدريويش ) ابن الشهيدتعريف  

 وحدوده ضدّ أي عدواف كاف.عف الوطف  أو ذوداً  ومصالحو،

في الدستور السوري بأنو:  2019لمعاـ  15قد عرؼ الشييد وفؽ المرسوـ رقـ ول
العسكري الذي قضى نحبو إثر إصابتو بسبب الحرب أو العمميات الحربية أو عمى يد 

 عصابة إرىابية أو عناصر معادية مباشرة أو نتيجة تفاقـ إصابتو.
( 18 -15يتراوح عمره مف ) المراىؽ ذكراً كاف أـ أنثى والذي :بأنو ويعرف ابن الشييد

 عاماً والذي فقد والده خلاؿ الحرب عمى سوريا أثناء تأدية واجبو في الدفاع عف الوطف. 

 الإطار النظري:
 مفيوم أنماط التعمق:

تتنوع أساليب التنشئة الاجتماعية التي يتعرض ليا الأطفاؿ في مرحمة مبكرة مف      
ىذه الروابط التي يتـ تكوينيا مع  اط مبكرة، وتؤثرحياتيـ وتتشكؿ بناء عمييا علاقات ارتب

الآخريف المقربيف في مرحمة الطفولة عمى الصحة الانفعالية والجسدية للفراد طواؿ 
 أنماط تعمؽ متباينة تستمر إلى مرحمة الرشد، وتمعب دوراً  الارتباطاتالحياة. تشكؿ ىذه 

مات نحو ذاتيـ ونحو الآخريف تحكـ فراد مف خلاؿ تبني اتجاىات وتقييفي حياة الأ كبيراً 
 (. 2009)أبو غزاؿ وجرادات،  تفاعلاتيـ الشخصية وعلاقاتيـ الاجتماعية بشكؿ دائـ
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التعمؽ بأنيا نوع مف الإطار المعرفي والعاطفي والسموكي، وىي جزء مف نماط أيمكف فيـ 
ف ويؤثر تنشيط النظاـ السموكي الفطري الذي يستند إلى تجارب التعمؽ المبكرة مع الوالدي

 ىذا النظاـ السموكي الفطري عمى الطريقة التي ينخرط بيا الفرد في العلاقات المستقبمية
(Desai & Balasubramanian, 2021.) 

( أوؿ باحثة تحدثت عف أنماط Ainsworth،1979كانت ماري أينسوورث )ولقد     
ارة القمؽ أثناء فترة التبعية ف التعمؽ يمعب دورًا حاسمًا في إدأالتعمؽ المختمفة، وتقوؿ ب

الكاممة لمرضيع مف خلاؿ تطوير الاستجابة الانفعالية المناسبة، مما يساعده عمى تكويف 
ارتباط آمف، عندما يتـ تأسيس ذلؾ، ف نو يوفر لمطفؿ قاعدة يمكف مف خلاليا استكشاؼ 

      العالـ. 
 :التعمق في مرحمة المراىقة

راىقة مف مستقبؿ لمرعاية إلى مانح ليا بحكـ التغيرات يتحوؿ الفرد في فترة الم     
المعرفية والسموكية، حيث و عمى جميع أنظمة الشخصية الانفعالية  أتطر ي والتحولات الت

يظير في ىذه الفترة نظاـ تعمؽ مختمؼ عف استراتيجيات التعمؽ التي كونيا الطفؿ مع 
مؤشر ىاـ لسموكياتو المستقبمية و مقدـ الرعاية الأولية والتي ىي بدورىا أالوالديف 

وتفاعلاتو مع الأشخاص الآخريف. إف تطور الميارات التي تساعد عمى التفكير المنطقي 
والتجريدي في فترة المراىقة تمكف المراىؽ مف استيعاب فكرة عدـ قدرة مقدـ الرعاية عمى 

اعية وصداقاتو تأميف احتياجاتو التعمقيو بشكؿ دائـ ولذلؾ يوسع دائرة علاقاتو الاجتم
والتي تسمح لو بتمبية حاجتو للانتماء والتعمؽ وتؤمف لو أنماط جديدة مف التفاعلات مع 
الآخر متبادلة التأثير والتي تقوـ أيضا بوظيفة تعميمية تغني مياراتو الاجتماعية وتضفي 

 .(Michel,Delage,2013 ,p.186عمى بعض العلاقات صبغة حميمية )
 :المرونة النفسية 
ارتبط نشوء مفيوـ المرونة النفسية مع ظيور مفيوـ عمـ النفس الإيجابي، والذي      

مف التركيز عمى مواطف  دلأبركز اىتمامو عمى إمكانات الشخصية وسماتيا الإيجابية 
ولقد عبر مفيوـ (. Bandura& Bussey, 2004)الخمؿ أو الاضطراب النفسي 

مثؿ الحرماف الاجتماعي  لتحكـ فيياالمرونة عف كيفية تحمؿ الأفراد لمضغوط وا
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والاقتصادي، والمرض العقمي لموالديف، وسوء المعاممة، والأمراض المزمنة، وأحداث 
 (. (Rutter, 1985 الحياة الكارثية؛ مع الحفاظ عمى الأداء الإيجابي الفعاؿ

تشير المرونة النفسية إلى القدرة عمى التعافي مف الأوقات الصعبة      
Werner,1982)وىو أحد أوائؿ العمماء الذيف استخدموا مصطمح  -(  وقد أجرى ويرنر

مع أبويف مدمنيف  نشؤادراسة عمى مجموعة مف الأطفاؿ الذيف  –المرونة في السبعينيات 
عمى الكحوؿ أو مصابيف بأمراض عقمية، ووجد أف ثمث مجموعة الأطفاؿ لـ يطوروا 

ي قدرة عمى التعافي والتعامؿ بفعالية مع سموكيات مدمرة، مما يدؿ عمى كوف المرونة ى
 (.Werner & Smith, 1982المواقؼ المؤلمة )

يمكف أيضًا فيـ المرونة عمى أنيا إنجاز الفرد أو الحفاظ عمى النتائ  الإيجابية عمى      
الرغـ مف التجارب السمبية التي تؤدي عادةً إلى نتيجة سمبية وفي الواقع إف المرونة لا 

في الظيور بمزيد مف الكفاءة  اً ضبالتعامؿ مع موقؼ مرىؽ لمغاية، ولكف أيتتعمؽ فقط 
الاجتماعية والعاطفية، فأف تكوف مرنًا أمر ميـ لأنو يؤدي إلى تقميؿ أعراض الاكتئاب، 

 (.(Rutter, 2006ويزيد مف مقاومة الفرد للإجياد ويعزز أداء الجياز المناعي
 سية:العوامل التي تسيل تنمية المرونة النف

ىناؾ عوامؿ مختمفة تساىـ في تنمية المرونة لدى الأفراد وتظير الأبحاث أف ىناؾ      
 ثلاثة عوامؿ أساسية مرتبطة بالمرونة، ىي: 

 الفردية مثؿ المزاج والكفاءة والفعالية الذاتية واحتراـ الذات.  ئصالسمات والخصا -     
 دعـ الأسرة. -     

 المحيط الاجتماعي مف خارج الأسرة. الأشخاص الداعموف في -     
ىذه العوامؿ تساعد الأشخاص عمى أف يكونوا مرنيف متكيفيف يتمتعوف بمزاج يسير      

حساس بقيمة الذات الإيجابية، فضلًا عف الدعـ الاجتماعي )الأسرة وآخروف( والذي  وا 
لدييـ، ييسر ليـ الحصوؿ عمى تجارب عاطفية أكثر إيجابية وتعزز السموؾ التكيفي 

واستثمار وجود أشخاص داعميف في بيئتيـ الاجتماعية، وتزيد مف الرفاىية الشخصية 
وتمكف مف إدارة المشاعر السمبية بشكؿ أفضؿ. كما أنو يساعد الفرد عمى التعامؿ بشكؿ 
أفضؿ مع الإجياد، مف خلاؿ تطوير استراتيجيات حؿ المشكلات، والتوجو الإيجابي، 

عادة تقييـ الضغوطات  .(Garmezy & Matson, 1994) وا 
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 :أبعاد المرونة النفسية
( خمسة أبعاد لممرونة: الكفاءة Friborg et al. 2003حدد فريبورغ وآخروف )     

الشخصية، والكفاءة الاجتماعية، والتماسؾ الأسري، والدعـ الاجتماعي، والبنية 
لأشخاص الذيف الشخصية. وقد لوحظ أف العديد مف ىذه العناصر يمكف رؤيتيا في ا

عمى حؿ  لدييـ نمط تعمؽ آمف وأيضًا في أولئؾ الذيف يستخدموف استراتيجيات تركز
 المشكلات لمتعامؿ مع الضغوطات. 

 :أنماط التعمق والمرونة
( أف الأفراد المرتبطيف بأماف لدييـ Mikulincer et al, 1993وجد ميكالنسر )     

ف. أما الأفراد الذيف لدييـ أسموب ارتباط قمؽ ميؿ أكبر لطمب الدعـ والمساعدة مف الآخري
فيـ ينخرطوف في التعامؿ الذي يركز عمى العاطفة أكثر ممف لدييـ أسموب آمف، في 
حيف أف أولئؾ الذيف لدييـ أسموب تجنب كانوا أكثر عرضة للانخراط في التباعد كوسيمة 

ئ  مماثمة في ( إلى نتاSeiffge-Krenke, 2006) سيف  كرينؾلمتأقمـ. وقد توصؿ 
دراسة طولية قاـ بيا مدتيا أربع سنوات مف حيث ارتباط أنماط التعمؽ بالمرونة النفسية. 
وعمى الرغـ مف كوف أنماط التعمؽ والمرونة بنيات منفصمة، لكنيا مترابطة بطرؽ مختمفة 
فكفاءة الرضيع في تطوير الارتباط ىي إحدى المياـ الميمة لمطفولة، والتي ىي جزء لا 

جزأ مف نظاـ تقديـ الرعاية، مما يؤدي إلى تكويف نموذج عمؿ داخمي لمعلاقات و يت
يشتمؿ نموذج العمؿ الداخمي الآمف عمى جميع الجوانب أو المكونات التي تعزز المرونة 
بالإضافة إلى كوف أنماط التعمؽ المتناقضة أيضا ليا قيمة تكيفية وىي توضح درجة مف 

 (.Ainsworth, 1969إدارة العلاقات والعواطؼ بكفاءة )المرونة، وتمكف الأطفاؿ مف 
 دراسات سابقة:

 :دراسات عربية 

 العلاقة عف الكشؼإلى  الدراسة ىدفت: ( في الأردن4102دراسة ممحم وآخرون )  
 بالأغوار الثانوية المرحمة طمبة مف عينة لدى الشخصية نمط ضوء في التعمؽ أنماط بيف

 أيزنؾ قائمةتـ استخداـ  .وطالبة طالباً ( 293) مف ةالدراس عينة ألفتت. الشمالية
 التعمؽ نمط أف الدراسة نتائ  بينتومقياس اليرموؾ لأنماط التعمؽ. ( E.P.I) لمشخصية
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 ذات فروؽ توجدوأنو . القمؽ ثـ التجنبي التعمؽ يميو الآمف النمط ىو الطمبة لدى السائد
وكذلؾ  الذكور لصالح لمجنس عزىت الآمف التعمؽ نمط في الطمبة بيف إحصائية دلالة
 .الشخصية وأنماط الآمف، التعمؽ نمط بيف علاقة توجد

ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف العلاقة بيف نمط : ( في الأردن4102دراسة فموه )
التعمؽ وحؿ المشكلات الاجتماعية لدى عينة مف الطمبة المراىقيف. تألفت عينة الدراسة 

تيارىا بالطريقة المتيسرة، بينت نتائ  الدراسة أف نمط ( طالبا وطالبة تـ اخ627مف )
التعمؽ الآمف ىو أكثر أنماط التعمؽ شيوعاً، وأف ىناؾ فروقاً ذات دلالو إحصائية تعزى 
لمتغير الجنس في نمط التعمؽ القمؽ لصالح الذكور وفي نمط التعمؽ التجنبي لصالح 

 الإناث.
الحالية إلى التعرؼ عمى طبيعة ىدفت الدراسة : ( في مصر4144دراسة شحاتو )

المرونة النفسية والتوجو نحو المستقبؿ لدى طلاب  علاقة الضغوط الأسرية بكؿ مف
، (إناث- ذكور) النوع المرونة النفسية وفقا لمتغيرفي المرحمة الثانوية، ومعرفة الفروؽ 

حمة المرونة النفسية لدى طلاب المر في والفروؽ بيف التخصصات العممية والأدبية 
وطالبة مف طلاب الصؼ الثالث  طالباً ( 704)الثانوية، وذلؾ عمى عينة مكونة مف 

-17ف ذكور، تراوحت أعمارىـ الزمنية ما بي 784إناث،  220 ،بمدينة الزقازيؽ الثانوي
ومقياس  (،2022 عداد الباحثة ط الأسرية )إطبؽ عمييـ مقياس الضغو  عاماً  18

إعداد ) ومقياس التوجو نحو المستقبؿ(، 2022 الله  إعداد ىشاـ عبد) المرونة النفسية
نتائ  الدراسة وجود علاقات ارتباطية  وأظيرت (.2022ىشاـ عبد الله ونافع الحربى 

الأسرية ودرجات المرونة النفسية لدى طلاب  سالبة ودالة إحصائيا بيف درجات الضغوط
والإناث فى  درجات الذكوربيف متوسطات  المرحمة الثانوية، ووجود فروؽ دالة إحصائياً 

بيف متوسطات درجات طلاب  النفسية لصالح الإناث، ووجود فروؽ دالة إحصائياً  المرونة
الأدبي فى المرونة النفسية لصالح  المرحمة الثانوية التخصص العممي وطلاب التخصص

 ي.طلاب التخصص الأدب
التعرؼ عمى العلاقة ىدفت الدراسة الحالية إلى : ( في السعودية4140دراسة الشمري )

الاجتماعية لدى طلاب المرحمة الثانوية في المدارس التابعة  بيف المرونة النفسية والكفاءة
 كونت عينة البحث مفتو  ،الباحث المني  الوصفي الارتباطي استخدـ. لإدارة تعميـ حائؿ
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عداد إ واستخدـ الباحث مقياس المرونة النفسية مف ،الثانوية في المرحمةاً طالب (200)
 (.2008 ،أبو رماف) الكفاءة الاجتماعية مف إعداد ومقياس(، 2012 ،أبو شقورة)
ارتباطية دالة إحصائيا بيف المرونة النفسية بأبعادىا  ظيرت نتائ  الدراسة وجود علاقةأ

وجود فروؽ في متوسط درجات الطلاب عمى كذلؾ و ة، والكفاءة الاجتماعي المختمفة
لاختلاؼ الصؼ لصالح طلاب الصؼ  دى أفراد العينة تبعامقياس المرونة النفسية ل

 .وؿ والثاني الثانويالأ
 :دراسات اجنبية 

ىدفت إلى دراسة العلاقة بيف ذكريات  :في أمريكا (Busch, 1993دراسة بوسش )   
الطفولة الأولى وخبرات التعمؽ عند المراىقيف عمى عينة مف الأفراد في مرحمة المراىقة 

 ,George, Kaplan& mainدـ الباحث مقياس تعمؽ البالغيف ) استخالمتأخرة، 
، واعتمد البحث المني  (Grotevant& cooper, 1981(، ومقابمة ىوية الانا)1984
كشفت النتائ  أف المراىقيف ذوي التجارب والذكريات غير المحببة والتعمؽ غير  الوصي.

يد والتميز، كذلؾ كانت الآمف تميزت شخصياتيـ بمستوى منخفض مف التماسؾ والتحد
ي مجالات عمميـ أو صداقاتيـ مقارنة بالمراىقيف ذوي التجارب عشخصياتيـ غير فعالة ف

والذكريات المحبوبة وخبرات التعمؽ الآمف، كما بينت نتائ  الدراسة أف المراىقيف الذيف لـ 
ي تفصيلات يحسموا موقفيـ مف خبرات وذكريات التعمؽ تميّز وصفيـ لخبراتيـ الطِفمِيّة ف

 زائدة وشعور بالغضب أو النبذ وانخفاض القيمة.
ىدفت الدراسة إلى استكشاؼ كيفية : ( في ألمانيا.Marriner, 2014دراسة مارينر)  

ارتباط علاقات التعمؽ المبكرة بمستويات المرونة، وكيؼ ترتبط ىذه بمستويات الإجياد 
 16متطوعًا ) 196الدراسة مف  واستخداـ استراتيجيات المواجية. تكونت عينة مدرؾال

 M = 32.74أنثى، والعمر  180و SD = 15.56سنة، و M = 38.63ذكرًا، والعمر 
(. تـ استخداـ استبيانات لتقييـ أسموب التعمؽ، والمرونة، والإجياد SD = 9.98سنة، و

الممحوظ، واستراتيجيات المواجية. أشارت النتائ  إلى ارتباط أسموب التعمؽ الآمف 
رونة، وارتباط كؿ مف التعمؽ الآمف والمرونة بزيادة استخداـ استراتيجيات المواجية، بالم

 وسمبا مع الإجياد المتصور.
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: ( في اليندDesai & Balasubramanian, 2021دراسة ديسي وبالسبرمانيان )
ىدفت الدراسة إلى تعرؼ طبيعة العلاقة بيف أنماط التعمؽ والمرونة. تـ استخداـ طريقة 

 29-18مشاركًا في الفئة العمرية مف  127مف  تألفت ح باستخداـ عينات ملائمةالمس
. تـ حساب ارتباط النفسية عامًا وطبؽ عمييـ مقياس أنماط التعمؽ ومقياس المرونة

بيرسوف والانحدار المتعدد لمتحميؿ وتوصمت النتائ  إلى أف لممرونة علاقة إيجابية 
. والمتناقضبأسموب التعمؽ مف النوع غير الآمف بأسموب التعمؽ الآمف وعلاقة سمبية 

كلا نمطي التعمؽ مف العوامؿ اليامة لمتنبؤ بالمرونة، حيث كاف نمط الارتباط  وكاف
الآمف يشترؾ في علاقة إيجابية مع المرونة، وأسموب التعمؽ غير الآمف والمتناقض 

 .يشترؾ في علاقة سمبية مع المرونة
تناولت الدراسة العلاقة بيف  :( في جاكرتاMansoer, et al.2018ور)ينسدراسة م

الارتباط بشخصيات ميمة )الأب، الأـ، مقدمو الرعاية في دار الأيتاـ، الأقراف(، 
والمرونة، والانحراؼ بيف المراىقيف في دور الأيتاـ في جاكرتا. اشتممت عينة البحث 

عامًا،  19و 11ـ بيف دارًا لليتاـ في جاكرتا تتراوح أعمارى 19يافعًا مف  402عمى 
فتاة حاصميف عمى تعميـ متوسط وثانوي. أظيرت النتائ   223وفتى  179ويتألفوف مف 

أف المشاركيف كاف لدييـ ارتباط متوسط بالأشخاص الميميف ومرونة معتدلة، وكاف لدييـ 
فقط انحراؼ بسيط. عممت المرونة كوسيط في العلاقة بيف الارتباط بالأب والانحراؼ، 

ف كاف الارتباط بمقدمي الرعاية مرتبطًا بشكؿ مباشر وسمبي بالجنوح الذي لا في حي
تتوسطو المرونة. كذلؾ بينت الدراسة اف التعمؽ بالأـ والأقراف لا يرتبط بالمرونة أو 

 الانحراؼ.

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
لتعمؽ لدى يلاحظ مف مراجعة الدراسات السابقة وجود دراسات عربية تناولت أنماط ا

المراىقيف وكذلؾ وجود دراسات أخرى تناولت المرونة النفسية لدى نفس العينة ولكف لـ 
عمى حد عمميا_ أية دراسة عربية تناولت العلاقة بيف ىذيف المتغيريف  –تجد الباحثة 

لدى المراىقيف مف أبناء الشيداء. كذلؾ فقد تناولت دراسات أجنبية العلاقة بيف أنماط 
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 في -عمى حد عمـ الباحثة -لمرونة النفسية لدى المراىقيف ولكف ىناؾ ندرةالتعمؽ وا
الدراسات التي تناولت ىذه العلاقة لدى المراىقيف مف اليتامى فاقدي الأب.. ولقد بينت 

 نمط في الطمبة بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجود (2014دراسة ممحـ وآخروف )
أف تبيف  (2013دراسة فموه )في دراسة و ، الذكور لصالح لمجنس تعزى الآمف التعمؽ

لصالح الذكور وفي نمط التعمؽ تعزى لمتغير الجنس ىناؾ فروقاً في نمط التعمؽ القمؽ 
وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف ( 2022دراسة شحاتو )بينت و  التجنبي لصالح الإناث.

رت نتائ  أشا. و النفسية لصالح الإناث المرونة فيوالإناث  متوسطات درجات الذكور
علاقة إيجابية بأسموب التعمؽ الآمف  النفسية إلى أف لممرونةالدراسات السابقة جميعيا 

 . وفي دراسة واحدةوالمتناقضوعلاقة سمبية بأسموب التعمؽ مف النوع غير الآمف 
. ف التعمؽ بالأـ والأقراف لا يرتبط بالمرونةبيف أMansoer, et al.2018) ور)ينسمل

سة الحالية تعرؼ العلاقة بيف متغيري أنماط التعمؽ والمرونة النفسية لذلؾ تحاوؿ الدرا
لدى عينة مف المراىقيف أبناء الشيداء وتعرؼ الفروؽ في ىذيف المتغيريف التي تعزى إلى 

 متغير الجنس.
 

جراءاتو منيج البحث  : وا 
 رة موضعىي الذي يصؼ طبيعة الظاميم  الوصفي التحيى المنماعتمد البحث الحالي ع

ذه ىقات بيف يفسر العلا ذلؾر التربوية الموجودة، كىى تفسير الظوامالبحث، ويعمؿ ع
ا استناداً إلى يومات حولمأكبر قدر ممكف مف المع ىمويساعد في الحصوؿ ع ،ىرالظوا

 (.161 ،2007عباس،) حقائؽ الواقع
 :مجتمع البحث وعينتو

الثانوية في مدارس محافظة يتكوف مجتمع البحث مف جميع أبناء الشيداء في المرحمة 
طرطوس الرسمية والذيف يدرسوف في صفي الأوؿ والثاني الثانوي ) تـ استبعاد طلاب 

( 116الثالث الثانوي مف العينة نظراً لخصوصية مرحمتيـ الدراسية(، حيث بم  عددىـ )
(  ثانوية في مديرية التربية بمحافظة طرطوس وفقاً 47طالباً وطالبة، موزعيف عمى )

(، وباستخداـ الطريقة العشوائية 2024 -2023حصائية مديرية التربية لمعاـ الدراسي )لإ
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طالباً وطالبةً، مف أبناء الشيداء في  42البسيطة تـ اختيار عشروف مدرسة تحوي 
 (، والموزعيف وفؽ الجدوؿ الآتي:18 -15المرحمة الثانوية الذيف تتراوح أعمارىـ بيف )

 نة البحث وفقاً لمتغيرات البحث( توزيع أفراد عي0جدول )

مكان 
 الإقامة

حجم 
 العينة

 عدد سنوات الفقد الجنس

 2أقل من  6إلى  2من  6أكثر من أنثى ذكر

 مدينة
7 3 4 5 1 1 

5 1 4 4 1 - 

 ريؼ
13 4 9 7 5 1 

15 6 9 8 3 4 

 6 10 24 26 14 40 المجموع

 
وجود طالبيف مف عمر يزيد عف الفئة  طالباً وطالبةً فقط بسبب 40حيث تـ التطبيؽ عمى 

 العمرية المحددة في البحث الحالي.
 أدوات الدراسة:

 مقياس أنماط التعمق:

لدى  2014قامت الباحثة بتطبيؽ مقياس أنماط التعمؽ إعداد سامية محمد صابر عاـ 
عبارة موزعة عمى أربعة أبعاد فرعية ىي نمط التعمؽ  16المراىقيف، ويتكوف المقياس مف 

، 10، 6، 2( ونمط التعمؽ غير الآمف المتناقض وبنوده)13، 9، 5، 1الآمف وبنوده)
(، ونمط التعمؽ غير 15، 7،11، 3(  ونمط التعمؽ غير الآمف التجنبي وبنوده) 14

وىي) نعـ، أحياناً،  مستويات 3(، تقع الإجابة في 16، 12، 8، 4الرافض وبنوده) الآمف
، 9، 5، 1في العبارات )  1، لا= 2، أحياناً=3ـ= وتقدر الدرجات كما يمي: نع، لا(
، 6، 4، 3، 2في العبارات ) 3، لا=2، احياناً=1وتقدر الدرجات كما يمي: نعـ=، (13
7 ،8 ،10 ،11 ،12 ،14 ،15 ،16.) 
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 الخصائص السيكومترية لمقياس أنماط التعمق:
بحث السيكومترية لمتأكد مف شروط صلاحية مقياس أنماط التعمؽ تـ تطبيقو عمى عينة ال

( في 18 -15طالباً وطالبة مف أبناء الشيداء ممف أعمارىـ بيف ) 37والمكونة مف
محافظة طرطوس، وممف لا ينتموف لعينة البحث الأساسية، تـ اختيارىـ بطريقة 

 عشوائية، وكانت النتائ  وفؽ الآتي:
قتي صدؽ تـ التأكد مف صدؽ نتائ  المقياس باستخداـ طري أولًا: صدق المقياس:

 المحتوى وصدؽ الاتساؽ الداخمي، وفؽ الآتي:
: لمتحقؽ مف صدؽ المقياس تـ عرضو عمى لجنة مف .طريقة صدق المحتوى0

(، وقد أكد المحكموف 1( محكميف كما يتضح في الممحؽ رقـ )6المحكميف المكونة مف )
البنود  % عمى سلامة الصياغة المغوية ومناسبة كافة80بنسبة توافؽ أكبر أو تساوي 

وكفايتيا، باستثناء بعض التعديلات التي أجمع عمييا المحكموف، والتي يمكف إيضاحيا 
 ( الآتي:2مف خلاؿ الجدوؿ رقـ )

 ( نتائج تحكيم بنود مقياس نمط التعمق4الجدول )
نسبة  بعد التحكيـ قبؿ التحكيـ رقـ البند

 الاتفاؽ
يمكنني بسيولة تكويف علاقات  1

 يدةاجتماعية مستقرة وج
تكويف علاقات  عمىيسيؿ 

 اجتماعية مستقرة وجيدة
60% 

 %30 أتجنب التفاعؿ مع الآخريف أتجنب الآخريف 3
أكوف مرتاحاً وسعيداً بدوف علاقات  4

 اجتماعية
أكوف أكثر راحة وسعادة بدوف 

 علاقات اجتماعية
50% 

في أوقات المحف لا أطمب  7
 المساعدة والدعـ مف الآخريف

الدعـ والمساعدة أمتنع عف طمب 
 مف الآخريف عند الحاجة

40% 

مشاعر الآخريف مف حولي غير  لا أىتـ بمشاعر الآخريف مف حولي 12
 ميمة بالنسبة لي

30% 
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وبعد القياـ بكافة التعديلات المطموبة تـ الحصوؿ عمى المقياس بصػورتو النيائيػة 
تسػػاوي عمػػى أربعػػة بنػػداً مػػوزعيف بال 16( حيػػث تكػػوف مػػف 2الموضػػحة فػػي الممحػػؽ رقػػـ )

أبعػػاد، وبالتػػالي فيػػو يقػػيس مػػا وضػػع لقياسػػو مػػف وجيػػة نظػػر المحكمػػيف، ممػػا يػػدؿ عمػػى 
 صدؽ المقياس بالطريقة المرتبطة بالمحتوى.

لمتأكد مف صػدؽ مقيػاس أنمػاط التعمػؽ بيػذه الطريقػة .صدق الاتساق الداخمي: 4
مػى كػؿ بنػد مػف بنػود المقيػاس تـ التأكد مف دلالة ارتباط درجات أفراد العينة السيكومترية ع

بالدرجة الكمية الفرعيػة لمبعػد الػذي ينتمػي إليػو ىػذا البنػد، بالإضػافة لدلالػة ارتبػاط الػدرجات 
 الكمية الفرعية مع الدرجة الكمية لممقياس ككؿ، وفؽ الآتي:

أ. لمتأكػػد مػػف الدلالػػة الإحصػػائية للارتبػػاط بػػيف درجػػات أفػػراد العينػػة السػػيكومترية، 
مف بنود المقياس والدرجة الكمية الفرعية لمبعػد الػذي ينتمػي إليػو ىػذا البنػد، تػـ عمى كؿ بند 

 ( الآتي:3)استخداـ معامؿ بيرسوف، وفؽ الجدوؿ رقـ 
(: دلالررة ارتبرراط درجررات كررل بنررد بالدرجررة الكميررة لمبعررد الررذي ينتمرري إليررو ىررذا 2الجرردول )

 البند باستخدام معامل بيرسون
 الحكم Sig معامل الارتباط المجال البند الحكم Sig معامل الارتباط النمط البند
1 

البعد 
 الأول

 3 داؿ 0.000 **0.672

البعد 
 الثالث

 داؿ 0.000 **0.743
 داؿ 0.000 **0.834 7 داؿ 0.012 *0.407 5
 داؿ 0.000 **0.851 11 داؿ 0.000 **0.769 9
 داؿ 0.000 **0.81 15 داؿ 0.000 **0.853 13
2 

البعد 
 ثانيال

 4 داؿ 0.000 **0.434

البعد 
 الرابع

 داؿ 0.000 **0.701
 داؿ 0.000 **0.849 8 داؿ 0.000 **0.752 6
 داؿ 0.000 **0.757 12 داؿ 0.000 **0.728 10
 داؿ 0.000 **0.847 16 داؿ 0.000 **0.851 14

 0.05تدؿ عمى أف الارتباط داؿ عند مستوى دلالة * 
 0.01باط داؿ عند مستوى دلالة ** تدؿ عمى أف الارت
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( السابؽ أف الارتباط بيف درجات كؿ بند مف بنود الأبعاد 3يتضح مف الجدوؿ )
الفرعية لممقياس والدرجة الكمية لمبعد الذي ينتمي إليو، داؿ إحصائيا عند مستوى دلالة 

لبند رقـ ، باستثناء ا0.01لجميع البنود أصغر مف  sigنظراً لأف القيمة الاحتمالية  0.01
 sigكوف قيمة  0.05فالارتباط داؿ إحصائياً عند مستوى دلالة ، ( في النمط الثاني5)

 .0.05أصغر مف 
ب. لمتأكد مف دلالة ارتباط الدرجة الكمية لكؿ نمط مع الدرجة الكمية 

 ( الآتي:4لممقياس ككؿ، تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف، وفؽ الجدوؿ )
الكمية لكل نمط مع الدرجة الكمية لممقياس ككل باستخدام معامل (: ارتباط الدرجة 2الجدول )

 بيرسون

عدد  النمط
 البنود

حجم 
 العينة

معامل 
 الارتباط

Sig الدلالة 

 داؿ 0.000 **0.735 37 4 الأوؿ
 داؿ 0.000 **0.709 37 4 الثاني
 داؿ 0.000 **0.703 37 4 الثالث
 داؿ 0.000 **0.644 37 4 الرابع

 0.01أف الارتباط داؿ عند مستوى دلالة ** تدؿ عمى 
( السابؽ أف جميع الارتباطات بيف الدرجة الكمية لكؿ نمط مف 4)يلاحظ مف الجدوؿ 

نظراً  0.01أنماط التعمؽ والدرجة الكمية لممقياس ككؿ، دالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
( في جميع الحالات وىي أصغر مف 0.000تساوي ) sigلأف قيمة الدلالة الاحتمالية 

0.01. 
وبالتالي مف )أ( و)ب( يتضح لنا أف مقياس أنماط التعمؽ صادؽ بطريقة الاتساؽ 

( يتبيف أف المقياس يقيس ما وضع لقياسو وبالتالي يمكف الوثوؽ 2( و)1الداخمي، ومف )
 بصدؽ نتائجو.
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مقياس أنماط التعمؽ، تـ استخداـ طريقة لمتأكد مف اتساؽ ودقة نتائ   ثانياً: الثبات:
معامؿ ألفا لكرونباخ، و طريقة التجزئة النصفية المتاف تفيداف في التأكد مف استقرار 
محتوى المقياس وتمتازاف ػػػػ كما ذكرنا سابقاً ػػػػ بتلافييما لعيوب الفاصؿ الزمني بيف مرتي 

تكافؤ الصور في طريقة الصور التطبيؽ في طريقة إعادة الإجراء، و صعوبة التأكد مف 
المتكافئة، بالإضافة إلى مناسبتيما لطبيعة البيانات وما توفرانو مف الوقت والجيد، ولذلؾ 

( وكانت نتائ  اختبار 22)النسخة  spssقامت الباحثة باستخداـ البرنام  الإحصائي 
 ( الآتي:5الثبات باستخداـ الطريقتيف، وفؽ الجدوؿ )

 ياس أنماط التعمق باستخدام طريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية(: ثبات مق5الجدول )

عدد  النمط الرقم
 االبنود

حجم 
 العينة

التجزئة  ألفا كرونباخ
 النصفية

 0.675 0.637 37 4 الأوؿ 1
 0.708 0.64 37 4 الثاني 2
 0.741 0.822 37 4 الثالث 3
 0.809 0.793 37 4 الرابع 4
 0.646 0.818 37 16 المقياس ككؿ 5

( السابؽ أف ثبات مقياس أنماط التعمؽ بالطريقتيف مرتفع 5يتضح مف الجدوؿ )
( حيث Taber, 2018الطريقتيف، ) بكلا 0.60ومقبوؿ نظراً لأف قيمتو تزيد عف القيمة 

لمنمط  0.822ولمنمط الأوؿ  0.637تراوحت قيمة معامؿ ثبات ألفا لكرونباخ بيف 
لمنمط الأوؿ  0.675معامؿ ثبات التجزئة النصفية بيف الثالث، في حيف تراوحت قيـ 

لمنمط الرابع، وجميعيا قيـ مرتفعة ومقبولة، وبالتالي نستطيع أف نطمئف إلى  0.809و
 دقة واتساؽ نتائ  مقياس أنماط التعمؽ، وبالتالي ثباتو.

ومف أولًا وثانياً يتبيف تحقؽ شروط صلاحية مقياس أنماط التعمؽ )الصدؽ 
وبالتالي إمكانية تطبيقو عمى عينة البحث الأساسية في الدراسة، وجمع البيانات  والثبات(،

 اللازمة للإجابة عمى أسئمة الدراسة واختبار فرضياتيا.
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 مقياس المرونة النفسية:

 & Connorتـ استخداـ مقياس المرونة النفسية مف إعداد كونور ودافيدسوف)
Davidson, 2003تو إلى المغة العربية ومف ثـ تأكدت مف (، حيث قامت الباحثة بترجم

خصائصو السيكومترية وبالتالي شروط صلاحيتو في مجتمع البحث، وتألؼ المقياس 
 ( الآتي:6عبارة موزعة عمى أربعة أبعاد أساسية، وفؽ الجدوؿ ) 25بصورتو النيائية مف 

 (: توزيع العبارات عمى أبعاد المقياس6الجدول )

 المجموع اليدف لدىاءا التفاؤل الصلابة البعد

 25-1 25-21 20-15 14-8 7-1 عدد العبارات

 25 5 6 7 7 المجموع

وقد تـ اعتماد مقياس ليكارت الخماسي لتقدير درجات أفراد العينة بحث يحصؿ الطالب 
بدرجة كبيرة جدا( ودرجة واحدة فيما لو  الخيار)تنطبؽعمى خمس درجات فيما لو اختار 

درجة بيف كؿ خياريف متتاليف،  ميمة جدا( عمى التوالي بفارؽاختار )تنطبؽ بدرجة ق
 (.25-125وبالتالي فقد تراوحت الدرجة الكمية لممقياس بيف )

 الخصائص السيكومترية لمقياس المرونة النفسية:
لمتأكد مف شروط صلاحية المقياس تـ استخداـ طريقتي صدؽ المحكميف أولًا: الصدق: 

كد مف صدؽ نتائ  المقياس، ومعامؿ ألفا لكرونباخ والتجزئة وصدؽ الاتساؽ الداخمي لمتأ
 النصفية لمتأكد مف ثباتو، وفؽ الآتي:

تـ عرض المقياس بصورتو الأولية عمى لجنة المحكميف المكونة مف  صدق المحكمين:
( محكـ )باختصاص الارشاد النفسي وعمـ النفس التربوي والتقويـ والقياس والمغة 12)

، وقد أكد المحكموف بنسبة توافؽ أكبر أو تساوي (3ضح في الممحؽ رقـ )العربية( كما يت
% عمى سلامة الصياغة المغوية ومناسبة كافة البنود وكفايتيا باستثناء بعض 80
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( 7)التعديلات التي أجمع عمييا المحكموف والتي يمكف إيضاحيا مف خلاؿ الجدوؿ رقـ 
 الآتي:

 لمرونة النفسية( نتائج تحكيم بنود مقياس ا7)الجدول 
 نسبة الاتفاق بعد التحكيم قبل التحكيم رقم البند
إف التكيؼ مع الضغط  2

 النات  عف المشاكؿ يقويني
مواجية الضغوط النفسية 

 تجعمني أقوى
30% 

أثؽ في قدرتي عمى تحقيؽ  أستطيع تحقيؽ اىدافي 3
 أىدافي

50% 

لا تحبط عزيمتي حتى لو  عندما أفشؿ ف نني لا أحبط 4
 متفش

40% 

وبعد القياـ بكافة التعديلات المطموبة، تـ الحصوؿ عمى المقياس بصورتو 
( بند يقيس المرونة النفسية 25( حيث تكوف مف )4النيائية الموضحة في الممحؽ رقـ )

( في محافظة طرطوس، وبالتالي فيو 15-18لدى أبناء الشيداء ممف أعمارىـ بيف )
لمحكميف، مما يدؿ عمى صدؽ المقياس مف يقيس ما وضع لقياسو مف وجية نظر ا

 وجية نظر المحكميف.
تـ التأكد مف صدؽ المقياس بطريقة الاتساؽ الداخمي،  :صدق الاتساق الداخمي .1

 وفؽ الآتي:
التأكد مف الدلالة الإحصائية للارتباط بيف درجات أفراد العينة السيكومترية  . أ

عشوائية مف أبناء طالباً وطالبة، تـ اختيارىـ بطريقة  37المكونة مف 
( في محافظة طرطوس، وممف لا 18 -15الشيداء ممف أعمارىـ بيف )

ينتموف لعينة البحث الأساسية، عمى كؿ بند مف بنود الاختبار والدرجة 
الكمية لمبعد الذي ينتمي إليو ىذا البند، باستخداـ معامؿ بيرسوف، وفؽ 

 :( الآتي8)الجدوؿ رقـ 
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جات كل بند من بنود مقياس المرونة النفسية بالدرجة (: دلالة ارتباط در 8الجدول )
 الكمية لمبعد الذي ينتمي إليو باستخدام معامل بيرسون

 0.01** تدؿ عمى أف الارتباط داؿ عند مستوى دلالة 
( السابؽ أف الارتباط بيف درجات كؿ بند مف بنود المقياس والدرجة 8يتضح مف الجدوؿ )

نظراً لأف  0.01الكمية لمبعد الذي ينتمي إليو ىذا البند، داؿ إحصائيا عند مستوى دلالة 
، وبالتالي فالبنود متسقة داخؿ البعد 0.01لجميع البنود أصغر مف  sigالقيمة الاحتمالية 
 الذي تنتمي إليو.

 البعد االبند
معامل 
 الارتباط

Sig البعد البند الحكم 
معامل 
 الارتباط

Sig الحكم 

1 

 الصلابة

 15 داؿ 0.000 **0.841

 الدىاء

 داؿ 0.000 **0.741
 داؿ 0.000 **0.774 16 داؿ 0.000 **0.871 2
 داؿ 0.000 **0.687 17 داؿ 0.000 **0.874 3
 داؿ 0.000 **0.839 18 داؿ 0.000 **0.835 4
 داؿ 0.000 **0.454 19 داؿ 0.000 **0.848 5
 داؿ 0.000 0،**659 20 داؿ 0.000 **0.913 6
 21 داؿ 0.000 **0,765 7

 اليدف

 داؿ 0.000 **0.883
8 

 التفاؤل

 داؿ 0.000 **0.848 22 داؿ 0.000 **0.457
 داؿ 0.000 **0.855 23 داؿ 0.000 **0.817 9
 داؿ 0.000 **0.803 24 داؿ 0.000 **0.717 10
 داؿ 0.000 0،**919 25 داؿ 0.000 **0.714 11
      داؿ 0.000 **0.797 12
      داؿ 0.000 **0.774 13
      داؿ 0.000 0،**535 14
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ب. التأكد مف دلالة ارتباط الدرجة الكمية لكؿ بعد مع الدرجة الكمية لممقياس ككؿ، حيث 
 الآتي: (9)تـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف، وفؽ الجدوؿ 

فسية ككل (: ارتباط درجة كل بعد مع الدرجة الكمية لمقياس المرونة الن9الجدول )
 باستخدام معامل بيرسون

 الدلالة Sig معامل الارتباط البعد الرقم
 داؿ 0.000 **0.962 الصلابة 1
 داؿ 0.000 **0.930 التفاؤؿ 2
 داؿ 0.000 **0.929 الدىاء 3
 داؿ 0.000 0،**940 اليدؼ 4

 0.01** تدؿ عمى أف الارتباط داؿ عند مستوى دلالة 
ؽ، أف الارتباطات دالة إحصائيا بيف الدرجة الكمية لكؿ بعد ( الساب9يتضح مف الجدوؿ )

وبيف الدرجة الكمية لممقياس ككؿ، عند مستوى دلالة مقياس المرونة النفسية، مف أبعاد 
 في جميع الحالات. 0.01أصغر مف  sigنظراً لأف قيمة الدلالة الاحتمالية  0.01

صادؽ بطريقة الاتساؽ  النفسيةمقياس المرونة وبالتالي مف )أ( و)ب( يتضح لنا أف 
الداخمي، وبالتالي فالاختبار يقيس ما وضع لقياسو، بمعنى يمكف الوثوؽ بصدؽ نتائجو 

 في مجتمع البحث.
، تـ استخداـ طريقة مقياس المرونة النفسيةلمتأكد مف اتساؽ ودقة نتائ   الثبات:: ثانياً 

تمتازاف بتلافييما لعيوب الفاصؿ معامؿ ألفا لكرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية المتاف 
الزمني بيف مرتي التطبيؽ في طريقة إعادة الإجراء، وصعوبة التأكد مف تكافؤ الصور 
في طريقة الصور المتكافئة، بالإضافة إلى مناسبتيما لطبيعة البيانات وما توفرانو مف 

وؿ عمى ( لمحص22)النسخة  spssالوقت والجيد، فقد تـ استخداـ البرنام  الإحصائي 
 الآتي: (10نتائ  اختبار الثبات باستخداـ الطريقتيف، وفؽ الجدوؿ )
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(: ثبات مقياس المرونة النفسية باستخدام طريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة 01)الجدول 
 النصفية

الر
 قم

 البعد
عدد 
 االبنود

 حجم العينة
معامل ألفا 
 لكرونباخ

معامل التجزئة 
 النصفية

 0.931 0.934 37 7 المرونة 1
 0.762 0.818 37 7 التفاؤؿ 2
 0.816 0.786 37 6 الدىاء 3
 0.918 0.909 37 5 اليدؼ 4
 0.956 0.962 37 45 المقياس ككؿ 

 
( السابؽ أف ثبات مقياس المرونة النفسية ككؿ مرتفع، 10يتضح مف الجدوؿ )

قيمة معامؿ بكلا الطريقتيف، حيث بمغت   0.60ومقبوؿ نظراً لأف قيمتو تزيد عف القيمة 
وىي قيمة مرتفعة ومقبولة، وكذلؾ قيمة معامؿ ثبات التجزئة  0.962ثبات ألفا لكرونباخ 
وىي أيضا قيمة مرتفعة ومقبولة وكذلؾ الحاؿ بالنسبة لجميع  0.956النصفية فقد بمغت 

 0.934والقيمة  0.786الأبعاد حيث تراوحت قيمة معامؿ ألفا لكرونباخ بيف القيمة 
وىي قيـ مقبولة ومرتفعة، وكذلؾ بالنسبة لقيـ معامؿ التجزئة  0.60مف  وجميعيا أكبر

(، وبالتالي Taber, 2018) 0.931والقيمة  0.762النصفية فقد تراوحت بيف القيمة 
نستطيع أف نطمئف لدقة واتساؽ نتائ  القياس باستخداـ مقياس المرونة النفسية ككؿ، 

 وباستخداـ كؿ بعد مف أبعاده.
يف لنا أف شروط صلاحية مقياس المرونة النفسية )الصدؽ والثبات( مما سبؽ يتب

محققة، مما يسمح لنا بتطبيؽ ىذا المقياس عمى عينة البحث الأساسية، وجمع البيانات 
 اللازمة للإجابة عمى أسئمة البحث واختبار صحة فرضياتو.
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 نتائج البحث ومناقشتيا:
مط التعمؽ الأكثر شيوعاً لدى أفراد ما نالإجابة عمى سؤال البحث والذي ينص عمى: 

 عينة البحث؟
للإجابة عمى ىذا السؤاؿ تـ اعتماد المتوسط الحسابي للداء في كؿ نمط مف أنماط 

 مقياس التعمؽ، كمحؾ تصنيفي للفراد في كؿ نمط، وذلؾ مف خلاؿ تطبيؽ العلاقة:
 8=2(/4+12= )2)الحد الأعمى لمبعد +الحد الأدنى لمبعد(/ 

/ يصنؼ إيجابياً 8ف ف كؿ فرد يحصؿ عمى درجة تساوي أو تزيد عف الدرجة / وبالتالي
بالنسبة لكؿ نمط والعكس صحيح، ومف ثـ تـ حساب متوسط درجات كؿ فرد في كؿ 
نمط مف أنماط التعمؽ والتكرار النسبي المئوي لكؿ صنؼ في كؿ نمط، وفؽ الجدوؿ 

 ( الآتي:11)
 بي المئوي لأفراد العينة وفقاً لنمط التعمق: التكرار والتكرار النس(00الجدول )

التكرار النسبي  التكرار نمط التعمق
 المئوي

 الرتبة

 3 %47.5 19 الآمف
 2 %67.5 27 المتناقض
 4 %40 16 التجنبي
 1 %85 34 الرافض

( السابؽ أف نمط التعمؽ السائد بيف أفراد العينة ىو النمط 11يتضح مف الجدوؿ )
% ويفسر ذلؾ بأف المراىؽ الذي تعرض لصدمة  85بي مئوي الرافض وبتكرار نس

استشياد الأب في مرحمة حرجة مف حياتو أصبح يطمئف لمعلاقات التي لا تتضمف 
ارتباطات عاطفية وثيقة بعد أف فقد الشعور بالثقة والأماف مع الآخر؛ الأمر الذي شكؿ 

ية والاستقلالية البحث عف الخصوص ومحاولةرد فعؿ لديو تجسد في رفض الآخريف 
 والاكتفاء الذاتي بمفرده بعيداً عنيـ مطوراً نمط تعمؽ رافض لديو.
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:" لا توجد علاقة دالة إحصائياً بيف اختبار صحة الفرضية الأولى التي تنص عمى
الدرجات عمى مقياس المرونة النفسية ككؿ وعمى كؿ بعد مف أبعاده، وبيف الدرجات عمى 

 ."0.05مستوى دلالة إحصائية  كؿ نمط مف أنماط التعمؽ عند
لاختبار صحة ىذه الفرضية تـ تطبيؽ مقياس المرونة النفسية ومقياس أنماط التعمؽ عمى 

طالباً وطالبة مف أبناء الشيداء في المرحمة  /40أفراد عينة البحث الأساسية المكونة مف /
يقة العشوائية حيث تـ اختيارىـ بالطر  (،18 -15الثانوية الذيف تتراوح أعمارىـ بيف )

( السابؽ، ومف ثـ تـ تفري  البيانات وتحميميا باستخداـ 1والموزعيف وفؽ الجدوؿ )
لمحصوؿ عمى درجة العلاقة المطموبة والتأكد مف دلالتيا  spssالبرنام  الإحصائي 

 ( الآتي:12الإحصائية، وكانت النتائ  وفؽ الجدوؿ  )
ياس المرونة النفسية ككل وعمى كل بعد من أبعاده (: معاملات ارتباط الدرجات عمى مق04الجدول )

 بالدرجات عمى كل نمط من أنماط التعمق ودلالتيا الإحصائية

 أنماط التعمق                  
 أبعاد المرونة النفسية

 رافض تجنبي متناقض آمن

 صلابة
**0.551 بيرسوف  -0.152 -0.355* -0.145 
Sig 0.000 0.349 0.025 0.372 

 ؿتفاؤ 
 0.04- 0.257- 0.227- **0.422 بيرسوف
Sig 0.007 0.159 0.11 0.805 

 دىاء
 0.062- 0.249- 0.033- **0.424 بيرسوف
Sig 0.006 0.84 0.122 0.702 

 ىدؼ
 0.181- *0.335- 0.169- **0.639 بيرسوف
Sig 0.000 0.296 0.035 0.264 

 ؾ-مرونة
 0.122- *0.338- 0.167- **0.572 بيرسوف
Sig 0.000 0.303 0.033 0.452 

 1.10( دال عند مستوى دلالة **) 0.05( داؿ عند مستوى دلالة *)
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السابؽ، وجود ارتباط طردي وداؿ احصائياً عند مستوى  (12يتضح مف الجدوؿ )     
بيف درجات أفراد العينة ذوي نمط التعمؽ الآمف وبيف درجاتيـ عمى مقياس  0.01دلالة 

ككؿ وعمى كؿ بعد مف أبعاده، نظراً لأف قيمة معامؿ الارتباط موجبة  المرونة النفسية
، في حيف كاف ارتباط  0.01في جميع ىذه الحالات أصغر مف  sigوالقيمة الاحتمالية 

درجات ذوي نمط التعمؽ المتناقض ونمط التعمؽ الرافض، مع درجاتيـ عمى مقياس 
تباطاً عكسيا وغير داؿ إحصائياً، نظراً المرونة النفسية ككؿ وعمى كؿ بعد مف أبعاده، ار 
في جميع ىذه الحالات أكبر مف  sigلأف قيمة معامؿ الارتباط سالبة والقيمة الاحتمالية 

، وبالنسبة لأصحاب النمط التجنبي فقد كانت درجاتيـ مرتبطة ارتباطاً عكسياً مع  0.05
ده، كوف قيمة معامؿ درجاتيـ عمى مقياس المرونة النفسية ككؿ وعمى كؿ بعد مف أبعا

عمى - 0.05عند مسوى دلالة -الارتباط في ىذه الحالات سالبة، إلا أنيا دالة إحصائياً 
 sigمقياس المرونة النفسية ككؿ وعمى بعدي الصلابة واليدؼ، كوف القيمة الاحتمالية 

، وغير دالة عمى بعدي التفاؤؿ والدىاء، كوف القيمة  0.05في ىذه الحالات أصغر مف 
 .0.05في ىذه الحالات أكبر مف  sigحتمالية الا

ويفسػػػػػر ذلػػػػػؾ بػػػػػأف أحػػػػػد أىػػػػػـ العوامػػػػػؿ التػػػػػي تسػػػػػيـ فػػػػػي تنميػػػػػة المرونػػػػػة النفسػػػػػية لػػػػػدى 
الأشػػػػخاص ىػػػػو وجػػػػود علاقػػػػات اجتماعيػػػػة داعمػػػػة الأمػػػػر الػػػػذي يفسػػػػر أنػػػػو كممػػػػا ارتفػػػػع 
مسػػػػػػتوى نمػػػػػػط التعمػػػػػػؽ الػػػػػػذي يػػػػػػوفر ىػػػػػػذا النػػػػػػوع مػػػػػػف العلاقػػػػػػات كممػػػػػػا ارتفػػػػػػع مسػػػػػػتوى 

ييـ والعكػػػػػس صػػػػػحيح؛ فالػػػػػدعـ الػػػػػذي تمنحػػػػػو البيئػػػػػة الاجتماعيػػػػػة والعلاقػػػػػات المرونػػػػػة لػػػػػد
الآمنػػػػػػة مػػػػػػع أفػػػػػػراد الأسػػػػػػرة والآخػػػػػػريف لػػػػػػدى أبنػػػػػػاء الشػػػػػػيداء المػػػػػػراىقيف ممػػػػػػف يتمتعػػػػػػوف 
بػػػػػنمط تعمػػػػػؽ آمػػػػػف تسػػػػػيـ بشػػػػػكؿ إيجػػػػػابي فػػػػػي تحسػػػػػيف مسػػػػػتوى المرونػػػػػة النفسػػػػػية لػػػػػدييـ 

ليػػػػػـ ، بينمػػػػػا يكػػػػػوف وتعػػػػػزز سػػػػػموكيـ التكيفػػػػػي مػػػػػع تبعػػػػػات واقػػػػػع الفقػػػػػد وتشػػػػػكؿ حصػػػػػانة 
المراىقػػػػػػػوف مػػػػػػػف ذوي نمػػػػػػػط التعمػػػػػػػؽ الغيػػػػػػػر آمػػػػػػػف والػػػػػػػذيف يفتقػػػػػػػدوف مصػػػػػػػادر الحمايػػػػػػػة 
الآمنػػػػػػػة والداعمػػػػػػػة أقػػػػػػػؿ قػػػػػػػدرة عمػػػػػػػى تحمػػػػػػػؿ الصػػػػػػػعوبات و الأزمػػػػػػػات  التػػػػػػػي يمكػػػػػػػف أف 

سػػػػيموف تعصػػػػؼ بيػػػػـ وبالتػػػػالي أقػػػػؿ مرونػػػػة نفسػػػػية، وىػػػػذا مػػػػا أكدتػػػػو دراسػػػػات كػػػػؿ مػػػػف 
   Marriner,2014)مػػػارينر)و دراسػػػة   ( Simeon et al, 2007وآخػػػروف)

(  Desai & Balasubramanian, 2021ودراسػػػػة ديسػػػػػي وبالسػػػػػبرمانياف )
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التػػػػػػي توصػػػػػػمت جميعيػػػػػػا إلػػػػػػى اف المرونػػػػػػة كانػػػػػػت مرتبطػػػػػػة بشػػػػػػكؿ إيجػػػػػػابي بأسػػػػػػػموب و 
 التعمؽ الآمف ومرتبطة سمبًا بأنماط التعمؽ الأخرى.

دالػػػػػػة :" لا توجػػػػػػد فػػػػػػروؽ اختبررررررار صررررررحة الفرضررررررية الثانيررررررة الترررررري تررررررنص عمررررررى   
إحصػػػػػائياً بػػػػػيف متوسػػػػػطات الػػػػػدرجات عمػػػػػى مقيػػػػػاس المرونػػػػػة النفسػػػػػية ككػػػػػؿ وعمػػػػػى كػػػػػؿ 

 ."0.05بعد مف أبعاده، تعزى لمتغير الجنس، عند مستوى دلالة إحصائية 
لاختبار صحة ىذه الفرضية تـ تطبيؽ مقياس المرونة النفسية عمى أفراد عينة      

مف أبناء الشيداء في المرحمة الثانوية  طالباً وطالبة /40البحث الأساسية المكونة مف /
وبعد تفري  البيانات وتحميميا باستخداـ البرنام   (،18 -15الذيف تتراوح أعمارىـ بيف )

ستيودنت الخاص بالمجموعتيف المستقمتيف، وفؽ  Tتـ استخداـ اختبار  spssالإحصائي 
 ( الآتي:13الجدوؿ )
ات أفراد العينة عمى مقياس المرونة النفسية ككل (: دلالة الفروق بين متوسطات درج02الجدول )

 وعمى كل بعد من أبعاده وفقاً لمتغير الجنس

 المتوسط  الحجم المجموعة البعد
الانحراف 
 المعياري

قيمة الدالة 
T 

df Sig الدلالة 

صلا
 بة

 2.79 12.07 14 ذكور 
 دالة 0.002 38 3.253

 3.92 15.92 26 إناث

 تفاؤؿ
 2.65 13.36 14 ذكور 

 دالة 0.000 38 4.675
 2.61 17.42 26 إناث

 دىاء
 2.5 13.07 14 ذكور 

 دالة 0.02 38 2.419
 2.65 15.15 26 إناث

 ىدؼ
 2.26 9.21 14 ذكور 

 دالة 0.005 38 2.957
 2.99 11.92 26 إناث

 الكمية
 8.87 47.71 14 ذكور

 دالة 0.000 38 3.813
 10.62 60.42 26 إناث
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( السابؽ وجود فروؽ لصالح الإناث، دالة إحصائياً عند مستوى 13يتنيف مف الجدوؿ )
بيف متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث عمى مقياس  0.05دلالة 

أصغر  sigالمرونة النفسية ككؿ وعمى كؿ بعد مف أبعاده، نظرا لأف القيمة الاحتمالية 
في جميع الحالات، ويفسر ذلؾ بأف طبيعة الأنثى  0.05ة مف مستوى الدلالة الإحصائي

قد تجعميا أكثر قرباً مف الأـ التي يعوض ارتباطيا بيا الفراغ النفسي والعاطفي الذي 
يخمقو غياب الأب، بينما يكوف الأمر مختمفاً بالنسبة لمذكر الذي فقد في غياب الأب 

الإضافة إلى أف غياب الأب يفرض القدوة والسند والأماف في مرحمة حرجة مف حياتو، ب
مسؤوليات اجتماعية واقتصاديو عمى الذكر تفوؽ مسؤوليات الأنثى، كذلؾ ف ف للإناث 
القدرة عمى التكيؼ مع الضغوط، والتعامؿ مع المشكلات والمواقؼ العصيبة بشكؿ أفضؿ 

مع  يجابيالإوالتكيؼ  الانفعاليمف الذكور وذلؾ يعود لتمتعيف باليدوء والصبر والاتزاف 
أحداث الحياة السمبية مقارنة بالذكور الذيف يغمب عمييـ التسرع والعصبية وقمة 

 (.333، 2022الصبر)السيد، 
:" لا توجػػػػد فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػائياً اختبررررار صررررحة الفرضررررية الثالثررررة الترررري تررررنص عمررررى

بػػػػػيف متوسػػػػػطات الػػػػػدرجات عمػػػػػى كػػػػػؿ بعػػػػػػد مػػػػػف أبعػػػػػاد مقيػػػػػاس أنمػػػػػاط التعمػػػػػؽ، تعػػػػػػزى 
 ."0.05عند مستوى دلالة إحصائية لمتغير الجنس، 

لاختبار صحة ىذه الفرضية تـ تطبيؽ مقياس أنماط التعمؽ عمى أفراد عينة البحث      
طالباً وطالبة مف أبناء الشيداء في المرحمة الثانوية الذيف  /40الأساسية المكونة مف /
م  الإحصائي وبعد تفري  البيانات وباستخداـ البرنا (،18 -15تتراوح أعمارىـ بيف )

spss  تـ استخداـ اختبارT  ستيودنت الخاص بالمجموعتيف المستقمتيف، وفؽ الجدوؿ
 :ي( الآت14)
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(: دلالة الفروق بين متوسطات درجات أفراد العينة عمى كل نمط من أنماط التعمق وفقاً 02الجدول )
 الجنس لمتغير

 المتوسط  الحجم المجموعة النمط
الانحراف 
 المعياري

دالة قيمة ال
T 

Df Sig الدلالة 

 الآمن
 1.68 6.29 14 ذكور 

 دالة 0.012 38 2.623
 1.98 7.92 26 إناث

 المتناقض
 1.58 8.21 14 ذكور 

0.698 38 0.489 
غير 
 1.06 7.92 26 إناث دالة

 التجنبي
 1.94 7.71 14 ذكور 

غير  0.109 38 1.643
 1.73 6.73 26 إناث دالة

 الرافض
 1.41 8.86 14 ر ذكو 

0.275 38 0.785 
غير 
 1.37 8.73 26 إناث دالة

 0.05( السابؽ عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً عند مستوى دلالة 14يتنيف مف الجدوؿ )
بيف متوسطات درجات الذكور ومتوسطات درجات الإناث عمى جميع أنماط التعمؽ، نظرا 

في جميع الحالات،  0.05الدلالة الإحصائية  أكبر مف مستوى sigلأف القيمة الاحتمالية 
أكبر مف  7.92باستثناء النمط الآمف فقد كاف الفرؽ دالًا لصالح الإناث، كوف متوسطيف 

 0.012في ىذه الحالة تساوي  sigو كوف القيمة الاحتمالية  6.29متوسط الذكور 
يتوقؼ عمى وتفسر ىذه النتيجة بأف نمط التعمؽ لا  0.05أصغر مف مستوى الدلالة 

جنس الفرد كونو ذكراً أـ أنثى إنما يرتبط بقدرة مقدـ الرعاية عمى توفير الرعاية المناسبة 
 التي تؤدي إلى تشكيؿ أو تطوير نمط التعمؽ الآمف أو الغير آمف  لدى أحد الأبناء.
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 الملاحق:
 (0الممحق رقم )

 
 الجامعة الاختصاص ميةالرتبة العم اسم المحكم

 طرطوس عمـ نفس نمو مدرس سميماف فريالد. 
 طرطوس إرشاد نفسي مدرس إيماف بدرد. 
 دمشؽ إرشاد الكبار وذوييـ مدرس ريتا زيدود. 
المعيد العالي لمدراسات  الإرشاد الميني مدرس ميى سممافد. 

 والبحوث السكانية
 حماه قياس وتقويـ مدرس وليـ العباسد. 
 دمشؽ إرشاد نفسي عضو ىيئة فنية عمياء عدرة د.
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 (4الممحق رقم )
 

 مقياس أنماط التعمق
 

 عزيزي الطالب/ الطالبة
بيف يديؾ مجموعة مف العبارات التي أنماط التعمؽ، يرجى قراءة كؿ عبػارة بتػروي، ووضػع 

ىػػػو لأغػػػراض البحػػػث  ( أمػػػاـ الجػػػواب المناسػػػب لػػػؾ. مػػػع العمػػػـ أف ىػػػذا الاسػػػتبيافxإشػػػارة)
 العممي، وأف المعمومات التي سيتـ ورودىا فيو ستكوف غاية في السرية.

 شاكرة ومقدرة لكم تعاونكم

 

 

 الأولٍت:البٍاواث 

 

      О     أوثى          Оركر        الجىس:  

 

 О بكالىرٌا         О حادي عشر           О الصف الذراسً:       عاشر

 

  О أدبً       Оالتخصص :        علمً 

  

 Оالأم         Оاستشهاد أحذ الىالذٌه:   الأب    

 

 6  أكثر مه      Оسىىاث  6الى    3مه      Оسىىاث    3مذة الاستشهاد : أقل مه  

  Оسىىاث  

 

 Оمذٌىت          Оمكان الإقامت:      رٌف  
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 لا أحيانا   نعم  العبارة رقم 

 تكوٌن علاقات اجتماعٌة مستقرة وجٌدة ٌسهل علً 01
   

 أخشى الوحدة وتخلً الآخرٌن عنً 02
   

 الآخرٌنالتفاعل مع أتجنب  03
   

 ٌةاجتماعبدون علاقات  اكثر راحة وسعادة أكون 04
   

 الآخرون أشخاص جٌدون 05
   

 وعدم تقبلهم لً، أخشى رفض الآخرٌن 06
   

 عند الحاجة من الآخرٌن دعمطلب المساعدة والعن  أمتنع 07
   

 الاجتماعٌةأتجنب الدخول فً العلاقات  08
   

 أثق وأعتمد على الآخرٌن وهم ٌبادلوننً نفس الشعور 09
   

 جتماعٌة مع الآخرٌنأسعى إلى تكوٌن علاقات ا 10
   

 الاجتماعٌةمن العلاقات  والانزعاجأشعر بالخوف  11
   

 غٌر مهمة بالنسبة لً مشاعر الآخرٌن من حولً 12
   

 اشعر بالأمل والسعادة 13
   

 لدي مشاعر سلبٌة نحو الآخرٌن 14
   

 كون وحٌدا  أأشعر بالقلق عندما لا  15
   

 لٌس لدي ثقة فً الآخرٌن 16
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 2الممحق رقم 
 أسماء المحكمين لمقياس المرونة النفسية

 اسم المحكم الرتبة العممية الاختصاص الجامعة

 سامر رضواف أستاذ دكتور تشخيص نفسي عماف -نزوى

 ميند إبراىيـ أستاذ مساعد عمـ نفس نمو البعث

 رانيا ىلاؿ أستاذ مساعد عمـ نفس عاـ البعث

 ضحى عبود أستاذ دكتور لمتفوقيفإرشاد ا دمشؽ

 ريتا زيدو مدرس إرشاد الكبار وذوييـ دمشؽ

المعيد العالي لمدراسات 
 والبحوث السكانية

 ميى سمماف مدرس الإرشاد الميني

 وليـ العباس مدرس قياس وتقويـ حماه

 ريـ سميموف أستاذ دكتور عمـ نفس تربوي طرطوس

 ففريال سميما مدرس عمـ نفس نمو طرطوس

 إيماف بدر مدرس ارشاد نفسي طرطوس

تمريض نفسي وصحة  طرطوس
 عقمية

 لبنى داوود أستاذ مساعد

 عمياء عدرة عضو ىيئة فنية إرشاد نفسي دمشؽ

 



 أنماط التعلق وعلاقتها بالمرونة النفسية لدى عينة من أبناء الشهداء في المرحلة الثانوية في محافظة طرطوس

773 

 2الممحق رقم 
 مقياس المرونة النفسية

 
 عزٌزي الطالب/ الطالبة

 

رونية النفسيٌة، ٌرجيى قيرالة كيل بٌن ٌدٌك مجموعة من العبارات التيً تقيٌس مسيتول الم
( أميام الجيواب المناسيب ليك  ميع العليم أن هيبا الاسيتبٌان xعبارة بتروي، ووضع إشارة)

هو لأغيراض البحيا العلميً، وأن المعلوميات التيً سيٌتم ورودهيا فٌيغ سيتكون غاٌية فيً 
 السرٌة 

 
 تعاونكمشاكرة ومقدرة لكم 

                                                                                                  
الباحثة: سوسن عباس                                                

 
 البٌانات الأولٌة :

 
 Оأنثى          Оبكر     الجنس:    

 
 О بكالورٌا         О حادي عشر           О الصف الدراسً:        عاشر

 
  О أدبً       Оالتخصص :     علمً 

 
 Оالأم         Оاستشهاد احد الوالدٌن :  الأب   

 
 6أكثر من        Оسنوات  6الى    3من      Оسنوات    3مدة الاستشهاد : أقل من  

  Оنوات  س
                                       

  Оالمدينة        Оمكان الإقامة  :   الرٌف   
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تنطبق 
بدرجة 
 قميمة جدا

تنطبق 
بدرجة 
 قميمة

تنطبق 
بدرجة 
 متوسطة

تنطبق 
بدرجة 
 كبيرة

تنطبق 
بدرجة كبيرة 

 جدا

 
 البنود

 
 الرقم

 1 يمكنني التعامؿ مع أي موقؼ يواجيني     

 2 مواجية الضغوط النفسية تجعمني أقوى     

 3 أثؽ في قدرتي عمى تحقيؽ أىدافي     
 4 تلا تحبط عزيمتي حتى لو فشم     
 5 أرى نفسي شخصاً قوياً      
لدي القدرة عمى اتخاذ قرارات صعبة      

 وجديدة
6 

                  يمكنني التعامؿ مع المشاعر       
 السمبية

7 

أنظر إلى الجانب الإيجابي في المواقؼ      
 التي تحدث

8 

أعود إلى حياتي الطبيعية بعد المرض      
 أو التجارب الصعبة

9 

أبذؿ قصارى جيدي بغض النظر عف      
 النتيجة المتوقعة

10 

أستمر في المحاولة ميما بدا الأمؿ      
 ضعيفا

11 

يمكنني التركيز والتفكير بوضوح في      
 لمواقؼ الضاغطةا

12 
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أفضؿ أف أتخذ دوراً قيادياً في معالجة      
 أي موقؼ

13 

 14 أعتمد عمى الحدس في بعض المواقؼ     

لدي القدرة عمى التكيؼ مع التغييرات      
 الطارئة

15 

 16 لدي علاقات مقربة و آمنة     
يساعدني إيماني بالله أو القدر في وقت      

 الأزمات
17 

يمنحني نجاحي المسبؽ ثقة في مواجية      
 تحديات جديدة

18 

 19 أعتقد أف ىناؾ سببا وراء كؿ ما يحدث     

أعرؼ مف أيف أطمب المساعدة عندما      
 أحتاجيا

20 

 21 لدي إيماف قوي بيدفي في الحياة     
أمتمؾ القدرة عمى التحكـ بمجريات      

 حياتي
22 

ؼ التي تتطمب أحب التحدي في المواق     
 ذلؾ

23 

 24 أعمؿ بجيد لتحقيؽ أىدافي     
 25 أنا فخور ب نجازاتي     

 

 


