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 "دراسة ميدانية في مدارس مدينة اللاذقية" الاجتماعي 
 جامعة تشرين –كمية التربية  – نعمو حسون :إعداد الطالبة

 تشرينجامعة  - ي كميّة التّربيةفمساعد  أستاذ ريما سعدي: ةالدُّكتور  إشـــــــــــراف  
 

            الممخص

 نموذج بحسب الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات مستوى تعرّف إلى البحث ييدف      
(CASEL )إلى ييدف كما الاجتماعي، الوجداني التعمم مادة مدرسي من عينة لدى 

 ،(العممي التخصصو  ،العممي المؤىل)لمتغيري  وفقاً  الكفاءات ىذه في الفروق تعرّف
ولتحقيق . 2023/2024( مدرساً ومدرسة لمعام الدراسي 136) منعينة البحث  تكوّنت

لقياس  وتم تصميم استبانةالتّحميمي،  الوصفي المنيج الغرض من البحث تم استخدام
خمسة أبعاد ىي بنداً توزعت إلى ( 48) تألّفت منالاجتماعي  الوجداني التعمم كفاءات
 المسؤول( القرار اتخاذ العلاقات، إدارة الذات، إدارة الاجتماعي، الوعي اتي،الذ )الوعي
البحث  عينة لدى الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات مستوى بينت نتائج البحث أن     
اللاذقية، جاء متوسطاً،  مدينة مدارس في الاجتماعي الوجداني التعمم مادة مدرسي من

مستوى مرتفع، في حين ب الاجتماعي(  الوعي الذاتي، و تيالوعي الذاالبُعدان ) وأتى 
جاءت الأبعاد )ميارة العلاقات، الإدارة الذاتية، اتخاذ القرار المسؤول( بمستوى متوسط، 

الاجتماعي لدييم تبعاً  الوجداني التعمم كفاءات كما بينت النتائج وجود فرق في مستوى
 تربويالتأىيل الدبموم ، حممة كل من امعيةجالجازة الإ، بين حممة العممي المؤىللمتغير 

، في حين لم توجد والدراسات العميا تربويالتأىيل الدبموم لصالح حممة  والدراسات العميا
 التخصص الأكاديمي. فروق تبعاً لمتغير
 التعاونية) (CASEL) كفاءات التعمم الوجداني الاجتماعي، نموذج) :الكممات المفتاحية

 ، مدرّسي مادة التعمم الوجداني الاجتماعي(الاجتماعي لوجدانيا لمتعمم الأمريكية
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The Level of Social Emotional Learning 

Competencies among a Sample of Social Emotional 

Learning Teachers According to the CASEL Model 

"A Field Study in Schools of Lattakia City " 
 

Abstract 
       The research aims to identify the level of social emotional 

learning competencies according to the CASEL model among a 

sample of teachers of social emotional learning. It also aims to 

identify the differences in these competencies according to the 

variables (scientific qualification and scientific specialization). The 

research sample included (136) teachers for the academic year 

2023/2024. To achieve the purpose of the research, the descriptive 

analytical method was used, and a questionnaire for social 

emotional learning competencies was designed, with (48) items 

divided into five dimensions: (self-awareness, social awareness, 

self-management, relationship management, and responsible 

decision-making). 

       The results of the research showed that the level of social 

emotional learning competencies among the research sample of 

teachers of social emotional learning in schools in the city of 

Lattakia was average, and the two dimensions (self-awareness and 

social self-awareness) were at a high level, while the dimensions 

(relationship skill, self-management, Responsible decision making) 

at an average level. The results also showed that there was a 

difference in the level of their social emotional learning 

competencies depending on the academic qualification variable, 

between university degree holders, holders of both an educational 

qualification diploma, and postgraduate studies in favour of holders 

of an educational qualification diploma and postgraduate studies, 

while there was no Differences depending on the academic 

specialization variable. 
 

Keywords: Social   Emotional Learning Competencies, CASEL 

MODEL: Collaborative for Academic, Social, And Emotional 

Learning, Social Emotional Learning Teacher. 
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 مقدمة البحث

 من الناشئ الجيل إعداد في بدور ىامّ  التربوية والمؤسّسات التعميمية الأنظمة تقوم        
 في الجيود وتتكامل والثقافية، والسموكية والتعميمية والنفسية الاجتماعية النواحي مختمف

 المشرفة الإدارية الكوادر من ابتداءً  التربوية العممية أطراف جميعقبل  من السياق ىذا
 التدريبو  العممي الإعداد عمى والقائمين المناىج وصانعي التربوية العممية سير عمى

 المعارف لاكتساب الطلاب وتييئة والاستقرار الأمن دعائم لإرساء لمكوادر، العممي
 ويعدّ  .المينية والحياة الجامعية المرحمة دخوليم قبل المجالات مختمف في والميارات

 ىعم والتركيز آمن، مدرسي مناخ تطوير نحو الأولى الخطوة الاجتماعي الوجداني التعمم
 التعمم، عممية وتعزز تساعد وداعمة آمنة مدرسية بيئة يييئ الاجتماعية الوجدانية التربية
 تعزز والطلاب المعممين بين الدافئة بالعلاقات تتميز التي الدراسية الفصول أنّ  حيث
 استعداداً  أكثر ىم وأقرانيم معممييم مع بالراحة يشعرون الذين والطلاب العميق، التعمم

حيث أنّ  .(22ص ،2020 التميمي،) تعمميم في والمثابرة الصعبة المواد عم لمتعامل
 عممية عن عبارة وىو البشريّة التنمية من أساسيّاً  جزءاً  يمثل  الاجتماعي الوجداني التعمم
 الميارات من مجموعة وتطبيق برعاية الأفراد جميع بيا يقوم مقصودة وتعميم تعمم

 عمى الحفاظ أو لبناء وذلك وتوجيييا، لمشاعرا عمى لمتعرف والمواقف والمعارف
 والمجتمعية الشخصية المشكلات وحل وتحديد متنوعة، خمفيات من الآخرين مع العلاقات
 كيفية من أساسياً  جزءاً  الاجتماعي الوجداني التعمم يعدّ  كما وأخلاقية، فعالة قرارات واتخاذ
 خلاليا من يتفاعل التي اتوالمساح الدراسية الفصول داخل وتطويرىم الطلاب تعمم

 .Yoder, 2022, p1)) والأكاديمي الاجتماعيو  الوجداني التطور تعزز والتي الطلاب
 كان والاجتماعي، وجدانيال والمكون التعميم في الوجداني الجانب إلى وبالنظر     

 التعمم نظرية جاءت ثم ،(1920) عام الاجتماعي الذكاء مفيوم في الفضل لثورندايك
 التي والاجتماعية النفسية العوامل من مجموعة ىناك أن أثبت الذي لباندورا  تماعيالاج
 الذكاءات نظرية جاردنر اقترح( 1983) عام لاحق وقت وفي السموك، عمى تؤثر

بأنّو  وسالوفي ماير اقترحو الذي الوجداني الذكاء تعريف في الأساس كانت والتي المتعددة
 ىذه واستخدام بينيا والتمييز الآخرين ومشاعر وعواطفو ردالف مشاعر ملاحظة عمى القدرة

 واحد بناء في الاجتماعية الوجدانية المكونات التقت ثم ،والسموك الفكر لتوجيو المعمومات
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 الأمريكية التعاونية الرابطة من متعاونين تسع طوره الذي الاجتماعي الوجداني التعمم ىو
 يكتسب خلاليا من التي العممية وبأنّ  تعريفو تمو ( CASEL) الاجتماعي الوجداني لمتعمم
دارة لفيم والميارات والمواقف المعرفة تطبيق فعال وبشكل الناس نشاء العواطف وا   وا 

ظيار إيجابية أىداف وتحقيق قامة الآخرين مع التعاطف وا   والحفاظ إيجابية علاقات وا 
 فيم عمى القدرة بأنيا فتعرّف ةالوجداني لمكفاءة بالنسبة اأمّ  ،مسؤولة قرارات واتخاذ عمييا

دارتيا للأشخاص وجدانيةوال الاجتماعية الجوانب  في النجاح لتحقيق عنيا والتعبير وا 
 Pena) الحياة متطمبات مع والتكيف المشكلات وحل الآخرين مع والعلاقات والتعمم الميام

et.al, 2021, p2 .)برمجة تحدث أن ويمكن SEL) )ويمكن ،العادية المناىج سياق في 
 من أو الشخصية، وتثقيف النفسية الصحة تعزيز مثل أنشطة خلال من أيضاً  تتم أن

 التسرّب أو المخدرات تعاطي أو العنف تستيدف التي لوقائية الجيود من مجموعة خلال
(CASEL, 2003, p8 .)وآخرون دورلاك ويرىDurlak et.al  (2011)  ّكفاءاتال أن 

 خلال من المختمفة الحالات في وممارستيا وتعمميا طبيقييات يمكن الاجتماعية الوجدانية
 في اليومية حياتيم من كجزء استخداميا من الطلاب يتمكن حتى التعميمية المنظومة
 Durlak et.al, 2011, p406) .سموكياتيم

 التعمم بمدخل حديثاً  اىتماماً  السورية التربية وزارة أولت المحمي المستوى عمى     
 التربوية المنظومة في الوجداني التعمم تطوير مشروع  خلال من لاجتماعيا الوجداني
 ونقميا المعارف استخدام أجل من التعميم تطوير ضرورة عمى الوزارة  حرصت إذ السورية،

 الطلاب وتعميم بالنفس الثقة وتعزيز الشخصية لبناء والتعمم ،عممية تطبيقية معرفة إلى
 الوجداني التعمم في  درسيّة حصص الوزارة خصّصت ثحي الآخرين، مع التواصل كيفية

 السورية، التربية وزارة) (المشكلات وحلّ  والمبادرات المشروعات) تتضمّن الاجتماعي
 (.14/8/2021السورية، التربوية المنظومة في الاجتماعي الوجداني التعمم تطوير مشروع

الذين أوكمتيم الوزارة ميمّة لابدّ من التركيز عمى كفاءات المعممين  في ىذا السياق 
تدريس مادة التعمم الوجداني الاجتماعي باختصاصاتيم المختمفة، وقدرتيم عمى نقل ىذه 

 التعمم كفاءات مستوى دراسة الكفاءات ونمذجتيا لمطمبة، بالتالي كان موضوع البحث وىو
 .الاجتماعي الوجداني التعمم مادة مدرسي لدى الاجتماعي الوجداني
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  البحثمشكمة 
 بالكوادر الاىتمام إلى والرقي النمو تحقيق إلى تصبو التي المتقدمة البمدان تيتم   

عداد أدوارىم بأىم لمقيام وتأىيميم ،لدييا التربوية  يتناسب التأىيل وىذا ،المستقبل جيل وا 
 الاىتمام كان، وقد الحديثة اتيالنظر  ومبادئ مستجدات مع ويتوافق العممي التطور مع

 ىو ما لكن ،الحديثة التكنولوجيا وسائل واستعمال التعميم واستراتيجيات طرق عمى مركزاً 
 الأولي الإعداد في أساسية كقاعدة الانفعالي بالجانب الاىتمام ىو الاىتمام عن غائب

 الخارجي بالعالم علاقتو وتحديد الفرد سموك توجيو في ميم دور ليا فالانفعالات لممعممين،
 المفرج وآخرون ويشير. (323ص ،2023 الحميم، عبدو  عباس) فيو، يعيش الذي

 الانفعالية السمات من بمجموعة عيتمتّ  الذي ىو الكفء المعمم أنّ  إلى( 2007)
 الميارات يمتمكو  الطمبة، واحترام بالنفس، والثقة ،الانفعالي الاتزان وأىميا والاجتماعية،
 أعضائو كافة بين التفاعل عمى وميق إنساني مجتمع المدرسي المجتمع لأن الاجتماعية،

داريين ومعممين طمبة من  المعمم عمى الواقع ىذا يفرض بالتالي أمور، وأولياء وموجيين وا 
 .(16، ص2007وآخرون،  )المفرج فعالة إيجابية علاقات عمى والمحافظة معيم التعاون
 ميماً  أمراً  نالمعممي شخصية في الوجداني بالجانب المرتبطة الكفاءات تطوير ويعدّ     
 في تسيم الكفاءات ىذه نّ إ إذ. الصف غرفة داخل الطلاب مع تواصلاً  الأكثر كونو
 - المعمم علاقات  عمى الفعال تأثيرىا خلال من الدراسي لمصف الصحي المناخ تكوين

دارة الطالب،  الاجتماعي، الوجداني التعمم لبرنامج الفعال والتطبيق الدراسي الصف وا 
 ،2021 الحميم، عبدو  العال عبد) فعال بشكل تدريبو يجب ذلك عمى راً قاد يصبح ولكي
 تكون الاجتماعي الوجداني التعمم فعالية أنّ  عمىElias(2006 )  يؤكد كما ،(102ص
 جديد الوجداني التعمم أن لاسيما  المدرسة في العاممين لجميع المينية التنمية خلال من

 ىذا في جديد ىو ما كل تعممو  بالصبر متحميل يحتاج فيو عممينمال من لكثير نسبياً 
 الوجدانية الطلاب ميارات بين الارتباطنّ (، حيث إElias, 2006, p54) المجال

 مساىمة يقدمون يمنّ إذ إ المعممين ممارسات يتوسطو الأكاديمي وأداءىم والاجتماعية
 أدائيم ىعم ينعكس بما والاجتماعية الوجدانية النواحي من طلابيم تطوير في حاسمة

 .(Lin, 2016, p3) الأكاديمي
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 ىي المدارس في الاجتماعي الوجداني التعمم لتطبيق التقميدية الطريقة تعدّ  كما        
 ميقدّ   الاجتماعي أو فسيالنّ   ائيالأخصّ  أو مالمعمّ  امّ إ واحد شخص إلى تطبيقيا  توكيل
 ،(فاعميتيا مدى عن النظر فبصر ) مسبقاً  محدّدة ميارة حول الأسبوع في واحدة مرة درساً 
 ببناء البدء ىو الاجتماعي الوجداني التعمم استراتيجيات أولى فإنّ  السياق نفس في

 المدرسة في العاممين لدى تنميتيا عمى العمل طريق عن المدرسة داخل ليا الأساس
 راتالميا تمك متعمّ  عمى الطلا مساعدة من نوايتمكّ  لكي الطلاب، إلى نقميا قبل ونمذجتيا
سبق يمكن القول بأنّ عممية  بناءً عمى ما  .(417ص ،2021 وحويل، الحربي) بفاعمية

التعمم الوجداني ىي عممية منظمة ترتكز عمى مبادئ أساسية في التطبيق أىميا امتلاك 
نظراً لحداثة ، و وتدريبيم بالشكل الكافيلكفاءات التعمم الوجداني الاجتماعي  درسينالم

يترتّب عمى ذلك من ندرة الأبحاث ذات  داني الاجتماعي في سورية، وماتجربة التعمم الوج
لدى  مستوى كفاءات التعمم الوجداني الاجتماعي إلىكان اىتمام الباحثة بالتعرف  ،الصمة

 البحث مشكمة دتتحدّ  بالتاليو  ،عينة من مدرسي مادة التعمم الوجداني الاجتماعي
 من عينة لدى( CASEL) بحسب نموذج عيالاجتما الوجداني التعمم كفاءات مستوىب

 .الثانية الحمقة اللاذقية مدينة مدارس في الاجتماعي الوجداني التعمم مادة مدرسي
 :البحث فرضيات

 ( عمى النحو الآتي:0.05) دلالةالمستوى البحث عند  تاختبرت فرضيا
 متوسطات بين( 0.05) دلالةالمستوى عند  إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد .1

 لمتغير وفقاً  الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات مقياس عمى المدرسين رجاتد
 .العممي المؤىل

 مقياس عمى المدرسين درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات فروق لا توجد .2
 لمتغير وفقاً ( 0.05) دلالةالمستوى عند  الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات

 .الأكاديمي التخصص
 :أىمية البحث

 نبع أىمية البحث من نقاط عدة أىميا:ت
 الاجتماعي الوجداني التعمم لكفاءات لمتغير تناوليا حيث من خاصة أىمية الحالي لمبحث .1

  .لمطلاب الكفاءات ىذه لنقل ضرورياً  شرطاً  امتلاكيا يعدّ  إذ المدرسين، لدى
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لاجتماعية تفيد نتائجو في تحديد الكفاءات الوجدانية ا لمبحث أىمية خاصة إذ يمكن أن .2
في  مادة التعمم الوجداني الاجتماعي التي يمتمكيا المدرسين المكمفين بتدريسالواقعية 
 .المدارس

  .المدرسة في التربوية العممية عماد يشكل لمذي المدرس وىو تتناوليا التي العينة أىمية .3
 نيالوجدا التعمم كفاءات تناولت التي-الباحثة عمم حد عمى- المحمية الدراساتقمة  .4

 .المدرسين لدى الاجتماعي
 تدريبية دورات اقتراح في تفيد ميمة مؤشرات عمى البحث نتائج خلال من نحصل قد .5

 تؤثر مخرجات من ليا لما الوجداني التعمم وكفاءات مبادئ عمى لتدريبيم التدريسية لمكوادر
 عام بشكل التعميمية والبيئة الطالب عمى

 إعطاء في لممدرسين العممي الإعداد عمى فينالمشر  البحث ىذا نتائج تفيد يمكن أن .6
دراجيا الوجدانية كفاءاتيم لتطوير الأىمية  عمى إيجاباً  ينعكس مما أساسي تدريب كمحور وا 
 . العمل ضغوط مواجية عمى وقدرتيم الميني أدائيم

 
 :البحث أىداف

 :تحقيق الآتيإلى ىدف البحث 

 التعمم مادة مدرسي من عينة لدى الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات تعرّف مستوى .1
 .اللاذقية مدينة مدارس في( الاجتماعي الوجداني

 المدرسين لدى الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات مستوى في الفروق تعرّف   .2
، العممي المؤىل) ممتغيرينل وفقاً ( الاجتماعي الوجداني التعمم مادة مدرسي)
 (.الأكاديمي التخصصو 

 :حدود البحث
 مدينة الثانية، والتعميم الثانوي العام والميني في الحمقة مدارس لمكانية:ا الحدود 

 .اللاذقية
 تطبيق تمّ  حيث ،(2023/2024) الدراسي العام في البحث أجري :الحدود الزمانية 

 (.30/11/2023)و( 29/10/2023) بين الواقعة الفترة في البحث أداة
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 بحسب الاجتماعي الوجداني عممالت كفاءات عمى البحث اقتصر :الحدود العممية 
 الذاتي، الوعي في المجالات الآتية)الوعي الذاتي، إدارة الذات، (CASEL) نموذج
والفروق في مستوى ىذه المسؤول(،  القرار اتخاذ العلاقات، إدارة  الاجتماعي، الوعي

 .(الأكاديمي ، والتخصصالعممي المؤىل)لمتغيري الكفاءات تبعاً 
 ريفاتو الإجرائيةمصطمحات البحث وتع

 الاجتماعي الوجداني التعمم (SEL) (Social Emotional Learning) التعاونية تعرّفو 
 Collaborative for (CASEL) الوجداني الاجتماعي الأكاديمي لمتعمم الأمريكية

Academic Social and Emotional learning الفرد لقدرات تطوير عممية: بأنّو 
دارة قامة المسؤولة، القرارات واتخاذ بالآخرين، والاىتمام والرعاية الانفعالات، وا   علاقات وا 

 (CASEL, 2003, p5) فعال بشكل الصعبة المواقف مع والتفاعل إيجابية،
 الاجتماعية الوجدانية الكفاءة ((Social Emotional Competence: تعرفيا 

 والتعبير والفيم لتعرفا عمى العممية الفرد قدرة ( أنيا:Micolajczakf) ميكولاجزاك
دارة وتوظيف  الباحثة وتعرّفيا .(36ص  ،2015 سميم،) الآخرين وانفعالات انفعالاتو وا 
 الوجداني التعمم كفاءات استبانة عمى الأفراد عمييا يحصل التي الدرجة: بأنّيا إجرائياً 

 ي،الذات الوعي) :الخمس بأبعادىا والمتمثمة ،(CASEL, 2021) لممعممين الاجتماعي
 .المسؤول القرار اتخاذ العلاقات، إدارة الذات، إدارة الاجتماعي، الوعي

 إجازة عمى الحاصمين المدرّسين مجموعة ىم: الاجتماعي الوجداني التعمم مادة مدرسي 
 ةالعربي والمغة السياسية والعموم (والتاريخ الجغرافيةالاجتماعيات ) فروع في جامعية
 .الاجتماعي الوجداني التعمم في حصصاً  لتدريسا في لنصابيم وأضيف ،والفمسفة

 السابقة: الدِّراسات
ة دراسات ذات الصمة بموضوع من خلال اطلاع الباحثة، أمكن الحصول عمى عدّ       

 البحث، وعرضيا من الأقدم إلى الأحدث عمى النحو الآتي:

 بالدافعية. اوعلاقتي المعمم لدى الوجدانية بعنوان: الكفاءة (2015 سميم،) دراسة    
 الباحث اتبع والدافعية، المعمم لدى الوجدانية الكفاءة بين العلاقة إلى تعرفىدفت الدراسة 

 الكفاءة مقياس وىي إعداده من مقاييس ثلاثة استخدم كما المسحي، الوصفي المنيج
 ،التعمم نحو التمميذ دافعية ومقياس لمتعميم المعمم دافعية ومقياس المعمم، لدى الوجدانية
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 السنة وتلاميذ معممي من تمميذاً  (500و) معمماً  (50) من  تكونت لمعينة بالنسبة
 نحو ودافعيتو لممعمم الوجدانية الكفاءة  بين علاقة وجود النتائج أظيرت ،ابتدائي الخامسة
 والدافعية لممعمم الوجدانية الكفاءة بين علاقة وجود عدم النتائج أظيرت كما  التعميم

 .الخارجية والدافعية ميذلمتلا الداخمية
 الحياة بجودة وعلاقتيا لممعمم الوجدانية الكفاءة ( بعنوان:2018دراسة)فطيمة ونجيبة،

 مكان الأقدمية، سنوات الاجتماعية، الحالة السن، الجنس،) المتغيرات بعض ضوء في
 (.العمل

 في الحياة جودةب وعلاقتيا لممعمم الوجدانية الكفاءة عمى التعرف الدراسة إلى ىدفت     
 الابتدائية المرحمة معممي من فرداً ( 40) من الدراسة عينة تكونت المتغيرات، بعض ضوء

 الباحثون استخدم الدراسة، لأدوات بالنسبة سطيف، بولاية قصدية بطريقة اختيارىم تم
 الصحة لمنظمة الحياة جودة واستبيان الجزائرية البيئة لممعمم الوجدانية الكفاءة استبانة
 أظيرتو  .حساين أحمد د طرف من العربية المغة إلى الانكميزية المغة من المترجم العالمية
 ووجود الحياة، وجودة الوجدانية الكفاءة من جيد مستوى يمتمكون المعممين أن النتائج
 النتائج أشارت كما الدراسة، عينة المعممين لدى الحياة وجودة الوجدانية الكفاءة بين علاقة
 المعممات، لصالح الجنس متغير بحسب الوجدانية الكفاءة مستوى في  فروق دوجو  إلى

 سناً، الأقدم لصالح أي عاماً  35 من أكبر العمر من البالغين لصالح السن لمتغير ووفقاً 
 لصالح الأقدمية سنوات لمتغير ووفقاً  المتزوجين، لصالح الاجتماعية الحالة لمتغير ووفقاً 
 في دالة فروق وجود النتائج كشفت العمل مكان لمتغير لنسبةوبا الأكبر، الخبرة ذوي

  ن.معمميال لصالح الوجدانية الكفاءة مستوى
كفاءات التعمم الاجتماعي والعاطفي : بعنوان (2023 والنعمانية، المطري) دراسة    

وعلاقتيا بميارات المستقبل لدى معممي الرياضيات بمحافظة  شمال الشرقية بسمطنة 
 وجية نظرىمعمان من 

 المستقبل بميارات وعلاقتيا والعاطفي الاجتماعي التعمم كفاءات تعرف إلى ىدفت الدراسة
 واستخدم نظرىم، وجية من عمان بسمطنة الشرقية شمال بمحافظة الرياضيات معممي لدى

 استبانة استبانتين، من الدراسة أداتي وتكونت التحميمي، المسحي الوصفي المنيج الباحثان
 واستبانة ،(CASEL, 2021) والعاطفي والاجتماعي الأكاديمي لمتعمم التعاونية تكفاءا
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 عينة تألفت ،(2021) المستقبل لميارات العماني الوطني الإطار وفق المستقبل ميارات
 لتوافر الكمية الدرجة أن الدراسة نتائج أظيرت وقد ومعممة، معمماً ( 51) من الدراسة
 كما متوسطة، بدرجة كانت الرياضيات لمعممي عاطفيال الاجتماعي التعمم كفاءات
 تعزى العاطفي الاجتماعي التعمم كفاءات في اً حصائيإ دالة فروق وجود النتائج أظيرت
 المؤىل) لمتغيري وفقاً  إحصائياً  دالة فروق توجد لا بينما الذكور، لصالح الجنس لمتغير
 كفاءات بين ضعيفة ارتباطية ةعلاق وجود النتائج أظيرت كما ،(الخبرة سنوات العممي،
 .المستقبل وميارات والعاطفي الاجتماعي التعمم

 Teachers emotional competence بعنوان: (Fiorilli, et., al.2016دراسة)

and social support: Assessing the mediating role of teacher 

burnout 

 م الدور الوسيط لاحتراق المعممين الكفاءة العاطفية لممعممين والدعم الاجتماعي تقيي 
 العاطفية الكفاءة بين العلاقة يتوسط المعمم احتراق كان إذا فيما تحميللىدفت الدراسة 

 النسخة( ECQ) العاطفية الكفاءة استبيان الباحث استخدم الاجتماعي، والدعم لممعممين
 بنسختو المعممين لإرىاق (Aslach) ومسح( Albanes et.al, 2010) الإيطالية
 .Doudin et) الاجتماعي الدعم واستبيان ،(Sirigatti and stefa, 1992) الإيطالية

al, 2011)، المدارس خمس  في معمماً ( 941) المشاركين عدد بمغ البحث لعينة بالنسبة 
 المعالجة نمذجة استخدام تم عاماً، 02و 02 بين أعمارىم تتراوح الإيطالية الابتدائية
 معرضين كانوا المعممين أن النتائج أظيرت لمبيانات، الإحصائي حميلالت في الييكمية
 التنبؤ تم كما لدييم، الإرىاق بمتلازمة يتعمق فيما الشديدة السارة غير المشاعر لخطر
 أعراض خلال من يتمقونو الذي الاجتماعي الدعم عن المعممين رضا وعدم برضا

 وبالتالي للإرىاق عرضة أكثر ىم نخفضةالم العاطفية الكفاءة ذوي فالمعممين الإرىاق،
 ضمناً  يعني مما لدييم، المتاحة والخارجية الداخمية الموارد تحديد عمى قادرين غير يكونوا

الإرىاق  حالة عمى لمتغمب المعممون يحتاجيا بدورىا التي العاطفية الكفاءة إلى الافتقار
 . لدييم
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 Implementing Social Emotional :بعنوان (Philippe, 2017)دراسة     

Learning (SEL): An Evaluation Illinois Teachers' Capacity to 

Provide Sel Instruction and Use the Illinois SEL Standards 
تقييم قدرة معممي الينوي في تأمين تعميمات التعمم  الاجتماعي: الوجداني تنفيذ التعمم

 الينوي لمتعمم الوجداني الاجتماعي. ي الاجتماعي واستخدام معاييرالوجدان
 ممارسات يخصّ  فيما الينوي ولاية في لممعممين المينية القدرة من التحقق إلى ىدفت
 عينة شممت وقد ،الينوي في( SEL) معايير إلى تستند التي الاجتماعي العاطفي التعمم

 الاجتماعي يمالتعم توفير عمى قدرتيم لتقييم الينوي ولاية في مدرساً ( 901) الدراسة
 الروضة مرحمة  منالعاطفي الاجتماعي  لمتعمم الينوي بمعايير وعييم عن فضلاً  العاطفي

، أداة الباحث استخدم فقد البحث لأداة بالنسبة ماأ ،الي وتطبيقيم عشر الثاني الصف إلى
T-CAPSEL ، يجيب  البنود من مجموعة تتضمن المعممين قدرات مسح أداة وىي 

 بدائل سمم ىعم إجابات تتضمن الأسئمة من أخرى ومجموعة أولا نعمب المعمم عنيا
 المدرسون أنّ  لمبيانات، والنوعي الكمي التحميل بعد الدراسة نتائج  أشارت خماسي،
 إلى النتائج أشارت كما بثقة، التعميم لتوفير اللازمة والخبرة الذاتية الفاعمية إلى يفتقرون
     .استخداميا عمى القدرة ومحدودية  الينوي (SEL) بمعايير المعممين إلمام محدودية

السابقة  الدِّراساتمن خلال  :وموقع البحث الحالي منيا السابقة الدِّراساتالتعقيب عمى 
كفاءات التعمم الوجداني  مستوى تناولت التي  الدِّراسات من البعضضح أن ىناك يتّ 

 (2023( و)المطري والنعمانية،2018كدراسة)فطيمة ونجيبة، ،الاجتماعي لدى المعمّمين
ما من حيث العيّنة فقد أ ،اختمفت مع بقية الدراسات الأخرى من حيث اليدففي حين 

تشابو البحث الحالي مع الدراسات السابقة من حيث تناولو لعينة من المعممين مع اختلاف 
 جيبة،( و)فطيمة ون2015 )سميم، المرحمة التي يقومون بالتدريس فييا فكلّ من دراسة

 ( شممت معممي المرحمة الابتدائية أما دراسةFiorilli., et., al, 2016( و)2018
 ( تناولت معممي مادة الرياضيات في حين شممت دراسة2023 )المطري والنعمانية،

(Philippe, 2017 المعممون في المراحل العمرية المختمفة من رياض الأطفال حتى )
تناولو لعينة من معممي مادة التعمم الوجداني الاجتماعي  فيالبحث الحالي الثانوية وتميز 

من حيث المنيج استخدم البحث  ،في مدارس الحمقة الثانية باختصاصاتيم المختمفة
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السابقة في جوانب متعددة منيا:  الدِّراساتوقد أفاد من نتائج  ،الوصفيالمنيج الحالي 
عداد أداة البحث.جتماعيكفاءات التعمم الوجداني الاعن  تكوين خمفيّة نظرية  وتميّز ، وا 

 التعمم كفاءات استبانة وىي الباحثة أعدّتيا التي الأداة حيث من الدراسات بقية عن
الذي محمياً  الأول كما أنّ البحث يعدّ  ،(CASEL) نموذج بحسب الاجتماعي الوجداني

 . ثةبحسب عمم الباح - كفاءات التعمم الوجداني الاجتماعي لدى المعممين تناول

 :الإطار النظري
 التعمم( CASEL) تعرّف :الاجتماعية الوجدانية والكفاءة الوجداني التعمم مفيوم: أولاً  

 المعرفة والبالغون الأطفال خلاليا من يكتسب التي العممية :بأنّو الاجتماعي الوجداني
دارة لفيم فعال بشكل وتطبيقيا اللازمة، والميارات والمواقف  الأىداف دوتحدي العواطف، وا 
ظياره، الآخرين مع بالتعاطف والشعور وتحقيقيا الإيجابية قامة وا   مع إيجابية علاقات وا 
 (CASEL, 2015, p5) مسؤولةقرارات  واتخاذ عمييا، والحفاظ الآخرين
دارة فيم عمى القدرة :يابأنّ  الاجتماعية الوجدانية الكفاءة وتعرف  الجوانب عن والتعبير وا 

 ,Elias et. al) لمحياة لميام الناجحة الإدارة من تمكنو بطريقة لمفرد يةالاجتماع الوجدانية

1997, p2) .في الباحثون حدّد وقد (CASEl )الوجداني لمتعمم أساسية كفاءات خمسة ،
 تنظيم عمى القدرة :الذاتية الإدارة، والفرد مشاعر تعرف عمى القدرة :الذاتي الوعي :وىي
دارة ، معيم والتعاطف الآخرين مشاعر تعرف عمى القدرة :ماعيالاجت الوعي، والعواطف وا 

 سممياً  النزاعات حل مع صحية العلاقات عمى والحافظ بناء عمى القدرة :العلاقات ميارةو
 أي في المشكلات عمى التعرف عمى القدرة :المسؤولة القرارات اتخاذ، وحدوثيا عند

 ,Philippe) أخلاقياً  مناسبة رقبط لحميا استراتيجيات وتطوير الحياة مجالات من مجال

2017, p23) . ّالوجداني التعمم برامج معظم عمييا تقوم التي المركزية الفكرة وتعد 
 ممكن أمر الوجداني الذكاء لميارات الصريح التدريس أنّ  ىي( SEL) الاجتماعي
 في واضح بشكل والحياتية والوجدانية الاجتماعية الميارات تدريس يجب" وضروري

 استيعابيا يتم لن منيجي بشكل تدريسيا يتم لم إذ والثانوية، الابتدائية تينالمرحم
(Hoffman, 2009, p538.) 
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 ىام بدور المعممون يقوم :للأطفال العاطفي الوعي تعزيز في المعمم استراتيجياتثانياً: 
 ميام إجراء في طويمة أوقاتاً  يقضون يمف الطلاب، في اجتماعية عاطفية نتائج لإحداث

 يمكن استراتيجيات أربع وىناك للأطفال العاطفي الأمن مصادر وتوفير العاطفة عمى ركزت
 :قدرة المعمم العاطفية -أ  :والاجتماعية الوجدانية طلابال ميارات لتطوير استخداميا

وضعيّة التطوير الإدراك العاطفي لمذات والآخرين من خلال تعابير الوجو و  وتعني
تسييل الإدراك والعمل، وفيم المشاعر في إطارىا الزمني من العواطف لوالاستفادة 

دارتيا السميمة. الطريقة التي يدير فييا المعممون حياتيم يتم اقتراح  بالتالي وعواقبيا وا 
 نمذجة -ب  .العاطفية لمتأثير عمى تنمية الميارات العاطفية الوجدانية لدى الأطفال

 العاطفية الأطفال كفاءة بو يرتبط يجابيالإ النموذج ذو المعمم سموك :لمعواطف المعمم
 أنفسيم عن التعبير عمى الأطفال تساعد قد الإيجابية المعممين مشاعر أن يعني وىذا
 فييا يصعب بيئة تخمق قد السمبية المشاعر حين في الذاتي والتنظيم إيجابية أكثر بشكل
: الطارئة الاستجابة :الطفل مشاعر تجاه المعمم أفعال ردود -. ج لمطفل المشاعر تنظيم
 الفعل فردود ليم إيجابي أثر إلى الأطفال لمشاعر الداعمة المعممين أفعال وددر  تشكل

 وتوفر العاطفية المشاعر بعض وتنظيم تحمل كيفية في للأطفال أمثمة تقدم الإيجابية
 مالمعم تدريب ان: المشاعر عمى الطفل بتدريب المعمم قيام - د .والمشاركة لمتعمم فرصاً 
 عنيا والتعبير وتنظيميا العواطف بمعرفة إيجابياً  ارتباطاً  يرتبط المشاعر عمى لمطفل

 الدراسة سنوات في بناؤىا إعادة يمكن السمبية فالمشاعر لدييم، المشكلات حل بميارةو 
 (Weep, 2019, p34-35) المشاعر عمى التدريب المعممون يستخدم عندما المبكرة

 :منيج البحث
 :ىي كما الظاىرة وصف عمى يقوم الذي التّحميمي الوصفي المنيج الباحثة استخدمت     
، البيانات ىذه وتحميل ،المختمفة والممارسات الظروف ووصف ،عنيا البيانات جمع

 ،والجيلاني سلاطينة) تعميميا يمكن نتائج إلى التوصل وبالتالي المعطيات ومقارنة
 (133ص ،2012
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 مجتمع البحث وعينتو
اللاذقية في مدينة  والمدارس الثانوية العامة والمينية الحمقة الثانيةمدارس دد بمغ ع    

( مدرساً ومدرسة 329) ، تضم2024 - 2023 ( مدرسة خلال العام الدراسي53)
( اختصاص 369عموم سياسية و) (34( فمسفة و)27باختصاص لغة عربية و)

مدرّساً  (759) ة أي بمجموعبحسب مكتب الإحصاء في مديرية تربية اللاذقياجتماعيات 
بتدريس ىذه الاختصاصات  تكميف تمّ  والثانويات العامة والمينية ومدرّسة في الحمقة الثانية

%( من 20وتم سحب عينة عشوائية بسيطة بنسبة ) ،مادّة التعمم الوجداني الاجتماعي
 ، طبقت(3( مدرسة ممحق)12من ) سةساً ومدرّ مدرّ ( 152مجتمع المدرسين، شممت )

( منيا لعدم استكمال 8( استبانة، وتم استبعاد )144عادت منيا )عمييم استبانة البحث، 
يوضح الجدول  سة.ساً ومدرّ ( مدرّ 136الاجابات فييا، وبناءً عمى ذلك أصبحت العينة )

 ( توزع أفراد عينة البحث.1)

 2023/2024لمعام الدراسي  (: توزع أفراد عيّنة البحث1جدول )

                                

 :)الاستبانة( أداة البحث
 الأدبيّات عمى بعد الاطّلاع ،صمّمت الباحثة استبانة واحدة :البحث أدواتإعداد  – أ

استبانة  إعداد أداة البحث تمّ المدرسين بكفاءات التعمم الوجداني الاجتماعي لدى المتعمقة 
 :( بالاعتماد عمىCASEL) لممعممين بحسب نموذج كفاءات التعمم الوجداني الاجتماعي

 النسبة العدد ل المتغيّرعوام المتغيّر

 المؤىل العممي 
 57.4% 78 إجازة جامعية

 35.3% 48 دبموم تأىيل تربوي
 7.4% 10 "ماجستير ودكتوراه" دراسات عميا

 التخصص الدراسي

 42.6% 58 لغة عربية
 47.8% 65 اجتماعيات )تاريخ وجغرافيا(

 4.4% 6 فمسفة
 5.1% 7 عموم سياسية

 %100 136 المجموع
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 والبالغين المدارس مدراءو  لممعمّمين الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات استبانة -1
(CASEL, 2021 )رئيسة أبعاد خمسة عمى موزعة بنداً ( 46) من المكونة. 
 دراسة في والمستخدمة( المترجمة) الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات استبانة -2
المستخدمة في  تكوّنت الاستبانةو  .بنداً ( 43) من والمكونة( 2022 وآخرون، المطري)

 خماسي سمم وفق الذاتي التقرير نوع من بنداً ( 46) من الأوّليّة صورتيا فيىذا البحث 
 عمي تنطبق ما، حد إلى عمي تنطبق كثيراً، عمي تنطبق لا مطمقاً، عمي تنطبق لا) البدائل
 الوعي الذاتي، الوعي) وىي أبعاد خمسة عمى البنود وتتوزع(. تماماً  عمي بقتنط كثيراً،

 من بعد كل تضمّن إذ ،(المسؤول القرار اتخاذ العلاقات، إدارة الذات، إدارة الاجتماعي،
 .البنود من حزمة الأبعاد

 خمسة أبعاد ىي )الوعي( بنداً توزعت إلى 44من ) بالشكل النيائي تكونت الاستبانةو    
استخدام و ، المسؤول( القرار اتخاذ العلاقات، إدارة الذات، إدارة الاجتماعي، الوعي الذاتي،

 لا ،1مطمقاً:  عمي تنطبق لا: )يمي كمارجات ( وأعطيت الد  Likertمقياس ليكرت الخماسي )
 عمي تنطبق ،4كثيراً:  عمي تنطبق ،3ما:  حد إلى عمي تنطبق ،2كثيراً:  عمي تنطبق
( مستوى منخفض، 2.33 – 1)وحدد مستوى الإجابة عمى النحو الآتي  (.5تماماً: 

 ( درجة مرتفعة.5 – 3.68( درجة متوسطة، و)3.67 – 2.34و)
 إذ صّدق الظّاىري: )صدق المحكِّمين(،ال - اعتمدت الباحثةصدق الاستبانة:  – ب

 ييئةال ءأعضا منالخبرة في ىذا المجال  ذوي ( محكِّمين من7عمى )الاستبانتين عرضت 
، وقد تمّ الأخذ بآرائيم، وبعد تقديم (9ممحق) تشرين ةفي كمية الت ربية بجامع يةالت دريس

ضافة بعض العبارات، والتعديل  بعضيا  في صياغةالآراء والملاحظات تمّ حذف وا 
الصالحة لمتطبيق عمى  امعميو بصورتي ىماإلى ما  انةالاستبأن وصمت  ىلإالآخر، 

كفاءات التعمم الوجداني  استبانة ، وقد أصبح مجموع عباراتيةالعينة الاستطلاع
( 0. ويظير الجدول )(0ممحق)كما ىو وارد في ال ( بنداً،44) لممدرسينالاجتماعي 

 عبارات الاستبانة قبل التّعديل وبعدىا. 
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عادة صياغتيا عمى 2جدول )  لاجتماعيا الوجداني التعمم كفاءاتاستبانة ( العبارات التي تمّ تعديميا وا 

درجة  الارتباط بين معاملات ابحس البنائي، تمصدق لمتحقق من ال البنائي: الصدق -
من خارج عينة  عمى عينة استطلاعية مع الدرجة الكمية ليا الاستبانة أبعاد من بُعدكلّ 

 (. 3كما ىو موضح في الجدول ) ،مدرساً ومدرسة (34)بمغت  البحث
 مع الدرجة الكمية ليا الاستبانة أبعاد من بُعددرجة كلّ  بين الارتباط ( معامل3الجدول )

 بين درجة كل)الاتساق الداخمي( الداخمية  الارتباطت كما تم حساب قيم معاملا        
 (.4، كما ىو مبين في الجدول )بُعدلكل والدّرجة الكميّة الاستبانة  عبارة من عبارات

  

 العبارة بعد التّعديل العبارة قبل التّعديل
 وتسميتيا عمييا والتعرف مشاعري تحديد أستطيع

 الحالي الوقت في
 مشاعري تحديد أستطيع

 عبارة مضافة مشاعري عمى التعرف أستطيع
 عبارة مضافة مشاعري تسمية عمى القدرة لديّ 

 مفيدة بطرق وتوجيييا مشاعري لإدارة طرقاً  أجد
 شخص بأي الإضرار دون

 دون مفيدة بطرق وتوجيييا بمشاعري التحكم أستطيع
 شخص بأي الإضرار

 شخص نظر وجية فيم يمكننيو  بتركيز أستمع
 المفظية وغير المفظية للإشارات وفقاً  آخر

 وفقاً  الآخر الشخص نظر وجية فيم يمكنني
 المفظية وغير المفظية للإشارات

 قيمي حول الآخرين مع وصادق منفتح أنا
 التوجييية ومبادئي وأىدافي ومعتقداتي

 ومعتقداتي قيمي حول الآخرين مع واضح أنا
 التوجييية ومبادئي وأىدافي

 الجديد التفكير وتشجيع التغيير، إلى الحاجة أدرك
 المدرسة في

 المدرسة في المبدع التفكير أشجع

 حتى المشكلات، عمى لمتغمب عممية طرقاً  أجد-
 تحظى لا قد قرارات، باتخاذ الأمر يتعمق عندما

 باتفاق

 لاسيما المشكلات، عمى لمتغمب عممية طرقاً  أجد
 تحظى لا قد قرارات، باتخاذ الأمر يتعمق عندما

 .باتفاق
 قبل الجماعة وأفكار الخاصة أفكاري بين أوفّق

 القرار اتخاذ
 قبل الجماعة وأفكار الخاصة أفكاري بين أوازن

 القرار اتخاذ

 اتخاذ القرار المسؤول ميارة العلاقات الوعي الاجتماعي الإدارة الذاتية الوعي الذاتي البُعد
 **0.849 **0.957 **0.97 **0.957 **0.958 معامل الارتباط
 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 قيمة الاحتمال
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 لكل بُعدوالدّرجة الكميّة الاستبانة  كل عبارة من عبارات معاملات الارتباط الداخمية بينقيم (: 4جدول )

 (0.00.**دال عند مستوى دلالة )                            0(0.4.)*دال عند مستوى دلالة   
الاستبانة  أبعاد من بُعدكلّ  بين ارتباطية علاقة وجود( 4الجدول ) ةمن قراء يت بين  

 الاستبانة أن   أي، وكذلك بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبُعد، والدرجة الكمية ليا
عمى أفراد العينة  ، ويمكن تطبيقياصدق الاتساق الداخمي من بدرجة عالية تتمتع

 .الأساسية

 الوعي الاجتماعي ةالإدارة الذاتي الوعي الذاتي
 الارتباط معامل  العبارة

 بيرسون
 القيمة

 الاحتمالية
الارتباط  معامل  العبارة القرار

 بيرسون
 القيمة

 الاحتمالية
الارتباط  معامل  العبارة القرار

 بيرسون
 القيمة

 الاحتمالية
 القرار

0 .0600** .0... 

 دال

01 .0767** .0... 

 دال

10 .0644** .0... 

 دال

1 .03* .0.1 02 .0763** .0... 11 .0716** .0... 
2 .0625** .0... 03 .0574** .0... 12 .0755** .0... 
3 .03* .0.1 04 .070** .0... 13 .0455** .0... 
4 .03* .0.1 05 .0386** .0..2 14 .071** .0... 
5 .037** .0..3 06 .0622** .0... 15 .0780** .0... 
6 .04.4** .0..1 07 .07.1** .0... 16 .0580** .0... 
7 .0610** .0... 08 .0582** .0... 17 .0802** .0... 
8 .0603** .0... 1. .07.6** .0... 18 .0722** .0... 

0. .0488** .0... - - - - - - 
00 .0627** .0... - - -  - - - 

 اتخاذ القرار المسؤول ميارة العلاقات
2. .0544** .0... 

 دال
24 .06.0** .0... 

 دال

3. .0567** .0... 

 دال

20 .075** .0... 25 .078** .0... 30 .0761** .0... 
21 .0727** .0... 26 .0753** .0... 31 .0826** .0... 
22 .0745** .0... 27 .0784** .0... 32 .0824** .0... 
23 .0774** .0... 28 .075** .0... 33 .0772** .0... 
- - - - - - - - 34 .0350** .0..5 
- - - - - - - - 35 .0738** .0... 
- - - - - - - - 36 .0733** .0... 
- - - - - - - - 37 .0688** .0... 
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مدرسممماً ( 34ة بمغمممت )ثبمممات عممممى عيِّنمممة اسمممتطلاعيّ التقمممدير  تممممّ : أدوات البحـــثثبـــات  – ج
اللاذقيممة فممي مدينممة  والمممدارس الثانويممة العامممة والمينيممة الحمقممة الثانيممةمممن مممدارس  ومدرسممة

 بالطريقين الآتيتين: من خارج عينة البحث الأساسية،)
 استخدام معادلة ألفا كرونباخ )بات الاستبانة بالطريقة الأولى: ثCronbach 

Alpha):  الاستبانة الموجية إلى أفراد العينة الاستطلاعية، تم حساب لحساب ثبات
للاستبانة ألفا كرونباخ بمغت قيمة معامل الثبات  الاتساق الداخمي لعبارات الاستبانة، وقد

  . (5عمى النحو الموضح في الجدول )(، 2.174ككل )
 الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات(: معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ عمى استبانة 5الجدول )

 طريقــة التزجزئــة النّصــفيّةاســتخدام الطريقــة الثانيــة: ثبــات الاســتبانة ب (Split- Half 

Method:)  ينمة الاسمتطلاعية ممن المدرسمينالاستبانة الموجية إلى أفمراد العلحساب ثبات 
الأول  يضمممممّ بحيممممث إلممممى نصممممفين، الاسممممتبانة  عبمممماراتسمممممت بطريقممممة الت جزئممممة النّصممممفيّة، قُ 

النّصمممف  اتدرجممممجمممموع  وتمممم حسمممابالزوجيّمممة،  العبممماراتالث ممماني ويضمممم الفرديّمممة،  العبمممارات
سون بمين النصمفين حساب معامل الارتباط بير  ، ثم تمّ للاستبانة ككلّ  النّصف الث اني، و الأول

معاممل الارتبماط )بيرسمون( قيممة  وممن قراءتمو يتبمين أن. (6عمى النّحو المبي ن في الجّمدول )
 وقمد ،(، ثم  تم  تعديل طول البعمد باسمتخدام معادلمة سمبيرمان بمراون0.959قبل الت عديل بمغ )

 مرتفعمةبدرجمة ع تمتمّت الاسمتبانة أنّ  (، أي0.983كما بممغ معاممل غوتممان )(، 0.978بمغ )
 .البحثعمى أفراد عيِّنة  امن الث بات بحيث يمكن تطبيقي

 الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات(: معامل الثبات بطريقة )التزجزئة النّصفيّة( عمى استبانة 6الجدول )

 

 معامل ألفا كرونباخ عدد العبارات الاستبانة أبعاد
 0.8 11 .البُعد الأول: الوعي الذاتي

 0.908 9 .الإدارة الذاتيةالبُعد الثاني: 
 0.923 9 الوعي الاجتماعي. :لثالبُعد الثا

 0.95 10 ميارة العلاقات. :الرابعالبُعد 
 0.934 9 اتخاذ القرار المسؤول. :الخامسالبُعد 

 0.978 48 الدرجة الكمية للاستبانة

 معامل غوتمان لتزعديلمعامل الارتباط بعد ا معامل الارتباط قبل التزعديل الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات استبانة
0.959 0.979 0.978 
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 النزتائج والمناقشة
 من عينة لدى الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات ما مستوى البحث: سؤالالإجابة عن 

 اللاذقية؟ مدينة مدارس في الاجتماعي الوجداني التعمم مادة مدرسي
ي ة والأوزان النسبية لإجابات حساب المتوسِّطات الحساب للإجابة عن ىذا السؤال، تم     
 نتائج التحميل.  (7) ، ويبين الجدولمن المدرسينعينة الأفراد 

 الوجداني التعمم كفاءاتعمى استبانة عينة ال( المتوسطات الحسابية والأوزان النسبية لإجابات أفراد 7جدول )
 الاجتماعي

 عينة لدى الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات مستوىأن  (7الجدول ) منيتبي ن      
اللاذقية، جاء  مدينة مدارس في الاجتماعي الوجداني التعمم مادة سيمدرّ  منالبحث 

(، 3.61، إذ بمغت قيمة المتوسط الحسابي )الكمية للاستبانة متوسطاً عمى مستوى الدرجة
 %(.72.2ووزن نسبي بمغ )

الاجتماعي(،  الوعي، و الوعي الذاتين )المرتبتين الأولى والثاني البُعداوجاء في       
%(، وبمستوى 78%(، و)85(، ووزن نسبي بمغ )3.9(، و)4.25وبدرجة مرتفعة بمغت )

(، 3.57بُعد ميارة العلاقات في المرتبة الثالثة، بمتوسط حسابي بمغ )مرتفع. ثم جاء 
، تبعو بعد الإدارة الذاتية في المرتبة الرابعة، بمتوسط حسابي %(71.4ووزن نسبي بمغ )

%(، في المرتبة الخامسة والأخيرة جاء بُعد اتخاذ 63.6(، ووزن نسبي بمغ )3.18بمغ )
%(، وحصمت 60.6(، ووزن نسبي بمغ )3.03)القرار المسؤول بمتوسط حسابي بمغ 

 مستوى متوسط.عمى الأبعاد الثلاثة 

المتوسط  الاستبانة أبعاد
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

الوزن 
 المستوى النسبي

 مرتفع 85% 0.54 4.25 .البُعد الأول: الوعي الذاتي
 متوسط 63.6% 0.62 3.18 .الإدارة الذاتيةالبُعد الثاني: 

 مرتفع 78% 0.75 3.90 الوعي الاجتماعي. :لثالبُعد الثا
 متوسط 71.4% 0.42 3.57 ميارة العلاقات. :الرابعالبُعد 
 متوسط 60.6% 0.77 3.03 لمسؤول.اتخاذ القرار ا :الخامسالبُعد 

 متوسط 72.2% 0.47 3.61 للاستبانة الدرجة الكمية
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 )المطري والنعمانية، ( ودراسة2018)فطيمة ونجيبة، تتفق ىذه النتيجة مع كلّ  من دراسة
 اً أكاديمي اً بأنّ المدرسين بكافة اختصاصاتيم معدين إعداد :( وتعزو الباحثة ذلك2023
والأساليب التربوية لممنياج  محتوى العممياللاختصاصات عمى في كافة ا عممياً  اً وتدريب

عمى الميارات والتدريب  أكثر من التركيزفيما يخصّ مناىجيم في تقديم الفكرة العممية 
، الخبرة المتفاوتةعامل  قد يفسّر بالتالي الكفاءات الوجدانية الاجتماعية،و الشخصية 

 وى المتوسط في كفاءاتيم الوجدانيةالمست   في شخصية كل منيمالفروق الفردية و 
الوعي  يما يخص ترتيب الأبعاد نلاحظ بأنوبالنظر إلى النتيجة السابقة فالاجتماعية. 

دارة رتفع في حين أن ميارة العلاقات و الذاتي والاجتماعي لدى المدرسين كانوا بمستوى م ا 
يمتمكون المعرفة الذات واتخاذ القرار المسؤول أتوا بدرجة متوسطة، أي أن المدرسين 

الآخرين ولكن بدرجة أقل قادرين عمى  والوعي الكافي بمشاعرىم وانفعالاتيم ومشاعر
وىذا يحتاج   .إدارتيا والتعامل مع الآخرين، أي نقل المعارف وتطبيقيا بشكل فعمي

 من الأولى ( أنّ الاستراتيجية2021) يشير الحربي وحويل إذ ،التدريب الكافي
 عن المدرسة داخل ليا الأساس ببناء البدء ىي الاجتماعي الوجداني مالتعم استراتيجيات

 الطلاب إلى نقميا قبل ونمذجتيا المدرسة في العاممين لدى تنميتيا عمى العمل طريق
 (. 417ص ،2021 وحويل، الحربي)

الوعي الاجتماعي عند بُعد ) الوجداني السؤال الفرعي الأول: ما مستوى كفاءة التعمم
 مدينة مدارس في الاجتماعي الوجداني التعمم مادة مدرسي من عينة دى( لالذاتي

 اللاذقية؟
مستوى حول البحث من المدرسين ( إلى إجابات أفراد عيّنة 8يشير الجدول )       

 :تبعاً لدرجة المتوسط الحسابي عمى الن حو الآتي لدييم، وقد تم ترتيبيا الوعي الذاتي
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الوعي مستوى حول ة والأوزان النسبية لإجابات أفراد عينة البحث من المدرسين المتوسطات الحسابي(: 8)جدول 
 لدييم الذاتي

( أن عبارات ىذه البُعد حصمت عمى مستوى مرتفع بمتوسطات 8يتبي ن من الجدول )      
%(، جاء أعلاىا عمى عبارة 75عمى ) (، ووزن نسبي يزيد3.75حسابية يزيد عمى )

)أستطيع التعرف عمى مشاعري(، وأدناىا عمى عبارة )أعرف كيف تؤثر احتياجاتي 
تفسر الباحثة المستوى المرتفع في بعد كفاءة  واىتماماتي عمى القرارات التي أتخذىا(.

ية الذات بأن الوعي الذاتي بما يتضمن من معرفة نقاط القوة والضعف ىو كفاءة شخص
ويسعى المدرسون لمحفاظ عمييا ضمن المدرسة ، تسيم في تحديد مكانة الفرد الاجتماعية

 .وكسب ثقة محيطيم في العمل سواء من الزملاء ام من الطلاب
 

الاجتماعي عند بُعد )الإدارة  الوجداني السؤال الفرعي الثاني: ما مستوى كفاءة التعمم
 مدينة مدارس في الاجتماعي الوجداني التعمم مادة مدرسي من عينة الذاتية( لدى

 اللاذقية؟

 المتوسط العبارات الرقم 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوزن
 المستوى الترتيب النسبي 

 مرتفع 1 91.4% 0.93 4.57 أستطيع التعرف عمى مشاعري. 2
 مرتفع 2 90.8% 0.93 4.54 فعال.لديّ القدرة عمى قيادة الآخرين بشكل  9
 مرتفع 3 89.8% 0.85 4.49 لديّ القدرة عمى تسمية مشاعري. 3
 مرتفع 3 89.8% 0.94 4.49 أعتقد أن لدي القدرة لتحديد مصيري. 8
 مرتفع 4 89.6% 0.87 4.48 أعرف نقاط قوتي وحدودي. 5

أثق في قدرتي عمى التعامل مع ما قد يحدث بشكل ىادئ  10
 .ومريح

 مرتفع 5 %87.6 0.90 4.38

 مرتفع 6 85.2% 1.36 4.26 أعتقد أن معظم التجارب تساعدني عمى التعمم والتطور. 11
 مرتفع 7 81.4% 1.36 4.07 أستطيع تحديد مشاعري. 1
أدرك العلاقة بين مشاعري وردود أفعالي تجاه الناس  4

 والمواقف.
 مرتفع 8 %79.2 1.15 3.96

 مرتفع 9 75.8% 1.12 3.79 اري كيف يؤثّر سموكي عمييم.أشجع الآخرين إخب 6
 مرتفع 10 75% 1.20 3.75 أعرف كيف تؤثر احتياجاتي واىتماماتي عمى القرارات التي أتخذىا. 7
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مستوى حول البحث من المدرسين ( إلى إجابات أفراد عيّنة 9يشير الجدول )       
 :تبعاً لدرجة المتوسط الحسابي عمى الن حو الآتي الإدارة الذاتية لدييم، وقد تم ترتيبيا

مستوى الإدارة حول ت أفراد عينة البحث من المدرسين المتوسطات الحسابية والأوزان النسبية لإجابا(: 9)جدول 
 الذاتية لدييم

( أن عبارة )أستطيع التحكم بمشاعري وتوجيييا بطرق مفيدة 9يتبي ن من الجدول )     
(، 3.91دون الإضرار بأي شخص( حصمت عمى مستوى مرتفع بمتوسط حسابي بمغ )

%(، وحصمت العبارات البقية في ىذا البُعد عمى مستوى متوسط 78.2نسبي بمغ ) ووزن
%(، 71.6(، ووزن نسبي تراوح بين )2.71(، و)3.58بمتوسطات حسابية تراوحت بين )

%(، جاء أعلاىا عمى عبارة )أقبل التحديات الجديدة وأتكيف مع التغيير(، 54.2و)
العديد من المطالب دون فقدان التركيز أو وأدناىا عمى عبارة )يمكنني التوفيق بين 

التي  دارة الذات بسبب الخبرات السابقة إتفسر الباحثة المستوى المرتفع عمى بعد  الطاقة(.
تسيم في تعمم ىذه الميارة والتدريب عمييا  ، كما أنّ الضغوط المينية  والشخصية التي 

 .  مع الظروف المتغيرة فيم عمى التكيتيطورون قدرا  يمر بيا المدرسون  تجعميم 

 المتوسط العبارات الرقم 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوزن
 النسبي 

 المستوى الترتيب

أستطيع التحكم بمشاعري وتوجيييا بطرق مفيدة دون  12
 الإضرار بأي شخص.

 مرتفع 1 %78.2 1.25 3.91

 متوسط 2 71.6% 1.49 3.58 يدة وأتكيف مع التغيير.أقبل التحديات الجد 16
 متوسط 3 65.6% 1.60 3.28 أضبط انفعالاتي تحت الضغط الشديد وأثناء الأزمات. 13
 متوسط 4 64.6% 1.12 3.23 السمبية. المواقف في حتى إيجابياً  أكون أن أستطيع 20
 متوسط 5 62.4% 1.27 3.12 أوازن بين حياتي العممية وحياتي الشخصية. 19
لدي معايير شخصية عالية تحفزني عمى السعي لتحسين  14

 أدائي، وأداء طلابي.
 متوسط 6 %60.6 1.36 3.03

 متوسط 7 59% 1.12 2.95 أضع أىدافاً قابمة لمقياس ويمكن تحقيقيا بشكل عمميّ. 15
أقوم بتعديل تفكيري عند اكتشاف المعمومات والحقائق  17

 الجديدة.
 متوسط 8 %57 0.84 2.85

يمكنني التوفيق بين العديد من المطالب دون فقدان التركيز  18
 أو الطاقة.

 متوسط 9 %54.2 0.71 2.71
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الاجتماعي عند بُعد )الوعي  الوجداني السؤال الفرعي الثالث: ما مستوى كفاءة التعمم
 مدينة مدارس في الاجتماعي الوجداني التعمم مادة مدرسي من عينة الاجتماعي( لدى

 اللاذقية؟
مستوى  حولالبحث من المدرسين ( إلى إجابات أفراد عيّنة 10يشير الجدول )       

 :تبعاً لدرجة المتوسط الحسابي عمى الن حو الآتي الوعي الاجتماعي لدييم، وقد تم ترتيبيا
مستوى حول المتوسطات الحسابية والأوزان النسبية لإجابات أفراد عينة البحث من المدرسين (: 10) جدول

 لدييم الوعي الاجتماعي

ا البُعد حصمت عمى مستوى مرتفع ( أن عبارات ىذ10يتبي ن من الجدول )     
%(، جاء أعلاىا 73.8(، ووزن نسبي يزيد عمى )3.69بمتوسطات حسابية يزيد عمى )

عمى عبارة )لدي القدرة عمى الاندماج مع الأشخاص من خمفيات وثقافات متنوعة في 
مدرستي(، وأدناىا عمى عبارة )أستطيع تحديد الشبكات الاجتماعية الميمة(، باستثناء 

عبارتين )يمكنني فيم وجية نظر الشخص الآخر وفقاً للإشارات المفظية وغير المفظية، ال
وأعتقد أن الناس بشكل عام يبذلون قصارى جيدىم وأتوقع الأفضل منيم( بمتوسط حسابي 

%( لمعبارتين عمى 62.8%(، و)63.8(، ووزن نسبي بمغ )3.14(، و)3.19بمغ )
الوعي من خلال عامل النضج فتوسط عمى ىذا البعد الباحثة المستوى المتفسر و  التوالي.

 العبارات الرقم 
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 يالمعيار 

 الوزن
 المستوى الترتيب النسبي 

لدي القدرة عمى الاندماج مع الأشخاص من خمفيات وثقافات  23
 متنوعة في مدرستي.

 مرتفع 1 %89.8 1.05 4.49

 مرتفع 2 84.4% 1.22 4.22 أستطيع إدراك مشاعر الآخرين من خلال طريقة تعبيرىم. 29
 رتفعم 3 83.6% 1.31 4.18 لدي القدرة عمى التنظيم. 24
 مرتفع 4 82% 1.33 4.1 أدرك قيم المجتمع التي تحكم سموك الأفراد. 27
 مرتفع 4 82% 1.24 4.1 أتفيم سبب انزعاج الأصدقاء من حولي. 28
 مرتفع 5 79% 1.42 3.95 أفيم القوى التنظيمية والمبادئ )القيم( التوجييية في العمل. 26
 مرتفع 6 73.8% 1.21 3.69 ة.أستطيع تحديد الشبكات الاجتماعية الميم 25
يمكنني فيم وجية نظر الشخص الآخر وفقاً للإشارات  21

 المفظية وغير المفظية.
 متوسط 7 %63.8 1.07 3.19

أعتقد أن الناس بشكل عام يبذلون قصارى جيدىم وأتوقع  22
 الأفضل منيم.

 متوسط 8 %62.8 1.45 3.14
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، المراحل التربوية التي يمر بيا الفرد، وخلال تفاعمو مع الآخرين الاجتماعي يتشكل خلال
كما يحرص المدرسون عمى مقبوليتيم الاجتماعية من قبل طلابيم أو المحيطون بيم، 

وجيات  الآخرين وتقبل لذلك لابدّ من تعزيز ىذه المقبولية من خلال الوعي بمشاعر
 .نظرىم

الاجتماعي عند بُعد )ميارة  الوجداني السؤال الفرعي الرابع: ما مستوى كفاءة التعمم
 مدينة مدارس في الاجتماعي الوجداني التعمم مادة مدرسي من عينة العلاقات( لدى

 اللاذقية؟
مستوى حول البحث من المدرسين ( إلى إجابات أفراد عيّنة 11يشير الجدول )       

 :تبعاً لدرجة المتوسط الحسابي عمى الن حو الآتي ميارة العلاقات لدييم، وقد تم ترتيبيا
مستوى ميارة حول المتوسطات الحسابية والأوزان النسبية لإجابات أفراد عينة البحث من المدرسين (: 11)جدول 

 العلاقات لدييم

( أن العبارات )أجيد العمل الجماعي والتعاون وتأمين جو 11يتبي ن من الجدول )     
ماعي مميم، أجسد العمل الجماعي في أسموب قيادتي وسموكي الشخصية كنموذج ج

 المتوسط العبارات الرقم 
 الحسابي

 الانحراف
 ريالمعيا

 الوزن
 المستوى الترتيب النسبي 

 مرتفع 1 93% 0.69 4.65 أجيد العمل الجماعي والتعاون وتأمين جو جماعي مميم. 37
أجسد العمل الجماعي في أسموب قيادتي وسموكي الشخصية  38

 كنموذج يحتذى بو لمطلاب والموظفين والمجتمع المدرسي.
 مرتفع 2 %84.2 1.33 4.21

 مرتفع 3 80.2% 0.98 4.01 لأطراف المتنازعة لإيجاد حل مشترك.أستطيع توجيو ا 36
 مرتفع 4 78.6% 1.02 3.93 أعطي ردود فعل بناءة في الوقت المناسب. 35
أحرص عمى التواصل مع الموظفين والطلاب وأولياء الأمور  33

 وأفراد المجتمع وأشجعيم عمى التفاعل فيما بينيم.
 مرتفع 5 %78.4 1.05 3.92

 متوسط 6 73.2% 1.15 3.66 قوم بتوفير بيئة عاطفية وأمنة داخل المدرسة.أ 30
أعبّر عن الأفكار التي تيمني بطرق تحفز الآخرين عمى  32

 المشاركة.
 متوسط 7 %63.8 1.21 3.19

 متوسط 8 59% 1.27 2.95 أعامل الآخرين بالطريقة التي أرغب أن يعامموني بيا. 39
ول قيمي ومعتقداتي وأىدافي أنا واضح مع الآخرين ح 31

 ومبادئي التوجييية.
 متوسط 9 %57 1.09 2.85

لدي اىتمام حقيقي بتعزيز نمو الأفراد وتطوير مياراتيم في  34
 التعمم الوجداني الاجتماعي.

 منخفض 10 %46 0.95 2.3
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يحتذى بو لمطلاب والموظفين والمجتمع المدرسي، أستطيع توجيو الأطراف المتنازعة 
لإيجاد حلّ مشترك، أعطي ردود فعل بناءة في الوقت المناسب، أحرص عمى التواصل 

د المجتمع وأشجعيم عمى التفاعل فيما بينيم( مع الموظفين والطلاب وأولياء الأمور وأفرا
(، ووزن نسبي بمغ 3.92حصمت عمى مستوى مرتفع بمتوسط حسابي يزيد عمى )

%(، وحصمت العبارات البقية في ىذا البُعد عمى مستوى متوسط بمتوسطات 78.4)
%(، 57%(، و)73.2(، ووزن نسبي تراوح بين )2.85(، و)3.66حسابية تراوحت بين )

منة داخل المدرسة(، وأدناىا عمى آىا عمى عبارة )أقوم بتوفير بيئة عاطفية و جاء أعلا
عبارة )أنا واضح مع الآخرين حول قيمي ومعتقداتي وأىدافي ومبادئي التوجييية(، في 
حين حصمت العبارة )لدي اىتمام حقيقي بتعزيز نمو الأفراد وتطوير مياراتيم في التعمم 

(، ووزن نسبي 2.3وى منخفض، بمتوسط حسابي بمغ )الوجداني الاجتماعي( عمى مست
بأن عممية التعمم والتعميم  المستوى المتوسط عمى ىذا البعد تفسر الباحثةو  %(.46بمغ )

عمى ضبط صفيم الدراسي بأساليب تربوية يعمل المدرسون و تحدث في موقف اجتماعي، 
 ،اء مياميم بيسر وسيولةأدبغية  ،التزاماً منيم بأخلاقيات المينة ورسالتيا الإنسانية

فيما يخصّ العبارة التي  وتختمف ىذه الميارة وفقاً لمفروق الفردية بين المدرسين، أمّا
حصمت عمى مستوى منخفض وىي اىتمام المدرسين بتطوير ميارات التعمم الوجداني 

يشكل أولوية لدى  الاجتماعي لدى الآخرين، من وجية نظر الباحثة فإنّ ىذا اليدف قد لا
غالبية المدرسين لكون التجربة في مدارس سورية لاتزال حديثة، والأولوية ىي لإتمام 

 الميام المتعمقة بالمنياج وفقاً لاختصاصاتيم المختمفة.
الاجتماعي عند بُعد )اتخاذ  الوجداني السؤال الفرعي الخامس: ما مستوى كفاءة التعمم

 مدارس في الاجتماعي الوجداني التعمم مادة مدرسي من عينة القرار المسؤول( لدى
 اللاذقية؟ مدينة

مستوى حول البحث من المدرسين ( إلى إجابات أفراد عيّنة 12يشير الجدول )       
تبعاً لدرجة المتوسط الحسابي عمى الن حو  اتخاذ القرار المسؤول لدييم، وقد تم ترتيبيا

 :الآتي
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مستوى اتخاذ حول لإجابات أفراد عينة البحث من المدرسين المتوسطات الحسابية والأوزان النسبية (: 12)جدول 
 القرار المسؤول لدييم

وتمييزىا(  ( أن العبارة )أستطيع تحديد جوىر المشكمة12يتبي ن من الجدول )      
%(، 73.8(، ووزن نسبي بمغ )3.69حصمت عمى مستوى مرتفع بمتوسط حسابي بمغ )

وحصمت العبارات البقية في ىذا البُعد عمى مستوى متوسط بمتوسطات حسابية تراوحت 
%(، جاء أعلاىا 57.6%(، و)71.8(، ووزن نسبي تراوح بين )2.88(، و)3.59بين )

في صنع القرار لضمان التصرف بحكمة(، وأدناىا  عمى عبارة )أتشارك مع المسؤولين
عمى عبارة )أجد طرقاً عممية لمتغمب عمى المشكلات، لاسيما عندما يتعمق الأمر باتخاذ 
قرارات قد لا تحظى باتفاق(، في حين حصمت العبارتان )أستخدم أكثر من مقياس لتقييم 

يمية، وأقوم بإجراء تحميل التقدم نحو تحقيق الأىداف الاجتماعية والوجدانية والأكاد
شراك الطلاب لتحديد المشكلات قبل البدء في مبادرة جديدة( عمى مستوى  للاحتياجات وا 

%(، 36(، ووزن نسبي بمغ )1.73(، و)1.8منخفض، بمتوسط حسابي بمغ )
عمى كفاءة اتخاذ القرار المسؤول، أنّو  المستوى المتوسط تعزو الباحثة %(.34.6و)

عمى اتخاذ القرارات أو حلّ المشكلات بما يضمن سير  درسينمحرص ال بالرغم من
عبء إتمام و تحت ضغط عامل الوقت  إلا أنّيم يعممونالعممية التعميمية والتربوية، 

 المتوسط العبارات الرقم 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الوزن
 المستوى الترتيب النسبي 

 مرتفع 1 73.8% 1.59 3.69 أستطيع تحديد جوىر المشكمة وتمييزىا. 40
 متوسط 2 71.8% 1.58 3.59 لضمان التصرف بحكمة.أتشارك مع المسؤولين في صنع القرار  44
 متوسط 3 71% 1.42 3.55 أحاول فيم وجيات نظر الآخرين قبل أن أقدم اقتراحات. 48
 متوسط 4 70.8% 1.22 3.54 أشرك الآخرين في إيجاد حمول متعددة والتنبؤ بنتيجة كل حل. 43
 متوسط 5 70.4% 1.56 3.52 القرار. أوازن بين أفكاري الخاصة وأفكار الجماعة قبل اتخاذ 47
 متوسط 6 59.2% 1.09 2.96 أشجع التفكير المبدع في المدرسة. 41
أجد طرقاً عممية لمتغمب عمى المشكلات، لاسيما عندما يتعمق  45

 الأمر باتخاذ قرارات، قد لا تحظى باتفاق.
 متوسط 7 %57.6 1.17 2.88

نحو تحقيق الأىداف أستخدم أكثر من مقياس لتقييم التقدم  46
 الاجتماعية والوجدانية والأكاديمية.

 منخفض 8 %36 1.00 1.80

شراك الطلاب لتحديد المشكلات  42 أقوم بإجراء تحميل للاحتياجات وا 
 قبل البدء في مبادرة جديدة.

 منخفض 9 %34.6 1.07 1.73
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والاجتماعية والأكاديمية أو  تقييم الأىداف الوجدانية عمى يقلّ تركيزىم قد لذلكالمنياج، 
  .المناسبة اتتحميل احتياجات الطلاب قبل اتخاذ القرار 

 مناقشة فرضيات البحث:
 ( بين0.05) دلالةالمستوى عند  إحصائية دلالة ذات فروق لا توجدالفرضية الأولى: 

 وفقاً  الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات مقياس عمى المدرسين درجات متوسطات
 المتوسطات الحسابية لمتحقق من صحة الفرضية تم حساب العممي. المؤىل لمتغير

 الوجداني التعمم كفاءات مقياس عمىأفراد عينة البحث لإجابات  نحرافات المعياريةوالا
في الجدول كما ىو موضح النتائج  وجاءت ،العممي المؤىل لمتغير وفقاً  الاجتماعي

(13). 
 (: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لإجابات أفراد عينة البحث13جدول )
 وفق متغير المؤىل العممي لاجتماعيا الوجداني التعمم حول كفاءات 

 الخطأ المعياري الانحراف المعياري الحسابيالمتوسط  العينة المؤىل العممي أبعاد الاستبانة

 الوعي الذاتي
 0.63 5.54 44.69 78 إجازة جامعية

 0.84 5.80 49.27 48 دبموم تأىيل تربوي
 0.89 2.81 50.90 10 دراسات عميا

 الإدارة الذاتية
 0.51 4.51 25.74 78 ازة جامعيةإج

 0.65 4.52 32.25 48 دبموم تأىيل تربوي
 1.11 3.51 34.10 10 دراسات عميا

 الوعي الاجتماعي
 0.76 6.71 32.01 78 إجازة جامعية

 0.64 4.45 39.00 48 دبموم تأىيل تربوي
 0.80 2.54 40.00 10 دراسات عميا

 ميارة العلاقات
 0.43 3.80 34.06 78 إجازة جامعية

 0.57 3.96 37.75 48 دبموم تأىيل تربوي
 1.01 3.18 38.10 10 دراسات عميا

 اتخاذ القرار المسؤول
 0.65 5.71 24.32 78 إجازة جامعية

 0.94 6.51 31.06 48 دبموم تأىيل تربوي
 2.03 6.42 32.10 10 دراسات عميا

الدرجة الكمية 
 للاستبانة 

 1.82 16.03 160.83 78 إجازة جامعية
 2.88 19.94 189.33 48 دبموم تأىيل تربوي

 4.28 13.54 195.20 10 دراسات عميا
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المؤىل العممي، تبعاً لمتغير  البحثلمكشف عن الفروق التي ظيرت بين إجابات عينة و  
الجدول  ويوضح(، One Way - ANOVAاستخدم اختبار تحميل التباين الأحادي )

 .النتائجىذه  (94)
 (: نتائج اختبار تحميل التباين لمفروق بين متوسطات درجات عينة البحث14جدول )

 وفق متغير المؤىل العممي الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءاتحول  

      

 أبعاد الاستبانة
مجموع  مصدر التباين

 المربعات
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة  Fقيم 
 الاحتمال

 القرار

 الوعي الذاتي
 403.738 2 807.476 مجموعاتبين ال

 30.188 133 4014.995 داخل المجموعات دال 0.000 13.374
  135 4822.471 المجموع

 الإدارة الذاتية
 788.993 2 1577.986 بين المجموعات

 19.825 133 2636.772 داخل المجموعات دال 0.000 39.797
  135 4214.757 المجموع

 ماعيالوعي الاجت
 856.709 2 1713.417 بين المجموعات

 33.526 133 4458.987 داخل المجموعات دال 0.000 25.553
  135 6172.404 المجموع

 ميارة العلاقات
 233.931 2 467.862 بين المجموعات

 14.576 133 1938.579 داخل المجموعات دال 0.000 16.049
  135 2406.441 المجموع

 تخاذ القرار المسؤولا
 801.117 2 1602.234 بين المجموعات

 36.652 133 4874.700 داخل المجموعات دال 0.000 21.857
  135 6476.934 المجموع

 الدرجة الكمية للاستبانة 
 14628 2 29256.01 بين المجموعات

 301.632 133 40117.1 داخل المجموعات دال 0.000 48.496
  135 69373.11 جموعالم
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( وجود فروق دالة وجوىرية بين إجابات أفراد عينة البحث من 14يتبين من الجدول ) 
وعند كل بُعد من  تبعاً لمتغير المؤىل العممي عمى مستوى الاستبانة ككل،المدرسين 
(، 0.05أقل من قيمة مستوى الدلالة ) (، وىي0.000) قيمة الاحتمال بمغتإذ  أبعادىا،

( Scheffeولمعرفة اتجاه ىذه الفروق، استخدم اختبار )(. 2، 133عند درجات حرية )
 (: 15لممقارنات البعدية، وجاءت النتائج كما ىو موضح في الجدول )

 لمفروق بين متوسطات درجات عينة البحث( Scheffe(: نتائج اختبار )15جدول )
 ر المؤىل العمميوفق متغي الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءاتحول  

 القرار قيمة الاحتمال اختلاف المتوسط  المؤىل العممي  (J)  المؤىل العممي (I) أبعاد الاستبانة

 الوعي الذاتي
 دال 0.000 *4.579 جامعية إجازة تربوي تأىيل دبموم

 دال 0.004 *6.208 جامعية إجازة دراسات عميا
 غير دال 0.696 1.629 تربوي تأىيل دبموم

 لإدارة الذاتيةا
 دال 0.000 *6.506 جامعية إجازة تربوي تأىيل دبموم

 دال 0.000 *8.356 جامعية إجازة دراسات عميا
 غير دال 0.491 1.850 تربوي تأىيل دبموم

 الوعي الاجتماعي  
 دال 0.000 *6.987 جامعية إجازة تربوي تأىيل دبموم

 الد 0.000 *7.987 جامعية إجازة دراسات عميا
 غير دال 0.884 1 تربوي تأىيل دبموم

 ميارة العلاقات
 دال 0.000 *3.686 جامعية إجازة تربوي تأىيل دبموم

 دال 0.008 *4.036 جامعية إجازة دراسات عميا
 غير دال 0.966 3500. تربوي تأىيل دبموم

 اتخاذ القرار المسؤول  
 دال 0.000 *6.742 جامعية إجازة تربوي تأىيل دبموم

 دال 0.001 *7.779 جامعية إجازة دراسات عميا
 غير دال 0.886 1.038 تربوي تأىيل دبموم

 الدرجة الكمية للاستبانة 
 دال 0.000 *28.5 جامعية إجازة تربوي تأىيل دبموم

 دال 0.000 *34.367 جامعية إجازة دراسات عميا
 غير دال 0.625 5.867 تربوي تأىيل دبموم
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 ،جامعيةالجازة ( أن الفرق بين المتوسطات جاء بين حممة الإ15ظير الجدول )ي     
، وبين حممة الدراسات تربويالتأىيل الدبموم  لصالح حممة تربويالتأىيل الدبموم  وحممة

لصالح حممة الدراسات العميا، في حين لم توجد فروق دالة  ،جامعيةالجازة العميا، والإ
وذلك بدلالة المتوسطات ، والدراسات العميا، تربويالتأىيل الدبموم وجوىرية بين حممة 

( وتعزو الباحثة ذلك 2023 )المطري والنعمانية، تختمف ىذه النتيجة مع دراسة .الحسابية
التي   حممة دبموم التأىيل التربوي يكتسبون خبرة في طرائق التدريس الفعالة بأنّ  :إلى

وطرق التواصل السميمة  والانفعالية لديو، والنواحي النفسيةتركز عمى شخصية  الطالب 
يزيد من معارفيم وكفاءاتيم عمى المستوى  ىذا ما ،مع الطلاب ومراعاة حاجاتيم

 واكتساب المعارف الجديدة في كافة المجالات التربوية  الشخصي، كما تتسع دائرة البحث
لعممية عمى الناحية ا التركيز بشكل أكبرويتمّ   لدى المدرسين في )مرحمة الدراسات العميا(

تطوير مياراتيم وكفاءاتيم  فيالفرصة والقيام بتدريبات ميدانية، كل ذلك يتيح ليم 
 .حتى لو لم يكن ذلك بطريقة التدريب المباشر أو بشكل مقصود الوجدانية الاجتماعية
 ( بين0.05) دلالةالمستوى عند  إحصائية دلالة ذات فروق لا توجدالفرضية الثانية: 

 وفقاً  الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات مقياس عمى المدرسين درجات طاتمتوس
 الأكاديمي. التخصص لمتغير
 والانحرافات المعيارية المتوسطات الحسابية لمتحقق من صحة الفرضية تم حساب      

 لمتغير وفقاً  الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات مقياس أفراد عينة البحث عمىلإجابات 
 .(16في الجدول )كما ىو موضح النتائج  وجاءت ص الأكاديمي،التخص

  



 ويةسلسلة العلوم الترب     مجلة جامعة البعث                                                        
 د. ريما سعدي         نعمه حسون                                     2024 عام  02العدد  46المجلد  

111 

 (: المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لإجابات أفراد عينة البحث16جدول )
 وفق متغير التخصص الأكاديمي الاجتماعي الوجداني التعمم حول كفاءات 
 الخطأ المعياري المعياريالانحراف  الحسابيالمتوسط  العينة التخصص الأكاديمي أبعاد الاستبانة

 الوعي الذاتي

 0.74 5.62 46.19 58 لغة عربية
 0.73 5.88 47.58 65 اجتماعيات
 3.41 8.35 45.83 6 فمسفة

 2.93 7.76 44.71 7 عموم سياسية

 الإدارة الذاتية

 0.73 5.55 27.69 58 لغة عربية
 0.71 5.70 29.29 65 اجتماعيات
 2.08 5.10 29.00 6 فمسفة

 1.89 5.00 30.43 7 عموم سياسية

 الوعي الاجتماعي

 0.84 6.39 33.24 58 لغة عربية
 0.87 7.03 36.29 65 اجتماعيات
 1.97 4.83 37.83 6 فمسفة

 2.26 5.97 36.43 7 عموم سياسية

 ميارة العلاقات

 0.51 3.87 35.14 58 لغة عربية
 0.55 4.42 36.00 65 اجتماعيات
 1.72 4.22 37.17 6 فمسفة

 2.05 5.41 35.57 7 عموم سياسية

اتخاذ القرار 
 المسؤول

 0.93 7.05 26.28 58 لغة عربية
 0.84 6.78 27.43 65 اجتماعيات
 2.69 6.59 31.17 6 فمسفة

 2.44 6.45 30.71 7 عموم سياسية

الدرجة الكمية 
 للاستبانة 

 2.91 22.18 168.53 58 لغة عربية
 2.77 22.31 176.6 65 اجتماعيات
 9.34 22.88 181 6 فمسفة

 10.16 26.87 177.86 7 عموم سياسية
التخصص تبعاً لمتغير  البحثلمكشف عن الفروق التي ظيرت بين إجابات عينة و 

 ويوضح(، One Way - ANOVAاستخدم اختبار تحميل التباين الأحادي )الأكاديمي، 
 .النتائجىذه  (97الجدول )
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 (: نتائج اختبار تحميل التباين لمفروق بين متوسطات درجات عينة البحث17جدول )
 وفق متغير التخصص الأكاديمي الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءاتحول  

( عدم وجود فروق دالة وجوىرية بين إجابات أفراد عينة 17يتبين من الجدول )      
البحث من المدرسين تبعاً لمتغير التخصص الأكاديمي عمى مستوى الاستبانة ككل، وعند 

(، عند 0.05ءت قيمة الاحتمال أكبر من قيمة مستوى الدلالة )كل بُعد من أبعادىا، إذ جا
بأنّ المدرسين من كافة الاختصاصات  تفسر الباحثة ىذه النتيجة (.3، 132درجات حرية )

يعممون في ظروف عمل متشابية ويتعرضون لضغوط مينية ويركزون عمى اليدف 
يضاف  والتصحيح،ارات التركيز عمى إعطاء المنياج ووضع الاختبالرئيس المتمثل في 

ما إلى ذلك عدم تمقييم التدريب الكاف فيما يخص تطوير كفاءاتيم الوجدانية الاجتماعية، 

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين أبعاد الاستبانة
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة  Fقيم 
 الاحتمال

 القرار

 الوعي الذاتي
 0.908 32.503 3 97.510 بين المجموعات

  
  

0.439 
  
  

غير 
 35.795 132 4724.960 داخل المجموعات دال

  135 4822.471 المجموع

 الإدارة الذاتية
 1.104 34.394 3 103.183 بين المجموعات

  
  

0.35 
  
  

غير 
 31.148 132 4111.574 داخل المجموعات دال

  135 4214.757 المجموع

 لوعي الاجتماعيا
 2.643 116.597 3 349.790 بين المجموعات

  
  

0.052 
  
  

غير 
 44.111 132 5822.614 داخل المجموعات دال

  135 6172.404 المجموع

 ميارة العلاقات
 0.687 12.332 3 36.997 بين المجموعات

  
  

0.562 
  
  

غير 
 دال

 17.950 132 2369.444 داخل المجموعات
  135 2406.441 المجموع

اتخاذ القرار 
 المسؤول

 1.643 77.716 3 233.147 بين المجموعات
  
  

0.183 
  
  

غير 
 دال

 47.301 132 6243.787 داخل المجموعات
  135 6476.934 المجموع

الدرجة الكمية 
 للاستبانة 

 1.661 841.407 3 2524.222 بين المجموعات
  
  

0.178 
  
  

ر غي
 506.431 132 66848.888 داخل المجموعات دال

  135 69373.110 المجموع
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عدم وجود فروق دالة بينيم في مستوى الكفاءات الوجدانية الاجتماعية وفقاً لمتغير  ريفس
 التخصص الأكاديمي.

 :ستنتاجاتالا
 ستنتج الباحثة الآتي:بناءً عمى النتائج السابقة، ت

 مادة مدرسي البحث من عينة لدى الاجتماعي الوجداني التعمم كفاءات إن  مستوى .1
اللاذقية، جاء متوسطاً، وحصل  مدينة مدارس في الاجتماعي الوجداني التعمم

الاجتماعي( بمستوى مرتفع، في حين جاءت  الوعي الذاتي، و الوعي الذاتيالبُعدان )
 لاقات، الإدارة الذاتية، اتخاذ القرار المسؤول( بمستوى متوسط.الأبعاد )ميارة الع

 الاجتماعي الوجداني التعمم مادة مدرسي البحث من يوجد اختلاف بين درجات عينة .2
الاجتماعي لدييم  الوجداني التعمم كفاءات اللاذقية حول مستوى مدينة مدارس في

تأىيل الدبموم كل من  حممة، عيةجامالجازة الإ، بين حممة العممي المؤىلتبعاً لمتغير 
 والدراسات العميا. تربويالتأىيل الدبموم لصالح حممة  ، والدراسات العمياتربويال

 الوجداني التعمم مادة مدرسي البحث من لا يوجد اختلاف بين درجات عينة .3
 الوجداني التعمم كفاءات اللاذقية حول مستوى مدينة مدارس في الاجتماعي

 تبعاً لمتغير التخصص الأكاديمي.الاجتماعي لدييم 
 البحثمقترحات 

 الآتية:  المقترحات، قدمت الباحثة التي توصل إلييا البحث عمى الن تائج بناءً 
ة يحية الانفعالية وتطوير كفاءاتيم الوجداناالتركيز عمى إعداد المدرسين من الن -

 باعتبارىا مكمل لمكفاءات المعرفية والمينية الأخرى الاجتماعية
فين بتدريس مادة التعمم الوجداني مدرسين المكية لتدريب المإعداد دورات تدريب -

 الاجتماعي عمى تطوير كفاءاتيم الوجدانية الاجتماعية بغية نقميا إلى الطمبة
لكافة الكفاءات الوجدانية الاجتماعية إعداد المزيد من الدراسات والأبحاث حول  -

بيدف وضع المقترحات التي  من مدراء ومدرسين ومرشدين، الاختصاصات
تسيم في تطوير العممية التربوية بشكل عام والاستفادة من مدخل التعمم الوجداني 

   الاجتماعي في كافة المجالات.
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 ( 1ممحق)
 قائمة بأسماء السادة المحكمين لاستبانة كفاءات التعمم الوجداني الاجتماعي لممعممين

 مرتبة وفق الترتيب الأبجدي

 (2ممحق)
 للمعلمين الاجتماعي الوجداني التعلم كفاءات لاستبانة النهائية الصورة

 

 الاختصاص المرتبة العممية اسم المحكم

 عمم نفس ذوي الاحتياجات الخاصة أستاذ مساعد د. أنساب شرّوف

 إرشاد نفسي أستاذ مساعد ريما السّعدي د.

 عمم النفس الاجتماعي أستاذ مساعد ريم كحيمة د.

 عمم نفس الصحّة أستاذ مساعد فؤاد صبيرة د.

 التّفوّق والموىبة أستاذ مساعد لينا بدّور د.

 إرشاد النفسي أستاذ مساعد د.ىلا محمد

 عمم نفس الصحة أستاذ مساعد د.ىنادي حسون

 البنود البعد
 أستطيع تحديد مشاعري  -1 الوعي الذاتي

 أستطيع التعرف عمى مشاعري-2
 لديّ القدرة عمى تسمية مشاعري-3
 أدرك العلاقة بين مشاعري وردود أفعالي تجاه الناس والمواقف-4
 أعرف نقاط قوتي وحدودي  -5
 موكي عمييمأشجع الآخرين إخباري كيف يؤثّر س-6
 أعرف كيف تؤثر احتياجاتي واىتماماتي عمى القرارات التي أتخذىا-7
 أعتقد أن لدي القدرة لتحديد مصيري-8
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 لديّ القدرة عمى قيادة الآخرين بشكل فعال-9
 أثق في قدرتي عمى التعامل مع ما قد يحدث بشكل ىادئ ومريح-10
 طورأعتقد أن معظم التجارب تساعدني عمى التعمم والت-11

 الإدارة الذاتية
 

أستطيع التحكم بمشاعري وتوجيييا بطرق مفيدة دون الإضرار بأي -12
 شخص

 أضبط انفعالاتي تحت الضغط الشديد وأثناء الأزمات-13
لدي معايير شخصية عالية تحفزني عمى السعي لتحسين أدائي، وأداء -14

 طلابي
 ميّ أضع أىدافاً قابمة لمقياس ويمكن تحقيقيا بشكل عم -15
 أقبل التحديات الجديدة وأتكيف مع التغيير-16
 أقوم بتعديل تفكيري عند اكتشاف المعمومات والحقائق الجديدة-17
 يمكنني التوفيق بين العديد من المطالب دون فقدان التركيز أو الطاقة-18
 أوازن بين حياتي العممية وحياتي الشخصية-19
 السمبية قفالموا في حتى إيجابياً  أكون أن أستطيع-20

الوعي 
 الاجتماعي

يمكنني فيم وجية نظر الشخص الآخر وفقاً للإشارات المفظية وغير -21
 المفظية

أعتقد أن الناس بشكل عام يبذلون قصارى جيدىم وأتوقع الأفضل -22
 منيم.
لدي القدرة عمى الاندماج مع الأشخاص من خمفيات وثقافات متنوعة  -23

 في مدرستي
 التنظيم  لدي القدرة عمى-24
 أستطيع تحديد الشبكات الاجتماعية الميمة-25
 أفيم القوى التنظيمية والمبادئ )القيم( التوجييية في العمل.-26
 أدرك قيم المجتمع التي تحكم سموك الأفراد -27
 أتفيم سبب انزعاج الأصدقاء من حولي-28
 أستطيع إدراك مشاعر الآخرين من خلال طريقة تعبيرىم-29
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 أقوم بتوفير بيئة عاطفية وأمنة داخل المدرسة -30 لاقاتميارة الع
أنا واضح مع الآخرين حول قيمي ومعتقداتي وأىدافي ومبادئي -31

 التوجييية
 أعبّر عن الأفكار التي تيمني بطرق تحفز الآخرين عمى المشاركة-32
أحرص عمى التواصل مع الموظفين والطلاب وأولياء الأمور وأفراد -33

 جعيم عمى التفاعل فيما بينيمالمجتمع وأش
لدي اىتمام حقيقي بتعزيز نمو الأفراد وتطوير مياراتيم في التعمم -34

 الوجداني الاجتماعي
 أعطي ردود فعل بناءة في الوقت المناسب-35
 أستطيع توجيو الأطراف المتنازعة لإيجاد حل مشترك-36
 أجيد العمل الجماعي والتعاون وتأمين جو جماعي مميم-37
أجسد العمل الجماعي في أسموب قيادتي وسموكي الشخصية كنموذج -38

 يحتذى بو لمطلاب والموظفين والمجتمع المدرسي
 أعامل الآخرين بالطريقة التي أرغب أن يعامموني بيا-39

اتخاذ القرار 
 المسؤول

 أستطيع تحديد جوىر المشكمة وتمييزىا -40
 أشجع التفكير المبدع في المدرسة -41
شراك الطلاب لتحديد المشكلات قبل  أقوم-42 بإجراء تحميل للاحتياجات وا 

 البدء في مبادرة جديدة
 أشرك الآخرين في إيجاد حمول متعددة والتنبؤ بنتيجة كل حل-43
 أتشارك مع المسؤولين في صنع القرار لضمان التصرف بحكمة -44
لأمر أجد طرقاً عممية لمتغمب عمى المشكلات، لاسيما عندما يتعمق ا-45

 باتخاذ قرارات، قد لا تحظى باتفاق.
أستخدم أكثر من مقياس لتقييم التقدم نحو تحقيق الأىداف الاجتماعية  -46

 والوجدانية والأكاديمية
 أوازن بين أفكاري الخاصة وأفكار الجماعة قبل اتخاذ القرار-47
 أحاول فيم وجيات نظر الآخرين قبل أن أقدم اقتراحات.-48
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 (: المدارس التي تم تطبيق العينة فييا3م )الممحق رق
عدد مدرسي مادة التعمم  المرحمة الدراسية اسم المدرسة

الوجداني المطبق عمييم 
 ضمن كل مدرسة

 15 ثانوية عامة وحمقة ثانية سميع كوسا
 12 حمقة ثانية عمار خميل

 10 حمقة ثانية الحسين بن عمي
 13 حمقة ثانية ابراىيم محفوض

 14 ثانوية عامة وحمقة ثانية سمأنور قا
 10 ثانوية عامة وحمقة ثانية جمال داؤود
 13 ثانوية عامة وحمقة ثانية بديع زيني

 6 ثانوية مينية يونس سعيد حبيب
 13 ثانوية عامة وحمقة ثانية سميع شحرور
 10 حمقة ثانية سومرالوزة
 10 ثانوية عامة فيصل فوز
 10 حمقة ثانية محمد خضير

 
 
 


