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إدراك الذات في ضوء بعض المتغيرات لدى عينة من 
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 الممخص:
ىدؼ ىذا البحث إلى إلقاء الضوء عمى إدراؾ الذات لدى عينة مف طلاب جامعة دمشؽ 

لؾ لتحديد مستوى الإدراؾ الذاتي لدى الطمبة.  مف تخصصات مختمفة عممية وتظرية وذ
كما ىدؼ البحث الحالي التعرؼ إلى الفروؽ في إدراؾ الذات بيف الذكور والإناث. وبيف 
طلاب الكميات النظرية والعممية، بالإضافة  إلى معرفة الفروؽ في إدراؾ الذات بيف 

طالباً وطالبة، بواقع ( 242طلاب السنوات المختمفة. وذلؾ مف خلاؿ عينة مكونة مف )
 ( إناث. 132( ذكور و )110)

Neumann & hurter (2012 )وتـ استخداـ مقياس إدراؾ الذات المعد مف قبؿ 
الخاص بإدراؾ الذات لدى طمبة الجامعات. ولقد قامت الباحثة بترجمة المقياس، والتحقؽ 

 مف صدؽ وثبات الأداة مف خلاؿ عينة استطلاعية.

أف مستوى إدراؾ الذات كاف ضمف مستوى متوسط،  كما تبيف عدـ وقد أظيرت النتائج 
وجود فروؽ بيف الطمبة تبعاً لمتغير السنوات الدراسية والتخصص )عممي أو نظري(، كما 

الكفاءة المدرسية،  -تبيف عدـ وجود فروؽ تبعاً لمتغير الجنس باستثناء أبعاد ) الأبداع
مانسية( التي أظيرت فروؼ لصالح الذكور. الكفاءة الرياضية، المظير، العلاقات الرو 

 وقد قدمت الباحثة في ضوء ذلؾ مجموعة مف التوصيات والمقترحات.
 

 إدراؾ الذات، طلاب الجامعات.  الكممات  المفتاحية:
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Abstract:  

The aim of this research is to shed light on self-perception among a 

sample of Damascus University students from various scientific 

and theoretical specializations in order to determine the level of 

self-perception among the students. The current research also aimed 

to identify differences in self-perception between males and 

females. And between students of theoretical and scientific 

colleges, in addition to knowing the differences in self-perception 

between students of different years. This was done through a 

sample of (242) male and female students, with (110) males and 

(132) females.  

The self-perception scale prepared by Neumann & Harter (2012) 

regarding self-perception among university students was used. The 

researcher translated the scale, and verified the validity and 

reliability of the tool through a survey sample. 

The results showed that the level of self-awareness was within an 

average level, and it was also shown that there were no differences 

between students according to the variable of school years and 

specialization (scientific or theoretical), and it was also shown that 

there were no differences according to the gender variable with the 

exception of the dimensions (creativity - scholastic aptitude, 

mathematical aptitude, appearance). , romantic relationships) that 

showed a bias in favor of males. In light of this, the researcher 

presented a set of recommendations and proposals. 

Keywords: self-perception, university students. 
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  :Introduction     المقدمة
يعد موضوع الذات موضوعاً جوىرياً  لمعديد مف الدراسات النفسية والاجتماعية، حيث 
يعتبر مفيوـ الذات مف أبرز المعالـ في دراسة الشخصية وفيـ سموؾ الأفراد وطريقة 

لممواقؼ المختمفة. فمقد ظير مفيوـ الذات في الحضارات القديمة كالحضارة  استجابتيـ
اليونانية أمثاؿ ارسطو وسقراط والحضارة الإسلامية أمثاؿ ابف سينا وابف رشد كمفوماً 
فمسفياً خلافي بيف العمماء. ومف ثـ قدـ وليـ جيمس في كتابو الشيير مبادئ عمـ النفس 

ميا فيو إلى أربعة عناصر تكوّف نظرة الفرد إلى نفسو. فصلًا حوؿ الذات قس 1890عاـ 
ثـ بدأ عمـ النفس الإنساني بما فيو نظريات الذات بالبروز أمثاؿ البورت و روجرز وماشو 
ورلوماي الذيف دعوا إلى إيجاد عمـ نفس ييتـ بالسموؾ الإنساني. حيث اعتبر ألبورت أف 

ف وجودنا الشخصي وىويتنا يتوقؼ عمـ النفس الصحيح ىو عمـ نفس الذات فيو يرى أ
عمى مدى إحساسنا بالذات. أما روجرز الذي قاـ في القرف العشريف بدراسة الذات فمقد 
عدىا كينونة الفرد التي تتكوف نتيجة تفاعمو مع الآخريف، فالذات شيء إدراكي حيث 

لاتزاف يدرؾ الشخص ويفيـ ذاتو وما ينبغي أف تكوف عميو. وتسعى الذات إلى التوافؽ وا
والثبات، وتنمو نتيجة لمنضج والتعمـ، وتصبح المركز الذي تنتظـ حولو كؿ الخبرات 

(. فإدراؾ الذات عممية مستمرة ومتطورة تحتاج إلى الوعي والفيـ 95؛ 2005)زىراف: 
الكامؿ لمشخصية الخاصة بيا، بما في ذلؾ المعرفة بالمشاعر والمعتقدات والقيـ 

ة والتوجيات السموكية والمعرفية. إلا أف غالباً ما يختمط والميارات والصفات الشخصي
عمى الفرد إدراؾ ذاتو نتيجة لتعدد خبراتو وتجاربو مع الآخريف، ونتيجة استجاباتو لإدراؾ 
الآخريف لسموكو. فالتنشئة الاجتماعية، والسموؾ المرتبط بالإنجاز، والتفاعؿ بيف شخص 

ذاتو، ىذا بالإضافة إلى المعايير السائدة في وآخر كميا عوامؿ تؤثر في إدراؾ الفرد ل
 (.20؛ 1997المجتمع حوؿ النظرة  المختمفة لمذكور والإناث )الزراد: 

وحسب نظرية أريكسوف فإف الفرد خلاؿ مراحؿ النمو المختمفة وتفاعمو مع محيطو وفئات 
دراؾ ذاتو )أب و المجتمع الواسعة سوؼ يكوف لديو الفرصة لتطوير شخصيتو وفيـ وا 

(. فإدراؾ الذات عممية مستمرة تتطمب الصدؽ مع النفس، 132؛2007جادو: 
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والاستكشاؼ الذاتي، والاعتراؼ بنقاط القوة والضعؼ. لفيـ كيؼ يؤثر ذلؾ عمى 
 التصرفات.

لذلؾ مف الضروري البحث في تطوير إدراؾ الذات والذي لو دور كبير في مساعدة 
ة الصعوبات الشخصية وبالتالي التوجو نحو الشباب عمى فيـ واحتواء تجاربيـ ومعالج

النمو والتطوير وتحقيؽ أىدافيـ وأحلاميـ بشكؿ أكثر فعالية. حيث يؤثر إدراؾ الذات 
لدى الشباب عمى اختيارىـ لتخصصاتيـ العممية والدراسية والتي ربما تحدد فيما بعد 

 خبرات النجاح والفشؿ في مسيرتيـ الأكاديمية. 

المذاىب حوؿ الذات، تعددت الآراء فمنيا مف يعتبر الذات ذو بعد ومع تعدد المدارس و 
واحد والذي يتمثؿ في النماذج والأدوات السائدة في أواخر الستينيات والسبعينيات، عمى 

(. استندت ىذه النماذج 1969( وبيرس وىاريس )1967سبيؿ المثاؿ، عمؿ كوبرسميث )
لذي يمثؿ المفيوـ الذاتي العاـ لمفرد، إلى افتراض أف الذات عبارة عف بناء وحدوي وا

، Harter ،1988ومنيا مف يقسميا إلى أبعاد متعددة وىذا ما يمثمو نموذج ىارتر )
2012  .) 

أف دراسة إدراؾ الذات مف خلاؿ ربطو بجوانب  DuBois and Hirsch (2000)ويرى 
ؿ العمرية أخرى نمائية، سوؼ يعطي فيـ أفضؿ لمعمميات النفسية الداخمية في المرح

المختمفة. وتركز معظـ الدراسات الحديثة عمى دراسة العلاقات بيف إدراؾ الذات 
ومجموعة مف المتغيرات كالنظاـ الغذائي والرضا عف المظير وبعض السموكيات 

 كالتدخيف وغيره مف المتغيرات.

رؼ وجاء البحث الحالي كمحاولة لإجراء دراسة مشابية لبعض الدراسات التي حاولت التع
نما في البيئة السورية وعمى عينة مف طلاب  عمى الجوانب المختمفة لإدراؾ الذات، وا 
الجامعة باستخداـ مقياس إدراؾ الذات لدى الطمبة الذي أعددتو ىارتر، وذلؾ مف خلاؿ 
دراسة علاقتو ببعض المتغيرات كالجنس والتخصص الدراسي والسنة الدراسية  التي قد 

 ترتبط بادراؾ الذات.
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 مشكمة البحث:.1

تعد المرحمة الجامعية مف أىـ المراحؿ التي يمر بيا الإنساف في حياتو، فيي تمثؿ مرحمة 
المراىقة المتأخرة والشباب، تمؾ المرحمة التي أىتـ بيا عمماء النفس بشكؿ خاص، حيث 
يتـ فييا التحضير للانتقاؿ بعدىا إلى مرحمة المشاركة الفعمية لمفرد في محيطو 

ي وقدرتو في الاعتماد عمى نفسو. والذي بالطبع سوؼ يرتبط بشكؿ واضح الاجتماع
 بإدراكو لذاتو وتقييمو الواقعي لقدراتو وكفاءاتو.  

وباعتبار مفيوـ الذات أحد مكونات ومحددات الشخصية، فلابد مف الإشارة أف تدني 
كتئاب ونقص إدراؾ الذات يرتبط بالعديد مف المشكلات النفسية بما في ذلؾ الشعور بالا

الطاقة واليأس بشأف المستقبؿ. ومف جية أخرى، فإف الجيود المبذولة لتعزيز إدراؾ الذات 
الإيجابي يمكف أف تكوف مشكمة إذا كانت مبنية عمى أحكاـ إيجابية غير واقعية، أي 
المبالغة في تقدير كفاءات الفرد. لذلؾ وانطلاقاً مف الملاحظة الواقعية لجيؿ الشباب الذي 

ير عميو في بعض الأحياف شعور الضياع والتخبط وقد يصعب عميو تحديد الأىداؼ يظ
الحياتية التي سوؼ تشكؿ فيما بعد معنى لحياتو. أو قد نجد لديو في أحياف أخرى رفع 
سقؼ الطموح والتوقعات بما لا يتناسب مع إمكانياتو، مما ينتج عف ذلؾ عدـ إدراكو 

لتي بدورىا سوؼ تولد لديو مشاعر سمبية مرتبطة بعدـ لمنجاح أو شعوره بخبرة الفشؿ. وا
الكفاءة الشخصية وتدني فاعمية الذات. وىذا ما أكدت عميو الدراسات والأدبيات النظرية 
التي تـ الاطلاع عمييا،  فكاف مف الضروري وكخطوة أولى تحديد وقياس مستوى إدراؾ 

ة علاقتيا ببعض المتغيرات، الذات لدى جيؿ الشباب متمثؿ بالطمبة الجامعييف ودراس
(  حيث وجدت Harter ،1988والتي تطرقت إلييا بعض الدراسات كدراسة ىارتر )

، أف الجنس يؤثر بشكؿ مختمؼ عمى مجالات محددة مف SPPAأثناء تطوير مقباس 
تقدير الذات. وأف إدراؾ الذات يتغير مع تقدـ العمر، بسبب التغيرات المعرفية النمائية،  

 لمفاىيـ عف الذات تصبح أكثر تجريدًا أثناء التطور.فطبيعة ا

كما توصمت نتائج دراسات أخرى إلى أف الذكور لدييـ تصورات ذاتية أعمى في الكفاءة  
 ,.Trent et al)الرياضية والمظير الجسدي والوزف البدني، مقارنة بنظرائيـ الإناث 
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كيف وصداقاتيف الوثيقة. . وأف لدى الإناث تصورات ذاتية أعمى بكثير عف سمو (1994
ولـ تكف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الجنسيف في مجالات القبوؿ الدراسي 

 (Rose et al،2012والاجتماعي والكفاءة الوظيفية. )

لذلؾ ونتيجة معايشة الواقع والاطلاع عمى نتائج الدراسات العربية والعالمية المتعمقة 
لحالي لإجراء ىذه الدراسة في البيئة السورية بيدؼ بمتغير إدراؾ الذات، سعى البحث ا

الوصوؿ إلى فيـ الذات المدركة لدى طمبة جامعة دمشؽ بكافة أبعادىا لما ليا مف 
 أىمية. 

وبناء عمى ما سبؽ يحدد البحث الحالي مشكمتو بالسؤاؿ الآتي: ما علاقة إدراؾ الذات 
لدى عينة مف طلاب جامعة  ببعض المتغيرات مثؿ الجنس والتخصص والسنة الدراسية

 دمشؽ؟

 تتمثؿ أىمية البحث في النقاط الآتية: .أهمية البحث:2

في حدود عمـ  –عدـ وجود بحوث محمية قامت بدراسة متغير إدراؾ الذات  -2-1
وحتى الأبحاث العربية قامت عمى دراسة فعالية إدراؾ الذات وبصورة خاصة  -الباحثة

اث عربية تطرقت إلى دراسة الذات المدركة بكؿ أبعادىا الأكاديمية ولـ تجد الباحثة أبح
 في الدراسات التي رجعت إلييا.

إثراء المكتبة العربية النفسية بأداة جديدة مترجمة لـ يسبؽ أف تـ استخدامو وىو  -2-2
 خاص بطلاب الجامعة ويغطي كافة الجوانب والأبعاد المتعمقة بيـ.

تخمصة مف ىذه الدراسة في دراسات لاحقة عمى يمكف الاستفادة مف النتائج المس -2-3
المستوى المحمي والعربي باستخداـ متغيرات أخرى ولدى مراحؿ عمرية مختمفة كالأطفاؿ 

 والمراىقيف والبالغيف.
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قد تفيد ىذه الدراسة في تحسيف إدراؾ الذات لدى الشباب مف خلاؿ وضع برامج  -2-4
لنفسي لدى ىذه الشريحة اليامة مف وخطط إرشادية واستراتيجيات لزيادة الوعي ا

 المجتمع.

 ييدؼ البحث إلى:: .أهداف البحث3

 مستوى إدراؾ الذات لدى طمبة دمشؽ التعرؼ إلى -3-1

استكشاؼ الفروؽ عمى مقياس إدراؾ الذات وأبعاده الفرعية تبعاً لممتغيرات )   -3-2
 الكمية نظرية أو عممية( –السنة الدراسية  -الجنس

 يسعى البحث الحالي إلى الإجابة عف السؤاؿ الآتي: ث:.أسئمة البح4

 ما مستوى إدراؾ الذات لدى طمبة جامعة دمشؽ؟ -4-1

 يسعى البحث الحالي إلى اختبار الفرضيات الآتية:.فرضيات البحث: 5

بيف متوسطات  0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -5-1
 ياس إدراؾ الذات وأبعاده الفرعية تبعاً لمتغير الجنس.درجات طمبة جامعة دمشؽ عمى مق

بيف متوسطات  0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  -5-2
درجات طمبة جامعة دمشؽ عمى مقياس إدراؾ الذات وأبعاده الفرعية تبعاً لمتغير السنوات 

 الدراسية.

بيف متوسطات  0.05ى دلالة لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستو  -5-3
درجات طمبة جامعة دمشؽ عمى مقياس إدراؾ الذات وأبعاده الفرعية تبعاً لمتغير الكمية 

 )نظرية وعممية(.

 .حدود البحث:6

 تـ تطبيؽ أداة البحث عمى عينة مف طلاب جامعة دمشؽ  الحدود البشرية: -6-1
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 .2021/ 5 - 4/2021الزمنية  تـ تطبيؽ أداة البحث في الفترة الحدود الزمانية: -6-2

تـ تطبيؽ أداة البحث في جامعة دمشؽ، في كؿ مف كمية التربية  الحدود المكانية: -6-3
 والحقوؽ والعموـ والاقتصاد.

: تتمثؿ الحدود الموضوعية في دراسة متغير الذات المدركة الحدود الموضوعية -6-4
لأداة البحث المستخدمة  لدى عينة مف طلاب الجامعة وفي الخصائص السيكومترية

 وأبعادىا.

 .تعريف المصطمحات العممية والإجرائية:7

تقييـ الشخص لنفسو ككؿ مف حيث مظيره، وخمفيتو وأصولو، كذلؾ إدراؾ الذات:  -7-1
قدراتو ووسائمو واتجاىاتو وشعوره حتى يبمغ كؿ ذلؾ ذروتو بحيث تصبح قوة موجية 

 (109؛1986لسموكو )عبده: 

دراكو لمعناصر المختمفة لمشخصية أو كينونتو الداخمية والخارجية وىو مفيوـ ال فرد وا 
 (.384؛2000)حنوف: 

يعرؼ إدراؾ الذات إجرائياً بأنو الدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص عمى مقياس إدراؾ 
الكفاءة  -الكفاءة الدراسية -القدرة الفكرية -الذات المستخدـ في البحث بأبعاده ) الإبداع

 -القبوؿ الاجتماعي -العلاقات الرومانسية -المظير -الكفاءة الرياضية -الوظيفية
 القيمة الذاتية العامة(. -الأخلاؽ -الفكاىة  -علاقات الوالديف -الصداقات الوثيقة 

ىذا مقياس فرعي ويستفيد مف تصور الطالب لقدرتو عمى الإبداع  الإبداع: -7-2
 والابتكار.

قياس الفرعي يقصد الكفاءة الفكرية العامة. وىي تختمؼ ىذا الم القدرة الفكرية: -7-3
عف الكفاءة الدراسية في أنيا تقيـ ذكاءً عالميًا بدرجة أكبر باستخداـ عناصر مثؿ ما إذا 

 كاف المرء يشعر بنفس الذكاء أو الذكاء مف الطلاب الآخريف.
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والواجبات  يتـ توجيو العناصر نحو العمؿ المدرسي الفعمي الكفاءة الدراسية: -7-4
الدراسية ، ويسأؿ عما إذا كاف المرء يشعر بالكفاءة لأنو يتقف واجبات الدورة الدراسية. 
كاف مف المثير للاىتماـ اكتشاؼ ما إذا كاف طلاب الجامعات يميزوف بيف الكفاءة 

 الدراسية والقدرة الفكرية.

ة لطلاب الجامعات، : يتـ تقييـ الكفاءة الوظيفية بطريقة مناسبالكفاءة الوظيفية -7-5
مع التركيز عمى ما إذا كاف المرء يشعر بالفخر بالعمؿ الذي يقوـ بو، ويشعر بالثقة في 
أنو يمكف لممرء القياـ بعمؿ جديد. ويسأؿ أيضاً عما إذا كاف المرء يشعر بالرضا عف 

 الطريقة التي يؤدي بيا الشخص وظيفتو.

قيِّـ ما إذا كاف المرء يشعر أنو جيد في ىذا المقياس الفرعي ي الكفاءة الرياضية: -7-6
 الأنشطة البدنية والرياضية.

تسأؿ العناصر في ىذا البعد عف التفكير بأف الشخص جذاب جسديًا  المظير: -7-7
 وأف يكوف سعيدًا بالطريقة التي يبدو بيا المرء.

 تـ اعتماد ىذا النطاؽ الفرعي  للاستخداـ مع طلابالعلاقات الرومانسية:  -7-8
الجامعات وتستفيد العناصر مف القدرة عمى تطوير علاقات رومانسية جديدة، وكذلؾ ما 

 إذا كاف المرء يشعر بأنو جذاب عاطفيًا للآخريف الذيف قد يكونوف ميتميف بيـ.

: يحتوي عمى عناصر حوؿ الرضا عف الميارات الاجتماعية القبوؿ الاجتماعي -7-9
 بسيولة.لمفرد ، والقدرة عمى تكويف صداقات 

تضمنت العناصر ما إذا كاف الشخص يشعر بالوحدة لأنو ليس  صداقة وثيقة: -7-10
لديو صديؽ مقرب لمشاركة الأشياء معو ، وما إذا كاف لديو القدرة عمى تكويف صداقات 

 حميمية.
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: يركز ىذا المقياس الفرعي عمى الإعجاب والشعور بالراحة علاقات الوالديف -7-11
تي يتصرؼ بيا المرء حوؿ الوالديف ، بالإضافة إلى ما إذا كاف المرء تجاه الطريقة ال

 يتعامؿ بشكؿ جيد مع والديو.

يؤكد ىذا المقياس الفرعي عمى القدرة  إيجاد الفكاىة في حياة المرء )فكاىة(: -7-12
 عمى الضحؾ عمى النفس وتقبؿ مزاح الأصدقاء.

 مرء يشعر أف سموكو أخلاقي.تسأؿ ىذه العناصر عما إذا كاف ال الأخلاؽ: -7-13

: يعني ىذا المقياس الفرعي الشعور العاـ لمفرد تجاه الذات، القيمة الذاتية العامة -7-14
ويتـ تقييمو بعناصر مثؿ الإعجاب بنوع الشخص الذي ىو عميو، والإعجاب بالطريقة 

 التي يعيش بيا المرء حياتو.

 .دراسات سابقة:8

 دراسات عربية:  -8-1

 الجزائر 2115بد القادر دراسة ع -

ىدفت الدراسة إلى اختبار الفروؽ بيف الذكور والإناث في مفيوـ الذات البدنية، وأبعاد 
االاتجاىات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي، كما ىدفت إلى التعرؼ عمى 

مقياس  العلاقة الموجودة بينيما )الذات البدنية و االاتجاىات النفسية( حيث تـ استعماؿ
 25و يحتوي عمى  fox 1990إدراؾ الذات البدنية المعد بانجمترا مف طرؼ فوكس 

عبارة تقيس ستة أبعاد ىي : مفيوـ الذات العاـ ،قيمة الذات البدنية المدركة ، مفيوـ 
الذات لمحالة البدنية ، مفيوـ الذات لمكفاءة البدنية ، مفيوـ الذات لممظير البدني ، مفيوـ 

،و مقياس الاتجاىات النفسية نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي المعد مف  الذات لمقوة
واعد صورتو العربية محمد حسف عالوي ،و  Gerald Kenyonطرؼ جيرالد كنيوف 

عبارة تقيس ستة أبعاد ىي : النشاط البدني كخبرة اجتماعية ، كخبرة  54يحتوي عمى 
كخبرة جمالية ، كخبرة لخفض التوتر ، لمصحة و المياقة ، كخبرة لمتوتر و مخاطرة ، 
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 120ذكور و  120تمميذ ) 240كخبرة لمتفوؽ الرياضي . و قد تكونت عينة البحث مف 
إناث( مف المرحمة الثانوية. وأظيرت نتائج الدراسة عدـ وجود فروؽ دالة إحصائياً بيف 

ني الرياضي ذكور والإناث في معظـ أبعاد الاتجاىات النفسية نحو ممارسة النشاط البد
كبعد الخبرة االجتماعية ، توتر ومخاطرة ،الخبرة الجمالية ،وبعد خفض التوتر، ما عدا 
بعد الصحة و المياقة البدنية و بعد التفوؽ الرياضي المذاف توجد فييما فروؽ بيف الذكور 
و الإناث.  كما وجدت فروؽ دالة إحصائياً بيف الذكور و الإناث في إدراؾ مفيوـ الذات 

بدنية. وأظيرت النتائج وجود علاقة ايجابية بيف مفيوـ الذات البدنية وأبعاد الاتجاىات ال
 النفسية نحو ممارسة النشاط البدني الرياضي.

 السعودية 2113دراسة حمدي  -

ىدفت الدراسة إلمى التعرؼ عمى فاعمية الذات الأكاديمية المدركة وعلاقتيا بالثقة بالنفس 
)العمر والتخصص( لدى طلاب كمية التربية بجامعة جازاف. في ضوء بعض المتغيرات 

طلاب واستخدـ الباحث مقياس لفاعمية الذات الأكاديمية  205وتكونت العينة مف 
المدركة ومقياس لمثقة بالنفس مف إعداد الباحث. وأظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية 

بيف الثقة بالنفس وأبعادىا. كما موجبة بيف فاعمية الذات الأكاديمية المدركة وأبعادىا و 
تبيف وجود فروؽ بأبعاد الذات الأكاديمية المدركة )القدرات والاستعداد الدراسي وتنظيـ 
الذات الأكاديمية( لصالح طلاب التربية البدنية وفروؽ في بعد أداء التكيفات الدراسية 

 لصالح التربية الخاصة.

 الجزائر 2113دراسة زروقي يوسف  -

سة الحالية إلى اختبار الفروؽ في مفيوـ الذات العاـ والبدني عند تلاميذ تيدؼ الدرا
المرحمتيف المتوسطة والثانوية الممارسيف للؤنشطة البدنية والرياضية وىذا تبعا لكؿ مف 
متغير السف والجنس ونوع الرياضة، حيث تـ استعماؿ مقياس إدراؾ الذات البدنية المعد 

عبارة ذات تدرج سداسي  25ويحتوي عمى  Fox  1990بانجمترا مف طرؼ فوكس
وتقيس ستة أبعاد ىي) مفيوـ الذات العاـ، الكفاءة الرياضية،المظير البدني، القوة 

تمميذ مف  229البدنية، المداومة،أىمية الذات البدنية(، وقد تكونت عينة البحث مف 
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متوسطة يتراوح تمميد مف المرحمة ال 127المرحمتيف المتوسطة والثانوية مقسميف الى 
 15 - 18تمميذ مف المرحمة الثانوية يتراوح سنيـ مف  102سنة و  14--10سنيـ مف 

سنة، حيث كانت فروض الدراسة تنص عمى أنو توحد فروؽ دالة إحصائية في مفيوـ 
الذات العاـ والبدنية تبعاً لمتغير السف والجنس ونوع الرياضة، وقد أظيرت نتائج الدراسة 

ية أولى عمى وجود فروؽ دالة إحصائيا تبعاً لمتغير السف في أغمب أبعاد الخاصة بالفرض
كما أظيرت النتائج  18-15بالمقارنة مع الفئة  14--10المقياس لصالح الفئة العمرية 

الخاصة بالفرضية الثانية عمى وجود فروؽ دالة إحصائيا تبعاً لمتغير الجنس لصالح 
اـ والمداومة والكفاءة الرياضية والقوة البدنية في الذكور في كؿ مف بعد مفيوـ الذات الع

حيف كانت الفروؽ لصالح الإناث في بعد المظير البدني ولـ تكف ىناؾ فروؽ في بعد 
 قيمة الذات البدنية، 

 مصر 2111دراسة محمود والجمالي  -

 ىدؼ البحث إلى دراسة فعالية الذات كما يدركيا طمبة الجامعة مف المتفوقيف، والمتعثريف
دراسيا، مف الأقساـ الأدبية والعممية، وتأثيرىا عمى جودة الحياة لدييـ. واشتممت العينة 

مف  36مف المتفوقيف، و 166طالب؛ 100طالبة، و 102( طالبا وطالبة؛ )202عمى )
المتعثريف(، وتـ تطبيؽ أداتي البحث وىما مقياس فعالية الذات، ومقياس جودة الحياة، 

ف. وقد أسفرت نتائج البحث عف وجود علاقة ارتباطية إيجابية دالة وىما مف إعداد الباحثي
إحصائياً بيف فعالية الذات وجودة الحياة لدى طمبة الجامعة. وعدـ وجود فروؽ دالة 
إحصائياً في فعالية الذات بيف الذكور، والإناث. كما تبيف جود فروؽ دالة إحصائياً في 

ف دراسيا لصالح المتفوقيف دراسياً. بالإضافة إلى فعالية الذات بيف المتفوقيف، والمتعثري
وجود فروؽ دالة إحصائياً في فعالية الذات بيف طمبة الأقساـ الأدبية، والأقساـ العممية 
لصالح طمبة الأقساـ العممية. ويمكف التنبؤ بجودة الحياة مف فعالية الذات لدى طمبة 

 الجامعة.
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 دراسات أجنبية: -8-2

 يكاأمر  cho 2123دراسة  -

، وعقمية  استكشفت الدراسة العلاقات بيف عمر الطلاب والسمات غير المعرفية )العزـ
النمو، والكفاءة الذاتية في الكمية( عمى كتابة الكفاءة الذاتية ودافع الكتابة. كتب 

( تأملًا قصيرًا ردًا عمى أحد الاقتباسات، وبعد ذلؾ قاموا بتقييـ 457المشاركوف )العدد = 
اثمة، التي يُزعـ أنيا كتبيا أقرانيـ، والتي كانت إما مثالية أو سيئة. كاف الردود المم

المشاركوف الذيف قرأوا المقالات المثالية أقؿ احتمالًا للاعتقاد بأنيـ قادروف عمى الكتابة 
مثؿ أقرانيـ )كتابة الكفاءة الذاتية( وأقؿ احتمالًا لكتابة مقاؿ ثافٍ )دافع الكتابة(، مما يدؿ 

حباط بسبب تأثير التميز بيف الأقراف. كانت العزيمة، وعقمية النمو، والكفاءة عمى الإ
الذاتية في الكمية كميا عوامؿ إيجابية مرتبطة بالكفاءة الذاتية في الكتابة. وتنبأت كتابة 
الكفاءة الذاتية بدورىا بالرغبة في كتابة مقاؿ آخر. أفاد الطلاب الأكبر سنًا بمستويات 

ءة الذاتية في الكتابة وأظيروا دافعًا أكبر لمكتابة. كما أبمغ الطلاب الأكبر أعمى مف الكفا
سنًا أيضًا عف مستويات أعمى مف العزيمة والكفاءة الذاتية الجامعية وعقمية النمو. وكاف 
ىناؾ تأثير غير مباشر لمكفاءة الذاتية الجامعية عمى العلاقة بيف العمر والكفاءة الذاتية 

ير ىذه النتائج إلى أنو يجب عمى المعمميف أف يصمموا أعماؿ أقرانيـ في الكتابة. تش
المثالييف بحكمة وأف يعززوا السمات غير المعرفية التي تعمؿ عمى تحسيف الكفاءة الذاتية 

 في الكتابة. وتشير النتائج أيضًا إلى أف الطلاب الأكبر سنًا أكثر تقبلًا لمكتابة.

 أسبانيا.Castrillo et al 2020   دراسة -

كاف اليدؼ مف ىذه الدراسة ىو تحميؿ العلاقة بيف مفيوـ الذات الجسدي والصحة الذاتية 
% 48.5فتى؛  824مراىقًا ) 1697لدى المراىقيف. شارؾ في الدراسة عينة مكونة مف 

(. ولجمع 1.0± 14.2عامًا ) 16و 12%(، تتراوح أعمارىـ بيف 51.5فتاة؛  873و
تبياف. وكانت المتغيرات المقاسة ىي تصور الصحة ومفيوـ البيانات تـ استخداـ الاس

الذات الجسدي والجنس. أظيرت النتائج أف الأولاد يتمتعوف بصحة أفضؿ ومفيوـ ذاتي 
جسدي أكبر مف الفتيات. وبالمثؿ، فقد وجدت علاقة إيجابية بيف الإدراؾ الصحي لدى 
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رعية. وقد تـ العثور عمى كلا الجنسيف ومفيوـ الذات الجسدي في كؿ مف مجالاتو الف
علاقة إيجابية بيف الإدراؾ الصحي ومفيوـ الذات الجسدي. لذلؾ، يتـ تقديـ زيادة مفيوـ 
الذات الجسدي كفرصة لتحسيف التصور الذاتي الصحي، مما يمكف أف يؤثر بشكؿ 

 إيجابي عمى صحة الشباب.

 كندا blanc et al .2112 دراسة -

ي الارتباطات المباشرة وغير المباشرة بيف المجالات تيدؼ ىذه الدراسة إلى التحقيؽ ف
الفرعية الذاتية الجسدية، وتقدير الذات الجسدي، وتقدير الذات العالمي، ومواقؼ 
وسموكيات الأكؿ المضطربة بيف فتيات رياضيات فرنسيات غير النخبة والفتيات 

راقصة  50تشمؿ المراىقات غير الرياضيات. تـ استخداـ عينة مف الفتيات المراىقات 
غير رياضيات في ىذه الدراسة. كشفت البيانات التي  47لاعبة كرة سمة، و 41باليو، و

تـ الحصوؿ عمييا مف عينات فرعية مف راقصي الباليو ولاعبي كرة السمة عف وجود 
علاقات ميمة ومحددة ومشتركة ومباشرة بيف التصورات الذاتية العالمية والجسدية 

الأكؿ المضطربة، بالإضافة إلى علاقات غير مباشرة ميمة )عبر واتجاىات وسموكيات 
تقدير الذات العالمي و القيمة الذاتية الجسدية( بيف التصورات الذاتية الجسدية المحددة 
واتجاىات وسموكيات الأكؿ المضطربة. وفي المقابؿ، لـ يتـ العثور عمى ارتباط بيف 

 نة الفتيات المراىقات غير الرياضيات.التصورات الذاتية العالمية والجسدية في عي

 أمريكا  Berkly, Fisher   2007دراسة -

ىدفت الدارسة إلى معرفة ما إذا كاف التغير في مستوى حجـ النشاط البدني لو تأثير 
 مراىقا،  ّ 3410مراىقة و 5260عمى إدراؾ الذات عند المراىقيف، وقد شممت الدراسة 

حجـ النشاط البدني كاف لو تأثير إيجابي عمى زيادة وقد أظيرت النتائج أف زيادة مستوى 
إدراؾ الذات في المجاليف الاجتماعي والرياضي ولـ يكف لو تأثير عمى الجانب المدرسي، 
كما لـ يكف لو تأثير عمى إدراؾ الذات العاـ. وقد تمت مقارنة نتائج الذيف زاد مستوى 

نشاطيـ، حيث كاف ىناؾ ارتفاع النشاط البدني عندىـ مع الذيف لـ يتغير حجـ مستوى 
أو زيادة في إدراؾ الذات البدنية والرياضية لصالح الإناث المواتي زاد عدد ساعات 

ساعات أو كثر، ونفس النتيجة كانت عند الذكور الذيف زاد  5نشاطيف في الأسبوع عف 
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ساعات أسبوعياً، والعكس صحيح، حيث كاف ىناؾ انخفاض في  10عدد نشاطيـ عف
راؾ الذات عند الذيف نقص أو قؿ مستوى نشاطيـ عف مرة في الأسبوع. أكدت درجة إد

ىذه الدراسة أف زيادة مستوى حجـ النشاط البدني لو تأثير عمى إدراؾ الذات في بعدييا 
 )المجاليف ( الاجتماعي والرياضي عند كؿ مف الذكور والإناث.

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:

ابقة التي تـ عرضيا فإف معظـ الدراسات تطرقت إلى مفيوـ كما يظير بالدراسات الس
ادراؾ الذات البدني والجسدي وبعض الدراسات اىتمت بادراؾ الذات الأكاديمي والبعض 
الآخر تطرؽ إلى ادراؾ الذات العاـ. ولكف كما يتضح لـ تجد الباحثة أي دراسة تطرقت 

ية، وىذا ما حاولت ىذه الدراسة القياـ إلى إدراؾ الذات بكؿ أبعادىا كما في الدراسة الحال
 بو.

 .الإطار النظري لمبحث:9

 نظرية تفسير الذات: -9-1

اتفؽ نوعاً ما مع فرويد في أىمية السنوات الخمس الأولى في  (Adler,1937ادلر ) -
تكويف الشخصية، غير أف نظرتو لـ تكف حتمية، إذ يرى أننا لا نتشكؿ بشكؿ سمبي مف 

. حيث أف ىذه التجارب نفسيا ليست بنفس أىمية موقفنا الواعي خلاؿ تجارب الطفولة
تجاىيا. اعتقد أدلر أننا نخمؽ ذواتنا وشخصيتنا و إننا نتحكـ في مصيرنا ولسنا  ضحايا 
لو. وجادؿ أدلر بأف الوارثة والبيئة لا توفر تفسيراً كاملًا لنمو الشخصية. فالطريقة التي 

اس لمبناء الإبداعي لموقفنا تجاه الحياة. ندرؾ بيا ونفسر ماحولنا تشكؿ الأس
(Duane:2017;115) 

تتجسد صورتي الذات الواقعية والذات المثالية مف خلاؿ ما طرحو أدلر مف مفاىيـ الذات 
الخالقة، والكفاح مف أجؿ التفوؽ والذي يعد دافعا موجو نحو المستقبؿ وايضا قوة تدفع 

؛ 1988التحرؾ نحو الأعمى  )دافيدوؼ: الفرد للانتقاؿ مف السمب الى الإيجاب او 
588) 
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أما  ىورني  فقد اقترحت مفيوـ الذات  ,Horney Karen)1952)  كاريف ىورني -
الدينامي و ترى بأف الشخص يناضؿ في الحياة مف أجؿ تحقيؽ ذاتو ، كما قدمت ثلاث 

زية( . وترى مفاىيـ لمذات البشرية وىي) الذات الواقعية ، والذات المثالية ، والذات المرك
أف سوء التوافؽ ينشأ مف بعد الشخص عف ذاتو الواقعية والسعي وراء صورة مثالية غير 
واقعية. وترى ىورني أف الصورة الذاتية المرنة والديناميكية ، تتكيؼ مع تطور الفرد 

 (Horney:1980 ;48وتغيره، وتعكس نقاط القوة والنمو والوعي الذاتي. )

( propriumاستخدـ ألبورت مصطمح )  ,Allport Gordon) 1961( جوردف ألبورت -
بشكؿ أفضؿ مف خلاؿ  propriumلمتعبير عف الذات أو الأنا. يمكننا أف نفيـ كممة 

اعتبارىا الصفة أو الخاصية المناسبة. وتتضمف الخاصية جوانب الشخصية المميزة 
لكؿ واحد منا وتوحد وبالتالي المناسبة لحياتنا العاطفية الفردية. وىذه الجوانب فريدة 

( فيو ينظر إليو عمى إنو كائف مبدع 25؛Allport:1961)مواقفنا وتصوراتنا ونوايانا. 
وفعاؿ وعقلاني وأنو كمما زاد نضجاً زادت قدرتو عمى صنع خياراتو ، وأعد صورة الذات 
 مرحمة ميمو تمر بيا الذات اذ تتطور ىذه الصورة في أساسيا نتيجة لمتفاعؿ مع الوالديف

نيا تعد بدايو الضمير.  وا 

تعد نظرية الذات لروجرز مف أىـ  نظريات الذات  Carl Rogers(  )1969روجرز،  -
، حيث يرى أف الذات ىي كينونة الفرد أو الشخص، وتنمو وتتكوف بنيتيا نتيجة لمتفاعؿ 
مع البيئة، وقد تمتص قيـ الآخريف، وتسعى الى التوافؽ والاتزاف والثبات وتنمو نتيجة 

 لنضج والتعمـ ، وتصبح المركز الذي تنتظـ حولو كؿ الخبرات . وتشتمؿ: ا

مفيوـ الذات المدرؾ ) الواقعي( : مجموعة القدرات والامكانات التي تحدد  ●
 الصورة الحقيقية لمفرد. 

مفيوـ الذات الاجتماعي : المدركات والمصورات التي تحدد الصورة التي يعتقد  ●
ونيا والتي يتمثميا الفرد مف خلاؿ التفاعؿ الاجتماعي مع اف الاخريف في المجتمع يتصور 

 الاخريف . 

مفيوـ الذات المثالي : المدركات والمصورات التي تحدد الصورة المثالية  ●
 لمشخص الذي يود اف يكوف عمييا. 
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ولقد أكد روجرز عمى الخبرة باعتبارىا موقؼ يعيشو الانساف في زماف ومكاف معينيف ، 
ركيا ويقيميا في ضوء مفيوـ الذات والمعايير الاجتماعية ، أو يتجاىميا وىي متغيرة ، يد

أو ينكرىا او يشوىيا. والخبرات التي تتفؽ وتتطابؽ مع مفيوـ الذات ومع المعايير 
الاجتماعية تؤدي الى الراحة والخمو مف التوتر والى التوافؽ النفسي أما الخبرات التي 

التي تتعارض مع المعايير الاجتماعية، يدركيا الفرد لاتتفؽ مع الذات أو مفيوـ الذات و 
حباط مركز الذات  عمى أنيا تيديد، ويضفي عمييا قيمة سالبة، وتؤدي التى تيديد وا 
وتوتر وقمؽ وسوء توافؽ نفسي، وتؤدي إلى تشويو المدركات وبالتالي إدراؾ غير دقيؽ 

 (Rogers:1987;118لمواقع. )

 Theory Perception-Self   نظرية ادراك الذات: -9-2

إف الاىتماـ بنظريات إدراؾ الذات والنظـ الذاتية ظير لدى السموكيوف في كؿ فرع مف 
فروع عمـ النفس وذلؾ مف خلاؿ ما أفرزتو دراسات الذات كعدد مف المفاىيـ في ىذا 
المجاؿ، واشتؽ السموكيوف مفيوـ إدراؾ الذات مف عموـ المغة وىو مف المفاىيـ التي 

جراءاتو، وبالبحث في التراث السيكولوجي لمذات تدخمت  بشكؿ قصري في طرؽ التفكير وا 
وجد أف ىناؾ صمة بيف عدد مف المفاىيـ مثؿ مفيوـ الذات، وصورة الذات، والوعي 
بالذات، واحتراـ الذات، وتقدير الذات، والإدراؾ الذاتي وتقرير الذات والأنظمة الذاتية 

 (.148؛ 2009رد بنفسو )رزؽ: وىكذا فإف الذات ليست مكوف منف
ووفقًا لنظرية الإدراؾ الذاتي، فإننا نفسر أفعالنا بنفس الطريقة التي نفسر بيا تصرفات 

ولقد   .الآخريف، وغالبًا ما تتأثر أفعالنا اجتماعيًا ولا تنتج عف إرادتنا الحرة، كما قد نتوقع
. حيث طرح بيـ في أواخر كاف داريؿ بيـ أوؿ عالـ نفس يكتب عف نظرية الإدراؾ الذاتي

الستينيات فكرة أف الطريقة التي يقيـ بيا الناس موقؼ شخص آخر ىي مرآة لموقفيـ 
الخاص. وأف الناس يطوروف اتجاىاتيـ مف خلاؿ ملاحظة السموكيات في التجارب 

 الجديدة التي تواجييـ 
.(Bem:1972;2 ( ينا بمراقبة وبالتالي لكي نتمكف مف معرفة اتجاىاتنا ومعتقداتنا عم

السموؾ الصادر عنا، وبعد ذلؾ نتمكف مف تحديد اتجاىاتنا، وبذلؾ فإف ىذه النظرية 
تدعونا الى ملاحظة سموكنا الصريح لنستدؿ مف خلالو عمى حالتنا الداخمية، وىذا معناه 
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أف سموكنا يعد خير منبئ للاستدلاؿ عمى اتجاىاتنا وانفعالاتنا وسماتنا، ومف دوف 
السموؾ الصريح  يعز عمينا معرفة اتجاىاتنا. لذلؾ فالاتجاىات التي تكوف  الالتفات الى

 ) في العادة غير واضحة، يعيننا السموؾ الصادر عف الفرد عمى فيميا ومعرفتيا

(Bem:1972;5. 
 نموذج هارتر في إدراك الذات: -9-3

بمحددات قدـ عمماء تاريخ الذات، ولا سيما جيمس وكولي، نظريات مختمفة فيما يتعمؽ 
تقدير الذات العالمي أو قيمة الذات. بالنسبة لجيمس، فإف تقدير الذات ينشأ مف نسبة 
تقييـ الفرد لنجاحو إلى طموحو. لذلؾ، إذا كانت نجاحات الفرد تساوي أو تتجاوز 
طموحاتو، فإف ذلؾ يؤدي إلى ارتفاع تقدير الذات. وعمى العكس مف ذلؾ، إذا تجاوزت 

و، فإف النتيجة ىي تدني تقدير الذات. و بناءً عمى نظريات طموحات المرء نجاحات
 ( اقترحت ىارتر نموذجًا متعدد الأبعاد لتقدير الذات.1902( وكولي )1890جيمس )

حيث تشرح نموذجيا لمفيوـ الذات عمى أنو تكامؿ بيف نيجيف، الحاجة إلى النظر في 
 ؾ الشعور العاـ لمفرد بقيمتو الذاتية.الطبيعة المتعددة الأبعاد لأحكاـ التقييـ الذاتي، وكذل

( بترجمة النموذج المفاىيمي لجيمس إلى نموذج Harter ،1999فمقد قامت ىارتر )
تجريبي يمكف اختباره مباشرة. وقد تـ تحقيؽ ذلؾ مف خلاؿ تفعيؿ نسبة جيمس في 

ية النجاح التناقض بيف تقييمات الكفاءة / الكفاية الخاصة بالمجاؿ والمواقؼ المتعمقة بأىم
في كؿ مجاؿ مف ىذه المجالات. لذلؾ، مف الضروري تقييـ أىمية النجاح في كؿ مجاؿ 
مف أجؿ فحص التناقض أو التطابؽ بيف تصور الفرد لمكفاءة والأىمية التي يعمقيا 
الطالب عمى النجاح في كؿ مجاؿ. إذا كاف التناقض بيف الكفاءة المبمغ عنيا ذاتيًا 

يعني أف درجة أىمية الفرد أعمى بكثير مف درجة الكفاءة المقابمة،  والأىمية كبيرًا، مما
فمف المتوقع انخفاض القيمة الذاتية العالمية. ومف ناحية أخرى، فإف التطابؽ العالي أو 

 التناقض المنخفض بيف الكفاءة والأىمية يجب أف يؤدي إلى ارتفاع قيمة الذات.

القيمة الذاتية العامة ىو بناء   GSWوضمف ىذا الإطار، مف الضروري أف ندرؾ أف 
أيضاً مجموعة  GSWفي حد ذاتو، ويمثؿ الحكـ الشامؿ عمى نفسو كشخص. وتتضمف 

معقدة مف الأحكاـ المنفصمة حوؿ الذات ويمكف تقييميا بشكؿ مباشر. وترى ىارتر أف 
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العلاقة بيف القيمة الذاتية العامة والمجالات الفرعية الأخرى ليست ىرمية. 
(harter،1988-1999) 

ولقد قامت ىارتر بتصميـ مقياس لطلاب الجامعات، تـ فيو تضميف المجالات التي 
(، مثؿ الكفاءة المدرسية والرياضية والقبوؿ Harter ،1985كانت بمقياس الأطفاؿ )

الاجتماعي، والتي ىي ذات معنى لطلاب الجامعات أيضًا. وبما أف الطلاب في سف 
في الكثير مف القواسـ مع الأػشخاص البالغيف، فمقد تـ تضميف الكمية  يشتركوف أيضًا 

(. وكذلؾ تـ Messer & Harter ،1986بعض المجالات مف مقياس البالغيف، )
( حيث كانت Harter ،1988 ،2012تكييؼ مف مقياس المراىقيف عدة مقاييس فرعية )

 أكثر ملاءمة لمعمر مف مقياس البالغيف أو مقياس الأطفاؿ.

 ج البحث:. منه11

انطلاقاً مف طبيعة البحث تـ استخدـ المنيج الوصفي التحميمي الذي يعتمد عمى دراسة 
الظاىرة كما توجد في الواقع ويسيـ في وصفيا وصفاً دقيقاً ويوضح خصائصيا عف 

 طريؽ جمع المعمومات وتحميميا وتفسيرىا ومف ثـ تقديـ النتائج في ضوئيا. 

( ذكور 110( طالباً وطالبة بواقع )242بحث مف )تألفت عينة ال .عينة البحث:11
( إناث تـ سحبيـ بطريقة عشوائية مف أربع كميات مختمفة وىـ كمية التربية 132و)

( والعممية 110والحقوؽ والعموـ والاقتصاد بحيث بمغ عدد طلاب الكميات النظرية )
( طالب وطالبة 51( طالباً وطالبة وتوزع أفراد العينة حسب السنة الدراسية إلى )132)

( طالب وطالبة مف السنة 66( طالب وطالبة مف السنة الثالثة و)69مف السنة الرابعة و)
 ( طالب وطالبة مف السنة الأولى مف الكميات المذكورة سابقاً.56الثانية و)

 .أدوات البحث:12

 Jennifer Neemannقاـ بإعداد ىذا المقياس كلا مف مقياس إدراؾ الذات: 
&Susan Harter  وكاف  2012مف جامعة دنفر في الولايات المتحدة الأمريكية عاـ
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اليدؼ الأوؿ مف إعداد ىذا المقياس ىو تصميـ مقياس لطلاب الجامعات يكوف خاصاً 
بالمجاؿ وموثوقاً بو، بحيث تكوف كؿ مف المقاييس الفرعية سميمة عاممياً. وتـ ترجمتو مف 

 ي.قبؿ الباحثة لاستخدامو في البحث الحال

المقياس الأساسي ىو الإدراؾ الذاتي لطلاب الجامعات، وىو يحتوي وصؼ المقياس: 
مقياساً فرعياً بما في ذلؾ تقدير الذات العاـ. يحتوي كؿ مجاؿ مف مجالات  13عمى 

المحتوى عمى أربعة عناصر لكؿ مقياس فرعي، بينما يحتوي المقياس الفرعي لمقيمة 
( عبارة موزعيف كما في 54تكوف المقياس كامؿ مف )الذاتية عمى ستة عناصر، وبذلؾ ي

 الجدوؿ الآتي:

 ( توزع العبارات عمى الأبعاد1جدوؿ)

 العبارات البعد
 52 – 38 – 25 – 12 الإبداع

 48 - 34 – 21 – 8 القدرة الفكرية
 42 – 29 – 16 – 3 الكفاءة الدراسية
 41 - 28 – 15 – 2 الكفاءة الوظيفية
 53 – 39 – 26 – 13 الكفاءة الرياضية

 44 – 31 – 18 – 5 المظير
 50 – 36 – 23 – 10 العلاقات الرومانسية
 43 , 30 , 17 , 4 القبوؿ الاجتماعي
 46 – 33 – 20 – 7 الصداقة الوثيقة

 45 – 32 – 19 -6 العلاقة مع الوالديف
 51 – 37 – 24 -11 الفكاىة
 49 – 35 – 22 – 9 الأخلاؽ

 العامة القيمة الذاتية
1 – 14 – 27 – 40 – 47 - 

54 
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 4،  لكؿ عبارة حيث يمثؿ 1، 2، 3، 4. يتـ تسجيؿ النقاط طريقة تصحيح المقياس: 
الحكـ الذاتي الأقؿ كفاءة. مع مراعاة العبارات  1الحكـ الذاتي الأكثر كفاءة ويمثؿ 

 الموجبة والعبارات السمبية.

 26، 25، 23، 21،  19،  17،  14،  11، 9،  7،  5،  4،   2العبارات السالبة: 
 ،29  ،31  ،33 ،35  ،37 ،38 ،41   ،42   ،45 ،47  ،48 ،50 ،53 ،54. 

 24، 22، 20،  18،  16، 15،  13، 12، 10،  8،  6، 3، 1العبارات الموجبة: 
،27  ،28 ،30  ،32  ،34  ،36 ،39 ،40  ،43  ،44  ،46  ،49  ،51 ،52. 

 مقياس إدراك الذات:الدراسة السيكومترية ل

 صدق المقياس: -

تـ التحقؽ مف صدؽ المقياس باستخداـ عدة أنواع مف الصدؽ، وىي صدؽ المحتوى،  
 طالب وطالبة مف طمبة جامعة دمشؽ. 75والصدؽ البنيوي عمى عينة مؤلفة مف 

 صدؽ المحتوى:-1

الباحثة بعرض المقياس عمى عدد مف المحكميف مف أعضاء ىيئة التدريس بكمية قامت 
التربية في جامعة دمشؽ، وذلؾ لمحكـ عمى مدى وضوح الصياغة المغوية لمتعميمات 
والبنود، وكانت النتيجة عدـ إجراء أي تعديؿ عمى بنود الاختبار، وتعميماتو لوضوحيا، 

 ومناسبتيا لمغرض الذي وضعت مف أجمو.

 تـ التحقؽ مف الصدؽ البنيوي وفؽ طريقتيف ىما:الصدؽ البنيوي: -2

 الاتساؽ الداخمي لممقياس: -1
( يبيف 2: ارتباط كؿ بند مف بنود المقياس بالدرجة الكمية لمبعد الفرعي: والجدوؿ رقـ )أولاً 

 معاملات الارتباط الناتجة.
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 بعد الفرعي( معاملات الارتباط بيف كؿ بند مع الدرجة الكمية لم2جدوؿ )
 الكفاءة الرياضية الكفاءة الوظيفية الكفاءة الدراسية القدرة الفكرية الإبداع

 الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند

12 0.761** 8 0.769** 3 0.774** 2 0.726** 13 0.702** 

25 0.689** 21 0.663** 16 0.723** 15 0.639** 26 0.644** 

38 0.623** 34 0.718** 29 0.676** 28 0.795** 39 0.780** 

52 0.743** 48 0.821** 42 0.636** 41 0.657** 53 0.765** 

 علاقات الوالديف صدقات وثيقة القبوؿ الاجتماعي العلاقات الرومانسية المظير

 الارتباط البند باطالارت البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند

5 0.767** 10 0.684** 4 0.711** 7 0.709** 6 0.662** 

18 0.658** 23 0.687** 17 0.631** 20 0.780** 19 0.689** 

31 0.654** 36 0.697** 30 0.779** 33 0.697** 32 0.659** 

44 0.649** 50 0.730** 43 0.723** 46 0.669** 45 0.648** 

 --- القيمة الذاتية العامة الأخلاؽ حياة المرء إيجاد الفكاىة في

   الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند

11 0.786** 9 0.739** 1 0.682** 47 0.684**   

24 0.762** 22 0.769** 14 0.386** 54 0.853**   

37 0.765** 35 0.778** 27 0.477** -- --   

51 0.751** 49 0.718** 40 0.659** -- --   

 0.05/ * داؿ عند مستوى الدلالة  0.01** داؿ عند مستوى الدلالة 
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يتبيف مف الجدوؿ السابؽ وجود ارتباط بيف كؿ بند مع الدرجة الكمية لمبعد الفرعي الذي 
( وىي موجبة 0.386**-0.853ينتمي إليو البند، وىذه الارتباطات تتراوح بيف )**

 .0.05يا عند مستوى الدلالة ودالة إحصائ
( يبيف معاملات الارتباط 3: ارتباط الأبعاد الفرعية مع الدرجة الكمية: والجدوؿ رقـ )ثانياً 

 الناتجة.
 ( ارتباط الأبعاد الفرعية مع الدرجة الكمية3جدوؿ )

 الدرجة الكمية لمقياس إدراؾ الذات الأبعاد الفرعية
 **0.867 الإبداع

 **0.890 القدرة الفكرية
 **0.852 الكفاءة الدراسية
 **0.905 الكفاءة الوظيفية
 **0.870 الكفاءة الرياضية

 **0.907 المظير
 **0.849 العلاقات الرومانسية
 **0.879 القبوؿ الاجتماعي

 **0.843 صدقات وثيقة
 **0.917 علاقات الوالديف

 **0.864 إيجاد الفكاىة في حياة المرء
 **0.894 الأخلاؽ

 **0.911 القيمة الذاتية العامة
 0،01** داؿ عند مستوى الدلالة 



 إدراك الذات في ضوء بعض المتغيرات لدى عينة من طلاب جامعة دمشق 

66 

يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أف جميع معاملات الارتباط بيف كؿ مف درجات الأبعاد    
الفرعية مع الدرجة الكمية لممقياس ككؿ موجبة وداؿ إحصائياً وتتراوح بيف 

(0.911/0.843 ) 

 الصدؽ باستخداـ المجموعتيف الطرفيتيف: -2

تـ ترتيب درجات طلاب عينة الصدؽ والثبات عمى المقياس تنازلياً، وتـ تحديد 
( والأدنى 19% )الفئة العميا 25المجموعتيف الطرفيتيف )الربيع الأعمى والأدنى( الأعمى 

طالباً وطالبة مف  (75( مف عينة الصدؽ والثبات المؤلفة مف )19% )الفئة الدنيا 25
لاب لكؿ مجموعة، واستخدـ اختبار ماف وتني لبياف ط 19فكاف  طمبة جامعة دمشؽ

دلالة الفروؽ عمى المقياس وأبعاده الفرعية والجدوؿ التالي يوضح الفرؽ بيف ىاتيف 
 المجموعتيف:

 ( متوسط الرتب ومجموع الرتب وقيمة "ماف وتني" ودلالتيا4جدوؿ )

 الفئات العدد الأبعاد الفرعية
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z 
مستوى 
 الدلالة

 القرار

 الإبداع
 551 29 الفئة العميا 19

 *داؿ* 0.000 5.36
 190 10 الفئة الدنيا 19

 القدرة الفكرية
 551 29 الفئة العميا 19

 *داؿ* 0.000 5.40
 190 10 الفئة الدنيا 19

 
 الكفاءة الدراسية

 551 29 الفئة العميا 19
 *داؿ* 0.000 5.35

 190 10 الفئة الدنيا 19 
 

 الكفاءة الوظيفية
 551 29 الفئة العميا 19

 *داؿ* 0.000 5.36
 190 10 الفئة الدنيا 19 

 الكفاءة الرياضية
 551 29 الفئة العميا 19

 *داؿ* 0.000 5.34
 190 10 الفئة الدنيا 19
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 المظير
 551 29 الفئة العميا 19

 *داؿ* 0.000 5.32
 190 10 الفئة الدنيا 19

 العلاقات الرومانسية
 551 29 الفئة العميا 19

 *داؿ* 0.000 5.33
 190 10 الفئة الدنيا 19

 
 القبوؿ الاجتماعي

 551 29 الفئة العميا 19
 *داؿ* 0.000 5.33

 190 10 الفئة الدنيا 19 

 صدقات وثيقة
 551 29 الفئة العميا 19

 *داؿ* 0.000 5.38
 190 10 الفئة الدنيا 19

 علاقات الوالديف
 551 29 الفئة العميا 19

 *داؿ* 0.000 5.32
 190 10 الفئة الدنيا 19

 
 إيجاد الفكاىة في حياة المرء

 551 29 الفئة العميا 19
 *داؿ* 0.000 5.34

 190 10 الفئة الدنيا 19 

 
 الأخلاؽ

 551 29 الفئة العميا 19
 *داؿ* 0.000 5.31

 190 10 الفئة الدنيا 19 

 القيمة الذاتية العامة
 551 29 الفئة العميا 19

 *داؿ* 0.000 5.36
 190 10 الفئة الدنيا 19

 الدرجة الكمية لمقياس إدراؾ الذات
 551 29 الفئة العميا 19

 *داؿ* 0.000 5.27
 190 10 الفئة الدنيا 19

 

ائية بيف المجموعتيف )الفئة يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف ىناؾ فروقاً ذات دلالة إحص 
 العميا والدنيا(، وىذه الفروؽ لصالح الفئة العميا.

  



 إدراك الذات في ضوء بعض المتغيرات لدى عينة من طلاب جامعة دمشق 

68 

 ثبات المقياس: -

 كرونباخ عمى عينة الصدؽ والثبات.-تـ التحقؽ مف الثبات باستخداـ طريقة الفا

 ألفا كرونباخ:-

لبة طالباً وطا (75تـ حساب الثبات بيذه الطريقة عمى عينة الصدؽ والثبات المؤلفة مف )
( يوضح معاملات 5باستخداـ معامؿ الفا كرونباخ والجدوؿ رقـ ) مف طمبة جامعة دمشؽ

 الثبات لممقياس.

 ( معاملات الثبات باستخداـ الفا كرونباخ5جدوؿ )

 معامؿ ألفا كرونباخ الأبعاد الفرعية
 0.661 الإبداع

 0.726 القدرة الفكرية
 0.659 الكفاءة الدراسية
 0.661 الكفاءة الوظيفية
 0.695 الكفاءة الرياضية

 0.618 المظير
 0.652 العلاقات الرومانسية
 0.672 القبوؿ الاجتماعي

 0.677 صدقات وثيقة
 0.677 علاقات الوالديف

 0.764 إيجاد الفكاىة في حياة المرء
 0.741 الأخلاؽ

 0.694 القيمة الذاتية العامة
 0.970 الدرجة الكمية لمقياس إدراؾ الذات

يُلاحظ مف الجدوؿ السابؽ أف المقياس يتصؼ بمعاملات ثبات جيدة حيث تراوحت    
( وىي قيـ مقبولة إحصائياً في بعض الأبعاد ومرتفعة في أبعاد 0.618-0.970بيف )

 أخرى وتدؿ عمى أف المقياس يتمتع بثبات اتساؽ داخمي جيد.
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 .عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها:13

 مة البحث ومناقشتها وتفسيرها:الإجابة عن أسئ-13-1

 السؤاؿ الأوؿ: ما مستوى إدراؾ الذات لدى طمبة جامعة دمشؽ؟

لمتعرؼ إلى مستوى إدراؾ الذات لدى أفراد العينة، قامت الباحثة بحساب المتوسطات 
الحسابية والانحرافات المعيارية والوزف النسبي لمقياس إدراؾ الذات وفؽ المحؾ المعتمد 

 الي:في الجدوؿ الت

 ( المحؾ المعتمد في البحث6جدوؿ )

 المستوى النسبة المئوية المقابمة طوؿ الفئة
 منخفض  %50-%25مف  2إلى  1مف 

 متوسط %75-%50أكبر مف  3إلى  2أكبر مف 
 مرتفع %100-%75أكبر مف  4إلى  3أكبر مف 

عمى  وفي ضوء ىذا الجدوؿ يمكف تحديد مستوى إدراؾ الذات لدى طمبة جامعة دمشؽ
 المقياس، كما يمي:

إدراؾ ( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والأوزاف النسبية لمقياس 7جدوؿ )
 (242لدى أفراد العينة )ف=الذات 

 الوزف النسبي المستوى
المتوسط الحسابي 

 المرجح
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 عدد البنود
 مقياس إدراؾ الذات

 54 127.54 29.53 2.36 %59 متوسط

% وىذا يدؿ عمى 59وبوزف نسبي بمغ  127.54أظيرت النتائج أف متوسط الطمبة بمغ 
. ويعود ذلؾ إلى أساليب التنشئة إدراؾ الذاتأف أفراد العينة لدييـ درجة متوسطة مف 

التي تمقوىا منذ الطفولة والتي تتراوح ما بيف تنمية مفيوـ ذات إيجابي وذلؾ مف خلاؿ 
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اـ الأساليب المشجعة عمى تنميتو وبيف الممارسات التي مف شأنيا أف تخمؽ مفيوـ استخد
فتفسر الباحثة الدرجة ذات سمبي، فتأثير أساليب التنشئة ممتد إلى مرحمة الشباب. 

المتوسطة لمستوى إدراؾ الذات لدى الطمبة إلى الضغوط الاجتماعية المستمرة التي 
، والنقد الموجو مف الكبار فيما يخص طريقتيـ في أداء تستمزـ القياـ بما ىو مطموب منو 

لى تشكؿ اليوية لدى الفرد في مرحمة المراىقة والتي سوؼ  العمؿ أو لعدـ القياـ بو. وا 
تستمر في مرحمة الشباب، حيث يتضمف تشكؿ ىوية الفرد معرفة الفرد لذاتو وقدراتو 

وخاصة عندما يكوف ىذا النمو  وقيمو واتجاىاتو فيي مرحمة بناء مستمرة وغير مكتممة.
في ظؿ ظروؼ صعبة غير واضحة وغير مستقرة مما يؤثر عمى إدراؾ الطلاب لذواتيـ 
 -بسبب التشويش الذيف يشعروف بو. كما أف طبيعػػػة النمػػػو في مرحمة المراىقػػػة  ككػػػؿ

تتسـ  -مػػػػف العممػػػػاء "  والكثػػػػير Stanly Hall“ كما تظير في كتابػػػات " سػػػػتانمي ىػػػػوؿ 
بعػػػدـ الثبػػػات والقمػػػؽ والتػػػوتر احيانػػػاً، والتػػػأرجح بػػػيف الػػحماس واللامبالاة، و بػػػيف 
الانعزالية والاجتماعية، وبيف التديف والالحاد. و قػػػد ارجػػػع العممػػػاء ردود الفعػػػؿ الانفعاليػػػة 

ػد المراىػػػػؽ في إدراكو لذاتو في بعض الأحياف ولممواقؼ والأشياء والعاطفيػػػة المتذبذبة عنػػػ
مف حولو إلى النمػػػػو الجسػػػػمي و بػػػػزوغ الػػػػدافع الجنسػػػػي بشػػػػكؿ واضػػػػح و صػػػػريح، و 
الى النمػػػػو و التمػػػايز الػػػذي يحػػػػدث في قدراتػػػو العقميػػػة. والتي قد تعود في كثير مف 
الأحياف إلى أزمػػػة اجتماعيػػػة مػػف فعػػؿ الظػػروؼ الاقتصػػادية والاجتماعيػػة وليسػػت أزمػػة 

 (222:  2006بيولوجيػػة ولاديػػة بحتة بحكػػـ سػػف النمػػو و قوانينػػو.) كفافي،

كما قد يعود ذلؾ إلى أف غالباً ما يكوف الاىتماـ في المراحؿ العمرية الدراسية المختمفة 
نصب عمى التعمـ والانضباط في الدواـ أكثر مف الاىتماـ بتنمية مفيوـ الذات وادراكو. م

وبالتالي فإف الاىتماـ بالجانب التعميمي لدى الطلاب في معظـ المراحؿ الجامعية وما 
 قبميا لو الحظ الأوفر والأكبر مف الاىتماـ بالجانب التنموي لمشخصية الطلاب.
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 البحث ومناقشتها وتفسيرها:الإجابة عن فرضيات  -13-2

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة الفرضية الأولى:  -13-2-1
بيف متوسطات درجات طمبة جامعة دمشؽ عمى مقياس إدراؾ الذات وأبعاده  0.05

 الفرعية تبعاً لمتغير الجنس.

المستقمة، حيث  ( ستيودنت لمعيناتTلمتحقؽ مف ىذا الفرضية تـ استخداـ اختبار )   
حسبت الفروؽ بيف متوسطات درجات "الذكور" منيـ و "الإناث" عمى مقياس إدراؾ الذات 

 وأبعاده الفرعية، كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:

لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات طمبة جامعة دمشؽ حسب  (t-test)( قيـ 8جدوؿ )
 متغير الجنس

متوسط ال العينة الجنس الأبعاد الفرعية
 الحسابي

الانحراؼ 
 (Tقيمة ) المعياري

درجات 
 الحرية

القيمة 
 القرار الاحتمالية

 الإبداع
 2.38 9.89 110 ذكور

 داؿ** 0.004 240 2.93
 2.59 8.95 132 إناث

 القدرة الفكرية
 2.62 9.57 110 ذكور

 غير داؿ 0.156 240 1.42
 2.62 9.09 132 إناث

 الكفاءة الدراسية
 2.52 9.97 110 ورذك

 داؿ** 0.007 240 2.70
 2.69 9.06 132 إناث

 الكفاءة الوظيفية
 2.63 9.55 110 ذكور

 غير داؿ 0.319 240 0.998
 2.55 9.21 132 إناث

 الكفاءة الرياضية
 2.78 9.76 110 ذكور

 داؿ* 0.012 240 2.52
 2.65 8.88 132 إناث

 المظير
 2.64 10.11 110 ذكور

 داؿ** 0.002 240 3.11
 2.79 9.02 132 إناث

 العلاقات الرومانسية
 2.41 9.91 110 ذكور

 داؿ** 0.005 240 2.80
 2.70 8.98 132 إناث
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 القبوؿ الاجتماعي
 2.61 9.64 110 ذكور

 غير داؿ 0.469 240 0.725
 2.58 9.39 132 إناث

 صدقات وثيقة
 2.92 9.33 110 ذكور

 غير داؿ 0.147 240 1.45
 2.83 8.79 132 إناث

 علاقات الوالديف
 2.51 9.75 110 ذكور

 غير داؿ 0.236 240 1.18
 2.57 9.36 132 إناث

إيجاد الفكاىة في حياة 
 المرء

 2.71 9.90 110 ذكور
 غير داؿ 0.276 240 1.09

 2.84 9.51 132 إناث

 الأخلاؽ
 2.70 9.83 110 ذكور

 غير داؿ 0.333 240 0.971
 2.76 9.48 132 إناث

 القيمة الذاتية العامة
 3.34 14.69 110 ذكور

 غير داؿ 0.289 240 1.062
 3.62 14.21 132 إناث

 الدرجة الكمية
131.8 110 ذكور

9 28.48 
 داؿ* 0.036 240 2.10

123.9 132 إناث
2 30.01 

وؿ السابؽ إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند تشير النتائج الواردة في الجد   
( بيف متوسطات درجات أفراد العينة "الذكور" منيـ و "الإناث" 0.05مستوى الدلالة )

-عمى الدرجة الكمية لمقياس إدراؾ الذات وأبعاده الفرعية باستثناء الأبعاد التالية: الإبداع 
العلاقات الرومانسية، وىذا يعني قبوؿ  -المظير-الكفاءة الرياضية-الكفاءة المدرسية

بيف  0.05فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة  لا توجدالفرضية الصفرية. أيّ 
متوسطات درجات طمبة جامعة دمشؽ تبعاً لمتغير الجنس عمى الدرجة الكمية لممقياس 

-الكفاءة الرياضية-ةالكفاءة المدرسي-والأبعاد الفرعية باستثناء الأبعاد التالية: الإبداع 
 العلاقات الرومانسية. -المظير

كما تشير النتائج الواردة في الجدوؿ السابؽ إلى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند    
( بيف متوسطات درجات أفراد العينة "الذكور" منيـ و "الإناث" 0.05مستوى الدلالة )
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العلاقات  -المظير-فاءة الرياضيةالك-الكفاءة المدرسية-عمى الأبعاد التالية: الإبداع 
الرومانسية لمصمحة الطمبة الذكور، وىذا يعني رفض الفرضية الصفرية عمى ىذه 

فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة  توجدوالقبوؿ بالفرضية البديمة. أيّ  ،الأبعاد
بيف متوسطات درجات طمبة جامعة دمشؽ تبعاً لمتغير الجنس عمى الأبعاد  0.05

 العلاقات الرومانسية. -المظير-الكفاءة الرياضية-الكفاءة المدرسية-لتالية: الإبداع ا

( 2013( ودراسة )زروقي يوسؼ،2015تتفؽ ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة )عبد القادر،
( الذيف بينوا وجود فروؽ في إدراؾ الذات البدنية costrillo et al،2020ودراسة )

 ذكور.والكفاءة الرياضية لصالح ال

( التي أظيرت فروؽ لصالح الذكور في toh&watt،2022وتتفؽ مع نتيجة دراسة )
 الموىبة والإبداع.

( التي توصمت لوجود فروؽ في إدراؾ 2013وتختمؼ مع نتيجة دراسة ) زروقي يوسؼ،
 الذات العامة والمظير لصالح الإناث.

السياؽ الثقافي وترجع ىذه النتيجة بوجود فروؽ ببعض أبعاد إدراؾ الذات إلى 
والاجتماعي لبعض المفاىيـ والمسممات حوؿ تفوؽ الذكور عمى الإناث كالجانب البدني 
والجسدي، بالإضافة إلى التفوؽ الدراسي والقدرات الإبداعية التي تعززىا نظرة المجتمع 

:  2007حيث تتذمر الإناث بشكؿ أكبر مف الذكور حوؿ مظيلاىـ الجسدي)أبو جادو، 
ا ىذا ما يساعد الذكور عمى ادراكيـ لبعض الجوانب التي يمتمكونيا في (، وربم418

ذاتيـ بدرجة أعمى، ولعمو يجعؿ الإناث أقؿ ثقة بقدراتيـ، وىذا بدوره  قد ينعكس في 
 إدراكيـ لجسدىـ وقدرتيـ الإبداعية وقد يؤثر عمى علاقاتيـ الرومانسية ونجاحيا. 
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( إلى أف الاناث أكثر Olds &Papalia ،1992وتشير الدراسات باباليا و اولدز )
عرضة لمشعور بالضغط والاحباط مف الذكور، بسبب القمؽ الذي يبدينو حوؿ اجساميف، 
ويشير "ستيكؿ" لدى المقارنة بيف الجنسيف، أف الإناث أكثر قمقاً عمى مظيرىف و أكثر 

لى .)  وتؤدي ا213: 2009ميلًا لأف يممكف تصورات سمبية عف اجسادىف )شريـ ،
أحداث الفروؽ الجسدية بيف الذكور و الإناث في الطوؿ و الوزف و نسب الجسد، و ىذه 
الأخيرة  تساىـ في ادراؾ المراىؽ لصورة جسده بطريقة ايجابية أو سمبية. حيث تعتبر 
المراىقة مرحمة تقمبات لكلا الجنسيف، سواء مف حيث ادراكيـ أو تصورىـ لمظيرىـ 

اللاشعوري لكلاييما، مف خيالات و أحلاـ و تصورات تجاه الجسدي، الذي يمس الجانب 
ىذا الكياف الجسدي، و كأنيـ يكتشفونو لأوؿ مرة.و ىذا ما أكدتو دراسة القاضي 

سنة فما  18( ذكور و إناث تتراوح أعمارىـ مف 250( عمى عينة مكونة مف )2009)
لة احصائية في فوؽ في المؤسسات الخاصة بقطاع غزة حيث بينت وجود فروؽ ذات دلا

 صورة الجسد تعزى لمتغير الجنس.

يخؼ الانكفاء عمى الذات، و مراقبة ما  - 17بعد سف  –وفي مرحمة المراىقة المتأخرة 
يجري في الداخؿ مف تغيرات ليحؿ محميما الانفتاح عمى عالـ الكبار مف أجؿ العمؿ 

ترة تعديؿ الاىتمامات. عمى تحقيؽ التوازف بيف الرغبات و الإمكانات. حيث تمثؿ ىذه الف
فالذكور ييتموف بالنجاح و ضرب الارقاـ القياسية، مثمما ييتموف بأمور الصحة والماؿ 
والجنس وغيرىا، أما الإناث فيبديف الاىتماـ بالزينة و الجاذبية و الإغراء و بأمور المنزؿ 

ذات تنمػػػو في ثنايػػػا التفاعػػػؿ و الأسرة. حيػػػث تشػػػير "زينػػػب شػػػقير" أف عمميػػػة تقػػػدير الػػػ
الاجتمػػػاعي الػػػذي يعطػػػي ذات الفػػػرد قػػػدرىا وأىميتيػػػا، وغالبػػػاً مػػػا تنمػػػو )الأنػػػا( مػػػف 
خػػػلاؿ الانجػػػازات الػػػتي تحققيػػػا و المػػػدح الػػػتي تتمقػػػاه و النجاح الذي تصؿ اليو )أحمد، 

2007 :129 (. 
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ػػر الباحثػػة ىػػذا الفػػرؽ كػػوف أف المعيػػار الثقػػافي الػػذي تعيشػػو المراىقػػة يختمػػؼ عمػػا وتفس
يعيشػػو المراىػػؽ، و تختمػػؼ المفػػػاىيـ العامػػة المسػػاىمة في بنػػػاء تقػػدير الػػػذات، 

الػػذكور. والإناث يتأثرف  فتصػػورات الإنػػاث لمفيػػػوـ الػػذات يختمػػػؼ عمػػا ىػػو عميػػو عنػػد
بوسائؿ الأعلاـ و الموضة و ما يشاىدونو في ا لمجلات و الجرائد و يسعيف لموصوؿ 
الى تمؾ الصورة مف أجؿ لفت انتباه الآخر ويتـ تعزيز ذلؾ بمدح الآخريف ليف، فحيف 
ة الأخفاؽ يؤدي ذلؾ الى ضعؼ الثقة بالذات، وعدـ المطابقة بيف إمكانات الفرد المتوقع

نجازات الذات الواقعية  وىذا يؤثر عمى إدراكيف لذواتيف. فالعواطؼ المتفاوتة بيف  وا 
إحداث فروؽ بيف الإناث والذكور في إدراؾ الذات.  الجنسيف تعتبر عامؿ رئيسي في

والفرؽ  في فمسفة الحياة المختمفة ما بيف الذكور و الإناث، كما أوضحو ) الديدي، 
ات وتأكيدىا يظير مف خلاؿ البحث عف نموذج يحتذى ( أف البحث عف الذ1995:75

بو، أو اختيار المبادئ و القيـ و المثؿ، و ىذا ما يظير جمياً في الاىتمامات المختمفة 
 بيف الجنسيف،  والتي تعتبر عامؿ مساىـ في بروز الفرؽ بينيما.

ػة تنميػػػة ( أف عمميػػAdelson & Douvan 1966ولقد وجػػد "دوفػػاف" و "أدلسػػوف"  ) 
الفتيػػػات لػػػذواتيـ الأنثويػػػة تختمػػػؼ إلى حػػػد كبػػػير عمػػػا ىػػػي عميػػػو لػػػدى الفتياف، و 

( أف تقػػػػدير الػػػػذات لػػػػدى الإنػػػػاث أعمػػػػى مػػػػف  1993أوضػػػػحت دراسػػػػة "جبريػػػػؿ" )
ػػػػانبيف الاجتمػػػػػاعي و الأخلاقػػػػػي، و أقػػػػػؿ فيمػػػػػا مسػػػػتوى الػػػػذكور فيمػػػػا يتعمػػػػػؽ بالجػ

 .)  51: 2014يتعمػػػػػؽ بالجػػػػػانبيف العقمػػػػػي و الانفعػػػػػالي و الثقػػػػػة بالنفس )الآلوسي،

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة الفرضية الثانية:  -13-2-2
مبة جامعة دمشؽ عمى مقياس إدراؾ الذات وأبعاده بيف متوسطات درجات ط 0.05

 الفرعية تبعاً لمتغير السنوات الدراسية.
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لمكشؼ عما إذا كاف ىنالؾ فروؽ جوىرية ما بيف متوسطات درجات أفراد العينة عمى 
مقياس إدراؾ الذات تعزى لمتغير السنوات الدراسية، تـ استخداـ اختبار تحميؿ التبايف 

 ت النتائج كما يبيف الجدوؿ التالي:فكان ANOVAالأحادي 

( لمفروؽ في إجابات عينة البحث ANOVA(: تحميؿ التبايف الأحادي الاتجاه )9جدوؿ )
 تبعاً لمتغير السنوات الدراسية

درجات  مجموع المربعات مصدر التبايف الأبعاد الفرعية
 الحرية

متوسط 
القيمة  Fقيـ  المربعات

 القرار الاحتمالية

 الإبداع

 6.359 3 19.076 المجموعاتبيف 

0.991 

0.398 

 

 

 6.419 238 1527.705 داخؿ المجموعات غير داؿ

 241 1546.781 المجموع 

 القدرة الفكرية

 1.367 9.393 3 28.178 بيف المجموعات

 

 

0.254 

 

 

 6.872 238 1635.579 داخؿ المجموعات غير داؿ

 241 1663.756 المجموع 

 ءة الدراسيةالكفا

 1.291 9.020 3 27.061 بيف المجموعات

 

 

0.278 

 

 

 6.989 238 1663.290 داخؿ المجموعات غير داؿ

 241 1690.351 المجموع 

 الكفاءة الوظيفية

 0.577 3.883 3 11.650 بيف المجموعات

 

 

0.631 

 

 

 6.733 238 1602.350 داخؿ المجموعات غير داؿ

 241 1614.000 المجموع 
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 الكفاءة الرياضية

 1.073 8.059 3 24.177 بيف المجموعات

 

 

0.361 

 

 

 7.507 238 1786.716 داخؿ المجموعات غير داؿ

 241 1810.893 المجموع 

 المظير

 0.421 3.260 3 9.781 بيف المجموعات

 

 

0.738 

 

 

 7.742 238 1842.682 داخؿ المجموعات غير داؿ

 241 1852.463 مجموعال 

 العلاقات الرومانسية

 1.078 7.336 3 22.009 بيف المجموعات

 

 

0.359 

 

 

 6.807 238 1620.111 داخؿ المجموعات غير داؿ

 241 1642.120 المجموع 

 القبوؿ الاجتماعي

 1.935 12.817 3 38.451 بيف المجموعات

 

 

0.124 

 

 

 6.622 238 1576.045 داخؿ المجموعات غير داؿ

 241 1614.496 المجموع 

 صدقات وثيقة

 0.749 6.215 3 18.646 بيف المجموعات

 

 

0.524 

 

 

 8.299 238 1975.089 داخؿ المجموعات غير داؿ

 241 1993.736 المجموع 

 علاقات الوالديف

 0.580 3.764 3 11.292 بيف المجموعات

 

 

0.629 

 

 

 6.491 238 1544.943 المجموعات داخؿ غير داؿ

 241 1556.236 المجموع 
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إيجاد الفكاىة في 
 حياة المرء

 1.001 7.749 3 23.248 بيف المجموعات

 

 

0.393 

 

 

 7.743 238 1842.884 داخؿ المجموعات غير داؿ

 241 1866.132 المجموع 

 الأخلاؽ

 0.569 4.268 3 12.804 بيف المجموعات

 

 

0.636 

 

 

 7.500 238 1784.919 داخؿ المجموعات غير داؿ

 241 1797.723 المجموع 

 القيمة الذاتية العامة

 0.605 7.422 3 22.265 بيف المجموعات

 

 

0.612 

 

 

 12.265 238 2919.041 داخؿ المجموعات غير داؿ

 241 2941.306 المجموع 

 الدرجة الكمية

 0.915 798.986 3 2396.959 بيف المجموعات

 

 

0.434 

 

 

 873.088 238 207795.041 داخؿ المجموعات غير داؿ

 241 210192 المجموع 

تشير النتائج الواردة في الجدوؿ السابؽ إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند 
كمية لمقياس ( بيف متوسطات درجات أفراد العينة عمى الدرجة ال0.05مستوى الدلالة )

إدراؾ الذات وأبعادىا الفرعية تعزى لمتغير السنوات الدراسية وىذا يعني قبوؿ الفرضية 
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات درجات طمبة جامعة الصفرية. أيّ 

 دمشؽ عمى مقياس إدراؾ الذات وأبعاده الفرعية تبعاً لمتغير السنوات الدراسية.

( التي بينت أف ىناؾ فروؽ في 2013ة مع دراسة ) زروقي يوسؼ، تختمؼ ىذه النتيج
 إدراؾ الذات العامة والكفاءة الرياضية  لصالح المراىقيف مف الأعمار الأقؿ.
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( التي توصمت إلى وجود فروؽ في إدراؾ الكفاءة cho،2023وتختمؼ مع نتيجة دراسة )
 الأكبر سناً. الذاتية الجامعية والعزيمة وعقمية النمو لصالح الطلاب 

ومع أف مف المتوقع أف يصبح إدراؾ الذات أكثر تمايزاً مع التقدـ بالعمر إلا أف معظـ  
عاماً وىو مدى قميؿ جداً يصعب أف تظير فيو  23 – 18الطلاب تتراوح  أعمارىـ بيف 

الاختلافات بيف الطلاب. لذلؾ قد يعود عدـ وجود فروؽ في متغير السنوات الدراسية إلى 
اؾ تقارب في أعمارىـ. بالإضافة إلى كػػػوف عينػػػة الدراسػػػة تتميػػػز بػػػنفس أف ىن

الخصػػػائص الاجتماعيػػػة و الثقافيػػػة والبيئية الػػػتي يمكػػػف أف تػػػؤثر في إدراؾ الذات 
 بػػاختلاؼ السػػف.

ع لعوامػػؿ تفاعميػػة وقد يكوف السػػبب المػػؤدي الى غيػػػاب الفػػروؽ ىو أف إدراؾ الذات راجػػػ
أخػػرى قػػػد تكػػػوف لطبيعػػػة العلاقػػػة بػػػيف المراىػػػؽ و أسػػػرتو أو علاقاتػػػو مػػػع أصػػػدقائو، 

( الى دراسات وايمي Guerin & Famose 2002 :93ولقد أشار فاموس و قيراف )
Wylie   (1979 ،أنو لا توجد تأثيرات لمسف في المفيوـ العاـ لمذات ) 

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة الفرضية الثالثة:  -13-2-3
بيف متوسطات درجات طمبة جامعة دمشؽ عمى مقياس إدراؾ الذات وأبعاده  0.05

 الفرعية تبعاً لمتغير الكمية )نظرية وعممية(.

ة، حيث ( ستيودنت لمعينات المستقمTلمتحقؽ مف ىذا الفرضية تـ استخداـ اختبار )   
حسبت الفروؽ بيف متوسطات درجات أفراد العينة في الكميات النظرية و في الكميات 

 الأدبية عمى مقياس إدراؾ الذات وأبعاده الفرعية، كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:
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لدلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات طمبة جامعة دمشؽ  (t-test)( قيـ 10جدوؿ )
 حسب متغير الكمية

 العينة الكمية لفرعيةالأبعاد ا
المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 (Tقيمة )
درجات 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 الإبداع
 2.14 9.36 110 نظرية

 غير داؿ 0.945 240 0.069
 2.83 9.39 132 عممية

 القدرة الفكرية
 2.35 9.49 110 نظرية

 غير داؿ 0.329 240 0.978
 2.84 9.16 132 عممية

 الكفاءة الدراسية
 2.53 9.46 110 نظرية

 غير داؿ 0.951 240 0.062
 2.75 9.48 132 عممية

 الكفاءة الوظيفية
 2.35 9.49 110 نظرية

 غير داؿ 0.486 240 0.698
 2.77 9.26 132 عممية

 الكفاءة الرياضية
 2.45 9.29 110 نظرية

 غير داؿ 0.959 240 0.051
 2.97 9.27 132 عممية

 المظير
 2.62 9.39 110 نظرية

 غير داؿ 0.535 240 0.621
 2.90 9.61 132 عممية

 العلاقات الرومانسية
 2.32 9.45 110 نظرية

 غير داؿ 0.809 240 0.242
 2.83 9.36 132 عممية

 القبوؿ الاجتماعي
 2.56 9.61 110 نظرية

 غير داؿ 0.566 240 0.575
 2.62 9.42 132 ةعممي
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 صدقات وثيقة
 2.80 9.03 110 نظرية

 غير داؿ 0.977 240 0.029
 2.95 9.04 132 عممية

 علاقات الوالديف
 2.31 9.49 110 نظرية

 غير داؿ 0.814 240 0.235
 2.72 9.57 132 عممية

إيجاد الفكاىة في حياة 
 المرء

 2.45 9.93 110 نظرية
 ر داؿغي 0.219 240 1.23

 3.03 9.48 132 عممية

 الأخلاؽ
 2.42 9.75 110 نظرية

 غير داؿ 0.586 240 0.45
 2.97 9.55 132 عممية

 القيمة الذاتية العامة
 3.14 14.59 110 نظرية

 غير داؿ 0.514 240 0.654
 3.77 14.30 132 عممية

 الدرجة الكمية

 110 نظرية
128.3

3 
25.09 

 غير داؿ 0.708 240 0.375

 132 عممية
126.8

9 
32.86 

تشير النتائج الواردة في الجدوؿ السابؽ إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند    
( بيف متوسطات درجات أفراد العينة في الكميات النظرية و في 0.05مستوى الدلالة )

ده الفرعية، وىذا يعني قبوؿ الكميات الأدبية عمى الدرجة الكمية لمقياس إدراؾ الذات وأبعا
بيف  0.05فروؽ ذات دلالة احصائية عند مستوى دلالة  لا توجدالفرضية الصفرية. أيّ 

متوسطات درجات طمبة جامعة دمشؽ الدرجة الكمية لممقياس والأبعاد الفرعية تبعاً لمتغير 
 الكمية )نظرية/عممية(.

التي توصمت إلى وجود فروؽ  (2010تختمؼ ىذه النتيجة مع دراسة )محمود والجمالي،
 بيف الأقساـ العممية والأدبية لصالح الأقساـ العممية.
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ويمكف تفسير ىذه النتيجة في ضوء أدبيات مفيوـ الذات وتأثره بالدرجة الأولى بالعلاقة 
مع الآخريف، سواء كانت العلاقة مع الأبويف أو مع غيرىـ، والخبرات التي يكتسبيا الفرد 

دراكو ليا ويتطور، ونلاحظ أف ىذه مف خلاؿ ىذه الع لاقة حيث ينمو مفيوـ الذات وا 
ومع أف  ،الخبرات والتجارب باختلاؼ نوعيتيا تزيد عمقاً مف إدراؾ الفرد لذاتو وفيميا

روجرز يرفض الفكرة القائمة إف الأحداث الماضية تؤثر تأثيراً تحكمياً عمى السموؾ 
ية وبصورة خاصة تجارب الطفولة يمكف أف بأف التجارب الماض إلا أنو يعترؼ .الحاضر

كما أف الطمبة في ىذه المرحمة  .تؤثر في الطريقة التي يدرؾ فييا الناس أنفسيـ وعالمو
لا يزالوف في كثير مف النواحي مراىقيف، ومع ذلؾ فقد قبموا قدراً مف المسؤولية تجاه 

لنواحي، وىذا كمو بعيداً حياتيـ وأىدافيـ التعميمية مما يجعميـ مثؿ البالغيف في بعض ا
عف التخصص الدراسي الذي لـ يكف لاختلافو الأىمية التي تعطي فروؽ بيف الأفراد 
حيث يأتي بدرجة ثانية مف حيث الأىمية والتأثير. وربما يرجع عدـ وجود فروؽ إلى 
ف  طبيعة الدراسة الأكاديمية المتشابية لجميع الطلاب مف ناحية دراسة المقررات، حتى وا 

ف ىناؾ تحصصات عممية وأخرى نظرية إلا  أنيا لا تصؿ في التأثير بحد ذاتيا لدرجة كا
 خمؽ فروؽ دالة.

 وفي ضوء ما تقدم من نتائج توصل البحث إلى المقترحات الآتية:

إجراء دراسة طولانية عمى متغير إدراؾ الذات لمتعرؼ عمى كيفية تطوره عبر  -
 المراحؿ العمرية.

ر إدراؾ الذات وعلاقتو ببعض المتغيرات الآخرى التي قد إجراء دراسات حوؿ متغي -
ترتبط بو كأساليب التنشئة الأسرية  أوالاعتمادية والاستقلالية  أو المساندة 

 الاجتماعية ...إلخ.

إجراء دراسات عمى ممفات الإدراؾ الذاتي ليارتر كاممة والتي تشمؿ عمى مقاييس  -
والراشديف( بحيث يتـ دراسة ىذا المتغير  لكؿ الشرائح العمرية )الأطفاؿ والمراىقيف

 وفؽ المراحؿ العمرية المختمفة.

 القياـ بدراسات تتضمف برامج إرشادية لرفع مستوى إدراؾ الذات لدى الشباب. -
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