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بالأمل كمؤشر للتنبؤ  وتقدير الذات التنظيم الذاتي
مدارس بعض اللدى عينة من الطلبة في  الأكاديمي

 مدينة دمشق وريفكاب الثانوية
 

 دمشق جامعة –كمية التربية      طالبة الدكتوراه: روز حسن
 رياض العاسمي أ.د/   إشراف

 ملخص البحث
 ددي  هددد ا الدراسددة الحاليددة إلدد  التحقددق مددن القدددرن التابذيددة لمتاظدديم الددذاتي وتقدددير الددذاا    

ومعر ددة الوددروق بددين هددذه المتعيددراا تتعددزن لمتعيددر الجدداس وأ ددر  ،علاقتهمددا بالمددل الكدداديمي
( 175التواعددل بددين هددذه المتعيددراا عمدد  درجدداا المددل الكدداديمي. وقددد تكواددا العياددة مددن  

طالبدداو وطالبددة مددن طمبددة المرحمددة ال ااويددة المهجددرين مددن مادداطق سددكاهم إلدد  مدياددة دمشددق 
ة الدواا التاليددة: مقيدداس التاظدديم الددذاتي، وريوهددا. وقددد اسددتتدم لمتحقددق مددن  رسددياا الدراسدد

ومقيداس تقددير الددذاا، ومقيداس المدل الكدداديمي، بعدد التحقدق مددن تكامكدهما السدديكومترية 
 عم  عياة تارج عياة الدراسة الساسية.

وقددد أظهددرا اتدداما الدراسددة وجددود علاقددة إيجابيددة بددين كددل مددن التاظدديم الددذاتي وتقدددير الددذاا  
بين الذكور والإااث  ي بعدض متعيدراا الدراسدة   التاظديم الدذاتي، وتقددير  المل. ووجود  روق

الددذاا والمددل الكددداديمي، حيددث جددانا لكدددال  الإادداث مقاراددة بالدددذكور، كمددا أشددارا اتددداما 
الدراسددة إلدد  أن مرتوعددي التاظدديم الددذاتي والتقدددير الددذاا يحكددمون عمدد  درجدداا مرتوعددة عمدد  

المتعيدراا الجداس والتاظديم ا تدي وتقددير الدذاا تدذ ر عمد   مقياس المدل الكداديمي، وأن هدذه
احددو إيجددابي بالمددل الكدداديمي. وأن متعيددر الجدداس أك ددر تابددذاو  بدرجددة واسددحة مددن المتعيددراا 

 الترن  ي المل الكاديمي.
 .التاظيم الذاتي، تقدير الذاا، المل الكاديمي، الطمبة المهجرين: الكمماا الموتاحية
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Self-Regulation and self-esteem as an indicator for predicting 

academic hope among a sample of students in some secondary 

schools in Damascus and its countryside 
 

The present study aimed to verify the predictive ability of self-

regulation and self-esteem in their relationship to academic hope, and to 

know the differences between these variables attributed to the gender 

variable and the effect of the interaction between these variables on 

academic hope scores. The sample consisted of (175) male and female 

secondary school students who were displaced from their areas of 

residence to Damascus and its countryside. The following tools were 

used to verify the hypotheses of the study: the Self-Regulatory Scale, 

the Self-Esteem Scale, and the Academic Hope Scale, after verifying 

their psychometric properties on a sample outside the basic study 

sample. 

 The results of the study showed a positive relationship between both 

self-regulation and hope self-esteem. And the existence of differences 

between males and females in some of the study variables (self-

regulation, self-esteem and academic hope, as they came in favor of 

females compared to males, and the results of the study also indicated 

that those with high self-regulation and self-esteem score high on the 

scale of academic hope, and that these variables are gender and Self-

Regulation. The following and self-esteem have a positive effect on 

academic hope, and that the gender variable is significantly more 

predictive than the other variables in academic hope. 

 .Key words: self-regulation, self-esteem, academic hope, displaced 

students. 
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 مقدمة
تتماييا البا ييت التييع ي ييام فارييا بمخييادي مختلتييت تيي     ليي  تدييعي  ،فييع لييالي الاييعي الم  يي        

، لتييا افدتييا   ييي عال يييو عالميييل عالت ييي الصييحت اليتةييات عالب ياييت لمةييي الم ييديبت مشييت  
. تميا ميا الياحايت اليتةيات ع يي افتثيي لي يت للخديي ،افتثي لي ت للمحيا ميا الياحايت اليما ايت

فينا الت  اي  التتيعليعجع للحايا   ،(Goldstein & Brooks, 2005) جعل شيتاا عبييعت لاحي  
لي اي   ف يد  لي  اايا   لي   افدتيا  اليجاا اعاجريعا الشي ا  ، بي  ا ة  لي  اايا   لي   المحيا التيع 

الييج  ايتييا لليي  المشييتلت لليي   فييع اف باييا  ال لماييت تييي اةييتخ اي اليمييعجي الدبييع ف يي . اعاجرعيرييا
احتااجييييييييا  افدتييييييييا  الم ي يييييييياا للخدييييييييي  يدييييييييات عاةييييييييل لتح ايييييييي  لعاميييييييي  الخدييييييييي عتلباييييييييت

(Krovetz,1999, 121 عمييل جليي .) بيي لام مييا تح ايي  المخييادي، تحييع   ،، فييع ال  ييع  افخاييي
تح ايييي  تلييي  ال عامييي  التيييع تج يييي  ميييا الممتيييا لمدتييييا  ل اليميييعتيتايييا البحيييث فيييع للييييي الييييت  

ا ة  عقي . فيع  ي  ال ييعو ال اةيات التيع ا يايعا ميريا بشت  دبا يع ايمعالم ي اا للخدي اا 
الييييجاتع عافميييي  عالتي يييياي  الحمااييييت عالميعيييييت  : ييييجا الت ااييييي فييييع التيتاييييا  ليييي  تبيييييع متييييا اي مثيييي 

افدتييا  الصييحت اليتةييات عالجةيي ات التييع اعاجررييا  لمشييت  فييع محاعلييت لترييي اف يي   ل يت ييالا 
 ,Richman & Fraser)التييع ا اشييعيرا عالميييا  اا المرجيييعا فييع  يي  ال يييعو الصيي بت 

2001.) 
 لي  يميعجي ي ياد  مثي  الاتت ياو عال ليت يميعجي ال جياامثي   يجا التحيع  فيع التيتايا ميا  عقي     

فيع   Seligmanماا عقي  تمي  ااشياي   لايس باةيي الليي الييت  اااجيابعا. تميا عصيو ةيلا، ال ع 
 تريي و حيتييت للييي اليييت  اااجييابع  ليي  ااييا   فرييي ي يياد ال ييع  البشيييات عبييث  ييجا ،(1998 (ليياي

المصييممت لبييياا ي يياد ال ييع  ليي ة المشييايتاا بيي لام مييا  صيي    الم يفييت فييع بيييامخ التيي خ  الت ييا 
ميييا لييي   ميييا  عاحييي ام  افمييي اصيييب   (. حايييثReivich & Shatte,2002ي ييياد  ييي تري )

لليي   اااجييابع ا لليي  يدييات عاةييل مييا خيي   للميياا اليييت التيتابييا  المرمييت التييع اجييو  ياةييتر
افميي   ييع بييياا قييا ي لليي  ال ييع   يشيي  مييا ف (.Masten, 2001ميي ة ال  ييع  ال لالييت الما ييات )
اةييتمي  ابحيياث افميي  فييع عقيي   (. Snyder & Lopez,2004مجييا  للييي اليييت  اااجييابع )

 ت ااا اليفا ات اليتةات عالجة ات.اجابات لمم  فع اامل التيتاا لل  الآثاي \التدعي 
لييي ة افدتيييا  عالمييييا  اا عقييي يتري   ةيييما  الشخصييياتاتييي  البييياحثعا للييي  التتالييي  بييياا قييي  ع     

-Deaterلليييي  الت اميييي  مييييل لعاميييي  ال يييي عد عالخدييييي التييييع اعاجرعيرييييا فييييع حايييياتري الاعماييييت
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Deckard, et al,2004)ميا المييج  اا تةيري مجمعليت ميا الخصيا ص التي ايت  ،(. عبالتيالع 
ت يييي اي الييييجا  تلليييي  المةييييتعة التييييي  ،  افتييييا امع ليييي ة الدلبييييت المرجييييياا تيماييييت افميييي فييييع 

حيييي  المشييييت  ، الاةييييت  لات، ااحةييييا  لليييي   ال يييي ي ع  عالتي يييياي الييييجاتع ل يت ييييالا  ،اااجييييابع
المرجييياا لليي  تيماييت افميي  افتييا امع  عبالتييالع فيينا  ييجا ال عاميي  قيي ي تةييال  الدلبييت بالريي و،

 (.Doll & Lyon, 1998) يغي  يعفري الص بت
ةعو اتي التيتايا فيع  يجا ال ياةيت للي  افمي  افتيا امع لي ة الدلبيت المرجيياا تةيمت  ،لجل    

مييي  مثييي  ت ييي اي اليييجا  عالتي ييياي ميييا الةيييما  اااجابايييت التيييع تةيييري فيييع تشيييتالس ال  اييي  ميييا ال عا
افتييال اا التي ياي اليجاتع عت ي اي اليجا  اةيرماا للي  يحيع  اجيابع فيع تيمايت ي ياد ، لل  اتعالج

 ال ع  اااجابات ل ة الدلبت عالمتمثلت فع افم  افتا امع.
 مشكمة الدراسة:

افدتييييا  ال ج يييياا بشييييت  غاييييي افةييييي ع  لليييي  ميييي ة ال  ييييع  ال  ايييي   الما ييييات، تااايييي  ليييي       
اع  جيييعا مييا باييعتري  ليي   افمييااع افمييا لييا  ثييام ل ييالي بح يياجيعا  ليي   ع  حييع  ا ممييا ،دييعلع

مييل ااييا   ليي   ال ج يياا اصييب  مييا المرييي فرييي ال عاميي  التييع ع . ميييادت اخييية  اخيي  البليي  العاحيي 
فييع عخصعصييام  المرجييياا اعاجييس افدتييا افدتييا  ال ج يياا عالمرجييياا حاييث  بيياا افميي ت يياا 

اتت ييييعا  لييي  ، حايييث عالحييييعو  يعفيييام م لميييت عصييي بتالييي ع  التيييع ت يييايع التثايييي ميييا افاميييا  
تشيم  ال ييعو التيع قي  اعاجرريا تي  ميا افدتيا  عالتبياي ع الي خ للت ام  م را بشت  مياةيو. 

ي ابام اق مشت      .تصا ات حا   عتعايث دبا ات عا 
اليييجاا احييياف عا للييي  مةيييتعاا  اللييي  ميييا افمييي  افتيييا امع  الدلبيييتا ريييي  افبحييياث اا ع     

تةييتي  ي ياييت تمييا  ((Lopez, et  al, 2009اتمت يعا بمةييتعة الليي  مييا اليجييا  افتييا امع
افميي  لليي  ث ثييت متعيييا : اف يي او عالمةييايا  عالعتالييت. تت ييما  ييجا المتعيييا  قيي ي  الشييخص 

)عتالت( لمتاب يت تلي  ةيام عتديعاي مةيايا  لتح ايت تلي  اف ي او، عالب ياا متحم ،لل  تصعي ا  افس
قيي  اي ي  الديي و جعع المةيتعاا  ال الاييت ميا افميي  اا  ييا  مةييايا  ع . المةيايا   ليي  ا ي افري 

ا الدييي و اليييجاا ا يييايعا ميييا  ييي و افمييي  قييي   فيييع حييياا  ،مت ييي    لتح ايييت ا ييي افري المحييي   
ي ح ييي المةيياي، فيرييي اتشييلعا فييع الت يييو لليي  المةييايا  التافاييت اصييابعا بااحبيياد لييي ما اييت

 .لتح ات ا  افري
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ابيي ع اا افدتيا  المرجييياا ميا ميييادت ةيتايري  ليي  مييادت اخييية بةييبو  ،لي ع  لليي  جلي     
ااي يياو م ي ييعا للخدييي مييا لعاميي  تشييم   ةيياا  م املييت افدتييا   عالت يييل لل يييو عالتيمييي 

(Atik, 2006, 52 .)  بيياا الديي و  افميي  افتييا امعحييع   اام تعجيي   ياةييا  قلالييت يةييبحاييث
عجيييي    ياةييييت دعلاييييت اجيا ييييا   جالمرجييييياا الملتح يييياا بميييي اي  فييييع ميييييادت ةييييتايري الج ايييي  . 

&Wyn, 1998,376-381) Stokes , Stafford ) اا الديي و فييع الميي اي  الابت ا اييت
، امييياتا ةيييتيري  عالاتت ييياو لييي  مثييي  الحيييياا  ،التتايييو مشيييت  عاال ا ايييت ا يييايعا ميييا ب يييل 

با يييت الاعاجيييس افدتيييا  عالدلبيييت المرجيييياا لل  اييي  ميييا الصييي عبا  الميتبديييت بيييالتتاو فيييع حايييث 
تتتيياقي  ييجا الصيي عبا  بةييبو ال يييعو الما اييت الةييا ت عي ييص الاحتااجييا  افةاةييات   ج.  الج اي  

، التي يياي الايت ييالع الييجاتعمييا ةييما   يي و  ت يي ليي اري عليي ة اةييي ي عتيي يع جييع   الت ليياي التييع 
التيع اجياي   جي ام عااا   فع اح اث الحاا  ال اغدت عف ي اا افمي ، بايميا يتيا  ال ياةيا  ال لاليت 

 الايت الاييييت عالمشييييت  لليييي  ديييي و المرجييييياا لليييي  المخييييادي المختلتييييت التييييع ات ي ييييعا لرييييا 
 ايييتعايختيييال ال اف  ال يييع    لييي  مةييي د ياةيييري،مثييي  الحيييياا  لييي   ،عالاجتمالايييت التيييع ادعيعيريييا

لا تعجييي   ياةيييت ميشيييعي  تحييياع  فريييي  ،(. فيييع العقييي  الحيييالعAri, 2000) عالاتت ييياو عال  عايايييت
. فييع حايياتري افتا اماييت عتحلايي  لعاميي  الحمااييت التييع تمتييا ديي و مييا الت اميي  مييل الصيي عبا 

 يي اتثيي قي ي  للي  الت امي  ميل صي عبا  الحايا  الد و الجاا ل اري مةتعاا  لالات ما افم  ف
ايتبادييام  اجاباييام بالتتيياا   ايييتبدمةييتعة افميي    ج اا، ل ييبد ايت ييالاتري عت يي اي ي فيتةييري يتاجييت

تمييا عجيي    .(Onwuegbuzie,1998) وبيي ليال الاتت ييا ام عايييتبد ةييلب الجاتاييت عت يي اي الييجا 
اا الدلبيت المرجيياا فيع لبيياا ا ييعا ميا   ((Karkouti,et al, 2019 ياةيت تيايتعتع عرخيياا

مشييت   اتا اماييت عصيي عبا  فييع التي يياي الايت ييالع عغاي ييا مييا المشييت   التييع ت اييت تييعاف ري 
   .فع الم يةت، لجل  فري غالبام ال عا ال لي اليتةع ما المشيفاا للاري

يييا با Snyder, 2005, 127)عخليييص ةيييياا ي )  لمااييي   لييي  اا اافمييي  افتبيييي اييييتبد  ا مم
اا ييييام اا ) ,2002Hannaتصييييعيا  افدتييييا  ال ج يييياا عالمريييياجياا يتييييا خ متايييي  . اييييية حيييييا )

افمييي   ييييعي  م  ميييت للت اايييي البشيييي  اااجيييابع. عاجليييو افدتيييا  ال ج يييعا عالمرييياجيعا فيييع 
المييييي اي  عالمجتميييييل احتااجيييييا  محييييي    ياتجيييييت ليييييا جيع  فياييييي   لل ييييي عد المت ل يييييت بيييييالتتاو ، 

اييت ، عالت يييل المةييبت المحتميي  للصيي ما  الميتبدييت بييالحيو. ع يييا ييتييا لليي  عالحييعاجا الل ع 
رياا الدلبييت ال ج يياا عالمرييياجياا حييع  افمييي  عميياجا اميييحري افمييي  خيي   ةييييعاتري افعليي  ميييا 
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امتييا التبيياي افدتييا  ال ج يياا لليي  عجييس الخصييعص م ي يياا لخدييي صيي عبا  ع  التتاييو. 
 .لمختلتت التع ا    ل   لا   التعدااا اللجعاالتتاو بةبو  يعو ما قب  

فيع ال ملايت الت لامايت عقي يترما للي  تحةياا التحصيا  افتيا امع عي يام ف مات  جا المت ايا     
،   يييافت  لييي  ميييا لييي ة الدلبيييت، عقليييت ال ياةيييا  التيييع تياعلييي  الجعاييييو اااجابايييت ميييا الشخصيييات

لاح تييس الباحثييت مييا خيي   لملرييا مييل افدتييا  المرجييياا فييع ب ييل ميي اي   مشييت عياترييا مييا 
  و التي ياي الايت يالع، عايختيل مةيتعة التحصيا  لل  اي  ميا الدلبيت عايختيال احتيياي اليجا  

الحالاييت تةيي   ال ياةييت  لييجل بالم اييييت مييل الدلبييت الآخييياا، تيي   ييجا اةييت ل  ال ايياي برييجا ال ياةييت. 
لاييييت الدلبيييت ليي ة  بافمييي  افتيييا امع عت يي اي اليييجا  عل قترميياالتي ييياي اليييجاتع  ليي  التشيييو لييا 

عتتمثييي  مشيييتلت ال ياةيييت فيييع  .فيييع م اييييت  مشيييت عياترييياالمرجيييياا ميييا ب يييل المييي اي  الثايعايييت 
 الآتع:
يادة مدن لددن ع بالمدل الكداديميمدن العوامدل المابمدة  يعددانوتقددير الدذاا  التاظديم الدذاتيهل 

 الطمبة المهجرين  ي مدياة دمشق وريوها؟
 ا مات ال ياةت

بياييت عةييمت جاتاييت تميي   ياةييترا لليي  يدييات عاةييل بيياا افدتييا  فييع  ع ييافميي  افتييا امع       
 يييا  ييي ي  فييع افبحيياث حييع   ييجا المع ييع   ،؛ عمييل جليي ةييعيات ال  ايي  مييا  ع  ال ييالي بمييا فارييا

مييي اي  المرجيييياا فيييع  الدلبيييتبييياا  افمييي .  ا  جيييياا  ياةيييا  حيييع  عال يبايييت فيييع البا يييت المحلايييت
تعيرا ت ام اامت فع معاجريت ااي ياو عيياع  ال  اي  ميا ال يا    عافةيي - م ايت  مشت عياترا

حاييث ات يييل افدتييا  ل يييعو اجتمالاييت عاقتصييا ات عث افاييت عمخييادي  ام، ليي  ميييادت اتثييي امييي
افميييي  فييييع  تةيييريامتييييا اا تيييعفي م لعمييييا  قامييييت قييي  تاايييي  مييييا فرمييييا لل عاميييي  التييييع  -مختلتيييت

عجلي  ميا خي   التشيو ليا ال يبد الايت يالع عت ي اي اليجا ،  ،المرجيياا الدلبتل ة  افتا امع
فيييع حاييياتري فيييع مييييادت  ال ج ييياا للييي  الاا  ييياي الدلبيييتالتيييع تةيييال   بييياا الجيةيييااعالتييييعت 
 .اللجعا
 : الدراسة من الآتي وتاب ق أهمية    
عافمي ،  اليجا التي ياي اليجاتع، عت ي اي  :ع يع ،فع للي اليت  اااجيابع مرمت لمت ايا  راتياعل-1

عالصييلبت عالتييع تتييعا لاميي   المت ايييا  تيي     عيام  اجاباييام فييع تيماييت الشخصييات المييييت لتييعا  ييجا
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عخصعصيييام دلبيييت   حاييياتريعقاايييت امييياي المشيييت   عال ييي عد اليتةيييات التيييع ات ي يييعا لريييا فيييع 
 الميحلت الثايعات المرجياا ما باعتري يتاجت افامت الةعيات.

 عافجيباييييت التييييع تياعليييي  افميييي  افتييييا امع عالتي يييياي الييييجاتع ال يباييييتع  المحلاييييت ييييي ي  ال ياةييييا -2
 عت  اي الجا  ل ة الدلبت المرجياا.

المةيييا مت بتعجايييس ي يييي المةييي علاا فيييع مجيييا  اايشيييا  عالصيييحت اليتةيييات  لييي  ا مايييت افمييي   -4
 المرجياا.فع ااا   التحصا  ال ياةع ل ة دلبت  عت  اي الجا  افتا امع عالتي اي الجاتع 

برا ييت الريي   افحمييي عالتيماييت البشيييات عالمي مييا    فييا   ال يياملاا فييع مجييا  اايشييا  اليتةييع -5
 الدلبيييتفيييع تصيييماي بييييامخ  يشيييا ات ترييي و  لييي  اايييا   افمييي  افتيييا امع لييي ة لاييييت ميييا  تاف لاييي

لي  مةيتعة ممتيا ميا للعصيع   لي  ال عت ي اي ي ليجاتري عتحةاا مةتعة التي ياي اليجاتعالمرجياا 
 الصحت اليتةات.

 الدراسة: أهداف
عت يي اي الييجا   علتيي  مييا التي يياي الييجات ريي و ال ياةييت الحالاييت  ليي  اةتتشيياو ال يي ي  التيب اييتت    

 -لليي  افميي  افتييا امع ليي ة لايييت دلبييت المرجييياا مييا الميحلييت الثايعاييت مييا الجيةيياا) الييجتعي
ااياث( عال  قت باا  جا المت ايا  لل  افمي  افتيا امع عالتييعت بايرميا ت ياة لمت ايي الجيي . 

 تيلات الآتات:عاتتي  لا الر و الي ا   جا، مجمعلت ما اف  او ال
 ،ت ييي اي  دييياي ي يييي  متماةييي  لل  قيييت بييياا التي ييياي اليييجاتع عت ييي اي اليييجا  عافمييي  افتيييا امع-1

لليي  التبيياي اا دلبييت  بحاييث اةييال  جليي  لليي  ع ييل بيييامخ  يشييا ات لتيماييت الةييما  اااجاباييت.
ت   التيع ميحلت ايت الات حيجت ا تييل مةياي اليميع فاريا ال ي   ميا المشي الميحلت الثايعات اميعا
 .ا ما خ   البحث عال ياةّترلاب  ما الا تماي فا

اةتتشييياو ال  قيييت بييياا التي ييياي اليييجاتع عت ييي اي اليييجا  عافمييي  افتيييا امع لييي ة افييييا  لاييييت  -1
 ال ياةت ما الدلبت المرجياا فع م اي  م ايت  مشت عياترا.

مت اييييي لت يييييو التيييييعت فييييع  يجييييا  تيييي  مييييا التي يييياي الييييجاتع عافميييي  افتييييا امع ت يييياة  -2
 الجي )جتعي،  ياث(.

 ت يو التيعت فع متعةدا   يجا  ت  اي الجا  ت اة لمت اي الجي )جتعي،  ياث(. -3
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ت ييييو التييييعت فيييع متعةيييدا   يجيييا  عافمييي  افتيييا امع ت ييياة لمت ايييي الجي )جتيييعي،  -4
  ياث(.

التي ييياي الايت يييالع عتييي  ميييا  افمييي  افتيييا امعت ييييو التييييعت  بييياا ميتت يييع  عميخت يييع  -5
 .  الجا عت  اي 

عت يي اي الييجا  ت يييو ميي ة التتاليي  لتيي  مييا المت ايييا  التالاييت: الجييي ) الييجتعي، ااييياث(  -6
لليي  افميي  افتييا امع ليي ة دلبييت الميحلييت الثايعاييت مييا عت ثاي ييا المشييتي   عالتي يياي الييجاتع

   المرجياا.
 دراساا سابقة:

 لاييت لي ة افييا  اليتةيات الصي مت ايتشياي للي  يةيبت الت ييو  لي  (2006لبيا )    ياةيت ي ف    
 للي  البحيث الدلبيت افييا  لاييت  يجيا  متعةيد بياا التييعت عت يو .المرجياا الميا  اا ما البحث
ميييري  ام،ميا  ي( 342عتتعيي  ال اييت ميا ) .الجيي   ليي  مت ايي اةييتيا ام  افةيييات المةيياي   م ايا 

(  ياثييام مييا مياتييا اااييعاا فييع م ايييت  مشييت. عاةييتخ ي لييجل  م اييا  الخبيييا  149( جتييعيام، ع)193)
 افةيلعو  يع الاجتميالع عالي لي المةياي   اةيلعو اا اليتيا خ ا ريي ع الصا مت، عالمةاي   افةييات. 

 الايت الايت ريتالمعاج اةيلعو ثيي عميا المشيت  ، حي  اةيلعو الايس ،افييا  لاييت ال ياةيت بياا الشيا ل
  التجيبات. اةلعو عاخايام 

 لييي  الت ييييو للييي  ل قيييت افمييي  بيييب ل المت اييييا .  (2004 ياةيييت لبييي  الخيييالت )ع ييي ف     
( مييا ديي و جام ييت التعايي . تييي اةييتخ اي م اييا  223عاجيايي  ال ياةييت لليي  لايييت بليي  قعامرييا )

. عتعصييل  يتييا خ ال ياةييت  ليي  ليي ي عجييع  فيييعت بيياا الجيةيياا فييع ال يجييت التلاييت افميي  لةييياا ي
لم ايييا  افمييي ، عتميييا ايتيييبد م ايييا  افمييي   اجابايييام بتييي  ميييا التتيييا   عت ييي اي اليييجا  عالعجييي اا 
اااجييييابع عالي ييييا لييييا الحاييييا  عالايبةيييياد عتييييجل  الةيييي ا   عالصييييحت اليتةييييات عالصييييحت الجةييييمات 

التلاييييت ةييييلباام بالتشييييا ي عالعجيييي اا الةييييلبع عال لييييت، عتمييييا    تحلاييييي   عالتيييي اا، عايتبديييي  ال يجييييت
الايحيي اي المت يي   اا ا ييي ميب ييا  افميي   ييع لليي  التييعالع: التتييا  ، عالعجيي اا اااجييابع، عت يي اي 

 الجا ، عالاةتما  للمعةا  .
ميا الت ييو  لي  مةيتعة تي  ميا المةياي   الاجتمالايت عاف (2011ابيع داليو )  ي ف  ال ياةيتع   

عالتح ييييت ميييييا عجيييييع  ل قيييييت بييييياا المةييييياي    اليتةييييع لييييي ة الدييييي و الييييييااحاا عغايييييي الييييييااحاا.
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عتتعييي  لايييت ال ياةييت مييا  الاجتمالاييت عافمييا اليتةييع ليي ة الديي و اليييااحاا عغاييي اليييااحاا.
جيييية  ( داليييو ميييا الييييااحاا عغايييي الييييااحاا ميييا المييي اي  الثايعايييت بميد يييت جييياااا. عقييي 400)

 الآتات: م اا  المةاي   الاجتمالات عق  افاما  عم اا  افما اليتةع.تدبات اف عا  
بلييعم مةييتعة اب ييا  المةيياي   الاجتمالاييت الليي  مييا المتعةييد ليي ة اليييااحاا  عباييي  اليتييا خ اا   

 ييييع ب يييي  المةيييياي   مييييا قبيييي   ام عغاييييي اليييييااحاا عتاييييي  اتثييييي اب ييييا  المةيييياي   الاجتمالاييييت شيييياعل
 ،ةيياي   مييا قبيي  افةييي  ثييي ب يي  الشيي عي بالي ييا لييا المةيياي   الاجتمالاييتالحتعمييت، عالاييس ب يي  الم

عاخايام ب   المةاي   ما قب  افصي قاا عاليام ا عالجايياا، تميا اشياي   لي  عجيع  ل قيت ايتبادايت 
ةييييالبت لتةييييات جا   لالييييت احصييييا ات بيييياا  يجييييا  المةيييياي   الاجتمالاييييت عافمييييا اليتةييييع ليييي ة 

 يااحاا.الد و اليااحاا عغاي ال
 لي  التشييو ليا ال  قيت بياا الشيت ت باليجا  عتيي  ( 2015ع ي ف   ياةيت الالبيع عال اةيمع )    

ميييا الامييي  افتيييا امع عالاتت ييياو لييي ة الدلبيييت ميتت يييع عميخت يييع التحصيييا  ال ياةيييع. عتتعيييي  
( دالبام عدالبيت ميا دلبيت ب يل المي اي  الثايعايت بمحاف يت  مشيت، بعاقيل 330لايت البحث ما )

( دالبيييام ا بايييام. عاةيييتخ اي م ايييا  78( دالبيييام للمايييام ع)52( دالبيييت، مييييري )180( دالبيييام ع)150)
الشيييت ت باليييجا ، عم ايييا  افمييي  افتيييا امع، عم ايييا  الاتت ييياو. عتعصيييل  ال ياةيييت  لييي  عجيييع  
ل قييت  اجاباييت بيياا الشييت ت عافميي  افتييا امع، عةيييلبات مييل الاتت يياو، فيييعت  الييت  حصييا اام بييياا 

عميخت ييع التحصييا  ال ياةييع لصييال  ميخت ييع التحصييا  ال ياةييع فييع الشييت ت بالييجا  ميتت ييع 
عالاتت يييياو لصييييال  ميتت ييييع التحصييييا  فييييع الاميييي  افتييييا امع،   ييييافت  ليييي  عجييييع  فيييييعت  الييييت 
 حصيييا اام فيييع مت اييييا  ال ياةيييت لصيييال  اايييياث، علييي ي عجيييع  فييييعت  اليييت  حصيييا اام فيييع الشيييت ت 

لمييع، عجييع  فيييعت  الييت  حصييا اام بيياا الدلبييت اف بييع عال لمييع فييع بالييجا  بيياا الدلبييت الا بييع عال 
افمي  افتييا امع عالاتت ياو لصييال  الا بييع، عاا تتالي  الجييي  عالتخصيص ال ياةييع ا  ايياا  عيام 

 مرمام فع الشت ت بالجا .
لت ي اي فحيص الايتباديا  بياا التميااا   لي  ((Sadeghi, et al, 2010  ياةيت  ع ي ف      

عافميييي . تعةييييال ي ياييييت اي مييييت لا لييييت بييييعاا  ليييي  الميييييا  اا فييييع ث افييييت الشيييييت  عالميعيييييتالييييجا  
 ،ام ااف ييي(  300) اييييت مييياعتتعيييي  التعق ييييا الاخت فيييا  ال ا ميييت للييي  ال ميييي عالجيييي .  ،افعةيييد
تييي تجيايي  ي مييا مييام، لا (19 ليي   14 )( تتييياع  الميياي ي مييادالبييام   168ع دالبييت 132) بعاقييل

مييا خيي   م ييااا  الت ياييي  تييي جمييل الباايييا عقيي  الميي اي  اال ا اييت عالثايعاييت فييع خييعياي ابييا . 
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عفيييعت  ،الميعيييت عافميي  ل قييت ايتباداييت بيياا عا رييي  اليتييا خ عم اييا  الميعيييت عافميي . الييجاتع
 .عالجي   الت باا ال مي

اةتتشياو ت ي اي  ((Zeynep Karatas  Mehmet Akif.2011عتياا ال ييل ميا  ياةيت   
( مييا ديي و الميي اي  223الييجا  عالايي   تم شييي لليي  ميعيييت الميييا  اا. عتتعييي  ال ايييت مييا )

جتييعي(. اف عا  الي اةييات  ييع م اييا  بايي  الايي  ، عاةييتبااا تالاتعيياييا  133- ييياث 90الثايعاييت )
الثايعايت، عم ايا  ةيماث عحي   تيمايت الشيباو فيع الم يةيت  -لمدتا  افصيحاا، اةيتبااا الميعييت

لت ييي اي اليييجا . عا ريييي  اليتيييا خ اا احتيييياي اليييجا  عالاييي    يييع م شيييي مريييي للييي  الميعييييت لييي ة 
الميييا  اا. عتاييي   يييا  ل قييت  اجاباييت بيياا احتييياي الييجا  عالميعيييت، علتييا  يييا  تاييي  ل قييت 

 ياةييت،  يييا  ل قييت ةييلبات بيياا الايي   عالميعيييت. عف ييام لليتييا خ التييع تييي الحصييع  للارييا مييا  ييجا ال
 متبا لت باا احتياي الجا  ل ة الميا  اا عالا   عمةتعاا  الميعيت.

التح ييت مييا   ليي  (Shegefti. & Samani. 2011)اعةيياما شيياجتتعع يي ف   ياةييت     
(  283 )الخصييا ص الةيياتعمتيات لم اييا  افميي  افتييا امع لل ايييت اااياياييت. تتعييي  ال ايييت مييا

 ،م ايا  افمي  ،م ايا  افمي  افتيا امعحايث اةيتخ ي فع م يةت ثايعات فع م ايت شاياا.  بام دال
: لييياملاالليي  م ايييا  افميي  افتيييا امع  ليي   ع ييياملالتحلايي  الاشييياي ع م اييا  الييي لي افتييا امع. 

تشييت  اليتييا خ لييا اتةييات  اخلييع جايي  لرييجاا ال يياملاا. ا رييي م اميي  ايتبيياد ع عالمةيياي.  الداقييت
حات مت ايبييت م بعلييت بياا م اييا  افميي  افتييا امع ميل م اييا  افميي  عم اييا  اليي لي بايةيعا صيي 
 افتا امع. 

 الداقيييتال  قيييت بييياا افمييي  ) ((Ferrari, et al, 2012عتشييت   ياةيييت فايييياي  عرخيييياا   
عالث ييت بيياليت ( عالتي يياي الييجاتع  ،عالتتيياا  الجاتاييت ،عالمةيياي( مييل احتييياي الييجا  )االجيياو بالييجا 
( الم امييياا فيييع با يييت 601)لييي ة لاييييت بلييي  لييي   ا ،)اليييتحتي فيييع الايت يييالا  عالاي يييباد اليييجاتع(

ا ريييي  اليتيييا خ اا افب يييا  المت ييي    لريييجا التيتابيييا  تايييي  مرميييت تمتيب يييا  ع م اشيييات مجتم ايييت. 
الاييي فا  عالاي ييباد الييجاتع، في اييت. مييل ت ييافع افشييخاص، ت ييما التي يياي الييجاتع الةييادي  لليي  

اليجا  حيو اليجا  عالتتياا  عالشي عي بالث يت بياليت . لي ع  للي  جلي ، ايتبدي   ت  ايبايما ا ت  
افميي  بشييت  تباييي ب ييبد اليييت / الييتحتي فييع الايت ييالا ، عتيياا  عداقييتتيي  مييا مةييايا  افميي  

  .افم بداقتاحتياي الجا / التتاا  ميتبدما بمةايا  افم  علتا لا  
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احي اث  التشيو ليا  لي  ((Canty-Mitchell  2001 اي مدتش-كدااتي  دراسدة وسدعا      
( مييا ديي و 202. عتتعييي  ال ايييت مييا )ليي ة الميييا  اا عالتتيياا  الجاتاييت الحاييا  عل قترييا بافميي 

تتيييياع  الميياي ي بييياا ع  ييياث(  111جتييعي، 91الميي اي  الثايعاييت بم اييييت ماييامع معالييت تالتيييالع )
لامييام. عاةييتبااا ت اييي احيي اث الحاييا  ليي ة الميييا  اا، م اييا  مالييي لمميي ، عم اييا  ( 13-19)

لليلااييت الجاتاييت. عا رييي  اليتييا خ عجييع  ايتبيياد  اجييابع بيياا افميي  عالم يي ي  لليي  اليلااييت الجاتاييت، 
 عتجل  لي ايتبد افم  ب ح اث الحاا ، عا   افم  لام م مرمام فع التيب  بالم  ي  لل  اليلاات.

التعا يي  اليتةييات عالاجتمالاييت لخ مييت   ليي  التشييو لييا (Betancourt (2005, ياةييت ع يي ف    
التيي خ  فييع مجييا  الت ليياي فييع حييالا  الدييعاين الميييا  اا اليييااحاا بةييبو الحيييو فييع الشاشيياا. 

فييع خياييو  ( ميا  ييام شاشيياياام ا اشييعا فييع المةييتعديا  ال تعاييت فييع  ي عشيياا55عقيي  تييي م يياب   )
. ع    ال ياةت لعصيو ال ي عدا  الي اةيات عمصيا ي الي لي الاجتميالع المتاحيت 2000لاي 

(. جا  ا مايييت خاصيييت IRCللشيييباو التيييع تخييي مرا بيييييامخ الت لييياي الدييياين للجييييت ااي ييياج ال علايييت )
مثييييي  اايييييا   الييييي لي  ،تايييييي   يجيييييت ت امييييي  بيييييييامخ الت لييييياي ميييييل اف ييييي او اليتةيييييات عالاجتمالايييييت

الاجتميييالع عالتختايييو ميييا التةييي ، علييي ي عجيييع  امييياتا رمييييت عمي ميييت للشيييباو ل  ييياا ب يييل 
 العق ، عالمخاعو بش ا الةيعا  ال ا  ت ما الت لاي الج  اليو ليس افدتا  عافةي. 

اشيييياي  اليتييييا خ  ليييي  اا الشييييباو عاةييييي ي تييييايعا اعاجرييييعا ليييي  ام مييييا ال يييي عدا  الب ياييييت ع     
 الايييت. فاميييا ات ليييت ب يييي عد الجةيييي البييي يع، عصيييو الميا  ييييعا ال ييييعو فيييع المخامييييا  عالايت

الحيميياا المييا   اع الجةيي   فييع المخامييا  عصييو  ال تعاييت بالتباي ييا اصيي و شييعا اعاجرعيييس. 
مييا حاييث الم اشييت فييع ديا ييت اغاييي دبا اييتا اع اغاييي  يةييايات، بمييا فييع جليي  ال يييعو الم اشييات 

 ا  غايييي متتييييي  ميييا ال يييجاا عاف عايييت عالميييعا  الت لامايييت  عالمخييياعو الت ايييي  اع الما حميييت؛  مييي ا
 بش ا العال اا عالميا  اا افتبي ةيا عال ثعي لل  لم . 

 ليي  اختبيياي الصيي ما  الجمالاييت عيعلاييت  ). (Mahamid, 2020هددد ا دراسددة محاميددد    
( 30تتعيي  ال اييت مييا )ع دتيا  ال ج ياا التلةيدايااا. الحايا  عال ي ي  للي  الصيمع  فيع يعااييا  ا

( مخاميا  5( ةييت تيي اختاياي ي بشيت  حصيي  ميا خمةيت )16-14دت  تتيياع  المياي ي بياا )
جييياا( ت ةةيي  ب يي  يتبييت  ،يييعي شييم  ،ليياا بايي  الميياا ،لةييتي ،ل ج يياا التلةييدايااا )ب دييت

ت الاييعي ا ييايعا المخامييا  التلةييداياا رييي  اليتييا خ اا افدتييا  فييع ع فييع فلةييداا.  1948ليياي 
فيرييا اثيي  لليي  جماييل اجاييا  ال ج ياا التلةييدايااا. تمييا ا رييي  اليتييا خ  ،ميا صيي مت جمالاييت
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اا افدتييا  فييع المخامييا  التلةييدايات ا ييايعا مييا ةييعا يعلاييت الحاييا .  يرييي ا اشييعا فييع مييياا  
 عاماتا  ا ت لل اات، مل ي ص الم لو عالميافت التيفارات. 

ت يي  ممييا ليييل مييا ال ياةييا  الةيياب ت لا تعجيي   ياةييت ليباييت اع اجيباييت تصيي   لمع ييع  عا
الدلبت ال ج اا ما حايث التشيو ليا افمي  افتيا امع عت ي اي اليجا  عالتي ياي اليج  فيع امياتا 
 قييامتري فييع ميييادت اللجييعا، لليي  التبيياي اا  ييجا المت ايييا  عخصعصييام افميي  افتييا امع ليي ة 

  الميشييي اا عال ييياملاا فيييع مجيييا  الييي لي اليتةيييع ت اايييا افمييي  لييي اري حتييي  لاييييت ال ياةيييت اةيييال
 اتعاف عا يتةاام عاجتمالاام فع البا ت الج ا   التع ا اشعا فارا.

  رسياا الدراسة:
التي ييييياي اليييييجاتع عت ييييي اي اليييييجا  عافمييييي  جا   لاليييييت  حصيييييا ات بييييياا  ايتبادايييييت تعجييييي  ل قيييييت-1

 ما الدلبت المرجياا فع م اي  م ايت  مشت عياترا.افتا امع ل ة افيا  لايت ال ياةت 
 يجيييا  تييي  ميييا التي ييياي اليييجاتع ت ييياة  بييياا متعةيييدا  جا   لاليييت  حصيييا ات التييييعت عجيييع -2

 لمت اي الجي )جتعي،  ياث(.
 يجييييا  ت يييي اي الييييجا  ت يييياة لمت اييييي  فيييييعت جا   لالييييت  حصييييا ات بيييياا متعةييييدا  تعجيييي  -3

 الجي )جتعي،  ياث(.
افمييي  افتيييا امع ت ييياة لمت ايييي فييييعت جا   لاليييت  حصيييا ات بييياا متعةيييدا   يجيييا   تعجييي  -4

 الجي )جتعي،  ياث(.
ميتت يييع  عميخت يييع افمييي  افتيييا امع  متعةيييدا   يجيييا  بييياا اليييت  حصيييا اام فييييعت  تعجييي -5

 عت  اي الجا .  الجاتعالتي اي عمتعةدا   يجا  ت  ما 
التتالييي  لتييي  ميييا المت اييييا  التالايييت: الجي )اليييجتعي، اايييياث( عت ييي اي اليييجا  عالتي ييياي  اعجييي -6

للي  افمي  افتيا امع لي ة دلبيت الميحليت عال  ي  التيب ات لرجا المت اييا  الجاتع عت ثاي ا المشتي  
 الثايعات ما المرجياا. 

 :بمكطمحاا الدراسةتعريف 
   التاظيم الذاتي:-1
التي يياي الييجاتعا ب يييس قابلاييت التييي  لليي   Bandura,1989, 191 )-215باييي عيا)  اُ يييو     

تي ييياي ةيييلعتس بديا يييت تصيييعي اليتيييا خ عتتةييياي الت اييييا  ةيييلعتس بديا يييت تصيييعي اليتيييا خ عتتةييياي 
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الت اييييا  المصييياحبت بديا يييت لملايييا  التي ييياي اليييجاتع عليييا  المصييياحبت بديا يييت لملايييا  التي ييياي 
  ت اليبد بباا المثاي عالاةتجابتا.الجاتع علا  ف د بديا

( التي يييياي الييييجاتعا ب يييييس اةييييتجابت لاح ييييت لحيييي ث مييييا عال ايييياي (Parkly,1997عاُ يييييّو بييييايتلع    
 . )72-49، 2013بع اتت الت ااي عت  ا  الاةتجابا  ال ح ت الميتبدت بالح ثا ) اليبال، 

ب ييييس اال ييي ي  للييي  اليشييياد ( التي ييياي اليييجاتع (Moilanen ,2007,835ميييعالايع عا ييييو      
عالمياقبيت بميعيييت، عالتصيي   عالمثييابي  اع التتاييو مييل الةييلع  عالت جاييت الياج ييت مييا ديييو الآخييياا 

 فع محاعلت تح ات ا  او شخصات جا  صلت بمع ع  الايت ا ا.
تي ييياي لةييلع  التييي  المعجييس يحيييع  ييع فييع  يييجا ال ياةييت  جيا اييام، ب يييس  عتي يياي الييجاتال يييو اُ ع     
تشيياي  ، حاييثعامتييا قااةييس مييا خيي   الم اييا  المةييتخ ي  .ريي و  عا ةييادي  خايجاييت فعياييتال

اا المتحييعص جاتييع لايت الاتييس عةييلعتس عافتييايا، ال يجييت التلاييت لليي  قيي ي  المتحييعص لليي  تي يياي 
 ل اس الم  ي  عالتمتا لل  تي اي ايت الاتس عةلعتااتس فع المعاقو ال اغدت.

 Self-esteem تقدير الذاا -2
ب يييييس مجمييييع  اففتيييياي ت يييي اي الييييجا ،  ( Rosenberg, 1965,2-35 يييييو يعايبيييييم )اُ     

قي اي اليجا   يع ت اياي شيام   لي  جاييو احتيياي اليجا  ع  ميل ااشياي   لايس تتيا ا ،عالمشيالي التي ايت
 ت يي اي الييجا   يييواُ ع  .ليييس بشييت   اجييابع اع ةييلبع التعجييس يحييع يتةييس يام م بيي ،ل امييت الشييخص

 جيا ايام ب يييس اليي يجا  التييع احصي  للارييا المتحعصيياا مييا تدبايت م اييا  ت يي اي الييجا  المةييتخ ي 
فيييع ال ياةيييت الحالايييت، حايييث تشييياي ال يجيييت الميتت يييت  لييي  ايتتيييا  مةيييتعة ت ييي اي اليييجا  لييي ة افييييا  

 ال ايت.
 Hope  المل:-3

افميي  ب يييس  (Snyder,et al, 1996. , 321-335)عرخيييعا ةييياا ياو يّ  يياُ        
اتتةيابس  اع تحتايا التصيماي اليج  لا ايتي ،اف ي او اع اليتيا خ التيع ايغيو فاريا المييا ؛ قيع  اايا  

اع ال يي ي  لليي   اجييا  ديييت ف الييت لتح اييت اف يي او  ، لا ب يي  الت لييو لليي  الحييعاجا؛ عقييع  الدياييت
   .عال م  للارا

ب ييس  افمي  اا يام   (Shorey ,et al, ,2003, 685–715)شيعي  عرخييعا تميا ا ييو    
مجمعليييت م يفايييت تةيييتي   لييي   حةيييا  مشيييتت بشيييت  متبيييا   لليجيييا  لييي ة الدلبيييت ميييا خييي   )ا( 
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تح ايي  معجيييس بالريي و، )و( الييي افل للتحيييي  يحييع )اايا  ( ع )ي( تخدييياد ديييت لتح ايييت الرييي و 
   .)مةايا (

ب يييس اال يي ي  لليي  معاجرييت تحيي اا  الحاييا  بييالتتتاي  فييع  ييجا ال ياةييت  جيا اييام: و افميي يّ  يياُ ع      
لييي ة الدلبيييت لتح ايييت اف ييي او الميشيييع   لبيييي قيييع  اايا   عمةيييايا  التتتايييي،  عالث يييت عالمةييي علات

الداقييت،  عالييج  امتييا قااةييس مييا خيي   الم اييا  المةييتخ ي فييع ال ياةييت الحالاييت عالييج  ات ييما:
جيييت الميتت يييت  لييي  اا المتحيييعص اتمتيييل بافمييي  اي ال ي شيييعمةيييايا  التتتايييي، عاف ييي او، حايييث ت

   .افتا امع
 حدود الدراسة:

( دالبييام عدالبييت مييا دلبييت الميحلييت الثايعاييت 175تتعييي  لايييت ال ياةييت مييا ) الحدددود البشددرية:  
   .( ةيت(17-15 )دالبام، تتياع  الماي ي باا (102) ،دالبت( 73)المرجياا، بعاقل

المييييرخ العصيييتع التحلاليييع، عا عا  ال ياةيييت: التي ييياي اليييجاتع، : عتمثلييي  فيييع الحددددود الموسدددوعية
عت يييي اي اليييييجا ، عافميييي  افتيييييا امع. عاةيييييتخ اي افةييييالاو ااحصيييييا ات المياةييييبت ل جابيييييت للييييي  

 في اا  ال ياةت.
 : ب ل الم ي  الثايعات اليةمات فع م ايت  مشت عياترا.الحدود المكااية
 ي2021-2020التص  افع  ما ال اي ال ياةع تي تدبات ال ياةت فع الحدود الزمااية:

 الميرجات لل ياةت جيااا  
 تصيييماي البحييث عفييت المييييرخ العصييتع التحلالييع اليييج  اةيي    ليي  اتتشييياو  عي: تييي المدداها-1

 المرجييياا الميحليت الثايعاييت لديي و لمميي  افتيا امعت ي اي الييجا  ت عامي  ميب ييت  ع  التي ياي الييجاتع
، عجليي  باةييتخ اي الم ييااا  المياةييبت للتح ييت عاثييي التتاليي  بيياا المت ايييا  الةيياتعمتيات عال ام يافاييت

 ما اة لت عفي اا  ال ياةت:
تتعي  لايت ال ياةيت ميا جمايل الدي و المرجيياا  لي  م اييت  مشيت عياتريا.  عياة الدراسة: -2

(  175مييا)  عالمتعيييت ،لايييت ال ياةييتحاييث تييي اةييتخ اي ديا ييت اختايياي ال ايييت الم  مييت لاختايياي 
 )ميييي اي  فييييع م ايييييت  مشييييت عياترييييا ةيييي تييييي اختايييياي ي مييييا  دالبييييام ( 102) ،دالبييييت( 73دالبييييام )

 ،  جا(عم يةييت المايي اا الثايعاييت للبيييا ، عم يةييت ق ةيياا للييجتعي، عم يةييت التةييع ، عم يةييت جيمايييا
 عايحيياو م اياي  قي يا ؛ M = 16.87) بمتعةيد ةييت (17 لي   15)ميا  ال اييتتياعح  المياي 
SD = 1.20). 
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م ايا  التي ياي اليجاتع، عم ايا  ت ي اي اليجا ، تكوادا أدواا الدراسدة مدن الآتدي: أدواا الدراسة: 
 عم اا  افم  افتا امع.

 Self-Regulation Scale الذاتيمقياس التاظيم -1  
( ف ييي  معالييت 38عاتتييعا الم اييا  مييا ) (2016)تييي  ليي ا ا مييا قبيي  لبيي  ال ييا ي ةييلاي اايياي     

( اب يييا ، عتيييتي ااجابيييت للييي  الم ايييا  عف يييام لتييي يي خماةيييع للييي  ديا يييت لاتيييي  )معافيييت 5للييي  )
 5بشيييي  ، معافييييت، غاييييي مت تيييي ، غاييييي معافييييت، غاييييي معافييييت بشيييي  ( حاييييث ت ديييي  معافييييت بشيييي   )

اا(، عغايييي  يجتييي 2 يجيييا (، عغايييي معافيييت ) 3 يجيييا (، عغايييي مت تييي  ) 4 يجيييا (، عمعافيييت )
 يجييت عاحيي  (، عايد قييام ممييا ةييبت تتييعا الليي   يجييت امتييا اا احصيي  للارييا  1معافييت بشيي   )

(  يجيييت، عاقييي   يجيييت امتيييا اا احصييي  190المتحيييعص باليةيييبت لتامييي  لبيييايا  الم ايييا   يييع )
(  يجيييت، عتشييياي ال يجيييت الميخت يييت  لييي  ايختيييال مةيييتعة التي ييياي 38للاريييا المتحيييعص  يييع )

 ي ال يجت الميتت ت  ل  ايتتا  فع مةتعة التي اي الجاتع.الجاتع، بايما تشا
 لمقياس التاظيم الذاتي:الدراسة السيكومترية 

تي التح ت ميا صي ت الم ايا  باةيتخ اي لي   اييعا  ميا الصي ت، ع يع صي ت  :كدق المقياس-
 المحتعة، عالص ت البياع  بديا ت الاتةات ال اخلع، عالص ت التمااا .

 :كدق المحتون -1
ال ياا  ا يت التي يا  فيع لُيِلَ الم اا  لل  مجمعلت ميا المحتمياا المتخصصياا ميا      

بريي و الت تيي  مييا صيي حاتس للماييام لل يييل الييج  ع ييل مييا اجلييس، ، تلاييت التيباييت بجام ييت  مشييت
ي، عقيي  جيياا  م ح يياتري بيي ا الم اييا  ا يي  مييا الم ييااا  عالاةييتتا   مييا م ح يياتري عم تيحيياتر

 %(.98محتعا ا، عتاي  يةبت الايتات بايرما )الجا   فع 
 Internal Consistency Validityالكدق البايوي بطريقة ا تساق الداتمي -2

مييا  عدالبييت ام دالبيي (75)تييي تدباييت الم اييا  لليي  افيييا  لايييت الصيي ت عالثبييا  البييال  ليي   ي     
 ب يي ايتبيياد تيي   ب يي   خدييعا ،  ييع:عللتح ييت مييا  ييجا الديا ييت، تييي ال ايياي  ،الميحلييت الثايعاييت دلبييت

 م ام   الايتباد الياتجت. الآتع الج ع اع   ع  :للم اا  بال يجت التلات
 الدرجة الكمية لممقياسو  بعد( معاملاا ا رتباط بين كل 1جدول  

 مةتعة الّ لالت ال يجت التلات م ام  الايتباد اب ا  الم اا 
 0.00 **0.60 التخداد عع ل اف  او
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 0.00 **0.47 مياقبت الجا 
 0.00 **0.62 ت ااي الجا 

 0.00 **0.53 ت ااا الجا 
 0.00 **0.86  بد المثايا  الخايجات

 0،05* دال عاد مستون الد لة /0،01** دال عاد مستون الد لة 
مييل ال يجييت التلاييت للم اييا ، ع ييجا  ب يي عجييع  ايتبيياد بيياا تيي   (1)الجيي ع   يتييا خ اتبيياا مييا     

 .(0،01لي  ) ع ع معجبت ع الت  حصا اام   (0،47-0،86باا) الايتبادا  تتياع 
لييا المييجتعي  ةيياب ام تييي حةيياو الثبييا  برييجا الديا ييت لليي  لايييت الصيي ت عالثبييا    بدداا المقيدداس:

اع ييي  م يييام   الثبيييا  للييي   الآتيييعبيييياعا عالتيييا تيعيبيييا  عالجييي ع  -ديايييت م امييي  ةيييبايماا
 م اا  التي اي الجاتع.
 براون والوا كرواباخ-معاملاا ال باا باستتدام معامل سبيرمان  (2جدول                   

 م ام  التا تيعيبا  ةبايماا بياعا افب ا  التيلات
 0.766 0.837 التخداد عع ل اف  او

 0.695 0.852 مياقبت الجا 
 0.770 0.777 ت ااي الجا 
 0.746 0.798 ت ااا الجا 

 0.834 0.825  بد المثايا  الخايجات
 0.919 0.907 ال يجت التلات

تييييياع  بيييياا  حاييييث ،اا الم اييييا  اتصييييو بم اميييي  ثبييييا  جايييي  (2)الجيييي ع   يتييييا خ اُ حيييي  مييييا  
( بديا يييييت التجا ييييييت 0.777/0.907بديا يييييت التيييييا تيعيبيييييا ، عتييييييياع  بييييياا ) (0.919/0.695)

 اليصتات عجما را قاي م بعلت  حصا اام.
      Self Esteem مقياس تقدير الذاا-2

عالمتييعا  (Heatherton & Polivy, 1991) اليي   ييجا الم اييا   اثيتييعا عبييعلاتع     
( 1( بييي ام، ا ييا  ت يي اي المتحييعص لجاتييس فييع عقيي  م يياا. عالمعالييت لليي  ث ثييت اب ييا  )20مييا)

احتييياي اليييجا  فيييع اف اا، عالث ييت بييياليت  الاجتميييالع، عت يي اي الم ريييي اليييجاتع. اييتي ااجابيييت للييي  
= لا للييييي   1ي ييييياد ) 5بييييييع  الم ايييييا  باةيييييتخ اي م ايييييا  حةيييييو ديا يييييت لاتيييييي  متعييييييام ميييييا) 

 = لل اات(. 5 ،= تثايا 4 ،=  ل  ح  ما 3 ،= ا قلا  2 ،تااد 
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 التكامص السيكومترية لممقياس  ي الدراسة الحالية:
  والدرجة الكمية لممقياس بعد كل درجة بين ا رتباط ( معامل3 جدول

 مةتعة ال لالت م ام  الايتباد اب ا  م اا  ت  اي الجا 
 0.00 **0.78 اف اا

 0.00 **0.71 بالجا  الاجتمالات ت  اي
 0،00 0773 ت  اي الم ري الجاتع

عجيييع  ل قيييت جا   لاليييت  حصيييا ات ليييي  مةيييتعة  لاليييت  (3الجييي ع  ) يتيييا خ عات ييي  ميييا
( بياا  يجييت تيي  متييي   عال يجييت التلاييت للب ي ، عبيياا  يجييت تيي  ب يي  عال يجييت التلاييت 0.01 -0.05)

 مما ا   لل  تمتّل الم اا  ب يجت جا   ما الاتةات ال اخلع. ،للم اا 
  باا المقياس:

اةييتخ ي ل اييا  ثبييا  الم اييا  ديا ييت مُ اميي  التييا تيعيبييا  عالتجا ييت اليصييتات لليي  افيييا  ال ايييت    
 أظهرا اتاما التحميل كما هي موسحة  ي الجدول الآتي.الاةتد لات، حاث 

 باستتدام معامل الوا كرواباخ والتجزمة الاكوية الذااتقدير  باا مقياس  (4جدول 
 التجا ت اليصتات م ام  ثبا  التا تيعيبا  افب ا 
 )**(0.521 696. اف اا

 )**(0.302 857. الجا  الاجتمالاتت  اي 
 )**(0.674 812. ت  اي الم ري الجاتع

 )**(0,453 0,632 ال يجت التلات
اتمتييل بعثعقاييت لالاييت ةييعاا باةيييتخ اي  ت ييي اي الييجا ( اا م اييا  4ات يي  مييا يتييا خ الجيي ع )    

م اميي  التييا تيعيبييا  اع بديا ييت التجا ييت اليصييتات. ع ييجا اليتاجييت تةييال  الباحثييت لليي  تدباييت  ييجا 
 الم ا  لل  افيا  لايت ال ياةت افةاةات 

  Academic Hope Scaleمقياس المل الكاديمي-3
( ل ايييا  افمييي  افتييييا امع، عاليييج  تييييي 2015ال اةيييمع عالالبييييع)تيييي الالتميييا  لليييي  م ايييا     
( 22عالييج  اتتييعا مييا ) ،Snyder&Shorey,2004ليي ا ا  بييياا لليي  ي ياييت ةييياا ي عشييعي  

( لبيييايا ، 9لبييياي ، ت يييا  ث ثيييت اب يييا  ي اةيييت لممييي  افتيييا امع، ع يييع : اف ييي او افتا امايييت)
عتتيي يي  جابييا  الديي و لليي  ا ، عمثييا  جليي . ( لبيياي 8عاايا  )"  ( لبييايا 5عمةييايا  التتتاييي)

( تييي يجا  بييي اام ميييا لييي ي المعاف يييت  لييي  المعاف يييت بيييالمدلت. عتشييياي 8 لييي   1 يييجا الم ايييا  ميييا )
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ال يجا  الميتت ت  لي  اا الداليو ل ايس امي  اتيا امع عا ي  ميا حايث ق يتيس للي  ع يل ا ي او 
 اةتياتاجاا  لتح ات جل  الر و. اتا امات اة    ل  تح ا را ما خ   ل    يا   عمةايا  اع

 كدق المقياس و باته  ي البحث الحالي:
صييي ت البيييياا لم ايييا  افمييي  ميييا تيييي التح يييت  Construct Validity :كددددق الباددداميال-أ

 Enteral افتيا امع ميا خي   حةياو ل قيت  يجيت الم يااا  التيلايت بال يجيت التلايت للم ايا 
Consistency Method ( دالبيييام 75عالمتعييييت ميييا) اةيييتد لات الميييجتعي  ةييياب ام للييي  ال اييييت

(، تمييا 0776، عقيي  تييياع  م اميي  الايتبيياد بيياا  يجييت الب يي  افع  عال يجييت التلاييت للم اييا  )عدالبييتم 
(، ع ييع م ييام   0.68تييياع  م اميي  الايتبيياد بيياا  يجييت الب يي  الثييايع عال يجييت التلاييت للم اييا  )

 (.  0.01ايتباد لالات عجا   لالت  حصا ات لي  مةتعة  لالت)
 :ل الكاديميلمقياس المالدراسة السيكومترية 

 :Content Validityكدق المحتون -1
ال يياا  ا ييت التيي يا  فييع لُيييِلَ الم اييا  لليي  مجمعلييت مييا المحتميياا المتخصصيياا مييا    

بريي و الت تي  ميا صي حاتس للمايام عتمثالييس لل ييل اليج  ع يل مييا ، تلايت التيبايت بجام يت  مشيت
ريا  يييييي للييييي  مياةيييييبت الم ايييييا ، اجليييييس، عالاةيييييتتا   ميييييا م ح ييييياتري عم تيحييييياتري، عقييييي  اتت ييييي  

عصييي حاتس لل ايييا ، ميييل ب يييل الت ييي ا   للييي  ب يييل البييييع  ميييا حيييجو اع   يييافت اع ت ييي ا  
 .صااغت، عبجل  تعافي ليصي الص ت ال ا ي  فع الم اا 

 :Internal Consistency Validityالكدق البايوي بطريقة ا تساق الداتمي -2
الميحليييت عدالبيييت ميييا دلبيييت  لبيييام دا (75) اييييت البيييال  لييي   ي التيييي تدبايييت الم ايييا  للييي  افييييا     

 :عفت الآتعذلك  الثايعات ما المرجياا،
   بالدرجة الكمية لممقياس: بعدارتباط كل 

 ( معاملاا ا رتباط بين كل باد مع الدرجة الكمية لممقياس.5جدول  
 مةتعة ال لالت م ام  الايتباد اب ا  م اا  افم  افتا امع

 0.00 **0.78 اف  او افتا امات
 0.00 **0.71 مةايا  التتتاي

 0،00 0773 اايا  
 0.00 **0.84 ال يجت التلات
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 0،01** دال عاد مستون الد لة 
عجييع  ايتبيياد بيياا تيي  بييي  مييل ال يجييت التلاييت للم اييا ، ع ييجا  (5)الجيي ع  يتييا خ  مييا  ات يي    

ع يييع معجبيييت ع اليييت  حصيييا اا ليييي  مةيييتعة  (**0.306-**0.719)الايتباديييا  تتيييياع  بييياا 
 .0.01ال لالت 

 تيعيبيا .-تي التح يت ميا الثبيا  باةيتخ اي ديا يت االيا   عالتجا يت اليصيتات عالتيا  باا المقياس:
ابيياا  الآتييعالتيييابد بيياا اليي يجا  لييا دياييت م اميي  ايتبيياد بايةييعا، عالجيي ع   حاييث تييي حةيياو

   .افتا امعم اا  افم  ثبا  
 ( معاملاا  باا المقياس باستتدام طريقة إعادن التطبيق6جدول  

 التجا ت اليصتات م ام  ثبا  التا تيعيبا  افب ا 
 0,663.)**( 0.704** اف  او افتا امات
 0.768** 0.855** مةايا  التتتاي

 0.541)**( 857.** اايا  
 0,453)**( 0,632** ال يجت التلات

عجما ريا قيياي م بعلييت  ،( اا الم ايا  اتصييو بم اميي  ثبيا  جايي 6ات ي  مييا يتيا خ الجيي ع  )     
  حصا اام.

 يتا خ ال ياةت:
توجدد علاقدة ذاا د لدة إحكدامية بدين التاظديم الدذاتي وتقددير عرض اتاما الورسية الولد :   

 الذاا والمل الكاديمي لدن أ راد عياة الدراسة من الطمبة المهجرين.
بايةييعا( لم يفييت ال  قييت )م اميي  ايتبيياد للتح ييت مييا  ييجا التي ييات تييي التمييا  قييايعا التيييابد ع    

بيياا تيي  مييا افميي  افتييا امع عت يي اي الييجا  عالتي يياي الييجاتع ليي ة افيييا  لايييت ال ياةييت مييا دلبييت 
 الميحلت الثايعات المرجياا، عجل  تما ا ريا الج ع  الآتع:

 م الذاتي وتقدير الذاا والمل الكاديمي لعياة الدراسةالعلاقة بين التاظي( 7جدول  
 المت ايا  تي اي جاتع ت  اي الجا  افم  افتا امع
 التي اي الجاتع 1 **215.- **193.-
 ت  اي الجا  **215.- 1 **835.

 افم  افتا امع **193.- **835. 1
 0.05)*(  ا  لي  مةتعة         0.01)**(  ا  لي  مةتعة 
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( عجييييع  ل قييييت ايتباداييييت معجبييييت  الييييت لييييي  مةييييتعة  لالييييت 7ات يييي  مييييا يتييييا خ الجيييي ع  )     
( بيياا تيي  مييا التي يياي الييجاتع عالت يي اي الييجا  عافميي  افتييا امع ليي ة افيييا  لايييت ال ياةييت 0،01)

مييا دلبييت الميحلييت الثايعاييت مييا المرجييياا )الييجتعي عااييياث. عتشيياي  ييجا اليتاجييت  ليي  اا التي يياي 
 يييالع عت ييي اي اليييجا  ا  اييياا  عيام  اجابايييام فيييع افمييي  افتيييا امع لييي ة افييييا  ال اييييت، عجلييي  فا الايت

عبالتييالع تحةييياا مةيييتعة  ،التي يياي اليييجاتع اةييال  للييي  ايتتيييا  مةييتعة ت ييي اي الييجا  لييي ة الدلبيييت
 افتا امع عااا    اف اتري للحصع  لل   يجا  تحصالات جا   فع  ياةتري.

ميا فيع  يعا دبا يت  اليتاجت التيع تيي التعصي   لاريا فيع  يجا التي يات ميد ايت يعليام عاب ع اا     
فافم  لمعميام عافمي  افتيا امع للي  يحيع خياص امتيا اا اج ي  ال ايت عاف عا  المةتخ مت؛ 

الدلبت المرجياا مثابياا فع  ياةيتري، للي  الييغي ميا ال  بيا  التيع ت تييل ا ي افري الدمعحيت، 
لييييت  افمييي  ليييام م ميييا لعامييي  اليفا ايييت افتا امايييت عت ييي اي اليييجا  عالتي ييياي حايييث ا ييي  للمييياا ا

فييينا التي ييياي اليييجاتع اييي ثي للييي  افمييي  افتيييا امع للييي  التبييياي اا  ،اليييجاتع. عميييا ياحايييت اخيييية
(   (Ferrari, et al,2012 ال  قيت بايرميا مرميت. عقي  اشياي  ال  اي  ميا ال ياةيا  الةياب ت)

(  ليي  2015اةييت ال اةييمع عالالبييع ) ي ( ع (Canty_Mitchell 2001متشييا -تيياتيع  ياةييت ع 
عجييع  ل قييا  قعاييت مييا ت يي اي الييجا  مييل اب ييا  افميي ) الداقييت، عمةييايا  التتتاييي، عاف يي او(. 

ت يي اي الييجا  بشييت  تباييي بيينيا   افميي .  ع ييجا مييا اتعافييت مييل  مترييعيباا ييافت  ليي  جليي ، ايتييبد 
  بايفيياا عرخيييعا اليتييا خ الييج  تعصيي   لارييا البحييث الحييالع. لليي  ةييبا  المثييا  عجيي    ياةييت

2015) al, et Parvan,  افمي ، عاا  يجا ال  قيت قي  تتيعا ( ل قت  اجابات باا ت ي اي اليجا  ع
متشييابرت فييع الث افييا  المختلتييت عليي ة ال ايييا  المتباايييت دلبييت مرجييياا اع مي يي  ليي اري اميييال 

تيياا ت يي اي الييجا  ميتبدمييا بشييت  تباييي بصييااغت الريي و عالتحتاييا )اايا  ( ع)المةييايا ( ع ماميييت. 
فييينا  يييجا اليتاجيييت تعةيييل فريييي  عي الخصيييا ص اااجابايييت بييياا الدلبيييت المرجيييياا اليييجاا  ،مجتم يييت

اا افدتييا  فييع المخامييا  ا ييايعا مييا ةييعا يعلاييت  لليي  التبيياي ا اشييعا فييع با ييا  م قتييت 
مييل ي ييص الم لييو عالميافييت التيفاراييت.  ،الحاييا .  يرييي ا اشييعا فييع مييياا  عاميياتا  ييا ت لل ااييت

عالتتياا  الجاتايت  ،ايتاا فيع  يجا البحيث ا رييعا مةيتعة ليا ل ميا الميعييتاب ع اا المش ،عمل جل 
عالمة علات للت امي  ميل افحي اث الصي بت عالمي  يت؛ للي  الييغي ميا ةيعا جيع   الحايا   ،اااجابات

 عالخبيا  الم لمت التع ميعا برا.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4222046/#R8
https://www.researchgate.net/profile/Kobra-Parvan
https://www.researchgate.net/profile/Kobra-Parvan
https://www.researchgate.net/profile/Kobra-Parvan


 الثانويةمدارس بعض اللدى عينة من الطلبة في  بالأمل الأكاديميكمؤشر للتنبؤ  وتقدير الذات التنظيم الذاتي
 مدينة دمشق وريفهاب

78 

 

ا توجدددد  دددروق ذاا د لدددة إحكدددامية بدددين متوسدددطاعدددرض اتددداما الورسدددية ال اايدددة واكدددها: 
 درجاا كل من التاظيم الذاتي تعزن لمتعير الجاس ذكور، إااث(.

( لم يفيت التييعت بياا افييا  ال اييت فيع T. Testللتح ت ما  جا التي ات تيي اةيتخ اي اختبياي )    
 التي اي الجاتع تب ام لمت اي الجي  الجتعي عااياث، عجل  تما ات   فع الج ع  الآتع:

 الذاتي تعزن لماوعي ا جتماعي  الذكور، الإااث( لدن أ راد العياة( الوروق  ي التاظيم 8جدول 
م اا  
التي اي 
 الجاتع

 (152ااياث) (98الجتعي)
اتجاا  قامت    . 

   ي   ي التيعت

 1,37 173 9.00890 26.4276 6.31637 25.0204 تخداد
ل ي 
عجع  
 فيعت

لصال   3,47** 173 9.66589 20.4671 3.54136 16.9286 مياقبت
 ااياث

لصال   2,43* 173 10.15153 41.1118 9.03478 38.0408 ت ااي
 ااياث

لصال   2,19* 173 11.62660 20.1184 5.30976 17.3673 ت ااا
 ااياث

لصال   3,14** 173 8.06828 33.5461 7.26187 30.3878 خايجع
 ااياث

لصال   3.04** 173 28.71184 151.4671 29.62898 140.0000  يجت تلات
 ااياث

ع)  (0،01( عجيييع  فييييعت  اليييت  حصيييا اام ليييي  مةيييتعة  لاليييت )8ا حييي  ميييا يتيييا خ الجييي ع )    
( بيياا متعةييدا   يجييا  التي يياي الييجاتع عقيي  جيياا  اليتييا خ فييع صييال  ااييياث مييا حاييث 0،05

بُ ي  التخديياد ال يجيت التلايت عاب ييا  الم ايا ) المياقبيت، الت ايياي، الت اايا، ال ييبد الخيايجع( ميا ليي ا 
الييج  لييي ت رييي اليتاجييت فيعقييام بيياا الييجتعي عااييياث. عتشيياي  ييجا اليتاجييت  ليي  ااييياث اتثييي م يي ي  
لل  التي اي اليجاتع لايت يالاترا ميا حايث التخدياد لمتدلبيا  الحايا  الاعمايت عت اياي تلي  المعاقيو 

ثي لليييي  الاتييييااا عت ااا ييييا بديا ييييت  اجاباييييت عال ييييبد الخييييايجع للمثيييييا  الخايجاييييت الييييج  قيييي  تيييي  
 الايت الع ل ارا م اييت بالجتعي.
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تشياي يتيا خ  يجا التي يات  ليي  عجيع  فييعت جا   لاليت  حصييا ات بياا متعةيد  يجيا  الييجتعي     
 -عمتعةيييد  يجيييا  اايييياث للييي  م ايييا  التي ييياي اليييجاتع لصيييال  اايييياث للييي  اب يييا  )التخدييياد

اة جليي   ليي  التعجرييا  الج ايي   فييع ع ييبد المثايييا  الخايجاييت(، عا يي -عع ييل عتح ايي  اف يي او
عجليي  مييا خيي    لديياا ااييياث  عي ييا فييع  ،المجتمييل عالمتمثلييت فييع  تاحييت فيييص الييت لي ل ييياث

ثبييا   تاحييت التيصييت لرييا بييالت لاي ممييا ج يي  ليي ارا يغبييت تباييي  فييع   ريياي قيي ياترا عا  المجتمييل عا 
 لمايييت،   يييافت  لييي  جعاتريييا مميييا اا  ميييا  اف ايييترا عةييي ارا للحصيييع  للييي  اف ييي  الييي يجا  ال

مييل  اا ييام  عتتتييت ال ياةييت الحالاييت .دبا ييت المريياي عافيشييدت عالةييلعتاا  الممايةييت مييا قبيي  ااييياث
ا رييي  تتييعت ااييياث لليي  الييجتعي فييع ليي    التييع (Onuigbo,et al, 2019)  ياةييتيتييا خ 

 ياةييييت  يتييييا خ عالييييتحتي الييييجاتع(، عتييييجل  -عمريييياي    اي  العقيييي  -يرييييا )تي يييياي الييييجا جعايييييو م
(Geisler, et al,2010 التييع ا رييي  تتييعت ااييياث لليي  الييجتعي ) فييع افميي  افتييا امع

( عتييجل   ياةييت )الت ييع، 2012عتتتييت  ييجا اليتاجييت مييل  ياةييت )محمييع  عفتحييع،  عت يي اي الييجا .
( حاث ا ري  ال ياةتاا ل ي عجيع  فييعت  اليت  حصيا اام بياا اليجتعي عاايياث للي  اب يا  2013

( حاييث ا رييي  تتييعت الييجتعي لليي  2010بايمييا تختلييو مييل  ياةييت )الجبييعي ،  التي يياي الييجاتع.
   او، عايجل جل  لالتبايا  اجتمالات.ااياث فع التخداد عع ل اف

 ا مةييياحت الحيايييت لييي ة اايييياث فيييع المجتم يييا  ال يبايييت فيييع ممايةيييت  يييجا بييي تالباحثييي عتتةيييي    
عبالتييالع فيينا  ،المريياي عافيشييدت غاييي افتا اماييت محيي ع   م اييييت مييل المةيياحت المميعحييت للييجتعي

اف يي او المت ل ييت بالتحصيييا    ييات  ييجا المةييياحت امييي  ااييياث التيصيييت لتعجاييس داقيياترا يحيييع
ال ياةييع عافيشيييدت افتا اماييت ف يييد عجليي  لتح ايييت الريي و الي اةيييع باليةييبت لريييا ع ييع حصيييعلرا 

ا المةييياحت المميعحيييت لليييجتعي تج لريييي اعجريييعا داقييياتري يحيييع  للييي  ال يجيييت ال لمايييت، فيييع حييياا 
يحيييع ا ييي او  ايشيييدت عمرييياي مت ييي    مميييا اشيييت  ايتبيييا ري عتيتايييا ي عا ييي و تيييعجارري لداقييياتري

محيي   ، لييجا فمييا الصيي عبت لليياري تي يياي اعقيياتري ايجيياا مرييامري المت يي    ممييا اييي ت  ةييلبام لليي  
 ييجا التي ييات  ليي  ليي ي عجييع  فيييعت جا   لالييت  يتييا خ تمييا اشيياي   .قيي يتري لليي  تي يياي جعاترييي

عت ايياي ، عامتييا اا ا يياة جليي   ليي  اا ت ااييا  حصييا ات بيياا الييجتعي عااييياث فييع التي يياي الييجاتع
الييجا   يييع ةيييما   يةييايات معجيييع   لييي ة جماييل الييييا  علتيييا بيةييو متتاعتيييت، لمعميييام اا م  يييي 
الديي و امالييعا  ليي  ت ايياي جعاترييي بشييت   اجييابع عا ييااعا ايتةييري لاتمتيييعا مييا تح اييت ا يي افري 

مت  اياتري عال يعو التع اميعا فارا.عتحةاا ا ا ري افتا امع ب ل لا ق ياتري عا 

https://www.researchgate.net/profile/Liziana-Onuigbo


 الثانويةمدارس بعض اللدى عينة من الطلبة في  بالأمل الأكاديميكمؤشر للتنبؤ  وتقدير الذات التنظيم الذاتي
 مدينة دمشق وريفهاب

80 

 

ورسدية ال ال دة، توحدد  دروق ذاا د لدة إحكدامياو بدين متوسدطاا درجداا تقددير عرض اتاما ال
 الذاا لدن كل من الذكور والإااث من أ راد العياة من الطمبة المهجرين.

( لم يفيييت التيييييعت بييياا الييييجتعي T.Testعلحةييياو يتيييا خ  ييييجا التي يييات تيييي اةييييتخ اي اختبييياي )   
 -الجا ، عالج ع  الآتع اع   يتاجت  جا التي ات:عااياث ما الدلبت المرجياا فع ت  اي 

 ( الوروق بين الذكور والإااث  ي درجاا تقدير ا ا لدن أ راد العياة 9جدول  

 م اا  ت  اي الجا 
 (152ااياث) (98الجتعي)

 اتجاا التيعت قامت    . 
   ي   ي

 لصال  ااياث 2702* 173 3.01 16.90 3.06 16.11 اف اا

 لصال  ااياث 3709** 173 3.45 15.01 3.14 13.68 الث ت

 لصال  ااياث 2727* 173 4.54 14.79 3.22 13.59 الم ري

 لصال  ااياث 4،23** 173 9.96 48.00 5.10 43.38 ال يجت التلات

لييي  مةييتعة  لالييت   ( مييا الييع: عجييع  فيييعت  الييت  حصييا اام 9ات يي  مييا يتييا خ الجيي ع  )      
( فييع اب ييا  م اييا  ت يي اي الييجا  عال يجييت التلاييت للم اييا  عجليي  لصييال  ااييياث 0،05( ع)0،01)

 ييجا اليتاجييت اا ااييياث اتثييي ث ييت ب يتةييرا عبيي  ا را افتييا امع عم ريييا تشيياي م اييييت بالييجتعي. ع 
اا اتييا  مييا الييجتعي لليي  التبيياي اا ااييياث فييع  يي  عجييع  ا فييع مخامييا  المرجييياا احيياعلا
   .اتثي  بدام عت  ايام فيتةرا بحتي دبا ت افيث  فع الت الا  المجتم ع بخ و الجتعي

ت ييي اي اليييجا  اي تيييا   اجيييابع اع ةيييلبع لييي ة الشيييخص ليتةيييس عااماييييس بال ييي ي  لليييي   عاُ ييي     
الشخصيييع ع ا تييي  ت ييي اي اليييجا  ت اييياي التيييي  ال يييادتع ع الت امييي  ميييل التحييي اا  افةاةيييات للحايييا . 

 امتيييييس الشخصيييييات.  ييييييس معااييييييت لمعقيييييو التيييييي  ميييييا اليييييجا . ف ييييي  ا ريييييي  يتيييييا خ  ياةيييييت ل 
Ravindranadan, 2016) ( ؛)Dunham, et l, 2007.238 عجيع  فييعت فيع ت ي اي )

الاخيييت و بييياا الجيةييياا فيييع احتيييياي اليييجا  اليييجا  بييياا اليييجتعي عاايييياث. عامتيييا م ح يييت اا 
 لا اا  ياةيا  اخيية  ؛حايث تايي  اليتيا خ لصيال  اايياث (0.01 )لي  مةيتعة اام اختلو  حصا 

اا  ((Kooke, 1999, 46-52ا ريي  لتي  يتيا خ ال ياةيت الحالايت ي حايث ا ريي   ياةيت 
تمايي  الميا  ييا   ليي  تيي يع ت يي اي الييجا   ااييياث اقيي  مةييتعة فييع ت يي اي الييجا  مييا الييجتعي حاييث

 عت ااما  ةلبات لخصا صرا الب يات عق ياترا التتيات اتثي ما التتااا. 

https://www.researchgate.net/profile/Drvidhya-Ravindranadan
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عددرض اتدداما الورسددية الرابعددة: واكددها: توجددد  ددروق دالددة إحكددامياو بددين متوسددطاا درجدداا  
 .المل الكاديمي  لدن كل من الذكور والإااث من طمبة المرحمة ال ااوية المهجرين

( لم يفييت التيييعت بيياا الييجتعي عااييياث T.Testعلحةيياو يتييا خ  ييجا التي ييات تييي اةييتخ اي اختبيياي )
 -ما الدلبت المرجياا فع افم  افتا امع، عالج ع  الآتع اع   يتاجت  جا التي ات:

 ( الوروق بين الذكور والإااث  ي درجاا المل الكاديمي لدن أ راد العياة10جدول  
    (152ااياث) (98الجتعي) 

ت  اي   م اا
اتجاا  قامت    .    ي   ي الجا 

 التيعت

لصال   3732 173 3.90000 28.0921 2.46424 26.6224 اف اا
 ااياث

لصال   15.09** 173 2.92624 28.9934 7.26292 19.0510 الث ت
 ااياث

لصال   3784 173 5.05982 32.1184 6.84474 29.2143 الم ري
 ااياث

لصال   18781 173 4.65782 88.2434 8.65740 72.3469 ال يجت التلات
 ااياث

( بيياا الييجتعي 0،01( عجيع  فيييعت  الييت  حصيا اام لييي  مةيتعة )10ات ي  مييا يتيا خ الجيي ع  )   
عم ييي   .عجيياا  اليتييا خ فييع صييال  ااييياث ،عااييياث فييع افميي  افتييا امع ب ب ييا ا ع يجتييس التلاييت

جلييي ، اا الدالبييييا  اتثييييي امييي  مييييا الياحاييييت افتا امايييت باليجييييا  عالتتييييعت ال ياةيييع مييييا الييييجتعي، 
عامتيييا اا ا ييياة جلييي   لييي  الع يييل الةااةيييع عالاقتصيييا    .علييي ارا لااميييت قعايييت اثبيييا  اليييجا 

عال يعو التيع ميي  بريا البلي  حايث تياا لريا تي ثايام تباييام للي  رميا  الدي و اليجتعي عدمعحياتري 
ف ييي  ا   بريييي  لييي  الشييي عي بيييال لت علييي ي الا ييياا بالمةيييت ب  عالافت ييياي  لييي  الث يييت بييياليت  عالشييي عي 
بت  اا الةادي  عايختال ال اف ايت عاصيبح  ا ي افري مبرميت عتدل ياتري للي  المي ة ال صياي تي ا 

ليج  ا  عا المرمت المعتليت  لياري بيجيا  فيع العقي  الحيالع ميل لي ي التدليل عالتتتايي فيع المةيت ب  ا
 .,Rand, & Cheavens( ع ياةيت )Synder, 2002ايت ي ي، بايما اختلت  يتيا خ  ياةيت )

( مييل يتييا خ ال ياةييت الحالاييت حاييث تعصيي  الباحثيياا  ليي  ليي ي عجييع  فيييعت  الييت  حصييا اام (2009
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باا الجتعي عاايياث فيع مةيتعة افمي  افتيا امع، عتيجيل الباحثيت  يجا الاخيت و فيع اليتيا خ  لي  
 المجتم ا  عال يعو الةا    فع تل  المجتم ا .اخت و 

( حاييث اشيياي  ال ياةييت  ليي  2015عتتتييت  ييجا اليتاجييت مييل يتييا خ  ياةييت )الالبييع عال اةييمع،    
عجييع  فيييعت جع ياييت بيياا الييجتعي عااييياث فييع مةييتعة افميي  افتييا امع لصييال  ااييياث، عايجييل 

لتيشيي ت الاجتمالاييت التييع ت تيي  لليي  ا تميياي الباحثيياا  ييجا اليتاجييت  ليي  دبا ييت الميحلييت ال مياييت عا
افيثيي  بيتةييرا عبتحصييالرا ال ياةييع عالييج  اةييال  لليي  شييت ديا رييا فييع الحاييا  عاخييج متايترييا فييع 
لالي ال م  عتتيعاا افةيي ، اميا اليجتعي فريي اقي   اف ايت فيع تح ايت ا ي افري افتا امايت فا املريي 

اجييس ب ييل المشييت   المت ل ييت بال ياةييت عةييعت فييع التحصييا  ال لمييع عالع اتييت المةييت بلات قيي  اع 
ال م  لجل  فنيري اتتييعا فيع اتجا يا  اخيية لتح ايت ا ي افري فيع الحايا ، تميا تتتيت  يجا اليتاجيت 

( عالتييع تعصييل   ليي  اا افميي  ات لييت بالجعايييو العج اياييت 2010، عابييع جيييا   ياةييت )جييع  مييل 
 للتي  عاخت فرا باخت و الجي   ع امي متعقل.

اتدداما الورسددية التامسددة: توجددد  ددروق دالددة إحكددامياو بددين متوسددطاا درجدداا مرتوعددي  عددرض
 وماتوسي المل الكاديمي و متوسطاا درجاا كل من التاظيم الذاتي وتقدير الذاا.  

 الوروق بين مرتوعي وماتوسي المل عم  كل من تقدير الذاا والتاظيم الذاتي (11جدول 

 الم اا 
 ( 36ميخت ع افم ) (54ميتت ع افم ) 

 اتجاا التيعت قامت) (  . 
   ي   ي

 ميتت ع افم  4,43 88 4770 83710 6713 87741 ت  اي الجا 
 ميتت ع افم  6,51 88 5702 122720 7739 132780 التي اي الجاتع

 
( بياا ميتت يع 0،01( عجيع  فييعت  اليت  حصيا اام ليي  مةيتعة)11ات   ما يتا خ الجي ع )     

افميييي  افتييييا امع عميخت يييياس لليييي  م اييييا  ت يييي اي الييييجا  عالتي يييياي الييييجاتع، حاييييث ا رييييي  اا 
ممييا حصييلعا لليي  ، ميتت ييع افميي  افتييا امع اتييعا ليياري ت يي اي جا  عتي يياي جاتييع ميتتييل ب تيي 

 يجيييا  ميخت يييت للييي  م ايييا  افمييي  افتيييا امع. ع يييجا اليتاجيييت التيييع تعصيييل   لاريييا التي يييات 
الي يايت عال ياةيا  اليتةيات فيع  يجا المجيا ، حايث تشياي ال ياةيا  الةياب ت  افدييالحالات ت لمرا 

اا افميي  افتييا امع اةييال  التييي  لليي  اليجييا  عالتتييعت، عاا شخصيياتس تتةييي باااجاباييت عت يي ايا 
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لجاتييس اتييعا ميتت ييام، تميي  اا مةيي لت التي يياي الييجاتع لايت الاتييس تتييعا تحيي  ميتييا  ييبد اليي اخلع 
 علا  الخايجع.

عددرض اتدداما الورسددية السادسددة: يوحددد أ ددر لمتواعددل لكددل مددن المتعيددراا التاليددة: الجدداس     
الددذكور، الإادداث( وتقدددير الددذاا والتاظدديم الددذاتي وتر يرهددا المشددترك   ددي القدددرن التابذيددة عمدد  

 درجاا المل الكاديمي لدن طمبة المرحمة ال ااوية من المهجرين.
تحلاي  التبيااا افحييا   عالايحي اي الخديع عقاميت باتييا،  اةيتخ ايللتح يت ميا  يجا التي يات تييي      

للتح يييت ميييا ا  ميييا المت اييييا  الةييياب ت تييي     عيام مرميييام فيييع افمييي  افتيييا امع. عابييياا الجييي ع  
 الآتع يتا خ  جا التي ات.

 تحميل التباين الحادي بين متعيراا الدراسة عم  المل الكاديمي لدن أ راد العياة (12جدول 

مجمع   مص ي التبااا فب ا ا
 الميب ا 

 يجا  
 الحيات

متعةد 
 ال ياي قامت و الميب ا 

 

 الجي 
 15056.766 1 15056.766 باا المجمعلا 

14.069)**( 
 

  ا 
 42.525 248 10546.198  اخ  المجمعلا  

 - 249 25602.964 التلع

التي اي 
 الجاتع

 284.712 1 569.424 باا المجمعلا 
3.222)*( 
 

  ا .
 88.356 248 56282.787  اخ  المجمعلا  

 - 249 56852.211 التلع

ت  اي 
 الجا 

 269.948 1 809.843 باا المجمعلا 
3.064)*( 
 

  ا 
 88.117 248 56042.368  اخ  المجمعلا  

 - 249 56852.211 التلع
بديا ييييت  اجاباييييت لليييي  افميييي   تيييي ثي( اا جماييييل المت ايييييا  11ات يييي  مييييا يتييييا خ الجيييي ع  )    

فييع الميي اي  الثايعاييت فييع م ايييت  مشييت عياترييا،  افتييا امع ليي ة افيييا  ال ايييت مييا الدلبييت المرجييياا
ا بييي ا اا الجيييي  اييي ثي للييي  افمييي  افتيييا امع ب يجيييت ميتت يييت ليييا بييياقع المت ايييياا) التي ييياي  عا 

( التيع اشياي   لي  اا ااييياث  3اليجاتع، عت ي اي اليجا ( ع يجا تمييا تيي التح يت مييس فيع التي ييات ) 
ت يي اي ا عتي ييامرا الاتييع تيياا مةييتعة ميتتييل  اتثييي اميي م فييع التحصييا  ال ياةييع ليي ة الدلبييت عاا

م اييت بالجتعي. ع جا اليتاجيت تب ي  صيا قت فيع حي ع  ال ياةيت الحالايت. عللتح يت ميا ال ي ي  التيب ايت 
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لرييجا المت ايييا  لليي  افميي  افتييا امع ليي ة افيييا  ال ايييت مييا الدلبييت المرجييياا، فييامتا التشييو 
 ليرا ما خ   الج ع  الآتع.

 القدرن التابذية لمتعيراا الدراسة عم  المل الكاديمي (12جدول 
 ال لالت قامت   Beta الخد  الم ااي  التيابد الايح اي  المت ايا 
 000. 5.297 - 5.157 27.312 الثاب 
 000. 7.322 5.107 4.614 13.749 الجي 
 000. 5.847 1.34 0571. 4.33 الجاتع التي اي

 000 3.285- 2,74 2.066 2.654 ت  اي الجا 

( اا مت ايييا  ال ياةييت اا الجييي  )الييجتعي عااييياث( اتثييي قيي ي  12ات يي  مييا يتييا خ الجيي ع )   
للييي  التيبييي  بافمييي  افتيييا امع ميييا ت ييي اي اليييجا  عالتي ييياي اليييجاتع، بالتبييياي اا اايا   عمةيييايا  

الييييع  الاجتميييالع، ت  يييا ميييا حايييث ال ييي ي  التيب ايييت بافمييي  تتيييعا ليييي   الةيييلاي التتتايييي عالتخدييياد
افتا امع التي اي الجاتع، عاخايي ت ي اي اليجا . بم يي  اا  ييا  ال  اي  ميا الم شييا  للي  التيبي  
بافمييي  افتيييا امع، عاا  يييجا المت اييييا  عغاي يييا تييي ثي بشيييت   اجيييابع للييي  افمييي . عتتتيييت  يييجا 

ع اشياي   لي  اا افمي  افتيا امع امتيا التيبي  بيس ميا خي    اليتاجت مل ال  ا  ما ال ياةيا  التي
 ياةييت شيياجتتع ع  ((Canty_Mitchell 2001 ياةييت متشييا  يتييا خ ال  ايي  مييا المت ايييا ، مثيي :

 ليي  التشييو لييا (2015ع ياةييت ال اةييمع عالالبييع) (Shegefti&Samani. 2011عةيياماا)
 .لميا  ااالجاتات ل ة ا عالتتاا اح اث الحاا  عل قترا بافم  

 مياقشت:
 ا مصيا ي افميي  عافمي  افتييا امع ميتبدييت اعلام بيالح  افمييا عالتمتيياا ا ياااا ال  ييات التييع   

ات يياا ال ايياي برييا للتيي خ   التييع تريي و  ليي  مةييال   الدلبييت المرجييياا الييجاا لييايعا مييا الخةيياي  
م  عافحيي اث الةييلبات افخييية. عثايامييا ، ابيي ع اا لملاييت الحيي اث لييا افميي  ، فييع حيي  جاترييا ، تةيي

للدلبيت بييجل  بيي ا لملايت العصييع  لييا قصيي   لي  اةييتياتاجاا  لت ااييا افمي  عبييياا الميعيييت. لييجل  
، امتا اةتخ اي اةتتشاو افم  باحتياي تتي خ  لتمتياا الدلبيت المرجيياا بيياا افمياا عالث يت فيع 

افيت  يجا ل قت الدت  ميل الميشي  اليتةيع بالم يةيع ، عبالتيالع تيعفاي قالي   لمااي  ميا ال مي . اتع 
الم يييي  ميييل اليتيييا خ الحالايييت حيييع  افمييي  افتيييا امع ، عالتيييع تشييياي  لييي  اا ج ييي  افمييي  عا يييحام 
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لتصعيا  افدتيا  ال ج ياا، عاليج  ايي ت   اجابيام للي  تي ياي اليجاتع عت ي اي ي فيتةيري فيع  ي  
 ال يعو الص بت التع ا اشعيرا.

افدتييا  افميي  )ا  ايشييدت التمتيياا فالميشيي  الم يةييع الييج  ايي ي  المصييا ي التييع اةييتم  ميرييا 
عالتي يييياي الييييجاتع عافشييييخاص المرميييياا عالدبا ييييت( امتيييييري اةييييتخ امرا لتةييييرا  الشيييي عي بافميييياا 
عالتمتاا الجاتع مل افدتا  الجاا عاجرعا   عد اللجيعا  لي  امياتا ج اي  . باا يافت  لي  تيعفاي 

لبيييت لت اايييا افيشيييدت التيييع تةيييال   ليييي اليييت لي افتيييا امع ، قييي  اعلييي  الممايةيييعا افمييي  لييي ة الد
الدلبيييت ال ج ييياا للييي  الشييي عي باليشييياد ، عالشييي عي بالرييي عا ، عتيمايييت الصييي اقا  ، عالتتيييعت فيييع 

 .لمعمام المجالا  غاي الم يةات افخية 
 يي  صييا قت يعلييام مييا عف ييام لدبا ييت ال ايييت تُ ابيي ع اا اليتييا خ التييع تعصييل   لارييا ال ياةييت الحالاييت     

ميرخ المةتخ ي، حاث تباا عجيع  ل قيت  اجابايت بياا افمي  افتيا امع عت ي اي اليجا  عاف عا  عال
افمييي  افتيييا امع عت ييي اي اليييجا ،  عالتي ييياي الايت يييالع، تيييجل  عجيييع  فييييعت بييياا مت اييييا  ال ياةيييت

عالتي يياي الييجاتع ليي ة الييجتعي عااييياث عجيياا  اليتييا خ لصييال  ااييياث فييع تيي  مت ايييا  ال ياةييت، 
ت يع افمي  احصيلعا للي   يجيا  ميتت ييت فيع تي  ميا ت ي اي اليجا  عالتي ياي الييجاتع، تميا اا ميت

عاا ال يي ي  التيب اييت لمميي  افتييا امع ليي ة افيييا  ال ايييت تجليي  فييع الجييي ، عالتي يياي الييجاتع عت يي اي 
 الجا  بالتيتاو.

 :مقترحاا الدراسة  
ال ياةيييع لييي ة لاييييت ميييا  جيييياا  ياةيييا  جا  صيييلبت بافمييي  افتيييا امع عل قتيييس باايجييياا -

 المرجياا ما ميادت مخالتت فع ةعيات.
 جييياا  ياةييا  تتييياع  بييالميرخ التحلالييع ع ياةييت الحالييت افميي  افتييا امع عل قتييس بالميعيييت -

 اليتةات ل ة لايت دلبت الجام ت ال ادياا فع مخاما  اللجعا .
عالدلبييت المرجييياا فييع  علييت  جييياا  ياةييت م اييييت بيياا الدلبييت المرجييياا فييع اليي اخ  الةييعي  -

 لبياا عافي ا ما حاث افم  عالحياا  ل  العدا.
ال ميي  لليي  تصييماي بيييامخ  يشييا ات لتيماييت افميي  افتييا امع ليي ة الدلبييت الييجتعي مييا اجيي  -

 اةت ا   الي ا لا الحاا  عالتي اي الجاتع ل اري.
التيمايييييت البشييييييات مي ميييييت بيييييالر   افحميييييي ع  فيييييا   ال ييييياملاا فيييييع مجيييييا  اايشيييييا  اليتةيييييع -    

عالمي ميا  اف لاييت فييع تصييماي بيييامخ  يشييا ات تريي و  لي  ااييا   افميي  افتييا امع ليي ة لايييت مييا 
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الدلبيييت المرجيييياا عتحةييياا مةيييتعة التي ييياي اليييجاتع عت ييي اي ي ليييجاتري للعصيييع   لييي  اللييي  مةيييتعة 
 ممتا ما الصحت اليتةات.

امتييا للميشيي اا فييع الم يةييت اا ييام ت ااييا اليييعابد التييع ت ليي  ال الييت عالشيي عي بالعحيي   -    
مييا خيي   يبييد الدلبيييت بمييعاي  المجتمييل مثيي  افل ييياو الياا ييات عالبيييامخ التيفاراييت افخيييية، ع 
 مخ تي  ميا افيشيدت الميشيدت عالمر  يت فيع ةياات التعجايس عاايشيا  فيع خ ميت ت اايا افمي  ، 

 ع ت لاي افدتا  تاتات العصع   ل  معاي  افم   جا ب يتةري.عبالتال
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 قاممة المراجع
 (. المةاي   الاجتمالات عل قتريا بيافما اليتةيع 2011ابع دالو ، للع با ميصعي .)

ل ة لايت ما الد و اليااحاا عغاي اليااحاا ميا الحي ع  الجيعبايت بميد يت جياااا ، 
 التيبات ، جام ت اي ال ية ، متت المتيمت .يةالت ماجةتاي غاي ميشعي  ، تلات 

 ( . تي يياي الييجا  عل قتييس بييالتتتاي الةييلبع عاااجييابع 2011الجبييعي ، احميي  محمييع .)
 ل ة دلبت الميحلت اال ا ات، يةالت ماجةتاي، جام ت تتيا ، ال يات.

 ( .  التيبيي  بالةي ا   فيع  ييعا افمي  عالتتييا    2011جيع  ، رميا  عابييع جييا ، حمي.)
ة لايت ما دلبيت جام يت ال ي   المتتعحيت. مجليت جام يت ال ي   المتتعحيت لمبحياث ل 

 1 -162.، )24(2عال ياةا ، 
 ( .التي اي الجاتع عل قتيس بمةيتعة الدميع  عقليت المةيت ب  2013الت ع، رما   بيا اي .)

، ال ي   2لي ة دي و الثايعايت ال اميت،  ياةيا  ليبايت فيع التيبايت علليي الييت ، الجياا 
 ، مصي.56 -13، ص: 38

 ( . الصيييييا ت ال يبايييييت لم ايييييا  ةيييييياا ي لممييييي ، مجليييييت 2004لبييييي  الخيييييالت، احمييييي .)
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