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 مهارات التعلم الذاتي  – عقلية النموالكلمات المفتاحية:  

 :الملخص

من عينة  لدىعقلية النمو ومهارات التعلم الذاتي هدف البحث الحالي الكشف عن طبيعة العلاقة بين 
( طالباً وطالبة 97)تكونت عينة الدراسة من  ثحي ،حمصطلبة الدراسات العليا في كلية التربية جامعة 

 حيث تم استخدام مقياس عقلية النمو ومقياس مهارات التعلم الذاتي  ،(2024-2023)الدراسي  للعام
لدى  عقلية النموستوى مو مهارات التعلم الذاتي، من  %71بنسبة  تتنبأ قلية النمووبينت النتائج أن ع
حث اد عينة البمستوى  مهارات التعلم الذاتي لدى أفر كما أن  بمستوى متوسط %49أفراد عينة البحث 

ى درجات أفراد عينة البحث عل ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين توجد علابمستوى متوسط، و  % 40
صائية لا توجد فروق ذات دلالة إحو , لذاتيعقلية النمو وبين درجاتهم على مقياس مهارات التعلم ا مقياس

بعاً ت عقلية النمو ومقياس مهارات التعلم الذاتيبين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس 
 الجنس.لمتغير 
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Abstrac: 

The current research aims to reveal the nature of the relationship between growth mindset and 

self-learning skills among a sample of graduate students at the Faculty of Education at the 

University of Homs. The study sample consisted of (97) male and female students for the 

academic year (2023-2024). The growth mindset scale and the self-learning skills scale were 

used. The results showed that the growth mindset predicts 71% of self-learning skills. The level 

of growth mindset among the research sample members is 49% at an average level. The level of 

self-learning skills among the research sample members is 40% at an average level. There is a 

statistically significant correlation between the scores of the research sample members on the 

growth mindset scale and their scores on the self-learning skills scale. There are no statistically 

significant differences between the average scores of the research sample members on the 

growth mindset scale and the self-learning skills scale according to the gender 

variable.                                                                                                                                                   
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 :مقدمة البحث -1

تمثل مرحلة الدراسات العليا في الجامعة قمة الهرم التعليمي، وذلك لما لها من أهمية خاصة 
ت المجتمعية بالمشكلافي رفد المجتمع بالباحثين الذين يسهمون في إيجاد الحلول المتعلقة 

كافة حيث يعتمد تقدم المجتمع وتأخره على مدى توظيف برامج الدراسات العليا وتطبيق 
قد ( و 256،  2010نتائجها للرقي بالمجتمع ودفعه إلى مرحلة التقدم والنمو. )النيرب ، 

خفاقاته الأفراديدفعنا دائماً وجود الاختلاف بين  م للقول في تفكيرهم وتصرفاتهم ونجاحاتهم وا 
أن المسألة مرتبطة بشخصية الأفراد فهناك أشخاص يؤمنون بأن قدراتهم قد تم تحديدها 
مسبقاً أو أنها ثابتة لا تتغير و أنه لم يبق لهم سوى العمل بمقتضى تلك القدرات التي تكونت 

ا بعقلية الثبات، و قسم آخر يعتقد أن قدراتهم )أيلهم مسبقاً )سُمِّيَ هذا النمط من الاعتقاد 
كانت( قابلة للنمو و الزيادة و أنها تتغير استجابة لمدى استخدامهم لهذه القدرات و عدد 

 ,BRODA) )وسُمي هذا النمط من الاعتقاد بعقلية النمو. يوجهونهاالتحديات التي 
,ET,AL 2018  ل سريع في وسائل الاتصاوفي ضوء النمو المعرفي المتسارع وتطور ال

ر نفسه ليستطيع تطوي الإنسان،تبرز الحاجة إلى أن يكون التعلم عملية مستمرة طوال حياة 
علم ومن هنا يأتي دور التوشخصيته ومهاراته وقدراته ويواكب التطور الحادث من حوله 

الشخصية  لالذاتي الذي يعد أحدى الوسائل المؤدية إلى التعلم المستمر ومؤشراً على استقلا
وتعد العوامل الداخلية التي يمثلها الاستعداد  (90، 2004والاعتماد على الذات. )شحاته ، 

والرغبة والقدرة من المقومات الأساسية للتعلم الذاتي الذي يقوم به الفرد مستمداً وجهته من 
مكانياته بما يحقق تنمية  الرغبة الذاتية، واقتناعه الداخلي بهدف تنميه استعداداته وقدراته وا 

سه الذاتي فقد أصبحت عملية اعتماد الفرد على نفشخصيته وتكاملها ونظرا لأهمية التعلم 
لم بمفهومها في عملية التعليم والتعفي تحصيل العلم والمعرفة ضرورة ملحة ومتطلباً أساسياً 

المعاصر حت يتمكن من اكتساب المعلومات والمهارات الضرورية لتحسين ظروف حياته 
لا يقتصر ذلك على المؤسسات التعليمية فحسب بل يستمر ة خارجها في تحصيل المعرف وا 

 (53،  2005غير مقيد بوقت معين أو مكان محدد .) عامر ، 
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بعقلية نمو بمستوى جيد قد يكون ذلك حافزاً دائما لديه تمتع طالب الدراسات العليا ومع 
علم ويحقق بذلك تعلم ذاتي يقتضي به أن ي بشكل مستمر وتعلمهلتطوير وتحسين أداءه 
ف يحلل ر بنفسه، وكيف يطور ذاته ويحلل مشكلاته باستقلاليه وكينفسه بنفسه، وكيف يفك

ذلك وبتالي يطور من إمكاناته بشكل دائم ومتسمر ويرفع بويقارن ويقيم ويقرر ويخطط وينفذ 
 قة بينالعلابحث ضرورة أن وجد الباحث تقدم  ومما لديه مستوى عقلية النمو بشكل دائم

 طلبة الدراسات العليا. الذاتي لدى عينة منوبين مهارات التعلم عقلية النمو 

 :مشكلة البحث -2

إن مهارات التعلم الذاتي هي عبارة عن نشاطات عقلية وممارسات سلوكية داعمة للتعلم  
يكتسبها المتعلم ويطورها خلال مراحل تعلمه ويمكننا بذلك اعتبار أن عمليه التعلم الذاتي 
عملية يتخذ فيها المتعلم مبادرة لتحديد احتياجاته تعليمية واختيار وتنفيذ استراتيجيات التعلم 

اسبة وتقييم مخرجات التعلم بحيث يصبح قادراً على الإنجاز بشكل ذاتي في أي وقت المن
نتاج معتقدات الفرد عن ذكاءه وقدراته ،كذلك  (Mindsetالعقلية)وتعد ، وتحت أي ظرف 

مما يؤثر على طريقة تفكيره وتعلمه فهي إطار يجمع مزيجاً ، إمكاناتهيعتقده حول  هي ما
إلى إمكانية  لنمواوطريقة تفكيره وتشير بذلك عقلية  بذكائهلخاصة من المعتقدات وتصورات ا

وروح المثابرة والقدرة على التحمل.) ريتشي إحراز مستويات متقدمة عن طريق بذل الجهد 
ذاتي وتعلم الوبذلك قد يكون أصحاب هذه العقلية قادرين على الإنجاز  (2،  2018ولي ، 

أن التعلم الذاتي الموجه  (  (Parineeth, 2007بشكل مستمر ، حيث كشفت دراسة 
اسة السبيعي در أظهرت  والمفاهيم والتحيل بشكل أفضل ، كماساعد الطلبة على فهم الأفكار 

 اكم ( أن مهارات التعلم الذاتي جاءت بدرجة متوسطة لدى أفراد عينة الدراسة ،2020)
( أن درجة ممارسة الطلبة لمهارات الذاتي جاءت بنسبة 2015،  توصلت دراسة ) الفليت

من الطلاب  %40( أن حوالي (Dweck, 2008اشارت دراسة ( وقد 78.53كبيرة بلغت )
الآخرين غير  %20من الطلاب لديهم عقلية ثبات بينما  % 40لديهم عقلية نمو ، وأن 

ز الذي يحققه الفرد في ( إلى أن الانجا,(DWECK,2016أشارت دراسةكما مصنفين ، 
طلاع الباحث إومن خلال  حياته العملية يعد مؤشرا قويا نسبيا على العقلية التي يمتلكها ،
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لبة عدداً من ط أنلى إ، لاحظ الباحث  أكثر من جامعةسات العليا في اعلى واقع برامج الدر 
نجاز المهام المطلو ، بشكل أو بأخر على غيرهم في العمل  دونالدارسات العليا يعتم بة وا 

وبتالي  ،منهم إن كان ذلك باللجوء للمكتبات او باللجوء لطلاب دراسات آخرين لمساعدتهم 
من الممكن أن يكون مستوى مهارات التعلم الذاتي وعقلية النمو لديهم منخفضة وللتأكد من 

ددهم ع الغالبو  طلبة الدراسات العليامن ذلك أجرى الباحث دراسة استطلاعية على عينة 
ذاتي ومستوى مهارات التعلم العقلية النمو هدفها التعرف على مستوى طالباً وطالبة ( 30)

 تي:للآوتوصلت الدراسة   ،لديهم 

بمستوى  %48 عقلية النمومن أفراد عينة الدراسة يتمتعون بمستوى منخفض من  30% -
 بمستوى مرتفع. %22متوسط 

بمستوى  %43 منخفض ذاتي بمستوىمهارات تعلم من أفراد عينة الدراسة لديهم  28% -
 .مرتفعبمستوى  %29 متوسط

 لدارساتالدى بعض طلبة  ومهارات التعلم الذاتي مستوى عقلية النمو انخفاضمن  وانطلاقا
ة من أهم مراحل التعليم التي تسهم في تهيئ العلياأن برنامج الدراسات  ، ونظراً إلىالعليا 

  ستمر وتطوير العقلية لدى الطلبة بشكل مالطاقات البشرية وتدريبها لتقود عملية التنمية 
أن القصور في ذلك يفضي إلى إعداد خريجين غير قادرين على مواكبة العصر واستنادا إلى 

ؤال تتحدد في الإجابة عن الس سبق فان مشكلة البحث ماومتطلباته المعرفية المستمرة م
ومهارات التعلم الذاتي لدى عينة من طلبة ية النمو لعقما طبيعة العلاقة بين  الآتي:

 ؟الدراسات العليا 

 أهمية موضوع البحث: تبرز أهمية البحث في النقاط التالية: -3
اعتبارهم ثروة بقد تفيد الدراسة الحالية بتسليط الضوء على أهمية الفئة التي تناولتها الدراسة  -1

قومية لابد من العناية بها كونها المسؤولة عن إعداد كوادر البحث العلمي وذلك من خلال 
 رعايتهم وتحقيق أفضل الوسائل لاستثمار قدراتهم.
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قد تزود الدراسة الحالية القائمين على برامج كليات التربية بتغذية راجعة عن درجة امتلاك  -2
التعلم الذاتي، ويكون بذلك قادراً على توظيف عقلية النمو  طلبة الدراسات العليا لمهارات

 بتحقيق تعلم ذاتي خارج إطار الكتاب والبحث خارج الصندوق المغلق.
 قد يسهم البحث الحالي في دعم التوجه لرفع مستوى عقلية النمو لدى طلبة الدراسات العليا. -3
قلية النمو بية لرفع مستوى عقد يمهد البحث الحالي لأبحاث مستقبلية لإعداد برامج تدري -4

 ومهارات التعلم الذاتي لدى شرائح مختلفة في مجتمعنا.
 يهدف البحث الحالي إلى ما يلي:أهداف البحث:  -4
تعرف طبيعة العلاقة بين درجات أفراد عينة البحث على مقياس عقلية النمو وبين  -1

 درجاتهم على مقياس مهارات التعلم الذاتي.
عقلية النمو لدى عينة من طلبة الدراسات العليا وفقا لمتغير الكشف عن الفروق في  -2

 الجنس.
الكشف عن الفروق في مهارات التعلم الذاتي لدى عينة طلبة الدراسات العليا وفقا  -3

 لمتغير الجنس.
 البحث: سيحاول البحث الحالي الإجابة عن الأسئلة الآتية: أسئلة -5

 لدى أفراد عينة الدراسة؟ عقلية النموما مستوى  -1
 لدى أفراد عينة الدراسة؟التعلم الذاتي  مستوىما  -2
 دراسة؟أفراد عينة اللدى  عقلية النمومن خلال  بالتعلم الذاتيهل يمكن التنبؤ  -3

 (0،(05تم اختبار فرضيات البحث عند مستوى دلالة فرضيات البحث:  -6
درجات أفراد عينة البحث على  لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين -1

 .مهارات التعلم الذاتيوبين درجاتهم على مقياس عقلية النمو  مقياس
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على  -2

 تبعاً لمتغير الجنس  عقلية النمومقياس 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على  -3

 الجنس.تبعاً لمتغير مهارات التعلم الذاتي مقياس 
  مصطلحات البحث: -7
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تعرّف بأنها الاعتقاد بقدرة الإنسان على تغيير كفاءاته  (:growth mindsetالنمو )عقلية 
وقدراته وذكائه فمن يتمتع بعقلية النمو لديه استعداد أكبر من الناحية الذهنية للتعامل مع 
التحديات ومواجهتها والاستفادة من التقييمات وتبني استراتيجيات أكثر فعالية لحل المشكلات 

  (Dweck, 2016, 244) .لتحقيق الأهدافوبذل الجهد والمثابرة في السعي 

على  تطالب الدراسابأنها الدرجة الكلية التي يحصل عليها  إجرائيا   عقلية النمو وتعرف
 المعد لهذا الغرض.المقياس 

ويعرف بأنه تعلم يحصل نتيجة تعليم الفرد نفسه  : ( Self-educationالتعلم الذاتي) 
بنفسه مدفوعاً برغبته الذاتية ، بقيامه بالمرور بمواقف تعليمية متنوعة لاكتساب المعلومات 

 (1873، 2013والمهارات المطلوبة .) الحجايا والسعودي ، 

 سات العليااطالب الدر بأنه الدرجة الكلية التي يحصل عليها  التعلم الذاتي إجرائيا  ويعرف 
 مقياس المعد لهذا الغرض.العلى 

هم الطلبة الملتحقون ببرنامج الدراسات العليا في كلية التربية بجامعة  طلبة الدراسات العليا:
 .حمص

 البحث:حدود  -8
 1/3/2024بين  في الفترة الزمنية الواقعةتم إجراء الدراسة الحدود الزمانيّة:  -1

1/7/2024 
 .مصحتم تطبيق أدوات الدراسة في كلية التربية في جامعة الحدود المكانيّة:  -2
وتتضمن عينة من طلبة الدراسات العليا في كلية التربية في : الحدود البشرية -3

 .حمصجامعة 
مهارات و عقلية النمو ثل بمتغيرات البحث الأساسية وهي وتتم الحدود الموضوعية: -4

 الباحث.ة من قبل والتي تم قياسها بالأدوات المستخدم التعلم الذاتي،
 الدراسات السابقة: -9
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 عربية: النمو: دراساتبعقلية دراسات خاصة 
 مصر:( 2020) دراسة الفيل -
فعالية نموذج التعلم القائم على التحدي في تحسين عقلية الإنماء  عنوان الدراسة: -1

 والرشاقة المعرفية لدى طلاب كلية التربية.
فعالية نموذج التعلم القائم على هدفت هذه الدراسة إلى تعرف على  أهداف الدراسة: -2

 التحدي في تحسين عقلية الإنماء والرشاقة المعرفية.
  طالباً وطالبة. 62تكونت عينة الدراسة من  عينة الدراسة: -3
 الباحث مقياس عقلية الإنماء من إعداده. استخدم أدوات الدراسة: -4
عن عدم وجود فروق دالة إحصائياً على مقياس ئج أظهرت النتاأهم نتائج الدراسة:  -5

 عقلية الإنماء وفقاً لمتغير الجنس.
 دراسات أجنبية: -
 ( : تكساس:2015)  Paunesku, et,alدراسة  باونيسكو وآخرون  -

Mindset interventions are a scalable treatment for academic 
underachievement. Psychological Science 

 العقلية هي علاج قابل للتطوير ضعف التحصيل الأكاديمي  التدخلات الدراسة:عنوان  -1
 الدراسة لتطبيق تدخلات عقلية النمو على نطاق واسع نسبيًا  هدفت الدراسة:أهداف  -2
 طالبًا في ثلاث عشرة مدرسة ثانوية. 1.594تكونت عينة الدراسة    عينة الدراسة: -3
نترنت لإدارة عقلية النمو والشعور بالغرض من اختبار وحدات عبر الإ أدوات الدراسة: -4

 التداخلات.
الإحساس  وتدخلعقلية النمو  أن تدخلتوصلت الدراسة إلى  الدراسة:أهم نتائج  -5

نقطة عن  (13)معدل تراكمي يزيد بنحو  للحصول على لدى أفراد العينة أدى بالهدف،
ويات والإناث في مستعدم وجود فروق بين الذكور ل توصلت الدراسةكما بقية الطلاب 
 عقلية النمو.

 الولايات المتحدة الأمريكية: Yeager,et al (2016:)دراسة ييغر وآخرون  -
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Online modules for managing growth mindset and social belonging 

 وحدات عبر الإنترنت لإدارة عقلية النمو والانتماء الاجتماعي :الدراسةعنوان  -1
الدراسة لتطبيق تدخلات عقلية النمو على نطاق واسع نسبيًا  هدفت الدراسة:أهداف  -2

 باستخدام وحدات عبر الإنترنت 
 جامعة الدولة الرائدة. واسع،طالبًا واردًا على نطاق  7335مع عينة من  عينة الدراسة: -3
عبر الإنترنت لإدارة عقلية النمو وتدخلات  الدراسة وحداتاستخدمت  أدوات الدراسة: -4

 تماعي.الانتماء الاج
بير على ك أثرت بشكلنمو تبني عقلية هذه الدراسة أن  توصلت الدراسة:أهم نتائج  -5

فعالية التطبيق الواسع النطاق لعقلية النمو  كما اظهرتالنتائج الأكاديمية للطلاب 
 وتدخلات الانتماء الاجتماعي في بيئة ما بعد المرحلة الثانوية.

 (: الهند2017)  Chao,et al  دراسة شو وآخرون  -

Do Rewards Reinforce the Growth Mindset? Joint Effects of the 
Growth Mindset and Incentive Schemes in a Field Intervention 

هل المكافآت تعزز عقلية النمو؟ التأثيرات المشتركة عقلية النمو وخطط  :الدراسةعنوان  -1
 الحوافز في مجال ما تدخل قضائي

تحسين لعقلية النمو مع نموذج التحفيزي  الدراسة لتدخلهدفت هذه لدراسة: أهداف ا -2
التي يمكن أن تساعد في تحسين النتائج التعليمية للأطفال في الأحياء  لاستراتيجيات
 الهندية الفقيرة.

فصول مختارة عشوائيا  107طالبًا في  2420استهدفت الدراسة الحالية  عينة الدراسة: -3
 تديرها المنظمة غير الحكومية.

سؤال متعدد الخيارات بعد  60مؤلف من  الدراسة اختباراستخدمت  أدوات الدراسة: -4
 يومًا في عام دراسي نموذجي. 30برنامج تدريبي لمدة 
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عقلية النمو سهّل الأداء من خلال  أن تدخلتوصلت الدراسة إلى  الدراسة:نتائج  -5
ولكن  ية،عالهذا التأثير فقط بين الطلاب الذين حققوا إنجازات سابقة  وكانالمثابرة 

 ليس بين أولئك الذين كان أداؤهم ضعيفًا.
 :بالتعلم الذاتيدراسات خاصة 

 عربية: دراسات
 ( فلسطين :2015دراسة الفليت ) -
مهارات التعلم الذاتي اللازمة لطلبة الدراسات العليا في ضوء متطلبات  عنوان الدراسة: -1

 مجتمع المعرفة.
هدفت هذه الدراسة إلى تحديد مهارات التعلم الذاتي اللازمة لطلبة  أهداف الدراسة: -2

 الدراسات العليا.
 ( طالباً وطالبة.149تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة: -3

 لباحث مقياس مهارات التعلم الذاتي من إعداده. استخدم ا أدوات الدراسة: -4
أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة في درجة ممارسة مهارات أهم نتائج الدراسة:  -5

تعلم الذاتي لصالح الطلبة في مرحلة إعداد الرسالة ولم توجد فروق في درجة ممارسة 
 الطلبة لمهارات التعلم الذاتي تعزى لمتغير الجنس.

 السعودية:( 2020عي )السبيدراسة  -
 مهارات التعلم الذاتي وعلاقتها بالمرونة النفسية لدى طلبة الأول الثانوي عنوان الدراسة: -1
إلى قياس مهارات التعلم الذاتي وعلاقتها بالمرونة هدفت هذه الدراسة  أهداف الدراسة: -2

 النفسية.
 طالباً وطالبة.( 177بلغت العينة ) عينة الدراسة: -3
 مهارات التعلم الذاتي من إعداد الباحث.الباحث مقياس استخدم  أدوات الدراسة: -4
أظهرت النتائج وجود أثر لمهارات التعليم الذاتي في تحسين المرونة أهم نتائج الدراسة:  -5

النفسية كما أظهرت الدراسة عدم وجود فروق في مهارات تعلم الذاتي تعزى لمتغير 
 الجنس.

 دراسات أجنبية:
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 ( باكستانAmbreen,Hadid,Saleem,2016)    وحديد وسليم  امبريندراسة  -
Fostering self regulated learning through distance education 

   
 التعلم المنظم من خلال التعليم عن بعد عنوان الدراسة: -1
ركزت الدراسة على استكشاف مدى نجاح نظام تعليم عن بعد في  أهداف الدراسة: -2

 الذاتيتعزيز التعلم 
طالباً وطالبة المسجلين في درجة  (219تكونت عينة الدراسة من ) عينة الدراسة: -3

 الماجستير بجامعة أقرأ في الباكستان.
 مجموعة التركيز والمقابلات كأداة في جمع البيانات.تم استخدام  أدوات الدراسة: -4
توسطة بدرجة مالطلبة يمارسون التعلم الذاتي أظهرت النتائج أن أهم نتائج الدراسة:  -5

وتم اعتبار أنشطة التعلم الذاتي والعروض التقديمية وأنشطة التأمل كأنشطة فعالة جداً 
 الذاتي.تحول المتعلمين لمهارات التعلم 

 ( : انكلتراBail,zhan&Tachiyama,2008)  بيل وزان وتيشيما  دراسة -
Effect of Self regulated Learning Course on the academic and 

graduation   
 

  أثر مقرر التعلم المنظم ذاتيًا على الأكاديميين والتخرج عنوان الدراسة: -1
إلى معرفة أثر تدريب الطلبة على مهارات التعلم هدفت هذه الدراسة  أهداف الدراسة: -2

 الذاتي في التحصيل الأكاديمي.
 ( طالباً وطالبة من جامعة هاري.157من )تكونت عينة الدراسة  عينة الدراسة: -3
برنامج تدريبي ومقياس مهارات تعلم ذاتي من إعداد الدراسة  استخدمت أدوات الدراسة: -4

 الباحثين.
أن تحصيل أفراد المجموعة التجريبية وفق التعلم أظهرت النتائج أهم نتائج الدراسة:  -5

د المجموعة الضابطة الذين لم يتلقوا التدريس الذاتي تفوقت في التحصيل على أفرا
 وكانوا أقل عرضة للرسوب في المساقات.
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 لتعقيب على الدراسات السابقة: -
 الفائدة من الدراسات السابقة: -
 أوصت معظم الدراسات السابقة باعتماد التعليم الذاتي المنظم في المدرسة والجامعة -
 الإطار النظري المناسب للدراسة.ساعد الاطلاع على الدراسات السابقة باختيار  -
 اختيار المنهج المناسب للدراسة وهو المنهج الوصفي التحليلي. -
ساعد الاطلاع على الدراسات السابقة في التعرف على الأدوات المستخدمة في قياس   -

بالإضافة للتعرف على الفرضيات المستخدمة فيها  مهارات التعلم الذاتيعقلية النمو 
 ائية المعتمدة في تحليل بياناتها.والأساليب الإحص

تتباين الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة في أنها تناولت العلاقة  ميزات الدراسة الحالية:
وبذلك تتميز الدراسة بأنها أول دراسة محلية في ومهارات التعلم الذاتي بين عقلية النمو 

ن طلبة لدى عينة مالتعلم الذاتي  حدود علم الباحث تناولت عقلية النمو وعلاقتها بمهارات
  .العلياالدراسات 

 :الإطار النظري

تناولت العديد من الدراسات مصطلح العقلية لكن (: Growth Mindset) عقلية النمو
  ( هي التي صاغت مصطلح عقلية النمو وعقلية الثباتDweck, 2006كارل دويك )

بأنها في الأساس وجهة نظرك الخاصة ، أو الطريقة التي تنظر بها إلى العالم إي وعرفتها 
أنها الطريقة التي تشكل بها تصوراتك أو معتقداتك حول قدراتك وصفاتك ويوضح الفرق 
م بين عقلية الثبات بأنها تعني بانك تعتقد بأن سماتك وقدراتك ثابتة بطبيعتها ولا تتغير فمعظ

ما يتعلق بالشخصية والأهداف والقدرات تنمو مباشرة خارج عقلك ومن فيعمليات التفكير 
الشائع لذوي أصحاب عقلية الثبات أن صفاتهم العامة هي سمات ثابتة لا يمكن تغيرها ، 
أما ذوي عقلية النمو فأنهم يعتقدون أن بإمكان الجميع النمو والتغيير من خلال التطبيق 

فإذا كان لديك عقلية نمو فأن تعتقد أنك موهوب بقدر  والتمرين والكثير من العمل الشاق ،
معين من الذكاء ولكن يمكنك أيضاً تحسين هذا المستوى الأساسي من الذكاء باستمرار 

ما إنه ك سيقودك ذلك إلى الدراسة والتعلم ووضع الخطط لتوسيع عقلك لتصبح أكثر ذكاءً 
نتاجية في الأ إذ كنت تعلم أنه لديك عقلية نمو فهذا يساعدك على خلق عمال حافز كبير وا 

( بأنها الاعتقاد بأن Oakes, ,ET,AL, 2015)والرياضة والتعليم والعلاقات ، وقد عرفها 
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تقانها بتفان وجهد   ,Dweckوبحسب )المواهب هي صفات يمكن تطويرها وتحسينها وا 
خص شأن ما يعتقده الفرد عن نفسه له تأثير كبير على سلوكه ونجاحه وأن كل  (2006

معتقدات يفهم من خلاله العالم ويتعامل به معه وعلى من المعاني وال يحدد لنفسه إطاراً 
الرغم من وجود فروق فردية في المواهب والقدرات والمهارات إلا أنه يمكن تطوير وتحسين 

 .نمو قدراته إن كان يتبنى عقلية

 بالبدء بهذه الأمور الثلاثة: توصي نيكول جيرتون: العقلي التطورأساليب لتعزيز 

لتهديد شعرك النقد بايمكن أن ي: والانتقادات واقتراحات التحسُّن . الترحيب بالملحوظات1
ما يؤدي إلى عدم الشعور بالأمن واتخاذ الموقف الدفاعي. ولكن قد يكون النقد أو الإهانة 

ساعدك عليقات يمكن أن تمفيدًا جدًا كذلك. ابق منفتحًا على الفكرة التي تدور حول أن الت
 على بناء مسار جديد لمستقبلك.

هل حصل زميل العمل على الترقية التي تريدها؟  .. ابحث عن الفرص وليس العوائق2
يمكنك أن تختار أن ترى ذلك عقبة أمام نجاحك أو تختار بدلًا من ذلك أن تتعلم من زميلك 

لطرق لك أيضًا؟ ابق منفتحًا على افي العمل. كيف بلغ ذلك المستوى؟ هل يمكنك القيام بذ
 الجديدة للقيام بوظائف مألوفة.

ن شبكة دعم. 3 على تغيير وجهة نظرك، بل ويمكنك أن يساعد العمل مع مدرب  يمكن. كوِّ
أيضًا اللجوء إلى أصدقاء ذوي تفكير مشابه للمساعدة على تحفيز الأهداف الصحية الخاصة 

ين خفاق يحمل بصدقاء بهذه المقولة الجميلة: كل إبك ودعمها. يمكن أن يُذكرك هؤلاء الأ
والنظرة  لنموا تنبه نيكول جيرتون على أنه لا ينبغي الخلط بين عقلية ،للتحسن طياته فرصة

جهة نظر العقلي عبارة عن و  التطورالتفاؤلية المفرطة بأن كل شيء في العالم بات مثاليًا. "
القًا في حالة من البقاء ع واقعية مفادها أنه يمكنني أن أفعل ذلك، ويمكنني تعلُّم المزيد، بدلاً 

 (Gerton,2018). أن تكون تهيئة العقل أداة فعالة يمكنجمود" 

 مكونات عقلية النمو:

حيث تتمثل المثابرة في شجاعة وقوة العقل التي تجعل تمكن الشخص أن  المثابرة: -
 بذلك العمل بقوة تجاه التحديات. وتستلزميستمر في فعل شيء صعب أو مزعج، 

(Duckworth, ET,AL, 2007) 
وتتمثل في قدرة الفرد على إنتاج تأثيرات مهمة وبذلك يتخذ مبادرات  فعالية الذات: -

ن قدرته على مواجهة المهام الصعبة ، وتنتج فعالية الذات من مختلفة ويكون واثقاً م
الذي يعتمد على المعالجة المعرفية لمصادر  "Self-Persuasionالإقناع الذاتي "
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مات الفرد حول فعاليته في المهمة، فهي ثقة الفرد الكامنة في قدراته متنوعة من معلو 
خلال المواقف الجديدة أو المواقف ذات المطالب الكثيرة وغير المألوفة وهي بذلك 

( 131، 2010اعتقادات الفرد في قواه الشخصية مع التركيز على الكفاءة.) العدل ، 
 لنمو التي تؤلف إطاراً واسعاً يجمع مزيجاً وبذلك تعد فعالية الذات أحد مكونات عقلية ا

من المعتقدات وتصورات الخاصة بالذكاء وطريقة التفكير والتعلم وذلك يشير إلى 
إمكانية إحراز مستويات متقدمة عن طريق بذل الجهد والقدرة على التحمل وبذلك يؤمن 

أي مجال  في أصحاب عقلية النمو بقدراتهم على تنمية ذكائهم بالعمل الدؤوب والتعلم
وذلك يتطلب منهم فعالية ذات عالية فكلما ازدادت ثقة الأفراد في فعاليتهم أزدادت 
جهودهم وأزداد إصرارهم على التغلب على مايواجههم من صعوبات .)ريتشي ولي ، 

2018  ،2) 
 

وتشير إلى الدرجة التي يصوغ بها : "Mastery Orientation" توجهات الإتقان -
 .حسين نفسه وتتمثل في اختياره أهداف الإتقان وأهداف أكثر تحديداً الطالب أهدافه لت

Stewart, 2018, p.20)) 
 

يقصد بالتعلم الذاتي القدرة على الحصول على المعلومات  مهارات التعلم الذاتي: -ثانيا -
والمعرفة دون الحاجة إلى الاستعانة بشخص آخر، بالإضافة إلى معرفة طريقة توظيفها 

منها، فهي تعتبر وسيلة للتعلم الإضافي ولا يمكن أن تحل محل التعليم والاستفادة 
الأساسي، ويعد التعلم الذاتي إحدى أفضل الطرق لاكتساب مهارات جديدة حيث أنه 
يرفع أداء الطالب والموظف ويزيد من كفاءته في إنجاز المهام، وعلى ذلك فهناك العديد 

ة من التعلم الذاتي والمهارات المكتسبة من من المهارات التي تساعد في تحقيق الإفاد
كما أكدت معظم الدارسات والبحوث بدور التعلم الذاتي  (Bhasin,2020) التعلم الذات

وطالبت بالإلحاح عليه وذلك بضرورة التحول من التعلم التقليدي الذي يركز على 
سيصبح ضرورة  يمالتلقين والحفظ والكم المعرفي وأجمعو على ان تغيراً في أساليب التعل

لتلائم هذه الأساليب مع البنى التعليمية وسوف تركز البرامج على تمكين الأفراد من 
 (2009التعلم الذاتي.)كاظم ، 

 أهمية التعلم الذاتي: -

 ( أن أهمية التعلم الذاتي تتلخص في الآتي:2009ذكر الصيفي )
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باره النفس والتربية باعت إن التعلم الذاتي كان وما زال يلقى اهتماما كبيراً من علماء -
الأسلوب الأفضل للتعلم، لأنه يحقق لكل متعلم تعلماً يتناسب مع قدراته وسرعته الذاتية 

 في التعلم ويعتمد على دافعيته للتعلم.
يمكن التعلم الذاتي المتعلم من إتقان المهارات الأساسية اللازمة لمواصلة تعليم نفسه  -

 بنفسه ويستمر معه طوال الحياة.
يجاد بيئة تعليمية خصبة للأبداع.ت -  دريب الطلبة على حل المشكلات وا 
التعلم الذاتي يتيح الفرصة للكشف عن مواهب وقدرات التلاميذ والاستغلال الأمثل  -

 للطاقات.
 يأخذ المتعلم دوراً إيجابياً ونشيطاً في التعلم. -
طرائقها مما التعلم و إن العالم يشهد انفجارا معرفياً متطوراً باستمرار لا تستوعبه نظم  -

يحتم وجود استراتيجيات تمكن المتعلم من إتقان مهارات التعلم الذاتي ليستمر التعلم 
 معه خارج إطار المغلق في المدرسة أو الجامعة.

 أساليب التعلم الذاتي: -
 أدى التطور التكنولوجي إلى تنوع أساليب التعلم الذاتي وتعددها وأهما الاتي:

وهو طريقة للتعلم الذاتي يقوم على تقسيم المادة إلى خطوات صغيرة التعلم المبرمج:  -1
يدرسها المتعلم دراسة ذاتية ويحصل على تعزيز بعد كل خطوة لضمان تقدمه بنجاح. 

 (186،  2006جادو ، أبو )
 وتقدم المادة التعليمية للذين يستخدمون التتابع ذاته في البرنامج.البرامج الخطية:  -2
وتقدم في نهاية كل إطار مجموعة من البدائل المقترحة بحيث يختار : البرامج المتشعبة -3

 (289،  2007بصحتها. )فرج ، المتعلم منها الإجابة التي يعتقد 
 : وتعتبر من الأساليب المنتشرة في تفريد التعليم وهي نظام تعليميالحقائب التعليمية -4

ة يستطيع المتعلم ان يشمل مجموعة من المواد المترابطة ذات أهداف متعددة ومحدد
 2009يتفاعل معها معتمداً على نفسه وحسب سرعته الخاصة. )الصريرة وآخرون ، 

 ،41) 
ويعتبر الانترنت من بين أحدث وسائل الاتصال في العالم  التعلم باستخدام الانترنت: -5

فهي طريقة تمكن المتعلم من الحصول على أية معلومة بخصوص موضوع محدد من 
 (244،  2010خلال المواقع التعليمية المتوفرة عليها. )الشناق وبني دومي ، 

ق شبكة لفردي وفوتعتبر المكان الأمثل لممارسة التعلم ا التعلم باستخدام المكتبات : -6
مكتبية محددة عن طريق توفير المصادر المتنوعة التي تناسب القدرات والميول المختلفة 

 (90،  2019للطلاب.) محمد وآخرون ، 

  خلاصة:
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ب فرغم الاختلاف والتباين في أسالي الدراسة،من خلال ما تم عرضه في الجانب النظري من 
أنها تتمحور حول فكرة واحدة وهي أن المتعلم هو محور العملية التعليمية  رالتعلم الذاتي غي

وأنه يقوم بنشاطه التعليمي التعلمي بنفسه دون مساعدة او توجيه من الأفراد  التعلمية،
والأخرين فهو يبني معارفه ويبحث عن مصادر المعلومات ويطور من خبراته وقدراته بذاته 

ة وى عالي بالاعتماد على اساليب التعلم الذاتي سواء التقليديوبذلك يمتلك عقلية نمو بمست
 او الحديثة.

جراءاته: -10 يعتمد البحث على المنهج الوصفي التحليلي الذي يقوم  منهج البحث وا 
على وصف الظاهرة كما هي في الواقع ويهتم بوصفها وصفا دقيقاً، ويعرِّف المنهج 

ة والانسانية ويعتمد على الملاحظة الوصفي بأنه منهج تستخدمه العلوم الاجتماعي
بأنواعها بالإضافة إلى عمليات التصنيف والإحصاء مع بيان وتفسير تلك العمليات، 
ويعد المنهج الوصفي أكثر مناهج البحث ملاءمة للواقع الاجتماعي كسجل لفهم ظواهره 

 (77، 2014واستبصارنا بها.) عباس وآخرون ، 
لدراسات ا جميع طلبةيتألف المجتمع الأصلي للبحث من  :الأصلي للبحثمجتمع ال -11

 البالغ عددهم وفق شعبة الدراسات العليا في حمصالعليا في كلية التربية في جامعة 
( 2024-2023( طالباً وطالبة للعام الدراسي )226) حمصكلية التربية في جامعة 

 .والجدول الآتي يوضع توزع أفراد عينة الدراسة

 

 

 

 ( توزع أفراد مجتمع الدراسة1)جدول 
 دراسات عليا كلية التربية

 دكتوراه ماجستير رسالة ماجستير مقررات

 36 21 27 تربية طفل

 8 38 15 ارشاد نفسي

 22 33 26 مناهج وطرائق تدريس

 66 92 68 المجموع

160 66 

226 
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فراد الطريقة المتيسرة من بين أالمتيسرة تم سحب العينة بالطريقة  عينة البحث: -12
المجتمع الأصلي للبحث، وتوصف العينة في هذه الحالة بأنّها العينة التي يختارها 

أو  دفة،بالصالباحث من الأفراد الذين يسهل الوصول إليهم أو الأفراد الذين يقابلهم 
(، 97بلغ عدد أفراد عينة الدراسة ) ث، حيالعينةالأفراد الذين لم يرفضوا الاشتراك في 

 من مجتمع الكلي للدراسة. (%42.9بنسبة ) ( طالبة57( طالب، )40)
 أدوات البحث: -13

استعرض الباحث العديد من المقاييس الخاصة  وصف المقياس: عقلية النمو:مقياس 
ثم وقع  منو السابقة،  والدراساتأثناء الاطلاع على البحوث والأدبيات النظرية  بعقلية النمو

تألّف المقياس في صورته وي (2020عقلية النمو من إعداد الفيل )مقياس  الاختيار على
لى : ويقيس قدرة الفرد عالمثابرةبعد  ( عبارة موزّعة على أربعة أبعاد وهي:32النهائية من )

تعلق ما يثقة الأفراد في: ويقيس فعالية الذاتالتعامل مع الآخرين والمبادأة في السلوك بعد 
 : ويقيس القدرة على اكتساب مهارات جديدة توجهات الإتقانوبعد  ،الأداءبقدراتهم على 

ترية تم سحب عينة سيكو معلى عينة البحث الحالية: للمقياس  ةالسيكو متريالخصائص 
وذلك  طالباً وطالبة( 40وبلغ عددهم ) من طلبة الدراسات العليا خارج عينة البحث الأساسية

يجاد معاملات الثبات للمقياس لنتائج وجاءت ا بهدف القيام بإجراءات التحقق من الصدق وا 
 كالآتي:

الصدق  )عينة طلبة الدراسات العلياتم ترتيب درجات  الصدق التمييزي: صدق المقياس:
 %25وأدنى  10)الفئة العليا  %25وتم أخذ أعلى  النمو تنازلياً عقلية والثبات( على مقياس 

متوسطات هاتين المجموعتين وانحرافهما المعياري الفروق بين (، ثم حسب 10)الفئة الدنيا 
 يوضح الفرق بين هاتين المجموعتين: الآتي والجدول

" ودلالتها في مقياس المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت ستيودنت (2)جدول
 عقلية النمو

ة 
يل
عق

مو
لن
ا

 

القيمة  ت ع م العدد الفئة
 الاحتمالية

مستوى 
 دلالة 

درجة 
 حرية

 القرار
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الفئة 
 العليا

 دال 9 0.05  0.00 1.32 12.21 55.32 10

الفئة 
 الدنيا

10 48.9 11.10    

وهي أصغر من مستوى الدلالة  0.00القيمة الاحتمالية نلاحظ من الجدول السابق أن  
ياس المجموعتين وبتالي يتميز المق احصائيا بينهناك فرقاً دالًا وبتالي  0.05الإحصائية 

 بصدق تميزي عالي.

صدق الاتساق الداخلي )البنيوي(  :Internal Consistency Validitالصدق البنيوي 
ن ولتحقق م هو من أهم أنواع الصدق التي يمكن استخدامها للتحقق من صدق المقياس

 ذلك تم القيام بالآتي:

 بنود المقياس مع البعد الفرعي الذي ينتمي إليه:حساب ارتباط كل بند من  -

 البعد الذي ينتمي اليهيوضع ارتباط كل بند من بنود المقياس مع   (3)جدول 
 عقلية النمو

 توجهات الإتقان فاعلية الذات المثابرة

511.** 451**. 0.432** 496**. 
443.* 590*.* 0.532** 426**. 

441*.* 440*.* 0.601** 582**. 
443.** 521**. 0.643** 542**. 

530.** 574*. * - 522*. 

551**. 521*.* - 522** 

453*.* 450*. - 0.535** 

415**. 521*.* - 0.450*  

456* 0.442** - - 

621**. 441**. - - 

 0.05/ * دال عند مستوى الدلالة  0.01** دال عند مستوى الدلالة 

ي الذي ية للبعد الفرعارتباط بين كل بند مع الدرجة الكليتبين من الجدول السابق وجود 
 .ينتمي إليه

 كل بعد من الأبعاد الفرعية مع بعضها البعض ومع الدرجة الكلية: ارتباطحساب  -
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الأبعاد الفرعية مع بعضها البعض ومع الدرجة الكلية في  يوضع ارتباط   (4)جدول
 مقياس عقلية النمو

 الدرجة الكلية توجهات الإتقان فعالية الذات المثابرة الأبعاد الفرعية

 **621. **532. **555. - المثابرة

 **731. **570. - - فعالية الذات

 **641. - - - توجهات الإتقان

 - - - - الدرجة الكلية

  0.05** دال عند مستوى الدلالة 

عضها الفرعية مع بالأبعاد بين  يتبين من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط
 .موجبة ودال إحصائياً  البعض ومع الدرجة الكلية

 استخرج الثبات الخاص بمقياس عقلية النمو بالطرق الآتية: ثبات المقياس:

استخرج معامل ثبات التجزئة النصفية وذلك باستخدام معادلة التجزئة النصفية:  -
حيث تم حساب معامل الارتباط بين عبارات المقياس  سبيرمان براون ، ومعادلة جوتمان

 الفردية والزوجية.
 :( يوضح قيم معاملات الثبات5الجدول )الثبات عن طريق معامل ألفا كرونباخ و -

 

 

 معاملات الثبات باستخدام طريقة معامل ألفا كرونباخ وتجزئة النصفية في (5)جدول
 عقلية النمو مقياس

 التجزئة النصفية كرونباخألفا  مقياس عقلية النمو

 Spearman Guttman **0.610 معامل ألفا كرونباخ
 0.521 0.432 التجزئة النصفية
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عتبر ت أعلاه أن معاملات الثبات بالتجزئة النصفية والفا كرونباخيلاحظ من الجدول 
 معاملات ثبات مرتفعة ومقبولة مما يجعله صالحاً كأداة لجمع البيانات في الدراسة الحالية.

 :مهارات التعلم الذاتيمقياس  
 مهاراتالعلاقة ب السابقة، ذاتبعد الاطلاع على الأدب التربوي والدراسات  وصف المقياس:

لكادورين وباليس  SRSSDLالتعلم الذاتي تم اختيار مقياس مهارات التعلم الذاتي الموجه 
Cadorin & Palese(2013) ( فقرة موزعة 40حيث تكون المقياس بصورته النهائية من )

وء مقياس في ض تعلى ثمانية ابعاد وهي من نوع التقرير الذاتي يجيب عليها طلبة الدراسا
 .خماسي التدريج

 صدق التميزي:ال

 (6)ولجد

ت مهاراالمتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت ستيودنت" ودلالتها في مقياس 
 التعلم الذاتي

 ال
لم

تع
ال

ي
ات
ذ

 

درجة  مستوى دلالة Sig ت ع م العدد الفئة
 حرية

 القرار

الفئة 
 العليا

 دال 9 0.05 0.00 1.92 21.81 98.54 10

الفئة 
 الدنيا

10 88.1 19.07    

عتين المجمو  متوسطات درجات من الجدول السابق أن هناك فرقاً دالًا احصائيا بيننلاحظ 
وهي  0.000اذ بلغت القيمة الاحتمالية  بين مهارات التعلم الذاتيعلى مقياس  العليا والدنيا

 .0،05أصغر من مستوى الدلالة الإحصائية 

 :Internal Consistency Validitالصدق البنيوي 

 ( 7)جدول 

  البعد الفرعي الذي ينتمي إليه يوضع ارتباط كل بند من بنود المقياس مع
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 مقياس مهارات التعلم الذاتي

استراتيجيات  الدافعية الاتجاهات الوعي
 التعلم

اساليب 
 التعلم

نشاطات 
 التعلم

المهارات 
 الشخصية

بناء 
 المعرفة

.657** .532** .431** 522**. 561**. 642.** 477**. .541** 

.457** .452** .401** 510**. 539*. .579** 525*.* .601** 

.541** .391* .501** 455.** 562** 466.** 560*.*  

.392* .491** .403** 499**. 633** .412** 530*.*  

.421** .589** .522** 489.**     

.521** .641** .532**      

.521** .412**       

 .432**       

 0.05/ * دال عند مستوى الدلالة  0.01** دال عند مستوى الدلالة 

يلاحظ من الجدول السابق أن جميع قيم الارتباط دالة إحصائياً وبتالي المقياس يتمتع بصدق 
 بنيوي مرتفع.

الفرعية مع بعضها البعض ومع الدرجة الكلية في  ارتباط الأبعاديوضع   (8)جدول
 التعلم الذاتيمهارات مقياس 

الأبعاد 
 الفرعية

استراتيجيات  الدافعية الاتجاهات الوعي
 التعلم

اساليب 
 التعلم

نشاطات 
 التعلم

المهارات 
 الشخصية

بناء 
 المعرفة

الدرجة 
 الكلية

 **721. **533. **491. **502. *421. **471. **532. **466. - الوعي

 **632. **455. **518. *433. **491. *432. **521. - - الاتجاهات

 **721. **512 **575. **532. *441. **544. - - - الدافعية

استراتيجيات 
 التعلم

- - - - .456** .449** .511** .498** .732** 

اساليب 
 التعلم

- - - - - .541** .442** .478** .678** 

نشاطات 
 التعلم

- - - -  - .531** .461** .691** 

المهارات 
 الشخصية

- - - -  - - .583** .671** 

 **743. - - - - - - - - بناء المعرفة

الدرجة 
 الكلية

- - - - - - -  - 

يتبين من الجدول السابق أن جميع معاملات  0.05** دال عند مستوى الدلالة 
 صائياً موجبة ودال إح الأبعاد الفرعية مع بعضها البعض ومع الدرجة الكليةبين  الارتباط
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 وفق الآتي: مهارات التعلم الذاتياستخرج الثبات الخاص بمقياس  المقياس:ثبات 

معاملات الثبات باستخدام طريقة معامل ألفا كرونباخ وتجزئة النصفية في  (9)جدول
 مهارات التعلم الذاتيمقياس 

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ مقياس عقلية النمو

 Spearman Guttman **0.778 معامل ألفا كرونباخ
 0.511 0.642 التجزئة النصفية

أعلاه أن معاملات الثبات بالتجزئة النصفية والفا كرونباخ تعتبر يلاحظ من الجدول 
 معاملات ثبات مرتفعة ومقبولة مما يجعله صالحاً كأداة لجمع البيانات في الدراسة الحالية.

جراءاته سيتم تناول نتائج الدراسة  نتائج البحث ومناقشتها: بعد استعراض منهج الدراسة وا 
يعة لذلك تم بداية التعرف إلى طب، التي تم التوصل إليها من خلال تطبيق أدوات الدراسة 

وف) سمير ن اختبار لذلك أجرى الباحثو التوزع الذي تخضع له البيانات التي جمعها 
Smirnova) لآتيوكانت النتائج كا : 

 يبين اختبار التوزيع الطبيعي للعينة (10جدول )

 سمير نوف

 مستوى المعنوية درجة الحرية قيمة الاختبار                                  

 0.216 مقياس عقلية النمو

96 

0.210  
مقياس مهارات التعلم 

 الذاتي
0.162 0.322  

 0.05أكبر من قيمة مستوى الدلالة  نلاحظ من الجدول السابق أن مستوى المعنوية
 وبتالي البيانات تخضع للتوزع الطبيعي.

 الإجابة عن أسئلة البحث: -أولا
 لدى أفراد عينة الدراسة؟ عقلية النموما مستوى  الأول:السؤال  -4

على أساس خصائص  عقلية النمومن أجل الإجابة عن هذا السؤال فقد قسمت مستويات 
حيث حددت نقطة القطع الأعلى ب)المتوسط + الانحراف  الطبيعي،منحنى التوزع 
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المعياري( ، وما الانحراف  –المعياري( ، أما نقطة القطع الدنيا فقد حددت ب)المتوسط 
 .بينهما المتوسط 

 
 عقلية النمونقطة القطع لمقياس  (11)جدول

 عقلية النمومقياس 

 الانحراف المعياري المتوسط نقطة القطع الأعلى نقطة القطع الأدنى العينة

97 56.08 82.82 69.18 13.1  

ها لدى أفراد عينة البحث قد تم حساب النمو عقليةوبناء على ذلك يمكن القول بأن مستوى 
 من خلال التكرارات والنسب المئوية ويمكن توضيح ذلك في الجدول الآتي:

 لدى أفراد عينة البحث عقلية النمومستوى  ( 12)جدول
 النسبة المئوية التكرار النموعقلية مقياس 

 % 12.37   12 فما دون( 56) المستوى المنخفض 

 %49.48 48  (83-56) المستوى المتوسط

 %38.144   37 فما فوق( 83) المستوى المرتفع

بمستوى  % 38لدى أفراد عينة البحث  عقلية النمويلاحظ من الجدول السابق أن مستوى  
وهذا يدل على تمتع  بمستوى منخفض %12بمستوى متوسط وبنسبة  %49مرتفع و بنسبة 

طلبة الدراسات بمستوى جيد من عقلية النمو، وذلك يفسر بأن طالب الدراسات يسعى لتطوير 
قدراته بشكل دائم بحثاً عن بناء معرفة جديدة متابعاً لمستجدات البحث العلمي قادراً على 

Yeager,et al (2016 )دراسة ييغر وآخرون مع  تطوير مهاراته بشكل مستمر وذلك يتفق
في المراحل ما بعد الثانوية ، الجامعية والدراسات  عقلية النموأن مستويات  توصلتالتي 

 بدرجات مرتفعة. تالعليا، جاء

 لدى أفراد عينة الدراسة؟ مهارات التعلم الذاتيما مستوى  :السؤال الثاني

 مهارات التعلم الذاتينقطة القطع لمقياس  ( 13)جدول
 مقياس مهارات التعلم الذاتي

 الانحراف المعياري المتوسط نقطة القطع الأعلى نقطة القطع الأدنى العينة

97 82.2 114.71 98.5 16.21 
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د تم لدى أفراد عينة البحث ق التعلم الذاتي مستوى مهاراتوبناء على ذلك يمكن القول بأن 
 حسابها من خلال التكرارات والنسب المئوية ويمكن توضيح ذلك في الجدول الآتي:

 ( 14جدول )

 لدى أفراد عينة البحث مهارات التعلم الذاتيمستوى 
 النسبة المئوية التكرار مهارات التعلم الذاتي مقياس  

فما  82.2) المستوى المنخفض 
 دون(

13 13.4% 

 %40.2 39 (98-82) المستوى المتوسط

 %46.3 45 فما فوق( 98) المستوى المرتفع

 بدرجة مرتفعةجاء  مهارات التعلم الذاتي مستوى نلاحظ من الجدول السابق أن 
  %13 بنسبة بدرجة منخفضةو  %40 بنسبة  وبدرجة متوسطة  %46بنسبة 

طلبة الدراسات العليا يتمتعون بمستوى جيد من مهارات التعلم  ونستنتج من ذلك  أن
تتضمن العديد من الأنشطة والمواقف  تلك إلى أن مرحلة الدراساذوقد يعزى  الذاتي

التي تتيح فرصاً مناسبة للعمل واختيار أنشطة بحثية توجه طالب الدراسات للعمل 
على التعامل مع  والبحث عن مصادر تعلم متعددة ، وذلك فضلًا عن قدرته

المشكلات الإدارية والأكاديمية التي تواجهه طيلة فترة دراسته ، وذلك يتفق مع دراسة 
)    و دراسة امبرين وحديد وسليم  (2015الفليت ) 

  ِAmbreen,Hadid,Saleem,2016  ) أفراد عينة الدراسة التي توصلت إلى 
 .يتمتعون بمستوى مرتفع من مهارات التعلم الذاتي 

ينة لدى ع عقلية النمومن خلال  بمهارات التعلم الذاتيهل يمكن التنبؤ ال الثالث: السؤ 
ن ع الانحدارللإجابة عن هذا السؤال قام الباحث بحساب معامل  ؟طلبة الدراسات العليا

 طريق القيام الإجراءات الآتية: 

وعقلية النمو لتعلم الذاتيلمعامل الارتباط والتحديد  (51)ول جد  
 الخطأ المعياري المقدر معامل التحديد المعدل (الارتباطمعامل التحديد )مربع معامل  الارتباطمعامل 

0.71 0.54 0.211 11.30 
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 أي إن المتغير المستقل 0.71تساوي  الارتباطيلاحظ من الجدول السابق أن قيمة معامل 
قلية عأن أي  الذاتيمهارات التعلم من قيمة المتغير التابع  %0.71يمثل نسبة  عقلية النمو

الانحدار  معاملاتوالجدول الآتي يوضح  مهارات التعلم الذاتيمن  %71بنسبة  تتنبأ النمو
 .ومهارات التعلم الذاتيعقلية النمو لكل من 

ومهارات التعلم الذاتيعقلية النمو  بين الانحدارمعاملات  (61جدول )  
المعاملات  المعاملات غير المعيارية النموذج

 المعيارية
T  القيمة

 الاحتمالية

الخطأ  الانحدارمعامل 
 المعياري

 0.000 15.40 بيتا

 0.000 0.058 1.32 14.61 القيمة الثابتة

 11.70 0.016 0.362 عقلية النمو

 0.000يلاحظ من الجدول السابق أن قيمة ت دالة إحصائيا إذ بلغت القيمة الاحتمالية 
سهم يعقلية النمو وهذا يدل على أن المتغير المستقل  0.05وهي أصغر من مستوى الدلالة 

 تلدراساامهارات التعلم الذاتي ويكون بذلك طالب في المتغير التابع  إسهاماً دالًا إحصائياً 
د وقد نمو بمستوى جي عقليةيمتلك مستوى جيد من مهارات التعلم الذاتي ذو  العليا الذي

يكون ذلك بسبب سعي الطالب ليكون بعقلية نمو قابلة للتطوير بشكل دائم يؤدي به إلى 
السعي للتعلم خارج إطار الكتاب ويبحث بذلك عن مصادر تعلم ذاتي ترفع من قدراته 

ات ذلك على العقلية التي يتمتع بها طالب الدراس وينعكسوتطور من مهاراته بشكل مستمر 
  العليا.

 

 الإجابة عن فرضيات الدراسة: –ثانياً 

البحث  درجات أفراد عينة توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين لا الأولى:الفرضية 
 الذاتي.مهارات التعلم عقلية النمو وبين درجاتهم على مقياس  على مقياس

 ومهارات التعلم الذاتيعقلية النمو معامل ارتباط بيرسون بين  (17)جدول 
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 القرار معامل الارتباط بيرسون مستوى المعنوية مستوى دلالة عدد العينة

 دال إحصائيا 0.421** 0.000 0.05 97

رجات دتبين نتيجة الفرضية الأولى وجود علاقة ارتباطية إيجابية ذات دلالة إحصائية بين 
 لم الذاتيمهارات التعقلية النمو وبين درجاتهم على مقياس البحث على مقياس عفراد عينة أ

، ومن خلال ذلك نستنتج أن التعلم الذاتي  وعقلية النمو التي يتبناها الطالب مترابطان 
فطالب الدراسات العليا الذي يتمتع بمستوى مرتفع من عقلية النمو يسعى لاكتساب مهارات 

على نفسه وقدراته وبذلك يستجيب للتغيرات وتطورات السريعة تعلم المستمر معتمداً 
والمتلاحقة في مجالات المعرفة المختلفة وبذلك يكون أسلوب حياة للفرد في تحقيق ذاته 

راسة ه وهذا ما أكدت عليه دواتجاه شخصي يدفعه في سعي دائم لتطوير إمكاناته وقدرات
 .(2020السبيعي )دراسة ( 2015)  الفيل

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة الفرضية الثانية: 
 .تبعاً لمتغير الجنس عقلية النموالبحث على مقياس 

تبعا  لمتغير  عقلية النمويوضح الجدول قيمة الفروق على مقياس  (18الجدول )
 الجنس

 قيمة ت درجة الحرية الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد

 
القيمة 

 الاحتمالية
 

 القرار

40 69.75 10.80 95  
1.153 

 غير دال 0.263

57 64 11.97 

( عدم  وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات  أفراد عينة  18)يبين جدول 
بين الجنسين لأن قيمة الاحتمالية أكبر من قيمة مستوى  على مقياس عقلية النموالدراسة 
لذلك نقبل الفرضية الصفرية  وبتالي لا توجد فروق بين الذكور والإناث في   0.05الدلالة

ناث طلبة الدراسات العليا ذكوراً و ،ويمكن تفسير ذلك أن  تعزى متغير الجنس عقلية النمو ا 
مكانيات تطور منيكلفون بمهام بحثية مختلفة وبذلك يسعون د  ائما للبحث عن مهارات وا 

أداءهم الأكاديمي وذلك يؤدي بالنتيجة لتطوير عقلية النمو لديهم ، فالسعي لتطوير الذات   
ناث وهذا  ا أكدته موالسعي لتطوير الخبرات المعرفية تعد من أبرز معالم عقلية النمو ذكوراً وا 
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 حيث توصلوا أن عقلية النمو   ( ،2015)دراسة  باونيسكو وآخرونو  (2020) الفيلدراسة  
 دون الآخر. جنس حصرا علىولا تكون 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة : الفرضية الثالثة
 الجنس.تبعاً لمتغير  مهارات التعلم الذاتيالبحث على مقياس 

ر تبعا  لمتغي الذاتي مهارات التعلميوضح قيمة الفروق على مقياس  (19الجدول )
 الجنس

المتوسط  العدد
 الحسابي

 قيمة ت درجة الحرية الانحراف المعياري

 
 القيمة الاحتمالية

 
 القرار

 غير دال 584. 557. 95 13.42 84.83 40

57 81.2 16.3 

أفراد عينة وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات عدم ( 18يوضح جدول )
الدلالة  من قيمة مستوى أكبرلأن قيمة الاحتمالية  الذاتي،مهارات التعلم البحث على مقياس 

فالإمكانات والظروف التدريسية المتاحة للطرفين متشابهة كما أن برامج الإعداد  ، 0.05
معظم المهام ف والتأهيل متماثلة وبذلك فرص التعلم الذاتي تكون متساوية لدى الذكور والإناث

وكلا الطرفين يبحثان على تعلم ذاتي  تكون متشابهة إلى حد ماالمطلوبة من الجنسين 
 للوذلك يتفق مع دراسة الفييكسبهم مهارات البحث وتحليل وتفكير عالي المستوى ، 

التي أشارت إلى عدم وجود فروق تعزى للجنس في  (2020السبيعي )دراسة ( و 2015)
 التعلم الذاتي ودرجة الإفادة منها.

 :الآتية بالمقترحاتالباحث  سبق تقدمبناء على ما  البحث: مقترحات

 الامر الذي يساعدهمسات العليا على التعلم الذاتي االعمل على تشجيع طلبة الدر  -1
 على تنمية كفايتهم البحثية.

التشجيع على إقامة دورات تدريبية لرفع مستويات عقلية النمو لدى طلبة الدراسات  -2
 قدراتهم البحثية.العليا الأمر الذي ينعكس على 

 والاهتمام بمهارات التعلم الذاتي في المراحل الجامعية كافة.تحفيز ال -3
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