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 ملخص البحث

دة ما نسبة انتشار اضطراب الشالعامل الأكثر شيوعاً من العوامل الخمس الكبرى للشخصية، و هدف البحث إلى تعرّف 
اضددددددطراب و  العوامل الخمس الكبرى للشددددددخصدددددديةالعلاقة بين عبعاد مقياس بعد الصدددددددمة لدى عيراد عينة البحث، وتعرّف 
 خصيةالعوامل الخمس الكبرى للش لذكور والإناث على مقياسيا الفروق بينالشدة ما بعد الصدمة، بالإضاية إلى تعرّف 

( سددددددددددنة، 18-17( طالباً وطالبة ععمارهم تتراوح بين )200تكونت العينة من ) .واضددددددددددطراب الشدددددددددددة ما بعد الصدددددددددددمة
 (،Costa & Mccrae, 1992العوامل الخمس الكبرى للشددددخصددددية إعداد كوسددددتا وماكرا  ) اسددددتخدمت الباحثة مقياس

 (، وقد توصل البحث إلى النتائج الآتية:Davidson, 1987راب الشدة ما بعد الصدمة إعداد داييدسون )ومقياس اضط
 العامل الأكثر شيوعاً من العوامل الخمس الكبرى للشخصية لدى عيراد عينة البحث هو الانبساطية. -

 (.%5,5بلغت نسبة انتشار اضطراب الشدة ما بعد الصدمة ) -

ية سلبية بين عوامل الانبساطية والقبول والانفتاح على الخبرة ويقظة الضمير واضطراب الشدة ما وجود علاقة ارتباط -
 بعد الصدمة، وعلاقة إيجابية بين العصابية واضطراب الشدة ما بعد الصدمة.

 لذكور،ا وجود يروق بين الذكور والإناث يي عوامل الانبسدداطية والقبول والانفتاح على الخبرة ويقظة الضددمير لصددال  -
 ووجود يروق بين الذكور والإناث يي عامل العصابية لصال  الإناث.  

 وجود يروق بين الذكور والإناث يي اضطراب الشدة ما بعد الصدمة لصال  الإناث.  -
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 اضطراب الشدة ما بعد الصدمة. –العوامل الخمس الكبرى للشخصية الكلمات المفتاحية:

 

The Big Five Personality Factors and its 

Relation to Posttraumatic Stress Disorder 

of the Students Who Were Exposed to 

Catastrophic Bombing Event in Akrama 

Al mohdatha School in Homs  
 

 
ABSTRACT 

The research aimed to identify the most common factor of the Big 
Five personality factors, the prevalence of post-traumatic stress 
disorder among members of the research sample, and to identify 
the relationship between the dimensions of the Big Five Personality 
Factors scale and post-traumatic stress disorder, in addition to the 
differences between males and females on  Scales of the Big Five 
personality factors and post-traumatic stress disorder.  The sample 
consisted of (200) male and female students aged between (17-
18) years. The researcher used the Big Five Personality Factors 
Scale prepared by Costa & McCrae (1992) and the Post-
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Traumatic Stress Disorder Scale prepared by (Davidson, 1987).                  
The research reached the following results: 

- The most common factor among the five major personality 
factors among individuals in the research sample is extroversion. 

- The prevalence of post-traumatic stress disorder was 5.5%. 

- There is a negative correlation between the factors of 
extroversion, acceptance, openness to experience, 
conscientiousness, and post-traumatic stress disorder, and a 
positive relationship between neuroticism and post-traumatic stress 
disorder. 

- There are differences between males and females in the factors 
of extroversion, acceptance, openness to experience, and 
conscientiousness in favor of males, and there are differences 
between males and females in the factor of neuroticism in favor of 
females. 

  - There are differences between males and females in post-
traumatic stress disorder in favor of 
females.                                      
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Keywords: The Big Five Personality Factors – post-traumatic stress 
Disorder.                                                                        

 مقدمة البحث:
يُعتبر مفهوم الشدددخصدددية من المفاهيم الهامة يي علم النفس والتي ترتبط ارتباطاً مباشدددراً    

ؤثر يي الطريقة تنسبياً ووثيقاً بالصحة النفسية، يجميع الأيراد لديهم سمات شخصية ثابتة 
 التي يتعاملون بها مع المواقف والأحداث التي يمرون بها.

 سددبياً ن السددلوو والأيكار والمشدداعر التي تبقى ثابتةوتشددير سددمات الشددخصددية إلى عنماط     
مع مرور الوقت، وعلى الرغم من عنه لم يتم التوصدددددددددددددل إلى إجماا علمي حول سدددددددددددددمات 

إلّا عنّ المفهوم الشددائع الاسددتخدام هو نموذع العوامل الخمس الكبرى للشددخصددية الشددخصددية 
 :امل هي( والذ  يتضددددددددمن خمسددددددددة عو Costa & Mccrae, 1992لكوسددددددددتا وماكرا  )

 Stevanovic etالعصدددابية والانبسددداطية والقبول ويقظة الضدددمير والانفتاح على الخبرة )
al, 2016, 7 إذ يعاني الأيراد ذو  الدرجة العالية من العصدددددددددددددابية من الاضدددددددددددددطراب ،)

العاطفي ولديهم تقلبات واسدددددددددددددعة يي الحالة العاطفية مثل القلق والاكتئاب والعدا ، بينما 
الانبسدداطيون بسددمات الاجتماعية والطاقة والتفاؤل والثقة بالنفس والود، ويتسددم يتميز الأيراد 

الأيراد الذين يملكون سددددددمة القبول بالتعاون والثقة والتعاطف مع الآخرين، كما يميل الأيراد 
الذين لديهم سددددمة الانفتاح على الخبرة إلى الاسددددتمتاا بالأيكار الجديدة ولديهم خيال نشددددط 

على عشددددددددددخا  جدد، عما الأيراد الذين يتسددددددددددمون بيقظة الضددددددددددمير ي نهم ويحبون التعرف 
يتمتعون بدددددالكفدددددا ة ويميلون إلى السددددددددددددديطرة والتنظيم ويسدددددددددددددعون إلى تحقيق الإنجدددددازات 

(ALJurany, 2013, 17-18.) 
ويفترض نموذع العوامل الخمس الكبرى للشددددددددخصددددددددية عن هناو اختلايات ويروق يردية    

ق بضددددعف الأيراد عو مرونتهم تجاص الإصددددابة بالاضددددطرابات يي بنية الشددددخصددددية ييما يتعل
ة يي مجال دراسة الشخصية على التفاعل بين الشخصي طورالنفسية المختلفة، وقد ركز الت
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 Jaksic etوالإصددابة بالاضددطرابات النفسددية بما ييها اضددطراب الشدددة ما بعد الصدددمة )
al, 2012, 257م عن التعرض لأذى عو (، والذ  يشددددددير إلى اضددددددطراب قلق شددددددديد ينج

خطر جسددددد  شددددديد، ويزداد احتمال الإصددددابة باضددددطراب الشدددددة ما بعد الصدددددمة إذا كان 
الحددددددث المؤلم ينطو  على خطر عو عنف مثدددددل الاعتددددددا  والاغتصدددددددددددددددددداب والحروب 
والفيضددانات، وتشددمل ععراض اضددطراب الشدددة ما بعد الصدددمة عحلاماً متكررة عو ذكريات 

ث الصددادم يتكرر مع ضدديق نفسددي شددديد، ويمكن لهذص الكوابيس للحدث والشددعور ب ن الحد
عو الذكريات عن تقود الشدددخ  إلى تجنب التفكير يي الحدث الصدددادم الذ  يقود غالباً إلى 
تضددداؤل الاهتمام بالأنشدددطة الاجتماعية والشدددعور بالانفصدددال عن الآخرين، بالإضددداية إلى 

وضا  ز وزيادة ردود الفعل تجاص الضصعوبة النوم والتهيج وسرعة الغضب وصعوبة التركي
 (.Philip et al, 2020, 22والحركات المفاجئة )

يهم العوامل التي تزيد من خطر الإصددددددددابة باضددددددددطراب الشدددددددددة ما بعد  ومن المهم جداً    
عن سددددددددمات الشددددددددخصددددددددية قد تكون من العوامل الهامة  تبين ا الصدددددددددد ذيفي ه الصدددددددددمة،

(، حيث Staden, 2019, 2المسددددداهمة يي تشدددددكيل اضدددددطراب الشددددددة ما بعد الصددددددمة )
يرتبط هذا الاضددددطراب بشددددكل إيجابي مع العصددددابية وسددددلباً مع الانبسدددداطية والقبول ويقظة 

الذين  يالأيراد(، Jaksic et al, 2012, 256-258الضددددددددددددمير والانفتاح على الخبرة )
د ق يتمتعون بدرجة عالية من الانبسددددددددددداطية والقبول ويقظة الضدددددددددددمير والانفتاح على الخبرة

لديهم القدرة على تجاوز الأحداث المؤلمة التي يمرون بها بشدددددددددكل عكثر إيجابية، عما  يكون
بقوة مع  ايتفاعلو  من المتوقع عن الأيراد الذين يتمتعون بدرجة عالية من العصددددددددددددددابية ي نهم

اث السدددلبية ويكونون عكثر عرضدددة لتطوير ععراض اضدددطراب الشددددة ما بعد الصددددمة الأحد
(ALJurany, 2013, 19-21.)  

لذلو يمكننا القول عن سدددددددددمات شدددددددددخصدددددددددية الفرد تلعب دوراً هاماً يي مدى قدرته على     
مواجهة ما يمر به من عحداث ومواقف صددادمة، وقد تكون عاملًا حاسددماً يسددهم يي تطويرص 
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اضددددطراب الشدددددة ما بعد الصدددددمة عو التعايي منه، وقد جا  البحث الحالي ليلقي لأعراض 
 الضو  على السمات الشخصية للأيراد الذين تعرضوا لحدث تفجير كارثي.

 مشكلة البحث:
تؤثر الأحداث والخبرات الصددددددددددددددادمة التي يتعرض لها الفرد ت ثيراً بالغاً على صدددددددددددددحته    

النفسدددية وتجعله عرضدددة لبصدددابة بالعديد من الاضدددطرابات النفسدددية، وغالباً ما تكون  ثار 
الأحداث المؤلمة مصددددددددحوبة ب عراض نفسددددددددية تسددددددددتمر لدى بعض الأيراد لفترة طويلة بعد 

لدى الأيراد الذين عايشدددددوها بشدددددكل مباشدددددر عو كانوا شدددددهوداً  انتها  هذص الأحداث وخاصدددددة
عليها، وقد عاش الأيراد يي الجمهورية العربية السورية العديد من الأحداث الصادمة خلال 
الآونة الأخيرة وعحد هذص الأحداث هو حدث التفجير الكارثي الذ  شدددددددددهدص طلاب مدرسدددددددددة 

ا  خروجهم من مدرسدددددتهم والذ  خلّف عدد ( عثن2014عكرمة المُحدثة الابتدائية يي عام )
كبير من الشددددهدا  والجرحى، وقد قامت الباحثة ب جرا  دراسددددة على هؤلا  الطلاب يي عام 

( ع  بعد مرور ما يقارب العشدددددددر سدددددددنوات على هذا الحدث، وقد بينت النتائج عن 2024)
لي ي ن بعض ( وبالتا%6,5نسبة انتشار اضطراب الشدة ما بعد الصدمة لديهم قد بلغت )

هؤلا  الطلاب ما زال يعاني من اضدددددددطراب الشددددددددة ما بعد الصددددددددمة بعد مرور يترة زمنية 
ما بيّنت ك طويلة على حدث التفجير، بينما بعضهم الآخر يستمر يي حياته بشكل طبيعي،

 ( من عيراد العينة%8,8) عن (Goenjian et al, 2011جونجيان و خرون )نتائج دراسة 
ما زالوا يعانون من مستويات معتدلة إلى شديدة  ذين تعرضوا لحدث صادم من المراهقين ال
الحدث،   وقواعام على   12بعد مرور اضدددددددددطراب الشددددددددددة ما بعد الصددددددددددمةمن ععراض 

وعلى الرغم من عن التعرض لأحداث صددددادمة عمر شددددائع إلّا عنّ تطور ععراض اضددددطراب 
من عكثر الاضددددطرابات إثارة للجدل يي الشدددددة ما بعد الصدددددمة نادراً نسددددبياً وهذا ما يجعله 
إلى عن توضددي   (Jaksic et al, 2012)الطب النفسددي، ويي هذا السددياق عشددارت دراسددة 

العوامل المسددؤولة عن إصددابة بعض الأشددخا  باضددطراب الشدددة ما بعد الصدددمة بينما لا 
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يصدداب بعضددهم الآخر بهذا الاضددطراب على الرغم من تعرضددهم لنفس الحدث الصددادم قد 
عض إلى بعشددددددددددارت  كماالاضددددددددددطراب،  يفيد يي يهمنا للمتغيرات الرئيسددددددددددة المسددددددددددببة لهذا

الكبيرة يي تطوير ععراض اضدددددطراب الشددددددة ما بعد الصددددددمة مثل المتغيرات ذات الأهمية 
تاريخ الصددددمات السدددابقة والعوامل الوراثية والدعم الاجتماعي والذكا  وسدددمات الشدددخصدددية، 

تعد سدمات الشدخصدية عحد العوامل التي قد تسداعد يي تفسدير سدبب إصدابة بعض بالتالي و 
ما بعد الصدمة، كما عشارت دراسة  الأيراد الذين تعرضوا لأحداث صادمة باضطراب الشدة

( إلى عن سدددددددمات شدددددددخصدددددددية الأيراد تعد العامل الحاسدددددددم عند تعرضدددددددهم 2006)حمودة، 
لأحداث ومواقف مؤلمة يبعضدددددهم ينهار ولا يسدددددتطيع مواجهة هذص الأحداث بينما يسدددددتطيع 
بعضدهم الآخر التعامل معها بشدكل يعّال وتجاوزها يفي ضدو  اختلاف سدمات شدخصدياتهم 

 يختلفون يي ردود يعلهم تجاص هذص المواقف والأحداث. ي نهم
ومن هذص السددمات العصددابية والانبسدداطية والقبول ويقظة الضددمير والانفتاح على الخبرة    

لكوسددددددددددتا وماكرا   والتي تشددددددددددكل ما يُعرف بنموذع العوامل الخمس الكبرى للشددددددددددخصددددددددددية
(Costa & Mccrae, 1992) ة وتتضمن خمسة عبعاد وبما عن هذص العوامل الكبرى شامل

ي نها قد تعطي مجال عكبر لفهم الدور الذ  تلعبه الشدددخصدددية يي تطوير اضدددطراب الشددددة 
 ,Madamet et alبينت العديد من الدراسات كدراسة ) ما بعد الصدمة واستمراريته، يقد

( عن العصابية مسؤولة إلى حد كبير عن Stevanovic et al, 2016( ودراسة ) 2021
بة باضدددطراب الشددددة ما بعد الصددددمة حيث تعزز المشددداعر السدددلبية للأحداث خطر الإصدددا

المؤلمة، وعلى النقيض من ذلو ترتبط الانبسدددداطية والقبول ويقظة الضددددمير والانفتاح على 
  الخبرة بمشاعر عكثر إيجابية والتكيف بشكل عيضل مع الأحداث الصادمة.

الدور الهام الذ  تلعبه العوامل الخمس من الدراسددات على  العديدوعلى الرغم من ت كيد    
يي  –الكبرى للشدددخصدددية يي مدى إصدددابة الفرد باضدددطراب الشددددة ما بعد الصددددمة إلا عنه 

لا توجد دراسددات محلية ربطت بين العوامل الخمس الكبرى للشددخصددية  -حدود علم الباحثة
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ي كارثواضطراب الشدة ما بعد الصدمة وخاصة لدى الطلاب ممن تعرضوا لحدث تفجير 
بعد مرور يترة زمنية طويلة نسبياً على هذا الحدث الصادم، ولذلو جا  البحث ليجيب عن 

 التساؤل التالي:
" ما العلاقة بين العوامل الخمس الكبرى للشدخصدية واضدطراب الشددة ما بعد الصددمة لدى 

 الطلبة الذين تعرضوا لحدث تفجير كارثي يي مدرسة عكرمة المُحدثة يي حم ؟ ".
 

 ية البحث:أهم
  لم المرشدين النفسيين والعاملين يي مجال ع ةساعدمقد تسهم نتائج البحث الحالي يي

حداث صددددددادمة وطوروا ععراض الأيراد الذين تعرضددددددوا لأعلى يهم  النفس بشددددددكل عام
وضع  على، وقد تساعدهم عيضاً اضطراب الشدة ما بعد الصدمة وكيفية التعامل معهم

 .ةشخصيال همحسب سمات لهمبرامج إرشادية ملائمة 
 لعوامل ا تعرف العلاقة بينبيعة الموضوا الذ  يتناوله هذا البحث والذ  يسعى إلى ط

الخمس الكبرى للشخصية واضطراب الشدة ما بعد الصدمة ولا سيما يي ظل الأحداث 
  الصادمة المختلفة والمتعددة التي يتعرض لها الأيراد.

 المكتبة المحلية يفي حدود علم الباحثة لا توجد د يسدددددددددددددهم البحث الحالي يي إثرا  ق
دراسة تناولت العلاقة بين العوامل الخمس الكبرى للشخصية واضطراب الشدة ما بعد 

 الصدمة على المستوى المحلي.
 عهمية عينة البحث وهم الطلبة ممن تعرضدوا لحدث صدادم وهو حدث التفجير الكارثي 

ن الدراسددددددددددددددة والبحث وذلو يي حدود علم وخاصددددددددددددددة عن هذص الفئة لم تحظ  بالكثير م
 .الباحثة

   لدى  هيي اسدتمراريتوالعوامل التي سداهمت ونسدبة انتشدارص الاضدطراب  شددةتعرف إن
تعرف  يفيد يي بعد مرور هذا الوقت الطويل ين تعرضدددددددددددددوا لحدث تفجيرذالمراهقين ال
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 ذالأخو اية الجوانب التي يجب تناولها يي العلاع والتعرف على عوامل الحماية والوق
  .مجموعات الخطر كالمتعرضين للحروب والزلازلبها بعين الاعتبار عند التعامل مع 

 يهدف البحث إلى تعرّف ما ي تي:أهداف البحث: 
 .العامل الأكثر شيوعاً من العوامل الخمس الكبرى للشخصية لدى عيراد عينة البحث 
  عينة البحث.نسبة انتشار اضطراب الشدة ما بعد الصدمة لدى عيراد 
  العلاقة بين درجات عيراد عينة البحث على كل بعد من عبعاد مقياس العوامل الخمس

 الكبرى للشخصية ودرجاتهم على مقياس اضطراب الشدة ما بعد الصدمة.
  الفروق بين متوسدددددددددددددطي درجات عيراد عينة البحث على عبعاد مقياس العوامل الخمس

 الكبرى للشخصية تعزى لمتغير النوا.
  لفروق بين متوسددطي درجات عيراد عينة البحث على مقياس اضددطراب الشدددة ما بعد ا

 الصدمة تعزى لمتغير النوا.
 يسعى البحث الحالي لبجابة على التساؤلات التالية:أسئلة البحث: 

  ما هو العامل الأكثر شدددددديوعاً من العوامل الخمس الكبرى للشددددددخصددددددية لدى عيراد عينة
 البحث؟

 اضطراب الشدة ما بعد الصدمة لدى عيراد عينة البحث؟ ما هي نسبة انتشار 
 ( كما يلي:0,05سيتم اختبار يرضيات البحث عند مستوى دلالة )فرضيات البحث: 

  لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصدددددددائية بين درجات عيراد عينة البحث على كل
بعد من عبعاد مقياس العوامل الخمس الكبرى للشدددددددددددددخصدددددددددددددية ودرجاتهم على مقياس 

 اضطراب الشدة ما بعد الصدمة. 
  لا توجد يروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عيراد عينة البحث على عبعاد

 امل الخمس الكبرى للشخصية تعزى لمتغير النوا.مقياس العو 
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  لا توجد يروق ذات دلالة إحصدددددددددددائية بين متوسدددددددددددطي درجات عيراد عينة البحث على
 مقياس اضطراب الشدة ما بعد الصدمة تعزى لمتغير النوا.

 حدود البحث:
تم تطبيق عدوات البحددث خلال الفصدددددددددددددددل الأول من العددام الدددراسدددددددددددددي حدددود زمددانيددة:  .1

2024/2025. 
تم تطبيق عدوات البحث يي المدرسدددددددددددددتين الثانويتين )نزار خليل للذكور حدود مكانية:  .2

 ولؤ  النقر  لبناث( يي مدينة حم .
تشتمل على الطلاب الذين عايشوا الحدث الكارثي )حدث التفجير( الذ  حدود بشرية:  .3

ا ( وانتقلو 2014تعرضددت له مدرسددة عكرمة المُحدثة الابتدائية يي حم  خلال عام )
إلى مدرستي )نزار خليل ولؤ  النقر ( الثانويتين بعد انتها هم من المرحلتين الابتدائية 

 والإعدادية.
تشددددددددمل دراسددددددددة العلاقة بين العوامل الخمس الكبرى للشددددددددخصددددددددية  حدود موضددددددددوعية: .4

 واضطراب الشدة ما بعد الصدمة.
 مصطلحات البحث والتعريفات الإجرائية:

 (:The Big Five Personality Factors) العوامل الخمس الكبرى للشخصية 
( ب نها عنماط Costa & Mccrae, 1999, 140-143) يعرّيها كوسدددددددددددتا وماكرا 

مستقرة وثابتة نسبياً للأيكار والمشاعر والأيعال والتي تُظهر درجة معينة من الاتساق 
ين، الآخر بين المواقف المختلفة، وهي متكررة ومتسدددددددددددددقة إلى حد ما وتميز الفرد عن 

 وتتمثل العوامل الخمس الكبرى للشخصية يي العوامل التالية:
العصددددددابية: يميل الأيراد الذين يتسددددددمون بالعصددددددابية إلى تجربة المشدددددداعر السددددددلبية  -

والحزن والي س والقلق والعدائية والشدددددعور بالذنب وتدني احترام الذات والاندياعية، كما 
 عقلانية وغير منطقية.يميلون إلى الكمال ولديهم عيكار غير 
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الانبسدددددداطية: يميل الأيراد الذين يتسددددددمون بالانبسدددددداطية إلى بنا  علاقات اجتماعية  -
ويتمتعون بمهددارات اجتمدداعيددة عدداليددة، يحبون المغددامرة والمشددددددددددددددداركددة يي الأنشدددددددددددددطددة 
 الاجتماعية، ويجيدون التعامل مع الخبرات والتجارب التي يمرون بها بشكل إيجابي.

ى الخبرة: يتمتع الأيراد الذين يتسدددددددددددددمون بالانفتاح على الخبرة بالحداثة الانفتاح عل -
 والتغيير والتنوا ولديهم حب الاستطلاا ومرونة يي الاتصال ويحترمون الآخرين.

القبول: الأيراد الذين يتسددددددمون بالقبول لديهم رغبة يي مسددددددايرة عو الإذعان ل خرين  -
 ى التسام  والتعاون.ولديهم مستوى عالي من الوعي ويميلون إل

يقظة الضددددددددمير: الأيراد الذين يتسددددددددمون بيقظة الضددددددددمير طموحون ويسددددددددعون إلى  -
الإنجاز، يمتلكون مهارات قيادية وخطط طويلة المدى ولديهم قدرة عالية على ضدددددددددبط 

 ذاتهم.
التعريف الإجرائي للعوامل الخمس الكبرى للشددخصددية: هي الدرجة التي يحصددل عليها 

ض لحدث تفجير مدرسدددددددددددة عكرمة المُحدثة يي حم  على كل بعد الطالب الذ  تعر 
من عبعاد مقياس العوامل الخمس الكبرى للشخصية المُستخدم يي البحث الحالي والتي 

 تتوزا كما يلي: 
 40-30مسددددددددتوى متوسددددددددط    29-19مسددددددددتوى منخفض    18-8الانبسدددددددداطية:  -

 مستوى مرتفع.
مسددددتوى متوسددددط    40-26مسددددتوى منخفض    25-11القبول ويقظة الضددددمير:  -

 مستوى مرتفع. 41-55
مسددددددددتوى متوسددددددددط    37-24مسددددددددتوى منخفض    23-10الانفتاح على الخبرة:  -

 مستوى مرتفع. 38-50
مسددددتوى  44إلى عقل من  28مسددددتوى منخفض    28إلى عقل من  12العصددددابية:  -

 مستوى مرتفع. 60-44متوسط   
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 (: Posttraumatic Stress Disorder)اضطراب الشدة ما بعد الصدمة  
( اضدددددطراب الشددددددة ما بعد الصددددددمة  391، 2021تعرف )منظمة الصدددددحة العالمية، 

ب نه اضطراب من المحتمل عن يتطور بعد تعرض الفرد لحدث عو سلسلة من الأحداث 
المروعة عو المهددة للغاية، ويتميز هذا الاضددددددددطراب ب عادة التجربة للحدث يي الوقت 

على شدددددددكل ذكريات حية مقتحمة عو كوابيس عادة تكون مصدددددددحوبة بمشددددددداعر  الحالي
قوية مثل الخوف والرعب وعحاسددددددديس جسددددددددية قوية، وتجنب الأيكار وذكريات الحدث 
الصادم عو الأشخا  عو الأنشطة عو المواقف التي تذكر به، بالإضاية إلى التصورات 

  و رد الفعددل المفدداجم المُضدددددددددددددخّمالمسدددددددددددددتمرة للتهددديددد الحددالي المتزايددد والتنبدده المفرط ع
 للمنبهات.

التعريف الإجرائي لاضدددددددطراب الشددددددددة ما بعد الصددددددددمة: الدرجة التي يحصدددددددل عليها 
الطالب الذ  تعرض لحدث تفجير مدرسدددددددددددددة عكرمة المُحدثة يي حم  على مقياس 
اضدددطراب الشددددة ما بعد الصددددمة المُسدددتخدم يي هذا البحث ويتم تشدددخيصددده عند توير 

تيددددة )اثنين إلى ثلاثددددة من ععراض التجنددددب، عرض واحددددد من ععراض المعددددايير الآ
 الاستثارة، عرض واحد من ععراض استعادة الخبرة الصادمة(.

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 الإطار النظري:

 العوامل الخمس الكبرى للشخصية: -
ى ما لإن نموذع العوامل الخمس الكبرى للشددخصددية هو تصددنيف علمي للشددخصددية وصددل إ

هو عليه الآن بعد إجرا  عدة عبحاث ودراسددددددددددددددات قام بها علما  النفس خلال يترات زمنية 
ليسددددددددددت قريبة ويي ثقايات متنوعة ومختلفة، والهدف الرئيسددددددددددي من هذا النموذع هو إيجاد 
يئات ععم تتحكم بالسلوو الانساني وهي ما يُطلق عليه العوامل الكبرى وتبقى هذص العوامل 
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نها عو عضدددددددددفنا إليها عوامل لا يمكن الاسدددددددددتغنا  عنها يي وصدددددددددف مكونات مهما حذينا م
 الشخصية الانسانية وييما يلي وصف لهذص العوامل الخمس الكبرى:

  (  العصددددابية: وهي عشددددمل عامل من عوامل الشددددخصددددية كما يصددددفها كوسددددتا وماكرا
Costa & Mccrae ن الدددذين لدددديهم درجدددة مرتفعدددة يي هدددذا البعدددد يكونو (، والأيراد

ضددددددددددعيفي القدرة على السدددددددددديطرة على دوايعهم ولديهم عيكار غير منطقية ويميلون إلى 
عدم الاتزان والأيكار السلبية والتوتر وشدة الانفعال وعدم القدرة على تحمل الضغوط، 
ويشدددددددتمل عامل العصدددددددابية على سدددددددتة عبعاد رئيسدددددددية هي الغضدددددددب والقلق والاكتئاب 

 شعور بالعجز والي س.وضعف الوعي بالذات والاندياعية وال
  الانبسددددددددددداطية: يتضدددددددددددمن هذا العامل السدددددددددددمات التي تركز على العلاقات الاجتماعية

والتفاعلات الشدددخصدددية يالمنبسدددط شدددخ  اجتماعي لديه عصددددقا  كثيرون، يتطوا يي 
ععمال ذات طابع اجتماعي، يسددعى ورا  الإثارة ويحب التغيير، ي خذ الأمور ببسدداطة، 

وقياد ، ويشتمل عامل الانبساطية على ستة عبعاد رئيسية هي متفائل ومسيطر ويعّال 
المودة )الددددف ( والاجتمددداعيدددة والحزم )السددددددددددددديطرة( والنشدددددددددددددددداط والبحدددث عن الإثدددارة 

 والانفعالات الموجبة )الميل إلى الخبرات الانفعالية الموجبة(.
  لآخرين االقبول: يتضمن هذا العامل سمات التعاون والتواضع والثقة والتعاطف واحترام

والمسدددددايرة عو الإذعان، ويشدددددتمل هذا العامل على سدددددتة عبعاد رئيسدددددية هي الاسدددددتقامة 
 والإيثار والثقة والمسايرة والرقة والتواضع.

  يقظة الضددمير: يتضددمن هذا العامل سددمات الضددبط والمثابرة والتنظيم والسددلوو الموجه
ر مل عامل يقظة الضمينحو الهدف والتخطيط والإصرار والوعي والإرادة القوية، ويشت

على سدددددددددتة عبعاد رئيسدددددددددية هي التنظيم والكفا ة والكفاح والإحسددددددددداس بالواجب والت ني 
 وضبط الذات.
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  الانفتاح على الخبرة: يتضدددمن هذا العامل سدددمات الذكا  والإبداعية والإعجاب الشدددديد
بالخبرات الجديدة والانفتاح على خبرات ومشددددداعر الآخرين والفضدددددول وحب الاطلاا، 
ويشددددددتمل عامل الانفتاح على الخبرة على سددددددتة عبعاد رئيسددددددية هي الخيال والجماليات 

 (.80-67، 2017والقيم )الهلي،  سلوكياتوالمشاعر والأيكار وال
تتمتع العوامل الخمس الكبرى للشخصية خصائص العوامل الخمس الكبرى للشخصية:  -

 بعدة خصائ  منها:
عمومية عو شددددددددمولية إذ تم إثباتها يي لغات تعد العوامل الخمس الكبرى للشددددددددخصددددددددية  (1

 عالمية.
 تكون هذص العوامل ومضامينها محددة، وتلعب الوراثة دوراً ولو جزئياً ييها. (2
 سنة(. 45تكون هذص العوامل مستقرة على مدى عكثر من ) (3
هذص العوامل تعتبر عبعاد وليس نماذع ويتباين الناس عليها بصددددددددورة متواصددددددددلة، حيث  (4

 بين طرييها. يقع معظم الناس
معرية موقع الفرد من هذص العوامل الخمس الكبرى يكون إجرا  نايع يي مجال العلاع  (5

 (.158، 2022النفسي )قوس، والرواب، 
 أهمية نموذج العوامل الخمس الكبرى للشخصية: -
  يعتبر نموذع العوامل الخمس الكبرى عحد عهم التصدددددددددددددنيفات يي الوقت الحالي وتكمن

درته على وصدددددددددف الشدددددددددخصدددددددددية بشدددددددددكل مناسدددددددددب وملائم وتحديد هذص الأهمية يي ق
 اضطراباتها.

  هذا النموذع قابل للتصنيف والقياس ولديه القدرة على التنبؤ بالنتائج التجريبية بمستوى
 عالي من الثبات.

  تتمثل عهميته عيضاً يي قدرته على التنبؤ بالسلوو بشكل عام حيث بينت عدة دراسات
 خصية وعنواا مختلفة من السلوو المضطرب والمتوايق.وجود علاقة بين سمات الش
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  ط ويسدددهّل تختزل هذص العوامل الكم الضدددخم من السدددمات التي تصدددف الأيراد مما يبسدددّ
 وصف طبيعة الشخصية.

  نموذع العوامل الخمس الكبرى بوصددددددفه بنا  للشددددددخصددددددية يعكس التطور الإيجابي يي
 مجال علم نفس الشخصية.

 س الكبرى من عكثر الأنظمة وصدددددفاً وشدددددمولية للشدددددخصدددددية يعتبر نموذع العوامل الخم
مقارنة مع الأنظمة والنظريات الأخرى وبالتالي ي نه يوير نسددقاً ونظاماً متكاملًا للبحث 

 (.31-30، 2020يي الشخصية )طيباو ، 
 اضطراب الشدة ما بعد الصدمة:

 أولًا: تعريف اضطراب الشدة ما بعد الصدمة:
ما بعد الصددددددمة ب نه اضدددددطراب عقلي يتطور بعد عن يتعرض يُعرّف اضدددددطراب الشددددددة  -

الفرد لحدث كارثي مؤلم وتتضمن مظاهرص السريرية الرئيسية عربع مجموعات من الأعراض 
هي تكرار التجارب المؤلمة والتجنب المسدددددددددددددتمر والتغيرات السدددددددددددددلبية يي الإدراو والمزاع 

 (.Chen, 2023, 1واليقظة المفرطة )
ه عحد الاضددددددطرابات النفسددددددية المرتبطة بالإجهاد والذ  قد يتطور بعد ويعرف عيضدددددداً ب ن -

التعرض لحدث صدددددددددددددادم كبير حيث يعاني المصدددددددددددددابون به من ذكريات مقتحمة للأحداث 
الصادمة والكوابيس وردود الفعل الانفصالية بالإضاية إلى التجنب ويرط الاستثارة وتغيرات 

 (.Wahab et al, 2021, 2المزاع )
 امل الإصابة باضطراب الشدة ما بعد الصدمة:ثانياً: عو 

يمكن تقسددديم عوامل الإصدددابة باضدددطراب الشددددة ما بعد الصددددمة إلى ثلاثة مجموعات من 
 العوامل هي:

تكون هذص العوامل موجودة قبل وقوا الحدث الصادم مثل السن والجنس  عوامل مهيئة: (1
 وا الحدث الصادم.ووجود درجات عالية من العصابية ووجود عوامل ضاغطة قبل وق
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رة: (2 وهي العوامل المتعلقة بخصددددائ  الحدث الصددددادم وبكل ما هو موجود  عوامل مُفجِّ
عثنا  وقوا هذا الحدث، ع  كل خصددددددائ  الحدث الصددددددادم واسددددددتجابات الفرد له مثل 
 طبيعة الحدث الصادم وشدة الصدمة والتقدير الذاتي لخطورة الحدث الصادم ونوعه.

وهي العوامل التي تكون موجودة بعد وقوا الحدث  التلاشددددددددي:عوامل الاسددددددددتمرارية عو  (3
الصددادم وقد تسددهم يي تلاشددي ععراض اضددطراب الشدددة ما بعد الصدددمة عو اسددتمرارها 
مثل الدعم الاجتماعي والآثار الجسدددددية المتبقية والتي سددددببها الحدث الصددددادم، والأثر 

-28، 2013السدددددددلبي للحدث الصدددددددادم على العلاقات الأسدددددددرية والاجتماعية )نبيلة، 
33.) 

 ثالثاً: أنواع الصدمات التي تؤدي إلى الإصابة باضطراب الشدة ما بعد الصدمة:
تشددددتمل الصدددددمات التي تؤد  إلى الإصددددابة باضددددطراب الشدددددة ما بعد الصدددددمة على عدة 

 عنواا ومنها:
 الكوارث الطبيعية: مثل الفيضانات والأعاصير والحرائق والزلازل. .1
 والاغتصاب والسرقة والتفجيرات. ععمال العنف: مثل الاعتدا  .2
 مشاهدة قتل عو وياة شخ  عو إصابته بجروح خطيرة. .3
 تشخي  الإصابة ب مراض مهددة للحياة. .4
 خسارة العائلة عو الأصدقا . .5
 (.126، 2020حوادث السيارات ) محمد،  .6

 الدراسات السابقة:
 أولًا: دراسات تناولت العوامل الخمس الكبرى للشخصية:

 ( في مصر:Saleh et al, 2023خرون ) دراسة صالح وآ (1
عنوان الدراسدة: تجارب الطفولة السدلبية وسدمات الشدخصدية لدى طلاب جامعة بور  -

 سعيد.
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هدف الدراسددددددددددة: هديت الدراسددددددددددة إلى تعرف العلاقة بين تجارب الطفولة السددددددددددلبية  -
 وسمات الشخصية لدى طلاب جامعة بور سعيد.

 ( طالباً وطالبة.716عينة الدراسة: تكونت العينة من ) -
ائمة قعدوات الدراسددددددة: اسددددددتخدم الباحثون اسددددددتبيان لتقييم تجارب الطفولة السددددددلبية و  -

 –العوامل الخمس الكبرى لقياس العوامل الخمس الكبرى للشدددددددددخصدددددددددية )الانبسددددددددداطية 
 الانفتاح على الخبرة(. –يقظة الضمير  –القبول  –العصابية 

د علاقة ارتباطية سدددددددددددددلبية بين تجارب الطفولة نتائج الدراسددددددددددددددة: بينت النتائج وجو  -
السلبية وكل من الانبساط والقبول ويقظة الضمير والانفتاح على الخبرة، ووجود علاقة 

 ارتباطية إيجابية بين تجارب الطفولة السلبية والعصابية.
 ( في إيران:Salimi et al, 2022دراسة سليمي وآخرون ) (2

بعد الصددددمة: الدور الوسددديط للتكيف الوظيفي  عنوان الدراسدددة: الشدددخصدددية ونمو ما -
 لدى المراهقين المصابين بصدمات نفسية.

هدف الدراسة: هديت الدراسة إلى تعرف الدور الوسيط للتكيف الوظيفي يي العلاقة  -
بين سدددددمات الشدددددخصدددددية ونمو ما بعد الصددددددمة لدى المراهقين المصدددددابين بصددددددمات 

 نفسية.
 ( مراهقاً ممن تعرضوا لحدث صادم.266من )عينة الدراسة: تكونت العينة  -
نمو بعد الصددددمة ومقياس العوامل الخمس  قائمةعدوات الدراسدددة: اسدددتخدم الباحثون  -

 الكبرى للشخصية ومقياس قدرات التكيف الوظيفي.
نتائج الدراسدددددددددددة: بينت النتائج عن القدرة على التكيف الوظيفي توسدددددددددددطت جزئياً يي  -

لانفتاح على الخبرة ونمو بعد الصدددددددددددددمة، كما بينت النتائج العلاقة بين العصددددددددددددابية وا
الدور الوسددددددددددددديط الكامل للتكيف الوظيفي يي العلاقة بين يقظة الضدددددددددددددمير ونمو بعد 
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الصدمة، ووجود علاقة مباشرة بين الانبساط ونمو بعد الصدمة، بينما لا توجد علاقة 
 بين القبول ونمو بعد الصدمة.

 ( في الصين:Zhang et al, 2018دراسة تشانغ وآخرون ) (3
عنوان الدراسددة: سددمات الشددخصددية كوسدديط محتمل يي العلاقة بين صدددمة الطفولة  -

 وععراض الاكتئاب لدى المراهقين الصينيين.
هدف الدراسدددة: هديت الدراسدددة إلى يح  الدور الوسددديط لسدددمات الشدددخصدددية ويق  -

دى ععراض الاكتئاب لنموذع العوامل الخمس الكبرى يي العلاقة بين صدمة الطفولة و 
 المراهقين، وتعرف العلاقة بين سمات الشخصية والاكتئاب.

( 17-10( مراهقاً تتراوح ععمارهم بين )5793عينة الدراسدددددددددددة: تكونت العينة من ) -
 سنة.
عدوات الدراسدددددددددة: اسدددددددددتخدم الباحثون مقياس الاكتئاب الذ  عجراص مركز الدراسدددددددددات  -

العوامل الخمس  قائمة(، و CTQالطفولة ) (، واسددددددددتبيان صدددددددددماتCES-Dالوبائية )
 (.NEO-FFIالكبرى للشخصية )

نتائج الدراسددددة: بينت النتائج عن صدددددمات الطفولة كانت مرتبطة بشددددكل إيجابي مع  -
الاكتئاب والعصددددابية، وبشددددكل سددددلبي مع الانبسدددداطية ويقظة الضددددمير، ووجود علاقة 

يقظة الاكتئاب والانبسدددددددداطية و  إيجابية بين الاكتئاب والعصددددددددابية، وعلاقة سددددددددلبية بين
الضدددمير، بينت النتائج عيضددداً عن العصدددابية والانبسددداطية يتوسدددطان جزئياً العلاقة بين 

 صدمة الطفولة والاكتئاب.
 ثانياً: الدراسات التي تناولت اضطراب الشدة ما بعد الصدمة:

 ( في إندونيسيا:Wahab et al, 2021دراسو وهاب وآخرون ) (1
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عراض اضددطراب الشدددة ما بعد الصدددمة لدى المراهقين المعرضددين عنوان الدراسددة ع -
لزلزال لومبوو، إندونيسدددديا: الانتشددددار والارتباط بالإدراو والمرونة المرتبطين بالصدددددمة 

 غير التكيفية.
هدف الدراسدددددة: هديت الدراسدددددة إلى تعرف نسدددددبة انتشدددددار اضدددددطراب الشددددددة ما بعد  -

ما بعد الصدددددددددمة والإدراو والمرونة  الصدددددددددمة وتعرف العلاقة بين اضددددددددطراب الشدددددددددة
 المرتبطين بالصدمة غير التكيفية لدى المراهقين المعرضين للزلزال.

( مراهقاً ومراهقة يي المرحلة الثانوية تتراوح 410عينة الدراسدددة: تكونت العينة من ) -
 ( سنة.19-14ععمارهم بين )

 –( CRIES-13لمنق  )عدوات الدراسددة: اسددتخدم الباحثون مقياس ت ثير الأحداث ا -
مقياس مرونة الأطفال والشدددددددددباب المنق   –( CPTCIإدراو ما بعد الصددددددددددمة ) قائمة

(CYRM-R.) 
نتائج الدراسدددة: بينت النتائج عن نسدددبة انتشدددار اضدددطراب الشددددة ما بعد الصددددمة قد  -

(، ووجود علاقددة بين الإدراو والمرونددة المرتبطين بددالصددددددددددددددددمددة غير %69,9بلغددت )
 واضطراب الشدة ما بعد الصدمة.التكيفية 

 
 

 ( في فلسطين:Qeshta et al, 2019دراسة قشطة وآخرون ) (2
عنوان الدراسة: العلاقة بين صدمة الحرب واضطراب الشدة ما بعد الصدمة والقلق  -

 والاكتئاب لدى المراهقين يي قطاا غزة.
طراب هدف الدراسدددددة: هديت الدراسدددددة إلى تعرف العلاقة بين صددددددمة الحرب واضددددد -

الشدددددة ما بعد الصدددددمة والقلق والاكتئاب لدى المراهقين يي المرحلة الثانوية يي قطاا 
 غزة.
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( إناث من 204( ذكور و)204( منهم )408عينة الدراسدددددددددددددة: تكونت العينة من ) -
 سنة.  18-16طلاب المرحلة الثانوية تراوح ععمارهم بين 

الأحداث المؤلمة يي غزة ومقياس عدوات الدراسددددة: اسددددتخدم الباحثون قائمة مراجعة  -
 بيرليسون للاكتئاب ومقياس القلق المنق .

نتددائج الدددراسدددددددددددددددة: بينددت النتددائج وجود علاقددة بين التعرض للأحددداث الصدددددددددددددددادمددة  -
واضطراب الشدة ما بعد الصدمة، ووجود علاقة بين اضطراب الشدة ما بعد الصدمة 

 وكل من القلق والاكتئاب.
 ( في اليونان:Goenjian et al, 2011دراسة جونجيان وآخرون ) (3

عنوان الدراسدددة: دراسدددة طولية لاضدددطراب الشددددة ما بعد الصددددمة والاكتئاب وجودة  -
 الحياة لدى المراهقين بعد زلزال بارنيثا.

هدف الدراسددددددة: هديت الدراسددددددة إلى التحقيق يي مسددددددار اضددددددطراب الشدددددددة ما بعد  -
يي اليونان، كما  1999الصدددمة والاكتئاب لدى المراهقين بعد وقوا زلزال بارنيثا عام 

هديت إلى تعرف العلاقة بين جودة الحياة والاكتئاب واضدددددددددددددطراب الشدددددددددددددددة ما بعد 
 الصدمة.

 ( مراهقاً.511) عينة الدراسة: تكونت الدراسة من -
عدوات الدراسددة: اسددتخدم الباحثون مؤشددر رد يعل اضددطراب الشدددة ما بعد الصدددمة  -
(PTSD-RI التابع لجامعة كاليفورنيا )– ( مقياس التقييم الذاتي للاكتئابDSRS  )
 (.QOLQواستبيان جودة الحياة ) –

زالوا يعانون من ( من عيراد العينة ما %8,8نتائج الدراسدددددددة: بينت نتائج الدراسدددددددة عن )
بعد مرور  اضددطراب الشدددة ما بعد الصدددمةمسددتويات معتدلة إلى شددديدة من ععراض 

( تنطبق عليهم معايير الاكتئاب السدددرير ، %13,6، و)عام على الحدث الصدددادم 12
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بينت النتائج عيضددددددداً وجود علاقة سدددددددلبية بين جودة الحياة واضدددددددطراب الشددددددددة ما بعد 
 الصدمة والاكتئاب.

 على الدراسات السابقة:تعقيب 
يتضددد  من مراجعة الدراسدددات السدددابقة دراسدددة كل من العوامل الخمس الكبرى للشدددخصدددية  

واضدددطراب الشددددة ما بعد الصددددمة مع عدة متغيرات مثل تجارب الطفولة السدددلبية ونمو ما 
يي –بعد الصدددمة والاكتئاب والمرونة والقلق وصدددمة الحرب، يي حين لا توجد عية دراسددة 

ربطت بين العوامل الخمس الكبرى للشخصية واضطراب الشدة ما بعد  -علم الباحثة حدود
الصددددمة لدى نفس عيراد العينة وهم المراهقين الذين تعرضدددوا لحدث صدددادم وهذا ما يسدددعى 
إليه البحث الحالي، وتشدددترو الدراسدددة الحالية مع الدراسدددات السدددابقة بالعينة وهي المراهقين 

 ,Zhang et alمة، حيث تتفق مع دراسدددة تشدددانو و خرون )ممن تعرضدددوا لأحداث صددداد
( بدراسدددة سدددمات الشدددخصدددية لدى المراهقين الذين تعرضدددوا لأحداث صدددادمة خلال 2018

( يي Goenjian et al, 2011طفولتهم، كما تتفق عيضدددداً مع دراسددددة جونجيان و خرون )
 لحدث الصادم.دراسة اضطراب الشدة ما بعد الصدمة بعد مرور عدة سنوات على وقوا ا

 منهج البحث:
اعتمدت الباحثة على المنهج الوصددددفي وهو عحد عشددددكال التحليل والتفسددددير العلمي المنظم  

لوصددف ظاهرة عو مشددكلة محددة وتصددويرها كمياً عن طريق جمع بيانات ومعلومات مقننة 
خضدددددددداعها للدراسددددددددة الدقيقة، ويهدف هذا المنهج إلى دراسددددددددة  عنها وتصددددددددنيفها وتحليلها وال

لظواهر عو الظروف عو المواقف عو العلاقات كما هي موجودة والحصدددددددددول على وصدددددددددف ا
دقيق لها يسددداعد على تفسدددير المشدددكلات التي تتضدددمنها عو الإجابة عن الأسدددئلة الخاصدددة 
بها، ويسددددددددعى الباحثون يي هذا المنهج إلى عكثر من مجرد الوصددددددددف حيث يقومون بجمع 

يانات وتلخيصدددددددددددددها ثم تحليلها بعمق بهدف الأدلة على عسددددددددددددداس يروض معينة وتبويب الب
 (.134-131، 2014استخلا  تعميمات ذات مغزى تؤد  إلى تقدم المعرية )سليمان، 
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 مجتمع البحث:
يشدددددددتمل المجتمع الأصدددددددلي للبحث على جميع الطلبة الذين سدددددددجلوا يي العام الدراسدددددددي    
ارثي الذ  ( يي مدرسددددددددة عكرمة المُحدثة يي حم ، وشددددددددهدوا الحدث الك2014/2015)

تعرضددددددددددددددت له المدرسددددددددددددددة وهو حدث التفجير ثم انتقلوا بعد عن عنهوا المرحلتين الابتدائية 
والإعدادية إلى مدرسدددددددددتي نزار خليل ولؤ  النقر  الثانويتين يي حم  والذين يبلو عددهم 

( يوض  توزا هؤلا  الطلاب على المدرستين 1( طالباً وطالبة، والجدول رقم )329حالياً )
 تين:الثانوي

 لؤ  النقر  و  نزار خليل ( توزا عيراد المجتمع على مدرستي1جدول رقم )
 العدد المدرسةاسم 

 152 نزار خليل
 177 لؤ  النقر  
 329 المجموا

 
 عينة البحث:

و عددهم والبال طريقة العينة العشوائية المنتظمةتم اختيار عيراد عينة البحث من خلال    
-17نزار خليل تراوح ععمارهم بين )و  لؤ  النقر   طالباً وطالبة من مدرستي  200 ))

 :وقد تم اختيار عيراد العينة ويق الخطوات الآتية( سنة، 18
تحديد المجتمع الأصلي للبحث وتعريفه )الطلبة الذين تعرضوا لحدث التفجير يي  .1

 يي الوقت الحالي(. ( طالباً وطالبة329مدرسة عكرمة المُحدثة والذين يبلو عددهم )
 ( طالباً وطالبة.200تحديد الحجم المناسب للعينة  وهو ) .2
وضع قائمة ب سما  عيراد المجتمع تم الحصول عليها من مدرستي نزار خليل ولؤ   .3

 النقر .
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تحديد المساية بين عيراد العينة من خلال تقسيم عدد عيراد المجتمع على حجم العينة  .4
 المطلوب.

 يي حدود تلو المساية. اختيار عدد عشوائي .5
البد  من العدد الذ  تم اختيارص حتى يتم الحصول على العدد الكامل لأيراد العينة  .6

 على مسايات متساوية.
 أدوات البحث:

 & Costaإعداد كوسددددددددتا وماكرا  )مقياس العوامل الخمس الكبرى للشخخخخخخخصخخخخخخية:  (1
Mccrae, 1992(  قام ب عدادص للغة العربية الأنصددددار )تكون المقياس يي (، 1997

( بند موزعة على العوامل الخمسدة )العصدابية، الانبسداطية، 60صدورته الأصدلية من )
القبول، الانفتاح على الخبرة، يقظة الضدددددددددددددمير(، وقد اعتمدت الباحثة يي هذا البحث 

والتي تم  (2018على النسدددددددددددددخة المعدلة من هذا المقياس والتي وردت يي )الجهني، 
( بند موزعة على 52تتكون هذص النسددددددخة من ) ى طلاب الجامعة،تطبيقها وتقنينها عل

 توزا بنود المقياس على العوامل: (2رقم )العوامل الخمسة، ويوض  الجدول 
 املعلى هذص العو العوامل الخمس الكبرى للشخصية ( توزا بنود مقياس 2جدول رقم )

 العامل
عدد 
 عرقام البنود البنود

 12 العصابية
1 ،7 ،9 ،11 ،14 ،18 ،23 ،25 ،28 ،31 ،

34 ،37 
 43، 39، 29، 21، 20، 12، 6، 3 8 الانبساطية

 11 القبول
4 ،5 ،10 ،15 ،19 ،22 ،27 ،32 ،38 ،46 ،

51 
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الانفتاح على 
 الخبرة

10 8 ،13 ،17 ،26 ،35 ،40 ،45 ،48 ،50،  52 

 11 يقظة الضمير
2 ،16 ،24 ،30 ،33 ،36 ،41 ،42، 44 ،47 ،

49 
 

الإجابة على بنود المقياس من خلال اختيار عحد الخيارات التالية )عوايق بشددددة، عوايق، تتم 
( على 1، 2، 3، 4، 5متردد، لا عوايق، لا عوايق بشددددددددة(، وي خذ كل بند الدرجات الآتية )
 التوالي وذلو بالنسبة للبنود الإيجابية والعكس بالنسبة للبنود السلبية

 العوامل الخمس الكبرى للشخصية: مترية لمقياسالخصائص السيكو 
قامت الباحثة بتطبيق مقياس العوامل الخمسددددة الكبرى للشددددخصددددية على عينة سدددديكو مترية 

( طالب وطالبة من خارع عينة البحث الأسددددددددددددداسدددددددددددددية بهدف التحقق من 100مكونة من )
 صدق وثبات المقياس.

 صدق المقياس:
صدددددددق الاتسدددددداق الداخلي لمقياس قامت الباحثة بالت كد من صخخخخدق الاتسخخخخاق الداخلي:  -

العوامل الخمسددة الكبرى للشددخصددية من خلال حسدداب معاملات الارتباط بين درجة كل بند 
والبعد الذ  ينتمي إليه ومعاملات الارتباط بين الأبعاد مع بعضدددددددددددددها البعض، ويوضددددددددددددد  

 ( النتائج التي تم التوصل إليها:4( و)3الجدولين رقم )
 التابع لهلبعد وابين درجة كل بند الارتباط  (: يوض  معاملات3جدول رقم )

معامل الارتباط مع البعد  رقم البند
 التابع له

رقم 
 البند

معامل الارتباط مع البعد 
 التابع له

رقم 
 البند

معامل الارتباط مع 
 البعد التابع له

1 0,746** 19 0,685** 37 0,726** 
2 0,636** 20 0,739** 38 0,617** 
3 0,655** 21 0,684** 39 0,737** 
4 0,730** 22 0,679** 40 0,678** 
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5 0,679** 23 0,632** 41 0,640** 
6 0,701** 24 0,633** 42 0,666** 
7 0,650** 25 0,682** 43 0,665** 
8 0,654** 26 0,723** 44 0,695** 
9 0,602** 27 0,682** 45 0,715** 
10 0,645** 28 0,709** 46 0,672** 
11 0,605** 29 0,695** 47 0,661** 
12 0,646** 30 0,709** 48 0,668** 
13 0,681** 31 0,691** 49 0,671** 
14 0,609** 32 0,726** 50 0,644** 
15 0,716** 33 0,570** 51 0,748** 
16 0,596** 34 0,651** 52 0,702** 
17 0,615** 35 0,701**   
18 0,659** 36 0,735**   

  
 البعضيوض  معاملات الارتباط بين الأبعاد مع بعضها  :(4جدول رقم ) 

 القبول الانبساطية العصابية العوامل
الانفتاح على 

 الخبرة
يقظة 
 الضمير

 **0,874 **0,876 **0,875 **0,844 1 العصابية
 **0.881 **0,829 **0,868 1 **0,844 الانبساطية
 **0,890 **0,873 1 **0,868 **0,875 القبول

الانفتاح على 
 الخبرة

0,876** 0,829** 0,873** 1 0,853** 

 1 **0,853 **0,890 **0.881 **0,874 يقظة الضمير
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معاملات الارتباط دالة إحصددددائياً عند مسددددتوى  جميع عنّ  (4)و( 3رقم ) وضدددد  الجدوليني 
اق باتسدددددددددد متعيتوبالتالي ي ن مقياس العوامل الخمس الكبرى للشددددددددددخصددددددددددية ( 0,01دلالة )
 داخلي.

قامت الباحثة بالت كد من الصدددددددق التمييز  لمقياس العوامل الخمس الصخخخخدق التميي ي:  -
من درجددات  %25وعدنى  %25الكبرى للشدددددددددددددخصددددددددددددديددة من خلال الاعتمدداد على ععلى 

المفحوصددددددددين بعد عن تم ترتيبها بشددددددددكل تصدددددددداعد ، وقد اسددددددددتخدمت الباحثة اختبار )ت( 
 ( النتائج:5ستيودنت لاختبار الفروق ويوض  الجدول رقم )

وامل العللتحقق من الصدق التمييز  لمقياس  ( ستيودنتت )نتائج اختبار :(  5جدول رقم )
 الخمس الكبرى للشخصية

 العوامل

 الأدنىالمجموعة 
 25ن= 

 المجموعة الأعلى
 25ن= 

 قيمة ت 
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

sig 
 القرار

 المتوسط
الانحر
 اف

 المتوسط
الانحر
 اف

 دالة 0,000 48 41,057 1,815 48,72 2,432 23,80 العصابية
 دالة 0,000 48 37,155 1,824 33,08 1,354 16,20 الانبساطية
 دالة 0,000 48 43,872 1,904 44,96 1,958 21,00 القبول

الانفتاح على 
 الخبرة

 دالة 0,000 48 41,793 1,547 40,32 1,881 19,96

 21,88 يقظة الضمير
1,85

6 
44,2

4 
1,45

1 
47,45

6 
 دالة 0,000 48

العوامل لجميع  المحسدددددددددددوبة (ت) ل (sig) الاحتمالية قيمةالعنّ  (5رقم )الجدول  يوضددددددددددد 
وجود يروق  مما يدل على ،(0,05) مسدتوى الدلالة عصدغر من الخمسدة الكبرى للشدخصدية

صددددددددق لانّ المقياس يتمتع بي  وبالتالي الأعلى والأدنى المجموعتين متوسدددددددطي درجات بين
 تمييز .ال
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 ثبات المقياس: 

لة حسدددددددددددداب معاد من خلاللتحقق من ثبات المقياس تم ا الثبات بطريقة ألفا كرونباخ:  -
 (6م )رقالجدول يوض  و  ،من العوامل الخمس الكبرى للشخصيةعامل لكل   علفا كرونباخ

 النتائج:

العوامل الخمس معاملات الثبات بطريقة علفا كرونباخ لمقياس  :( 6جدول رقم ) 
 الكبرى للشخصية

 معامل علفا كرونباخ العوامل

 0,885 العصابية

 0,842 الانبساطية

 0,890 القبول

 0,869 الانفتاح على الخبرة

 0,867 يقظة الضمير
جيدة ومقبولة لأغراض  جميعها عنّ معاملات ثبات علفا كرونباخ (6رقم )الجدول  وضددددددددددد ي

 الدراسة.

 ،النصددفية التجزئة ثبات من ثبات المقياس من خلال حققتم الت ثبات التج ئة النصفية: -
 صحيحهومن ثم ت حساب معامل الارتباط بينهماجزعين و إلى  كل عامل بنودحيث تم تقسيم 

 ( النتائج:7ويوض  الجدول رقم ) ،بمعادلة سبيرمان براون
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العوامل الخمس الكبرى معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس  :( 7)جدول رقم 
 للشخصية

 براون -سبيرمان  العوامل

 0,905 العصابية

 0,854 الانبساطية

 0,852 القبول

 0,870 الانفتاح على الخبرة

 0,889 يقظة الضمير
يتمتع بمعاملات  مقياس العوامل الخمس الكبرى للشددددددخصدددددديةعنّ  (7رقم )الجدول  وضدددددد ي

 ثبات مرتفعة.

 مقبولةو  يتمتع بدرجة جيدة العوامل الخمس الكبرى للشخصيةعن مقياس  يتض  مما سبق 
 للاستخدام يي البحث الحالي. ةصالحعداة من الصدق والثبات مما يجعله 

( Davidson, 1987داييدسدددددون )ععدص : مقياس اضخخخخطراب الشخخخخدة ما بعد الصخخخخدمة (2
، ويقوم المفحو  ( بند18) منالمقياس  يت لف( ، 2006) العربية إلىثابت ترجمه 

جات ويعطى كل بند الدر  ، دائماً() عبداً، نادراً، عحياناً، غالباباختيار عحد هذص الخيارات 
، تتراوح الدرجة التي بنود المقياس( وينطبق ذلو على كل 0, 1, 2 ,3 ,4التالية )

ولا بد عن تتوير المعايير الآتية ليتم  ،( 72و ) (0) بين يحصددددددددددددددل عليها المفحو 
تشددددددخي  اضددددددطراب الشدددددددة ما بعد الصدددددددمة )اثنين إلى ثلاثة من ععراض التجنب، 
عرض واحدددد من ععراض الاسدددددددددددددتثدددارة، عرض واحدددد من ععراض اسدددددددددددددتعدددادة الخبرة 

 لصادمة(.ا
 الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب الشدة ما بعد الصدمة:
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 صدق المقياس:
قامت الباحثة بالت كد من صدددددددق الاتسدددددداق الداخلي لمقياس صخخخخدق الاتسخخخخاق الداخلي:  -

اضددددطراب الشدددددة ما بعد الصدددددمة من خلال حسدددداب معاملات الارتباط بين درجة كل بند 
 ( النتائج التي تم التوصل إليها:8الجدول رقم )والدرجة الكلية للمقياس، ويوض  

 والدرجة الكلية لمقياس معاملات الارتباط بين درجة كل بند :( 8جدول رقم ) 
 ما بعد الصدمة الشدة اضطراب

 معامل الارتباط البند معامل الارتباط البند
1 0,712** 11 0,359** 
2 0,583** 12 0,429** 
3 0,641** 13 0,569** 
4 0,509** 14 0,628** 
5 0,467** 15 0,579** 
6 0,488** 16 0,501** 
7 0,402** 17 0,432** 
8 0,438** 18 0,503** 
9 0,569**   
10 0,601**   

دالة إحصددددددددائياً عند مسددددددددتوى دلالة  معاملات الارتباط جميع عنّ  (8رقم )الجدول  يوضدددددددد 
تسددددداق الا متع بصددددددقيتاضدددددطراب الشددددددة ما بعد الصددددددمة مقياس نّ ي  ومن ثم ،(0,01)
 داخلي.ال

 ثبات المقياس: 
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ة حسددددددددددددداب معادل من خلاللتحقق من ثبات المقياس تم ا الثبات بطريقة ألفا كرونباخ: -
( مما يشير إلى عن المقياس 0,751للدرجة الكلية للمقياس حيث بلغت قيمته ) علفا كرونباخ

 يتمتع بمعامل ثبات جيد.
 ولةومقب يتمتع بدرجة جيدةاضددددطراب الشدددددة ما بعد الصدددددمة عن مقياس  يتضدددد  سددددبقمما 

 للاستخدام يي البحث الحالي. ةصالحعداة من الصدق والثبات مما يجعله 

 إجراءات البحث: 

 ذلوو  ذات الصلة بموضوا البحثالاطلاا على الأدبيات والدراسات قامت الباحثة ب (1
 فهمها بشكل عيضل.ل
 المنهجية المناسبة البحث.ثم تم اختيار  (2
 اختيار عدوات البحث المناسبة والتحقق من صدقها وثباتها. (3
 اختيار عيراد العينة باستخدام طريقة العينة العشوائية المنتظمة. (4
اب اضدددددطر تطبيق عدوات البحث )مقياس العوامل الخمس الكبرى للشدددددخصدددددية ومقياس  (5

 الشدة ما بعد الصدمة(.
 .SPSS البرنامج الإحصائياستخدام من خلال إحصائياً  تفريو البيانات ومعالجتها (6
 مقترحات.تقديم عدد من التفسير النتائج التي توصل إليها البحث و  (7

 عرض نتائج البحث ومناقشتها:
 هرضددياتيالبحث و  عسددئلةمن خلال الإجابة على   توصددل إليها تم سدديتم عرض النتائج التي

 :الدراسات السابقةو  الأدبيات النظرية من خلال الرجوا إلى وتفسيرها
 أولًا: عرض النتائج المتعلقة بأسئلة البحث:
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  العامل ا:كثر شخخخيوعاً من العوامل الخمس الكبرى للشخخخخصخخخية السخخخؤال ا:ول: ما هو
 لدى أفراد عينة البحث؟

لبجابة على هذا السؤال تم حساب ععلى وعدنى درجة على كل عامل من العوامل الخمس 
( لتقسدددديم درجات عيراد 3للشددددخصددددية ثم حسدددداب المدى وتقسدددديمه على عدد الفئات ) الكبرى

 العينة إلى ثلاثة مستويات )منخفض، متوسط، مرتفع( كما يلي:

مسدددتوى  40-30مسدددتوى متوسدددط    29-19مسدددتوى منخفض    18-8الانبسددداطية:  -
 مرتفع.

-41ط   مسددتوى متوسدد 40-26مسددتوى منخفض    25-11القبول ويقظة الضددمير:  -
 مستوى مرتفع. 55

 50-38مستوى متوسط    37-24مستوى منخفض    23-10الانفتاح على الخبرة:  -
 مستوى مرتفع.

مسددددددددددتوى  44إلى عقل من  28مسددددددددددتوى منخفض    28إلى عقل من  12العصددددددددددابية:  -
 مستوى مرتفع. 60-44متوسط   

ل الخمس الكبرى ثم حسدددددداب متوسددددددط درجات عيراد عينة البحث على كل عامل من العوام
 ( يوض  النتائج:9للشخصية وتحديد المستوى الذ  ينتمي إليه والجدول رقم )
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( العامل الأكثر شيوعاً من العوامل الخمس الكبرى للشخصية لدى عيراد 9جدول رقم )
 عينة البحث

 المستوى الذ  ينتمي إليه متوسط درجات عيراد العينة العوامل

 المرتفع 31,23 الانبساطية 

 المتوسط 34,48 القبول

 المتوسط 31,74 الانفتاح على الخبرة

 المتوسط 34,29 يقظة الضمير

 المنخفض 22,42 العصابية
 

العددامددل الأكثر شددددددددددددديوعدداً من العوامددل الخمس الكبرى ( عن 9يتضددددددددددددد  من الجدددول رقم )
هو عامل الانبسدددداطية )ويي حدود علم الباحثة لا توجد  للشددددخصددددية لدى عيراد عينة البحث

العامل الأكثر شدديوعاً من العوامل الخمس الكبرى للشددخصددية لدى نفس دراسددات تناولت عن 
ذص (، ويمكن تفسددددير هالحالي وهم المراهقين ممن تعرضددددوا لحدث صددددادم عيراد عينة البحث

المراهق لطاقة والطموحات ومتعة الحياة يالنتيجة ب ن يترة المراهقة يكون ييها الفرد مليئاً با
 & Izehiuwaلا يمكن عن يعيش بمفردص لأندددددده لا يسدددددددددددددتطيع عن يعيش يي عزلددددددة )

Ebenebe, 2020, 98 حيث ينجذب المراهقون إلى الحياة الاجتماعية ويميلون إلى ،)
المشاركة يي الأنشطة الاجتماعية والعمل ضمن مجموعات وتكوين العديد من الصداقات، 

يكونون متحمسددين ونشدديطين واجتماعيين وحازمين ومفعمين بالحيوية، كما يكون نشدداطهم و 
 موجه نحو العالم الخارجي ويتوقون لبثارة ويحبون الضحو والمرح والتغيير بشكل عام.

  :ما هي نسبة انتشار اضطراب الشدة ما بعد الصدمة لدى أفراد عينة السؤال الثاني
 البحث؟
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 المعايير التشددددددددخيصددددددددية كامل اسددددددددتويوا ممن بتم تحديد الطلا السددددددددؤاللبجابة على هذا 
 :وهي لاضطراب الشدة ما بعد الصدمة

 .ثلاثة إلى اثنين من ععراض التجنب -

 .من ععراض الاستثارة واحد عرض -

 .من ععراض استعادة الخبرة الصادمة واحد عرض -

 يوضدددد  (10رقم )والجدول  حثالب حسدددداب النسددددبة المئوية من العدد الكلي لأيراد عينةثم  
 النتائج:

 عينةما بعد الصدمة لدى عيراد  الشدة نسبة انتشار اضطراب :( 10جدول رقم ) 
 البحث

العدد 
الكلي 
لأيراد 
 العينة

عدد الطلبة الذين استويوا المعايير التشخيصية لاضطراب الشدة ما 
 بعد الصدمة

النسبة 
 المئوية

200 11 5,5 % 
 
عن نسددبة انتشددار اضددطراب الشدددة ما بعد الصدددمة لدى عيراد  (10رقم )الجدول  يوضدد    
، ويمكن تفسير هذص النتيجة بمرور ما يقارب منخفضة نسبةوهي  (%5,5)قد بلغت عينة ال

( سدددددددنوات على حدث التفجير وهو وقت طويل، حيث عن السدددددددنة الأولى بعد وقوا 10ال )
عراض اضددطراب الشدددة ما بعد الصدددمة الحدث الصددادم تكون يترة الذروة لظهور وتطوير ع

ثم تنخفض عو تتلاشدددددددددددددى هددددذص الأعراض مع مرور الوقددددت، إذ عن معظم الأيراد الددددذين 
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يتعرضدددددون لأحداث مؤلمة يتحسدددددنون بشدددددكل عام مع مرور الوقت بينما تسدددددتمر الأعراض 
 ,Carbone & Echolsلدددى بعض الأيراد لفترة طويلددة جددداً قددد تمتددد لعدددة سدددددددددددددنوات )

2017, 12.)  
 البحث: بفرضيات: عرض النتائج المتعلقة ثانياً 

 :عند مسخخخختوى دلالة  لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصخخخخائية الفرضخخخخية ا:ولى
بين درجخخات أفراد عينخخة البحخخث على كخخل بعخخد من أبعخخاد مقيخخاس العوامخخل  (0,05)

 الخمس الكبرى للشخصية ودرجاتهم على مقياس اضطراب الشدة ما بعد الصدمة. 
حسددداب معامل الارتباط بيرسدددون بين درجات عيراد عينة تم من صدددحة الفرضدددية  للت كد

البحث على كل بعد من عبعاد مقياس العوامل الخمس الكبرى للشدددددددددخصدددددددددية ودرجاتهم 
 يوض  النتائج: (11و الجدول رقم )، على مقياس اضطراب الشدة ما بعد الصدمة

على كل بعد من عبعاد  البحث الارتباط بين درجات عيراد عينة تمعاملا :( 11جدول رقم ) 
مقياس العوامل الخمس الكبرى للشخصية ودرجاتهم على مقياس اضطراب الشدة ما بعد 

 الصدمة

العوامل الخمس مقياس 
 الكبرى للشخصية

معامل الارتباط 
 بيرسون

مستوى الدلالة 
sig 

 القرار

 دال 0,000 **0,636- الانبساطية 
 دال 0,000 **0,579- القبول

 دال 0,000 **0,507- الانفتاح على الخبرة

 دال 0,000 -**0,450 يقظة الضمير

 دال 0,000 0,776**  العصابية
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ة لانبساطي)ا عواملبين  سلبيةوجود علاقة ارتباطية  (11رقم )من الجدول  يتض   
 واضدددددطراب الشددددددة ما بعد الصددددددمة، (والقبول والانفتاح على الخبرة ويقظة الضدددددمير

 ،واضددددددطراب الشدددددددة ما بعد الصدددددددمة العصددددددابيةبين  إيجابيةووجود علاقة ارتباطية 
 وبالتالي(، 0,01عند مسددددددددتوى دلالة )إحصددددددددائياً دالة قيم معاملات الارتباط  جميعو 

نريض الفرضددددية الصددددفرية ونقبل الفرضددددية البديلة القائلة بوجود علاقة ارتباطية بين 
م )ويي حدود عل واضدطراب الشددة ما بعد الصددمة مل الخمس الكبرى للشدخصديةالعوا

الباحثة لا توجد دراسدات تناولت العلاقة بين العوامل الخمس الكبرى للشدخصدية واضدطراب 
الحالي وهم المراهقين ممن تعرضدددددددوا  لدى نفس عيراد عينة البحثالشددددددددة ما بعد الصددددددددمة 

(، ويمكن تفسدددددددير هذص النتيجة ب ن العصدددددددابيون يميلون إلى التفاعل بعاطفة لحدث صدددددددادم
قوية مع الأحداث المؤلمة وهم عكثر عرضة للتوتر لأن استجاباتهم تكون عكثر سرعة وعكثر 
شددددة وعبط  يي العودة إلى الحالة الطبيعية، عما الأيراد الذين يتمتعون بسدددمة يقظة الضدددمير 

والاجتهاد وهم عكثر تنظيماً وهدياً لذلو قد يكونون عكثر قدرة على ي نهم يتميزون بالمثابرة 
مقاومة تطور ععراض اضدددددددطراب الشددددددددة ما بعد الصددددددددمة ومواجهة الأحداث الصدددددددادمة، 
ويسددعى الأيراد الذين يتمتعون بسددمة القبول إلى التعاون بدلًا من المنايسددة مما يجعلهم عقل 

مة يكلما زاد ميل الفرد إلى التصدددددرف عرضدددددة لبصدددددابة باضدددددطراب الشددددددة ما بعد الصدددددد
بطريقة تعاونية وغير عنانية وكان لديه ميل إلى الثقة بالآخرين كلما كان عكثر قدرة على 
مواجهة الأحداث الصددددددددادمة وتجاوزها، بينما يتميز الأيراد ذو  سددددددددمة الانفتاح على الخبرة 

هولة كنهم من التكيف بسدددبالخيال النشدددط والإبداا وحب المغامرة  والفضدددول الفكر  مما يم
مع الأحداث الصادمة وتطوير عدة طرق ووسائل ليكملوا حياتهم بشكل طبيعي على الرغم 
من التجارب المؤلمة التي يمرون بها مما يجعلهم عكثر مقاومة لاضدددددددطراب الشددددددددة ما بعد 
الصدددددمة، ويتميز الانبسدددداطيون ب نهم عقل عرضددددة للشددددعور بالقلق ومن المرج  عن يطوروا 
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حسدداسدداً بمعنى الحياة ويميلون إلى الاسددتجابة بشددكل إيجابي تصدد وراً إيجابياً للذات وتفاؤلًا وال
بعد وقوا حدث صدددددادم وبالتالي يكونون عقل عرضدددددة لبصدددددابة باضدددددطراب الشددددددة ما بعد 

(، كما يميل الانبساطيون إلى تفضيل الأنشطة Philip et al, 2020, 26-27الصدمة )
لى بحثهم عن الدعم الاجتماعي والاسددددتفادة منه بنجاح عكبر يي الاجتماعية مما قد يؤد  إ

 (.,Stevanovic et al, 2016  7مواجهة الأحداث الصادمة )
  :(0,05عند مسخخخختوى دلالة ) لا توجد فروق ذات دلالة إحصخخخخائيةالفرضخخخخية الثانية 

بين متوسخخخخخخخطي درجات أفراد عينة البحث على أبعاد مقياس العوامل الخمس الكبرى 
 صية تع ى لمتغير النوع.للشخ

لعوامل امن صحة الفرضية ومعرية دلالة الفروق بين الذكور والإناث يي عبعاد   كدللت 
تطبيق اختبار )ت( للعينات المسددددددددتقلة والجدول رقم تم ، الخمس الكبرى للشددددددددخصددددددددية

 النتائج:  ( يوض 12)
 

العوامل عبعاد  نتائج تطبيق اختبار )ت( لمعرية دلالة الفروق يي :( 12جدول رقم )
 النوالمتغير  تعزى الخمس الكبرى للشخصية

العوامل الخمس 
 الكبرى للشخصية

 قيمة ت الانحراف المتوسط العدد الجنس
درجة 
 الحرية

قيمة 
sig 

 القرار

 الانبساطية 
 

 5,098 32,37 100 ذكور
2,331 198 

0,02
1 

 دالة
 8,298 30,10 100 إناث

 القبول 
 7,010 36,52 100 ذكور

4,025 198 
0,00

0 
 دالة

 7,321 32,44 100 إناث

 الانفتاح على الخبرة
 

 7,270 33,02 100 ذكور
2,355 198 

0,02
0 

 دالة
 8,085 30,46 100 إناث

 دالة 198 4,003 7,203 36,45 100 ذكور يقظة الضمير
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 إناث

100 
32,12 8,071 

0,00
0 

 العصابية
 4,747 20,30 100 ذكور

-
3,688 198 

0,00
10 إناث دالة 0

0 
24,54 10,47

2 
 
 لجميع  ل )ت( المحسوبة (sig) عنّ القيمة الاحتمالية (12يتض  من الجدول رقم ) 

مما يشير  ،0,05)) مستوى الدلالة عصغر من العوامل الخمس الكبرى للشخصيةعبعاد 
ياس عبعاد مقعلى  عينةالبين متوسددددددطي درجات عيراد  دالة إحصددددددائياً  وجود يروق إلى

لعوامل ة بالنسددددب لصددددال  الذكور النوالمتغير  تعزى العوامل الخمس الكبرى للشدددخصدددية
النسدددبة ، ولصددددال  الإناث بالانبسدددداطية والقبول والانفتاح على الخبرة ويقظة الضددددمير

البديلة القائلة  ةوبالتالي نريض الفرضددددية الصددددفرية ونقبل الفرضددددي، لعامل العصددددابية
)ويي حدود علم الباحثة لا توجد دراسات تناولت الفروق بين الذكور والإناث  بوجود يروق

ن ، ويمكلدى مراهقين تعرضددددوا لأحداث صددددادمة( العوامل الخمس الكبرى للشددددخصدددديةيي 
 ياً كلا الجنسددين يلعبان دوراً مختلفاً يي المجتمع وقد ت قلما اجتماع تفسددير هذص النتيجة ب ن

على التصدددرف بشدددكل مختلف، ونتيجة لذلو ي ن سدددمات شدددخصدددياتهم تختلف عيضددداً حيث 
تشدددددير عدة دراسدددددات إلى عن البيئة تلعب دوراً هاماً يي تكوين سدددددمات الشدددددخصدددددية للأيراد، 

 ,Gupta, 2021يالمجتمع وثقايته يؤثران على سدددددددددمات الشدددددددددخصدددددددددية للذكور والإناث )
رهم وعيكارهم من الإناث وعكثر حزماً وسدددددددديطرة (، يالذكور عكثر انفتاحاً على مشدددددددداع1466

وتحملًا للمسددؤولية وسددعي لتحقيق الإنجاز، كما عنهم عكثر تنظيماً وضددبطاً لذواتهم ويميلون 
إلى القيادة والمغامرة والتغيير، عما الإناث يهنّ عكثر قلقاً وخجلًا وتقلباً يي المزاع وعقل قدرة 

 على تحمل الضغوط. 
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  :(0,05عند مسخخخختوى دلالة ) لا توجد فروق ذات دلالة إحصخخخخائيةالفرضخخخخية الثالثة 
بين متوسطي درجات أفراد عينة البحث على مقياس اضطراب الشدة ما بعد الصدمة 

 تع ى لمتغير النوع.
للت كد من صددحة الفرضددية ومعرية دلالة الفروق بين الذكور والإناث يي اضددطراب الشدددة  

( يوضددددددددد  13للعينات المسدددددددددتقلة والجدول رقم ) ما بعد الصددددددددددمة، تم تطبيق اختبار )ت(
 النتائج: 

 
ما بعد  الشدة اضطراب اختبار )ت( لمعرية دلالة الفروق يي نتائج :( 13جدول رقم ) 

 النوالمتغير  تعزى الصدمة

 قيمة ت الانحراف المتوسط العدد الجنس
درجة 
 الحرية

 القرار  sigقيمة

- 4,467 15,74 100 ذكور
4,183 

 دالة 0,000 198
 11,985 21,09 100 إناث

 الإناثومتوسددددددددددط  ،(15,74) الذكورمتوسددددددددددط  ( عن13يتضدددددددددد  من الجدول رقم ) 
عصددددددددددددددغر من  يوه ،sig (0,000) وقيمددة( 4,183قيمددة ت )وبلغددت (، 21,09)

يي اضددطراب الشدددة ما  اً إحصددائي دالة يروقوبالتالي توجد  ،(0,05مسددتوى الدلالة )
اث ويمكن تفسير هذص النتيجة ب ن الإن بعد الصدمة بين الذكور والإناث لصال  الإناث،

يقمن بتشدددددددددددددفير الأحداث المؤلمة ويتذكرنها من حيث محتواها العاطفي عكثر من الذكور، 
ولديهن ذكريات تفصدددددديلية عكثر عن الأحداث التي يتعرضددددددن لها وهنّ عكثر تفاعلًا عاطفياً 

 ,Nolen-Hoeksemaمع الأحداث الصدددددددادمة لأنهنّ ينظرن لها باعتبارها عكثر إرهاقاً )
2012, 169 - 170.) 
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 مقترحات البحث:
عقد ورشددات ومحاضددرات لتوضددي  دور سددمات الشددخصددية يي خفض عو زيادة ععراض  -

 اضطراب الشدة ما بعد الصدمة.
الذين تعرضددددوا لحدث صددددادم تفعيل دور المرشددددد النفسددددي يي المدارس لمسدددداعدة الطلبة  -

 على تخطي هذا الحدث والحد من تطوير ععراض اضطراب الشدة ما بعد الصدمة.
إجرا  عدة عبحاث تتناول اضددددطراب الشدددددة ما بعد الصدددددمة وعلاقته مع متغيرات عخرى  -

)مثل عسدددددددددددددداليب المواجهة(، وعلى عينات من يئات عمرية مختلفة )مثل الأطفال وكبار 
 واا عخرى من الأحداث الصادمة )مثل الزلازل والحوادث(.السن( تعرضت لأن

إجرا  عدة عبحاث تتناول سدددمات عخرى للشدددخصدددية وربطها مع اضدددطراب الشددددة ما بعد  -
 الصدمة عو مع متغيرات عخرى )مثل عنماط التفكير(.
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