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اضطراب القلق ب اوعلاقتهأنماط التعلق الوجداني 
 مدينة حمصلدى طالبات المرحلة الثانوية في المعمم 

 حمصجامعة  -كلية التربية                         طالبة الدكتوراه: ديما العيان
 إشراف الدكتورة: حنان لطوف

 

ق المعمم، طالبات المرحلة أنماط التعلق الوجداني، اضطراب القل ت المفتاحية:الكلما
 الثانوية.

 

 

 ملخص البحث:

ونسبة انتشار اضطراب القلق المعمم لدى أفراد هدف البحث إلى تعرّف نمط التعلق الوجداني السائد،      
العينة، وتعرّف العلاقة بين أنماط التعلق الوجداني واضطراب القلق المعمم، بالإضافة إلى تعرّف الفروق تبعاً 

التخصص الأدبي( على أنماط التعلق الوجداني  طالبات-التخصص العلمي)طالبات لمتغير التخصص الدراسي 
واستخدمت الباحثة مقياس أنماط التعلق  طالبةً، 156ق المعمم، وتكوّنت العينة من ومقياس اضطراب القل

(، ومقياس اضطراب القلق المعمم إعداد الجمعية الأمريكية للعلوم 2014الوجداني، إعداد عبد النبي)
 (، ترجمة الباحثة، وقد توصّل البحث إلى النتائج الآتية: 2013النفسية)

ي السائد لدى أفراد عينة البحث هو النمط التجنبي، ونسبة انتشار اضطراب القلق المعمم نمط التعلق الوجدان    
، ووجود علاقة سالبة بين نمط التعلق الآمن واضطراب القلق المعمم، ووجود %20البحث لدى أفراد عينة 

وجود فروق في  لمنفصل، واضطراب القلق المعمم، وعدماعلاقة موجبة بين كل من النمط التجنبي، المتناقض، 
 أنماط التعلق الوجداني واضطراب القلق المعمم تبعاً لمتغير التخصص الدراسي.
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Emotional Attachment Styles and its 

Relationship to Generalized Anxiety 

Disorder among high school female 

student in Homs city 

 

Abstract: 

The research aims to know the prevailing emotional attachment style, and 
prevalence rate of generalized anxiety disorder among the sample member, and to 
know the relationship between emotional attachment styles and (GAD),in addition to 
know differences to the academic specialization variable on the emotional attachment 
styles and (GAD)scale, the sample consisted of(156)female students, the researche 
had used the emotional attachment styles scale, prepared by Abdel Naby(2014), and 
the (GAD) scale prepared by American psychological association(2013), researcher 
translated, and research reached to the following result: 

the prevailing emotional attachment style at the research sample is the avoidant, and 
prevalence rate of (GAD) at the research sample (20%), there was negative 
correlative relationship between secure attachment style and (GAD), there was 
positive corretative relationship between attachment styles avoidand, 
ambivalent,separate, and(GAD),there are not differences on the emotional 
attachment styles and (GAD) scale according to the academic specialization.    
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Keywords: Emotional Attachments styles, Generalized Anxiety 
Disorder, high school female students.                                      

                              

 مقدمة البحث:  -

لتواصل المستمر بين الأشخاص، تتشكل العلاقات الإنسانية من خلال التفاعل وا      
تعزز عن أفكاره ومشاعره ويالمتبادلة يستطيع الفرد التعبير ومن خلال هذه العلاقات 

ستطيع تبادل الخبرات وتأكيد الذات وتحقيقها والشعور بقيمته، كما ي بالانتماءشعوره 
والمعرفية والسلوكية مع الآخرين، والحصول على الدعم العاطفي الذي يشعره  الانفعالية

يرى في التفاعل والمشاركة إشباعاً تقلالية، فالفرد اجتماعي بطبعه و بالتوازن النفسي والاس
الشعور بالأمان، ولكن يتوقف نجاح الفرد في تحقيقه و الضرورية كالحب والتقبل  لحاجاته

للتواصل المثمر والفعّال اجتماعياً ونفسياً على مجموعة من العوامل المساعدة والمهيئة 
، والتطور النمائي بجوانبه المختلفة، وخبرات الطفولة الأولى، تنشئة الأسريةلذلك، كال

التي تتشكل مع الوالدين في السنوات الأولى من الميلاد، وهذا ما والرابطة الانفعالية 
 يسميه علماء النفس بالتعلق الوجداني.

( أن التعلق الوجداني رابطة انفعالية قوية تتشكل Livernerie،2020ويرى ليفرنيري)     
ل الأشهر والسنوات الأولى من حياته، وتشعره بالراحة والأمن في حا بين الطفل وأمه في

كانت استجابات الأم نحوه دافئة من خلال احتضانها له واهتمامها به واشباع حاجاته 
تلك الرابطة الانفعالية قد تكون ومن جهة أخرى الفيزيولوجية والنفسية كالحب والحنان، 

ن  ،به الأملانعدام اهتمام الخوف والقلق وانعدام الأمان نتيجة و مصدراً لشعوره بالتوتر  وا 
يترك آثار في المراحل النمائية اللاحقة للفرد، ثم يبدأ التعلق يتشكل مع هذا التعلق 

(،  كما ويتأثر 2020،21في بن طلبة،ورد ) الآخرين متأثراً بما يتعلمه الفرد في طفولته
نمط تعلق الفرد بالتجارب والعلاقات اللاحقة، وتظهر انعكاساته النفسية المختلفة في 

وراً هاماً في تشكيل شخصية الفرد، وله أيضاً دوراً بالغ المراهقة والرشد، حيث يلعب د
التأثير في مشاكل نمو الشخصية ومدى اتزانها، ويظهر ذلك في سلوك الفرد وعلاقاته مع 
الآخرين، فالتعلق الآمن عاملًا هاماً في تشكيل شخصية قادرة على التفاعل ذو نظرة 
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)كالتجنبي  ر الفرد تعلقاً غير آمن(، وقد يطوّ Gary,2015,86) ايجابية للذات والآخرين
والمتناقض والمنفصل( ما يعتبر نقطة بداية للمعاناة النفسية نتيجة لخلل الرابطة التعلقية 
الوجدانية الأولى التي تكوّنت بينه وبين أمه، وطرق تفاعل الوالدين معه)مقدادي 

في أنها تنُبئ (، وتكمن أهمية دراسة أنماط التعلق الوجداني 2020،1018والشريفين،
بالسلوك الاجتماعي والتكيف الشخصي في المراحل اللاحقة من حياة الفرد، وتعد مؤشراً 
لمدى كفاءته الذاتية وقدرته على مواجهة الضغوطات، ما ينعكس ذلك في مستوى صحته 

( أن الفرد Krinmuller,193,2013النفسية وتوافقه، وفي هذا السياق أكد كرينمولير)
ماط تعلق غير آمنة عانى من المخاوف الاجتماعية والاضطرابات النفسية الذي طوّر أن

كالقلق، ويعتبر اضطراب القلق المعمم واحداً من اضطرابات القلق الذي يعبر عن حالة 
التوتر الشديدة التي تصيب الفرد وتشعره بالخوف المبالغ والتهديد والانشغال في العديد من 

صعوبة التركيز وعدم القدرة على كالأعراض موعة من مج ويصاحبهمجالات حياته، كما 
(، ويظهر المريض خللًا 2008،2اتخاذ القرار والانسحاب الاجتماعي والعزلة)ابراهيم،

وظيفياً  في أدائه بالمجالات المختلفة الأسرية، والاجتماعية، والأكاديمية، مما ينهك حياته 
هذا الاضطراب بالصراعات (، كما ويرتبط DSM,2013,97) ويخل توافقه النفسي

 الداخلية والإحباطات والضغوط النفسية والحياتية وعوامل الحرمان والخبرات العصابية
ومن المراحل النمائية التي تزداد فيها الأزمات والصراعات  (،2003،114)عكاشة،

والإحباطات مرحلة المراهقة، حيث يظهر في هذه المرحلة تأثير الخبرات العصابية بشكل 
ي، وقد يظهر المراهقين فيها العديد من الانحرافات والمشكلات نتيجة للتغيرات التي جل

تصاحب هذه المرحلة ونتيجة لخصائصها المعقدة والمتداخلة والتي قد تعيق تكيف 
ن المراهق في هذه المرحلة يبحث عن تكوين 1998،47المراهق)ماسترز وسبيتز، (، وا 

ية التفاعل وتكوين الروابط الوجدانية مع الآخرين، علاقات جديدة مع أقرانه، ويدرك أهم
حيث تظهر لديه حاجات جديدة يحاول إشباعها خارج نطاق أسرته باحثاً عن الاستقلالية، 
كتأكيد ذاته وحاجته للقبول والانتماء والدعم المستمر، فإذا كانت الروابط الانفعالية التي 

والديه وخاصةً الأم آمنة ومشبعة  كونها ضمن أسرته في مرحلة الطفولة المبكرة مع
استطاع أن ينمو وجدانياً ويتعلم تكوين علاقات وروابط مُرضية مع أقرانه والمحيطين به 
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بعيداً عن المعاناة النفسية التي تظهر بشكل أعراض للاضطراب النفسي، أما إذا كانت 
ياً للمراهق منذ هذه الروابط التي تم تشكيلها غير آمنة قد يعتبر ذلك بمثابة رضاً نفس

طفولته، والذي تنعكس آثاره في مراحل حياته المستقبلية، فقد يظهر الخوف والاحساس 
خلال شعوره المستمر بالتهديد،  بعدم الأمان ويعبر عن خبراته المؤلمة والعصابية من

ويفشل في تكوين روابط انفعالية وعلاقات اجتماعية آمنة تكسبه الدعم وتسانده في حل 
، ومع حساسية هذه المرحلة وعدم القدرة على تنظيم الانفعالات وضبط الأفكار مشكلاته

والشعور بالضياع يدرك المراهق أن الوالدين لا يشكلان مصدراً للأمان بالنسبة له فينفصل 
عنهم، ويفشل في تكوين روابط بديلة تشاركه أفكاره ومشاعره، وهنا ينغمس في أزماته 

شغالات بالجوانب المتعددة من حياته دون الحصول على ومشكلاته وتسيطر عليه الان
 الاهتمام من قبل المحيطين به، ما قد يجعله يطور أعراضاً لاضطراب القلق المعمم.

 مشكلة البحث: -

يعيش طلاب المرحلة الثانوية فترة حساسة وحرجة وهي فترة المراهقة لما تحتويه من      
اخلية نفسية وفيزيولوجية كبيرة، فالأسرة لها دور هام تغيرات في المزاج والتفكير وتحولات د

ن عدم تهيئه يجعل المراهق فاقد الثقة  في تهيئة المراهق لتجاوز تلك المرحلة بسلام، وا 
(، كما أن نقص الخبرات 2017،226بنفسه وبالآخرين وعرضة للمعاناة النفسية)ميلودي،
 عاجزابحث عن الاستقلالية قد يقف والمهارات الاجتماعية والرغبة في تحقيق الهوية وال

أمام تشكيله لعلاقات ناجحة مع الآخرين في تلك المرحلة، وهنا يظهر تأثيرات التعلق 
ة إيجابية للذات ى تعزيز الثقة بالنفس وتكوين نظر الأولي وعلاقة المراهق مع والديه ومد

الأقران، والآخرين وتطوير شخصية مستقلة، ومساعدته في تكوين علاقات جديدة مع 
فالمراهق يتعلم من خلال علاقته مع والديه كيفية التفاعل الاجتماعي والوجداني السوي، 
والطالبة المراهقة بشكل خاص تهتم بتكوين علاقات مُرضية مع أقرانها، إذ تتأثر بنظرة 
الآخرين لها وتقيمهم لتفاعلاتها، كما أنها تحاول تكوين علاقات ناجحة مع المعلمين 

نظراً لحاجتها المستمرة للمدح والشعور بالأمان، لذا يعتبر تكوين نمط تعلق آمن والكبار 
للطالبة المراهقة شيء بالغ الأهمية في حياتها حتى تستطيع تكوين علاقات مستمرة 
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ومتماشية مع ثقافتها في تلك المرحلة، وفي حياتها المستقبلية خاصةً أنها ستدخل في 
مصيرية مع الشريك، فالتعلق الآمن يجعل الفرد يدرك  تكوين علاقة وجدانية وتشاركية
للآخرين ويتوقع أن الآخرين يتقبلونه ويتحملون  بإيجابيةأهمية ذاته وقيمته، وينظر 

(، ويحصن الصحة 2016،10مسؤوليتهم، كما أنه ينجح بدخول علاقات مديدة)النمر،
دراسة لعمش دت النفسية ويدعمه وجدانياً، ويبعده عن الاضطراب النفسي، حيث أك

كما  ( وجود علاقة سالبة بين نمط التعلق الآمن والاضطراب النفسي،2022وداهش)
ة النفسية ( بأنه لا توجد علاقة بين نمط التعلق الآمن والهشاش2021بينت دراسة جماطي)

للمراهقين، ولكن قد لا يتعلم الفرد تشكيل نمط تعلق آمن مع الآخرين ما يؤدي به إلى 
النفسي والفشل في تكوين العلاقات البينشخصية، وتكمن الخطورة البالغة فيما  سوء التوافق

أكدته الدراسات عن علاقة التعلق غير الآمن بالاضطرابات النفسية المختلفة، فالتعلق 
غير الأمن لدى المراهقة لا ينعكس فقط في مجالات علاقاتها فحسب بل بارتباطه 

لعمش  دراسةية والانفعالية، حيث بيّنت بالاضطراب النفسي والمشكلات السلوك
( وجود علاقة موجبة بين أنماط التعلق غير  الآمنة والاضطراب النفسي، 2022وداهش)

على وجود علاقة موجبة بين أنماط التعلق غير ( Mari,2002)كما وأكدت دراسة ماري 
س كل من موري (، في حين بيّنت دراسة2008،85القلق العام)في عايدي،الآمنة و 

( على Muris,Meesters,Melick,&Zwambag,2001وميسترز وميليك وزوامباغ)
عينة من المراهقين بأن المراهقين ذو نمط التعلق الغير آمن سجلوا درجات مرتفعة في 
اضطراب القلق من المراهقين ذو نمط التعلق الآمن، وعلى الرغم من تأكيد الدراسات على 

ق الغير آمنة وعلاقتها بالاضطرابات النفسية كاضطراب الآثار السلبية لتشكيل أنماط تعل
القلق، لكن الباحثة لم تعثر على دراسة حاولت الربط بين أنماط التعلق الوجداني 

وفي هذا   -في حدود علم الباحثة - واضطراب القلق المعمم في البيئة المحلية والعربية
ياة الفرد بل يتعدى العديد من النوع من الاضطراب لا يظهر القلق فيه بجانب واحد من ح

جوانب حياته كالجوانب الاجتماعية، والأسرية، والأكاديمية، والمستقبلية، ما يسبب خللًا 
كبيراً في أداء الفرد، وهنا تكمن خطورة هذا النوع من الاضطراب، حيث أكدت منظمة 

الأخيرة، إذ  ( بأن هذا الاضطراب بات أكثر انتشاراً في الآونة20,2005الصحة العالمية)
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(، وأن أكثر الفئات معاناة منه هم الشباب %5.7-%17.7بلغت نسبة انتشاره بين)
، و يمكننا القول بأن الطالبة التي كوّنت نمط تعلق أمن لديها استقرار نفسي والمراهقين

يمنع تشكيل اضطراب القلق، حيث أن العلاقة الوجدانية الدافئة مع الوالدين منحتها 
ان والسلام الداخلي لتصبح بذلك أكثر توازناً انفعالياً وتوافق نفسي، بينما الشعور بالأم

الطالبة التي كوّنت نمط تعلق غير آمن كتجنب الآخرين، وصعوبة التفاعل، ورفض 
تكوين العلاقات، لم تنمو جوانبها التكوينية بشكل سوي، ولم تكتسب من والديها طرق آمنة 

لشعور بالخوف والتهديد، ويجعل فرصة تكوين للتواصل، والذي قد يطور لديها ا
 ، ومن هنا تتحد مشكلة البحث في السؤال الآتي:كبيرة لديهاضطراب الا

ما طبيعة العلاقة بين أنماط التعلق الوجداني واضطراب القلق المعمم لدى طالبات  
 المرحلة الثانوية في مدينة حمص؟. 

 

 الآتية:تكمن أهمية البحث في النقاط أهمية البحث:  -

من الممكن أن يستفيد الباحثين من مقياس اضطراب القلق المعمم، والتي قامت  -1
والتحقق من خصائصه السيكومترية في البيئة المحلية، إلى العربية الباحثة بترجمته 

 واستخدامه في أبحاثهم القادمة.

بيئة يكون هذا البحث من الأبحاث الهامة، حيث لا يوجد في ال أنمن المحتمل  -2
المحلية دراسة تناولت متغيرات البحث معاً )أنماط التعلق الوجداني واضطراب القلق 

مما يؤدي بدوره إلى زيادة المعرفة العلمية حول  ،المعمم(، وذلك في حدود علم الباحثة
جراء المزيد من الأبحاث على عينات أخرى ومراحل إوحث الباحثين على  موضوع الدراسة
 . عمرية مختلفة

تناوله لطالبات المرحلة الثانوية، وتسليط الضوء على مشكلاتها، لما لها دور بالغ  -3 
 الأهمية في بناء المجتمع وتماسكه.
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تفيد نتائج البحث المختصين في مجال الإرشاد والعلاج النفسي في  أنمن المتوقع  -4
أجل إعداد  التعرّف على أنماط التعلق الوجداني المرتبطة باضطراب القلق المعمم، من

تعديل نمط التعلق تهدف إلى خفض اضطراب القلق المعمم من خلال علاجية برامج 
 الوجداني التي يتبناه الفرد في تشكيل علاقاته.

 يهدف البحث الحالي إلى تعرف الآتي:: أهداف البحث -

 لدى أفراد عينة البحث.نمط التعلق الوجداني السائد  -

 ق المعمم لدى أفراد عينة البحث.اضطراب القل وجود أعراض نسبة -

ودرجةةاتهم علةةى مقيةةاس  أنمةةاط التعلةةق الوجةةدانيالعلاقةةة بةةين درجةةات أفةةراد العينةةة علةةى  -
 اضطراب القلق المعمم.

تبعةةةاً لمتغيةةةر  أنمةةةاط التعلةةةق الوجةةةدانيالفةةةروق بةةةين متوسةةةطي درجةةةات أفةةةراد العينةةةة علةةةى  -
 .بي(أد -)علمي التخصص الدراسي

درجةةةات أفةةةراد العينةةةة علةةةى مقيةةةاس اضةةةطراب القلةةةق المعمةةةم تبعةةةاً  الفةةةروق بةةةين متوسةةةطي -
 التخصص الدراسي.لمتغير 

 :أسئلة البحث -

 لدى أفراد عينة البحث؟ السائدنمط التعلق الوجداني  ما -

 وجود أعراض اضطراب القلق المعمم لدى أفراد عينة البحث؟ نسبةما  -

 

 

 وفق الآتي: 0.05توى دلالة سيتم اختبار الفرضيات عند مس فرضيات البحث: -
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أنمةةةاط لا توجةةةد علاقةةةة ارتباطيةةةة ذات دلالةةةة إحصةةةائية بةةةين درجةةةات أفةةةراد العينةةةة علةةةى  -1
 ودرجاتهم على مقياس اضطراب القلق المعمم. التعلق الوجداني

 أنمةةةاطلا توجةةةد فةةةروق ذات دلالةةةة إحصةةةائية بةةةين متوسةةةطي درجةةةات أفةةةراد العينةةةة علةةةى  -2
 (.أدبي -علمي) التخصص الدراسيمتغير تبعاً ل الوجداني التعلق

لا توجةةد فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية بةةين متوسةةطي درجةةات أفةةراد العينةةة علةةى مقيةةاس  -3
  .التخصص الدراسياضطراب القلق المعمم تبعاً لمتغير 

 تكمن حدود البحث في الآتي:حدود البحث:  -

مةن العةام الدراسةي  الثاني تم تطبيق أدوات البحث في الفصل الدراسي الحدود الزمانية:( 1
 .م2024-2023

تةةم تطبيةةق أدوات البحةةث فةةي أربةةع مةةدارس ثانويةةة عامةةة للبنةةات فةةي الحدددود المكانيددة: ( 2
 مدينة حمص.

)الصةف الأول الثةانوي، الثةاني  تشمل طالبات المرحلةة الثانويةة العامةةالحدود البشرية: ( 3
 الثانوي، الثالث الثانوي(.

، اضةةةطراب القلةةةق المعمةةةم، أنمةةةاط التعلةةةق الوجةةةداني تمثةةةل فةةةيتالحددددود الموضدددو ية: ( 4
 طالبات المرحلة الثانوية العامة في مدينة حمص.

 تعريف المصطلحات والتعريفات الإجرائية: -

 :Attachment styles Emotionalأنماط التعلق الوجداني -أولا 

رد لبةذل الجهةد ثابةت لةدى الفة( بأنةه مميةل داخلةي و Bowilby,1988عرف بةولبي التعلةق) -
أي تكةةوين علاقةةات وجدانيةةة  مةن أجةةل الحفةةاظ علةةى الاتصةال والاقتةةراب بفةةرد أو عةةدة أفةراد،

معهم، وذلك بهدف تحقيق الأمان المادي أو المعنوي، ويكون ذلك من خلال أنمةاط التعلةق 
تةه التي يكونها الفرد معرفياً وانفعالياً عن طريق تجاربةه الخاصةة أثنةاء تفاعلةه وتكةوين علاقا
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(، وقد تكون هذه الأنماط آمنة وقةد تكةون غيةر 2016،10مع المحيطين بهم)ورد في النمر،
 آمنة.

 
 
 
 

 

 وفيما يلي تعريف لأنماط التعلق الوجداني التي يقيسها المقياس:    

علةى إقامةة  يتمثةل فةي قةدرة الفةرد:  Secure Attachment Styleنمةط التعلةق الآمةن -
 .، مع تمتعه بالثقة بالنفسخرين ومشبعة بالود والحبعلاقات تفاعلية ناجحة مع الآ

: يقصةةد بةةه خةةوف الفةةرد مةةن Avoidant Attachment Style نمةةط التعلةةق التجنبةةي -
الآخةةرين لةةه فةةي حةةال تواصةةل معهةةم، لةةذا يفضةةل التجنةةب وينعةةدم لديةةه فةةرص       رفةةض 

 .التواصل التفاعل باحثاً عن الاستقلالية

 بحةةث الفةةرد فةةيتمثةةل ي :Ambivalent Attachment Styleنمةةط التعلةةق المتنةةاقض  -
، ويكةون الفةرد فاقةد الثقةة صةعوبة فةي التفاعةل معهةم مع إيجةادعن الآخرين للاعتماد عليهم 

 .بنفسه وغير مستقل ذاتياً 

ابتعةاد الفةرد عةن التواصةل  :Separate Attachment Style نمةط التعلةق المنفصةل -
ي أهميةةةة للتفاعةةةل أو إقامةةةة علاقةةةات مشةةةبعة الشخصةةةي المباشةةةر مةةةع الآخةةةرين، فةةةلا يعطةةة

  (.2017،31)السلامي، بوفاتح، ومباركي، بالمودة معهم

الدرجة التي يحصل عليها المفحوص على كةل نمةط  لأنماط التعلق: الإجرائيالتعريف   -
عةةةن طبيعةةةة العلاقةةةة الوجدانيةةةة والتفاعليةةةة التةةةي  بّررررتةةةع التةةةي، و مةةةن أنمةةةاط التعلةةةق الوجةةةداني

( 2014يقيسةةةةها مقيةةةةاس عبةةةةد النبةةةةي)فحةةةةوص مةةةةع المحيطةةةةين بةةةةه، وذلةةةةك كمةةةةا يقيمهةةةةا الم
 المستخدم في هذا البحث.

 : Generalized Anxiety Disorderاضطراب القلق المعمم -ثانياا 
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عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرف الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدليل التشخيصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي والإحصةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةائي للاضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةطرابات النفسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةية  -
 كل مبةةةالغبشةةة ( اضةةةطراب القلةةةق المعمةةةم بأنةةةه: مقلةةةق وانشةةةغالDSM5,2013,97والعقليةةةة)
حةول عةدد ويكةون الانشةغال  ،سةتة أشةهر علةى الأقةللا تقةل عةن لمةدة  للفرد ويستمريحدث 

يجةةد الفةةرد صةةعوبة فةةي حيةةث مةةن الأحةةداث والأنشةةطة مثةةل الأداء فةةي العمةةل أو المدرسةةة، 
لتعةةةب او  التملمةةةلمثةةةل مجموعةةةة مةةةن الأعةةةراض  هويصةةةاحبكمةةةا ، انشةةةغالاتهالسةةةيطرة علةةةى 

 إكلينيكيةةةاً إحباطةةةاً  لةةةهضةةةلي واضةةةطراب فةةةي النةةةوم، مةةةا يسةةةبب التركيةةةز والتةةةوتر الع وضةةةعف
 من مجالات الأداء الهامة.العديد وانخفاضاً في 

بعةةةدد مةةةن أحةةةداث الحيةةةاة فةةةي الدراسةةةة أو درجرررن االرررطال ا  ا برررن : الإجرائررريالتعريةةةف  -
سةةتطيع السةةيطرة علةةى تالمسةةتقبل أو بالأنشةةطة الأخةةرى، ولمةةدة لا تقةةل عةةن سةةتة أشةةهر، ولا 

 وتحةةةدد بمقةةةدار انحةةةراف درجةةةة المفحوصةةةة عةةةن متوسةةةط درجةةةات أفةةةراد العينةةةة ،اتهانشةةةغالا
 المسةتخدم( 2013كما يقيسه مقياس الجمعية الأمريكيةة للعلةوم النفسةية)، بانحرافين معيارين
 في هذا البحث.

 
 
 
 

 

 الإطار النظري -

 : أنماط التعلق الوجداني -أولا 

 التعريف بأنماط التعلق الوجداني: -

هنةةةةةةةةاك العديةةةةةةةةد مةةةةةةةةن التعريفةةةةةةةةات التةةةةةةةةي وضةةةةةةةةحت ماهيةةةةةةةةة التعلةةةةةةةةق، فيةةةةةةةةرى بةةةةةةةةولبي      
(Bowlby,1969أن التعلق هو نتاج سلوكيات تسةعى إلةى التقةرب مةن شةخص معةين أو ) 

ن لمحافظة عليها، فللتعلق وظيفعدة أشخاص وا ة تكيفية من أجةل الحمايةة والاستكشةاف، وا 
ب والأمةان، ومةن ثةم تكةوين علاقةات الطفل لديه حاجة إلى التعلق بأمةه للحصةول علةى الحة

التعلةةةةق حاجةةةة أساسةةةية وضةةةةرورية لا يمكةةةن إغفالهةةةا او عةةةةدم إذاً اجتماعيةةةة مةةةع الآخةةةرين، 
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( Eleanor&Kisti,2006ويعةةةةةةرف ايلانةةةةةةور وكيسةةةةةةةتي) (،Savard,2010,10إشةةةةةةباعها)
التعلق بأنه نزعة الفرد في البحث الآمن من خلال التقرب إلى شةخص أو أكثةر باحثةاً علةى 

من والراحة، كما يعبر التعلق عن الرابطة التي ينميها الطفل اتجةاه القةائمين علةى رعايتةه الأ
فةي الشةةهور الأولةةى مةن المةةيلاد، ومةةن خلالهةا يصةةبح قةةادراً علةى تكةةوين علاقةةات اجتماعيةةة 

(، كمةةةةةةةةةا وتةةةةةةةةةرى 40،2017سةةةةةةةةةوية فةةةةةةةةةي المراحةةةةةةةةةل اللاحقةةةةةةةةةة مةةةةةةةةةن حياتةةةةةةةةةه)في شةةةةةةةةةاكر،
فتةةرة طويلةةة ويكةةون  تسةةتمرو رابطةةة وجدانيةةة ( أن التعلةةق هةةAinsworth,1990أينسةةورث)

فيها الطرف الآخر فرد هام في التعامل المتبةادل مةع الرغبةة فةي الاحتفةاظ بةالقرب والتفاعةل 
فةةةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةةةين يةةةةةةةةةةةرى كةةةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةةةن تاميةةةةةةةةةةةان  (،2017،40مةةةةةةةةةةةع المحيطين)فةةةةةةةةةةةي شةةةةةةةةةةةاكر،

بةةةةأن التعلةةةةق هةةةةو رابةةةةط وجةةةةداني خةةةةاص بةةةةالفرد  (Tamian&Kunegel,1997وكونيجةةةةل)
أول رابةط بةين الطفةل وأمةه، وقةد يكةون مصةاحباً مةع التعلةق بشةخص آخةر، والآخر، ويكون 

ومةةن خصائصةةه الاسةةتمرار أي لا يسةةتطيع الفةةرد العةةيش دون تعلةةق، كمةةا أنةةه لا يةةرتبط بمةةا 
تفرضةةه الوظيفةةة بةةل بمةةا تفرضةةه الحاجةةة الدائمةةة للبحةةث عةةن علاقةةة مةةع الشةةخص الآخةةر 

 (.2012،34وبقاء تلك العلاقة)في كساسني،

ن المعتقةةةةدات التةةةةي يطوّرهةةةةا الفةةةةرد فةةةةي السةةةةنوات الأولةةةةى مةةةةع الأشةةةةخاص القةةةةائمين و        ا 
بالرعاية تتجه نحو الاسةتمرار النسةبي فةي مراحةل الحيةاة اللاحقةة، فمخططةات الطفولةة يعةاد 

ها فةةي خةةلال نمةةط التعلةةق الوجةةداني فةةي مرحلةةة الرشةةد، ويمكةةن اعتبارهةةا نمةةاذج عمةةل لتشةةكي
وكيفيةةةةةةةةةة  الاجتماعيةةةةةةةةةةفيةةةةةةةةةة إدراك الفةةةةةةةةةرد للمواقةةةةةةةةةف داخليةةةةةةةةةة للعلاقةةةةةةةةةات التةةةةةةةةةي توجةةةةةةةةةه كي

(، ويمكةةن توضةةيح سةةمات الأفةةراد تبعةةاً لةةنمط تعلقهةةم الوجةةداني Cupa,2006,13تفسةةيرها)
 في الآتي: 

 لاسةتقلالية والتلقائيةة والمبةادرة( نمط التعلق الآمةن: يتمتةع الفةرد ذو الةنمط التعلةق الآمةن با1
والديةه، ويعتةرف بتةأثير تلةك التجةارب علةى حياتةه،  والايجابية، ويتذكر تجاربه الانفعالية مع

 توافقويتقبل الأحداث الجديدة التي تطرأ على حياته، ويتسةم تفكيةره بالمرونةة، كمةا يتمتةع بةال
 (.2022،19)لعمش وداهش، والصحة النفسية
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 ( نمةةةط التعلةةةق التجنبةةةي: إن الفةةةرد ذو الةةةنمط التجنبةةةي يخةةةاف مةةةن الةةةدخول فةةةي العلاقةةةات            2
الثقةةة بةةالآخرين، ويةةتم بالاجتماعيةةة ويتجنهةةا، ويشةةعر بةةالرفض والنبةةذ، كمةةا ويعةةاني صةةعوبة 

 تجاهةةةةةةةةةه تتسةةةةةةةةةم بةةةةةةةةةالرفض الوالةةةةةةةةةدي واللامبةةةةةةةةةالاة قيةةةةةةةةةيم أحةةةةةةةةةداث الطفولةةةةةةةةةة علةةةةةةةةةى أنهةةةةةةةةةات
 (. 2020،165)حافزي،

( نمةةةط التعلةةةق المتنةةةاقض: إن الفةةةرد ذو الةةةنمط التعلةةةق المتنةةةاقض يعةةةاني القلةةةق والتنةةةافر، 3
ة غيةر واقعيةةة وحقيقيةة عةةن تجاربةه الانفعاليةةة مةع الوالةةدين، مةع إظهةةاره لمشةةاعر ويقةدم صةةور 

ن أفةةراد هةةذا الةةنمط يتسةةمون بالشةةك والتةةردد وعةةدم الثقةةة بةةالنفس والشةةعور  الغضةةب نحةةوهم، وا 
بالخوف من الفشل، إضافة إلى انخفاض تقدير الذات، وفشل المهةارات الاجتماعيةة، وسةوء 

مةةةةةةةةةةش لع) راض الاكتئةةةةةةةةةةاب والقلةةةةةةةةةق الاجتمةةةةةةةةةاعيالتوافةةةةةةةةةق النفسةةةةةةةةةي، مةةةةةةةةةةع ظهةةةةةةةةةور أعةةةةةةةةة
 (.2022،20وداهش،

( نمط التعلق المنفصل: إن صةاحب هةذا الةنمط يةرى أن تجاربةه الانفعاليةة مةع والديةه فةي 4
مةةن الانفعةةال  ءالطفولةةة لا تشةةكل لةةه مصةةدراً للقلةةق علةةى الةةرغم مةةن أنةةه يتحةةدث عنهةةا بشةةي

لألم، يثق في نفسه لكنةه يفقةد الثقةة ظهور أعراض جسدية تشير إلى الانزعاج وا والتوتر مع
 (.2022،20)مرجع سابق، بالآخرين ويبتعد عنهم

 العوامل المؤثرة في تشكيل أنماط التعلق الوجداني:   -

 هناك العديد من العوامل التي تؤثر في تشكيل نمط التعلق الوجداني لدى الفرد منها:    

ة الطفولةة المبكةرة يةؤدي إلةى حرمةةان إن الحرمةان مةن الأم فةةي مرحلة ( الحرمدان مدن ا:م:1
الطفةل مةةن فرصةة تكةةوين رابطةةة انفعاليةة، وبالتةةالي يصةةبح فيمةا بعةةد غيةةر قةادر علةةى تكةةوين 

 علاقات مع الآخرين والاستمرار بها، كما يفشل في التفاعل الاجتماعي.

إن طريقةةةة تفاعةةةل الأم مةةةع طفلهةةةا فةةةي العةةةام الأول مةةةن مةةةيلاده هةةةو  نو يدددة الع: دددة: -(2
اس فةي تحديةد نمةط التعلةق لةدى الطفةل، وهنةا يشةكل الطفةل توقعةات بمةدى اهتمةام أمةه الأس

شةةارات، وقةةد تكةةون علاقةةة الأم بطفلهةةا فعّالةةة فةةي تكةةوين نمةةط  بةةه عنةةدما يصةةدر حركةةات وا 
 تعلق آمن وقد تفشل في ذلك. 
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        : تعةةد البيئةةة المحيطةةة بالطفةةل والتةةي يتعامةةل ويتواصةةل معهةةا بشةةكل مباشةةر   ( بيئددة الطفددل3
الأساس في تكوين علاقاته الوجدانية الأولى مع والديه، والتي تؤثر على مسةار حياتةه فيمةا 

 (.2023،44بعد )فتحية وسبع،

 اضطراب القلق المعمم: -ثانياا 

 التعريف باضطراب القلق المعمم: -

إلى التصنيف الدولي الأمريكي للاضطرابات النفسية والعقلية اضطرابات القلق  قسّم      
العديد من أنواع الاضطرابات المستقلة، وحددت زملة من الأعراض الخاصة بكل 

واحداً من  اضطراب القلق المعمم ويعدوالتي تميز المرضى المصابين به،  اضطراب
عرفه الاضطرابات النفسية التي أولى علماء النفس اهتماماً به، حيث 

راض والسلوكيات كصعوبة بأنه ينطوي على مجموعة من الأع (2005،10)البحيري
والتوتر الشديد والدائم نحو الكثير من المواقف  ،والعصبية ،والتململ ،والضيق ،التركيز

قلق غير واقعي وانشغال وتوقع بأنه  (2014،254عرفه عبد الرحمن )، كما و والمجالات
 ابراهيمعرفه  ، بينماللشر والخطر حول مجالين على الأقل من مجالات الحياة

لا تكون ستمر لمدة ستة أشهر على الأقل، و ( بأنه قلق دائم مع فرط إثارة ت2008،46)
توتر  ( بأنه2007،71عرفه بقيون )، بينما مرتبطة بشخص معين أو موضوع محدد

وانشغال البال لأحداث عديدة لأغلب اليوم، ولمدة لا تقل عن ستة أشهر، ويكون 
          وعدم  بالإغماء، والصداع، لات، والشعورمصحوباً بأعراض جسمية كتشنج العض

 الاستقرار، وضعف التركيز، ما يؤثر على حياة الفرد الأسرية والاجتماعية والعملية.

 العوامل المساهمة في تشكيل اضطراب القلق المعمم:  -

 هناك العديد من العوامل المساهمة في تشكيل اضطراب القلق المعمم منها:      

الشعور بالتهديد الداخلي والخارجي التي يعاني منه الفرد  فيتتمثل  العوامل النفسية: - 1
نتيجة الكبت المستمر، والصراع بين جوانب شخصية الفرد، والمتاعب النفسية، والتوتر 



سلسلة العلوم التربوية         ة حمص                         مجلة جامع  
 ديما العيان            د.حنان لطوف                   2025عام   8العدد  47المجلد            

25 
 

النفسي الشديد، والصدمات النفسية، إضافة إلى شعور الفرد بالنقص والعجز والإحباطات 
 (.226، 2014)المشيخي، المستمرة، ومشاعر الذنب

إن طبيعة التنشئة الأسرية والأساليب المتبعة في تربية الأبناء والتي العوامل التربوية:  -2
يتعرض لها الفرد في مراحل الطفولة والمراهقة تلعب دوراً هاماً في تكوين شخصيته ومدى 
تمتعه بالصحة النفسية، فقد تكون هذه الأساليب سوية تساعد الفرد على تشكيل شخصية 

مة بعيدة عن الاضطرابات النفسية، وقد تكون هذه الأساليب غير سوية تتمثل في سلي
القسوة والتسلط، والحماية الزائدة، والإهمال، واللوم، والتوبيخ، والعقاب، والرفض، ما يفقد 
الأبناء الإحساس بالأمان ويجعلهم على مستوى عالي من حالة التوتر والتأهب في كافة 

ا يؤدي إلى تطوير أعراض اضطراب القلق المعمم، كما أن الشجار المواقف الحياتية، م
والخلافات المستمرة داخل الأسرة أي اضطراب الجو الأسري وتفكك الأسرة يفقد الأبناء 
الاحساس بالأمان ويجعلهم يعانون القلق نظراً للتهديد الذي تعيش فيه الأسرة )مرجع 

 (. 226، 2014سابق،
تتمثل هذه العوامل بالضغوط والأزمات الحياتية، والتغييرات العوامل الجتما ية:  -3

البيئية المشبعة بعوامل الخوف والحرمان والاحساس بعدم الأمان، إضافة إلى التعرض 
للحوادث والخبرات الحادة )الاقتصادية، العاطفية، التربوية( والإصابة بالتعب والمرض 

 (.1989،116)شيفر ومليمان،
 
 
 
 

 
 

 تشخيص الفار ي لضطراب القلق المعمم:معايير ال - 

حدد الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية في نسخته الخامسة       
(DSM5,97,2013 معايير التشخيص الفارقي لاضطراب القلق المعمم، حيث لا يتم )

ل تشخيصه في حال وجود تأثيرات فيزيولوجية نتيجة لتعاطي مادة ما، مثل استخدام الكحو 
أو الدواء، أو نتيجة لحالة مرضية )كفرط نشاط الدرق(، ولا يفسر الاضطراب بشكل 
أفضل بمرض عقلي آخر، كالقلق أو الانشغال حول حصول هجمات الهلع كما في 
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اضطراب الهلع، والتقييم السلبي كما في اضطراب القلق الاجتماعي، والعدوى والوساوس 
، وما يذكّر بالأحداث المؤلمة كما في الأخرى كما في اضطراب الوسواس القهري

اضطراب كرب ما بعد الصدمة، وليس الانفصال عن شخص متعلق به كما في اضطراب 
قلق الانفصال، واكتساب الوزن كما في القهم العصبي، والشكاوي الجسدية كما في 
اضطراب العرض الجسدي، وظهور العيوب المتصورة في اضطراب تشوه شكل الجسم، 

خطير في اضطراب قلق المرض، أو محتوى الأوهام في الفصام أو  وجود مرض
 الاضطراب التوهمي.

 مآل اضطراب القلق المعمم وحظوظ التعافي منه: -

يختلف مآل الاضطراب من مريض لآخر، فقد يكون على شكل فترات مختلفة       
الانشغال مزمناً وقد يكون  أخرىيتخللها فترات من الصحة النفسية لتعاود الانشغالات مرة 

تظهر نتائج التحسن خلال فترة قصيرة بل  المريض للعلاج ولا بلا يستجيومستمراً وقد 
يحتاج المريض لوقت طويل للوصول إلى الشفاء، ولكن حوالي ثلثي الحالات تستقر 

(، ووضح 2007-134حالتهم بعد تلقي العلاج )حقيبة الاضطرابات النفسية،
لتي تعرقل حظوظ الشفاء كوجود تاريخ عائلي مرضي، ( العوامل ا2003-148عكاشة)

والشخصية العصابية، ووجود اضطراب نفسي مسبق، والتأخر في كشف الأعراض، أما 
التاريخ العائلي السوي، وعدم معاناة هي التي تجعل حظوظ الشفاء سريعة وكبيرة  لالعوام

 .المريض من أي اضطراب نفسي مسبقاً، والكشف المبكر للأعراض

 الدراسات السابقة: -

 الدراسات المتعلقة بأنماط التعلق الوجداني: -أولا 

هدفت ا دراسن إ ى تعرّف ا علاقن بين أاما  ( سورية: 2023الزير، نيرمين) -1

ا تعلق     وا ذكاء ا عا في  دى عيان من ا مراهقين أبااء ا مض ربين افسياً في 
مستوى ا ذكاء ا عا في، وتعرّف مديان ا لاذقين، وتعرّف ام  ا تعلق ا سائد، و

ا فروق تبعاً  لجاس، وتبعاً  لاض راب ا افسي  لآباء)فصام، اكتئاب، إدمان 
( من الإااث 30( مراهقاً ومراهقنً، بواقع )60كحول(، وتكوّات ا عيان من )
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عاماً، وتم استخدام مقياس  16-20( من ا ذكور، وتتراوح أعمارهن بين 30و)

(، ومقياس ا ذكاء ا عا في إعداد عثمان 2014ابرين)أاما  ا تعلق إعداد ص

(، وبيّات ا دراسن وجود مستوى ماخفض من ا ذكاء ا عا في، وأن 2001ورزق)

ا ام  ا سائد هو ا ام  ا رافض، وعدم وجود علاقن بين كل من ا ام  الآمن 
وا تجابي وا متااقض وبين ا ذكاء ا عا في، ووجود علاقن سا بن بين ا ام  غير 

من ا تجابي وا ذكاء ا عا في، ووجود فروق في أاما  ا تعلق الآمن  صا   الآ
 صا   ا ذكور، وعدم  ضالإااث، ووجود فروق في ا تعلق ا متااقض وا تعلق ا راف

وجود فروق في ام  ا تعلق ا تجابي، كما وبيّات ا دراسن وجود فروق في أاما  
 ا مض ربين با فصام.ا تعلق تبعاً  اوع اض راب الآباء  صا   الآباء 

علاقة بين هدفت الدراسة إلى تعرّف ال ( الجزائر:2022ويحياوي) ،دراسة فاسي -2 
الكشف والاكتئاب، وتعرّف الفروق تبعاً لمتغيرات الجنس والعمر، و  أنماط التعلق الوجداني

التنبؤ بالاكتئاب من خلال أنماط التعلق الوجداني، وتكوّنت العينة من عن إمكانية 
أعمارهم بين  تتراوحوالتي  ( من الإناث،137( من الذكور، و)24( مراهقاً، بواقع )161)
رج فوتم استخدام مقياس أنماط التعلق الوجداني إعداد أرمسيدن وجرين ( عاماً،19-15)
(Armsden& Greenverg,1987(ترجمة السيد ،)2014،)  ومقياس الاكتئاب إعداد

وتوّصلت الدراسة إلى وجود علاقة (، 1988(، ترجمة غريب)Kovacs,1982كوفكس )
سالبة بين نمط التعلق الآمن والاكتئاب، ووجود علاقة موجبة بين نمط التعلق غير الآمن 

الآمن تبعاً للجنس وذلك لصالح الذكور، ووجود  والاكتئاب، ووجود فروق في نمط التعلق
ي أنماط التعلق تبعاً فروق في نمط التعلق غير الآمن لصالح الإناث، وعدم وجود فروق ف

لمتغير العمر، كما وبيّنت الدراسة بأنه يمكن التنبؤ في الاكتئاب لدى المراهقين من خلال 
 نمط التعلق غير الآمن.

العلاقة بين  تعرّفهدفت الدراسة إلى  ( السعودية:2019دراسة بسيوني، والحاجي) -3
مرحلة الثانوية بمكة المكرمة، لدى طالبات الللإنجاز  أنماط التعلق الوجداني والدافعية

داني بين وتعرّف أكثر الأنماط شيوعاً، إضافة إلى تعرّف الفروق في أنماط التعلق الوج
طالبات التخصص     الأدبي، والكشف عن إمكانية التنبؤ طالبات التخصص العلمي و 
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نة من بالدافعية للإنجاز من خلال أنماط التعلق الوجداني لدى الطالبات، وتكوّنت العي
( طالبةً، وتم استخدام مقياس اليرموك لأنماط تعلق الراشدين إعداد أبو غزال 191)

(، وأسفرت نتائج 2016(، ومقياس الدافعية للإنجاز إعداد السرحا)2009وجرادات)
الدراسة عن وجود علاقة موجبة بين نمط التعلق الآمن والدافعية للإنجاز، ووجود علاقة 

أكثر علق التجنبي ونمط التعلق القلق والدافعية للإنجاز، و تسالبة بين كل من نمط ال
الأنماط شيوعاً لدى الطالبات كان النمط التجنبي ثم الأمن ثم القلق، كما بيّنت الدراسة 
عدم وجود فروق في أنماط التعلق بين طالبات التخصص العلمي وطالبات التخصص 

خلال أنماط التعلق الوجداني لدى الأدبي، وبأنه يمكن التنبؤ بالدافعية للإنجاز من 
 طالبات المرحلة الثانوية. 

 &,Lacasa,Mitjavila,Balluerkaدراسة لكاسا، ميتجافي:، بالويركا، وأوتشوا) -4
Ochoa,2015بعنوان العلاقة بين أنماط التعلق والأعراض الداخلية  :( إسبانيا

الدراسة إلى التعرّف على والخارجية لدى المراهقين السريرين وغير السريرين، هدفت 
العلاقة بين أنماط التعلق والاضطرابات النفسية خلال فترة المراهقة لدى كل من المراهق 

( سريرياً 129( مراهقاً، بواقع )258السريري والمراهق غير السريري، وتكوّنت العينة من )
، ( غير سريري ليس لديه أعراض نفسية مرضية129لديه أعراض نفسية مرضية، و)

 CAMIR( عاماً، وتم الاعتماد في تقييم التعلق على )14-18وتتراوح أعمارهم بين )
O- SORTالنفسية المرضية عن طريق التقييم الذاتي للشباب  (، وتم تقييم الأعراض

(YSR،)  وبيّنت نتائج الدراسة تشابه العلاقة بين أنماط التعلق والاضطرابات النفسية لدى
بالأعراض  المنفصلير السريريين، ويمكن التنبؤ بأسلوب التعلق المراهقين السريريين وغ

كالشكاوي الجسدية، والسلوك المخيف، والقلق،  لمرضية الداخلية والخارجيةالنفسية ا
 والعدوان اللفظي، ومشكلات التفكير، وسلوك البحث عن الانتباه.

 الدراسات المتعلقة باضطراب القلق المعمم: -ثانياا 

هدفت ا دراسن إ ى تعرّف مستوى ا حرمان ( سورية: 2024ان )دراسة العي   -1

ا عا في )ا حرمان من عا فن الأبوين ضمن الأسرة( ومستوى اض راب ا قلق ا معمم 
 دى  ا بات ا مرحلن ا ثااوين في مديان حمص، وتعرّف ا علاقن بين ا حرمان ا عا في 
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عاملن، غير عاملن(، وتكوّات ) وا قلق ا معمم، وتعرّف ا فروق تبعاً  متطيرعمل الأم

( ا بن، وتم استخدام مقياس ا حرمان ا عا في إعداد علي 160ا عيان من )

ومقياس اض راب ا قلق ا معمم إعداد ا جمعين الأمريكين  لعلوم  (،2010وا بيّاتي)

(، وبيّات ا اتائج أن ا حرمان ا عا في  دى أفراد ا عيان من مستوى 2013) ا افسين

اب ا قلق ا معمم من مستوى متوس ، ووجود علاقن موجبن بين متوس ، واض ر
ا حرمان ا عا في واض راب ا قلق ا معمم، وعدم وجود فروق على ا مقياسين تبعاً 

  متطير عمل الأم. 

هةةدفت الدراسةةة إلةةى تعةةرّف نسةةبة انتشةةار ( العددراق: 2019والجبددوري) ،دراسددة الدددليمي -2
تعةرّف الفةروق تبعةاً للجةنس، والتخصةص و ، بابللدى طلاب جامعة  اضطراب القلق المعمم

( طالبةاً 400الدراسي)طلبة الكليات التطبيقية، طلبة الكليات النظرية(، وتكونت العينةة مةن )
وطالبةةةً، وتةةم اسةةتخدام مقيةةاس اضةةطراب القلةةق المعمةةم إعةةداد الباحثةةان، وبيّنةةت النتةةائج أن 

علةةةةى مقيةةةةاس  ود فةةةةروق(، ووجةةةة%17.25نسةةةةبة انتشةةةةار اضةةةةطراب القلةةةةق المعمةةةةم بلغةةةةت)
تبعةةةةاً للجةةةةنس وذلةةةةك لصةةةةالح الإنةةةةاث، وعةةةةدم وجةةةةود فةةةةروق تبعةةةةاً  اضةةةةطراب القلةةةةق المعمةةةةم

 للتخصص الدراسي.

بعنةةةوان الوسةةةواس القهةةةري : ة( سدددوري2017دراسدددة سدددليمون، وطفدددي، وسدددعدي )  3-
وعلاقتةةه باضةةطراب القلةةق المعمةةم لةةدى عينةةة مةةن تلاميةةذ مرحلةةة التعلةةيم الأساسةةي، هةةدفت 

إلى تعرّف العلاقةة بةين الوسةواس القهةري واضةطراب القلةق المعمةم، وتعةرّف الفةروق الدراسة 
تبعةةةاً لمتغيةةةر الجةةةنس، والكشةةةف عةةةن إمكانيةةةة التنبةةةؤ باضةةةطراب القلةةةق المعمةةةم مةةةن خةةةلال 

 اً ( تلميةةذ30تلاميةةذ مةةدارس مدينةةة طرطةةوس، وتكوّنةةت العينةةة مةةن ) الوسةةواس القهةةري  لةةدى 
مقيةةةةاس و (، 1992سةةةةواس القهةةةةري إعةةةةداد عبةةةةد الخةةةةالق)، وتةةةةم اسةةةةتخدام مقيةةةةاس الو وتلميةةةةذةً 

(، وبيّنةةت النتةةائج وجةةود علاقةةة موجبةةة بةةين 1987اضةةطراب القلةةق المعمةةم إعةةداد البةةبلاوي)
الوسةةواس القهةةري واضةةطراب القلةةق المعمةةم، وعةةدم وجةةود فةةروق تبعةةاً للجةةنس فةةي اضةةطراب 

مكانية التنبؤ بوجود اضطراب القلق المعمم من خلا      ل الوسواس القهري.القلق المعمم، وا 

دراسدددددددددددددددة شددددددددددددددداناهان، كوب:ندددددددددددددددد، أنجولدددددددددددددددد، بونددددددددددددددددي، وكوسدددددددددددددددتيلو     -4
(Shanahan,Copeland,Angold,Bondy, & Costello,2014 :أمريكدددا)
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إمكانية التنبؤ بمشكلات النوم من خةلال كةل مةن اضةطراب القلةق المعمةم والاكتئةاب  بعنوان
عةرّف العلاقةة الارتباطيةة بةين مشةكلات واضطراب التحدي المعةارض، هةدفت الدراسةة إلةى ت

النةةوم واضةةطراب القلةةق المعمةةم، ومةةدى إمكانيةةة التنبةةؤ بمشةةكلات النةةوم مةةن خةةلال كةةل مةةن 
والاكتئاب واضطراب التحةدي المعةارض لةدى الأطفةال والمةراهقين،  اضطراب القلق المعمم 
( 9-16ين )( مةةن الأطفةةال والمةةراهقين التةةي تتةةراوح أعمةةارهم بةة1420وتكونةةت العينةةة مةةن )

( لاضةطراب القلةق المعمةم، وبيّنةت النتةائج وجةود علاقةة GADعاماً، وتم اسةتخدام مقيةاس )
مكانيةةة التنبةةؤ بمشةةكلات النةةوم مةةن  موجبةةة بةةين مشةةكلات النةةوم واضةةطراب القلةةق المعمةةم، وا 

 اضطراب القلق المعمم والاكتئاب واضطراب التحدي المعارض.كل من خلال 

 اسات السابقة:التعقيب  لى الدر  -ثالثاا 

نرى من خلال عرض الدراسات السابقة وجود تنوع في المتغيةرات المدروسةة مةع أنمةاط     
التعلق الوجداني كالاكتئاب والدافعية للإنجاز والأعةراض النفسةية المرضةية، واتجهةت جميةع 

مسةةتهدفة المراهقةةات  ( 2019دراسةةة بسةةيوني والحةةاجي ) وكانةةتالدراسةةات نحةةو المةةراهقين، 
الإناث فقط ما يتفق ذلك مع عينةة الدراسةة الحاليةة، كمةا ونةرى تنةوع فةي الأهةداف والأدوات 
المستخدمة والبيئات المطبق فيها، أما بالنسبة لمتغير اضطراب القلةق المعمةم نلاحةظ تنوعةاً 

الأدوات والبيئةةةةات فةةةةي الأهةةةةداف والعينةةةةات المسةةةةتهدفة و و  ،فةةةةي المتغيةةةةرات المدروسةةةةة معةةةةه
( بدراسةةةته كمتغيةةةر مسةةةتقل، 2019ينمةةةا تفةةةردت دراسةةةة الةةةدليمي والجبةةةوري )المطبةةةق فيهةةةا، ب

واتفقةةةت جميةةةع الدراسةةةات السةةةابقة مةةةع الدراسةةةة الحاليةةةة فةةةي المةةةنهج المتبةةةع، مةةةع عةةةدم وجةةةود 
دراسات حاولت الربط بةين متغيةري الدراسةة معةاً، واسةتفادت الباحثةة مةن اطلاعهةا وعرضةها 

 الفرضيات. للدراسات في تحديد مشكلة البحث وصياغة

جراءاته: -  منهج البحث وا 

 منهج البحث: -1
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الةةةذي يقةةةوم علةةةى جمةةةع البيانةةةات ، يقتضةةةي البحةةةث الحةةةالي اسةةةتخدام المةةةنهج الوصةةةفي      
وترتيبها وتصنيفها، كما وتخضع هةذه البيانةات للتحليةل الإحصةائي والتفسةير العلمةي، وتقةدم 

 (.2003،183فها)حمصي،على شكل معلومات جديدة مؤكدة أو نافية لأخرى سبق وص

 مجتمع البحث و ينته: -2

يتكوّن مجتمع البحث من جميع طالبات المرحلة الثانوية العامة في مدينة      
الثانوي، الصف الثاني الثانوي، الصف الثالث الثانوي(، الأول        حمص)الصف

ذلك و  طالبةً،( 10300م والبالغ عددهم)2024-2023والمسجلين في العام الدراسي 
( 156حسب دائرة الإحصاء التابعة لمديرية التربية في مدينة حمص، وتكوّنت العينة من )

حيث تم تقسيم مدينة حمص إلى  ، وتم اختيار العينة بالطريقة العشوائية العنقودية،طالبةّ 
)شمالية، جنوبية، شرقية، غربية(، تم سحب مدرسة  أربع قطاعات أو مناطق جغرافية

لبنات( من كل قطاع من القطاعات بشكل عشوائي بسيط عن طريق واحدة )ثانوية ل
مدارس وهي )أسماء، ضياء الدين كلاليب، خولة بنت الوعاء، وبذلك أصبح لدينا أربعة 

من التخصص الدراسي العلمي وشعبة ، ثم تم سحب شعبة صفية الأزور، مجد عنقة(
لمسحوبة أيضاً بشكل من كل مدرسة من المدارس اصفية من التخصص الدراسي الأدبي 
ليصبح لدينا ثمان شعب، ومن هذه الشعب الثمانية تم عشوائي بسيط عن طريق الوعاء، 

أيضاً سحب شعبتان صفيتان من التخصص الدراسي العلمي فوقع الاختيار من مدرسة 
ضياء الدين كلاليب ومدرسة مجد عنقة، وشعبتان صفيتان من التخصص الدراسي الأدبي 

من مدرسة أسماء ومدرسة خولة بنت الأزور، وبذلك أصبح لدينا أربع فوقع الاختيار 
ثم تم التطبيق على كامل شعب صفية اثنتان تخصص علمي واثنتان تخصص أدبي، 

وفقاً لمتغير  أفراد العينة توزيع( يوضح 1طالبات هذه الشعب المسحوبة، والجدول رقم)
 .التخصص الدراسي
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 وفقاً لمتغير التخصص الدراسي أفراد العينة توزيع: (1)رقمجدول                      

 المتغير الفئة  دد الطالبات النسبة المئوية

الدراسي التخصص العلمي 79 50.64  

 الأدبي 77 49.35

 العدد الكلي 156 100%

 

 أدوات البحث: -3

 مقياس أنماط التعلق الوجداني: -أولا 

( لقياس أنماط 2014) عبد النبي صابر تم إعداد المقياس من قبل سامية محمد     
أبعاد ( عبارة موزعة على أربعة 16لدى المراهقين، ويتكّون المقياس من )الوجداني التعلق 
( عبارات، والأبعاد هي نمط التعلق الآمن، نمط التعلق 4، وكل بعد مكّون من ))أنماط(

علق غير الآمن ، ونمط التالمتناقض، ونمط التعلق غير الآمن التجنبيغير الآمن 
وتتم الإجابة على  ( يوضح كيفية توزيع العبارات على الأبعاد،2والجدول رقم ) ،المنفصل

المقياس وفقاً للتدرج الخماسي باختيار بديل واحد فقط من البدائل الآتية )موافق بشدة، 
، غير موافق، غير موافق بشدة(، وتصحح بالدرجات على التوالي لجميع أحياناً موافق، 

ولا يوجد درجة كلية للمقياس، واعلى درجة يحصل عليها  (،5-4-3-2-1عبارات)ال
(، 12(، ومتوسط درجة المفحوص على البعد )4( وأدنى درجة)20المفحوص على البعد )

على البعد ارتفع مستوى نمط التعلق الوجداني المقاس لديه، وكلما  تهوكلما ارتفعت درج
 ى نمط التعلق الوجداني المقاس لديه.انخفض مستو  انخفضت درجته على البعد
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 (: يوضح توزيع عبارات مقياس أنماط التعلق الوجداني على الأبعاد2جدول رقم ) 

 أر ام العبارات  دد العبارات ا:بعاد

 4-3-2-1 4 نمط التعلق الآمن

 8-7-6-5 4 نمط التعلق التجنبي

 12-11-10-9 4 نمط التعلق المتنا ض

 16-15-14-13 4 فصلنمط التعلق المن

 

 حساب الخصائص السيكومترية لمقياس أنماط التعلق الوجداني: -

قامت الباحثة بإجراء دراسة سيكومترية للمقياس على عينة سيكومترية مكوّنة من      
( طالبة من طالبات المرحلة الثانوية العامة في مدينة حمص، وذلك من خارج عينة 100)

مكانية التطبيق النهائية، بهدف  التأكد من كفاءة المقياس ومدى درجة صدقه وثباته وا 
 استخدامه في البحث الحالي، حيث تم التأكد من درجة صدقه وثباته بالطرق الآتية:

 صدق المحكمين:  -

تم عرض المقياس على مجموعة من المحكمين في قسم الإرشاد النفسي بكلية التربية      
( %80ل عبارات المقياس، وبناءً على موافقة نسبة )لإبداء رأيهم حو  في جامعة البعث

صياغة بعض  تعديلالمقياس، لكن تم  عباراتمن المحكمين لم يتم حذف أي عبارة 
 العبارات لتصبح أكثر وضوحاً.

 صدق التساق الداخلي:  -

تم التحقق من صدق الاتساق الداخلي للمقياس من خلال تطبيقه على العينة      
، ثم تم حساب قيم معاملات الارتباط بيرسون بين طالبةً ( 100مؤلفة من )السيكومترية ال
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كما هو موضحاً في الجدول رقم  ،مع البعد الذي تنتمي إليه من العبارات درجة كل عبارة
(3). 

    هالذي تنتمي إلي البعد(: يوضح قيم معاملات الارتباط لكل عبارة مع 3)رقمجدول 

 معامل الرتباط رةالعبا معامل الرتباط العبارة

1 0.433** 9 0.381** 

2 0.541** 10 0.592** 

3 0.311** 11 0.571** 

4 0.399** 12 0.419** 

5 0.475** 13 0.570** 

6 0.560** 14 0.523** 

7 0.428** 15 0.307** 

8 0.511** 16 0.451** 

حصائياً عند مستوى ( أن جميع قيم معاملات الارتباط دالة إ3)رقممن الجدول  نلاحظ    
 بدرجة مقبولة من صدق الاتساق الداخلي. المقياس ما يشير إلى تمتع  ،(0.01) دلالة

الثبات بالتجزئة المقياس باستخدام طريقة أبعاد تم التأكد من ثبات  ثبات المقياس: -
قيمة معامل  حسابثم تم ، النصفية، حيث تم تقسيم البنود إلى بنود فردية وبنود زوجية

طريقة رتباط الكلي بينهما باستخدام معادلة سبيرمان براون، كما وتم التأكد من الثبات بالا
 ( يوضح قيم معاملات الثبات.4)رقمألفا كرونباخ، والجدول 
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 أنماط التعلق الوجدانيمقياس أبعاد  (: يوضح قيم معاملات ثبات4جدول رقم )

 

 ا:بعاد

الثبات معامل  
 الكلي)سبيرمان براون(

 رونباخألفا ك

 0.645 0.761  النمط الآمن

 0.749 0.853 التجنبيالنمط 

 0.788 0.817 المتنا ضالنمط 

 0.769 0.826 المنفصلالنمط 

للاستخدام  ما يجعله صالحاً  جيدة، أن معاملات الثبات( 4)رقممن الجدول  نلاحظ     
 في البحث الحالي.

 مقياس اضطراب القلق المعمم: -ثانياا 

( وفقةاً للتصةنيف 2013ع المقياس من قبل الجمعيةة الأمريكيةة للعلةوم النفسةية )تم وض     
( 10(، ويتةةةةألف المقيةةةةاس فةةةةي نسةةةةخته الأجنبيةةةةة مةةةةن )(DSM5التشخيصةةةةي والإحصةةةةائي 

عبةةارات وجميعهةةا إيجابيةةة، ويةةتم الاسةةتجابة وفقةةاً للتةةدرج الخماسةةي باختيةةار بةةديل واحةةد فقةةط 
، نصةةةف الوقةةةت، معظةةةم الوقةةةت، كةةةل الوقةةةت(، وتصةةةحح مةةةن البةةةدائل التاليةةةة: )أبةةةداً، أحيانةةةاً 

( علةةةى التةةةوالي لجميةةةع العبةةةارات، وأعلةةةى درجةةةة يحصةةةل عليهةةةا 1-2-3-4-5بالةةةدرجات)
(، ومتوسةةةةةةط 10(، وأدنةةةةةةى درجةةةةةةة)50المفحةةةةةةوص علةةةةةةى المقيةةةةةةاس فةةةةةةي نسةةةةةةخته الأجنبيةةةةةةة)

 (، قامةةةت الباحثةةةةة الحاليةةةة بترجمةةةةة المقيةةةاس مةةةةن اللغةةةة الانكليزيةةةةة إلةةةى اللغةةةةة30المقيةةةاس)
عةةادة الترجمةةة مةةن اللغةةة العربيةةة إلةةى الانكليزيةةة، ومةةن ثةةم تةةم عةةرض الترجمةةة مةةع  العربيةة، وا 
الأصل على مختصين في اللغة الانكليزية والعربية للتأكد مةن دقةة الترجمةة، وبنةاءً عليةه تةم 

 تعديل صياغة بعض العبارات.

 حساب الخصائص السيكومترية لمقياس اضطراب القلق المعمم: -
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احثةةة بةةإجراء دراسةةة سةةيكومترية للمقيةةاس علةةى عينةةة سةةيكومترية مكوّنةةة مةةن قامةةت الب
( طالبة من طالبات المرحلة الثانوية العامة في مدينة حمص، وذلك من خةارج عينةة 100)

مكانيةة اسةتخدامه  التطبيق النهائية، بهدف التأكد مةن كفةاءة المقيةاس ومةدى صةدقه وثباتةه وا 
 من درجة صدقه وثباته بالطرق الآتية:في البحث الحالي، حيث تم التأكد 

تةةم عةةرض المقيةةاس علةةى مجموعةةة مةةن المحكمةةين فةةي قسةةم الإرشةةاد  صدددق المحكمددين: -
النفسةةي كليةةة التربيةةة فةةي جامعةةة البعةةث لإبةةداء رأيهةةم حةةول عبةةارات المقيةةاس، وبنةةاءً علةةى 

رة، ( من المحكمين تم تجزئة عةدد مةن عبةارات المقيةاس لأكثةر مةن عبةا80موافقة نسبة )%
( عبةةةارة، وتةةةم إعةةةادة صةةةياغة بعةةةض العبةةةارات 15وبةةةذلك أصةةةبح عةةةدد عبةةةارات المقيةةةاس )

لتصةةةةبح أكثةةةةر وضةةةةوحاً، وبنةةةةاءً علةةةةى هةةةةذا التعةةةةديل أصةةةةبحت أعلةةةةى درجةةةةة يحصةةةةل عليهةةةةا 
(، 15(، وأدنةةةى درجةةةة يحصةةةل عليهةةةا المفحةةةوص هةةةي)75المفحةةةوص علةةةى المقيةةةاس هةةةي)

رات قبةل تعةديل الصةياغة والعبةارات ( يوضةح العبةا5(، والجدول رقةم )45ومتوسط المقياس)
 بعد تعديل الصياغة.

لمقياس اضطراب  بعد تعديل الصياغة بنودقبل تعديل الصياغة وال بنود(: يوضح ال5)رقم جدول
 القلق المعمم

 بعد تعديل الصياغة لبنودا  بل تعديل الصياغة لبنودا
 أشعر بخوف ورعب مفاجئ أشعر بلحظات رعب مفاجئ أو خوف

 أعاني من تشنج في العضلات ر في العضلاتلدي توت

 لدي صعوبة في اتخاذ أي قرار أجد صعوبة في اتخاذ أي قرار

     ألجةةةةةةةأ إلةةةةةةةى تنةةةةةةةاول المشةةةةةةةروبات أو الةةةةةةةدواء أو    
 الأشياء الخرافية للتعامل مع قلقي

 أتناول الأدوية أو أي شيء يخفف قلقي
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 الصدق التمييزي)صدق المجمو ات الطرفية(: -

تةةم ترتيةةب درجةةات أفةةراد العينةةة تنازليةةاً مةةن الأعلةةى إلةةى الأدنةةى، ثةةم تةةم تقسةةيم درجةةات      
( مةةةةن الةةةةدرجات 25الأفةةةةراد علةةةةى المقيةةةةاس إلةةةةى أربةةةةع مجموعةةةةات، وتةةةةم اعتمةةةةاد أعلةةةةى )%

( مةةةن الةةةدرجات المتحصةةةلة والتةةةي 25المتحصةةةلة والتةةةي تمثةةةل المجموعةةةة العليةةةا، وأدنةةةى )%
المجمةوعتين عةن أفةراد ار الفةروق بةين متوسةطي درجةات تمثل المجموعةة الةدنيا، ثةم تةم اختبة

 م.ت( يبيّن نتائج اختبار م6)رقم والجدول م،تطريق اختبار م

(: يبيّن دلالة الفروق بين متوسطي درجات أفراد المجموعات الطرفية، والانحرافات 6جدول رقم )
 المعيارية، والقيمة الاحتمالية لمقياس اضطراب القلق المعمم

الصدددددددددددددددق 
 مييزيالت

 يمددددددددددددددددددة ت  النحراف المتوسط
 المحسوبة

درجدددددددددددددة 
 الحرية

القيمدددددددددددددددددددددددددددددددة                
 الحتمالية

 القرار

المجمو ددددددة 
 ا: لى

61.12 7.758 

 

 

16.932 

 

48 

 

0.000 

 

 دال

 8.173 22.96 ا:دنى

(، مةةةا 0.05( أصةةةغر مةةةن )0.000( أن القيمةةةة الاحتماليةةةة)6)رقةةةميتبةةةيّن مةةةن الجةةةدول      
جةةةود فةةةروق بةةةين متوسةةةطي درجةةةات أفةةةراد المجمةةةوعتين، ممةةةا يةةةدل علةةةى قةةةدرة يشةةةير إلةةةى و 

 .بالصدق التمييزيالمقياس على التمييز بين الأفراد فيما يقيسه، وبالتالي يتصف 

تم التأكد من ثبات المقياس باستخدام طريقةة التجزئةة النصةفية، حيةث تةم ثبات المقياس:  -
ثةم تةم حسةاب قيمةة معامةل الارتبةاط الكلةي بينهمةا  تقسيم البنود إلى بنود زوجية وبنةود فرديةة

باستخدام معادلة سبيرمان براون، كما وتم حساب قيمةة معامةل الثبةات للمقيةاس بطريقةة ألفةا 
 ( يوضح قيم معاملات الثبات.7)رقمكرونباخ، والجدول 
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 (: يوضح قيم معاملات ثبات مقياس اضطراب القلق المعمم7جدول رقم )

ار الكلددددي ثبددددات الختبدددد الثبات
 )سبيرمان براون(

 ألفا كرونباخ

 0.762 0.884 قيم المعاملات

للاسةتخدام   مةا يجعلةه صةالحاً أن قةيم معةاملات الثبةات جيةدة،  (7رقم)من الجدول  يتبيّن   
 في البحث الحالي.

 

  رض النتائج وتفسيرها: -

 السؤال ا:ول: ما نمط التعلق الوجداني السائد لدى أفراد  ينة البحث؟

للإجابةةةةة علةةةةى السةةةةةؤال تةةةةم حسةةةةةاب المتوسةةةةطات الحسةةةةةابية، والانحرافةةةةات المعياريةةةةةة،      
( يوضةةةةح 8والأوزان النسةةةةبية، لأنمةةةةاط التعلةةةةق الوجةةةةداني لةةةةدى أفةةةةراد العينةةةةة، والجةةةةدول رقةةةةم)

 النتائج.

(: يوضح المتوسطات والانحرافات والأوزان النسبية لأنماط التعلق الوجداني ن= 8جدول رقم)
156 

 الترتيب الوزن النسبي النحراف المتوسط  طا:نما

 2 84.80 1.737 16.96 النمط الآمن

 1 89.55 1.888 17.91 النمط التجنبي

 3 79.58 2.982 15.92 النمط المتنا ض

 4 74.23 3.598 14.85 النمط المنفصل
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لةنمط ( أن نمط التعلق السائد لةدى أفةراد عينةة البحةث هةو ا8يتضح من الجدول رقم )      
التجنبةةي، يليةةه الآمةةن، ثةةم المتنةةاقض، ثةةم المنفصةةل، اختلفةةت هةةذه النتيجةةة مةةع نتيجةةة دراسةةة 

( التةي بيّنةت أن نمةط التعلةق السةائد لةدى المةراهقين هةو الةنمط الأمةن، 2014أبوغزال وفلوه)
التةةي بيّنةةت أن الةةنمط التجنبةةي هةةو  (2019بينمةةا اتفقةةت مةةع نتةةائج دراسةةة بسةةيوني والحةةاجي)

أن بدايةةة الحةةرب أن يرجةةع ذلةةك إلةةى ويمكةةن ئد لةةدى طالبةةات المرحلةةة الثانويةةة، الةةنمط السةةا
 التهجيروالمفاجئةةة  كةة فةةالظروف القةةاهرةتزامنةةت مةةع مرحلةةة الطفولةةة الأولةةى لأفةةراد العينةةة، 

لتكةوين روابةط وجدانيةة الاهتمةام الكةافي ولم يكن هناك  ،شغلت الآباء عنهم وانعدام الأمان 
عةةائق أمةةام مةةنح أفةةراد  توالخةةوف وقفةة، كمةةا أن ظةةروف الحةةرب موخاصةةة مةةن قبةةل الأآمنةةة 

مةةةا يرفةةةع  ،طفةةةولتهمالعينةةةة الشةةةعور بةةةالأمن والثقةةةة فةةةي تكةةةوين العلاقةةةات مةةةع الآخةةةرين منةةةذ 
    في هذا النمط عن غيره من الأنماط.درجتهم 

 ما نسبة وجود أ راض اضطراب القلق المعمم لدى أفراد  ينة البحث؟ السؤال الثاني: -

(، ثةم تةم حسةاب المتوسةط 45للإجابة على السؤال تم اسةتخراج متوسةط المقيةاس وهةو )    
فةةةةةوق  (-والانحةةةةةراف المعيةةةةةاري لةةةةةدرجات أفةةةةةراد العينةةةةةة المنحرفةةةةةة بةةةةةانحرافين معيةةةةةارين )  

 المتوسط، وحساب النسبة المئوية لتلك الدرجات كما هو موضحاً في الجدول الآتي.
 

 

 أعراض اضطراب القلق المعمم لدى أفراد عينة البحث( يوضح نسبة وجود 9جدول رقم)

 النسبة النحراف المتوسط

44.88 14.244 20% 

( أن نسبة وجود أعراض اضطراب القلةق المعمةم لةدى أفةراد 9يتضح من الجدول رقم )     
نَّ هةذه النسةبة ليسةةت بقليلةة، وقةد ترجةع إلةى الظةروف العامةةة %20عينةة البحةث بلغةت) (، وا 

ا تلةةك الطالبةةات منةةذ الطفولةةة وحتةةى هةةذه المرحلةةة، كةةالحرب والةةزلازل والأوبئةةة التةةي عاشةةته
والأزمةةات الاقتصةةادية والهجةةرة المسةةتمرة، مةةا يجعلهةةا تشةةعر بالتهديةةد وعةةدم الأمةةان والسةةلام 
الةةداخلي، ويجعلهةةا تةةدرك أن عوامةةل الخطةةر محيطةةة بهةةا مةةا يعةةزز الخةةوف والإحبةةاط وعةةدم 
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بهةا خوفةاً مةن الخطةر، وقةد ترجةع  قمةا يتعلةال المستمر بكةل الثقة بالنفس والآخرين والانشغ
إلةةةى أحةةةداث سةةةلبية مفاجئةةةة عاشةةةتها فةةةي مرحلةةةة الطفولةةةة المبكةةةرة وأثةةةرت سةةةلباً علةةةى اتزانهةةةا 
النفسي وقةدرتها علةى المحاكمةة السةليمة للمواقةف والأحةداث، كمةا أن فقةدان الةدعم العةاطفي 

بهةةا، مةةا  قمةةا يتعلةةالخوف والتهديةةد بكةةل مةةن قبةةل الوالةةدين والمحيطةةين بهةةا يجعلهةةا تشةةعر بةة
 اضطراب القلق المعمم. ها تعانيجعل

توجد علاقة ارتباطيةة ذات دلالةة إحصةائية بةين درجةات أفةراد العينةة لا : الفرضية ا:ولى -
علةةى أنمةةاط التعلةةق الوجةةداني ودرجةةاتهم علةةى مقيةةاس اضةةطراب القلةةق المعمةةم عنةةد مسةةتوى 

 .0.05دلالة 

ضية تةم حسةاب معةاملات الارتبةاط بيرسةون بةين درجةات أفةراد للتحقق من صحة الفر 
العينةةةةة علةةةةى أنمةةةةاط التعلةةةةق الوجةةةةداني ودرجةةةةاتهم علةةةةى مقيةةةةاس اضةةةةطراب القلةةةةق المعمةةةةم، 

 ( يوضح ذلك.10والجدول رقم)

(: يوضح قيم معاملات الارتباط بيرسون بين درجات أفراد العينة على أنماط 10جدول رقم)
 على مقياس اضطراب القلق المعمم التعلق الوجداني ودرجاتهم 

 مقياس اضطراب القلق المعمم أنماط التعلق الوجداني

 القرار القيمة الحتمالية معامل الرتباط

 دال 0.000 **-0.217 النمط الآمن

 دال 0.000 *0.169 النمط التجنبي

 دال 0.000 **0.368 النمط المتنا ض

 دال 0.000 *0.167 النمط المنفصل

( أن الفرضةية محققةة بشةكل كلةي، ويتضةح وجةود ارتبةاط 10يتضح من الجدول رقم)       
ودال إحصائياً بين درجةات أفةراد العينةة علةى نمةط التعلةق الوجةداني الآمةن ودرجةاتهم  سالب
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على مقيةاس اضةطراب القلةق المعمةم، حيةث أن معامةل الارتبةاط دال إحصةائياً عنةد مسةتوى 
(، ويتضةةةح 0.05( هةةةي أصةةةغر مةةةن)0.000الاحتماليةةةة )(، كمةةةا أن القيمةةةة 0.01دلالةةةة )

أيضةةةاً وجةةةود ارتبةةةاط موجةةةب ودال إحصةةةائياً بةةةين درجةةةات أفةةةراد العينةةةة علةةةى بةةةاقي الأنمةةةاط 
دالةة إحصةائياً ودرجاتهم على مقياس اضةطراب القلةق المعمةم، حيةث أن معةاملات الارتبةاط 

(، وبالتةةةالي توجةةةد 0.05الاحتماليةةةة جميعهةةةا أصةةةغر مةةةن ) والقةةةيم(، 0.05( و)0.01عنةةةد )
 علاقة موجبة كل من أنماط التعلق التجنبي والرافض والمنفصل، واضطراب القلق المعمم.

ويمكن تفسير العلاقة السالبة بين نمةط التعلةق الآمةن واضةطراب القلةق المعمةم إلةى أن      
، الطالبة ذات التعلق الآمةن كوّنةت علاقةة آمنةة وداعمةة داخةل أسةرتها سةاعدتها فةي التكيةف

ووفةةةرت لهةةةا مةةةلاذاً آمنةةةاً انطلقةةةت منةةةه للتعامةةةل مةةةع التغيةةةرات والضةةةغوطات ومصةةةادر القلةةةق 
الةةذي قةةد تتعةةرض لةةه، مةةا أدى بةةدوره إلةةى خفةةض الضةةغط واكتسةةبت طةةرق سةةوية لمواجهةةة 

مسةةتوى اضةةطراب القلةةق المعمةةم لةةديها، كمةةا أن النظةةرة الايجابيةةة لةةذاتها وللآخةةرين جعلتهةةا 
مةةع أقرانهةةا اسةةتطاعت مةةن خلالهةةا التعبيةةر عةةن أفكارهةةا  أقةةدر علةةى تكةةوين علاقةةات متينةةة

ومشةةاعرها ومصةةادر خوفهةةا فةةي جةةو آمةةن مةةا أكسةةبها الةةدعم والمشةةاركة، ولةةديها مةةن الثقةةة 
بالنفس وتقدير الذات ما يجعلها مثةابرة ومتحديةة للصةعاب مسةتمدة القةوة مةن مصةادر الةدعم 

ا أو خارجهةةا هةةذا مةةا يقلةةل مةةن المتةةوفرة لهةةا مةةن قبةةل المحيطةةين بهةةا سةةواء كةةان داخةةل أسةةرته
( أن التعلةةةق الآمةةةن يةةةرتبط Pootard,2010,11خوفهةةةا وشةةةعورها بالتهديةةةد، ويؤكةةةد بوتةةةارد)

بمهةةةارات التةةةأقلم والتكيةةةف العةةةاطفي والقةةةدرة علةةةى التعامةةةل مةةةع المواقةةةف، لةةةذا يعتبةةةر البنةةةاء 
لنفسةية والبعةد النفسي السوي للطالبة ذات نمط التعلق الآمن عاملًا معززاً للتوافةق والصةحة ا

يمكن تفسير العلاقة السالبة بناءً على السةمات الشخصةية كما عن اضطراب القلق المعمم، 
للطالبةةةةةة ذات التعلةةةةةق الوجةةةةةداني الآمةةةةةن، والتةةةةةي أكةةةةةدتها دراسةةةةةة كةةةةةل مةةةةةن دينةةةةةز وهامارتةةةةةا 

حيةةةةث وجةةةةدت بةةةةأن الطالبةةةةة ذات التعلةةةةق الآمةةةةةن  ((Deniz,Hamarta,&Ari,2005وآري
تةةاح وتحمةةل المسةةؤولية والمقبوليةةة، إضةةافة إلةةى ذلةةك قةةدرتها علةةى اتخةةاذ تتسةةم بالمرونةةة والانف

القةةةرار وتنظةةةيم الانفعةةةال ممةةةا يجعلهةةةا تنظةةةر للأحةةةداث والمواقةةةف فةةةي حياتهةةةا نظةةةرة ايجابيةةةة 
ومنطقيةةةةة وتقيمهةةةةا تقيمةةةةاً عقلانيةةةةاً مةةةةا يخفةةةةف مةةةةن شةةةةعورها بالتهديةةةةد والخةةةةوف أو الانشةةةةغال 

 درجة اضطراب القلق المعمم لديها. المبالغ، وبالتالي هذا بدوره يخفض من 
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 ،الةةنمط المتنةةاقض، العلاقةةة الموجبةةة بةةين أنمةةاط التعلةةق الغيةةر آمنةةة )الةةنمط التجنبةةي أمةةا   
وبالتةةالي هةةذه الأنمةةاط غيةةر آمنةةة  إلةةىترجةةع أن  والةةنمط المنفصةةل( واضةةطراب القلةةق المعمةةم

ولا توجةد  الأخةرين،مةع غيةر متينةة علاقتهةا غيةر آمةن تكةون تعلةق الطالبة التي كونت نمط 
علاقةةة تقةةوم علةةى الثقةةة والةةود مةةع أحةةد مةةا يحرمهمةةا مةةن فةةرص الاسةةتفادة مةةن الآخةةرين أو 

ومشةاركة مشةكلاتها وانشةغالاتها معهةم، كمةا أن عةدم أمامهم  ومشاعرها اأفكارهالتعبير عن 
انشةةةغالها وخوفهةةةا بمةةةا  دوبالتةةةالي يةةةزدا ،لا تقبةةةل مسةةةاعدتهم أو نصةةةائحهميجعلهةةةا الثقةةةة بهةةةم 

بهةةا شةةغلة فتصةةبح من ،بمفردهةةاالحاليةةة والمسةةتقبلية وعليهةةا مواجهتهةةا  يتعلةةق بجوانةةب حياتهةةا
 .اضطراب القلق المعمممبالغ، وهذا بدوره يرفع درجتها في  بشكل

توجد فروق ذات دلالة إحصةائية بةين متوسةطي درجةات أفةراد العينةة لا  الفرضية الثانية: -
 -غير التخصص الدراسي )طالبةات التخصةص العلمةيعلى أنماط التعلق الوجداني تبعاً لمت

 .0.05طالبات التخصص الأدبي( عند مستوى دلالة 

ولمعرفةةةة دلالةةةة الفةةةروق فةةةي مسةةةتوى أنمةةةاط التعلةةةق الوجةةةداني تبعةةةاً لمتغيةةةر التخصةةةص      
( يوضةح 11الدراسي، تم اسةتخدام اختبةار )ت( سةتيودنت للعينةات المسةتقلة، والجةدول رقةم )

 النتائج.

العينة على أنماط  أفراد(: نتائج اختبار )ت( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات 11رقم )جدول 
 داني تبعاً للتخصص الدراسيجالتعلق الو 

درجة   يمة ت انحراف المتوسط العدد التخصص ا:نماط
 الحرية

 القرار الدللة

 غير دال 0.580 154 0.551 1.589 17.04 79 علمي الآمن

 1.885 16.88 77 أدبي

 غير دال 0.939 154 -0.771 1.809 17.90 79 علمي التجنبي
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 1.979 17.92 77 أدبي

 غير دال 0.855 154 -0.183 2.821 15.87 79 علمي المتنا ض

 3.156 15.96 77 أدبي

 غير دال 0.448 154 0.761 3.413 15.09 79 علمي المنفصل

 3.787 14.62 77 أدبي

( أن جميةةع قةةيم الةةدلالات الاحتماليةةة ل)ت( المحسةةوبة 11يتضةةح مةةن الجةةدول رقةةم )       
(، وبالتالي نقبل الفرضية الصةفرية ونةرفض البديلةة، لا توجةد 0.05أكبر من مستوى دلالة )

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسةطي درجةات أفةراد العينةة علةى أنمةاط التعلةق الوجةداني 
سةةي، اتفقةةةت هةةذه النتيجةةة مةةع نتيجةةةة دراسةةة كةةل مةةن بسةةةيوني تبعةةاً لمتغيةةر التخصةةص الدرا

(، والتةةةي بيّنةةةت عةةةدم وجةةةود فةةةروق فةةةي أنمةةةاط التعلةةةق 2015العميةةةري)(، و 2019والحةةةاجي)
الوجداني تبعاً لمتغير التخصص الدراسي، ويمكن تفسير ذلك انطلاقاً ممةا جةاء فةي السةياق 

الةةذي نشةةأ فةةي مرحلةةة الطفولةةة، النظةةري حيةةث أن تعلةةق الطالبةةة هةةو امتةةداد لتعلقهةةا المبكةةر 
ويشكل لهةا عةاملًا هامةاً فةي تكةوين علاقاتهةا الاجتماعيةة مةع أقرانهةا وغيةرهم مةن الراشةدين، 
كمةةا أن تعلقهةةا المبكةةر يسةةهم فةةي تشةةكيل اتجاهاتهةةا نحةةو ذاتهةةا والآخةةرين، وبحسةةب الدراسةةة 

مةةن  (%72أن ) Watersامتةةدت نحةةو عشةةرين عامةةاً والتةةي أجراهةةا واتةةرز  الطوليةةة التةةي
الأطفةةال المصةةنفين ضةةمن نمةةط تعلةةق وجةةداني معةةين تةةم تصةةنيفهم ضةةمن الةةنمط نفسةةه فةةي 

لا (، وبالتةةالي إن متغيةةر التخصةةص الدراسةةي 2021،351مرحلةةة الرشةةد)الزيتاوي والزعبةةي،
 في تكوين نمط تعلق وجداني معين عن غيره لدى طالبات المرحلة الثانوية.  ريؤث

ق ذات دلالة إحصةائية بةين متوسةطي درجةات أفةراد العينةة توجد فرو  لاالفرضية الثالثة:  -
تبعةةاً لمتغيةةر التخصةةص الدراسةةي عنةةد مسةةتوى دلالةةة مقيةةاس اضةةطراب القلةةق المعمةةم علةةى 
0.05. 
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تبعةةةاً لمتغيةةةر التخصةةةص اضةةطراب القلةةةق المعمةةةم ولمعرفةةة دلالةةةة الفةةةروق فةةةي مسةةةتوى      
( يوضةح 12تقلة، والجةدول رقةم )الدراسي، تم اسةتخدام اختبةار )ت( سةتيودنت للعينةات المسة

 النتائج.

(: اتائج اختبار)ت(  دلا ن ا فروق بين متوس ي درجات أفراد ا عيان على مقياس 12جدول رقم)

 اض راب ا قلق ا معمم تبعاً  متطير ا تخصص ا دراسي

 

الدلالةةةةةةة الاحتماليةةةةةةة ل)ت( المحسةةةةةةوبة  ة( أن قيمةةةةةة12يتضةةةةةةح مةةةةةةن الجةةةةةةدول رقةةةةةةم )
(، وبالتالي نقبةل الفرضةية الصةفرية ونةرفض 0.05كبر من مستوى دلالة )( وهي أ0.367)

مقيةاس العينةة علةى البديلة، لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات أفةراد 
ذلةةك بةةأن هنةةاك  تبعةةاً لمتغيةةر التخصةةص الدراسةةي، ويمكةةن تفسةةيراضةةطراب القلةةق المعمةةم 

مجموعةةةة مةةةن العوامةةةل الداخليةةةة والخارجيةةةة البالغةةةة التةةةأثير فةةةي تطةةةوير ذلةةةك الاضةةةطراب، 
كالصةةةةراعات والاحباطةةةةات والضةةةةغوط النفسةةةةية والاجتماعيةةةةة، والبيئةةةةة المشةةةةبعة بالحرمةةةةان، 

ة الأسرية الخاطئة، ونقةص المسةاندة والةدعم العةاطفي والاجتمةاعي، والعوامةل وعوامل التنشئ
الشخصية كضعف الثقة بالنفس، وعدم التنظيم الانفعالي، وصعوبة ضةبط الأفكةار، ونقةص 
الكفةةةاءة الذاتيةةةة، وبالتةةةالي لا يةةةؤثر متغيةةةر التخصةةةص الدراسةةةي فةةةي حةةةد ذاتةةةه فةةةي تشةةةكيل 

الانشةةغال موجةةود و  ن القلةةق أ، كمةةا لةةة الثانويةةةاضةةطراب القلةةق المعمةةم لةةدى طالبةةات المرح
  .في أكثر من مجال و ليس في المجال الدراسي فقط

 المقترحات: -

توجيه انتباه المرشدين النفسةيين العةاملين فةي القطةاع التربةوي، بضةرورة مسةاعدة طالبةات  -
لص مةةةن المرحلةةةة الثانويةةةة علةةةى التفاعةةةل والمشةةةاركة مةةةع الآخةةةرين وجماعةةةة الأقةةةران، والةةةتخ

درجة   يمة ت النحراف المتوسط العدد التخصص
 الحرية

 القرار الدللة 

غير  0.367 154 0.960 13.372 45.90 79  لمي
 15.103 43.83 77 أدبي دال
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المشاعر والأفكار السلبية عن ذاتها والآخرين، ودعم الجوانب الايجابيةة فةي الشخصةية، مةا 
يحسةةةن كفاءتهةةةا الذاتيةةةة والاجتماعيةةةة وينمةةةي الاسةةةتقلالية، ويسةةةاعدها فةةةي الةةةدخول بعلاقةةةات 

 آمنة.

اسةةتفادة المرشةةدين النفسةةيين مةةن اجتماعةةات أوليةةاء الأمةةور والتةةي تقةةام فةةي مدارسةةهم، مةةن  -
ل تسةةةليط الضةةةوء علةةةى أهميةةةة التعلةةةق الآمةةةن والعلاقةةةة الأوليةةةة الوجدانيةةةة بةةةين الآبةةةاء خةةةلا

والأبنةةةاء، والانعكةةةاس السةةةلبي للتعلةةةق غيةةةر الآمةةةن علةةةى صةةةحة أبنةةةائهم النفسةةةية فةةةي كافةةةة 
 المراحل اللاحقة.

إعداد برامج علاجية مستندة إلةى نظريةة التعلةق فةي خفةض اضةطراب القلةق المعمةم لةدى  -
العمل على التشخيص المبكر للأعراض منعاً من تطةويره، وتةأثيره علةى أدائهةم المراهقات، و 

 الشخصي والاجتماعي. 

دراسةةةة العلاقةةةة بةةةين أنمةةةاط التعلةةةق الوجةةةداني واضةةةطرابات نفسةةةية أخةةةرى، كالاضةةةطراب  -
الانفعةةالي المتقطةةع، واضةةطراب سةةوء المةةزاج، واضةةطراب التةةأقلم، وذلةةك لةةدى شةةرائح متنوعةةة 

 استه أيضاً في ضوء متغيرات تصنيفية أخرى كمستوى تعليم الأم.من المجتمع، ودر 

دراسةةةةة العلاقةةةةة بةةةةين اضةةةةطراب القلةةةةق المعمةةةةم ومتغيةةةةرات نفسةةةةية أخةةةةرى، كاسةةةةتراتيجيات  -
 لك لدى شرائح متنوعة من المجتمع.التنظيم الانفعالي، وجودة الحياة، وذ
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 .373-389 ،(5)49، والبحوث العلمية للدراسات  طرطوس



 مدينة حمصلدى طالبات المرحلة الثانوية في اضطراب القلق المعمم ب اوعلاقتهأنماط التعلق الوجداني 

48 
 

(. دراسةةةة نمةةةط التعلةةةق وتصةةةورات الةةةذات لةةةدى الطفةةةل المصةةةاب 2017حنةةةان.) شةةةاكر، -
 جامعة أبو قاسم سعد الله، الجزائر. رسالة دكتوراه غير منشورة[،] بالأكزيما.

ن وأساليب المسا دة فيها  مشك:ت ا:طفال والمراهقي(. 1989) ومليمان. ،شيفر -
 داوود(. عمان: الجامعة الأردنية.ترجمة)نسيمة 

(. أنماط التعلق وعلاقتها بالاكتئاب النفسي لدى 2008عايدي، أمينة محمد. ) -
 كلية التربية، جامعة الزقازيق، مصر. رسالة ماجستير غير منشورة[،المراهقين .]

)ا:سددددباب،  راض النفسدددية والعقليدددة لدددم ا:مدددد(. 2014محمةةةد السةةةيد.) ،عبةةةد الةةةرحمن -
 . الكويت: مكتبة زهران الشرق.3ط ا: راض، التشخيص، الع:ج( 

( ا حرمان ا عا في وعلاقته باض راب ا قلق ا معمم  دى  ا بات 2024ا عيَّان، ديما. ) -

 .88-45 (،11)46، مجلة جامعة حمصا مرحلن ا ثااوين في مديان حمص. 

 القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.طب النفسي المعاصر  ال(. 2003عكاشة، أحمد.) -

(. أنماط التعلق علاقتها بالعوامل الشخصية لدى طلبة 2015العميري، نجاح عامر.) -

جامعة أم  رسالة ماجستير غير منشورة[،جامعة أم القرى في ضوء بعض المتغيرات. ]

 القرى، السعودية.

ط التعلةةةق الوجةةداني وعلاقتهةةةا بالاكتئةةةاب (. أنمةةةا2022فاسةةي، سةةةهى ويحيةةةاوي، سةةهير.) -
كليةةةة العلةةةوم الإنسةةةانية والاجتماعيةةةة،  ،[رسدددالة ماجسدددتير غيدددر منشدددورة] لةةةدى المةةةراهقين.

 جامعة قالمة، الجزائر.

(. أنمةةةاط التعلةةةق وعلاقتهةةةا بالاتجةةةاه نحةةةو تعةةةاطي 2023فتحيةةةة، زايةةةدي وسةةةبع، إيمةةةان.) -
كليةةةةة العلةةةةوم الإنسةةةةانية  منشددددورة[،رسددددالة ماجسددددتير غيددددر المخةةةةدرات لةةةةدى المةةةةراهقين. ]

 والاجتماعية، جامعة محمد خيضر، الجزائر.



سلسلة العلوم التربوية         ة حمص                         مجلة جامع  
 ديما العيان            د.حنان لطوف                   2025عام   8العدد  47المجلد            

49 
 

أنمةةةةاط التعلةةةةق وتطةةةةور السةةةةياق الإرجةةةةاعي لةةةةدى الطفةةةةل  (.2012كساسةةةةني، نفيسةةةةة. ) -
 ، جامعة سعد دحلب، الجزائر.رسالة ماجستير غير منشورة[المصاب باللوكيميا. ]

ط التعلةةةق بالاسةةةتعداد للاضةةةطراب (. علاقةةةة أنمةةةا2022لعمةةةش، خيةةةرة ووردة، داهةةةش. ) -
كليةةةة العلةةةوم الانسةةةانية  رسدددالة ماجسدددتير غيدددر منشدددورة[،النفسةةي عنةةةد الطلبةةةة الجةةةامعيين.]

 والاجتماعية، جامعة ورقلة، الجزائر.

ترجمةةة)خليل رزق(. بيةةروت:  المراهقددة والبلددو  (. 1998ماسةةتر، ولةةيم وسةةبيتز، رالةةف.) -
 دار المناهل للطباعة والنشر.

عمان: دار المسيرة  .2ط  أساسيات  لم النفس(. 2014، غالب محمد. )المشيخي -
 والتوزيع. والطباعة         للنشر 

(. القدرة التنبؤية للشفقة بالذات 2020مقدادي، آمنة والشريفين، أحمد عبدلله.) -
والتحيزات المعرفية وأنماط التعلق باضطراب الشخصية النرجسية لدى طلبة الجامعات 

 الجامعة الس:مية للدراسات التربوية والنفسية في غزة، مجلة. الأردنية
28(6،)1044-1017. 
مجلة تطوير الوحدة النفسية عند المراهقة مجهولة النسب.  (.2017ميلودي، حسينة.) -

 .224-241(، 1)10، العلوم الجتما ية في الجزائر
من الاضطرابات النفسية  (. التقرير المختصر للوقاية 2005منظمة الصحة العالمية. ) -

 التدخلات العلاجية. المكتب الإقليمي للشرق الأوسط في القاهرة.
(. تقبل الذات وعلاقتها بكل من تقبةل الآخةر وأسةاليب التعلةق 2016النمر، آمال زكريا.) -

 .1-65(،2)2، مجلة العلوم التربوية في القاهرة .لدى طلبة الجامعة

- Cupa, D. (2006).un topologie de la sensualite': la moi- peau. 
Revue francaise de psychosmatique, (9),83-100. 



 مدينة حمصلدى طالبات المرحلة الثانوية في اضطراب القلق المعمم ب اوعلاقتهأنماط التعلق الوجداني 

50 
 

- Deniz,M.Hamarta,E.&Ari,R.(2005).An loneliness levels of 
university students with respect to their attachment styles in a 
sample of turkish students social behavior and presonality.An 
International Journal,33(1),9-32.  

-Gary,R.(2015).APA Dictionary of Psychologe Second edition 
significantly expanded. updated and revised. 

-Kronmuller,K.(2013).Attachment styles and gutcom of 
psycholoanalytic psychotherapy for children and addolescents. 
Psychopathologe, 46(3), 192-200.  

-Locasa,F.Mitjavila,M. Ochoa,S.&Balluerka,N. (2015).The 
Relationship between attachment styles and internalizing or 
externalizing symptoms in clinical and nonclincal adolescents. 
Anales Psicologia, 31(2), 422-432. 

  -Muris, P. Messters,C.Melick,M.& Zwambag,L.(2001).Self-
reporte attachment style attachment quality and symptoms of 
anxiety and deperession in young addolescent,Psychology Journal, 
30(5),809-818. 

-Pootard,C.(2010). Attachement parental sexualite' a 
l'adolescence et estime de soi .[Thes de Doctora en psychologie 
clinique], universite' francois- Rabelais de tours, France. 



سلسلة العلوم التربوية         ة حمص                         مجلة جامع  
 ديما العيان            د.حنان لطوف                   2025عام   8العدد  47المجلد            

51 
 

- Savard,N.(2010). la theeroir de l'attachement un approche 
conceptuelle au service de la protection de l'enfance.Dossier 
the'matique, Oned.   

 -Shanahan,L. Copeland, W. Angold, A. Bondy,C. 
&Costello,E.(2014). Sleep problems predict and are predicted by 
Generalized Anxiety/ Depression and Oppositional Defiant 
Disorder. Am Acad child Adolesc Psychiatry, 53(5), 550-558. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 مدينة حمصلدى طالبات المرحلة الثانوية في اضطراب القلق المعمم ب اوعلاقتهأنماط التعلق الوجداني 

52 
 

 
 
 


