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قلق الانفصال لدى أطفال ما قبل المدرسة من وجهة نظر 
 الأمهات وعلاقته بالمرونة النفسية لدى الأمهات

 ملخص البحث: 

هدف البحث إلى تعرف العلاقة بين قلق الانفصاا ل لدأ فاف ل    قبل ال در ااة  ن  نظة ن ر 
ف ااااااية لي ال ر نة الن الأ ظ ت  ال ر نة النف ااااااية لدأ الأ ظ تف  تعرف الفر ق لدأ فلراد العينة

 )ث ن ي ااااااااااااااا ن  عيلف  تعرف الفر ق لي قلق الانفص ل لدأللأم  ال  ت أ التعلي يتبعً  ل تغير 
تبعً  لل  ت أ التعلي ي للأم )ث ن ي اااااااااااااااا ن  عيل    ل  تبعً         الأاف ل  ن  نظة ن ر الأم

ن البحث على عينة    نة  ل تغير ننس الافل )   ر اااااااااااا ان ثلق  للتحكق  ن  ل  تم تابيق 
حيث بلغ عدد ف ظ ت الأاف ل  قل  ن ات5ع ر )بل فم لأاف ل لي  رحلة    قبل ال در ة 100)

ل فمق  قد تم ا تخدام  كي س قلق الانفص ل  ن 45ل  عدد ف ظ ت الأاف ل ال   ر )55الان ث )
ل (Connor & Davidson, 2003 كي س   ن ر  داليد اااااااااا ن   لف 2003اعداد  اااااااااالي  ن )
 بعد انراء ال ع لن ت الإحصاا ةية ت صاالت ف ل2021عز الدين ) ترن ة  تكنينلل ر نة النف ااية 

ااااااااا  ن د علاقة ارتب اية   لبة دالة احص ةيً  بين درن ت فلراد العينة 1نت ةج البحث إلى    يلي:
 ى درن تظم عل ن  نظة ن ر الأ ظ ت على  كي س قلق الانفص ل لدأ فاف ل    قبل ال در ة 

ت ند لر ق  ات دلالة إحص ةية بين  ت  اي درن ت  لاااااااا 2.  كي س ال ر نة النف ية للأ ظ ت
ا 3لتبعً  ل تغير التحصااايل العل ي )ث ن يف ن  عي ال ر نة النف اااية للأمعلى  كي س  العينةفلراد 

  ن  نظة ن رلا ي ند لر ق دالة احصااااااا ةيً  لي قلق الانفصااااااا ل لدأ فاف ل    قبل ال در اااااااة 
 ت  ااااااي ت ند لر ق دالة إحصااااا ةيً  بين  اااااااااااااااااا4. تبعً  ل تغير ال  ااااات أ التعلي ي للأمظ ت الأ 

ننس  ل تغير ن عتبعً   ن  نظة ن ر الأ ظ ت قلق الانفصااااا ل  فلراد العينة على  كي سدرن ت 
 قالان ث الأاف ل )   رف ان ثل حيث   نت الفر ق لص لح الافل

  الكلمات المفتاحية: 
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 ال ر نة النف ية اا فاف ل    قبل ال در ةقلق الانفص ل ااا 

Separation anxiety among pre-school 

children from the mothers’ point of view 

and its relationship to mothers’ 

psychological flexibility 
 
The aim of the research was to identify the relationship between 

separation anxiety among pre-school children from the mothers' 

point of view and psychological flexibility in mothers, and to 

identify the differences in psychological flexibility among 

sample members according to the educational attainment 

variable (secondary - university), and to identify the differences 

in separation anxiety in children from the mother's point of view 

according to the mother's educational level (secondary - 

university) as well as according to the child's gender variable 

(male - female). To verify this, the research was applied to a 

sample of (100) mothers of children in the preschool stage 

within the age of (5) years. The number of mothers of female 

children was (55) and the number of mothers of male children 

was (45). The separation anxiety scale prepared by Suleiman 

(2003) and the Connor & Davidson (2003) psychological 

resilience scale were used. The scale was translated by Ezz El-

Din (2022). After conducting statistical treatments, the research 

results reached the following: 1- There is a statistically 

significant negative correlation between the scores of the sample 

members on the separation anxiety scale for preschool children 

and their scores on the psychological resilience scale for 

mothers. 2- There are no statistically significant differences 

between the average scores of the sample members on the 

psychological resilience scale for mothers according to the 

educational attainment variable (secondary, university). 3- There 

are no statistically significant differences in separation anxiety 
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among preschool children according to the mother's educational 

level variable. 4- There are statistically significant differences 

between the average scores of the sample members on the 

separation anxiety scale according to gender (males, females), as 

the differences were in favor of females. 

Keywords: Separation Anxiety - Psychological Resilience - 

Preschool Children 

 مقدمة:
ثر  اااال  رحلااااة علااااى ؤ ي ااار الإن اااا ن خاااالال حي تاااس عباااار  راحاااال  ت ل اااالة  ااان الن اااا  بحيااااث تااا

نظااااا  لإي ااااار بظااااا  الإن ااااا نف  ف ل  رحلاااااةال رحلاااااة التاااااي تليظااااا ف  ب ااااا  فن  رحلاااااة الاف لاااااة هاااااي 
إلاااااااى  ب لإضااااااا لة ااااااارعة الن ااااااا   التاااااااا رق ب لظاااااااي تت ياااااااز ق رحلاااااااة ن هرياااااااة  ت  ي ااااااايةتعاااااااد 

ليااااااً  ف  نزةيااااااً   قااااااد لا يتحكااااااق بعضااااااظ ف  هناااااا   ح ناااااا ت قااااااد تتحكااااااق  التااااااي ن اااااا  لا ا لاااااا  
هااااا    ل ااااان قاااااد لا تواااااب   فالأافااااا ل النف اااااية التاااااي لاباااااد فن تواااااب  حتاااااى ين ااااا  الافااااال  ااااا ي ً 

  اااا  فن ن اااا  الافاااال لااااي هاااا   ال رحلااااة  فب لدرنااااة ال  ليااااة ف  ي اااا ن هناااا   حر اااا نالح ناااا ت 
ف قاااااد ت ااااا ن ح ااااانة بعضاااااظ  داخااااال الافااااال  بعضاااااظ   اااااؤثرات خ رنياااااة بيةياااااة يتااااا ثر ب اااااؤثرات

 لق459ف 2005)زهرانف الأثرف  قد ي  ن ت ثيره   ية ً 
قااااااد ي اااااا ن تعاااااار  الافاااااال لاااااابع   ل اااااالبية لل ااااااؤثرات الداخليااااااة  الخ رنيااااااة  اااااان ا ثاااااا ر ا

الاضاااااااااراب تف   اااااااان ف ثاااااااار الاضاااااااااراب ت وااااااااي عً  لااااااااي هاااااااا   ال رحلااااااااةف اضااااااااارا  قلااااااااق 
 فن هناااااا   احت اااااا ل الانفصاااااا ل حيااااااث يوااااااعر الافاااااال بخاااااا ف وااااااديد  بعاااااادم الراحااااااة  الأ اااااا ن 

 يبكااااى  لتصااااكً  بظاااا  ااااا ال ال قاااات فين اااا   هباااات ظاااا ف ان ف ااااس عنااااد في  ح  لااااة لإبعاااا د  عنلفكااااد
 ت ظاااار ال واااا لة ف ثاااار عنااااد   تحاااا  ل الأ اااارث إلحاااا ق الافاااال ب لر ضااااة حيااااث ياااارل  الافاااال 
رلضاااااً  ت  اااااً  الااااا ه   لأي   ااااا ن يبعاااااد  عااااان ف اااااس  يصااااا   بح لاااااة  ااااان الكلاااااق  الخااااا ف إ ا 

 لق66ف 2008ي    ن   هبت بعيداً )ال ظديف تر تس الأم لي ف

ل ااااااان الابيعاااااااي فن ي ااااااار الأافااااااا ل بااااااا ختلاف فع ااااااا رهم بتنااااااا ر   ااااااان الخااااااا ف  الكلاااااااق 
 خ صاااااااة  اااااااان ال  اقاااااااف الندياااااااادث ف   ياااااااار ال  ل لاااااااة ف   اااااااان الغربااااااا ء حااااااااين انفصاااااااا لظم ف  
ابتعاااااا دهم عاااااان   يظاااااام ف   الااااااديظم ف  عاااااان فناااااا س  خاااااارين  كااااااربين  اااااانظمق لكلااااااق الانفصاااااا ل 
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ل واااااظراًف  فعااااارا  هااااا ا الكلاااااق ت تاااااد حتاااااى 18اااااا10 رحلاااااة ن  ةياااااة ع دياااااة  ااااا  باااااين )ي ظااااار  
ل  ل ااااان يصااااابح قلاااااق الانفصااااا ل اضاااااارابً  عناااااد   يحااااادث خلااااال لاااااي ال  ااااات ي ت 3 -2 ااااان )

الن  ةياااااااة ال تت لياااااااة لظااااااا   ال رحلاااااااة الع رياااااااةف حياااااااث يتضاااااااح هااااااا ا الاضاااااااارا  عناااااااد دخااااااا ل 
يااااسف ل لاضاااااراب ت التااااي تصااااي  الافاااال الر ضااااة  قضاااا ء  قاااات ا ياااال ليظاااا  بعيااااداً عاااان  الد

الافاااااااال نتينااااااااة انفصاااااااا لس عاااااااان الأم لتاااااااارث  ناااااااا د  لااااااااي الر ضااااااااة   نظاااااااا  اضااااااااارا  قلااااااااق 
النف ااااااية إن لاااااام يااااااتم التع  اااااال الاضاااااااراب ت الانفصاااااا لف يعااااااد نكاااااااة البدايااااااة ب لن اااااابة لباااااا قي 

 لق36ف 2013 عس بو ل صحيح )عبد الر  لف 

بااااار الاف لاااااة فحاااااد فهااااام ال عااااا لم  ب ااااا  فن الأ ااااارث هاااااي ال ؤ  اااااة الانت  عياااااة الأ لاااااى  تعت
 بناا ع بواا ل ف   ااي تتاا ثر لااإن هاا   ال رحلااةالأ   ااية التااي تكاا م عليظاا  هاا   ال ؤ  ااةف 

ف ل لأ اااااارث هااااااي ف ل ن  عااااااة إن اااااا نية يحتاااااا  بظاااااا  الافاااااال احت   ااااااً  داخاااااال الأ اااااارث العلاقاااااا ت
ن  ب واااااراً    ااااات راً لاااااي  ااااان اتس الأ لاااااى لااااالا ي  ننااااا  إ فااااا ل فه ياااااة  د ر ال ااااان ات الأ لاااااى  ااااا

ع ااااار الافااااال لاااااي ت ااااا ين وخصاااااية الافااااال  ااااان حياااااث ال ااااا اء ف  الاضاااااارا  بحياااااث يتلكاااااى 
ليظاااا   اااال ال ااااؤهلات ال  ديااااة  ال عن يااااة  اااان خاااالال التنوااااةة الانت  عيااااة التااااي ي ثاااال ال الاااادين 
 خص صاااااً  الأم عنصاااااراً لعااااا لًا ليظاااااا    نظ ااااا  ف ل  ااااان يتصااااال ب لافاااااال  ااااان ثااااام هاااااي التااااااي 

 دات  الأل اااا ر  التااااي ت اااا هم بااااد ره  لااااي بناااا ء ن اااارث ت اااا هم لااااي تواااا يل الانفعاااا لات  الاعتكاااا
 قل44ف 2015الافل عن  اتس   يفية التع  ل    ال  تندات لي حي تس )لي  ف 

 لأم هااااااي ال  ضاااااا ع الاااااا ي يتبااااااى الافاااااال  اااااان خلالااااااس تصاااااا راتس حاااااا ل  اتااااااس  ع ل ااااااس لاااااا
بصااااااري  ارتباااااا ا عاااااا افي إيناااااا بي يوااااااعر  ب لأ اااااا ن  الخاااااا رني ل اااااا  تاااااا لر  لااااااس  اااااان ت اصاااااال

 باااارأ لااااي صااااحتس النف ااااية  تااااا ر وخصااااية  فه يااااةقااااة التااااي تن اااا  الافاااال ب  ااااس لظاااا  ل لعلا
(kashdan, 2010, 871كلاااااق الانفصااااا ل يااااارتبا ب  ااااال   الأم  خ صاااااة ا اااااتن بتظ  ل قل

لح ن تاااااس الن ااااا ية  الانفع لياااااةف ل لا اااااتن بة الصاااااحيحة  ال ن  ااااابة ل ااااال   الافااااال تزياااااد  ااااان 
ف 2018 ااااااتن بتظ   ضاااااا  نس )عااااااز الاااااادينف ا ن نبااااااس ن الأم لااااااي ثكتااااااس بااااااثكتااااااس بنف ااااااس   اااااان 

 لق101

ف اااا لي  التع  اااال  اااا  علااااى لاااا ل  لااااإن ت تاااا  الأم ب لصااااحة النف ااااية ياااانع س بواااا ل  بياااار 
الافاااااال بواااااا ل إيناااااا بي  علااااااى صااااااحتس النف ااااااية   اااااان   اااااا هر الصااااااحة النف ااااااية لاااااالأم هااااااي 
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ت تعظااااااا  ب ل ر ناااااااة النف ااااااايةف ل ل ر ناااااااة النف اااااااية هاااااااي ا اااااااتلا  الكااااااادرث علاااااااى التع  ااااااال  ااااااا  
النظاااااااا    ناااااااادداً بعااااااااد التعاااااااار   النف ااااااااية   اااااااا ل  لات  التحاااااااادي ت  الضااااااااغ ا ت ال واااااااا

ااااللعكباااا ت  الن  ااااا ت  ال صاااا ة ف  هاااااي لي اااات لكاااااا تح ن ااااا  فيضااااً  الكااااادرث نل الألااااام ال   ف ااااي  ا 
 فهااااي  اااازيج  اااان التفاااا ؤل  الثكااااة  الانناااا ز  التاااا ازن  التكباااال  الأ اااال قعلااااى عاااادم الانوااااغ ل بااااس

 التف يااااار  ف حااااال ال وااااا لات ف التعااااا اف الااااا اتي فلفوااااال الت اصااااال  الكااااادرث علاااااى الاااااتعلم  ااااان ا
دارث ال واااااااا عر  اقتناااااااا   الفاااااااار   التخااااااااايا  الإيناااااااا بي  الا اااااااا خ  الظااااااااد ء  الا ااااااااترخ ء  ا 

 قل9ف 2020 ال عي بصحة الن د   يره  )نلالةف 

 ب لتاااااا لي ي  اااااان فن نكاااااا ل ب نظاااااا  النظااااااد الاااااا ي يب لااااااس الوااااااخ  للتغلاااااا  علااااااى ال واااااا  ل 
   اااااااااي انظظ  خااااااااالال حي تاااااااااسف  الكااااااااادرث علاااااااااى تعزياااااااااز قااااااااا ا   الصاااااااااع ب ت التاااااااااي  انظظااااااااا  ف

 الوخصية لي   انظة ه   الصع ب تق

قااااادرث ال الااااادين  هااااايالنف اااااية  إن ال ر ناااااةي  ااااان فن نكااااا ل لاااااي  نااااا ل تربياااااة الأبنااااا ءف ف ااااا  
علاااااى الت تااااا  بعلاقاااااة نيااااادث  ااااا  فافااااا لظمف  ت  ااااان لاااااي قبااااا لظم لل وااااا عر  الأل ااااا ر ال ااااالبية 

البكااااا ء علاااااى دراياااااة ب حتي نااااا تظمف  ب لتااااا لي تابياااااق التربياااااة عااااانظم لاااااي اللح اااااة الح لياااااة  ااااا  
 قلContreras, et al, 2023, 211ال ث لية )

تكديم  بواااااا ل  ب واااااار على قدراتظ  لييؤثر  لا ااااااتكرار الع افي للأم   ر نتظ  النف ااااااية ل  ب ل 
لضاااااار رية االرع يةف     يواااااا ل ن عية العلاقة بينظ   بين الافلف  تعزيز ر ابا الارتب ا ا  نة 

  نة النف ية ال ر  للتن ية الانت  عية  الع افية الصحيةق علا ث على  ل ف تؤثر الصحة النف ية
للأم على  اال  ي ت التربيةف  فن  ا الت اصاالف  البيةة الأ اارية الع  ةف  التي ت اا هم ن يعظ  لي 

 اااااااااااية الأداء الانت  عي للافلق على الع س  ن  ل ف ي  ن فن تؤدي  وااااااااااا  ل الصاااااااااااحة النف
ضاااااعف    اضااااااراب ت الافل للأ ظ ت إلى اضااااااراب ت لي التربيةف  عدم الا اااااتكرار الع افيف 

 قMoyer, Sandoz, 2015, 1408)) الن   ال عرلي  الانت  عي لدأ الأاف ل

 الا تن بة   ف  لي  التع  لل ل ر نة النف ية للأم هي  ظ رث لظ  ت ثيره  على    ر ة التربية 
   قالافل  تا ر
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تعاااااارف العلاقااااااة بااااااين ال ر نااااااة النف ااااااية  قلااااااق إلااااااى ءً علااااااى  لاااااا  ت ااااااعى هاااااا   الدرا ااااااة  بناااااا 
 قالانفص ل لدأ الأاف ل لي  رحلة    قبل ال در ة

 مشكلة الدراسة
 اااااان خاااااالال ع اااااال الب حثااااااة   رواااااادث نف ااااااية لااااااي إحاااااادأ  اااااادارس  دينااااااة ح اااااا   التااااااي 

بعااااااا  تحتااااااا ي ضااااااا ن البنااااااا ء ال در اااااااي علاااااااى ر ضاااااااة فافااااااا ل لاح ااااااات الب حثاااااااة ب ااااااا ء 
عاااااادم الأافاااااا ل الوااااااديد عنااااااد الكااااااد م إلااااااى الر ضااااااة  الحاااااازن  اللا باااااا لاث بنواااااا ا ت الصااااااف   

ف  ااااا ل  ز ال هااااا   الأعااااارا  لااااادأ الر ضاااااة بااااا قي الأافااااا ل بعاااااد  غااااا درث الأمالتف عااااال  ااااا  
الااااااابع   بك ةظااااااا  لااااااادأ الااااااابع  ا خااااااار ب لإضااااااا لة إلاااااااى اناااااااا اةظم  انعااااااازالظم عااااااان بااااااا قي 

بااااااا لاالاع علاااااااى  الكيااااااا م   الب حثاااااااة إلاااااااىهااااااا ا  ااااااا  دلاااااااالأافااااااا ل خااااااالال الحصاااااااة الدرا ااااااايةق 
الأدبياااااا ت  الدرا اااااا ت التااااااي در اااااات هاااااا   ال اااااا هرث  هااااااي قلااااااق الانفصاااااا ل   ناااااادت فنااااااس  اااااان 

 قلي تف ق ظ   زي دتظ   ً الأه ية درا تظ   درا ة ال تغيرات التي ي  ن فن ت  ن  بب

بخا رتظااااااااا  علاااااااااى ن ااااااااا  الأافااااااااا ل لاااااااااي ح ضااااااااارهم ت تااااااااا ز الاف لاااااااااة ال ب ااااااااارث ل رحلاااااااااة 
ف ل لاف لاااااة هاااااي الأ ااااا س ب لن ااااابة لحيااااا ث الافااااال لفيظااااا  ياااااتم بنااااا ء وخصااااايتس  ااااان    اااااتكبلظم

الن حيااااااة الن اااااا ية  ال  يفيااااااة  هااااااي التااااااي تضاااااا  حناااااار الأ اااااا س ل اااااال  س ال رتكاااااا  الاااااا ي 
ي اااا عد  علااااى الت   اااال ال اااا ي لااااي  راحاااال ن اااا   اللاحكااااة  قااااد ف ااااد لر يااااد علااااى الأثاااار ال بياااار 

وخصاااااااية الفااااااارد ف  ت ظياااااااد الارياااااااق  الااااااا ي تتر اااااااس  رحلاااااااة الاف لاااااااة ال ب ااااااارث علاااااااى توااااااا يل
  قل39ف 2006) دن تف  للإص بة ب لأ را  النف ية  العكد بعد  ل 

 علاااااى ضااااا ء  ااااا  يتلكاااااى الافااااال  ااااان خبااااارات لاااااي هااااا   ال رحلاااااة يتحااااادد إاااااا ر وخصااااايتس 
لاااااإ ا   نااااات تلااااا  الخبااااارات  ؤل اااااة   يااااار  ااااا رث تر ااااات  ثااااا راً ضااااا رث علاااااى وخصااااايتس لخبااااارات 

ع يكاااااة لاااااي وخصاااااية الفااااارد  تحااااادد  عااااا يير تلااااا  الوخصاااااية الاف لاااااة ال ب ااااارث تحفااااار نااااا  راً 
 قل12ف2014بدرنة  بيرث )وريفف 

 يعاااااد قلاااااق الانفصااااا ل  ااااان الاضااااااراب ت الوااااا ةعة لاااااي  رحلاااااة الاف لاااااة ال ب ااااارث  يواااااير 
ب ن  عاااااااة  ااااااان الع ا ااااااال البيةياااااااة  الوخصاااااااية  الصاااااااحة  سالعل ااااااا ء  البااااااا حثين إلاااااااى ارتب اااااااا

ل  التااااااي ابكاااااات علااااااى فافاااااا ل 2023خلالااااااي )ق  قااااااد ت صاااااالت درا ااااااة ال النف ااااااية لل الاااااادين
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ل  اااااان ات لااااااي الااااااي ن إلااااااى لاااااار ق لااااااي قلااااااق الانفصاااااا ل تبعااااااً  6-4تتاااااارا خ فع اااااا رهم بااااااين )
 ل تغير ننس الافلق

ل باااا ن ال اااا  ت Sadati, et al., 2015 قااااد ف ظاااارت درا ااااة  اااا داتي   خاااار ن ) 
 اف لقالوخصية للأم  قلكظ    زانظ  لس ت ثير  على اضارا  قلق الانفص ل لدأ الأ

لااااااإ ا   ناااااات الأم ت تاااااا   فعلاقااااااة ا يلااااااة الأ ااااااد  اااااا   الدتااااااس ينواااااا  لافاااااال بعااااااد الاااااا لادث ل
بااااابع  الخصااااا ة  ال ااااا ية لاااااي وخصااااايتظ    ل ر ناااااة النف اااااية لظااااا ا ياااااؤثر علاااااى وخصاااااية 
 الافااااااااال  اريكاااااااااة تع  لاااااااااس  ااااااااا  الأحاااااااااداث  ال  اااااااااتندات التاااااااااي ي  ااااااااان فن يتعااااااااار  لظااااااااا 

(Erermis, et al., 2009, 18لق 

 التااااي ابكاااات ل Brassell, et al., 2016)  اااايلادرا ااااة بر  إليااااست صاااالت  هاااا ا  اااا  
د ر  ف حياااااث ف ااااادت علاااااىل افااااال لاااااي ال لايااااا ت ال تحااااادث الأ ري ياااااة400علاااااى عيناااااس  ااااان )

ال ر نااااااة النف ااااااية لاااااادأ ا باااااا ء  خص صااااااً  الأم لااااااي  ظاااااا ر   اااااات ي ت فقاااااال  اااااان ال واااااا  ل 
النف ااااااية  ل ل ر نااااااةااااااااا  الاضااااااراب ت    اااااات ي ت فعلااااااى  ااااان الت الااااااق  الت يااااااف لاااااادأ الأبنااااا ء 

  قللأم ترتبا ب   لي  إين بية  ن ف  لي  التع  ل    الأبن ء

علااااام الب حثاااااة لا ت ناااااد درا اااااة عربياااااة تن  لااااات العلاقاااااة باااااين قلاااااق الانفصااااا ل   دحاااااد  لاااااي
 لدأ فاف ل    قبل ال در ة  ال ر نة النف ية لدأ الأ ظ ت

 ت  ؤل الت لي: بن ءً على     بقف ي  ن صي  ة  تحديد  و لة الدرا ة ب ل

ماااا ة ناااة ا ااار مااا يبي اااة ال يناااة بااايا نلاا  افاف ااااب لااادر ةيفااااب ماااا نبااب المدرساااة 
 الافسية لدر الأمنات في مدياة حمص؟ الأمنات ةالمرةاة

 ةهمية البحث:
 ت ظر فه ية الدرا ة  ن خلال النك ا الت لية:

فاااااا ل  اااااا  قباااااال فه يااااااة ال رحلااااااة الع ريااااااة ال  ااااااتظدلة  هااااااي  رحلااااااة الاف لااااااة ال ب اااااارث )فا ااااااا1
ال در اااااةل ل ااااا  لظااااا   ال رحلاااااة  ااااان  ثااااا ر لاااااي ت ااااا ين وخصاااااية الفااااارد   يفياااااة ت يفاااااس  تع  لاااااس 

    الضغ ا ت  الأحداث لي ال راحل الت ليةق
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فه يااااة ال تغياااارات التااااي تن  لتظاااا  الدرا ااااة  هااااي قلااااق الانفصاااا ل لاااادأ الأافاااا ل  هاااا   اااان  ااااا2
النف ااااية  ال ر نااااةر ااااة   اااا ل  الاضاااااراب ت الواااا ةعة لاااادأ الأافاااا ل لااااي  رحلااااة  اااا  قباااال ال د

ح نااااا ت  ااااا    يفياااااة الا اااااتن بة  التع  ااااالير علاااااى ثلااااادأ الأم   ااااا  لظااااا   ااااان فه ياااااة لاااااي التااااا 
 الأاف لق

النف ااااية لاااالأم  ال ر نااااةي  اااان فن ت اااا ن إضاااا لة عل يااااة   لاااا  بت ااااليا الضاااا ء علااااى فثاااار  ااااا3
 لي  ظ ر بع  الاضاراب ت لدأ الأاف ل ف  تا ره    نظ  قلق الانفص لق

الدرا اااااا ت التااااااي تن  لاااااات العلاقااااااة بااااااين ال ر نااااااة النف ااااااية لاااااادأ الأ ظاااااا ت  قلاااااااق ث ناااااادر  ااااااا4
الانفصاااا ل لاااادأ الأافاااا ل لااااي البيةااااة ال اااا رية علااااى حااااد د علاااام الب حثااااة  ب لتاااا لي لااااإن نتاااا ةج 

 ه ا البحث قد تكدم إض لة عل ية لي ه ا ال ن لق

لاااااي ال ااااادارس  قاااااد ت ااااا عد نتااااا ةج البحاااااث  ال عل  ااااا ت الااااا اردث لياااااس ال روااااادين النف ااااايين اااااا5
 ال قااااااا ف علاااااااى الع ا ااااااال   عل ااااااا ت الر ضاااااااة لاااااااي التع  ااااااال  ااااااا   وااااااا لة قلاااااااق الانفصااااااا ل 

  لتخفيف فعراضسق ال ن  بة  ض  الخاا ال ؤثرث ليس 

اااااا إ   نياااااة الا ااااااتف دث  ااااان نتااااا ةج هاااااا ا البحاااااث لاااااي تكااااااديم الناااااد ات  ال ح ضااااارات الترب يااااااة 6
الانفصااااااا ل  الع ااااااال علاااااااى  التثكيفياااااااة للأ ظااااااا ت  ال عل ااااااا ت للتاااااااارق علاااااااى   ااااااابب ت قلاااااااق 

  ع لنتظ 

 :يظدف البحث إلى تعرف ةهداف البحث:

العلاقااااة بااااين درناااا ت فلااااراد العينااااة علااااى  كياااا س قلااااق الانفصاااا ل لاااادأ فافاااا ل  اااا  قباااال  ااااا1
 ال در ة  ن  نظة ن ر الأ ظ ت  درن تظم على  كي س ال ر نة النف ية للأمق

 ر نااااة النف ااااية لاااالأم تبعااااً  الفاااار ق بااااين  ت  اااااي درناااا ت فلااااراد عينااااة البحااااث علااااى ال ااااا2
 ق/ ن  عيل ث ن يل تغير ال  ت أ التعلي ي )

الفااااار ق باااااين  ت  ااااااي درنااااا ت فلاااااراد عيناااااة البحاااااث علاااااى  كيااااا س قلاااااق الانفصااااا ل  اااااا3
/  ثاااااا ن ي)للأملاااااادأ الأافاااااا ل  اااااان  نظااااااة ن اااااار الأ ظاااااا ت تبعااااااً  ل تغياااااار ال  اااااات أ التعلي ااااااي 

  قن  عيل
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لبحاااااث علاااااى  كيااااا س قلاااااق الانفصااااا ل درنااااا ت فلاااااراد عيناااااة اباااااين  ت  ااااااي اااااا الفااااار ق 4
 ق)   ر ا ان ثل ننس الافللدأ الأاف ل  ن  نظة ن ر الأ ظ ت تبعً  ل تغير 

 ل  لق ا تي:05ق0تم اختب ر لرضي ت البحث عند   ت أ دلالة ) فرضيات البحث:

لا ت نااااااد علاقااااااة ارتب ايااااااة  ات دلالااااااس إحصاااااا ةية بااااااين درناااااا ت فلااااااراد العينااااااة علااااااى  ااااااا1
 ل لاااادأ فافاااا ل  اااا  قباااال ال در ااااة  اااان  نظااااة ن اااار الأ ظاااا ت  درناااا تظم  كياااا س قلااااق الانفصاااا

 على  كي س ال ر نة النف ية للأمق

لا ت ناااااد لااااار ق  ات دلالاااااس إحصااااا ةية باااااين  ت  ااااااي درنااااا ت فلاااااراد عيناااااة البحاااااث  اااااا2
 ق/ ن  عيل ث ن يال ر نة النف ية للأم تبعً  ل تغير ال  ت أ التعلي ي ) كي س على 

لالااااااس إحصاااااا ةية بااااااين  ت  اااااااي درناااااا ت فلااااااراد عينااااااة البحااااااث ااااااا لا ت نااااااد لاااااار ق  ات د3
علاااااااى  كيااااااا س قلاااااااق الانفصااااااا ل لااااااادأ الأافااااااا ل  ااااااان  نظاااااااة ن ااااااار الأ ظااااااا ت تبعاااااااً  ل تغيااااااار 

 ق/ ن  عيلث ن ي)للأم ال  ت أ التعلي ي 

ااااااا لا ت نااااااد لاااااار ق  ات دلالااااااس إحصاااااا ةية بااااااين  ت  اااااااي درناااااا ت فلااااااراد عينااااااة البحااااااث 4
ناااانس  اااان  نظااااة ن اااار الأ ظاااا ت تبعااااً  ل تغياااار علااااى  كياااا س قلااااق الانفصاااا ل لاااادأ الأافاااا ل 

 ق)   ر ا ان ثل الافل

 حدةد البحث:
 2/10ل خلال الفترث    بين 2024تم تابيق البحث لي الع م الدرا ي ) ا الحدةد الزمااية:1

 ق 10/ 15حتى 

 :  دينة ح  قا الحدةد المكااية2

 ديرية الأاف ل الت بعة ل : تم تابيق البحث على ف ظ ت الأاف ل لي ري  الحدةد البشرية -3
 خ س  ن اتقب حيث يتحدد ع ر الافلالتربية لي  دينة ح   

تتحدد الدرا ة الح لية ب ل تغيرات الت لية: قلق الانفص ل لدأ الأاف لف  الحدةد المةضةعية: -4
 ال ر نة النف ية لدأ الأ ظ تق
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 ت ريف الم يلحات:
 :pre-school childrenةيفاب ما نبب المدرسة 

ي ال رحلة ال  تدث  ن ع  ين إلى خ  ة فع ام  ليظ  ي ت   الافل ال ظ رات الأ   ية ه
 ثل ال وي  اللغة     يخلق قدراً  بيراً  ن الاعت  د على النفس     ين    عي الافل نح  

 لق54ف 2022لزهرا يف االا تكلالية  تتحدد  ع لم وخصيتس )

 خ س  ن ات ض ن ري   الأاف لق التعريف الانراةي: هم الأاف ل ال ين ع رهم

  Separation anxiety disorderاضيراب نل  افاف اب 

 يعاااارف ب نااااس ح لااااة نف ااااية يعاااا ني الافاااال ليظاااا   اااان نااااراء الكلااااق ال فاااارا  اااان الانفصاااا ل عاااان 
ال نااااازل ف  عااااان الأواااااخ   الااااا ين تااااارباظم باااااس علاقاااااة ع افياااااة ق ياااااة   ل الااااادين ف  الأناااااداد 

 ل328 ف2016ف  الأوك ء )الح ن تيف 

التعريف الانراةي: ه  الدرنة التي يحصاااال عليظ  الأاف ل على  كي س قلق الانفصاااا ل  ن 
  نظة ن ر الأ ظ ت )حيث تك م الأم ب لإن بة على ال كي سلق

 psychological resilience الافسية المرةاة

  الصااد  ت  الن باا ت للوااداةد الإين بيااة  ال  انظااة النيااد الت الااق ع ليااة تعاارف ب نظاا 
 ال واا لات  الأ اارية ال واا لات  ثاال البواار ي انظظاا  التااي الع ديااة النف ااية  الضااغ ا
ا خاااارين  ضااااغ ا الع اااال  ال واااا لات الصااااحية    انظااااة الحياااا ث   اااا   العلاقاااا تالي  يااااة 
 (APA, 2002).  سبفع لي

 التعريف الانراةي: هي الدرنة التي تحصل عليظ  الأم على  كي س ال ر نة النف يةق

  ريالا ال ااب
 نل  افاف ابةةفً: 

الكلاااااق  ااااان الاضااااااراب ت التاااااي ي  ااااان فن تحااااادث لاااااي  رحلاااااة الاف لاااااة  راب تااضاااااتعاااااد 
الانفصاااا ل  يعتباااار  اااا هرث  اضااااحة  نحاااا ال ب اااارثف   نظاااا  قلااااق الانفصاااا ل  هاااا  قلااااق الأافاااا ل 
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 ي  ااااان تف اااااير قلاااااق الانفصااااا ل ب لتتااااا ب  التااااا لي للأحاااااداث ال تعلكاااااة ب لرؤياااااة الن عياااااة النف اااااية 
هااااا ا الواااااخ  لإناااااس يحااااادث ل صااااال لاااااي  س تفااااا علًا  ااااا  واااااخ  ثااااام يتر ااااا لافااااالن اإ ا  ااااا 

قااااد انكاعاااات    لافاااالفي فن  ل اااالة ا ااااتن ب ت ا فللافاااات ل اااال الا ااااتن بة التااااي يكاااا م بظاااا  ا
 فيباااااادف ب لب اااااا ء عندةاااااا    ح  لااااااة لإعاااااا دث الاتصاااااا ل باااااا لفرد الاااااا ي تنااااااري الا ااااااتن ب ت  عااااااس

ج عاااان الانفصاااا ل عاااان الوااااخ  ال تعلااااق  لكلااااق الانفصاااا ل  ر باااا ت ثلاثااااة هااااي التباااا ين الناااا ت
بااااااسف  انكااااااا ع الا ااااااتن ب ت الاااااا ي يحاااااادث نتينااااااة هاااااا ا الانفصاااااا لف  الا ااااااتن بة  اااااان ن ناااااا  
الافااااااال لإعااااااا دث الاتصااااااا ل ب لواااااااخ   ينااااااا  فن يختفاااااااي قلاااااااق الانفصااااااا ل عناااااااد    ياااااااننح 

حياااااث يااااادر  فن الاختفااااا ء عااااان الن ااااار لااااايس  ي باااااً   فالافااااال لاااااي ال ح ل اااااة علاااااى الاتصااااا ل
عبدددددد  ) فن ا خاااااار ن   اااااات ر ن لااااااي ال ناااااا د ر اااااام اختفاااااا ةظم عاااااان الن اااااارعلااااااى الااااااد ام في 

 (.145، 2017المعطي، قناوي، 

لكلااااق الانفصااااا ل هااااا  رد لعااااال  ن  ااااا   ااااان الن حياااااة التا رياااااة للافااااال عناااااد الابتعااااا د عااااان 
اريكاااااة تن ااااايم  بوااااا ل   ااااا ف   علاااااى الااااار م  ااااان فن  ع ااااام الأافااااا ل يتعل ااااا ن  ف كااااادم الرع ياااااة

 باااا ل  ليااااس   ياااار  ن  اااا   اااان الن حيااااة  بواااا ل  يوااااعر ن باااا لكلق  ظمرد د فلعاااا لظم إلا فن بعضاااا
 اااان الن حيااااة  ةالن  ةيااااة   اااا  ي ااااب  إواااا  لي ت  اااال  ية  نظ ااااة للغ يااااة   خاااا  ف  ياااار  ن  ااااب

 الع ريااااااة تاااااارتبا باااااا ل  ابيس   خاااااا  ف علااااااى صااااااحة الأم  الخاااااا ف  اااااان الاختااااااا ف   يرهاااااا 
((Stone, et al., 2015,3195 

ال ااااانة الث نياااااة  ااااان ع ااااار الافااااال  يتنااااا ق    يتنلاااااى قلاااااق الانفصااااا ل بوااااا ل خااااا   لاااااي
 ي خ انااااااسبعااااااد  لاااااا  ف  لاااااادأ اباااااان ال اااااانتين ي اااااا ن  اااااان الابيعااااااي الت  اااااا  ب ل الاااااادين عنااااااد   

للر ضاااااااة  فلا يظاااااااتم ب لتفااااااا علات لاااااااي الر ضااااااااة ل قااااااات قصاااااااير لاااااااي البداياااااااةف  ب ناااااااارد فن 
يصاااااابح الافاااااال ف باااااار  اااااانً  لااااااإن  اااااا لبيتظم ي ااااااتنيب ن بواااااا ل  ياااااار قلااااااق علااااااى الانفصاااااا لف 

ي بعااااا  الحااااا لات لا يختفاااااي قلاااااق الانفصااااا ل بعاااااد  ااااار ر لتااااارث علاااااى الابتعااااا د عااااان  ل ااااان لااااا
ال الااااادينف  ت ااااا د الحيااااارث  الارتبااااا   لااااادأ الافااااال إلاااااى فن يصااااابح  ه باااااس إلاااااى الر ضاااااة  يااااار 
   اااان ف  بكاااا ء   اااا   عل ااااة الر ضااااة  لااااي حاااا ل ا اااات رار هاااا   الح لااااة ف  ع دتظاااا   اااارث تلاااا  

 ل257ف 2009افل )رض انف الأخرأ لإنس ي  ن فن تتضرر ن عية حي ث ال

 ت ريف نل  افاف اب
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يعااااارف قلاااااق الانفصااااا ل ب ناااااس قلاااااق الافااااال  خ لاااااس  ااااان فن ينفصااااال عااااان  الدياااااس في  ااااان هااااا  
وااااظراً إلااااى بدايااااة  18 تعلااااق بظاااام ع افيااااً ف  عاااا دثً يباااادف هاااا ا الكلااااق لااااي ال ظاااا ر  اااان ع اااار 

 لق56ف 2007الاف لة ال ب رث )عبد ال  ليف 

ل  ب ناااااااس ا ااااااات رار ح لاااااااة  (Drews,shaefer,15,2020  ااااااا ل  يعااااااارف دربااااااا س  وااااااا لير 
 اااااان الكلااااااق ال فاااااارا   ياااااار ال ن  اااااا  ال تعلااااااق ب ل اااااالا ة  صااااااحة ا خاااااارين ال كااااااربين عنااااااد 
الانفصااااااا ل الن ااااااادي  الأهااااااام  ااااااان  لااااااا  عناااااااد   ت ااااااا ن تلااااااا  ال خااااااا  ف   ااااااات رث  تعايااااااال 

 نو ا ت الافل  ه  اضارا  يكتصر إلى حد  بير على الاف لةق

 ةسباب نل  افاف اب
ظم لااااااااي هاااااااا ا الاضااااااااارا  العديااااااااد  اااااااان الع ا اااااااال البي ل نيااااااااة  ال عرليااااااااة  ال راثيااااااااة ت اااااااا

  ال ل  ية ب لإض لة إلى ح لة الافل ال زانية   ن الع ا ل البيةة تو ل

 سلةك الةالديا في التربية ةمانا: 

 ال الدين  تثبيا الا تكلال ال اتي لدأ الافل ا بر دث ع افة1

ف ااااااا لي  التعلاااااااق ال ضااااااااربة  التاااااااي ت لاااااااد الضاااااااعف اااااااا حااااااا لات التعلاااااااق ب ل الااااااادين  ثااااااال 2
  الخ ف

اااااا ال ااااايارث: تت ثااااال هااااا   ال ااااا هرث بت حااااا ر الافااااال حااااا ل فل ااااا ر  عااااان قدرتاااااس علاااااى الاااااتح م 3
 ب لبيةة الخ صة بس

ااااااا ال اااااال  ي ت ال الديااااااة ال فراااااااة ف  التافليااااااة لظاااااا ا الأ اااااال   يثاااااابا  اااااان ا ااااااتكلال الافاااااال 4
 لق67ف 2017  يفر  ال زيد  ن التبعية الأب ية )د يدارف

 التغيرات البيئية:

ي  اااان فن تاااارتبا حاااا لات الكلااااق عنااااد الأافاااا ل باااا لتعر  لأحااااداث الحياااا ث ال اااالبيةف قااااد تتفاااا قم 
فعاااااارا  اضااااااارا  قلااااااق الانفصااااااا ل ب ااااااب  التغيياااااار ف  التاااااا تر لاااااااي حياااااا ث الافاااااال ب اااااااب  
التغيياااااااار لااااااااي الاااااااار تينف ف  ال اااااااار ف ف  عاااااااادم الراحااااااااة ال  ليااااااااةف ف  الانتكاااااااا ل الأ ااااااااري ف  

يياااااار لااااااي بنيااااااة الأ اااااارث ) ثاااااال ال لاااااا ثف  الااااااالاقف   اااااار  ال الاااااادينف   لادث الأ لف  قااااااد التغ
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تتااااا ثر فعااااارا  الكلاااااق لااااادأ الافااااال فيضاااااً    حااااادث صااااا دمف ف  تغييااااار لاااااي  كاااااد ي الرع ياااااة 
ف  التغيياااااارات لااااااي ا ااااااتن بة ال الاااااادين للافاااااال  اااااان حيااااااث الانضااااااب ا ف  التاااااا تر  حتااااااى لاااااا  

وااااعر التغيياااار بعاااادم الراحااااة  يعناااال لااااي ا ااااتن ب ت   ناااات التغياااارات إين بيااااة ف   ثياااارثف لكااااد ي
  قلكة لدأ الافلق

 مزاج اليفب:

يُ ظااااار الأافااااا ل  .يُعتكاااااد فن تحريااااار الع اااااااف هااااا  ع  ااااال رةي اااااي لاااااي اضااااااراب ت الكلاااااق
لاااااي  نااااازاً ف بااااار للا اااااتن ب ت الع افياااااة ال ااااالبية  ك رناااااة ب لضااااا اباف  ع اً الكلكااااا ن  ث لاااااة  تااااا اترً 

لاااااي إعااااا دث تكياااااايم  راً  ناااااا   اً قاااااف الع افيااااااة ال ااااالبيةف  عناااااز ا اااااتخدام إعااااا دث التكياااااايم لاااااي ال  ا
 ,.Dabkowska, et al ال فااا ءث ال اتياااةف  انخفااا   ال فااا ءث ال اتياااة لاااي تن ااايم الع افاااة

2011. 201)). 

 

 

 عةامب الت لم

 ال  اقاف  ان ال الااد لخا ف  ب وارف بوا ل ال الاادين فحاد  ان الكلاق الافاال تعلميا
 يعل ا ن ا با ء بعا  فن   ا  ال  اقافف ها    ان الخا ف الافال لادأ ين اي ثالندياد
  ا ن لاإ ا) الزاةادث ةالح  ياال ت قعاة ) ال خا ار  ان تحصاينظم لاية ب ل ب لغا الكلاق فبنا ةظم
 ال  اقاف  ان الخا ف علاى ينوا  قاد الابان لاإن يخا ف الا ي النا ع  ان الأم ف  الأ 
  ان الكلاق علميات ل لافالف البيات عان الانفصا ل  يخواى ةال در اي البيةاة ة خ صا ثالندياد
  با ل  الابتعا د  ان راً  ثيا  الاديظم يحا رهم عناد   ي ظار  ها ا ال نازل نا  ف  ال الادين
 الأ اار بناا  تتعلااق قااد ف ااب    هناا   .الااداةم باا لخار الوااع ر ال الاادان يبااث

 لا ل  الافال ن ا  علاى  بيار بوا ل تاؤثر  التاي ال الادين باين  الخلالا ت  الاضااراب ت
 يعاد  ا   ثياراً  الافال لأن فةالز نيا خلال تظ ا  عان ف  ان  ا  الافال إبعا د ال الادين علاى
 قل19ف 2018الف ر يف س )علي الل م  يض  ال و لات لظ    بب ً  نف س
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 ةعراض نل  افاف اب:
عنااااااااد ت قااااااااا   ء الكااااااااي الغثيااااااااا ن  ف الصااااااااداع ف ثااااااااال:  لام ال عاااااااادث فيزيةلة يااااااااة: ةعااااااااراض

ف ااااا  ن  ختلفاااااة  ااااان  لاااااينااااا ع   ااااا  فنظااااام يوااااا  ن  ااااان ا م  ف   فالانفصااااا ل ف  عناااااد حد ثاااااس
 ثاااااال:  الااااااد ري  اااااا  ت ظاااااار فعاااااارا  اضااااااارا  النظاااااا ز  قالن اااااام  فعاااااارا  تواااااابس الز اااااا م
 فلصاااال الواااات ء لاااايحتااااى  التعاااارق  ثاااارث  ف باااار دث الأاااااراف فالوااااع ر ب اااارعة خفكاااا ن الكلاااا 

 ق لكدان الوظية

 فف  حي اناااااا ت خراليااااااة تح لااااااق لاااااايظم ال اااااالامف   اااااا ابيسفالخاااااا ف  اااااان  :ااف اليااااااةةعااااااراض 
 ف ثيااااااراً  اااااا  ي نااااااد  قااااااد يصاااااابح ف ثاااااار ثب تااااااً  ب اااااار ر ال قاااااات الاااااا ي لة إلااااااى الا تةاااااا   ب لإضاااااا

 قاااااااد  ف يت ياااااااز هاااااااؤلاء الأافااااااا ل ب لاعت  دياااااااة  الاناااااااا اء  يحتااااااا ن ن لنااااااا   الانتبااااااا   داة ااااااا ً 
 يو  ن فنس     ن فحد يحبظم ف  يظتم بظمق

دةااااة  بعاااا   ثاااارث الب اااا ء  التواااابث باااا لأم  عاااادم الا ااااتن بة ل حاااا  لات التظةعااااراض ساااالةكية: 
 قل76ف 2003ال   هر العد انية تن   الأخرين  تن   ف راضظم ) لي  نف 

 

 

 الا ريات المفسرة لقل  افاف اب
 النظرية التحليلية

الانفصااااا ل  نتااااا ةجبدرا اااااة هاااااي الأ لاااااى التاااااي ق  ااااات  Anna Freud: فنااااا  لر ياااااد تعاااااد
ل صاااااف الااااادقيق فثناااا ء الحااااار    لاااا  ب  تظااااا  لكااااد ق  ااااات ب لاح  فال ب اااار للافااااال عاااان  الدياااااس

 بعااااااد فن ق  هاااااا ا الحاااااازن ناااااا تج عاااااان الانفصاااااا ل لا ااااااتن ب ت الحاااااازن لاااااادأ هااااااؤلاء الأافاااااا لف
ق  ااااات بضااااابا  فظااااا م  رحلاااااة الن ااااا  ارحااااات  بصااااا رث دين  ياااااة ل ااااارث ا اااااتكلالية الافااااال لاااااي 

 تعاااار   راحاااال ت اااا ين التااااا ر لفتاااارث الن اااا  التااااي ت اااار  اااان ح لااااة التبعيااااة ق  ياااادان  ختلااااف
الأ لااااى هااااي  علاقاااا ت  اااا  الراواااادين  الااااى الا ااااتكلالية  ال رحلااااة الع افيااااة الت  ااااة إلااااى ت اااا ين
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لكااااااااا لااااااااي هاااااااا   الفتاااااااارث في  سنااااااااإعنااااااااد فناااااااا  لر يااااااااد ل   ) الافاااااااال)الأم  " ال حاااااااادث البي ل نيااااااااة
 لق25ف 2022)خليفيف خ لدف ل الانفص ل عن الأم يؤدي إلى قلق الانفص 

فناااس تااارأ  لايااان  Mélanie & Klaine:   يلاناااي  لايااانن ااار   نظاااة  ف ااا   ااان  
الكلااااااق  ي ااااااتخدم  لياااااا ت دل عيااااااة لإعاااااا دث  تثاااااا ر إ ناااااا  ال اااااايلاد ي نااااااد " الأناااااا  " قاااااا در علااااااى 

التاااا ازن بااااين العلاقاااا ت الأ ليااااة لل  ضاااا ع لااااي ال اقاااا   الخياااا ل   " الأناااا  " ي اااا ن لااااي صااااراع 
  لكاااااد  نظااااات  لايااااان اهت   ااااا  خ صااااا     ريااااازث الحيااااا ثل   ريااااازث ال ااااا ت)باااااين  ريااااازتين ه ااااا  

ال ت ثلااااااة لااااااي بعاااااا  الأافاااااا ل ال اااااارتباين باااااا لأم بكاااااا ث  ياااااار ع ديااااااةف ب ل اااااا هرث الإ ليني يااااااة 
ي تل ااااا ن عد انياااااة لا واااااع رية  التاااااي هاااااي التعبيااااار عااااان  ريااااازث ال ااااا ت ف  الظااااادم التاااااي تنبااااا  

  اااااا  فن العد انيااااااة ال  نظااااااة ضااااااد   ضاااااا ع الارتباااااا ا    اااااان الااااااداخل  ت نااااااس إلااااااى الخاااااا ر ف
 ل  اااااااةف ) ة الانفصااااااا لتااااااازداد  ل ااااااا   نااااااادت صاااااااع بة ف  عااااااادم تلبياااااااة الح ناااااااة في لاااااااي ح لااااااا

 قل67ف 2022عين نةف 

 ا رية الت لم:
يناااااتج  ااااال   الافااااال عااااان عااااا  لين ه ااااا : ابيعتاااااس البي ل نياااااة  الاااااتعلم النااااا تج  ااااان تع  ااااال 
الافاااااال  اااااا  الأخاااااار لاااااا  خر ي اااااا ن  صاااااادرا للااااااد ال   ال خاااااا  فف  ن رياااااا ت الااااااتعلم تاااااارأ فن 

هااااااا ا الااااااادال   تبااااااا بالااااااادال  الأ   اااااااي لل  لااااااا دف هااااااا  النااااااا ع لي ااااااا ن الااااااادعم الأ لاااااااي الااااااا ي 
عاااان اريااااق تخفيااااف الألاااام  إين بيااااةهاااا  الغاااا اءف  هناااا  ت اااا ن الأم قااااد فخاااا ت قي ااااة  البي لاااا ني

لااااااي هاااااا   الن ريااااااة  الأ   اااااايةإ ا ل ل باااااا د  ق  الاوااااااب ع  الاقتاااااارانف لظااااااي ب ث بااااااة الاااااادعم لااااااس
تف ااااااار  ياااااااف  فهاااااااي: التااااااادعيم التعااااااا دف التع ااااااايمف ال لاح اااااااةف الانتكااااااا ءف الاقتاااااااران الواااااااراي

لا فخاااااارأ  اااااان ال خاااااا  ف  فواااااا  للانفصاااااا ل عنااااااد الرضاااااا  فن يتااااااا ر إلااااااى ي  اااااان لخاااااا ف ا
 قلال رن  ال  بقحصر لظ  )

 بااااا لبيكاااااد  ظااااارت ن ريااااا ت الكلاااااق علاااااى ياااااد العااااا لم النف اااااي نااااا ن ل ا رياااااة  اااااةا باااااةلبي:
الصااااااغ ر يحباااااا ن  ل لأافاااااا لف الانفصاااااا ل التاااااي ا ااااااتخد ت فحي ناااااا  لتف ااااااير اضاااااااراب ت قلاااااق 

م لتعلاااااااق افلظااااااا  ن ابيعاااااااة ا اااااااتن بة الأف لبيرأ بااااااا  داة ااااااا  فن ي  نااااااا ن بنااااااا ار  الاااااااديظم  يااااااا
 ب لابتعااااا دالااااا ي ي ااااا ح لاااااس  ااااا  ال قااااات تااااادريني   ب لأ ااااا ن لالافااااا واااااع ر بحياااااث ياااااؤدي إلاااااى
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 اااااا ر فعنظااااا   ااااا  واااااع ر ب ناااااس قااااا در علاااااى العااااا دث إليظااااا  عناااااد الح ناااااة ف  عناااااد حاااااد ث في 
 اااااان  قاااااا ً انالاف الا ااااااتكلاليةالااااااى  لاً  صاااااا    ً  اااااالي  اً لافاااااال ن اااااا  ل لر تااااااواااااا ل ارضااااااية صاااااالبة ت

 لق52ف 2022الا تكلالية )اب     خر نف  فظ م تا ر  راحل الن   عند الافل إلى 

ن رياااااة نااااا ن بااااا لبي فناااااس  ل ااااا   ااااا ن الافااااال الصاااااغير علاااااى علاقاااااة ارتبااااا ا ق ياااااة  تااااارأ  
م ي اااا عد  لاااا  علااااى ضاااا  ن الن اااا  الصااااحي لااااس لأ احاااادث علااااى الأقاااال  اااا   كااااد ي الرع يااااة  اااا 

التع  ااااال  ااااا      رث الافااااال علاااااى ا ت وااااا ف البيةاااااة  اتك نظااااار قااااادثيااااالعلاقاااااة الارتبااااا ا ب الدياااااس ت
عن صااااره      ر اااااة اللعااااا  ب فاااا ءثق ل لافااااال الصاااااغير ينااااا  فن ي اااار بخبااااارث التعلاااااق ب الدياااااس 

لااااإ ا  اااا ن هاااا ا التعلااااق  ياااار   اااان لااااإن  لاااا    نااااة لا ت واااا ف العاااا لمف  ا ااااتخدا ظ    ك عاااادث 
قااااااة بااااااين ال الاااااادين ل لعلا ي  اااااان فن يااااااؤدي إلااااااى تعاااااار  الافاااااال لاضااااااارا  قلااااااق الانفصاااااا ل

 الافااال  اااان ف ثاااار الن اناااا  ال اااؤثرث علااااى ن اااا  الافاااال لااااي  ااان اتس الأ لااااى  هاااا   اااا  ف ضااااحتس 
 رحلااااة البلاااا ا علااااى  ناااا لات الن اااا   ت اااات ر حتااااى هاااا   العلاقااااة فن  ثاااا ر فالدرا اااا ت الا ليااااة

 قل225ف 2023الانت  عية  الع افية  ال عرلية  النف ية )ن دثف عبد الحليمف 

 ة الافسيةالمرةاثااياً: 
الكااااااادرث علاااااااى التااااااا قلم بوااااااا ل نياااااااد  ااااااا  التغييااااااار  الصاااااااد  ت  ب نظااااااا ال ر ناااااااة تت ثااااااال   

 الأز ااااااا ت  التظديااااااادات   صااااااا در الكلاااااااقف   ثااااااا ل علاااااااى  لااااااا  الع ةلاااااااة   وااااااا  ل العلاقااااااا ت 
 ال واااااا  ل الصاااااااحية   واااااا  ل الع ااااااال  الأز ااااااا ت ال  ليااااااةف  ال ر ناااااااة لي اااااات  ظااااااا رث ي ل ظااااااا  

 ن اريااااق تغيياااارهااااي  ظاااا رث   ت اااابة عااااا خاااارف إن اااا  بعاااا  الأوااااخ    لا ي تل ظاااا  الاااابع  
ف  لا تعناااااي ال ر ناااااة النف اااااية فن الواااااخ  لا ب ااااا  يتن  ااااا   ااااا  ال  قاااااف الأل ااااا ر  ال ااااال  ي ت

باااال ي اااار بظاااا   ثاااال  ياااار   ل اااان ينيااااد التاااا قلم  في اااار ب ل واااا عر التااااي ترالااااق ال  اقااااف الصااااعبة
 حقالصحيب لو ل   عظ   تخايظ 

ن ااااا  تعاااااد  ااااان الأ اااااس غعلاااااى   انظاااااة الضااااالا يكتصااااار د ر ال ر ناااااة النف اااااية     ا لكاااااا  ا 
الرةي ااااااية للصااااااحة النف ااااااية لظااااااي تلعاااااا  د راً لعاااااا لًا لااااااي ن اااااا  الفاااااارد النف ااااااي  الانت اااااا عي 
 تعبااااار عااااان ن ااااا م تف يااااار    ااااال  س لاااااي   انظاااااة الحيااااا ث  ضاااااغ ا تظ    تالب تظااااا  ال ختلفاااااة 
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 ااا س الإينااا بي   ااا  تواااير إلاااى  ااادأ ت الكاااس  ااا   اتاااس   ااا  البيةاااة  ااان ح لاااس   ااا  يااادعم الإح
 لق315ف 2021للفرد ب لرض  عن ال ات  الع لم  ن ح لس )الي بي   خر نف 

ل ل ر نااااة النف ااااية تعااااد  ظاااا رث   ت اااابة لظاااا  الااااد ر ال بياااار لااااي تناااا  ز ال ثياااار  اااان الصااااع ب ت 
 الع اةاااااق  ضاااااغ ا ت الحياااااا ث ال ختلفاااااة  تحدياااااد  اااااادأ قااااادرث الفااااارد علااااااى ال  انظاااااة ال اعيااااااة 

 ا ت  التغياااااااراتف  ت نياااااااس ال ااااااال   نحااااااا  رد الفعااااااال الإينااااااا بي  ال تزناااااااة للأز ااااااا ت  الضاااااااغ
تنااااااااا    ختلاااااااااف  ت عااااااااا  الحيااااااااا ث  تحكياااااااااق الاتااااااااازان الانفعااااااااا لي ال اااااااااؤدي إلاااااااااى الا اااااااااتكرار 
 الا  نينااااة  الت الااااق النف اااايف لظااااي فحااااد  عاااا يير الح اااام علااااى قاااادرث الأم علااااى الا اااات رار لااااي 

حلاااااة الانظيااااا ر  الان  ااااا ر  ك   اااااة الضاااااغ ا باريكاااااة إين بياااااة ف   ااااالبية ف  ال صااااا ل إلاااااى  ر 
 الا ت ااااالام  الرضااااا   لظااااا ف   ااااا  يناااااتج عااااان  لااااا  إخفااااا ق لاااااي الكيااااا م ب ل  اااااؤ لي ت ال ن ااااااة 
إلاااايظم ف   اااا  يترتاااا  علااااى  لاااا   اااان  ثاااا ر  اااالبية علااااى الأم نف ااااظ   علااااى الأ اااارث  ال نت اااا  ) 

 ل325ف 2021النظنيف ال ف  فةف 

 ت ريف المرةاة الافسية:
غيير ل ح اااااااا  ااااااااة ف  تالكدرث على التع لي  ن ا ث ر ال اااااااالبية ا تعرف ال رنة النف ااااااااية ب نظ 

  ارد الانت  عية  تت ثر ب لخصا ة  الواخصاية الال  اقفف  ن خلال ع لية دين  ي ية الت قلمف   
 ,.Keener, et al) . الأ ااااااااااارث  يتنلى  ل  لي الت قلم الإين بي  ال ااااااااااايارث  الت   ل لل  قف

2020,2)  
 الإيناا بي  اان الت يااف الفاارد ت  ان التاي  العكليااة نفع ليااةالا  تعارف ب نظاا  الا اتن بة

الك بليااة  ف  خاا  الحلاا ل ال  ااا ب الت يااف  اا ن هاا ا  اا اءً  ال ختلفااة الحياا ث   اقااف  اا 
 قل110ف 2021الحل ل )ال عريف  ب ي ر الأخ  ف  لل تغير

 كياااااااا س ل يفيااااااااة قاااااااادرث  ل ال ر نااااااااة النف ااااااااية ب نظاااااااا 2010يعاااااااارنف   واااااااادان  ر ترباااااااار  )  
عااااا دث توااااا يل ال ااااا ارد العكلياااااةف الواااااخ  ع لاااااى: الت ياااااف  ااااا  ال ا لااااا  ال رلياااااة ال تكلباااااةف  ا 

التااااااااا ازن باااااااااين الر باااااااااا ت  الاحتي نااااااااا ت   نااااااااا لات الحياااااااااا ث   تغييااااااااار ال ن ااااااااا رف  تحكيااااااااااق
يناااااا  فن ف  ب لتاااااا ليف باااااادلًا  اااااان التر يااااااز علااااااى  حتاااااا أ  حاااااادد داخاااااال الوااااااخ  .ال تن ل ااااااة
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 اااااررث باااااين الأواااااخ     اااااي ق تظم البيةياااااة تتضااااا ن تعريفااااا ت ال ر ناااااة النف اااااية ال عااااا  لات ال ت
Kashdan, Rottenberg. 2010, 869)لق 

ل ال ر نااااااة النف ااااااية ب نظاااااا  قاااااادرث الفاااااارد علااااااى الت يااااااف 67ف 2021 تعاااااارف عااااااز الاااااادين )
ال ااااا ي لاااااي   انظاااااة الضاااااغ ا  الواااااداةد النف اااااية بحياااااث تنعااااال هااااا   الضاااااغ ا الفااااارد ف ثااااار 

 الظدفق ون عة  تف ؤلًا لي ا تع دث الت ازن  ال ص ل إلى

يعنااااي هاااا ا فن نتع  اااال  اااا  فل  رناااا   ع اافناااا  بكاااادر ف باااار  اااان الب اااا اةف  فن نتصاااارف بناااا ء   
 .على الكيم  الأهداف ا يلة ال دأ بدلًا  ن  الأل  ر  ال و عر قصيرث ال دأ

إلاااااى قااااادرث الفااااارد علاااااى الاهت ااااا م ال   ااااال ب ل قااااات الح ضااااارف تواااااير   اً إ  ل ر ناااااة النف ااااايةل
ل علااااى تااااا ير حي تااااس بااااارق  ات  غاااازأ وخصاااايق يعت ااااد ف اااا س  التف ياااار ب نفتاااا خف  الع اااا

ال ر نااااة النف ااااية علااااى لظاااام فن الأوااااي ء التااااي ننااااده  الأ ثاااار تحااااديً    لبًاااا   اااا  ت اااا ن الأوااااي ء 
 .لن الأ ثر فه ية ب لن بة 

 عةامب المرةاة الافسية
  ات الع ا ال  ان العدياد  نا د  نوا راتظ  لاي الانفس لعلام الأ ري ياة الن عياة بينات

   اقاف عان الن تناة ال البية ا ثا ر تعاديل علاى تع ال التاي ب ل ر ناة النف اية علاقاةال
 ق( (ABA, 2010الض  اة الحي ث

 :ع ا ل ثلاثة تتض ن النف ية  ل ر نةل

 الألااراد ت يااز التاي النف ااية الخصاا ة  اان   ن  عااة هناا   ال اافات الخا ااة بالمرةاااة:
 عاا افت ال احتاارام الاا اتف التفاا ؤل   نظاا  ال اتيااة ال در ااةف النف ااية ب ل ر نااة ال ت تعااين

(Kapikiran, 2016, 87)  

: تصاااااف  ياااااف ي اناااااس الألاااااراد الأحاااااداث الضااااا  اة   ااااار ف ال ملياااااات الخا اااااة بالمرةااااااة
الحيااااا ث الصاااااعبة  ااااان خااااالال ال فااااا ءث الث بتاااااة تحااااات الضاااااغا  التعااااا لي  ااااان الخبااااارات ال ؤل اااااة 

 عً  لي ال  تكبلق ا تخدام التحدي ت للتا ر     ينعل الوداةد ف ثر  ق  
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:  تت ااااا ن  ااااان الع ا ااااال الدالعياااااة  تكيااااايم الفااااارد للضاااااغ ا ت ف  إدرا اااااس ف  المرةااااااة الفيرياااااة
 يفيااااااة ا ااااااتن بتس لل واااااا عر  اختياااااا ر  الصااااااحيح لا ااااااتراتيني ت ال  انظااااااة  بناااااا ءً علااااااى هاااااا   
الك اعاااااد ال ت اااااكة ياااااتم تكاااااديم  فظااااا م  ت   ااااال لل ر ناااااة للتااااا ثير التفااااا علي للخصااااا ة  النف اااااية 

 لياااا ت العكليااااة  ال اااال   لااااي تحفيااااز الع ا اااال الدالعيااااة  ح  يااااة الفاااارد  اااان التاااا ثير ال اااالبي  الع
 ل69ف 2021ال حت ل للضغ ا )عز الدينف 

 الافسية ةخ ائص المرةا
 ي  ن تلخي  خص ة  الألراد ال ين لديظم ال ر نة النف ية     يلي: 

راتظم علااااااى   انظااااااة يتصااااااف الألااااااراد الاااااا ين لااااااديظم  ر نااااااة نف ااااااية باااااا لإدرا  الوخصااااااي لكااااااد
 ف الاااااتعلم  ااااان خااااالال التحااااادي ت  الخبااااارات التاااااي ي ااااار ن بظااااا  فال وااااا  ل التاااااي يتعرضااااا ن لظااااا 

 فناااااااىع الادرا  الوخصاااااااي لأه ياااااااتظم  قااااااادرتظم علاااااااى ال  ااااااا ه ة  الانخاااااااراا بااااااا   ر لظااااااا   
 الادرا  الوخصااااااي لكاااااادرتظم علااااااى التاااااا ثير لااااااي  ف الاي اااااا ن باااااا ن الحياااااا ث لظاااااا   عنااااااى  هاااااادف

 اااااال  ظم  اختياااااا راتظم تااااااؤثر علاااااايظم  ي تل اااااا ن  ظاااااا رات وخصااااااية  ثاااااال  البيةااااااة  لظ ظاااااام باااااا ن
إدارث ال وااااااا عر  ااااااان خااااااالال التكيااااااايم الااااااا اتي  ال ااااااايارث ال اتياااااااة  التن ااااااايم الااااااا اتي  ي تل ااااااا ن 

 ياااااتم تحكياااااق  لااااا   ااااان خااااالال  ف ظااااا رات وخصاااااية ضااااار رية للتع  ااااال  ااااا  ا خااااارين بف علياااااة
ء  ي تل اااا ن  ظااااا رث الح اااام علاااااى  ظاااا رات الاتصااااا ل  التعاااا  ن  التفااااا     التعاااا اف  الاصاااااغ 

الأواااااي ء  اتخااااا   الكااااارارات بح  اااااة  الا اااااتف دث  ااااان الخبااااارات ال ااااا بكة  الت  ااااايس لحيااااا ث  رناااااس 
 قل25ف 2022  ت ازنة ) ح نينف 

 

 الافسية المرةاة مكةاات
 لل ر نااة ا   ااية تفربعااة    ناا  (Dyer & Mcguinness,1996) ف نااز  اال  اان

 :هي

  انظاة  تعناي  هاي rebounding and carrying on: العكبا ت  تخااي النظا   اا
 صع ب ت الحي ث  الع ل على تن  زه ق 
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 قفحداث  ن تكد س الحي ث    قب ل  يعني  sense of self :ب ل ات ا الاح  س

 الظادف ر ام اننا ز ياتم حتاى ال ثا برث  تعناي  determination:  ا    ياة نحا  اا النزعاة
 قصع ب ت  ن الفرد ي انس   

 علااى ادخاا ل الكاادرث  يعنااي prosaically attitude:د ااج الفاارد ب لن  عااة ىالاا ااا اتناا  
 ب صا ة   صاع ب ت الفارد  ار ر ثنا ءف  ف الصاعبة ال ار ف فثنا ء الفارد حيا ث خارينا 
 حنتاس  لاي يعاي   نعازلاً  فن لاي  ر بتاس خارينا  لارادالأ  ا  للتع  ال  رلضاس الحيا ث لاي

 لق156ف 2017)ن هرف

 ة:مقةمات المرةاة الافسي
هناااا   علاقااااة بااااين ال واااا عر الإين بيااااة  ال ر نااااةف حيااااث فن الحفاااا   علااااى مشاااااعر بي ابيااااة: 

ال واااا عر الإين بيااااة لااااي   انظااااة الوااااداةد تعاااازز ال ر نااااة لااااي التف ياااار  حاااال ال واااا لات  اااان 
 .خلال    عدث الفرد على التع لي  ن التن ر   ال  انظ ت ال نظدث

الفااارد علاااى ضااابا انفع لاتاااس بحياااث يتع  ااال  هاااي قااادرث القااادرة علاااا الت اماااب مااا  ال ةاياااف: 
 عظااا  ب ر ناااة  اااان ضااابا لع اافاااس لااااي ال  اقاااف التاااي تتالاااا   لااا   يف اااح لااااس التعبيااار عنظاااا  

 لي  قتظ ق

يعت ااااد الفاااارد علااااى نف ااااس لااااي إصاااادار قاااارارات تتعلااااق   هااااي فنتاميااااة افسااااتقيلية ال اتيااااة: 
تخل   نظااااا   ااااا  ب  اااااتكبلس  حي تاااااس  لاااااي نفاااااس ال قااااات لظااااا  ي ااااات   لنصااااا ةح ا خااااارين  ي ااااا

 يكيد  لي حي تسق

: إن الإح اااا س ب ل  ااااؤ لية الاااا ي يحفااااز علااااى درا ااااة ال  اقااااف بواااا ل نيااااد تاميااااة الأهااااداف
  ضاااااا  الخاااااااا  تحديااااااد الأ ل ياااااا ت لااااااي الحياااااا ث  لظاااااام نيااااااد للحاااااادث الضاااااا  ا لااااااي  ااااااي ق 
 ا ااااا  للتع  ااااال  عاااااس بوااااا ل فقااااال ضااااارر نف اااااي  بوااااا ل ع لاااااي بحياااااث يبحاااااث عااااان حلااااا ل 

 لق45ف 2022إين بي نح  تحكيكظ  )بلح  ف بن ن ارف   اقعية  الاندل ع بو ل

 لا ريات المفسرة للمرةاة الافسيةا
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يعااي   الاا ي هاا  الصااحي ال االيم الوااخ فن يفتاار   دلاار Adler:  آدلاار ا ريااة
  الت ناس  الا اتثن ةية ال اقعياة ر ف اللً   لكا ال با د  ها   تغيار ا   نياة  ا    ل با د ً   لكا
فرباا    ناا د دلاار  التاار لكااد    قالانت  عيااة  صاالحةال  اا  تتفااق هاادافف تحكيااق نحاا 

ااااا ال  يار الاان ا ( هاي ال واا لات  اا  للتع  ال الناا س يتبن هاا  للحيا ث    اايةف  ا لي ف
 النف ااية ل ل ر نااة ل ً انت  عياا ال  يااز ااااا  الاان ا ال تنناا  ا خاا  ااااا  الاان ا  ف الان ا ال عت ااد

ً   لكاا حي تااس  اا لي لأ الفاارد ريااتغي  اادأ علااى تعت ااد دلاار  ن اار  نظااة الااىاً ا ااتن د
 نالف  ان نكصاس ثغارات تعا ي  لاس يحكاق ب ا  الانت  عياة  ال صالحة ال اقا  ل  اتندات

 ف2012الانت اا عي ) االاف  لل اقا   الت يااف النف ااي الن ا   اان علااى  اات ي ت حيادث  بلا ا
 لق169

ر الوخصااااية عاااان اريااااق  اااا  ف اااا    فز اااا ت الحياااا ث   ياااارأ فري  اااان فن تااااا :ةريكساااااا ريااااة 
ف  تاااادر    تصاااا عد لتحكيااااق الت يااااف   ر نااااة التع  اااال  اااا  ال اقاااا  ل اااال  رحلااااة  اااان هاااا  ت ياااا

 ي  اااااان التع  اااااال  عظاااااا   ف راحاااااال الن اااااا  تت يااااااز بصااااااراع ت  فز اااااا ت تتن  اااااا   اااااا  ال رحلااااااة
باريكااااة ت يفياااااة ل اااال  رحلاااااة لظاااا   ظ  ظااااا  الحي تيااااة  الننااااا خ  الفواااال لاااااي تحكيااااق الظااااادف لاااااس 

صااااف الكاااا ث الانت  عيااااة  الت ريخيااااة التااااي تااااؤثر ال رحلااااة الت ليااااة     إلااااىفثاااار هاااا م علااااى الن اااا  
ضاااااااعفظ   لاااااااق  ر اااااااز تاااااااا ر الوخصاااااااية  الفااااااار ق لاااااااي ال تغيااااااارات  علاااااااى قااااااا ث ال ر ناااااااة ف 

الثك ليااااةف لاااا لاختلاف بااااين الألااااراد لااااي تنوااااةة فافاااا لظم  اريكااااة التربيااااة  الن اااا    الانت  عيااااة 
بااااااد ال هاااااا  ف ين الأناااااا  للفاااااارد )ععباااااار  راحاااااال الن اااااا  النف ااااااي  النن ااااااي لااااااس تاااااا ثير لااااااي ت اااااا  

 قل36ف 2023
فو ر "ن ر يزي" إلى فنس ين  فن يتح ل التر يز  ن  Garmezy (1983:) ا رية " ارميزي

ال ر  إلى الصحةف  ال تغيرات الإين بية التي  ن و نظ  فن تدعم قدرث الفرد على ال ر نة 
 البيةة  صيةالنف ية  ال  انظة الن نحة لتل  الضغ اق   قد فو ر إلى فه ية ال تغيرات الوخ

الإين بيةف التي  ن و نظ     عدث الفرد لي ال ق ية  ن الأثر النف ي  الن  ي الن تج عن التعر  
 –لية  الا تكلا –لل حنق   ن ه   ال تغيرات ال ق ةية:    ت الفرد الوخصية )تكدير ال ات 

  ة    ندث ف  ت لُر فن ال ف ية  الف عليةلف    يؤدي إلى وع ر الافل ب ل ف ية  الت  ن – ال   ء 
 قل2021ف4)النن رف  انت  عية تون   تحفز قدرث الفرد على   انظة الضغ ا
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 الدراسات السابقة:
 قل  افاف ابب المرتبيةدراسات ال

 :(2017دراسة  افية ةخدي ة )

ب ااااةاا نلااا  افاف ااااب لااادر يفاااب الرةضاااة فاااي  اااب ب اااض المتغيااارات الفردياااة )الساااا   
 ال اس( 

 الر ضاةف  ال واف افال لادأ الانفصا ل قلاق   ات أ  عرلاة إلاى درا اةال ها   تهادل
 ل تغياارات تبعاا  الانفصاا ل قلااق   اات أ لااي إحصاا ةية  ات دلالااة لاار ق  ناا د عاان

  ان التحليلاي ال صافي ال انظج علاى الاعت ا د تام الظادف ها ا  لتحكياق .النانسف ال ان
  يا ر درا اة  ان ال كتابس الر ضاة لادأ افال الانفصا ل قلاق  كيا س ا اتع  ل خالال
  ان ر ضاة  افلاة افال 30 ق ا ظا  عيناة علاى الدرا اة  فنريات  الي  نف علاي  ح اد
 قلاق   ات أ يعا ني  ان الر ضاة  ت صالت الدرا اة إلاى فن افال بغليازانف النناة ايا ر

 الانفصا ل قلاق   ات أ لاي إحصا ةية دلالاة  ات لار ق ت ناد  ت  اا  فناس لا انفصا ل
 ال نق فسالنن ل تغير تبع  الر ضة افل لدأ

  :(Orgiles, et al., 2018ةآخرةا ) ةةرغيليس دراسة 

 6  3الكلاااااق الأ ااااا  ي  قلاااااق الانفصااااا ل لااااادأ الأافااااا ل الااااا ين تتااااارا خ فع ااااا رهم باااااين  بعنااااا ان
  ق ن ات: الد ر ال  يا لأ ل   التربية

التاااااا ثيرات ال  ااااااياة ال حت لااااااة لأربعااااااة فن اااااا ا  تحلياااااالهاااااادلت الدرا ااااااة إلااااااى التعاااااارف علااااااى 
تربيااااااة )ح  يااااااة  فراااااااةف ح ز ااااااةف عك بيااااااةف   ثباااااااةل  بااااااين قلااااااق انفصاااااا ل الأافاااااا ل  قلااااااق 

 اااااان الأافاااااا ل تتاااااارا خ  235الأ ظاااااا ت  قااااااد ابكاااااات هاااااا   الدرا ااااااة علااااااى عينااااااة    نااااااس  اااااان 
ا ااااب ني   وااااف تحلياااال  تعاااادد ال  اااا اة  ر ضاااا ت لااااي ة اااان ات  اااان  اااات 6ااااا 3فع اااا رهم بااااين 

ال ت ازياااااة فن ف ااااال   الأباااااا ث ال فرااااااة لااااااي الح  ياااااة  ااااا ن   ااااااياً   ظً ااااا  للعلاقااااااة باااااين قلااااااق 
 ااااا ة الأم  قلاااااق انفصااااا ل الافااااالق ب لإضااااا لة إلاااااى  لااااا ف ف ظااااارت الأ ظااااا ت اللااااا اتي لاااااديظن 

   ااااة درناااا ت فعلااااى  اااان الكلااااق بواااا ن ال اااا  ت احت  ليااااة ف باااار لا ااااتخدام ف اااال   الأباااا ث  الأ

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Orgil%C3%A9s+M&cauthor_id=29877991
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ال فاااااارا لااااااي الح  يااااااة ف  العكاااااا   ف  الأقاااااال حز ااااااً ق   ناااااات الأ ظاااااا ت الأصااااااغر  اااااانً  ف ثاااااار 
عرضاااااة لا اااااتخدام ف ااااال   الأبااااا ث  الأ   اااااة ال فااااارا لاااااي الح  ياااااةف   ك رناااااة ب لفتيااااا تف  ااااا ن 

 الأ لاد ف ثر تعرضً  للأ ل   الح زمق

 ابةيفااا لااادر افاف ااااب ب ااااةاا نلااا : ( فاااي مديااااة ت اااز2023دراساااة المخيفاااي )
 الأمنات بمدياة ت ز في ضةء ب ض المتغيرات الديمغرافية.  ا ر ة نة ما الرةضة

هاااادلت الدرا ااااة إلااااى التعاااارف علااااى   اااات أ قلااااق الانفصاااا ل لاااادأ فافاااا ل الر ضااااة  اااان  نظااااة 
ن ااااار الأ ظااااا ت لاااااي  ديناااااة تعااااازف   ااااا ل  التعااااارف علاااااى الفااااار ق باااااين  ت  اااااا ت درنااااا ت 

لل تغياااارات الت ليااااة: الناااانس )  اااا ر ا اناااا ثلف  فلااااراد العينااااة علااااى  كياااا س قلااااق الانفصاااا ل  لكاااا ً 
ل فم  ااااااان 100 ت  نااااااات عيناااااااة الدرا اااااااة  ااااااان ) ترتيااااااا  ال ااااااايلادف ال  ااااااات أ التعلي اااااااي لااااااالأمق

ف ظاااااا ت فافاااااا ل الر ضااااااة ال كياااااادين لااااااي رياااااا   الأافاااااا ل لااااااي  دينااااااة تعااااااز  الاااااا ين تتاااااارا خ 
رهم ل إن ثااااااااً   تاااااااام اختياااااااا 49ل   اااااااا راً   )51ل  اااااااان ات ب اقاااااااا  )6 – 4فع اااااااا رهم  اااااااا  بااااااااين )

باريكاااااااة عوااااااا اةية عنك دياااااااة  لتحكيااااااااق فهاااااااداف البحاااااااث ا ااااااااتخد ت الب حثاااااااة  كيااااااا س قلااااااااق 
   نااااات نتااااا ةج البحاااااث فن   ااااات أ  الانفصااااا ل  ااااان  نظاااااة ن ااااار الأ ظااااا ت )اعاااااداد الب حثاااااةلق

قلااااق الانفصاااا ل لاااادأ فافاااا ل الر ضااااة  اااانخف    ناااادت لاااار ق دالااااة احصاااا ةيً  عنااااد   اااات أ 
فافاااااا ل الر ضااااااة تبعااااااً  ل تغياااااار الترتياااااا  ل لااااااي   اااااات أ قلااااااق الانفصاااااا ل لاااااادأ 0,01دلالااااااة )

 ال يلادي  لا ت ند لر ق لي قلق الانفص ل تبعً  لل  ت أ التعلي ي للأمق

 المرةاة الافسيةب المرتبيةدراسات ال
  ب اةاا: (Fonseca, et al., 2020)دراسة فةاسيسا ةآخرةا 

Uncovering the links between parenting stress and parenting styles: The 

role of psychological flexibility within parenting and global 

psychological flexibility 

  وف الر ابا بين ضغ ا التربية  ف  لي  التربية: د ر ال ر نة النف ية لي التربية 

هااااادلت هااااا   الدرا اااااة إلاااااى ا ت وااااا ف د ر ال ر ناااااة النف اااااية لاااااي تربياااااة الأبنااااا ء لاااااي العلاقاااااة 
 ا التربيااااااة  فن اااااا ا التربيااااااة )ال اااااالا ية  الا ااااااتبدادية  ال ت اااااا هلةل لاااااادأ ف ظاااااا ت بااااااين ضااااااغ
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الأافااااا ل لاااااي  ااااان  ب ااااارث   ت  ااااااة الع ااااارف لضااااالًا عااااان الاااااد ر ال  ااااايا لل ر ناااااة النف اااااية 
ف  الاااااا ين  ً ع  اااااا 12  2فً اااااا  لأافاااااا ل تتاااااارا خ فع اااااا رهم بااااااين  250الواااااا  لةق واااااا لت العينااااااة 

يم فعااااارا  الكلاااااق / الا تةااااا  ف  ضاااااغ ا التربياااااةف فنااااا ب ا علاااااى ا اااااتبي ن ت تكريااااار  اتاااااي لتكيااااا
 ال ر نااااة النف ااااية لااااي تربيااااة الأبناااا ءف  ال ر نااااة النف ااااية الواااا  لة  فن اااا ا التربيااااةق تاااام العثاااا ر 
علااااااى تاااااا ثيرات  ب واااااارث   ياااااار  ب واااااارثف حيااااااث يااااااؤثر ضااااااغ ا التربيااااااة علااااااى فن اااااا ا التربيااااااة 

لأبناااا ءق  قااااد ترن ااااات بواااا ل  ب واااار   ياااار  ب وااااار  اااان خاااالال ال ر ناااااة النف ااااية لااااي تربياااااة ا
ال  اااات ي ت ال نخفضااااة  اااان ال ر نااااة النف ااااية لااااي تربيااااة الأبناااا ء إلااااى ا ااااتخدام فقاااال لأ اااال   

ي  ا ااااااااتخدام فعلااااااااى لأ اااااااا لي  التربيااااااااة ال ت اااااااا هلةق  ب لتاااااااا لي  اااااااا ه ت لا ااااااااتبدادالتربيااااااااة ا
الدرا ااااة لااااي ت ااااليا الضاااا ء علااااى الااااد ر ال ظاااام لل ر نااااة النف ااااية لااااي تربيااااة الأبناااا ء   ظاااا رث 

ة  اتيااااااة لااااااي علاقااااااة الأم ب لافاااااالف حيااااااث تااااااؤثر علااااااى قاااااادرث الأ ظاااااا ت علااااااى تن اااااايم تن ي ياااااا
عاااااا اافظن   اااااال  ظن باريكااااااة تعاااااازز الا ااااااتن بة الح   ااااااة لاحتي ناااااا ت الافاااااال     ر اااااا ت 

  اااااا  تااااااؤدي ال ر نااااااة  التربيااااااة النياااااادثف حتااااااى لااااااي  ناااااا د  ا لاااااا   رهكااااااة )ضااااااغ ا التربيااااااة
 .ءل النف ية للأم إلى انخف     ت ي ت الت تر لدأ الأبن

 دراسة كةاتريراس ةآخرةا (Contreras, et al,. 2023) ب اةاا:
The relationship between parental stress and psychological adjustment 

of the children: The role of parental psychological flexibility as a 

mediator 

طفال: دور المرونة النفسية الأبوية كوسيطللأ العلاقة بين الضغوط الوالدية والتكيف النفسي  

النف ااااية لل الاااادين  ال اااال   ال الاااادي  فثرهاااا   ال ر نااااةهاااادلت الدرا ااااة إلااااى تحلياااال العلاقااااة بااااين 
علاااااااى نف اااااااية الأافااااااا ل   يفياااااااة التع  ااااااال  ااااااا  الضاااااااغ ا تف ت  نااااااات عيناااااااة الدرا اااااااة  ااااااان 

تبي ن الأد ات هاااااااي ا ااااااا ل ع  اااااااً     نااااااات18إلاااااااى  3ل افااااااال تتااااااارا خ فع ااااااا رهم باااااااين )909)
قباااااا ل ال الاااااادين الااااااا ي يكاااااايس ال ر نااااااة النف اااااااية   كياااااا س ضااااااغ ا ال الااااااادين   كياااااا س الكااااااا ث 

لحااااااا   خااااااالال التح اااااال الااااااا ي يااااااادرس الح لاااااااة النف اااااااية الع  ااااااة للأافااااااا ل  ال اااااااراهكين  ااااااان 
النف ااااااااية  ال ر نااااااااة ارتباااااااا ا عاااااااادمالصااااااااع ب ت الع افيااااااااة  ال اااااااال  ية  قااااااااد ف ظاااااااارت النتاااااااا ةج 

 للافلق نف ي  ال و  ل ال ل  ي الت يف ال بعدم الت القلل الدين 
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 :( سلياة عماا ب اةاا2020دراسة البراشدية )

 المرةااااااة الافساااااية ةالتا ااااايم افاف اااااالي ةعينتنماااااا بالةالدياااااة ا ي ابياااااة لااااادر الةالاااااديا
  ال مااييا خيب فترة ااتشار  ائحة كةرةاا

ي  علاقتظ    يم الانفع لهدلت الدرا ااة الح لية إلى ا اات واا ف العلاقة بين ال ر نة النف ااية  التن
لدأ عينة  ن ا ب ء  الأ ظ ت الع  نيين خلال لترث انتواااااااا ر ن ةحة   ر ن ف  ب ل الدية الإين بيةف

الاادي   راليااة لي ال ر نااةق  ت  ناات عينااة الاادرا اااااااااااااااة  ن   التعرف على تاا ثير بع  ال تغيرات
ا اااااااااااااتب نةُ ال ر نة عليظم   ن الإن ثق ابكت ل% 9ق55) ن ا ب ء  الأ ظ تف  نظم  ل442)

   كياا س التن يم الانفعاا لي ل(Burke & Moore, 2015النف ااااااااااااايااة لل الاادين ل ب ر      ر 
  كي س ال   ر ااااااااااا ت ال الدية الإين بية  ن  (Lorber et al., 2017)لل الدين ل ل ربر   خرين 

 ااااااية النفف ضااااااحت النت ةج  ن د علاقة   نبة  دالة إحصاااااا ةيً  بين ال ر نة  قد  إعداد الب حثةق
ف اااية فية ارتب ا ت دالة إحصااا ةيً  بين ال ر نة الن لل الدين  التن يم الانفع ليف لي حين لم ت ظر

 دق        عدا بعد الإخ   فبع ده   التن يم الانفع لي  فبع د   بين    ر ااااا ت ال الدية الإين بيةف
 ن خلال لترث الدين الع  نييبينت النت ةج فنن   ااااااات أ ال ر نة النف اااااااية  التن يم الانفع لي لدأ ال

ن ةحة   ر ن    ن ع ليً ف لي حين   ن   ااااااااات أ    ر ااااااااا ت ال الدية الإين بية  ت  ااااااااااً ق     
لي ال ر نة النف ااااااااااااايةف  لكً  ل تغيرات   ااااااااااااات أ الننس  عدد الأبن ء  ُ ندت لر ق بين ال الدين

رَيْ   ااااات أ زأ إلى  تغيالنف اااااية تُع  ال ااااا نف لي حين لم ت ظر لر ق بين ال الدين لي ال ر نة
ل    ر ااااااااااااة خلا التعليم  الدخلق  فخيرًاف  واااااااااااافت النت ةج إ   نية التنبؤ ب ل الدية الإين بيةف  ن

 ال الدين لا تراتينية الإخ  د للتن يم الانفع ل

 : ب اةاافي الس ةدية ( 2021دراسة ال ناي ةالسفاسفة )

اعيااااااة لاااااادر ةمنااااااات تيمياااااا  مسااااااتةر المرةاااااااة الافسااااااية ةعينتنااااااا بالمساااااا ةلية اف تم
 المرحلة افبتدائية بالمدياة الماةرة

النف اااااية  علاقتاااااس ب ل  اااااؤ لية الانت  عياااااة لااااادأ  ال ر ناااااةهااااادف البحاااااث إلاااااى نعااااارف   ااااات أ 
ال ناااا رث لااااي ضاااا ء بعاااا  ال تغياااارات الدي غراليااااة  ب ل دينااااةف ظاااا ت تلا ياااا  ال رحلااااة الابتداةيااااة 

ل فم 226 ر ناااااا  علااااااى عينااااااة بلغاااااات )لاااااي  اااااال التعلاااااايم عاااااان بعااااااد نتينااااااة انتواااااا ر لياااااار س  
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النف ااااااية  ال  ااااااؤ لية الانت  عيااااااة  ال ر نااااااة لتحكيااااااق فهااااااداف الدرا ااااااة تاااااام تااااااا ير  كي  ااااااي 
النتاااااا ةج إلااااااى   اااااات أ  اااااال  اااااان  تحيااااااث ت تعاااااا  باااااادلالات صاااااادق  ثباااااا ت  ن  اااااابينف  فواااااا ر 

 دلا ت نااااااالنتاااااا ةج فيضااااااً  إلااااااى فنااااااس  تالنف ااااااية  ال  ااااااؤ لية الانت  عيااااااة   اااااا  فواااااا ر  ال ر نااااااة
 ال  ااااااؤ لية الانت  عيااااااة تبعااااااً  لل تغياااااارات الدي غراليااااااة ف  ال ر نااااااةدالااااااة لااااااي   اااااات أ لاااااار ق 

  عدد الأبن ءق ال ؤهل العل يف ابيعة ع ل الأمف ال  ت أ الاقتص دي

 ت لي  علا الدراسات السابقة
: اختلفاااات الدرا ااااة الح ليااااة  اااا    لااااة الدرا اااا ت ال اااا بكة  اااان حيااااث هاااادف مااااا حيااااث الناااادف

ليااااة إلاااااى تعاااارف العلاقاااااة باااااين ال ر نااااة النف اااااية لااااالأم  حي الدرا اااااة الالدرا ااااة الااااا ي ي ااااعى لااااا
 قلااااق الانفصاااا ل لاااادأ فافاااا ل  اااا  قباااال ال در ااااة  اااان  نظااااة ن اااار الأ ظاااا تف حيااااث لاااام تنااااد 
الب حثاااااااة لاااااااي حاااااااد د عل ظااااااا  درا اااااااة تن  لااااااات هااااااا ين ال تغيااااااارين  عاااااااً ف  اتفكااااااات  ااااااا  درا اااااااة 

علاااااى الفااااار ق لاااااي قلاااااق الانفصااااا ل لااااادأ الأافااااا ل  لكاااااً   ل لاااااي التعااااارف2023)ال خلالااااايف 
ل  درا ااااااااااة )النظنااااااااااي  ال ف  اااااااااافةف 2020لل  اااااااااات أ العل ااااااااااي لاااااااااالأم  درا ااااااااااة )البراوااااااااااديةف 

 ل لي التعرف على الفر ق لي ال ر نة النف ية  لكً  لل  ت أ التعلي ي للأم2021

 ,.Orgiles, et al  خاااار ن ) ف ر يلاااايس : ا اختلفاااات  اااا  درا ااااة مااااا حيااااث ال ياااااة

 درا اااااااااااة  ل  ااااااااااان ات6إلااااااااااى 3حيااااااااااث   نااااااااااات العينااااااااااة الأافااااااااااا ل ضاااااااااا ن ع ااااااااااار )( 2018
ل ن ي اااااااا    خاااااااار ن ل  اااااااان ات  درا ااااااااة 6-4ل  اااااااا ن ع اااااااار الأافاااااااا ل )2023)ال خلالاااااااايف 

(Fonseca, et al., 2020ل  ااانة  درا اااة 11-2افااا ل العيناااة باااين )ل حياااث بلاااغ ع ااار ف
   نااات فع ااا ر الأافااا ل تتااارا خحياااث  (contreras, et al,. 2023) ااا نتريراس   خااار ن 

ل حيااااااااث   ناااااااات العينااااااااة 2021 درا ااااااااة )النظنااااااااي  ال ف  اااااااافةف  ل ع  اااااااا ً 18إلااااااااى  3بااااااااين )
 تلا ي  ال رحلة الابتداةية

ل  درا اااااااة 2023لااااااايف اتفكااااااات الدرا اااااااة الح لياااااااة  ااااااا  درا اااااااة )ال خلا ماااااااا حياااااااث الأدةات:
ل حيااااااث ا ااااااتخد ت  كياااااا س قلااااااق الانفصاااااا ل للأافاااااا ل  اااااان  نظااااااة 2017)صاااااا لية   اااااالالف 

لف  درا اااااااة )النظناااااااي  ال ف  ااااااافةف 2020ن ااااااار الأ ظااااااا ت  اتفكااااااات  ااااااا  درا اااااااة )البراواااااااديةف 
لااااي ا ااااتخدام  (contreras, et al,. 2023)لف  درا اااة  اااا نتريراس   خااار ن 2021

  كي س ال ر نة النف ية للأم

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Orgil%C3%A9s+M&cauthor_id=29877991
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: اتفكااااات الدرا اااااة الخ لياااااة  ااااا  الدرا ااااا ت ال ااااا بكة لاااااي ا اااااتخدام ال ااااانظج ياااااث الماااااان ماااااا ح
 ال صفيق

الب حثااااة علااااى الفرضااااي ت  ال تغياااارات التااااي ي  اااان فن  لعااااتاا اااان خاااالال الدرا اااا ت ال اااا بكة 
تااااادرس ضااااا ن  نااااا ل   ضااااا ع البحاااااثف   ااااا ل  الااااااالاع علاااااى ف ثااااار الأد ات التاااااي ي  ااااان 

ضاااااا لة إلااااااى التعاااااارف علااااااى إ   نيااااااة  ن  اااااابة العينااااااة فن ت ااااااتخدم لااااااي الدرا ااااااة الح ليااااااة ب لإ
ل  ضاااااا ع البحااااااث   يفيااااااة تابيااااااق ال كياااااا س عليظاااااا    اااااا ل  التعاااااارف علااااااى ف ثاااااار ال تغياااااارات 

التع  ااااال التاااااي در ااااات  التاااااي لظااااا  د ر لاااااي التااااا ثير علاااااى  تغيااااارات الدرا اااااة الح لياااااة   يفياااااة 
د راً لاااااي إثاااااراء ف هااااا ا ب لإضااااا لة إلاااااى ال عل  ااااا ت  ال فااااا هيم الن رياااااة التاااااي  ااااا ن لظااااا   عظااااا 

 قالإا ر الن ري الخ   ب لدرا ة الح لية

 ب راءات البحث
لظ  عب رث عن درا ااااااة ع  ة ل  هرث   ن دث لي  :تم ا ااااااتخدام ال نظج ال صاااااافي: مان  البحث

ن  عة   ف لي    ن  عين  لي ال قت الح ضاااارق   ن فهم خصاااا ةصااااس فنس يعتبر الأن اااا  لي 
ت  عيةف  ي اااااااااااتخد س الب حث عند   ت  ن لديس  عل   ت التع  ل    ال  اهر الان ااااااااااا نية  الان

ف  اااا هرث   اااا  هي   ن دث لي ال اق  )در ي  اااا ليااااة عن ال اااا هرث  ه   اقعي لأنااااس ياااادرس ال
 قل119،2018

يت  ن  نت   البحث  ن ف ظ ت الأاف ل لي  رحلة    قبل ال در ااااااااااااااة : م تم  ةعياة البحث
ل 1625) حيث بلغ عدد الأاف ل ي  دينة ح  ض ن ري   الأاف ل الت بعة ل ديرية التربية ل

ل 8)ر ضااااااة ضاااااا ن ال دارس الح   ية  ل 23) اااااان ات   زعين على ل 5) افل ضاااااا ن ع ر
ر ضااا ت ب لاريكة العوااا اةية الب اااياة ل 5)ر ضااا ت لي  ب ني خ صاااة  نفصااالة  قد تم اختي ر 

م  ن فل 100)    راع ت ت زع الر ض ت ض ن  ن اق ح    تم  ح  العينة ال   نة  ن 
 ف ظ ت الأاف ل ض ن الري   ب لاريكة العو اةية الب ياة

 العينة التي نم  حبظ     ري   الأاف لل 1)ند ل 
 العينة ال  ح بة العدد ال لي  ا م الر ضة

 25 85 ال ندب د
 10 34 صفية فم ال ؤ نين
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 30 97 يل الل
 10 30 النعيم

 25 80 الوظيد  بي  رن  
 100 326 ال ن  ع

  
 ل45) عدد الأ ظ ت لأاف ل    ر ل 55)يث بلغ عدد الأ ظ ت لأاف ل ان ث ح

 :ةدةات الدراسة ةا  راءاتنا
 :الدراسة ب راءاتةةفًاا 
قلاااااق الانفصااااا ل  ااااان  نظاااااة ن ااااار الأ ظااااا ت   كي  اااااي  ااااان ل ااااال ال اااااي   ترية الدرا اااااة إناااااراء

 عيناااااااة علاااااااى البحاااااااث فد ات بتابياااااااق الب حثاااااااة ق  اااااااتف حياااااااث  ال ر ناااااااة النف اااااااية للأ ظااااااا ت
  لااااام – الأصااااالي البحاااااث  نت ااااا   ااااان ف اااااً   ااااان ف ظااااا ت فافااااا ل الر ضاااااة ل35)  ااااان    ناااااة
ال  ااااااتخد ة  لل كاااااا ييس  الثباااااا ت الصاااااادق لدرا ااااااة -للبحااااااث النظاااااا ةي التابيااااااق عينااااااة تواااااا لظم

 قالب ياة العو اةية ال ع ينة باريكة اختي رهم تم  قد لي البحث

 الأدةات المستخدمة في البحث

 ب ما ة نة ا ر الأمناتا مقياس نل  افاف ا1

  لاااااااا   ل2003)ق  اااااااات الب حثااااااااة ب  ااااااااتخدام  كياااااااا س  اااااااالي  ن : ةةفًااااااااا ة ااااااااف المقياااااااااس
علااااااى فبعاااااا د قلااااااق الانفصاااااا ل بواااااا ل  ن  اااااا  لل رحلااااااة  ظاااااا ل ن  اااااابتس لعينااااااة الدرا ااااااة  احت اة

  زعاااااة  فل عبااااا رث40)  ااااانق  يت ااااا ن  كيااااا س قلاااااق الانفصااااا ل  ااااان  نظاااااة ن ااااار الأم الع رياااااة
   لت لي:

لبعااااااد ااااااااا ل عباااااا رث 11): يلانفعاااااا ل يلبعااااااد الثاااااا نا عباااااا رات اااااااا ل9)  ل الفيزي لاااااا ني:ااااااا البعااااااد الأ
 ل عب راتق10ي: )لبعد الراب  الانت  عا  ل عب رث اااا 11ي: )الث لث ال ل  
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  ن  نظة ن ر الأمفرق م العب رات ل ل بعد  ن فبع د  كي س قلق الانفص ل ل 2ند ل رقم )

 عدد العب رات فرق م العباااا رات الأبع د

 9 33ف 29ف 25ف 21ف 17ف 13ف 9ف 5ف 1 يزي ل نيل

 11  39ف 37ف 34ف 30ف 26ف 22ف 18ف 14ف 10ف 6ف 2 يانفع ل

 11 40ف 38ف 35ف 31ف 27ف 23ف 19ف 15ف 11ف 7ف 3 ي ل  

 9 36ف 32ف 28ف 24ف 20ف 16ف 12ف 8ف 4 يانت  ع

  سال كي صدق ح    تم: ا ر الأمناتنل  افاف اب ما ة نة  مقياس  د  دراسة ثاايااًااا
 باريكتين

 نيال نظ الفح  بس  يكصد ل:المحكميا نل  افاف اب ) د  لمقياس المحتةر ا  د 1
 لكي  سق فعد    يكيس ال كي س   ن إ ا    إلى  يوير الأداث ل حت أ
 ةالصح  ن ل لي ال ختصين الأ  ت ث  نل 10) على الأ لى ص رتس لي ال كي س عر  تم حيت

 للأبع دف البن د ت  ء ان البن د  ع ني يخ  لي   الرفي النف ي  تربية الافل لإبداء  الارو د النف ية
 ضحةف  ا  لي ة بص رث الفكرات  صي  ة قلق الانفص لف ل كي س الفكرات  لاة ة حيث  ن

 قد تم الأخ  بن ي  ال لاح  ت  ن  بةق  يند نظ  نديدث لكرات إض لة ف  تعديل ف   وا 
  قالعب راتحيث   نت تو ل تعديل بع    الالتزام بظ 

 Internal consistency : د  افتسا  الداخلي 2
تم ح     ع  لات الارتب ا بين درنة  ل بعد  ن فبع د  كي س قلق الانفص ل  الدرنة ال لية 

 ظدف التحكق  ن  دأ صدق ال كي سف  يتضح  ل   ن خلال الند ل الت لي: بلل كي سف 
 ل  ع  لات الارتب ا بين فبع د  كي س قلق الانفص ل  الدرنة ال لية لل كي س3رقم ) ند ل

  ع  لات الارتب ا الأبع د
 **0.801 البعد الأ ل:  الفيزي ل ني
 **0.705 البعد الث ني: الانفع لي
 **0.712 البعد الث لث: ال ل  ي
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 **0.814 البعد الراب : الانت  عي

 ل 0.01ال عند   ت أ دلالة )**د                 
ل فن فبعاااااا د  كياااااا س قلااااااق الانفصاااااا ل تت تاااااا  ب عاااااا  لات ارتباااااا ا ق يااااااة 3تبااااااين  اااااان النااااااد ل )

لف  حياااااث ترا حااااات  عااااا  لات الارتبااااا ا لأبعااااا د 0.01 دالاااااة إحصااااا ةيً  عناااااد   ااااات أ دلالاااااة )
ل  هااااااا ا دلياااااااال علااااااااى فن  كياااااااا س قلااااااااق 0.814ااااااااااااا  0.705 كيااااااا س قلااااااااق الانفصاااااااا ل بااااااااين )

قالانفص ل ي  ت ت  ب ع  ل صدق ع ل 
 بااااين الارتباااا ا  عاااا  لات ح اااا   تاااام لكااااد قلااااق الانفصاااا ل لديااااس فربعااااة فبعاااا د  كياااا س فن  ب اااا 
  اااان  لاااا   يتضااااح حااااد  علااااى بعااااد ل اااال ال لياااة  الدرنااااة الأربعااااة الأبعاااا د  اااان بعااااد  اااال لكااارات
 :يلي    خلال

 
 ل  ع  لات الارتب ا بين لكرات الأبع د  الدرنة ال لية ل ل بعد4ند ل )

 
 

البعاااد الأ ل 
 الفيزي ل ني

 اااااعااااااا  ااااالات 
 الارتب ا

 
 البعد الث ني 

 الانفع لي

 اااعااااااا  ااالات 
 الارتب ا

 
 البعد الث لث
 ال ل  ي

 اااااعااااااا  ااااالات 
 الارتب ا

 
 الراب  البعد

 الانت  عي

 اااعااااااا  ااالات 
 الارتب ا

 **571ق0 31 **0.444 22 **0.555 11 **0.418 1
 **652ق0 32 *0.411 23 **0.511 12 **0.521 2
 **588ق0 33 **0.531 24 **0.551 13 **0.561 3

 
 **664ق0 34 **598ق0 25 **0.466 14 **0.611 4
5 0.652** 15 0.484** 26 0.644* 35 0.550** 
6 0.761** 16 0.635** 27 0.566** 36 0.311* 
7 0.546** 17 0.433* 28 0.651** 37 0.721** 
8 0.621** 18 0.387* 29 0.431** 38 0.521** 
9 0.521** 19 0.712** 30 0.677** 39 0.633** 

 **0.531 40   *633ق0 20 ف**731 10
     **541ق0 21  
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 ل0.01ل        **دال عند   ت أ دلالة )0.05دال عند   ت أ دلالة )*      
ل فن لكااااااارات البعاااااااد الأ ل )الفيزي لااااااا نيل تت تااااااا  ب عااااااا  لات 4تباااااااين  ااااااان ناااااااد ل رقااااااام )

ف حيااااااااث ترا حاااااااات  عاااااااا  لات 0.01ً  عنااااااااد   اااااااات أ دلالااااااااة ارتباااااااا ا ق يااااااااة  دالااااااااة إحصاااااااا ةي
ف  هااااااا ا يااااااادل علاااااااى فن البعاااااااد الأ ل  لكراتاااااااس 761بااااااال  ل761ق0ااااااااااا 0.0418الارتبااااااا ا باااااااين )

 يت ت  ب ع  ل صدق ع ليق
ل فن لكااااااارات البعاااااااد الثااااااا ني )لانفعااااااا ليل تت تااااااا  ب عااااااا  لات 4 تباااااااين  ااااااان ناااااااد ل رقااااااام )

لف حياااااااث 0,05ل  )0,01ة فقااااااال  ااااااان )ارتبااااااا ا ق ياااااااة  دالاااااااة إحصااااااا ةيً  عناااااااد   ااااااات أ الدلالااااااا
لف  هاااااااا ا ياااااااادل علااااااااى فن البعااااااااد 0.0712_  0.0387ترا حاااااااات  عاااااااا  لات الارتباااااااا ا بااااااااين )

 الث ني  لكراتس يت ت  ب ع  ل صدق ع ليق 
ل فن لكااااارات البعاااااد الث لاااااث )ال ااااال  يل تت تااااا  ب عااااا  لات 4 ااااا ل  تباااااين  ااااان ناااااد ل رقااااام )

لف حيااااااااث 0,05ل )0,01 اااااااان ) ارتباااااااا ا ق يااااااااة  دالااااااااة إحصاااااااا ةيً  عنااااااااد   اااااااات أ دلالااااااااة فقاااااااال
لف  هااااااا ا يااااااادل علاااااااى فن البعاااااااد 0.0677ااااااااااااا  0.0411ترا حااااااات  عااااااا  لات الارتبااااااا ا باااااااين )
 الث لث  لكراتس يت ت  ب ع  ل صدق نيدق

 تت تااااااااا ل الانت ااااااااا عي) الرابااااااااا  البعاااااااااد لكااااااااارات فنل 4) رقااااااااام ناااااااااد ل  ااااااااان تباااااااااين  ااااااااا ل 
 حياااااااث ف0.01  ااااااان فقااااااال دلالاااااااة   ااااااات أ عناااااااد إحصااااااا ةي ً   دالاااااااة ق ياااااااة ارتبااااااا ا ب عااااااا  لات
 الث لاااااث البعاااااد فن علاااااى يااااادل  هااااا ا فل0.721_  311ق0) باااااين الارتبااااا ا  عااااا  لات ترا حااااات
 .نيد صدق ب ع  ل يت ت   لكراتس

في ن يااااا  البنااااا د لاااااي  ااااال بعاااااد  ااااان الأبعااااا د تت تااااا  ب لات ااااا ق الاااااداخلي  ااااا  البعاااااد الااااا ي 
 تنت ي إليس

 مرسة ما ة نة ا ر الأمنات:ثبات مقياس نل  افاف اب لدر ةيفاب ما نبب الاا ااالثاً ثا
 تم ح    الثب ت باريكتين ه  :

   Split-Half Method الثبات بيريقة الت زئة الا فية-1
ب ت برا ن  الند ل ي ضح  ع  ل الثا  ب  تخرا   ع  ل  بير  ن تم ح    الثب ت بظ   الاريكة

 لل كي سق
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  كي س قلق الانفص ل  نرا ن لي باااا   ع  ل الثب ت ب  تخرا   ع  ل  بير  نل 5ند ل رقم )
 الأ ظ ت نظة ن ر 

 كي س قلق الانفص ل  ن 
  نظة ن ر الأ ظ ت

  بير  ن برا ن العدد

35 0،826 

ل     يدل على ت ت  ال كي س بدرنة 0,826) ل الارتب ا ع  فن إلى  ل5رقم )يوير الند ل 
 قثب ت ع لية ب  تخدام ه   الاريكة

 :Cronbach's Alpha رةاباخالثبات بيريقة ةلفا كاا 2

لدرن ت العينة الب لغة   Cronbach's Alphaتم ح    الثب ت عن اريق  ع  ل فلف   ر نب  
  الند ل ي ضح  ع  ل الثب ت لل كي سقفم خ ر  عينة البحث الرةي ية ل 35)

 ل ع  لات الثب ت ب  تخدام اريكة  ع  ل فلف   ر نب   لي  كي س قلق الانفص  ل6ند ل رقم )
  ن  نظة ن ر الأ ظ ت

قلق الانفص ل  ن  نظة ن ر  كي س 
 الأ ظ ت

 فلف   ر نب    ع  ل العدد

  872ق0 35

خدام ع لية ب  ت ل     يوير إلى ت ت  ال كي س بدرنة ثب ت872ق0  ( ع  ل ل6) الند ل رقميُبين 
 ه   الاريكةق

 فن ال كي س يت ت  بخص ة  بن ءً على نت ةج التحكق  ن الصدق  الثب تف ي  نن   لاح ة 
  ي   ترية تؤهلس للا تخدام على عينة البحث ض ن البيةة ال حليةق

  الافسية المرةاة ثااياُ ا مقياس

 عاااادد   الأدبيااا تبعاااد اااااالاع الب حثاااة علااااى الدرا ااا ت ال اااا بكة  :ةةفًاااا ة ااااف المقياااااس
  ناااااااا ر   اااااااان ال كاااااااا ييس  ات العلاقااااااااة ب  ضاااااااا ع الدرا ااااااااةف ق  اااااااات ب ختياااااااا ر  كياااااااا س

  تكنيناااس ق  ااات بترن اااة ال كيااا س قاااد ل  (Connor & Davidson, 2003 داليد ااا ن 
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 الأننبيااة  الن ااخة الترن ااة  عرضاات هاا ا ال كياا س تترن اال حيااث 2022عااز الاادين )
 العربياة  اللغاة الأننبياة اللغاة لاي ينختصاال  التدري اية الظيةاة  فعضا ء  ان عادد علاى

  يت ا ن  ال ح  اين  راء علاى بنا ء دالبنا   بعا  صاي  ة تعاديل  تام النف اي  الإروا د
 التاي  فخا ت ال كيا س باداةل فن حياث فبعا د فربعاة علاى   زعاة بناد ل25ال كيا س  ان )

اااا 0) الت لياااة الأ زان فخااا ت تااادرينً  خ   ااايً   )إالاقاااً ف نااا دراًف فحي ناااً ف   لباااً ف داي اااً ل  ت خااا 
ناااةف  علاااى ال كيااا س باااين ل در 4اااا0لق  تتااارا خ الدرناااة ال لياااة علاااى  ااال بناااد باااين )4اااا 3اااا 2اااا 1
 قل100ا 0)

  مقياس المرةاة الافسية: تم حساب ال د  بيريقتيا:  د  دراسة ثاايااًااا

 اااان فعضاااا ء الظيةااااة التدري ااااية لااااي  ل9): تاااام عاااار  ال كياااا س علااااى ااااا  ااااد  المحكماااايا1
ق اااام الارواااا د النف ااااي بظاااادف الأخاااا  باااااراةظم  الا ااااتف دث  اااان  لاح اااا تظم حاااا ل  ن  اااابة بناااا د 

 ضااااااا حظ   تااااااام الأخااااااا  ب لاح ااااااا ت ال ح  اااااااين  تعاااااااديل بعااااااا  ال ل ااااااا ت لاااااااي ال كيااااااا س   
حيااااااث   ناااااات تواااااا ل تعااااااديل   قااااااد تاااااام الأخاااااا  بن ياااااا  ال لاح اااااا ت  الالتاااااازام بظاااااا  ال كياااااا سق
 قالعب راتبع  

 :ا  د  افتسا  الداخلي2

تااااام ح ااااا    عااااا  لات الارتبااااا ا باااااين درناااااة  ااااال بعاااااد  ااااان فبعااااا د  كيااااا س ال ر ناااااة النف اااااية 
 كيااااا سف بظااااادف التحكاااااق  ااااان  ااااادأ صااااادق ال كيااااا سف  يتضاااااح  لااااا   ااااان  الدرناااااة ال لياااااة لل
 :خلال الند ل الت لي

  ع  لات ارتب ا بين  ل بعد  ن الأبع د    الدرنة ال لية لل كي سل 7ند ل رقم )

البعااااااااااااااااااااااااااد الأ ل:  البعد
الكاااااااااااااااادرث علااااااااااااااااى 

 الت يف

البعااااااااااااد الثاااااااااااا ني: 
 الون عة

البعااااااااااااد الث لااااااااااااث: 
 التف ؤل

البعاااااااااااااد الراباااااااااااااا : 
 الظدف

  عااااااااااااااااااااااااااااااااااا  لات
 الارتب ا

 **781ق0 **689ق0 **552ق0 **771ق0
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فن ن ياااااا   عااااااا  لات ارتباااااا ا الأبعااااااا د الفرعيااااااة  ااااااا  الدرناااااااة  ل7رقااااااام )يتبااااااين  ااااااان النااااااد ل 
ف  ترا حاااااات ل01ق0عنااااااد   اااااات أ الدلالااااااة ) ال ليااااااة لل كياااااا س   اااااال   نبااااااة  دالااااااة إحصاااااا ةي ً 

 قل781ق0ااااا 552ق0قي ظ  بين )

تاااام ح اااا    ع  اااال ارتباااا ا بير اااا ن بااااين درنااااة   ب اااا  فن  اااال بعااااد ليااااس عاااادد  اااان البناااا د لااااق
 اااال بناااااد  ااااان بنااااا د ال كيااااا س  ااااا  البعاااااد التااااا ب  لااااس  باااااين  ااااال بعاااااد  ااااان الأبعااااا د  ااااا  الدرناااااة 

 :ال لية لل كي سق  لق الندا ل الت لية

 ل  ع  ل ارتب ا  ل بند    البعد الت ب  لس على  كي س ال ر نة النف ية8ند ل رقم )
البعااااااااااد الأ ل: الكاااااااااادرث 

 فعلى الت ي
البعاااااااااااااااااااااااد الثااااااااااااااااااااااا ني: 

 الون عة 
 البعد الراب : الظدف البعد الث لث: التف ؤل

 الارتب ا البند الارتب ا البند الارتب ا البند الارتب ا البند
 5 **521ق0 1

 **632ق0
 582ق0 3

**             
21 

 **392ق0

 **474ق0 22 **496ق0 6 **747ق0 7 **426ق0 2
 725ق0 23 **766ق0 8 **498ق0 11 **439ق0 4

** 
 **613ق0 24 **561ق0 9 **878ق0 14 **721ق0 13
 **580ق0 25 **673ق0 10 **692ق0 15 **632ق0 19
   **500ق0 12 **546ق0 16  
   **591ق0 20 **537ق0 17  
     **431ق0 18  
 ل0.01ل        **دال عند   ت أ دلالة )0.05*دال عند   ت أ دلالة )    

فن  ع  لات الارتب ا بين  ل بند  الدرنة ال لية للبعد الفرعي ال ي  ل8م )رقتبين  ن الند ل 
 قد ترا حت  ع  لات   ل0.05) ف  ل0,01ق ية  دالة احص ةي ً عند   ت أ دلالة ) ينت ي إليس البند

لف  ه ا يدل على 0.721ا  426ق0الارتب ا ت    بين لكرات البعد الأ ل )الكدرث على الت يفل )
  لأ ل  لكراتس يت ت  ب ع  ل صدق ع ليقفن البعد ا
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ل فن لكرات البعد الث ني )الون عةل ترا حت  ع  لات الارتب ا بين 8) تبين  ن ند ل رقم 
 لف  ه ا يدل على فن البعد الث ني  لكراتس يت ت  ب ع  ل صدق ع ليق 0.878اااااا  431ق0)

ؤلل ترا حت  ع  لات الارتب ا بين ل فن لكرات البعد الث لث )التف 8  ل  تبين  ن ند ل رقم )
 لف  ه ا يدل على فن البعد الث لث  لكراتس يت ت  ب ع  ل صدق نيدق0.766 ااااا496ق0)

)الظاااادفل حيااااث ترا حاااات  عاااا  لات  لراباااا ل فن لكاااارات البعااااد ا8 اااا ل  تبااااين  اااان نااااد ل رقاااام )
ت تاااا  ب ع  ااااال ل  هاااا ا ياااادل علاااااى فن البعااااد الث لااااث  لكراتاااااس ي0.725ااااااااااا920.3الارتباااا ا بااااين )

 قصدق ني

تاااام حساااااب ثبااااات مقياااااس المرةاااااة الافسااااية ل منااااات  ثبااااات المقياااااس:ثالثاااااً: حساااااب 
 :بيريقتيا

   Split-Half Method :الثبات بيريقة الت زئة الا فية-1

 برا ن  الند ل ي ضح  ع  ل الثب ت لل كي سق -تم ح    الثب ت ب  تخرا   ع  ل  بير  ن

 

 برا ن لي ال ر نة النف ية-ب  تخدام  ع  ل  بير  ن ع  ل الثب ت  ل9ند ل )

  كي س ال ر نة النف ية للأ ظ ت

 

  بير  ن برا ن العدد

35 0.771 

درنة بل     يدل على ت ت  ال كي س 0.771) الثب ت بلغ إلى  ع  ل ل9رقم )يوير الند ل 
 قثب ت نيدث ب  تخدام ه   الاريكة

 :Cronbach's alphaكرةاباخ  ثبات بيريقة ةلفاا 2
لدرن ت العينة  Cronbach's alpha تم ح    الثب ت عن اريق  ع  ل فلف   ر نب  

  الند ل ي ضح  ع  ل الثب ت لل كي سقفم خ ر  عينة البحث الرةي ية  ل35)الب لغة 
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لي  كي س ال ر نة   ع  لات الثب ت ب  تخدام اريكة  ع  ل فلف   ر نب   ل10ند ل رقم )
  تالنف ية للأ ظ

  تللأ ظ  كي س ال ر نة النف ية
  ع  ل فلف   ر نب   العدد

35 0.702 

ل   اااا  يوااااير إلااااى ت تاااا  ال كياااا س 0.702)الثباااا ت بلااااغ  ع  اااال  ل فن10رقاااام )ن النااااد ل تباااايي
بدرنااااة ثباااا ت ع ليااااة ب  ااااتخدام هاااا   الاريكااااةف  اااا   اااابق  ؤواااار علااااى درناااا ت صاااادق  ثباااا ت 

ي   ترية تؤهلااااس للا ااااتخدام علااااى عينااااة نياااادث لل كياااا س   اااا  ياااادل علااااى ت تعااااس بخصاااا ة   اااا
 ليةالبحث ض ن البيةة ال ح

 الأساليب ا ح ائية:

لا اااااااااتخرا   عاااااااااا  لات صاااااااااادق  ثبااااااااا ت  كياااااااااا س قلااااااااااق  spssتااااااااام ا ااااااااااتخدام برناااااااااا  ج 
 :لح        ل  الانفص ل   كي س ال ر نة النف ية 

س علااااااى  كاااااا يي ةالعيناااااالتحديااااااد الارتباااااا ا بااااااين درناااااا ت فلااااااراد  م امااااااب ارتباااااااي بيرسااااااةا: _
 قالبحث

 قلح     ع  ل الثب ت لأد ات البحث _ م امب ةلفا كرة اباخ:

 قلتصحيح الثب ت ب لتنزةة النصفية لأد ات البحث براةا: -_ م امب سيبرماا

 قل عرلااااااة دلالااااااة الفاااااار ق بااااااين  ت  ااااااا ت درناااااا ت فلااااااراد عينااااااة _ اختبااااااار ت سااااااتيةدات:
 البحث على فد ات البحث

 اتائ  الفرضيات ةتفسيرها:
 ل0,05تب ر الفرضي ت عند   ت أ دلالة )تم اخ
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لا ت ناااااد علاقاااااة ارتب اياااااة  ات دلالاااااس إحصااااا ةية باااااين درنااااا ت فلاااااراد  :الفرضاااااية الأةلاااااا
العينااااااة علااااااى  كياااااا س قلااااااق الانفصاااااا ل لاااااادأ فافاااااا ل  اااااا  قباااااال ال در ااااااة  اااااان  نظااااااة ن اااااار 

 الأ ظ ت  درن تظم على  كي س ال ر نة النف ية للأمق

   ن بين  كي س قلق الانفص ل   كي س ال ر نة النف يةل نت ةج ارتب ا بير 11ند ل رقم )
   ت أ الدلالة ارتب ا بير  ن العدد ال كي س

 0.012 **753ق0- 100 قلق الانفص ل  ن  نظة ن ر الأم
 ال ر نة النف ية للأم

قلاااااق ل فن قي اااااة  عااااا  لات الارتبااااا ا باااااين الدرناااااة ال لياااااة ل كيااااا س 11يتضاااااح  ااااان الناااااد ل )
  الدرناااااة ال لياااااة ل كيااااا س ال ر ناااااة النف اااااية للأ ظااااا ت بلغااااات ظاااااة ن ااااار الأمالانفصااااا ل  ااااان  ن

ل في فناااااااس ي ناااااااد علاقاااااااة ارتب اياااااااس 0.01دلالاااااااة )ال هاااااااي دالاااااااة عناااااااد   ااااااات أ  ل753ق0-)
 كيااااا س قلاااااق الانفصااااا ل  ااااان  ات دلالاااااة إحصااااا ةية باااااين درنااااا ت فلاااااراد العيناااااة علاااااى  ااااا لبة 

 بااااا ل  نااااارل  الفرضااااااية لأم  كيااااا س ال ر ناااااة النف اااااية لاااااا درنااااا تظم علااااااى  نظاااااة ن ااااار الأم 
 باااااا ل  لإنااااااس  ل اااااا  زادت ال ر نااااااة النف ااااااية لاااااالأم  اااااا ن  قالبديلااااااة الصاااااافرية  نكباااااال الفرضااااااية

   ت أ قلق الانفص ل فقل لدأ الافلق
 ف ثاااااار ةظاااااا  ان ف اااااا لي ن  ااااااتخد يت ااااااتعن ب ر نااااااة  رتفعااااااة لااااااإنظن ت يل لأ ظاااااا ت اللاااااا ات

ف اااااااا لي   ة ت ااااااااتخد نالأ ظاااااااا ت اللاااااااا ات يت ااااااااتعن ب ر نااااااااة  نخفضاااااااا فن حااااااااين لااااااااي ياااااااةلع ل
يت ااتعن  ي ت اا ن الأ ظاا ت اللاا ات قال  اقااف نفااس لااين ي اا   عنااد   ياار ت يفيااة  ةظاا  ان

 ب لتااااا لي   ااااا عدث الأافااااا ل علاااااى اف ب ل ر ناااااة النف اااااية ف ثااااار ل علياااااة لاااااي   انظاااااة الضاااااغ  
ف 2017انتياااااا ز خباااااارث الانفصااااااا ل  الاااااا ه   إلاااااااى الر ضااااااة باريكااااااة ف ثااااااار لع ليااااااة )نااااااا هرف

 لق282
ل هاااااا   الأ اااااا لي  للافاااااال  يصاااااابح فقاااااال قاااااادرث علااااااى   انظااااااة الضااااااغ ا ت  ب لتاااااا لي تنتكاااااا

 الن تنة عن قلق الانفص ل  فقل لع لية لي التع  ل  عظ ق
ل ل ر نة النف ااااية تعت د إلى حد  بير على الت  ين الدقيق ل اااا  ت الوااااخصااااية لدأ الأم في 

ة  بوااا ل  ااالبي نربترتبا بوااا ل إين بي    الع افة الإين بية  ضااابا النفس  الانفت خ على الت
   العص بية  ب لت لي تلع  د راً لي  يفية الا تن بة للأحداث  الضغ ا ت  ال و عر ال لبية 
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 ب لت لي ي  ن لظ  ت ثير لي لق (Kashdan, Rottenberg, 2010, 871 حل ال واااااااااا لات 
  يفية   انظة الافل لتنربة الانفص ل عن الأم   يفية التع  ل  عظ ق

لنف ااية للأم لس د ر   اايا لي التخفيف  ن ضااغ ا الأاف ل  لس د ر لي ل  اات أ ال ر نة ا
الأ اااااال   ال ي تتبعس الأم    افلظ ف  ل  اااااال   التربية ال ي يفتكر إلى الت يف الع افي للافل 

إلى ال ر نة      يرتبا الالتك ر ال نخفضااة عند الأمف  الرع ية النف اايةف يرتبا ب ل ر نة النف ااية 
   يؤدي إلى زي دث الضاااااااااغا لدأ الأم  ضاااااااااعف  ظ رات الت قلم لي ف ق ت ب   ر اااااااااة التنن   

قدرث  عدم   ب لت لي زي دث ال وااااااا  ل النف اااااااية لدأ الافل  زي دث فعرا  قلق الانفصااااااا ل  فالت تر
الافل على التع  ل    قلق الانفصااا ل  الابتع د عن الأمف  ب لت لي ل ل ر نة النف اااية للأم ي  ن 

لي التخفيف ف  التعديل لأعرا  قلق الانفصااااا ل لدأ الأاف ل الصاااااغ ر فن ي  ن لظ  د ر  ظم 
 Aloni, etعنااااد  حاااا  لات إبعاااا دهم عن الأم  خاااا صاااااااااااااااااة عنااااد  هاااا بظم إلى الر ضاااااااااااااااااة )

al.,2021,120ل 
إلاااااااى ل ااااااارث  ف دهاااااااا  فن  ع ةاااااااداً  ااااااان ال ااااااارنح فن ي ااااااا ن  نااااااا د هااااااا ا الارتبااااااا ا  ااااااا ل    

التربيااااااة هاااااام ف ثاااااار قاااااادرث علااااااى  ي ظاااااار ن  ر نااااااة نف ااااااية ف باااااار لااااااي د ر يالأ ظاااااا ت اللاااااا ات
الحفااااا   علاااااى اللح اااااة الح لياااااة  الااااا عي  يااااار الح  اااااي بتنااااا ربظم الداخلياااااة   ااااا  ي ااااا ح لظااااام 
باااا لانخراا لااااي  اااال  ي ت )في    ر اااا ت التربيااااةل تتفااااق  اااا  قااااي ظم الع ةليااااة  الترب يااااةق علااااى 

 ب  ةااااس  الافاااال  اااابيل ال ثاااا لف عنااااد   انظااااة   اقااااف صااااعبة لااااي التربيااااة ) ثاااال عاااادم ا تثاااا ل
يت تعااااا ن  يالأ ظااااا ت اللااااا اتلف ل ااااان ال ااااارنح فن ي ااااا ن  عااااادم ر بتاااااس ب لااااا ه   إلاااااى الر ضاااااة

 ين ب ر نااااة نف ااااية ف باااار ف ثاااار قاااادرث علااااى تح اااال فل اااا رهم ال اااالبية ) ثاااال "افلااااي لا ي اااات   إلاااا
ل  عاااا اافظم ) ثاااال الغضاااا   اااان الافاااالل  د العظاااام ) ثاااال الر بااااة لااااي الصاااارا لق يُعتكااااد اً فبااااد

هااااا   التنااااا ر   ااااان خااااالال ال لاح اااااة  يااااار الح  ياااااة لاااااي  فن هااااا   الكااااادرث علاااااى قبااااا ل هااااا  
الت يفيااااااة الك ة اااااة علااااااى  الأ   اااااةعناااااد التف عاااااال  ااااا  الافاااااالف تعااااازز    ر اااااا ت في اللح اااااةف 

ال ر نااااة النف ااااية   ب لتاااا لي لااااإن فالإين بيااااة الأ   ااااةالكاااايمف ب اااا  لااااي  لاااا  ا ااااتخدام    ر اااا ت 
 اااااان  ب لتااااا لي ثااااار ت يفًااااا  الأ  الأ   ااااااةقااااااد ت ااااا ن  رتبااااااة ب   ر ااااا ت  الأ   اااااةالأ بااااار لاااااي 

وااااااا نظ  فن تاااااااؤدي إلاااااااى نتااااااا ةج ف ثااااااار إين بياااااااة للافااااااالف  ااااااا  التر ياااااااز بوااااااا ل خااااااا   علاااااااى 
 ب لتاااا لي تكلاااال  اااان اعاااارا  قلااااق الانفصاااا لق ب اااا  لااااي  لاااا   ال اااال  ي ت الداخليااااة  الخ رنيااااةق
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زيااااااااااا دث التعااااااااااا اف  ااااااااااا  الافااااااااااال  التااااااااااا ثير الإينااااااااااا بي  النتااااااااااا ةج الانت  عياااااااااااة الإين بياااااااااااة 
(Brassell, et al., 2016, 115ل. 

علااااااااى إدارث الأل اااااااا ر  الع ااااااااااف  الأمقاااااااادرث توااااااااير إلااااااااى  لاااااااالأم ل ر نااااااااة النف ااااااااية ل
 الأم اااا   راعاااا ث العلاقااااة بااااين عنااااد الانفصاااا ل عنظاااا  ال اااالبية عنااااد   تنواااا  عاااان افلظ اااا  

 ب لتاااا لي ت اااا عد الافاااال  النياااادث الأ   ااااة الافاااال  الكاااادرث علااااى الحفاااا   علااااى    ر اااا ت 
    التع  ااااااال  ااااااا  الأعااااااارا   ب لتااااااا لي تخفيضاااااااظ علاااااااى الت ياااااااف  ااااااا  الانفصااااااا ل عنظااااااا

contreras, et al,. 2023, 208) )ق 
 عنااااااااد الانفعاااااااا ل في فن الأ ظاااااااا ت اللاااااااا ات يت ااااااااتعن ب ل ر نااااااااة النف ااااااااية يت ااااااااتعن بعاااااااادم 

 بصااااااا رث  التف يااااااار إين بياااااااةف  وااااااا عر  تح يلظااااااا  إلاااااااى الأبنااااااا ء  ااااااا   ااااااالبية   اقاااااااف   انظاااااااة
عاا دث  الظااد ءف  ختلفااة   قااف الأبناا ء   تفظاام التف ياارف اريكااة يياار تغ ال  قاافف تكاا يم  ا 

  ب لت لي التكليل  ن فعرا  قلق الانفص لق
  لم تند الب حثة درا ة تختلف ف  تتفق       ت صلت إليس نت ةج البحث

لا ت نااااد لاااار ق  ات دلالااااس إحصاااا ةية بااااين  ت  اااااي درناااا ت فلااااراد عينااااة : الفرضااااية الثاايااااة
/  ثاااا ن ي) لاااالامتبعااااً  ل تغياااار ال  اااات أ التعلي ااااي ال ر نااااة النف ااااية لاااالأم  كياااا س البحااااث علااااى 

 قن  عيل
 

 ل الفاااار ق بااااين  ت  اااااي درناااا ت فلااااراد عينااااة البحااااث علااااى  كياااا س ال ر نااااة12نااااد ل رقاااام )
 )ث ن ي ا ن  عيلللأمتبعً  ل تغير التحصيل العل ي  النف ية

 
ي صيل العل ي لحل  ير دالة إحص ةيً  ب لن بة ل تغير التTل فن قي ة )12يتضح  ن الند ل )
 على ه ا ترل  لف 0.05 ن   ت أ الدلالة ) ل  ت أ الدلالة ف برنت الكيم الدرنة ال ليةف لكد   

 ال ر نة  كي س
 للأ ظ ت النف ية

التحصيل 
 العل ي

ال ت  ا  العدد
 الح  بي

اف الانحر 
 ال عي ري

درنة  قي ة ت
 الحرية

  ت أ 
 الدلالة

 الكرار

 ير دال  0.102 98 1.578 18.812 132.77 40 ث ن ي
 20.102 131.01 60 ن  عي الدرنة ال لية إحص ةي ً 
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  اي ت ند لر ق  ات دلالة إحص ةية بين  ت لاالفرضية البديلة  تكبل الفرضية الصفرية في: 
)ث ن يف  تبع ً ل تغير التحصيل العل ي ال ر نة النف ية للأمدرن ت فلراد عينة البحث على  كي س 

 ن  عيلق

لااااي  لاااايس لااااس تاااا ثيرتف ااااير  لاااا  باااا ن ال  اااات أ التعلي ااااي للفاااارد قااااد ي اااا ن  تغياااار   ي  اااان
لاااااا لراد العيناااااة يت تعاااااا ن ب ل ر ناااااة النف ااااااية  هااااا   ال ر نااااااة ترناااااا   ف  ااااات أ ال ر نااااااة النف اااااية

الااااى قاااادرتظم علااااى الت يااااف  اااا  الصااااع ب ت ال ختلفااااة بااااارق إين بيااااةف لاااا لأم هااااي الأم  ظ اااا  
يظ   ااان   اااتندات لاااإن  ااا  تعل تاااس  ااان خااالال الخبااارث  ااا ن   ااات اه  التعلي اااي ل ظ ااا   ااا ن لاااد

 التنرباااااااة يبكاااااااى   اااااااياراً علاااااااى  ااااااال  ظ   تصااااااارل تظ   ف ااااااال بظ  لااااااا ل تغير التعلي اااااااي لي ااااااات 
 ل 2021ف343ث ابت لي حي تظ   لا تتن ق     ابيعتظ  الأنث ية )النظنيف 

  ر ااااااة ل ل ر نااااااة النف ااااااية تعت ااااااد علااااااى  ااااااؤثرات البيةااااااة الخ رنيااااااة  اااااان خاااااالال التناااااا ر   ال 
 يالااااق عليظااااا  )تغييااااار الحياااا ث    ااااانل  التاااااي تاااارأ فن  ااااا  ياااااتم تعل ااااس ي  ااااان تغييااااار   تعديلاااااس 
 اااااان خاااااالال إعاااااا دث التاااااادري   تغيياااااار ال ضاااااا  الحاااااا لي للفاااااارد  تعااااااديل فن اااااا ا ال اااااال   الاااااا ي 

 ي  نس  ن ا ت    ال ر نة  التف ير ال ناكي ال ليمق

لاااااااى خصااااااا ة  بيةاااااااة الأ ااااااارث  بااااااا ل  ل ل ر ناااااااة تتعلاااااااق بااااااا لألراد فنف اااااااظم  ع ا ااااااال ترنااااااا  إ
 ع ا اااااااال ترناااااااا  إلااااااااى خصاااااااا ة  البيةااااااااة الانت  عيااااااااة لتف اااااااار ال ر نااااااااة ب لع ا اااااااال البيةيااااااااة 

 قل206ف 2022 الانت  عية للأ رث  الفرد  ليس ب لتحصيل التعلي ي )الدين نيف 

ل  تختلااااااف 2022ل  درا ااااااة اليراواااااادية )2021 بااااا ل  تتفااااااق  اااااا   درا ااااااة )الياااااا بيف  لنااااااتنف 
ل التاااااي ت صااااالت إلاااااى  نااااا د لااااار ق لاااااي ال ر ناااااة النف اااااية 2011ياااااةف ده ااااا  درا اااااة )فح ااااادف 

 ب لن بة لل  ت أ التعلي ي لص لح الأ ظ ت  ات التحصيل العل ي الأعلىق

لا ت ناااااد لااااار ق  ات دلالاااااس إحصااااا ةية باااااين  ت  ااااااي درنااااا ت فلاااااراد : الفرضاااااية الثالثاااااةاااااا 3
ظاااا ت تبعاااااً  عينااااة البحااااث علاااااى  كياااا س قلااااق الانفصااااا ل لاااادأ الأافااااا ل  اااان  نظااااة ن ااااار الأ 

 ل/ ن  عي ث ن ي) للأم ل تغير ال  ت أ التعلي ي
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ل الفاااااار ق بااااااين  ت  ااااااا درناااااا ت فلااااااراد عينااااااة البحااااااث علااااااى  كياااااا س قلااااااق 13نااااااد ل رقاااااام )
 لالانفص ل تبعً  ل تغير ال  ت أ التعلي ي )ث ن ي ا ن  عي

قلق  كي س 
الانفص ل  ن  نظة 

 ن ر الا ظ ت

التحصيل 
 العل ي

 العدد
ال ت  ا 
 الح  بي

نحراف الا
 ال عي ري

قي ة 
 ت

درنة 
 الحرية

الكي ة 
 الاحت  لية

 الكرار

 الدرجة الكلية
1.32 16.511 141.65 40 ث ن ي

8 
98 0.201 

 ير دال 
 13.212 139.23 60 ن  عي إحص ةي ً 

ل  يااااار دالاااااة إحصااااا ةيً  ب لن ااااابة ل تغيااااار Tفن قي اااااة )نلاحااااا   ل13قااااام ) ااااان خااااالال الناااااد ل ر 
 اااان   اااات أ  ل  اااات أ الدلالااااة ف بااااررنااااة ال ليااااةف لكااااد   ناااات الكاااايم صاااايل العل ااااي لااااي الدحالت

لا   علاااااااى هااااااا ا تااااااارل  الفرضاااااااية البديلاااااااة  تكبااااااال الفرضاااااااية الصااااااافرية فيلف 0.05الدلالاااااااة )
ي نااااد لاااار ق دالااااة احصاااا ةيً  لااااي قلااااق الانفصاااا ل لاااادأ فافاااا ل  اااا  قباااال ال در ااااة تبعااااً  ل تغياااار 

لتعلي اااااي لااااالأم لا ياااااؤثر علاااااى قلاااااق ال  ااااات أ التعلي اااااي لااااالأمق  هااااا ا يااااادل علاااااى فن ال  ااااات أ ا
 الانفص ل لدأ الافلق

ت تاااا  الأ ظاااا ت ب  اااا لي  تربيااااة إين بيااااة ت اااا عد الافاااال علااااى تناااا  ز ي  اااان تف ااااير  لاااا  باااا ن 
الانفصااااا ل بننااااا خ  فقااااال قااااادر    ااااان  ااااان الأعااااارا     ااااا عدتس علاااااى التااااا قلم   رحلاااااة قلاااااق

ظاااااا رث   ت اااااابة  ثك لااااااة  لأن اريكااااااة التربيااااااة الإين بيااااااة لا تاااااارتبا ب  اااااات أ التعلاااااايم باااااال هااااااي  
الافااال  واااع ر ااا ل  لاااإن  ع  اااة لااادأ الأم حااا ل  يفياااة التع  ااال  ااا  افلظااا  لاااي هااا   ال رحلاااة

 تن يااااة اعت اااا د  علااااى  اتااااس   اااا  يخفااااف  اااان قباااال الأم ب لحاااا   الأ اااا ن  الاااادعم  الثكااااة للافاااال 
 ق ن فعرا  قلق الانفص ل لدأ الافل لا يتعلق ب ل  ت أ التعلي ي للأم

لق التااااااي ت صاااااالت إلااااااى فن قلااااااق 2023 اااااا  نتاااااا ةج درا ااااااة ال خلالااااااي )تتفااااااق هاااااا   النتاااااا ةج 
 الانفص ل لا يت ثر ب ل  ت أ التعلي ي للأمق 

لا ت نااااد لاااار ق  ات دلالااااس إحصاااا ةية بااااين  ت  اااااي درناااا ت فلااااراد عينااااة : الفرضااااية الراب ااااة
البحااااث علااااى  كياااا س قلااااق الانفصاااا ل لاااادأ الأافاااا ل  اااان  نظااااة ن اااار الأ ظاااا ت تبعااااً  ل تغياااار 

 ا ان ثلق)   ر  ننس الافل
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عل ااااً  فن ف ظااااا ت الأافااااا ل الانااااا ث  ف ظااااا ت الأافااااا ل الاااا   ر هااااان  ااااان ق ااااان ب لإن باااااة علاااااى 
 ال كي س

ل دلالاااااة الفااااار ق لاااااي  ت  اااااا ت درنااااا ت فلاااااراد العيناااااة علاااااى  كيااااا س قلاااااق 14ناااااد ل رقااااام )
 الانفص ل تبعً  ل تغير ننس الافل )ال   ر  الان ثل

 

 ف ظاااا ت الأافاااا ل الاناااا ث
 ل55)ن=

  اف ل ال   رف ظ ت الأ
  ل45=)ن

قي اااااااااااااااااااااة 
 )تل

 

درناااااااااة 
 الحرية

  ااااااااااات أ 
 الدلالة

 الكرار
ال ت  اااااا 
 الح  بي

الانحاااااااااااااااراف 
 ال عي ري

ال ت  ا 
 الح  بي

الانحراف 
 ال عي ري

الدرنة 
 ال لية

 دال 0,014 98 5.123 4.24 55.17 4.19 57.90

ل ل  نرل  الفر   0,05فصغر  ن نند فن قيم   ت أ الدلالة  ل14رقم ) ن خلال الند ل 
بين  0,05 ه  ت ند لر ق دالة إحص ةيً  عند   ت أ دلالة الصفري  نكبل الفر  البديل 
 حيث   نت قعلى  كي س قلق الانفص ل تبعً  الن ع )   رف ان ثل  ت  اي درن ت فلراد العينة

 الفر ق لص لح الان ثق 
  ه ا الإن ث على زاةداً   خ لً  اهت    ً  تفر  الانت  عية التنوةة ف  لي  فن الى ال ب  يع د  قد

 فنف ظم على يعت د ن ال ين ال   ر    ب ل ك رنة لل   ندث ب ً  ال  ً  ارتب ا  ً  تعلك  ً التص ق ف ثر ينعلظ 

 قبظم ال تعلكة الأوخ    ت ثراً بغي   ح   ية ف ثر الإن ث فن     ف ثر
حي ث  ر  ن قدرث على   انظة  و لات ال ب ب  ابيعة ال   ر لي ض ء    يت ت  بس الأبن ء ال  

 ك رنة ب لإن ث   كدار النرفث  الون عة التي يح  ل بظ  الأبن ء ال   ر ل  انظة ال  اقف    ل  
 ارتف ع  فظ م ال ات  ت يز   اتظم  ب راً عن   ات ال الدينق

   اااات أ التنواااااةة الانت  عيااااة لااااادأ الااااا   ر  الاناااا ث  ااااان فحااااد ف اااااب   انخفااااا   باااا ل  لاااااإن 
  اااااات أ حااااااا لات اضاااااااارا  الكلاااااااق لااااااادأ الااااااا   ر ل ل ااااااا  زاد تف عااااااال الفااااااارد انت  عياااااااً  قلااااااات 
لاااااار  ا ظاااااا ر  واااااا  ل الكلااااااق حيااااااث يت قاااااا   اااااان الاااااا   ر  ناااااا  الصااااااغر فن ي  ناااااا ا نااااااريةين 
  اثكااااااين ب اااااا  ي فااااااي للتع  اااااال  اااااا  التحاااااادي ت ب ااااااب  الضااااااغ ا الانت  عيااااااة ي اااااا ن الاااااا   ر 
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  اااااا  يااااااؤدي إلااااااى انخفاااااا   الخاااااا ف  ف ثاااااار عرضااااااة ل  انظااااااة الأوااااااي ء  ال  اقااااااف ال خيفااااااة
 (.Rauf, Jabeen, 2020, 33ال رتبا ب لأوي ء ف  ال  اقف )

ل  تختلف    درا ة ص لية 2016ل   درا ة ب ي ني )2018 ه ا يتفق    درا ة الف ر ي )
ل التي ت صلت على عدم  Lavigne et al., 2009)ل   درا ة لالين   خر ن 2017 خدينة )

ل التي ت صلت إلى  ن د لر ق 2009     تتفق    نت ةج درا ة ص لح  ال  يري ) ن د لر قف 
التي فثبتت فن قلق الانفص ل  ,et al. (Abbo 2013( لص لح الان ث    ل  درا ة ابن   اخرين

 لق2006)ل  درا ة خليل 2023ي )ف ثر وي عً  لدأ الان ث    ل  درا ة ال خلال
 التة يات ةالمقترحات:

اااااا الاهت ااااا م بعكاااااد الناااااد ات لنوااااار  فظااااا م قلاااااق الانفصااااا ل  ال ر ناااااة النف اااااية  ت ضااااايح فه ياااااة 
 الن نبين   يفية ت ثيره   على الافلق بظ ينالاهت  م 

ااااا انااااراء ال زيااااد  اااان الدرا اااا ت حاااا ل قلااااق الانفصاااا ل  ال ر نااااة النف ااااية  اااا   تغياااارات فخاااارأ 
  ثل ال   ت الوخصية للأم  ف  لي  ال ع  لة ال الديةق

ااااا الع اااال علااااى إعااااداد باااارا ج تدريبيااااة للأ ظاااا ت لزياااا دث ال ر نااااة النف اااايةف   يفيااااة التع  اااال  اااا  
 قلق الانفص ل لدأ الافلق

 

 لمرا  ا

 المرا   ال ربية:
 ن لق الصااااااالابة النف اااااااية لل الااااااادين  علاقتظااااااا  بااااااا لأ2011ااااااااا فح ااااااادف ن ااااااا ل  هدياااااااةف لاااااااؤادق )

 ق204-97ل: 1ف العدد )14ال نلد  م لة دراسات اليفةلة النف ي للأاف لق 

لق ال ر ناااااة النف اااااية  التن ااااايم الانفعااااا لي  علاقتظ ااااا  ب ل الدياااااة 2022ااااااا البراواااااديةف حفي اااااةق )
م لااااااة ال لااااااةم  الإين بيااااااة لاااااادأ ال الاااااادين الع اااااا نيين خاااااالال لتاااااارث انتواااااا ر ن ةحااااااة   ر ناااااا ق

 ق114-80: 19ف العدد 9دف ن  عة قارف ال نلالتربةية

https://www.intechopen.com/chapters/19373#B90
https://www.intechopen.com/chapters/19373#B90
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لق   ااااااات أ ال ر ناااااااة النف اااااااية  علاقتظااااااا  2021ااااااااااااا النظنااااااايف اااااااالال  ال ف  ااااااافةف  ح ااااااادق )
م لااااااة ب ل  اااااؤ لية الانت  عيااااااة لاااااادأ ف ظاااااا ت تلا يااااا  ال رحلااااااة الابتداةيااااااة ب ل دينااااااة ال نااااا رثق 

 ق339-315ل: 191) ف العدد3ف ن  عة الأزهرف ال نلدالتربية

 ق العبي  ن للنورافضيرابات ال  ابيةلق 2016)اااااا الح ن تيف  عيدق 

لق ضااااااغ ا الع اااااال  علاقتظاااااا  ب ل ر نااااااة النف ااااااية لاااااادأ 2022اااااااا الاااااادين نيف عبااااااد ال هاااااا  ق )
م لاااااااة  ام اااااااة  اااااااازاا لل لاااااااةم فعضااااااا ء هيةاااااااة التااااااادريس بنااااااا  عتي فم الكااااااارأ  الب حاااااااةق 

 ق220-200: ل1) ف العدد11 ف ال نلدا اسااية

 ق دار الي ز ري العل يةقاستراتي يات التدخب المبكرلق 2022ااااا الزهرا يف  لا نق )

لق قلااااااق الانفصاااااا ل لاااااادأ فافاااااا ل الر ضااااااة  اااااان  نظااااااة ن اااااار 2023ااااااااااا ال خلالاااااايف عبياااااارق )
 لاااااة ال لاااااةم التربةياااااة الأ ظااااا ت ب ديناااااة تعاااااز لاااااي ضااااا ء بعااااا  ال تغيااااارات الدي غرالياااااةق م

 439ااااق413: ل29)ف العدد 8ف  نلدةالدراسات ا اسااية

لق ال ر ناااااااة النف اااااااية  علاقتظااااااا  ب لااااااا   ء العااااااا افي لااااااادأ تلا يااااااا  2021عريف هباااااااةق )اااااااا الااااااا  
الحلكااااااة الث نيااااااة  اااااان  رحلااااااة التعلاااااايم الأ   ااااااي لااااااي  دينااااااة ح اااااا ق  نلااااااة ن  عااااااة البعااااااثف 

 ق153 -101: ل23)ف العدد 43ال نلد 

النف اااااااية  علاقتظااااااا   ال ر ناااااااةلق 2021ااااااااا اليااااااا بيف عظااااااا د   لناااااااتنف ابتظااااااا    ح ااااااادف إرادثق )
عاااان بعااااد فثناااا ء  التعلاااايمخاااالال لتاااارث  العاااا  لاتغ ا ال ظنيااااة لاااادأ عينااااة  اااان الأ ظاااا ت ب لضاااا

 ف العااااادد12لاااااد نف  م لاااااة دراساااااات عربياااااة فاااااي التربياااااة ةعلااااام الاااااافسن ةحاااااة   ر نااااا ق 
 ق342 -331: ل134)

لق قلاااااااق الانفصااااااا ل  علاقتاااااااس ب ن ااااااا ا التعلاااااااق ال الااااااادي لااااااادأ 2016اااااااا ب اااااااي نيف  ااااااا زانق )
ف 10ال نلااااااااد ف ن  عااااااااة ال نياااااااا ف فسااااااااي  كليااااااااة التربيااااااااةم لااااااااة افرشاااااااااد الاالأافاااااااا لق 

 ق160ا 130:2العدد
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لق الواااافكة ب لاااا ات  علاقتظاااا  ب ل ر نااااة النف ااااية 2022اااااا بلحاااا  ف ل ا ااااة  باااان ناااا ارف  ااااع دق )
ف  لياااااااة العلااااااا م رساااااااالة ما ساااااااتير غيااااااار ماشاااااااةرة لااااااادأ ف ظااااااا ت فافااااااا ل اياااااااف الت حااااااادق

 الإن  نية  الانت  عيةف ن  عة يحيى ل رس ب ل ديةق

لمرةااااااة الافساااااية ةفكاااااار للت اماااااب مااااا  التاااااةتر ةالضاااااغةي لق ا2020اااااااااا نلالاااااةف بنااااادرق )ا
 ق تو يل للاب عة  النورقةتحقي  الا اح ةال يش بس ادة

 فن ااااا ا التعلاااااق ال الااااادي  الانفصااااا للق قلاااااق 2023ااااااا نااااا دثف نظااااا ن  عباااااد الحلااااايمف  ااااار ثق )
 The International Journal ofالر ضااةق  لأافاا ل التعلي ااي باا لأداء  علاقتظ اا 

Childhood andق265-218: 2ف العدد3ف  نلد 

الضااااااااغ ا    انظااااااااةلق ال ر نااااااااة النف ااااااااية  علاقتظاااااااا  ب  اااااااا لي  2017ااااااااا ناااااااا هرف إيناااااااا سق )
ف  ليااااة التربيااااة م لااااة بحااااةث ةدراسااااات اليفةلااااةالنف ااااية لاااادأ ف ظاااا ت الأافاااا ل الاااا ات يينق 

 ق200ا 148: ل11) العددف 7للاف لة ال ب رثف ن  عة الفي مف ال نلد 

النف ااااااية  الأ اااااان النف ااااااي  ب ل ر نااااااةلق قلااااااق ال  ااااااتكبل  علاقتااااااس 2022اااااااااا ح اااااانينف ا ااااااراءق )
ف ن  عاااااة ننااااا   م لاااااة كلياااااة ا داب بقااااااالااااادأ عيناااااس  ااااان ف ظااااا ت فافااااا ل  تلاز اااااة دا نق 

 88 -12ل:57) العدد ف10ال اديف ال نلد

الر ضااااااة درا ااااااة لق قلااااااق الانفصااااا ل لاااااادأ فافااااا ل 2022اااااا خليفاااااايف إي ااااا ن  خ لاااااادف   ااااا مق )
علاااا م الإن ااااا نيةف ن  عاااااة ف  لياااااة الرساااااالة ما ساااااتير غيااااار ماشااااةرةلأربااااا  حاااا لاتق  عي ديااااس

 قف تي رتابن خلد ن

لق ف ااااا لي  ال ع  لاااااة ال الدياااااة   ااااا  يااااادر ظ  الأبنااااا ء  علاقتظااااا  بكلاااااق 2006ااااااا خليااااالف ليلاااااىق )
 عاااااة ف  لياااااة التربياااااةف ن رساااااالة ما ساااااتير غيااااار ماشاااااةرةالانفصااااا ل لاااااي  رحلاااااة الاف لاااااةق 

 الزق زيقق

ق الابعاااااة الأ لاااااىف ماااااااه  البحاااااث فاااااي ال لاااااةم ا اسااااااايةلق 2018در يااااا ف  ح ااااا دق )اااااا 
  لية ا دا ف ن  عة بنظ ق
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دار نوااااااااار ال اااااااااحة الافساااااااااية ل يفااااااااااب ةالماااااااااراهقيا.  لق2017د يااااااااادارف اي ااااااااا نق ) ااااااااااا
  قي ار ن

رث ق دار الناااااا هالماااااادخب بلااااااا رياااااااض الأيفااااااابلق 2014ااااااا وااااااريفف ال اااااايد عبااااااد الكاااااا درق )
 للنور  الت زي : الك هرث

لق قلااااااق الانفصاااااا ل  علاقتااااااس ب لثكااااااة باااااا لنفس 2009اااااااااا صاااااا لحف ع ياااااادث  ال اااااا يريف نناااااا خق )
  زثق رسالة ما ستير غير ماشةرة لدأ الأاف لق 

ل قلاااااق الانفصااااا ل لااااادأ فافااااا ل 2022) .ااااااا ابااااا  ف نظيناااااة  عث  نياااااةف إ ااااارام  ع راناااااي  الياااااة
 رساااالة ما ساااتير غيااار ماشااااةرة.البلديااااة ق  لاااةق الر ضاااة درا اااة لأربااا  حااا لات لاااي ر ضاااة 
  لية العل م الانت  عية  الإن  نيةف النزاةرق

ق ع اااا ن: القلاااا  ةافكتئاااااب ةكيفيااااة الااااتخلص مانمااااالق 2007اااااااا عبااااد ال اااا ليف ا اااا  عيلق )
 الدار الثك لي للنور

 ق ع اااا ن: دار الكبااااا ءعلااااام افااااس الاماااااةلق 2017ااااااااا عبااااد ال عاااااايف ح اااان  قنااااا  يف هبااااسق )
 للاب عة  النورق

ال ر نااااااة النف ااااااية  علاقتظاااااا  ب ل ااااااع دث لاااااادأ البااااااة ن  عااااااة لق 2023ف ا ااااااراءق )العاياااااارياااااااااااا 
: 57ف العااااادد 8ف ن  عاااااة ننااااا   الااااا اديف  نلااااادم لاااااة كلياااااة ا داب بقااااااا التكنياااااةقالافيلياااااة 

14-88 

 نواااااا رات ن  عااااااة ق ال ااااااحة الافسااااااية ليفااااااب الرةضااااااةلق 2018ق )ااااااااااا عااااااز الاااااادينف رازان
 قثالبع

لق التااااادلق النف اااااي  علاقتاااااس ب ل ر ناااااة النف اااااية لااااادأ عيناااااس  ااااان 2021ااااااا عاااااز الااااادينف رزانق )
ف 19ق ال نلاااادم لااااة اتحاااااد ال ام ااااات ال ربيااااة للتربيااااة ةعلاااام الااااافس البااااة ن  عااااة البعااااثف

 96 -60ل:4العدد )

 ق دار  ندلا ي للنور  الت زي : الأردناليفةلةلق 2006اااااااا  دن تف ف نينيق )
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لق ال وااااا لات النف اااااية  ال ااااال  ية لااااادأ افااااال 2017 ااااالالف صااااا لية   بااااادانف خديناااااةق ) ااااااااااا
 ق175ا 164 ل:9) ف العدد5 ف ال نلدم لة الرةا الر ضة قلق الانفص ل ن    ق 

لق قلاااااق الانفصااااا ل  علاقتاااااس بااااا لت الق النف اااااي 2022ااااااا  ل  اااااةف بااااان  اااااعيد  عين ناااااةف ديااااانق )
رساااااالة ما ساااااتير دانياااااة ب ل در اااااة الابتداةياااااةق لااااادأ تلا يااااا  ال رحلاااااة التحضااااايرية درا اااااة  ي

ف  لياااااة العلااااا م الإن ااااا نية  الانت  عياااااةف ن  عاااااة ابااااان خلاااااد نف غيااااار ماشاااااةرة غيااااار ماشاااااةرة
 تي رت
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 الميح 

 مدرسة ما ة نة ا ر الأمناتالما نبب اف اب لأيفاب مقياس نل  اف 

تض  الب حثة بين يدي   ن  عة  ن الفكرات ف يرنى التفضل بكراءث  ل لكرث بدقة : تحية ايبة
 ندلا ت  ب نس  عل  ً ف    ان بت ل ف  م البديل ال ي ينابق  √ بعد  ل  ب ض  علا ة صح ) 

  قة البحث العل يف إن   الغر  ه  خد بة صحيحة  فخرأ خ اةةإن 

 ال  ت أ التعلي ي: ث ن ي / ن  عي             ننس الافل:   ر/ فنثى
 

التااااااااارق
 يم

 فحي ن ً  ن دراً  داة  ً  العب رات

    يص   افل  بعرق  زير عند   تتر يس لي الر ضة 1
يعاااااا نى افلاااااا   اااااان الفاااااازع لاااااايلًا عنااااااد حااااااد ث  واااااا نرث بيناااااا   2

 0 بين  الد  ف  فلراد  خرين
   

ي ااااااااتني  افلاااااااا  ل حاااااااا  لات في لاااااااارد لااااااااي تظدةتااااااااس عنااااااااد  لا 3
 0 ي ب  عنس

   

يعااا نى افلااا   ااان ال حاااادث عناااد  ي بااا  باااا لر م  ااان  نااا د   اااا   4
 0فق ربس ف  فصدق ةس

   

    0يو   افل   ن نظن ن عند   تتر يس ب فرد  5
يخااااااا ف افلااااااا  عناااااااد   ي ااااااا ن خااااااا ر  ال نااااااازل بصاااااااحبة فحاااااااد  6

 0 ير 
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ة الحضاااااااا ر لأخاااااااا    اااااااان في يلااااااااح افلاااااااا  علياااااااا  لااااااااي  اااااااارع 7
 0   ن

   

    0يرل  افل  ال فر بصحبة في لرد بد ن  8
    0يو   افل   ن الصداع عند   تتر يس ب فرد  9

    0يب ي افل  عند   ي  ن بعيداً عن  10
    يرت ي افل  على الأر  عند   تتر يس ب فرد  11
    0يرل  افل  فن ي ل لي الحنرث ب فرد  بعيداً عن  12
    0يو   افل   ن وع ر  ب لفيء ف  الغثي ن عند   تتر يس ب فرد  13
    0يب ي افل  إ ا ا تيك   ن الن م  لم يند  بن نبس 14
    0يحتج افل  علي  ب لألف   حتى لا تتر يس ب فرد  15
لا يلعاا  افلاا     الأافاا ل ا خرين  ن إخ تااس ف  فقاا ربااس عنااد  16

 0 ي ب 
   

    0ل   ن  لام وديدث ب ل عدث عند   تتر يس ب فرد يو   اف 17
يوااااااااااا   افل   ن واااااااااااع ر  ب ن فحداً  ااااااااااا ف يخافس إ ا تر تيس  18

 0ب فرد 
   

  0ي    افل  ب لاب   حتى لا تتر يس ب فرد  19
 

   

يااااااارل  افلااااااا  الخااااااار   إلاااااااى الحاااااااداةق الع  اااااااة  ااااااا  فبياااااااس ف   20
 إخ تس  يفضل البك ء  ع  لي ال نزل

   

    0كد افل  وظيتس عند  ي ب  عن ال نزليف 21
    0يوعر افل  ب لحزن الوديد عند   تتر يس ب فرد  22
    0يرل  افل  بودث الن م ب فرد  23
    0يرل  افل  ال ه   للر ضة حتى لا يف رق  ف  يبتعد عن  24
    0يو   افل   ن فلم لي يديس ف  قد يس عند  ي ب  عن ال نزل 25
    0افل   ن ال ه   لي رحلات بصحبة فحد  ير يخ ف  26
ي اااااااا  افلاااااااا  فصاااااااا بعس ف  يكاااااااار  ف اااااااا لر  عنااااااااد   تتر يااااااااس  27

 0ب فرد 
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    يفكد افل  اهت   س ب لأنواة عند   تتر يس 28
    0يو   افل   ن ال ر  عند   يبتعد عن  29
    0يوعر افل  ب ن    ف تتر يس لي في    ن  لن تع دي 30
    تاي  افل  التح م لي ع لية الإخرا  عند   تتر يس ب فرد لا ي  31
    0يرل  افل  ال بيت لي في    ن بد ن  32
يواااااااااااا   افل   ن ال ر  لي  ل صااااااااااااب خ حتي لا ي ه  إلى  33

 0الر ضة
   

ت اااااايار علاااااااى افلااااااا  ل ااااااارث فنااااااا   ااااااا ف تتعرضاااااااين لحااااااا دث  34
 0عند   تتر يس ب فرد 

   

س لي التر يز لي في و  عند   تتر ييع نى افل   ن الصع بة  35
 0ب فرد 

   

    0لا يتحدث افل     فحد عند   تتر يس    فق ربس ف  فصدق ةس 36
    0تد ر فحلام افل  لي الليل عن لراقس عن  37
    0ينري افل   راء  عند   تتر يس ب فرد  38
يصااااااااااااا   افل  ب لفزع عند  ن د  لي ال لام عند   ي  ن بعيداً  39

 0عن 
   

    0ين م افل  ن  ً   تكاعً  حتي يت  د  ن  ن د  بن نبس 40
 

 المرةاة الافسية مقياس

تض  الب حثة بين يدي   ن  عة  ن الفكرات ف يرنى التفضل بكراءث  ل لكرث بدقة : تحية ايبة
 ندلا ت  ب نس  عل  ً ف    ان بت ل ف  م البديل ال ي ينابق  √ بعد  ل  ب ض  علا ة صح ) 

  قالغر  ه  خد ة البحث العل يف إن   بة صحيحة  فخرأ خ اةةإن 

 ال  ت أ التعلي ي: ث ن ي / ن  عي             ننس الافل:   ر/ فنثى

  ً داة   ً   لب  ً احي ن اً ن در  االاق ً  البند 
      فن  ق در على الت يف    التغيراتق 1
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      لدين علاق ت  ثيكة    نسق 2
      لله  الكدر  صدر    عدث ليفعتكد ب ن ا 3
ا تاي  التع  ل     ل    ي انظني  ن  4

  و لاتق
     

فعاتني نن ح تي ال  بكة الثكة لدخ ل تحدي ت  5
 نديدثق

     

      ف تاي  رؤية الن ن  ال ضيء للأ  رق       6
      فن التع  ل    الضغ ا يك ينيق 7
رضي لل ر  ف يل الى ال ق ف  ندداً بعد تع 8

 ف  ال ع ن ثق
     

      تحدث  ل الا  ر  عي لح  ة  عينةق 9
      فب ل فقصى نظدي  ظ     ن الأ رق 10
      ف تاي  تحكيق فهداليق 11
فن  لا ف ت لم عند   تبد  الأ  ر  ن ح لي  12

  يؤ س  نظ ق
     

      فعرف فين فتنس عند ح نتي لل   عدثق 13
لى التر يز  التف ير ب ض خ فثن ء فن  ق در ع 14

 الضغا ق
     

فلضل فن  خ  ز  م ال ب درث لي حل  15
 ال و لاتق

     

      فن  لا احبا  ب ظ لة عند الفولق      16
      فند نف ي وخصً  ق يً ق 17
فن  ق در على اتخ   قرارات صعبة   ير  18

  عت دثق
     

      ير ال  رثقي  نني التع  ل    ال و عر   19
      فق م بتصرل ت اتب  ليظ  حد يق 20
      وع ري ق ي بظدليق 21
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      لدي الكدرث على التح م لي  نري ت حي تيق 22
      فن  فح  التحدي تق 23
      فع ل نظدي لتحكيق فهداليق 24
      فن  لخ ر بإنن زاتيق 25
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