
 سلسلة العلوم التربوية         معة حمص                         مجلة جا
 سرينا  ناصيف          د.غسان الزحيلي              2025عام   10العدد  47المجلد            

115 
 

لدى  التحليليلاتزان الانفعالي وعلاقته بالتفكير ا
عينة من طلاب السنة الأولى في كليتي التربية 

الثانية والهندسة الميكانيكية والكهربائية 
 الثانية في مدينة السويداء

 جامعة دمشق –كلية التربية  –طالبة الدكتوراه: سرينا ناصيف 

 شرف:  د. غسان الزحيليالدكتور الم

 

 البحثملخص   

لدى  تحليلياللاتزان الانفعالي والتفكير يهدف البحث إلى الكشف عن العلاقة الارتباطية بين ا

عينة من طلبة السنة الأولى في كلية التربية الثانية)قسم الارشاد النفسي( , وعينة من طلبة السنة 

امعة دمشق, ج(من طلبة الأولى في كلية الهندسة الميكانيكية والكهربائية الثانية)قسم هندسة الطاقة

ي والتي فكير التحليلالاتزان الانفعالي و الت في كل منالفروق في الأداء  كما تهدف إلى معرفة 

حث وقد بلغت عينة الب.لدى أفراد عينة البحث  والتخصص الدراسي: الجنس  تعزى لمتغيري

لمسجلين للعام في جامعة دمشق وا( من الإناث 80( من الذكور و)70),( طالبا وطالبة.150)

ليلي بعد التحالاتزان الانفعالي والتفكير  مقياسي. وقد استخدمت الباحثة 2024-2023الدراسي 

التأكد من صدقها وثباتها ,وأشارت النتائج إلى وجود علاقة دالة احصائيا بين الاتزان الانفعالي 

سط ائية بين متوفرق ذو دلالة إحص وجود والتفكير التحليلي لدى أفراد عينة البحث ,وعدم

زان الانفعالي تبعا لمتغير الجنس, وتوصل البحث درجات أفراد عينة البحث على مقياس الات

أفراد عينة البحث على مقياس  أداء فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات إلى عدم وجود

ئية افرق ذو دلالة إحص وتوصل البحث إلى عدم وجود.لمتغير الجنس تعزى التحليليالتفكير 

ر تغيلم تعزىأفراد عينة البحث على مقياس الاتزان الانفعالي أداء بين متوسط درجات 

وسط فرق ذو دلالة إحصائية بين مت التخصص الدراسي)الكلية نظرية , الكلية تطبيقية(,و وجود

 التخصصلمتغير  تعزى التحليليدرجات أفراد عينة البحث على مقياس التفكير أداء 
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لنظرية , الكلية التطبيقية( لصالح طلبة الهندسة الميكانيكية والكهربائية الثانية الدراسي)الكلية ا

 ذات المتوسط الأعلى.

 

Emotional balance and its relationship to 

analytical thinking among a sample of first-

year students in the Second College of 

Education and the Second College of 

Mechanical and Electrical Engineering in 

the city of Sweida 
 
                                           Abstract         
The research aims to identifying the correlation relationship between emotional 

balance and Analytical  thinking in a sample of first-year students in the Second 

College of Education (Department of Psychological Counseling), and a sample 

of first-year students in the Second College of Mechanical and Electrical 

Engineering (Department of Energy Engineering) of students from Damascus 

University, and to identify the differences in performance in both emotional 

balance and Analytical  thinking that are attributed to two variables: Sex and 

academic specialization .the study  sample was composed of(150) students,( 70) 

male and( 80) female at the University of Damascus ,and registered for 2023-

2024. The researcher used the two measures of emotional balance and 

Analytical  thinking after confirming their authenticity and stability, The results 

indicated that there is a statistically significant relationship between emotional 

balance and analytical thinking among the research sample members, and that 

there is no statistically significant difference between the average scores of the 

research sample members on the emotional balance scale according to the 

gender variable. The research concluded that there is no statistically significant 

difference between the average performance scores of the research sample 

members on the analytical thinking scale attributed to the gender variable. The 
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research concluded that there is no statistically significant difference between 

the average performance scores of the research sample members on the 

emotional balance scale attributed to the academic specialization variable 

(theoretical college, applied college), and that there is a statistically significant 

difference between the average performance scores of the research sample 

members on the analytical thinking scale attributed to the academic 

specialization variable (theoretical college, applied college) in favor of the 

second year mechanical and electrical engineering students with the highest 

average. 

 

 

 

 :المقدمة 

يعد إنتاج العقول المبدعة أساساً لبناء الحضارات، وهدفاً رئيساً من أهداف التعليم، لذلك أصبحت 
تكنولوجية وافق مع التطورات التنمية الإمكانات البشرية، والمهارات الفكرية والعقلية ضرورة، للت

والمعرفية المتلاحقة التي يواجها الإنسان، لذا كان من الضروري أن تهتم الأمم بتنمية قدرات 
الأفراد إلى أقصى ما تؤهله قدراتهم الطبيعية، وذلك يتطلب مزيدا من الاهتمام بالتفكير، والتفكير 

دريب سة ،ولأهمية التفكير فقد أصبح التمثل غيره من العمليات ينمى ويكتسب بالتعلم والممار 
 عليه هدفا استراتيجيا تتسابق فيه الدول المتقدمة كأساس للتقدم والتطور.

والتفكير بأنواعه يقوم على مهارات تعمق الفهم والاستيعاب، من خلال التحليل، ودمج الخبرات 
 .ها من المهاراتالسابقة بالخبرات الجديدة، والاستنتاج والربط واستعراض لبدائل وغير 

و"التفكير التحليلي أحد أنماط التفكير المتصلة بعدد من أنماط التفكير الأكثر تعقيداً منه مثل: 
التفكير التنسيقي، والتفكير الناقد، واتخاذ القرار، والتفكير العلمي، والتفكير المعرفي ، والحل 

ير التحليلي ومهاراته الإبداعي للمشكلات ،ولا يمكن أن تتم تلك العمليات دون التفك
 (.5،ص.2007المتعددة")عامر، 
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أن هذا النوع من التفكير يعني بمواجهة المشكلات بحرص وبطريقة منهجية، مع الاهتمام 
بالتفاصيل، والتخطيط قبل اتخاذ القرار، والإسهام في توضيح الأشياء حتى يمكن الوصول إلى 

س لممارسة يلي القاسم المشترك والمتطلب الرئياستنتاجات وتعميمات، وعليه، يشكل التفكير التحل
أي نمط من أنماط التفكير الأخرى، ومن هنا جاء الاهتمام به باعتباره وسيلة لفهم الفرد المعرفة 

 المجردة.
لذا كان العمل على دراسة مهارات التفكير التحليلي مطلباً تربوياً ملحاً لدى الطلاب عموماً، 

ديدة هارات عبر برامج تدريبية فعلية، تتبنَّى توظيف استراتيجيات جوهناك ضرورة لتنمية هذه الم
دخال برامج تعليمية تركز على التفكير، والتفكير   .ليليالتحومبتكرة في التعليم، وا 

كذلك تأتي أهمية أسلوب التفكير التحليلي من خلال تحقيقه للكثير من الأهداف التربوية، حيث 
ناء أساليبه هو ب التفكير التحليلي، ومن تعلم مهاراته أو( أن الهدف من 2016تذكر عكور )

و نشاء مجتمع متماسك يتصف التعليم المختلفة، فهأساليبه هو بناء جيل مفكر، وا   مفكراجيل 
ي ويساعد الفرد في معالجة الرموز والمفاهيم، وف وتقدماً،ت المعرفية تعقيدا نشاطاً اليمثل أكثر 
 .اتهحيالتي تواجهه في  لاتحل المشك

هم عملية لا بد من وضع برامج تهدف أساسا إلى ف التربوي،واقعنا  التحليلي فيولتجسيد التفكير 
 مستوى القدرات العقلية. التحليلي ورفعتنمية التفكير 

وطلاب المرحلة الجامعية هم الفئة الطلابية الذين تقع عليهم أساساً مسؤولية ممارسة التفكير 
عمق في المواقف والمشكلات المختلفة وتحليلها وبناء فرضيات حولها والقدرة على الت التحليلي 

الأكثر  لأنهمواقتراح طرق مناسبة للتعامل مع هذه المواقف ولاسيما في هذه المرحلة بالذات ؛ 
 أنه كما لفرد،ا حياة في المهمة الجوانب من واحدا يعد الانفعالي الاتزانانفعالًامن غيرهم ،و 

 على القدرة لديه انفعاليا المتزن فالفرد الإنسانية؛ الشخصية أنماط تحدد يالت العوامل من واحد
 ويؤمن الإحباط، من معقول قدر تحمل على قدرة ولديه الحاجات، إشباع تأجيل تحمل

 والمستجدات الظروف ضوء في التوقعات جعةرام على القدرة ولديه المدى، بعيد بالتخطيط
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، يها الشخص إد راك الجوانب المختلفة للمواقف التي تواجههمفالاتزان الانفعالي حالة يستطيع ف
ثم الربط بين هذه الجوانب وما لديهم من دوافع وخبرات وتجارب سابقة من النجاح والفشل تساعده 
على تعيين وتحديد نوع الاستجابة وطبيعتها بحيث تتفق ومقتضيات الموقف، وتسمح بتكييف 

طاتها. الفرد إلى التوافق مع البيئة والمساهمة الإيجابية في نشااستجابته تكييفاً ملائماً ينتهي ب
 (36,2006 ريان ،)

ى المؤشرات المهمة علوواحد من . أنماط الشخصيةوالاتزان الانفعالي أحد المحددات المؤثرة في 
ويشكل الركن الأساسي الذي تنتظم من خلاله جميع الجوانب النشاط  المتوافقة،الصحة النفسية 

لي واحدا ولذلك يعد الاتزان الانفعا التوافق.وما يصدر عنه يؤثر في أشكال  للفرد،لوجي السيكو 
( 2012) غالبوقد وضح  الشخصية.وجوهر العملية التوافقية  الانسان.من الجوانب المهمة لحياة 

ميز وسمة من سمات ت التوافقية،أهمية التوازن الانفعالي لدى الطالب في أنه جزء من العملية 
فاءة مع والتعامل بك ومبالغة،طالب الذي يستجيب بمرونة في المواقف الانفعالية دون تطرف ال

الانفعالية  ستجابتهتكون ا المختلفة وأنفيجب أن يمتلك السيطرة على انفعالاته  به،البيئة المحيطة 
ومتناغمة ومتناسبة مع الظروف والأوضاع التي تستدعي  الموقف،مناسبة بحسب ما يقتضيه 

أن الشخص المتزن انفعاليا يمتلك سمات النضج العاطفي فوفي هذا الصدد  الانفعالات.ذه ه
لا يوجد تقلبات و  والحالات،والنظر بجرأة للوقائع  وعواطفه،والاستقرار في خططه  بالنفس.والثقة 

ويساعد الاتزان الانفعالي في تناغم القدرات العقلية المعرفية  مزاجه.بين الحين والآخر في 
 الصفية،غرفة ال التعليمية داخلإذ أنه وجد أن الحالة المزاجية تؤثر في المواقف  العقلية،والوظائف 

ف المواقف التي تتطلب المرونة والقدرة على التكي انفعالية فيفإذا كان الطالب لا يملك سيطرة 
 ( 9، 2017)الجوالدة وآخرون ، والذنب.فيؤدي ذلك لإصابته بحالة من القلق والشعو بالنقص 

  صية،الشخالعقلي المعرفي في  التحليلي للتنظيملإتباع كل من قدرات التفكر  ونظراً و 
عامل الفرد مع الهام على طريقة ت التحليلي وتأثيرهموالتفكير  انطلاقاً من أهمية الاتزان الانفعاليو 

علاقة  جود، فإن الباحثة ترى ضرورة التعرف على وجود أو عدم و المواقف الحياتية المختلفة
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 راسات تعرضتد ةوالحقيقة بأنه لم يقع تحت يد الباحث الجامعة،تربط بين المتغيرات لدى طلاب 
سابقة في حدود معرفة الباحثة ومسحه للدراسات ال –التحليلي التفكير و الاتزان الانفعالي  لدراسة

في حدود  –يلي التحل التفكيرو جد أي دراسة محلية تتعرض للاتزان الانفعالي ة لم تثم إن الباحث –
 .-علم الباحثة 

 :مشكلة البحث  

يمر العالم اليوم بالعديد من التوترات والأزمات والضغوط، والعديد من التغيرات والتطورات 
المتسارعة، التي شملت جميع مناحي الحياة، مما أدى إلى تزايد الضغوط والمشاكل التي يواجهها 

ا أن لق والتوتر، وبالتالي فقدان الفرد لاتزانه الانفعالي، كمالأفراد، التي خلقت لديهم الخوف والق
التغير في القيم والاتجاهات في حياة الأفراد، ومن ضمنهم طلبة الجامعة، يضعهم أمام تحديات 

المواقف  تحليلى ، وتنمية القدرة علالسيطرة على انفعالاتهم كبيرة ترتبط بمدى قدرتهم على تحقيق 
ات واضحة تساهم في فهم الموقف والتأمل به بشكل يتيح له التعامل والمشكلات وبناء تصور 

 شكل الأمثل.معه بال
( من خلال  تحليليالووجد الدافع لدى الباحثين بتناول هذه المتغيرات )الاتزان الانفعالي ، التفكير 

في  يأولا التأثيرات السلبية التي تحدث نتيجة ضعف الاتزان الانفعالي، مما قد يؤثر بشكل سلب
شخصية الطالب وتوافقها، التي قد يمتد تأثيرها إلى تحصيله الأكاديمي وفق دراسة 

(،  فانخفاض الاتزان الانفعالي  يؤدي إلي تدني مستوى التحصيل الأكاديمي، 1982)الأشول ،
ما أن الافراد كتفاع مستوى القلق والتوتر والخوف ،السلوكية لديه كالعنف وار  وتزايد المشكلات

يتعرضون لضغوط نفسية أكبر لديهم انخفاض في مستوى الاتزان الانفعالي بشكل أكبر  الذين
وانخفاض الاتزان .(2009)من غيرهم ممن  هم أقل تعرضا لضغوط النفسية وفق دراسة عرفات 

 (.2017منصور)على حل المشكلات وفق دراسة  تهيؤثر سلبا على قدر لدى الفرد  الانفعالي
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فاءة كن طوال حياته أنواعاً من المتاعب والمشكلات النفسية ، فإ فإذا كان كل شخص يواجه
ليس مقدار ما يواجهونه من مشكلات، بل هو " طريقة  –من الناحية النفسية  –الأشخاص تكون

استجاباتهم لهذه المشكلات ، ومقدرتهم على مواجهة تحدياتهم دون يأس مهما كانت الخسائر 
التكيف  ومقدرتهم علىالتي يواجهونها ثقتهم بأنفسهم  كبيرة ، بحيث لا تفقدهم المشكلات

 العمليات من مجموعة منه تتطلب الفرد يواجهها التي والصعوبات فالمشكلاتلمواجهتها .
 الموقف لمعلومات ه باستقبال يبدا عند الفرد الذي التحليلي هنا يأتي دور التفكير   العقلية
 داخلياً  المعالجة تتم حيت المعرفي، هناءب من به مرتبطة معلومات استدعاء ثم المشكل
وبناء الفرضيات والوصول للنتائج وصولا نحو الحل الملائم  والغايات، المعطيات بين بالتقريب

باتجاهات إيجابية نحو هذه المواقف الصعبة  والثقة الكبيرة بإمكانية التغلب  يتمتع وأن
هناك  ن( أ2018) وآخرون أبو عوف دراسةوقد ذكرت  .(45-44، 2017عليها.)منصور،

كير الطلاب وضعف في استخدام مهارات التف التحليلي لدىانخفاض في نسبة مستوى التفكير 
 .وعدم وجود جهود واضحة من قبل المعلمين لتنميته التحليلي لديهم

 تتسم بمستوى أنها يفترض التي والبيئات الفئات مع التعامل نطاق في البحث هذه أهمية وتبرز
 الواسع، المجتمع عن مصغرة صورة تمثل والتي الجامعية كالبيئة النفسية الصحة نم مقبول
 مستويات خلالها تظهر التي العلاقات من مجموعة وتتشكل التفاعلات من الكثير تحدث وفيها

 يفترض لذا لأخر، حين من ويخبرها الفرد يعيشها التي الانفعالية والحالات السمات من متفاوتة
 يعد الذي الانفعالي الاتزان على رأسها الإيجابية الخصائص من معقولة اتبمستوي هاتسام
لديه وفقا  الشخصية توازن على يحافظ الذي الاساسي المحور لانفعالاته وهو الأول المنظم

 (.2017لدراسة منصور)
ونظراً  لقلة الدراسات _ في حدود إطلاع الباحثة _ التي تناولت هذه المتغيرات مجتمعة على 

ليلي، وبناء والتفكير التح الاتزان الانفعالي لرغم من الأهمية التي أكدتها الدراسات السابقة حول ا
 على نتائج الدراسات السابقة التي أكدت أهمية كلا المتغيرين ،
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شعرت الباحثة بضرورة البحث في العلاقة بينهما وبذلك تتحدد مشكلة البحث تتمثَّل بالتساؤل 
 الآتي:

التربية  لدى عينة من طلاب كليتي التحليليبين الاتزان الانفعالي والتفكير لاقة عال ما طبيعة
 ؟الثانية والهندسة الميكانيكية والكهربائية الثانية في مدينة السويداء 

ولكي تتأكد الباحثة من مدى فهم الطلبة للاختبارات المستخدمة ، وتحديد المدة الزمنية اللازمة 
اسة استطلاعية على عينة اختيرت بشكل عشوائي من الكليات المحددة للتطبيق قامت بإجراء در 

(منهم من كليات نظرية 15( طالبا وطالبة ،)30للدراسة وقد بلغ عدد أفراد العينة الاستطلاعية )
آخرون من كليات تطبيقية )كلية الهندسة الميكانيكية والكهربائية( وتم (15))كلية التربية(، و

ستخدمة على أفراد العينة الاستطلاعية في الفصل الثاني من العام تطبيق الاختبارات الم
 إلى2\5في الفترة الواقعة ما بين 2024\2023

 تبين ان نسبة انتشاروتطبيق الاختبارات اللازمة  الطلاب مع مقابلات اجراء خلال ومن. 2\15
 .لدى الأغلبية متوسطة التحليليالاتزان الانفعالي والتفكير 

 :أهمية البحث 

تأتي أهمية هذا البحث من وجهة نظر الباحثة من الطلبة الذين سيوكل إليهم بناء أجيال الغد، 
ضمن  لبحثابالإضافة إلى أهمية الطالب ودوره في بناء مستقبل وتطوير المجتمع، وتبرز أهمية 

 جانبين، وهما:
 الأهمية النظرية:

لومات وبيانات حول الاتزان تأتي أهمية البحث في الجانب النظري فيما ستوفره من مع-1
الانفعالي، والتفكير التحليلي، التي قد يستفيد منها الطلبة، والباحثون في هذا المجال، بالإضافة 
 إلى المرشدين التربويين، كما يمكن أن توفر هذه الدراسة أداتين يمكن استخدامها من الباحثين.
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 الأهمية التطبيقية:

ملي من خلال ما ستتوصل إليه من نتائج إذا ما تم وتبرز أهمية البحث في الجانب الع -1
الأخذ بها، والعمل على بناء برامج تدريبية وعلاجية قد تسهم في تطوير القدرة على 

 الاتزان الانفعالي، والتفكير التحليلي.
تأتي أهمية البحث من خلال لفت اهتمام القائمين على العملية التعليمية إلى ضرورة  -2

الشخصية للطالب من خلال تضمين المواد الدراسية ما يتناول هذه الاهتمام بالجوانب 
الجوانب خلال دراسة الطالب الجامعية، وذلك بشكل عملي من خلال البرامج  والدورات 
التدريبية، بالإضافة إلى الاهتمام بتعزيز الجانب النظري لهذه المفاهيم من خلال المواد 

 الدراسية.
الناتجة في الدراسة المحلية، إذ لم تجد الباحثة_ في قد يسهم البحث في سد الفجوة  -3

 حدود علمها_ أي دراسة تناولت هذه المتغيرات مجتمعة.
من الممكن أن تسهم الدراسة في تشجيع أعضاء هيئة التدريس على تبني فكرة تنمية  -4

 التفكير التحليلي في عملية التعليم لرفع كفاءة العملية التعليمية وتنمية نواتجها.
قع أن تتوصل الباحثة إلى مجموعة من المقترحات في ضوء نتائج دراستها، والتي يتو  -5

معة التفكير التحليلي لدى طلبة الجاالاتزان الانفعالي و من المؤمل أن تسهم في تنمية 
 عامة.

من الممكن أن تكون نتائج البحث انطلاقاً للعديد من الدراسات الجديدة لدراسة فاعلية  -6
 التفكير التحليلي. و الاتزان الانفعالي حة في تنميةبرامج تدريبية مقتر 

فعالي الاتزان الانفي قياس  االذي سيتم استخدامه اتمن الممكن الاستفادة من الاختبار  -7
 التفكير التحليلي. و
 :أهداف البحث 

 يهدف هذا البحث إلى:
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 ما مستوى الاتزان الانفعالي لدى أفراد عينة البحث؟ -1
 ي لدى أفراد عينة البحث؟ما مستوى التفكير التحليل -2
 ث.لدى أفراد عينة البح التحليليتعرف العلاقة بين الاتزان الانفعالي والتفكير  -3
تعرف دلالة الفروق بين متوسط درجات الأداء على مقياس الاتزان الانفعالي والتي  -4

 تعزى لمتغير الجنس لدى أفراد عينة البحث.
التي تعزى و  التحليليلى مقياس التفكير تعرف دلالة الفروق بين متوسط درجات الأداء ع -5

 لمتغير الجنس لدى أفراد عينة البحث.
تعرف دلالة الفروق في الأداء على مقياس الاتزان الانفعالي والتي تعزى إلى متغير  -6

 لدى أفراد عينة البحث. التخصص الدراسي
لتي تعزى او  التحليليتعرف دلالة الفروق بين متوسط درجات الأداء على مقياس التفكير  -7

 لدى أفراد عينة البحث.التخصص الدراسي 
 :فرضيات البحث 

قياس على م أفراد عينة البحثدرجات لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين  -1
 .التحليليالتفكير على مقياس  ودرجاتهمالاتزان الانفعالي 

 ى مقياسلا يوجد فرق ذو دلالة احصائية في متوسط درجات أفراد عينة البحث عل -2
 الاتزان الانفعالي تبعا لمتغير الجنس.

لا يوجد فرق ذو دلالة احصائية في متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس  -3
 التخصص الدراسيالاتزان الانفعالي تبعا لمتغير 

لا يوجد فرق ذو دلالة احصائية في متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس  -4
 التخصص الدراسي.تغير تبعا لم التحليليالتفكير 

 التعريفات الاصطلاحية والإجرائية 
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 تشتمل الدراسة على المصطلحات الآتية:
: هو مقدرة الفرد في السيطرة على انفعالاته والتحكم بها، وعدم إفراطه في الاتزان الانفعاليأولا: 

ولًا إلى ارئة وصالتهيج الانفعالي، أو عدم الانسياق وراء تأثير الأحداث الخارجية العابرة والط
 . (2004التكيف الذاتي والاجتماعي دون أن يكلف ذلك مجهوداً نفسياً كبيرا )يونس، 

 التعريف الاجرائي للاتزان الانفعالي: 
 اهمن الجاريةحداث ف والأالمواق عبمرونة م املوالتعالانفعالات  يطرة علىسالتحكم والهو 

 ويستدل عليه من خلال الدرجة التي .والآخرين فلمواقادة ايزيد من قدرته على قي اوالجديدة مم
 الذي سيستخدم في هذه الدراسة الاتزان الانفعالييحصل عليها الطالب على مقياس 

 ثانيا التفكير التحليلي:
"قدرة الفرد على مواجهة المشكلات من التحليلي:التفكير  Gregory (1988)كريكوري يعرف 

قبل اتخاذ  والتخطيط بحرص بالتفاصيل،هجية، والاهتمام خلال تفكيك أجزائها بحذر، بطريقة من
قدر ممكن من المعلومات، والقدرة على الاسهام في توضيح الأشياء  أكبرالقرار، فضلا عن جمع 

 (317 ,2015,وكاظم  المهداوي) الحقائق.ليمكن الحصول على استنتاجات عقلانية من خلال 
تها، التفكير في الموضوعات، والأحداث التي يتم دراسالتعريف الاجرائي: يعرف اجرائيا بأنه نمط 

دراك ما بينها من  حيث يقوم فيه الفرد بتجزئة المادة التعليمية إلى عناصر ثانوية، أو فرعية، وا 
علاقات، أو روابط؛ لكي يتم فهم بنيتها، والعمل على تنظيمها، مما يسمح بإجراء عمليات أخري 

تدل التنظيم، التقييم، تكوين الآراء عنها، اتخاذ القرار(، ويس على أجزائها )كالتصنيف، الترتيب،
عليه من خلال الدرجة التي يحصل عليها الطالب على مقياس التفكير التحليلي الذي سيستخدم 

 .في هذه الدراسة
 

 :حدود البحث 
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الكهربائية كلية الهندسة الميكانيكية و  السويداء،الحدود المكانية: كلية التربية الثانية في محافظة 
 الثانية في محافظة السويداء.

 .2024\3\12-8 الحدود الزمنية: تم تطبيق أدوات البحث في الفترة الزمنية الممتدة ما بين
عينة و  فسي،النقسم الارشاد  التربية الثانية ةالأولى، كليطلبة السنة من  البشرية: عينةالحدود 

 .اقةقسم هندسة الط والكهربائية الثانية ةالميكانيكيطلبة السنة الأولى كلية الهندسة من 
 .التحليليالتفكير  -الاتزان الانفعالي الحدود الموضوعية:

 

 :الإطار النظري 

 الاتزان الانفعالي:أولا :
الأشياء في  طبائع وتلك حقيقة تمليها ولبابه،ما من شيء يحكمه السواء إلا كان الاتزان صميمه 

وطرفين  ،متضادتينقوتين  وهذا التوازن لا يكون إلا بين ني.والحيوا والإنساني،الوجود الكوني 
وازن بهذا والت والموت،والشتاء والصيف، والحياة  والليل،على امتداد واحد كالتضاد بين النهار 

 فعال،الأالمكان أو الزمان أو الصفات أو  المعنى هو الوسطية وتعني الوقوف بين طرفين في
بمعنى  تدال،والاعفيما يخصنا من التوازن والواقعية  مفهوم يقترب وهي والمبالغة،وهي عدم الغلو 

 الشذوذ. الاقتراب من القاعدة والبعد عن
حسب بل ف فهو ليس قانوناً للوجود جميعاً،إن الاتزان هو الوسط الذي يمثل العدل بين الأشياء 

أن هذه  حيثود، بالوجأيضاً للسواء الإنساني بوصفه اتزاناً وسطياً يمثل حقيقة الوسطية في 
التوافق والسواء  نيحقق للإنسااتزاناً انفعالياً  والآخرة،الوسطية هي الطريق إلى السعادة في الدنيا 

ة وحالة وتفريط. إن الشخصية السوي بما ينطوي عليه من مرونة واعتدال بين الأضداد بغير إفراط
سان تكوناً تتكون شخصية الإن فلابد أن الاستقرار النفسي غاية ينشد كل شخص الوصول إليها ،

بب حساب جانب آخر ولا يغفل فيها جانب بس معتدلًا ، سليماً ، بحيث لا يطغى فيها جانب على
 حقيقة يكاد يتفق عليها الناس كلهم ، وخلاصتها أن الاهتمام الزائد بجوانب أخرى غيره ، وهناك
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فروق الفردية وهذه حقيقة مبدأ ال – تفاوتاً يقل أو يكثر الأفراد يختلفون فيما بينهم ويتفاوتون
بمعنى أننا لا نجد اثنين من الناس متماثلين في كل شيء  لكنه لا يغيب ،  الموجود بين البشر

متنقلًا من طرف إلى طرف في بناء شخصيته ، بل ينبغي له  ، فمن الخطأ أن يكون الفرد منا
 واتزانه الانفعالي  معتدلًا يحفظ له استقراره أن يرسم لنفسه منهجاً متوازناً 

 مفهوم الاتزان الانفعالي:
 الصحة النفسية بكل بساطة ودون تعقيد هي انعدام المرض النفسي والاتجاه إلى السلوك

 السوي.
 -وهي: وعلى بساطة هذا التعريف فإننا نواجه فيه بعض الصعوبات 

 يدأن السلوك السوي يصعب تحديده فهو يختلف من جماعة لجماعة حسب التقال -١
 فرد.كما يختلف من فرد إلى  السائدة،السلوكية 

 أن الأطباء النفسيين يتدربون على اكتشاف السلوك غير السوي وليس على تقدير -٢
 السوي.السلوك السوي الأمر الذي يصعب معه تحديدهم للسلوك 

 فنحن لا نهائياً،فما زالت إشكالية تحديد ماهية السواء النفسي قائمة لم تحل حلًا 
 المرض.و ولا نتبين الحد الفاصل بين السواء  النفسية،اد نعرف حدود ما يسمى بالصحة نك

 يقول فرويد " إننا لا نستطيع اعتبار كل شيء طبيعياً مهما كان متزناً ف" الأنا " تظهر
ين ب وفي نقاط معينة وفي ضوء هذا الأمر البديهي فالحدود أخرى،للعالم النفسي في مناسبة أو 

 ".سليمين والمرضى لا تبدو واضحة المعالم الأشخاص ال
 حياتنا،وحتى نحقق التوازن الداخلي يجب أن نتكيف مع الأحوال السيئة التي تداهم 

 وأن نكون متفائلين حتى تحت تهديد الفشل والرعب حتى نظل في استفاقة نفسية تامة تحت
  اللاسواء.ضغط الأحداث للتفريق ما بين السواء 

 الانفعالي،لتحديد مفهوم الاتزان  (١٩٨٤)الفتاح  وعندما تعرضت عبد
 وجدت مفهوم التوافق والسواء للمدركات،وجدت نفسها في وسط صراع للمفاهيم وحرب 

 والاتزان الانفعالي والتكامل والتوازن وكلها تهدف في نهاية الأمر إلى التفرقة بين السواء
 اللاسواء.
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الانفعالي تفسير لحالة الاستقرار النفسي، الذي يطلق أن مفهوم الاتزان  (٢٠٠٢)ويرى الخالدي . 
زود بالقدرة على م إذ يرون أن الفرد الانفعالي،عليه أصحاب نظرية التحليل النفسي بمبدأ الثبات 
به أو مثير عندما يتعرض لمن فالإنسان الحياة.الاستجابة للمثيرات المختلفة وهذه القدرة هي سمة 

ا يدفعه مم انفعالي،عدم اتزان  وتر أي يكون في حالة استثارة أومعين يتحول إلى حالة من الت
 الاتزان. هذا إلى القيام بنشاط معين من التوتر والوصول إلى حالة

جاح ونضح بن أن حالة الاتزان الانفعالي التي يمر بها الفرد عندما يمر من خلالها وترى الباحثة
واء كانت يتعرض لها س نفعال والمواقف التيانفعالي تضمن له الوسطية والاعتدال بين درجة الا

مواقف متناسبة مع ما تستدعيه هذه ال شرط أن تكون حساسية الفرد الانفعالية سارة.سارة أم غير 
عن الانفعالات التي هي جزء من حياتنا  وليس فينا من هو بمعزل به.والظروف التي تحيط 

 لالنفسية ولكن يبقى الأمر مرهوناً في كيفية التعام
 مع هذه الانفعالات، فهناك من هو بارد انفعالياً يتسم بالبلادة الانفعالية وهناك من يغالي في

 وبين هذا وذاك يكون الوسط الفاصل العصابية،التفاعل مع هذه الانفعالات ليصل إلى حد 
واقف لما المتزن انفعالياً، وبالتالي فإن الاتزان يمكن اعتباره سمة تميز الفرد الذي يتفاعل مع

دخول في لل وأن انعدام الاتزان الانفعالي يعني استعداد الفرد ومغالاة،الانفعالية بدون تطرف 
 ،2013،عيسى)لها. معترك الاستجابات الانفعالية المضطربة للمواقف الانفعالية التي يتعرض 

33-36) 
 طبيعة الاتزان الانفعالي

 ئل علىى قىدرةست محكات تعتبر دلا Symonds ( 1951يقترح سموندس )  
 :-الشخصية على التعامل مع الاضطرابات الداخلية والخارجية للتوازن وهي 

 احتمال التهديد الخارجي . -
 طريقة معالجة مشاعر الذنب . -
 القدرة على التكيف المؤثر . -
 توازن الصلابة والمرونة . -
 التخطيط والضبط . -
 ( ٥٨ – ٥٧،  ١٩٩٢تقدير الذات . ) قاعود ،  -
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 أبعاد للحياة الانفعالية : 

مدة ل أولًا : التكرار الانفعالي والتغير ويتمثل هذا البعد في احتفاظ الفرد بنفس المستوى الانفعالي
 طويلة أو تقلبه فيه .

 ثانياً : الاتساع الانفعالي وهو بعد يحسب سلسلة الأشياء المثيرة التي تىستدعى ردود فعىل
 انفعالية في الفرد .

 ( 59 – 57،  1992) قاعود ، : الشدة الانفعالية وهو بعد يتعلق بعمق الانفعال . ثالثاً 
 

 المتزن انفعاليا  سمات 
 بالسمات التالية : انفعالياالمتزن يتسم  

 قدرتىهو  قدرته على التحكم في انفعالاته وضبط نفسه في المواقف التي تثير الانفعال  .1
 .مة تفكيره حيال الأزمات والشدائدعلى الصمود والاحتفاظ بهدوء أعصابه وسلا

 حياته الانفعالية ثابتة رصينة لا تتذبذب أو تتقلب لأسباب ومثيرات انفعالية تافهة . .2
 يكون قادر على تحمل المسئولية ويقوم بعمله باستقرار ومثابرة . .3
 هادئ ومتزن لا يميل إلى العدوان . .4
 وانىب الموقىف ودوافعىهيوازن جميع انفعالاته في تكامل نفسي يربط من خلاله ج .5

 الشخصية وخبرته .
إيجابية ب يستطيع العيش في توافق اجتماعي ويكيف نفسه مىع البيئىة المحيطىة ويىساهم  .6

عادة بالس في نشاطها الأمر الذي يعود عليه بالشعور بالرضا عن الىنفس والىشعور
 والبشاشة .

 هىا حىولانفعالاته وتجميعقدرته على تكوين عادات أخلاقية ثابتة بفضل تحكمه في   .7
 ( 227،  1987موضوعات أخلاقية معينة . ) أبو زيد ، 

ستطيع ي يشعر بدرجة مناسبة من الأمن النفسي تؤهله لأن يىشعر بالاسىتقرار والطمأنينىة  .8
عالي اتزانه الانف علىى من خلالها مواجهة صعوبات ومشكلات الحياة بسلوك معقىول يىدل

 ختلف المجالات وتحت تأثير مختلف الظروفوالعاطفي والعقلي في م
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 حليلي:التفكير التثانيا: 

يمثل التحليلي أحد أنماط التفكير المهمة التي يسعى كثير من الباحثين لتنميتها لدى المتعلمين 
في مراحل التعلم المختلفة، فهو يساعد الفرد على مواجهة المشكلات بطريقة منهجية والاهتمام 

 لقرار،اوالتخطيط بحرص قبل اتخاذ  وتنظيمها،بر قدر ممكن من المعلومات بالتفاصيل، وجمع أك
ثم  عرفها،يوتوضيح الأشياء حتى يتمكن من الوصول إلى استنتاجات عقلانية من الحقائق التي 

 بناء معيار واضح ومحدد للتقويم.

 عقلي، ل، حيث يأتي في أعلى مستويات النشاط االإنسانييمثل التفكير أعقد أنواع السلوك 

عن غيره من المخلوقات، وهذا السلوك ناتج عن تركيب  الإنسانوهو أهم الخصائص التي تميز 
 بها. اللهالتي كرمه  الإنسان، فالقدرة على التفكير من خصائص الإنسانالدماغ لدى 

 تجزئة المعلوماتالقدرة على  ":عامة بأنه  ر( التفكي2011)وبشارة ويعرف العتوم والجراح 
قامة علاقات ة والمعقدة إلى أجزاء صغيرة مع تحديد مسمياتها وأصنافها، و المركب ة بين مناسبا 
 ".الأجزاء

  لأدبياتاأما التفكير التحليلي، فقد تعدد تعريفات الباحثين حوله بشكل كبير، حيث تشير 

  لتي تكثرا الغامضة،التربوية التي تناولت التفكير التحليلي إلى أنه يندرج تحت المفاهيم 

 له.التعريفات التي تم تقديمها 

بحرص، وبطريقة منهجية،  المشكلاتأنه: "قدرة المتعلم على مواجهة  (2006)حيث يرى حبيب 
 إلى جمع  بالإضافةبالتفاصيل، والتخطيط بحرص قبل اتخاذ القرار،  والاهتمام
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ير على والتنظ بالنظريات والاهتمامأكبر قدر ممكن من المعلومات مع عدم تكوين نظرة شمولية، 
مكانية القابلية للتنبؤ والعقلانية حساب الحقائق  في إطار  لأشياءامكانية التجزيء والحكم على وا  وا 

 حتى يمكن الحصول إلى استنتاجات".  الأشياءعام، والمساهمة في توضيح 

لة كفيعرف التفكير التحليلي بأنه: "نمط التفكير الذي يؤدي إلى تجزئة أية مش (2015)أما عامر 
عية والفر  الأساسيةأو موضوع أو فكرة أو موقف أو مهمة إلى مكوناتها الفرعية، أو عناصرها 

 "الاهتمام.والتشابه بين عناصر الموضوع محل  الاختلافتحديد جوانب  خلالمن 

طورها، إذ ت بأنه: تفكير منتظم، متتابع، ومتسلسل بخطوات ثابتة في  (2008)قطامي رفه ويع
 بمعايير.لتحليلي عبر مراحل محددة يسير التفكير ا

 النقاط:اهتمام تلك التعريفات بعدد من  ةالباحث ترىالتعريفات السابقة  خلالومن 

 .الأساسيةبالتفاصيل وتجزئة الموقف إلى عناصره  الاهتمام -

 تفكير منظم يسير في خطوات متسلسلة بشكل متتابع. -

 .الأجزاءرؤية العاقات بين تلك  -

 ى استنتاجات أو حلول مقنعة.الوصول إل -

 أنواع التفكير التحليلي

  :أسلوب التحليل الكمي -
، مالسلي قرارر الاوالقواعد العلمية التي تساعد عل اختيى الأساليب يعتمد التحليل الكمي عل

خبرات ر الوفالخيارات كفاية المعلومات ودقتها، وت هذه اتخاذ مثل  في حيث يفترض 
اسب عملية اختيار البديل المن فيرات التي تؤثر غيعوامل والمتال مختصاصات وتفهلاوا
  )254ص 1998كنعان ، ،)
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  :أسلوب التحليل الشكلي -
ه نتيجة لظهرت ، وقد ظيةت الذكاء الجمعية غير اللفاران من اختبفات را فتعتبر مصفو 

كان لهما  اللذين Raven بنروز مالعال هن مع مساعدفرا الإنجليزي مللجهود التي بذلها العال
 لاختبارة مر صورة تجريبيلأا ةعا ي بدايوضي حيث فظكبير بقي التحليل غير الل م تماها

ي سبيرمان ز الإنجلي الم ة من العيالأساسكرته ا ف مدتات تكونت من تسعة أشكال اسفالمصفو 
ندسية ويطلب من المفحوص وصف هعليه ا أشكال  ملوحات مرسو  من يستخداوالذي ك

ة، من أن يطلبا من المفحوص أن يذكر القاعدلا ة بينها، ولكنهما بدلاقالعم حكالقاعدة التي ت
وذلك بهدف قيا القدرة عل استنباط العالقات  الأشكال فية الجزء الناقص فطلبا منه معر 

 )25، ص2001النفيعي ،)

اوله تن والآخر يةفد تناول الباحثون التفكير التحليلي من نواح عدا البعض تناوله كقدرة معر لق
م تا ذا مهتناوله كقدرة عقلية  مذا البحث تهي فية، لكن فكعملية عقلية أو بوصفه مهارة معر 

 .قرة التفكير التحليلي كعملية عقليةف فييحه ضتو 

 خطوات التفكير التحليلي:

 يمكن إجمال خطوات التفكير التحليلي بما يلي :

 جمع المعلومات  -

 تعرف المشكلة بدقة -

 ول بديلة حت يمكن تقديمهاالبحث عن حل -

 ة من قرار خاص أو محكات مختارة فئع ضو  -
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 ل بديلفضاختيار أ -

 ينهي العمل لاإنجاز الحل الذي  -

 بديل.فضل كد من أنه أأالناتج عن الحل للتم تقيي -

  (24 1995حبيب، ،) ةويبدأ بالعملية من جديد مرة ثاني الأفضل فإنه سإذا كان الحل لي

 الأفضل.خطواته ومنهجيته ي الوصول إل الحل كل تفكير له  

 مهارات التفكير التحليلي: -

 إلى أن مهارات التفكير التحليلي هي: (2014)وتوصلت محمد 

 تحديد السمات أو الصفات. -

 المقابلة أو المقارنة بين شيئين من عدة زوايا. -

 التنبؤ أو التوقع. -

 رؤية العالقات والتعميم. -

 تحليل مكونات -التعبير -"في: التصور Zubcic and Jakus" (2014 )من  بينما حددها كل 
 الأسبابيز تمي-اتخاذ القرارات -ت البسيطة والمعقدةلاوضع الحلول للمشك -ت والقضاياكلاالمش

 في ضوء المعلومات المتاحة

 

 :الدراسات السابقة 

 المحور الأول :الدراسات المتعلقة بالاتزان الانفعالي:
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 عربية: اتدراس أولا
 فلسطين: ,( 2006دراسة) ريان, -1

الاتزان الانفعالي وعلاقته بكل من السرعة الإدراكية والتفكير الابتكاري لدى عنوان الدراسة: 
 طلبة الصف الحادي عشر بمحافظات غزة.

هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين الاتزان الانفعالي والسرعة الإدراكية هدف الدراسة: 
 .ريوالتفكير الابتكا

 ( طالبا وطالبة. 530من ) : تكونت عينة الدراسة عينة الدراسة  
أظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية دالة أهم النتائج التي توصلت اليها الدراسة: 

إحصائيا بين الاتزان الانفعالي والسرعة الإدراكية لدى أفراد عينة الدراسة، وعدم وجود علاقة 
بين الاتزان الانفعالي، والقدرة على التفكير الابتكاري، وعدم وجود  ارتباطيه دالة إحصائياً 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات منخفضي ومرتفعي الاتزان الانفعالي على 
اختبار السرعة الإدراكية لدى أفراد العينة، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 

ن الانفعالي على اختبار القدرة على التفكير متوسطي درجات منخفضي ومرتفعي الاتزا
 .الابتكاري لدى أفراد عينة الدراسة

 :العراق,( 2009) عرفاتدراسة  -2
 بالضغوط وعلاقته والمعلمات المعلمين إعداد طلبة لدى الانفعالي لاتزانا عنوان الدراسة:

 .النفسي
الضغوط و  ه بمتغير الجنسالكشف عن مستوى الاتزان الانفعالي وعلاقت هدفت إلى هدف الدراسة:

 والمعلمات.معاهد إعداد المعلمين  النفسية لدى طلبة
حث مقياس الاتزان اواستخدم الب وطالبةً،طالباً  (750)دراسة من تكونت عينة الوعينة الدراسة: 

 .الانفعالي ومقياس الضغوط النفسية
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مرتفعاً،  راد عينة الدراسة كاننتائجها أن مستوى الاتزان الانفعالي لدى أف وأظهرت: نتائج الدراسة
لاختلاف  عالي، تعزىكما بينت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاتزان الانف

لصالح الذكور. وأشارت إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاتزان  متغير الجنس،
عرضوا، وجاءت الذين لم يت أقرانهمالانفعالي بين طلبة المعاهد الذين تعرضوا للضغوط النفسية، و 

  الضغوط.لصالح الطلبة الذين لم يتعرضوا لهذه الفروق 
 :سوريا, )2012) غالب سةرا د  -3

 الأخلاقية.الاجتماعي بالأحكام  علاقة الاتزان الانفعالي والنضج :الدراسةعنوان 
 الاجتماعي والنضج الانفعالي نزاالات علاقة عن الكشف إلى ويهدف البحث: هدف الدراسة

  .الأخلاقية بالأحكام
البحث اختبار الحكم  موطالبةً، واستخد طالباً  (2400) من عينتها ت: تكونالدراسةعينة  

 الأخلاقي.
 الانفعالي نزاالات بين إحصائياً  دالة ارتباطية علاقة وجود نتائجها وأظهرت نتائج الدراسة:

 ووجود الاجتماعي، والنضج الانفعالي نزاالات بين علاقة وجود بينت كما الأخلاقية، والأحكام
 نزاالات مستوى في اختلاف وجود وعدم الأخلاقية، والأحكام الاجتماعي، النضج بين علاقة

 .سالجن تبعاً لمتغير سةراالد عينة أفراد لدى الانفعالي

 سوريا:, (2017) منصوردراسة  -4

ي ت لدى طلبة السنة الأولى فالاتزان الانفعالي وعلاقته بأسلوب حل المشكلا عنوان الدراسة:
 كلية التربية بجامعة دمشق

ويهدف البحث التعرف إلى طبيعة العلاقة بين الاتزان الانفعالي وأسلوب حل  هدف الدراسة:
المشكلات لدى عينة من طلبة السنة الأولى في كلية التربية في جامعة دمشق، وكشف دلالة 

ى عالي والتي تعزى لمتغيرين: الجنس والاختصاص لدالفروق في الأداء على مقياس الاتزان الانف
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أفراد عينة البحث، وكشف دلالة الفروق في الأداء على مقياس أسلوب حل المشكلات والتي 
 البحث.تعزى لمتغيرين: الجنس والاختصاص لدى أفراد عينة 

من  (110))من الذكور و (80)طالباً وطالبة،  (190): وقد بلغت عينة البحث عينة الدراسة
 الإناث من طلاب السنة الأولى في كلية التربية. 

 م النتائج التي توصل إليها البحث:ھأ نتائج الدراسة:
 توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الاتزان الانفعالي وأسلوب حل 1-

 المشكلات لدى أفراد عينة البحث.
 فراد عينة البحث علىتوجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات أداء أ 2-

 مقياس الاتزان الانفعالي تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور.
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات أداء أفراد عينة البحث على 3-

 مقياس أسلوب حل المشكلات تعزى لمتغير الجنس لصالح الذكور.
 ء أفراد عينة البحث علىلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات أدا 4-

 مقياس الاتزان الانفعالي تعزى لمتغير الاختصاص.
 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات أداء أفراد عينة البحث عمى 5-

 مقياس أسلوب حل المشكلات تعزى لمتغير الاختصاص.
 

 الدراسات الأجنبية: -ثانيا
 الهند:,(Kumar,2013دراسة كومار)-1

A Study of Emotional Stability and Socio Economic Status - of 
Students Studying in Secondary Schools 

الاتزان الانفعالي وعلاقته بالمستوى الاجتماعي والاقتصادي لدى الطلبة الذين  عنوان الدراسة:
 يدرسون في المدارس الثانوية الحكومية والخاصة.



 سلسلة العلوم التربوية         معة حمص                         مجلة جا
 سرينا  ناصيف          د.غسان الزحيلي              2025عام   10العدد  47المجلد            

137 
 

ى الكشف عن مستوى الاتزان الانفعالي وعلاقته بالمستوى هدفت الدراسة إل: هدف الدراسة
 الاجتماعي والاقتصادي لدى الطلبة الذين يدرسون في المدارس الثانوية الحكومية والخاصة. 

 (طالب وطالبة تم اختيارهم بالطريقة العشوائية100وتكونت عينة الدراسة من ) :عينة الدراسة
 :وأظهرت نتائجها : نتائج الدراسة

وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاتزان الانفعالي لدى الطلاب الذين  عدم -
 .يدرسون في المدارس الحكومية والخاصة

ووجود فروق في المعدل العام للوضع الاجتماعي والاقتصادي للطلاب تبعاً للاتزان   -
فراد عينة أالانفعالي الذي يمتازون به،وبينت النتائج أن مستوى الاتزان الانفعالي لدى 

 الدراسة كان متوسطا 
 أمريكا: landau ,(1999) لنداو--2

The relationship between emotional poise and self-concept among 
outstanding students and its impact on creative thinking. 

 
 وأثرها على المتميزين الطلبة لدى الذات ومفهوم الانفعالي نزاالات بين : العلاقةعنوان الدراسة

 الإبداعي التفكير
 لدى الذات مفهوم ونمو الانفعالي الاتزان بين العلاقة تهدف الدراسة إلى معرفة: هدف الدراسة

 .الإبداعي التفكير وأثرها على الطلبة
 (مقاييس ثلاثة الدراسة استخدمت ،وطالبة طالب (140) العينة بلغت ثحي :الدراسةعينة 
 (.الابداعي التفكير مقياس الذات، مفهوم مقياس نفعالي،الا الاتزان مقياس

 ومفهوم الانفعالي نتزاالا بين احصائيا دالة علاقة وجود توصلت الدراسة إلى :نتائج الدراسة
 التفكير على الذات مفهومو  الانفعالي الاتزان من لكل دال اثر وهناك الذات،
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 .الإبداعي
 
 

 التفكير التحليلي:المحور الثاني :الدراسات المتعلقة ب
 عربية: دراسات - أولا

 :ن( الأرد2014)دراسة أبو عواد وأبو جادو والسلطي  -1
استقصاء دلالات الفروق في أساليب التفكير )التحليلي مقابل الشمولي(  عنوان الدراسة:

 الأونروا وفقا لعدد من المتغيرات. -لدى طلبة كلية العلوم التربوية والآداب 
لي مقابل التحلي)ت الفروق في أساليب التفكير إلى الكشف عن دلالاف تهد هدف الدراسة:

 .وذلك لعدد من المتغيرات الأونروا - والآدابلدى طلبة كلية العلوم التربوية  (الشمولي
بين طلبة الكلية مقارنة  وطالبةطالبا ً ( 225)وفقا وتكونت عينة الدراسة من  عينة الدراسة:

 التفكير الشمولي. بأسلوب
 ائج الدراسة:نت
بينت نتائج الدراسة أن أسلوب التفكير التحليلي كان أكثر شيوعا التفكير الشمولي، وعدم  

إحصائية في أسلوب التفكير التحليلي تعزى لجنس الطالب، كما  دلالةوجود فروق ذات 
إحصائية في كل من أسلوب التفكير التحليلي  دلالهأظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات 

ة العامة وللمستوى في الثانوي الأكاديميالتفكير الشمولي بين طلبة الكلية تعزى للفرع  وأسلوب
 الدراسي للطالب،

 :رمص ,(2018)وآخرون دراسة أبو عوف  -2

اليقظة العقلية وعلاقتها بأسلوب التفكير التحليلي لدى طلبة الجامعة المتفوقين  عنوان الدراسة:
 دراسيا.
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فكير الت وأسلوبإلى التعرف على درجة كل من اليقظة العقلية هدفت الدراسة  هدف الدراسة:
خصص والت (إناث –ذكور الاجتماعي )لمتغيري النوع  وكذلك والفروق فيهما وفقا التحليلي،
حقيق العالقة بينهماً  ولت ،وذلك لدى طلبة الجامعة المتفوقين دراسياً   ً علمي(-أدبي )الدراسي 

تعريب: )لوصفي، حيث تم استخدام مقياس اليقظة العقلية امنهج أهداف الدراسة اتبع الباحثون ال
 . وتم التحقق من صدقهما وثباتهما َّ (2014الرازقي، )التفكير التحليلي  (، )واختبارالباحثين

بية ن بكلية التر وطالبة من الطلبة المتفوقي ً طالبا)172)عددها  عينة الدراسة البالغ عينة الدراسة:
( 93)علمية طالباً  وطالبة يدرسون بتخصصات  (79)بواقع  طالبة، (104)و ( طالبا68وبواقع )

 أدبية.طالبا وطالبة يدرسون بتخصصات 
وقد توصلت الدراسة إلى أن درجة اليقظة العقلية لدى الطلبة المتفوقين كانت  نتائج الدراسة:

 علاقة وجدتكذلك  (،متوسطة )فيما كانت درجة أسلوب التفكير التحليلي لديهم  (،مرتفعة)
أيضا  ، اليقظة العقلية و أسلوب التفكير التحليلي كل منً بين   ودالة احصائياً ارتباطية موجبة 

لدرجة استجابات الطلبة المتفوقين في ابين متوسطي  أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائيا 
هذا المتغير دالة  ق فيالكلية لليقظة العقلية وفق متغير النوع لصالح الذكور، فيما لمً  تكن الفرو 

وفق متغير الصف الدراسي، فيما كانت الفروق غير دالة إحصائيا بين الطلبة المتفوقين في 
الدرجة الكلية سلوب التفكير التحليلي وفق متغير النوع، و دالة وفق متغير التخصص الدراسي 

 .لصالح التخصصات العلمية

 :مصر (,2022)وآخرون دراسة أحمد سيد محمد إبراهيم  -3

ة القراءة الإستراتيجية التشاركية ودورها في تنمية مهارات التفكير التحليلي والكتابعنوان الدراسة:" 
 الإبداعية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية

   قياس أثر استخدام القراءة الإستراتيجية التشاركية في تنمية هذه المهارات لديهم.هدف الدراسة: 
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تلميذًا من تلاميذ الصف الثاني الإعدادي  (60)وعة البحث من وتكونت مجمعينة الدراسة: 
بمدرسة المستقبل الخاصة التابعة لإدارة أسيوط التعليمية بمحافظة أسيوط لتمثل المجموعة 

 تلميذًا. (30)تلميذًا، وضابطة وعددها  (30التجريبية وعددها )
بين  (0.01)ا عند مستوى وأسفرت نتائج البحث عن وجود فرق دالة إحصائيً نتائج الدراسة: 

متوسطي درجات تلاميذ المجموعتين التجريبية والضابطة على اختباري مها رات التفكير التحليلي 
والكتابة الإبداعية ككل في التطبيقين القبلي والبعدي لصالح المجموعة التجريبية في التطبيق 

 تشاركية.البعدي، وعن وجود أثر كبير لاستخدام القراءة الإستراتيجية ال
 ثانيا: الدراسات الأجنبية:

 , تايوان(Lien and Jen, 2010) دراسة جين والين -1

Attribution processes in individuals with analytical or holistic 
thinking 

 ذوي التفكير التحليلي أو الشمولي  الأفرادعمليات العزو لدى : نوان الدراسةع
 ذوي التفكير التحليلي أو الشمولي  الأفرادزو لدى معرفة عمليات الع: هدف الدراسة
 وطالبة من جامعات تايوان  طالبا (66)تكونت العينة من  :عينة الدراسة

عزو  عمليات تتطلبة الى أنشطة بالإضافمقياس التفكير التحليلي مقابل الشمولي،  أداة الدراسة
 معرفية

 تية:الآتوصلت الدراسة الى النتائج  :أهم نتائج الدراسة
  .في عمليات العزو نسبياالنمطين من المفكرين متشابهون لا أن ك 

 كوريا وأمريكا  Choi and ,Koo ,Choi) 2007دراسة شوي وكو وشوي ) -2
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Individual Differences in Analytic thinking Versus Holistic 
Thinking.  
  .مقابل التفكير الشموليالفرود الفردية في التفكير التحليلي : عنوان الدراسة
الفرود الفردية في التفكير التحليلي مقابل الشمولي، وذلك باستخدام  ءاستقصا: هدف الدراسة

  .الاستكشافيالتحليل العاملي التوكيدي 
 ةمن جامعة سيؤول الوطني (147 )طالبا وطالبة منهم (300)ت العينة من نتكو  :عينة الدراسة

  .اناث (177)ذكور و (123)مقسمة الى  من الجامعة في كوريا (156)و
 ، وفي التجربة الثانيةالأولىفي التجربة  رةفق 24وقد تم تطوير مقياس مكون من  :أداة الدراسة

بين  قالتمييزي للمقياس، وفي التجربة الثالثة والرابعة تم فحص الفرو  قتم اختبار الصد
ي والكوريين الدارسين ف لأميركييناالمجموعات بمقارنة الدرجات على المقياس لدى عينة من 

 يةالطب وغيرالتخصصات الطبية 
 : الآتيةتوصلت الدراسة الى النتائج  :أهم نتائج الدراسة

أن الكوريين قد سجلوا درجات أعلى على مقياس التفكير الشمولي والتحليلي من  -
  الأميركيين

لطلبة مقارنة باالدارسين للتخصصات الطبية سجلوا درجات أعلى ين والطالب الكوري -
 ر طبيةغيالكوريين من تخصصات 

 
 

 مكانة الدراسة الحالية بين الدراسات السابقة:

 في:تشابهت الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة  -
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 (،2009عرفات ،)(، 2012لقد تشابه البحث الحالي مع دراسة )غالب، -1
(landau,1999)  عواد  أبو دراسةمع  وتشابه الانفعاليفي دراستها لموضوع الاتزان

أحمد سيد  دراسة (،2018)وآخرون دراسة أبو عوف  ،( 2014وأبو جادو والسلطي )
في دراستها  Choi and ,Koo ,Choi) 2007دراسة) (،2022)وآخرون محمد إبراهيم 

 التفكير التحليلي. لموضوع
 

بالنسبة لمتغير  (،2012غالب،)(، 2009عرفات ،)دراسة تشابه هذا البحث مع  -2
 .الجنس

 
دراسة  ،( 2014دراسة أبو عواد وأبو جادو والسلطي )ومن حيث متغير التخصص  -3

 Choi and ,Koo ,Choi) 2007دراسة) (،2018)وآخرون أبو عوف 

من حيث الهدف فقد هدفت الدراسة إلى الكشف  اختلف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة
لسابقة في حين تناولت عدد من الدراسات ا يلي،التحلعن العلاقة بين الاتزان الانفعالي والتفكير 

من تناول متغير الاتزان الانفعالي وعلاقته بمتغيرات أخرى كعلاقته  احدة، منهكل متغير على 
 (،2012)غالب  كدراسةبالأحكام الأخلاقية وعلاقته  (،2009)بالضغوط النفسية كدراسة عرفات 

ل قياس أثر استخدام القراءة الإستراتيجية من خلا التحليليمنها من تناول متغير التفكير و 
هدفت  ما ا(، ومنه2022إبراهيم وآخرون ) كدراسةالتشاركية في تنمية هذه المهارات لديهم.  

 الفرود الفردية في التفكير التحليلي مقابل الشمولي، وذلك باستخدام التحليل العاملي ءاستقصاى إل
 Choi and ,Koo ,Choi) 2007)دراسة شوي وكو وشوي  الاستكشافيالتوكيدي 

بالاطلاع على المتغيرات التي قامت بدراستها  كما استفادت الباحثة من الدراسات السابقة_
 ها.وأساليب عرض النتائج ومناقشتها وتفسير  اعتمدته،والأدوات التي استخدمتها والمنهج الذي 
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 إجراءات البحث:
 :منهج البحث 

ستخدم البحث ا ج الوصفي لملاءمته لطبيعة البحث وأهدافهاعتمدت الباحثة في بحثها على المنه
الكمي وتحليلها الكيفي و  المنهج الوصفي الذي يستند إلى ملاحظة الظاهرة المدروسة ووصفيا

باحث لنهج الوصفي يمكن لالم حيث عن طريق مفيدة،الذي يوصل في النهاية إلى نتائج علمية 
واقامة الترابطات إلى أن يتوصل إلى  ى التحميلجمع كم هائل من المعلومات ومن ثم يلجأ إل

 العلمي المنظم لوصف ظاهرة أو مشكلة النتائج المطلوبة. فهو أحد أشكال التحميل والتفسير
 محددة وتصويرها كمياً عن طريق جمع بيانات
دقيقة. الراسة تصنيفيا، وتحليليا، واخضاعها للدومعلومات مقننة عن الظاهرة أو المشكلة، و 

 (186، 2003، حمصي)

 

  :المجتمع الأصلي للبحث 
الثانية ربية كلية الت النظرية إن المجتمع الأصلي للبحث هو جميع طلبة السنة الأولى من الكليات

قسم هندسة )لثانية اكلية الهندسة الميكانيكية والكهربائية  تطبيقية تالنفسي( وكلياقسم الإرشاد )
( 388)عددهم ( في جامعة دمشق والبالغ 2024-2023)الدراسي الطاقة( والمسجلين للعام 

لثانية( ااحصائيات الامتحانات في كليتي التربية الثانية وكلية الهندسة الميكانيكية والكهربائية )
 (:1)الجدول كما هو مبين في  نموزعي
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                            المجتمع الأصلي للبحث والممثل بعدد طلبة السنة الأولى في  (*)الجدول 
 في الكليات المدروسة جامعة دمشق

المجموع الكلي  القسم الكلية
 1لطلبة السنة 

النسبة  عدد أفراد العينة
المئوية 
 للسحب

التربية 
 الثانية

الارشاد 
 النفسي

إناث45ذكور،30)75 232
) 

32,32% 

الهندسة 
الميكانيكية 
والكهربائية 

 الثانية

هندسة 
 الطاقة

إناث35ذكور،40)75 156
) 

48,07% 

 %38,65 150 388  المجموع
 

 البحث: ةعين 

 لدراسي،اوقلة الملتزمين بالدوام  كان من الصعب اختيار عينة عشوائية بسبب الظروف الراهنة
 العينة المتيسرة هي عبارة عن نمتيسرة، لألذا اعتمدت الباحثة أن تكون عينة البحث عينة 

 .(258 ،2008وآخرون،مجموعة من الأفراد متيسرين للدراسة )منصور 
في جامعة دمشق من السنة الأولى  ا وطالبةب( طال150وبلغ عدد أفراد عينة البحث من )

 :موزعة كالآتي،2024-2023والمسجلين للعام 
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 توزيع عينة البحث على الكليات الأدبية والتطبيقية ن( يبي**)الجدول            

ة كلية الهندسة الميكانيكي)تطبيقية ت كليا (الثانيةكلية التربية )نظرية كليات 
 والكهربائية الثانية(

 75قسم هندسة الطاقة السنة الأولى 75قسم الإرشاد النفسي السنة الأولى
لا أن إ حالة،المطلوب من الأفراد في كل  لا يوجد قانون ثابت محدد يساعدنا في تعيين العدد
ن عدد أفراد المجتمع الأصلي الذي م5%بعض الإحصائيين يميلون جعل العينة تضم حوالي 

( وفي بحثنا بلغت نسبة تمثيل العينة للمجتمع 25 ،2008تمثله )عدس والمنيزل،
 %38,65الأصلي

 

 على:اعتمدت الدراسة  البحث:دوات أ 
عبارة  16وهو اعداد جعفر محمد منصور وهو يتألف من  الاتزان الانفعالي: مقياس -أ

وكل عبارة تعبر عن ثلاث  احتمالات )نعم ، لا ، أحيانا( وقد تم تصحيح المقياس من خلال 
درجات للإجابة بنعم ودرجتان للإجابة ب )لا( بالنسبة للعبارات الايجابية  3اعطاء 

ات للإجابة ب)لا( ودرجة واحدة للإجابة درج 3(، أما العبارات السلبية فتم اعطاء 11,12,14)
( فكلما ارتفعت درجة الطالب على 16,10,15,13,9,8,7,6,5,4,3,2,1بنعم والعبارات هب )

المقياس فهذا مؤشر على اتزانه الانفعال والعكس صحيح كلما انخفضت درجة الطالب على 
 المقياس فهذا دليل على انخفاض اتزانه الانفعالي.
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 ة:أدوات الدراس 

 مقياس الاتزان الانفعالي: (1

( طالباً 30) معددهوالبالغ  ةالسيكو متريعلى عينة الكفاءة  مقياس الاتزان الانفعاليتم تطبيق 

كلية التربية الثانية، كلية الهندسة الميكانيكية )السويداء وطالبة من طلبة جامعة دمشق فرع 

يلي  وقد تم حساب صدقه وثباته وفيماوالكهربائية الثانية( وهم غير عينة الدراسة الأساسية، 

 تفصيل ذلك:

 :استخدمت الباحثة نوعين من الصدق صدق المقياس: (أ

قامت الباحثة بعرض الاستبيان على عدد من أعضاء الهيئة صدق المحكمين : -

التدريسية في كلية التربية للتأكد من صدقه الظاهري بهدف معرفة مدى وضوح صياغة 

ي تصحيحه ومدى ملائمة كل عبارة للموضوع المراد قياسه كل عبارة وتصحيح ما ينبغ

 وفي ضوء التوجيهات التي أبداها المحكمون قامت الباحثة بالتعديلات المطلوبة.

 

 حيث تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجة كل بند والدرجة الكلية دق التكوين: ص
 ( يوضح ذلك:             1)للمقياس، والجىىىدول 

 ؛ معامل الارتباط بيرسون بين درجة كل بند والدرجة الكلية للمقياس(1)ول جد
 الاتزان الانفعالي

معامل  الرقم
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة

معامل  الرقم
 الارتباط

مستوى 
 الدلالة
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1 0.525 0.01 9 0.533 0.01 
2 0.570 0.01 10 0.569 0.01 
3 0.558 0.01 11 0.573 0.01 
4 0.691 0.01 12 0.422 0.05 
5 0.680 0.01 13 0.408 0.05 
6 0.679 0.01 14 0.603 0.01 
7 0.700 0.01 15 0.479 0.01 
8 0.525 0.01 16 0.618 0.01 
 

د ق ويتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات الارتباط بين بنود المقياس والدرجة الكلية

، 0.01)الدلالة صائياً عند مستوى جيدة ودالة إح وهي (0.700 -0.408)بين تراوحت ما 

 (، وهذا يعني أن المقياس يتسم بدرجة جيدة من صدق التكوين.0.05

  المجموعات المتطرفة(:)التمييزي الصدق 

، تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية)الصدق  من أجل التأكد من صدق الاتزان الانفعالي

ة لم تشملهم عين -طلبة جامعة دمشق فرع السويداء ( طالباً وطالبة من 30والثبات( بلغ عددها )

الأساسية، وتمَّ إجراء الصدق التمييزي على المقياس بين الربيع الأعلى في درجات البحث 

( 6( طالباً وطالبة، والربيع الأدنى في درجات إجاباتهم على المقياس، وهم )6المقياس، وهم)

همال )طالباً وطالبة، وفق درجاتهم على أبعاد مقياس  ( طالباً وطالبة 18الاتزان الانفعالي، وا 
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الذين كانت درجاتهم في الوسط، حيث رتبت البنود تنازلياً، وتم معالجة النتائج إحصائياً باستخدام 

 .اختبار )مان ويتني( لعينتين مستقلتين لدلالة الفرق بين الربيعيين الأعلى والأدنى للمقياس ككل

 :(2)ا الجدول وكانت النتائج كما يشير إليه 

لاتزان ا؛ اختبار مان ويتني لدراسة الفرق بين الربيع الأدنى والربيع الأعلى لمقياس (2)جدول 
 الانفعالي

متوسط  المتوسط العدد الربيع المقياس
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة

 القرار

 
الاتزان 

 الانفعالي

 دال 0.002 2.913 21 3.50 17.166 6 الأدنى
 57 9.50 39.833 6 لأعلىا

يتضح من الجدول السابق وجود فرق بين متوسط الربيع الأعلى ومتوسط الربيع الأدنى على    

( وهي 0.002( وعند مستوى الدلالة )2.913)( (Zبلغت قيم مقياس الاتزان الانفعالي فقد 

أي أن المقياس  مما يدل على وجود صدق تمييزي للمقياس؛(؛ 0.05)الدلالة أصغر من مستوى 

له قدرة تمييزية لوجود فرق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى أي أصحاب الدرجات العالية 

 والدرجات المنخفضة وذلك الفرق لصالح الدرجات العالية.

 ب( ثبات المقياس:
، فية(كرونباخ, التجزئة النص ألفا) هماتم حساب ثبات مقياس الاتزان الانفعالي بطريقتين    

 يوضح ذلك: (3)لجدول وا
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 بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية معاملات ثبات مقياس الاتزان الانفعالي؛ (3)جدول 

الثبات بمعامل ألفا  المقياس
 كرونباخ

معامل ثبات التجزئة النصفية بمعادلة 
 سبيرمان براون

 0.847 0.861 الاتزان الانفعالي
بلغت ي( الاتزان الانفعال)للمقياس ل ثبات ألفا كرونباخ يتضح من الجدول السابق أن قيمة معام 

(؛ وهذا يعني أن المقياس على درجة جيدة من 0.847)بلغت (، والتجزئة النصفية 0.861)

 الثبات.

صالح  وهو الصدق والثباتمما سبق فإن مقياس الاتزان الانفعالي يتمتع بدرجة جيدة من    

 للتطبيق في البحث.

 حليلي:مقياس التفكير الت (2

( فقرة لاختبار التفكير التحليلي وفقاً  39( والذي تكون من )2011أعد هذا المقياس الرازقي )

البحث، على أن تكون الإجابة على كل فقرة  العلاقة بموضوعلعدد من الأدبيات والدراسات ذات 

فر( وبذلك ، ص1باختيار بديل من بديلين )أ، وب( بحيث يتم تقييم الاستجابات وفق تدرج ثنائي )

 (.39تتراوح الدرجة على الاختبار ما بين )صفر، 

( طالباً 30) ددهمع مترية والبالغالسيكو على عينة الكفاءة مقياس التفكير التحليلي تم تطبيق 

كلية التربية الثانية، كلية الهندسة الميكانيكية )السويداء وطالبة من طلبة جامعة دمشق فرع 

وفيما  بهدف حساب صدقه وثباته غير عينة الدراسة الأساسية، وذلك (، وهموالكهربائية الثانية

 يلي تفصيل ذلك:
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 :استخدمت الباحثة نوعين من الصدق صدق المقياس: (أ
: قامت الباحثة بعرض الاستبيان على عدد من أعضاء الهيئة صدق المحكمين -

صياغة  حالتدريسية في كلية التربية للتأكد من صدقه الظاهري بهدف معرفة مدى وضو 
كل عبارة وتصحيح ما ينبغي تصحيحه ومدى ملائمة كل عبارة للموضوع المراد قياسه 

 .وفي ضوء التوجيهات التي أبداها المحكمون قامت الباحثة بالتعديلات المطلوبة
 

   :صدق التكوين 

 (4) جىىىدولوال للمقياس،حيث تم حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجة كل والدرجة الكلية    
 يوضح ذلك:             

 تحليليالتفكير ال الكلية لمقياسمعامل الارتباط بيرسون بين درجة كل بند والدرجة  (؛4)جدول 
 التفكير مقياس

 التحليلي
معامل  الرقم

 الارتباط
مستوى 

 الدلالة
معامل  الرقم

 الارتباط
مستوى 

 الدلالة
معامل  الرقم

 الارتباط
مستوى 

 الدلالة
1 0.723 0.01 14 0.750 0.01 27 0.902 0.01 
2 0.680 0.01 15 0.741 0.01 28 0.895 0.01 
3 0.679 0.01 16 0.726 0.01 29 0.487 0.01 
4 0.707 0.01 17 0.802 0.01 30 0.827 0.01 
5 0.827 0.01 28 0.930 0.01 31 0.840 0.01 
6 0.879 0.01 19 0.925 0.01 32 0.730 0.01 
7 0.930 0.01 20 0.943 0.01 33 0.662 0.01 

8 0.943 0.01 21 0.809 0.01 34 0.552 0.01 

9 0.873 0.01 22 0.942 0.05 35 0.576 0.01 
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10 0.895 0.01 23 0.930 0.01 36 0.552 0.01 

11 0.808 0.01 24 0.941 0.01 37 0.549 0.01 

12 0.895 0.01 25 0.447 0.05 38 0.687 0.01 

13 0.783 0.01 26 0.827 0.01 39 0.718 0.01 

 بين بنود المقياس والدرجة الارتباط بيرسونويتضح من الجدول السابق أن جميع معاملات  

الدلالة (، وهي جيدة ودالة إحصائياً عند مستوى 0.943 -0.447)الكلية تراوحت ما بين 

 التكوين. ق(، وهذا يعني أن مقياس التفكير التحليلي يتسم بدرجة جيدة من صد0.01 -0,05)

  المجموعات المتطرفة(:)التمييزي الصدق 

، تم تطبيق المقياس على عينة مقياس التفكير التحليليمن أجل التأكد من صدق  

( طالباً وطالبة من طلبة جامعة دمشق فرع 30استطلاعية)الصدق والثبات( بلغ عددها )

لم تشملهم عينة  -كهربائية الثانية( كلية الهندسة الميكانيكية وال -السويداء)كلية التربية الثانية

الأساسية، وتمَّ إجراء الصدق التمييزي)المجموعات المتطرفة( على المقياس بين الربيع البحث 

( طالباً وطالبة، والربيع الأدنى في درجات إجاباتهم على 7الأعلى في درجات المقياس، وهم)

اس التفكير التحليلي)الدرجة الكلية(، ( طالباً وطالبة، وفق درجاتهم على مقي7المقياس، وهم )

همال ) ( طالباً وطالبة الذين كانت درجاتهم في الوسط، حيث رتبت البنود تنازلياً، وتم 16وا 

معالجة النتائج إحصائياً باستخدام اختبار )مان ويتني( لعينتين مستقلتين لدلالة الفروق بين 

 (: 5إليها الجدول )  الربيعيين الأعلى والأدنى، وكانت النتائج كما يشير
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ياس على مق؛ اختبار مان ويتني لدراسة الفرق بين الربيع الأدنى والربيع الأعلى (5)جدول 
 التفكير التحليلي

متوسط  المتوسط العدد الربيع المقياس
 الرتب

مجموع 
 الرتب

مستوى  Zقيمة 
 الدلالة

 القرار

التفكير 
 التحليلي 

 دال 0.001 3.194 28 4 4.428 7 الأدنى
 77 11 37.857 7 الأعلى

  

يتضح من الجدول السابق وجود فرق بين متوسط الربيع الأدنى ومتوسط رتب الربيع الأعلى  

( وهي 0.000( وعند مستوى الدلالة )3.194)( Zفقد بلغىت قيمة) التفكير التحليليمقياس على 

مقياس؛ أي أن مقياس مما يدل على وجود صدق تمييزي لل(؛ 0.05)الدلالة أصغر من مستوى 

التفكير التحليلي له قدرة تمييزية لوجود فرق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى على كل الدرجة 

الكلية للمقياس؛ أي أصحاب الدرجات العالية والدرجات المنخفضة وذلك الفرق لصالح الدرجات 

 العالية.

 ب( ثبات المقياس:

تجزئة كرونباخ, ال ألفا) هماحليلي بطريقتين حيث تم حساب ثبات مقياس التفكير الت   

 يوضح ذلك: (6)، والجدول النصفية(
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 (؛ معاملات ثبات مقياس التفكير التحليلي بطريقتي ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية6)جدول 
الثبات بمعامل ألفا  المقياس

 كرونباخ
معامل ثبات التجزئة النصفية بمعادلة 

 سبيرمان براون
 0.986 0.975 لييالتفكير التحل

حليلي بلغت التيتضح من الجدول السابق أن قيمة معامل ثبات ألفا كرونباخ لمقياس التفكير    

(؛ وهذا يعني أن المقياس على درجة جيدة ومرتفعة 0.986)بلغت (، والتجزئة النصفية 0.975)

ق والثبات الصدالتفكير التحليلي( يتمتع بدرجة جيدة من )المقياس مما سبق فإن  من الثبات.

 وهو صالح للتطبيق في البحث.

 :عرض نتائج البحث ومناقشتها 

 اختبار اعتدالية التوزيع لدرجات مقياسي الاتزان الانفعالي والتفكير التحليلي: -أولًا 
/ طالباً وطالبة فإنه لابد من تحديد التوزيع الذي تتبع له البيانات 150بما أن حجم العينة هو /

وذلك لتحديد نوع الاختبارات )معلمية أو لا معلمية( التي من خلالها سيتم اختبار التي تم جمعها، 

 –غروف اختبار كولمو  حسابتم الفرضيات، للوصول إلى النتائج لاختبار اعتدالية التوزيع، 

( لمعرفة توزع البيانات وتحديد الاختبار المناسب Kolmogorov- Smirnovسميرنوف )

 الجدول التالي: لدراسة الفروق، وذلك حسب

 انالاتز  مقياس في البيانات توزع لمعرفة سميرنوف – كولموغروف اختبار ؛7 جدول

 التحليلي التفكير ومقياس الانفعالي

 مقياس التفكير التحليلي مقياس الاتزان الانفعالي 
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 1.213 1.129 سميرنوف –اختبار كولموغروف 

 0.106 0.156 مستوى الدلالة

 

( مستوى Sig( أنَّ جميع قيم سميرنوف غير دالة إحصائياً لأنَّ قيم )7الجدول )تظهر النتائج في 

(، وبالتالي فالبيانات موزعة طبيعياً في مقياس 0.05( أكبر من )0.106، 0.156الدلالة )

ت ستيودنت( )مي معلالاتزان الانفعالي ومقياس التفكير التحليلي؛ وبالتالي يجب استخدام اختبار 

 قلة. للعينات المست

 :الإجابة عن أسئلة البحث: تفسيرها، ومناقشتها 

 عينة البحث؟أفراد لدى  التفكير التحليليمستوى  ما -1

حراف الان ±للإجابة عن هذا السؤال تمَّ تطبيق القاعدة الآتية: )المتوسط الحسابي 

 كما هو مبين في الجدول التالي: المعياري(, وكانت النتائج

 التفكير التحليليمقياس طع لإجابات أفراد عينة البحث في درجة الق(،  8الجدول)   

 

 

التفكير 

 التحليلي

 المتوسط
الانحراف 

 المعياري

 مرتفع

أكثر من 

(31.2277) 

 متوسط

(31.2277-

22.865) 

 منخفض

أقل من 

(22.865) 

 

27.0467 4.181 22 108 20 

 %13.333 %72.001 %14.666 النسبة المئوية 
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أنَّ عدد أفراد عينة البحث الذين لديهم مستوى منخفض في  (8 تبين من الجدول )

(, ومستوى 108)التفكير التحليلي(, ومستوى متوسط في 20)التفكير التحليلي بلغ عددهم

 التفكير التحليلي جاء؛ نستنتج مما سبق أن مستوى (22)التفكير التحليلي مرتفع في

  .بمستوى متوسط

لأسلوب التحليلي يحقق أهدافهم , من حيث قد يعزى ذلك إلى شعور الطلبة بأن ا

إمكانية تحصيل أكبر قدر ممكن من الدرجات نتيجة تنفيذ الخطوات الفرعية المطلوبة 

منهم لإنجاز المهمة وامتلاك الطلبة لقدرات ومهارات تساعدهم على تحليل المثيرات 

اء بصورة الأجز البيئية إلى أجزاء منفصلة ليسهل التعامل  معا ومحاولة التفكير في تلك

مستقلة وتحليل تفاصيل الموقف إلى أجزائها الدقيقة لإيجاد الحلول المناسبة وبالتالي 

يتمكنون من تجزئة المادة العلمية إلى عناصرها الثانوية وإدراك ما بينها من علاقات 

 وروابط مما يساعدهم على فهم بنية المادة التعليمية والعمل على تنظيمها لاحقا. 

 وى الاتزان الانفعالي لدى أفراد عينة البحث؟مست ما -2

حراف الان ±للإجابة عن هذا السؤال تمَّ تطبيق القاعدة الآتية: )المتوسط الحسابي 

 كما هو مبين في الجدول التالي: المعياري(, وكانت النتائج

  الاتزان الانفعاليمقياس درجة القطع لإجابات أفراد عينة البحث في (،  9الجدول)  

تزان الا

 الانفعالي

 المتوسط
الانحراف 

 المعياري

 مرتفع

أكثر من 

(34.6017) 

 متوسط

(34.6017-

23.9717) 

 منخفض

أقل من 

(23.9717) 

 

29.2867 5.315 34 88 28 
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 %18.666 %58.668 %22.666 النسبة المئوية

( أنَّ عدد أفراد عينة البحث الذين لديهم مستوى منخفض في  9 تبين من الجدول )

(, ومستوى 88) الاتزان الانفعالي(, ومستوى متوسط في 28) ياس الاتزان الانفعاليمق

 اءج الاتزان الانفعالي؛ نستنتج مما سبق أن مستوى (34) الاتزان الانفعاليمرتفع في 

ى لو قدر ة ع بانفعالاتهمم وعي هبة لديلوقد يرجع ذلك إلى أن الط .بمستوى متوسط

التعامل م وهفيما بين الاجتماعيطبيعة التفاعل  بالاعتبار ذوالأخ الانفعالات ذههمراقبة 

لتي ا الاجتماعيةة لاقعن مسببات شرخ وتفكك الع والابتعادة لاقذه العهم هف ى أساسلع

 .اهسبباً رئيسياً في حدوث الانفعالى لعدم السيطرة ع اهيكون في

 :نتائج فرضيات الدراسة ومناقشتها وتفسيرها 

 (:0.05لآتية عند مستوى الدلالة )تم اختبار الفرضيات ا

 نتيجة الفرضية الأولى: -1-2

لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات الطلاب على مقياس الاتزان الانفعالي 

 ودرجاتهم على مقياس التفكير التحليلي لدى أفراد عينة البحث.

جاءت و  يرسون للعلاقة الارتباطية.للتحقق من الفرضية تم استخدام اختبار معامل ارتباط ب   

 النتائج وفق الجدول الآتي:
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 ليالتحلي والتفكير الانفعالي الاتزان بين بيرسون الارتباط معامل درجة ؛10 جدول

 مقياس الاتزان الانفعالي مقياس التفكير التحليلي

 **0.261 معامل ارتباط بيرسون

 0.001 مستوى الدلالة

 (،**0.261أنَّ قيمة معامل ارتباط بيرسون بلغت ) نلاحظ السابقبالنظر إلى الجدول 

(، بذلك تُرفض الفرضية الصفرية الأولى 0.05( وهي أصغر من )0.001وعند مستوى الدلالة )

وتقُبل الفرضية البديلة، أي أنَّ هناك علاقة ارتباطية ايجابية ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى 

مقياس الاتزان الانفعالي ودرجاتهم على مقياس التفكير  ( بين درجات الطلاب على0.01دلالة )

ي وهذا يعني أنه كلما ارتفعت الدرجة على مقياس الاتزان الانفعال التحليلي لدى أفراد عينة البحث.

أن  فالجانب الانفعالي والمعرفي في الشخصية يفترضارتفعت على مقياس التفكير التحليلي 

ة سيطرة على انفعالاته عند مواجهة المواقف الحياتية المختلفيعملا باتساق كي يستطيع الفرد ال

معالجة الرموز والمفاهيم، وفي حل  كونها تجعل الفرد متزناً وواعياً بانفعالاته وقادرا على

لسليم اويساعد التفكير التحليلي على اتخاذ الحل الأنسب، والقرار  .المشكلات التي تواجهه حياته

المواقف  وتقييم هانفعالاتوضبط  والسيطرةى تأجيل إشباع الحاجات، لقادر ع المتزن انفعالياً  فالفرد

 عي فيواجهبو  مشكلاتهة هى مواجلالصحيح وقادر ع بالاتجاه هً وكلس هفي توجي محبشكل يس

يجاد و ية ومنظمة تساعد في بناء شخصية متزنة قلبطريقة ع المواقف الحياتية والمشكلات اليومية ا 
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وتتفق نتيجة هذه  .أهدافهمى الوصول إلى لم عهارات المناسبة التي تساعدواتخاذ القر  البدائل

 .landau (1999)الدراسة مع دراسة

كما يمكن تفسير تلك العلاقة في ضوء مايتمتع به الطلبة من اتزان انفعالي فالطلبة الذين يمتلكون 

يد أنواعها مما يز اتزان انفعالي متوسط أو عالي لديهم العزيمة والطموح لتجاوز المشكلات ب

دافعيتهم للتعلم وبالتاي قدرتهم على تحليلي المسائل والقضايا الذين يتعرضون لها ومقارنتها 

دراك العلاقات بين الأشكال المختلفة ويضعون أهدافا طموحة أكاديميا ويسعون إلى تحقيقها  وا 

فاصيل أي لتعمق في تبكل جدية ومثابرة واتخاذ القرارات الصابئة بعد التخطيط لها ويحاولون ا

موضوع وتنمو لديهم القدرة على تحديد جوانب التشابه والاختلاف بين عناصر أي موضوع وهذا 

 من أهم محفزات التفكير التحليلي.

على عكس الطلبة ذوي الاتزان الانفعالي المنخفض الذين يصابون بالقلق والتوتر والاكتئاب عند 

حليلي وبالتالي يصبحون غير قادرين على القيام بتفكير تالمهمات الصعبة وينسحبون منها سريعا 

 للأمور والمشكلات والمسائل التي تواجههم.

 نتيجة الفرضية الثانية: -2-2

لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس الاتزان  

 الانفعالي تبعا  لمتغير الجنس.
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تخراج المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة الدراسة لاختبار هذه الفرضية تم اس

 (، وذلك باستخدام اختبار )تذكور، إناثعلى مقياس الاتزان الانفعالي وفق متغير الجنس: )

ستيودنت( للعينات المستقلة بهدف تحديد دلالة الفروق بين متوسطي العينتين، وجاءت النتائج 

 (:11كما يُشير إليها الجدول )

 ينةع أفراد درجات متوسط بين الفروق لدلالة ستيودنت( اختبار)ت نتائج ؛11 جدول

 الجنس متغير وفق الانفعالي الاتزان مقياس الدراسةعلى

 المقياس
متغير 
 الجنس

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 

 القرار

الاتزان 
 الانفعالي

 148 5.116 29.628 70 ذكور
0.736 0.463 

غير 
 5.499 28.987 80 إناث دالة

(، 0.463(، وعند مستوى الدلالة )0.736( أنَّ قيمة )ت( بلغت )11يتبين من الجدول )

(، وهذا يؤدي إلى قبول الفرضية الصفرية الثانية التي تقول: 0.05وهي أكبر من مستوى الدلالة )

ية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس الاتزان لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائ

تفسير عدم وجود فروق بين الذكور والاناث في الاتزان  ن. ويمكالجنسالانفعالي تبعاً لمتغير 

ظرا ن متشابهةمن خبرات  الإناثبة الذكور، والطالبات طلال كل من هلما يتمتع بالانفعالي 

، أضف نفعاليالا الاتزانى تحقيق لم عرتهقد تنمية في مهتس ، قد متشابهةم لمواقف لتعرضيه

تالي فإن ما ، وبالالطلبة وكياتلى سلطبيعة المشاعر والعواطف التي تتحكم وتسيطر ع إلى ذلك
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بنوع  داثوالأحالخبرة في التعامل مع المواقف  أكسبتهمقد  يتعرض لو الطالب من مواقف تكون

المرونة جاءت بدرجة متوسطة. هذه لمأمول، حيث إن المرونة، التي لم تصل إلى المستوى ا من

 الطلبةوك ل، والضوابط التي تحكم سالمتشابهة الاجتماعيةإلى البيئة  النتيجة هذهكما ويمكن عزو 

امل ناك العديد من العو هى صعيد المجتمع ،فلأو ع الأسرةصعيد  ىلتقريبا سواء ع متشابهة

ا بين م الانفعالي الاتزانى تحقيق لة علبدرة الطفي ق را بارزاو عب دلالتي قد ت الاجتماعية

أو  صارماً من أي موقف تتخذ موقفاً  الاجتماعيةالطالب،والطالبات، وخاصةً أن القيم والمعايير 

ة، مما يجعل جوانب الحيا بيةلور معايير المساواة في أغهالجنسين نظرا لظ لاوك قد يستثير كلس

تتفق نتيجة هذه الدراسة مع دراسة )عرفات و  ى.لى التحمل تصبح أعلقدرة الطالب ع

 (2012،وغالب2009

 نتيجة الفرضية الثالثة: -3-2

لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس الاتزان 

 الانفعالي تبعا  لمتغير التخصص الدراسي.

مقياس  ات أفراد عينة البحث علىلاختبار هذه الفرضية تم استخراج المتوسطات الحسابية لدرج

يكانيكية كلية التربية الثانية، كلية الهندسة المالاتزان الانفعالي وفق متغير التخصص الدراسي: )

(، وذلك باستخدام اختبار )ت ستيودنت( للعينات المستقلة بهدف تحديد دلالة والكهربائية الثانية

 (:12يُشير إليها الجدول )الفرق بين متوسطي العينتين، وجاءت النتائج كما 
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 ينةع أفراد درجات متوسط بين الفروق لدلالة ستيودنت( اختبار)ت نتائج ؛12 جدول

 الدراسي التخصص متغير وفق الانفعالي الاتزان مقياس على البحث

 المقياس
متغير 

التخصص 
 الدراسي

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 

 القرار

الاتزان 
 الانفعالي

 148 5.127 28.813 75 التربية
1.091 0.277 

غير 
 5.491 29.760 75 الهندسة دالة

 

(، وهي 0.277(، وعند مستوى الدلالة )1.091( أنَّ قيمة )ت( بلغت )12تبين من الجدول )ي

ضية الصفرية الثالثة التي تقول: لا (، وهذا يؤدي إلى قبول الفر 0.05أكبر من مستوى الدلالة )

يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس الاتزان الانفعالي 

ا وقد يعود ذلك إلى واقع وطبيعة البيئة الجامعية التي يعيش فيه وفق متغير التخصص الدراسي.

دى هم بمستويات قد تكون متساوية لالطلبة وهي بيئة واحدة في مختلف مقوماتها، وتؤثر في

مختلف الطلبة في جميع التخصصات، بالإضافة إلى طبيعة المناهج والمواد الدراسية التي تركز 

على الجوانب التعليمية ضمن إطار كل تخصص وليس هناك أي أنشطة أو مناهج ترتبط بشكل 

فق هذه نتيجة الآخر. وتت مباشر في بناء شخصية الطالب النفسية والانفعالية تقدم لتخصص دون

 (2017منصور ،)دراسة هذه الدراسة مع 

 نتيجة الفرضية الرابعة: -4-2



الاتزان الانفعالي وعلاقته بالتفكير التحليلي لدى عينة من طلاب السنة الأولى في كليتي التربية الثانية 

 والهندسة الميكانيكية والكهربائية الثانية في مدينة السويداء

162 
 

لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس التفكير  

 التحليلي وفق متغير الجنس.

لى مقياس عينة البحث ع لاختبار هذه الفرضية تم استخراج المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد

 (، وذلك باستخدام اختبار )ت ستيودنت(ذكور، إناثالتفكير التحليلي وفق متغير الجنس: )

للعينات المستقلة بهدف تحديد دلالة الفرق بين متوسطي العينتين، وجاءت النتائج كما يُشير إليها 

 (:13الجدول )

 نةعي أفراد درجات متوسط بين الفرق لدلالة ستيودنت( اختبار)ت نتائج ؛13 جدول

 الجنس متغير وفق التحليلي التفكير مقياس على البحث

 المقياس
متغير 
 الجنس

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 

 القرار

التفكير 
 التحليلي

 148 4.277 26.814 70 ذكور
0.635 0.526 

غير 
 4.110 27.250 80 إناث دالة

(، 0.526(، وعند مستوى الدلالة )0.635( أنَّ قيمة )ت( بلغت )13يتبين من الجدول )

(، وهذا يؤدي إلى قبول الفرضية الصفرية الرابعة التي تقول: 0.05وهي أكبر من مستوى الدلالة )

فكير الت لا يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس

 الإناث( –الذكور )الفروق بين الجنسين  وجودويمكن عزو عدم  التحليلي وفق متغير الجنس.
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إلى أن جميع أفراد العينة على المستوى النظري تتوفر لديهم مستويات متقاربة من القدرات 

نسبيا  – باقريي التفكير التحليل الأساليبالعقلية المرتبطة بممارسة الطلبة  الاستعداداتو العقلية؛ً  

يخضع لها  لتياوفي ضوء العملية التعليمية  الجامعية  وطبيعة البيئةواقع لويعزى ذلك بينهم،  -

الطلبة في المراحل الدراسية عموما والجامعية بشكل خاص التي يتم من خلالها تقديم المعلومات 

ثا أو انوا ذكورا أم أناوالمعارف مهما كان نوعها وشكلها بطريقة متساوية لجميع الطلبة سواء أك

حسب مستواهم الدراسي ، حيث صممت المفردات الدراسية بما تحتويه من معارف ومعلومات 

ومهارات وأنشطة تعليمية تؤدي إلى إكساب الطلبة مهارات التفكير المختلفة باختلاف تخصصاتهم 

وبالتالي  ضوغالبا مايتعرضون للضغوطات نفسها ممايجعل نمط تفكيرهم يتأثر ببعضهم البع

يكون لديهم تقارب في كم الأفكار المتدفقة في أذهانهم تجاه المسائل والمشكلات وتأثرهم بالنموذج 

بشكل  لهذه المهارات متقاربة امتلاكهمولذا جاءت درجة    التعليمي وطبيعة الأنشطة والتدريبات

ت التي يتعرض لها كما أن الخبرا .من الطلبة والإناثلم يكشف عن فروق حقيقية بين الذكور 

 الأكاديميةسواء في مناحي الحياة بصورة عامة أم في المجال  -من ذكور واناث  -الطلبة 

متشابه إلى حد كبير، وهذه الخبرات تسهم في إثراء مهارات التفكير التحليلي بصورة نسبية، ولما 

انت المخرجات؛ واحدة ك التي تؤثر في إثراء القدرات العقلية لدى الطلبة المتفوقين المدخلاتكانت 

كذلك يتعرض  .جنسينالبين  امتلاكهاوالتي تتمثل في أساليب التفكير التحليلي متشابهة في درجة 

 متلاكاوالثقافي العام الذي يؤثر في درجة  الاجتماعيلنفس المناخ  -من ذكور واناث  -الطلبة 

التي يمتلكها  جتماعيةوالاالتعليمية  أساليب التفكير التحليلي، ومع تشابه القدرات العقلية والخبرات
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جاءت النتائج الحالية لتشير إلى عدم وجود فروق حقيقية بين الذكور  الطلبة،ويتعرض لها 

وتتفق هذه نتيجة هذه الدراسة مع دراسة أبو  .التحليليأساليب التفكير  امتلاكفي درجة  والإناث

 .)2014عواد وآخرين )

 نتيجة الفرضية الخامسة: -5-2

 يوجد فرق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياس التفكير لا

 التحليلي وفق متغير التخصص الدراسي.

لاختبار هذه الفرضية تم استخراج المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عينة الدراسة من الطلبة 

ة، كلية الهندسة لية التربية الثانيكعلى مقياس التفكير التحليلي وفق متغير التخصص الدراسي: )

دف (، وذلك باستخدام اختبار )ت ستيودنت( للعينات المستقلة بهالميكانيكية والكهربائية الثانية

 (:14تحديد دلالة الفروق بين متوسطي العينتين، وجاءت النتائج كما يُشير إليها الجدول )

 نةعي أفراد درجات متوسط بين الفرق لدلالة ستيودنت( اختبار)ت نتائج ؛14 جدول

 التخصص متغير وفق التحليلي التفكير مقياس على البحث

 المقياس
متغير 

التخصص 
 الدراسي

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات 
 الحرية

قيمة ت 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 

 القرار

 دالة 0.000 4.936 148 3.853 25.489 75 التربية
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التفكير 
 التحليلي

 3.921 28.613 75 الهندسة

(، 0.000(، وعند مستوى الدلالة )4.936( أنَّ قيمة )ت( بلغت )14يتبين من الجدول )   

(، وهذا يؤدي إلى رفض الفرضية الصفرية الخامسة؛ 0.05وهي أصغر من مستوى الدلالة )

ط درجات أفراد توسونقبل الفرضية البديلة والتي تنص على: يوجد فرق ذو دلالة إحصائية بين م

عينة البحث على مقياس التفكير التحليلي وفق متغير التخصص الدراسي؛ وهذا الفرق لصالح 

زو ذلك إلى ويمكن ع طلبة كلية الهندسة الميكانيكية والكهربائية الثانية ذات المتوسط الأعلى.

، فالمقررات صصأسلوب العمل أو طريقة التركيز في المقررات الدراسية الخاصة بكل تخ اختلاف

الدراسية في التخصصات العلمية تتطلب استخدام عمليات ذهنية منظمة متتابعة موجهة نحو 

الفرد لكثير من المهارات والخصائص مثل القدرة  امتلاكالذي يتطلب  الأمرهدف محدد، وهو 

ة، بعلى تحديد المشكلة، وضع الفرضيات، القدرة على اختبارها، وضع الحلول الممكنة والمناس

وفق معايير مناسبة، وبدون توفر هذه المهارات لن يتمكن الطالب من  الأمثلواختيار الحل 

التفوق َّ في هذه النوعية من المقررات الدراسية، ومن ثم فإن طبيعة التخصص العلمي دعمت 

تمون حيث أن أصحاب التخصص العلمي غالبا مايهتوجه طلبته نحو استخدام التفكير التحليلي، 

فاصيل وتفحص الأجزاء والسير بخطوات محددة حيث أن التخصصات العلمية تتطلب بالت

يجاد  استخدام التفكير التحليلي الذي يمكن الطلبة من التغلب على العقبات وحل المشكلات وا 

البراهين العلمية وحل المسائل ويوضحون الأشياء بنظام ودقة والاهتمام بالحلول العلمية الدقيقة  
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وتتفق هذه نتيجة هذه الدراسة مع دراسة أبو عوف وآخرين  الفروق لصالحهموعليه جاءت 

(2018(. 

 اقتراحات البحث:
 :يلي توصي الباحثة بما نتائج، من الدراسة إليه توصلت ما إلى استناداً 

 والد النفسية الطلبة مشكلات الجامعة، ومتابعة في والنفسي التربوي بالإرشاد الاهتمام -
 .سيةرا

 تحقيق في تسهم التي والترفيهية والتعليمية العلمية والفعاليات والأنشطة مجر بال توفير- -
 .الذات ضبط على والتدرب الانفعالي، الاتزان

 اعتماد التفكير التحليلي من قبل المدرسين في أثناء إعطاء المواد الدراسية. -
ستكمالا ا اقتراح بحوث مستقبلية حول موضوع التفكير التحليلي وعلاقته بمتغيرات أخرى -

 لهذه الدراسة .
اقتراح تدريب الطلبة وتنمية مهارات التفكير التحليلي لديهم من خلال الأنشطة والدروس  -

 العملية في الكليات النظرية والتطبيقية.
إجراء دراسة مقارنة بين طلبة المراحل الدراسية )مدارس جامعات( في الاتزان الانفعالي  -

 وعلاقته بالتفكير التحليلي.
 وتدريبهم الطلبة لها يتعرض التي الانفعالات مستوى لخفض إرشادية جبرام يمتصم -

الانفعالي  الاتزانمستوى  لزيادة قلق بدون الصعبة الانفعالية المواقف مواجهة كيفية على
 .لديهم

 وضبط الانفعالي، الاتزان في المؤثرة العوامل حول والبحوث الدراسات من المزيداجراء -
 والمؤثرات. العوامل هذه من للحد المناسبة والحلول مجالبرا ووضع الذات،
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 .العلمية والمؤسسات المهنية المجالات في بتطبيقه التحليلي التفكير اختبار من الإفادة -
 إجراء بحث يتناول متغيرات الدراسة على عينات أخرى. -
 التحليلي. التفكير مهارات على التربوية المناهج تركيز زيادة -
-  
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 :الملاحق 

 :البحث أدوات 
ليلي( الاتزان الانفعالي، واستبان التفكير التح استبيان)بحث القامت الباحثة بعرض أدوات 

على عدد من أعضاء الهيئة التدريسية في كلية التربية، وذلك لمتأكد من أن بنود الاستبيان 

البنود  عديلتوالبنائية صادقة وتقيس ما وضعت لقياسه، بالإضافة إلى  اللغويةمن الناحية 

 بعض البنود إليها، وقد استفاد الباحث من ملاحظاتهم،التي يرون ضرورة تعديلها واضافة 

 وبناء عليها قامت الباحثة بإعادة صياغة بعض البنود بحيث أصبح بشكله النهائي. 
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 قائمة المحكمين:

  منصور علم نفس معرفي قسم علم النفس.  الدكتور: غسانالأستاذ المساعد 

 النفس قسم علمالأستاذ المساعد الدكتور: حسن عماد علم نفس تربوي 

 م نفسلم نفس تربوي قسم علرزق ع الدكتورة: أمينةالأستاذ المساعد 

 .علم نفس معرفي قسم علم النفسالدكتور: مروان أحمد 

 .النفسم لم نفس عام قسم علالحموي عمنى  الدكتورة:

 .م النفسلم نفس عام قسم علع كابور الدكتورة: هند

 قسم علم نفس.الدكتورة: فداء ياسين علم نفس تجريبي 

 م النفسلني قسم عهفس ملم نى عطايا عهالدكتورة: ن 

 (1ملحق رقم )

 قبل التعديل(:)الأولية الاتزان الانفعالي في صورته  مقياس -1
: التخصص الدراسي                          الجنس:                      الاسم:  

 ..........تطبيقيةال  كليةال          .....النظريةكلية ال
 

 أحيانا لا نعم  العبارة الرقم
    أشعر بالتوتر في أغلب الأوقات 1
    أشعر بأني محط سخرية من الآخرين 2
    أعاني كثيرا من الصداع 3
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أقوم برد الإساءة مهما كانت العواقب إذا  4
 أخطأ شخصا ما في حقي

   

    يحتد ويعلو صوتي مهما كان النقاش 5
    ي التعرف على أصدقاء جددأجد صعوبة ف 6
    أشعر أن بداخلي كثير من الصراعات 7
    أشعر برغبة بالتشاجر عندما أكون متضايقا 8
    أجد راحة في الجلوس منفردا  9

أشعر بالاختناق والعصبية أثناء حضوري  10
 الحفلات والمناسبات

   

أستطيع السيطرةعلى انفعالاتي أمام  11
 الآخرين

   

    يمكنني التحدث في حشد من الناس بسهولة 12
    أقوم بتحطم الأشياء عندما أنفعل 13
أتصرف بطبيعتي بغض النظر عما يريده  14

 الآخرين
   

    أثور بسهولة لأتفه الأسباب 15
    يصعب علي تغيير آرائي ومعتقداتي 16

 

 :)بعد التعديل(مقياس الاتزان الانفعالي في صورته نهائية -2
لأسم:                              الجنس:                            التخصص ا

 الدراسي: الكلية النظرية.....          الكلية  التطبيقية..........

 أحيانا لا نعم  العبارة الرقم
    ينتابني احساس بالتوتر في أغلب الأوقات 1
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    أعتقد بأني محط سخرية من الآخرين 2
    أعاني من الصداع 3
أرد الإساءة مهما كانت العواقب إذا أخطأ  4

 شخصا ما في حقي
   

    يعلو صوتي مهما كان النقاش 5
    أجد صعوبة في التعرف على أصدقاء جدد 6
لدي احساس أن بداخلي كثير من  7

 الصراعات
   

    أتشاجر مع الآخرين عندما أكون متضايقا 8
    س منفرداأرتاح عندما اجل 9

ينتابني احساس بالعصبية أثناء حضوري  10
 الحفلات والمناسبات

   

    أسيطر على انفعالاتي أمام الآخرين 11
    أتحدث في حشد من الناس بسهولة 12
    أحطم الأشياء عندما أنفعل 13
أتصرف بطبيعتي بغض النظر عما يريده  14

 الآخرين
   

    بابأثور بسهولة لأتفه الأس 15
    يصعب علي تغيير آرائي ومعتقداتي 16

 

 ( 2ملحق رقم )

 بصورته الأولية)قبل التعديل(: التحليلي التفكير  مقياس-1

 الفقرة 
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 أتعلم معتمدا  على:  .1
 الشرح والتفسير لاستيعاب المعلومات. -أ

 القراءة العامة للموضوع. -ب
 عندما أفكر بحل مسألة ما فإني:  .2

 أحاول تحليل عناصرها. -أ
 أركز على الحل السريع. -ب

 
 عند تكليفي بمهمة ما:  .3

 أحاول معرفة أجزائها. -أ
 يهمني إمكانية إنجازها. -ب

 أثناء المطالعة فإني:  .4
 أحاول التعرف على الموضوع كله. -أ

 أقوم بتفكيك الموضوع إلى أجزائه. -ب
 عندما أستمع لنشرة أخبار:  .5

 أحلل الأخبار ولا أكتفي بالسماع. -أ
 أتابع ماهو جديد. -ب

 ن أفكر بمعالجة مشكلة ما فإن يتولد لديَ:حي  .6
 إحساس بمدى أهمية أجزائها. -أ

 اهتمام ينصب على شكلها الكلي. -ب
 

 أفضل طريقة لحل المشكلات هي:  .7
 الآراء المختلفة. وتقويم أحلل وأفوم -أ

 أقبل وجهات النظر التي تتفق مع أفكاري. -ب
 إذا كلفت بمشروع ما:  .8

 أفضل جمع المعلومات مفصلة عنه. -أ
 على أمكانية إنجازه.أركز  -ب
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 عند استماعي إلى وجهات نظر الآخرين فإني:  .9

 أحلل وأقوم الآراء المختلفة. -أ
 أقبل وجهات النظر التي تتفق مع أفكاري. -ب

 حين أستمع إلى محاضرة ما فإنني:  .10
 أحدد النقاط الرئيسة في المحاضرة. -أ

 .كاملأتصورها بشكل  -ب
 أجد أنه من الأهمية أن:  .11

 انه الصحيح.يكون كل شيء في مك -أ
 أتمكن من الوصول إلى الأشياء. -ب

 عند مشاهدتي فيلم روائي طويل فإنني أركز على:  .12
 الفكرة الرئيسية للفيلم. -أ

 جميع ما فيه من أفكار. -ب
 عند قراءتي لموضوع معين:  .13

 أضع خطوط تحت الأفكار المهمة. -أ
 أكتفي بالقراءة فقط. -ب

 عندما تواجهني مشكلة ما:  .14
 .فاصيلللتأولي اهتماما قليلا  -أ

 .الأشياءأهتم كثيرا بتفاصيل  -ب
 أثناء الكتابة أو النقاش في موضوع ما:  .15

 أركز على التفاصيل والحقائق. -أ
 أتناول الصورة العامة للموضوع. -ب

 عندما ألتقي بالآخرين فإني:  .16
 أنشغل بالتحدث دون النظر في وجوههم. -أ

 أتفحص وجوههم بشكل دقيق. -ب
 خلال سفري:  .17

 ها من صور جميلة.أركز على الطبيعة وما في -أ
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 أهتم بالاستمتاع بوقتي. -ب
 

 أشعر بعدم الراحة عندما:  .18
 يتجاوز الآخرون تفاصيل الأشياء التي يتحدثون عنها. -أ

 يركز الآخرون على شرح التفاصيل. -ب
 

 حين أستمع لتلاوة القرآن الكريم:  .19
 أهتم بصوت القارئ وتلاوته. -أ

 أحاول جاهدا  تدبر المعنى, -ب
 ماء الناس أو الشوارع:نسيان الأشياء مثل أس  .20

 أمر مألوف بالنسبة لي. -أ
 موضوع أتجنبه ولا يحصل معي إلا نادرا . -ب

 أتمكن من إصدار الأحكام على الآخرين من خلال:  .21
 لقائي بهم لأول مرة. -أ

 خبرتي السابقة وسؤال الآخرين عنهم. -ب
ما فإنني:  .22  عندما أتخذ قرارا  

 أولا . أفكر بحرص -أ
 أمضي فيه دون تردد. -ب

 ند تعاملي مع مشكلة جديدة :أفضل ع  .23
 خلال أول حل يخطر ببالي. من معالجتها -أ

 التعامل معها بحذر وتمحيص وتأن. -ب
 خلال مواجهتي لمسألة صعبة فإنني:  .24

 استفسر وابحث للوصول إلى فهم مناسب لها. -أ
 أشعر بالضيق والتوتر منها. -ب

 في المواقف التي تتطلب اتخاذ قرار فإنني:  .25
 لى فهم مناسب لها.استفسر وابحث للوصول إ -أ
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 أشعر بالضيق والتوتر منها. -ب
 
 

 أقدم عند مواجهتي لمشكلة ما على:  .26
 .ءتحليلها بسرعة ثم إعادة تركيبها ببطي -أ

 مساعدة الآخرين لي في حلها. -ب
 حين أفكر بموضوع معين:  .27

 أبدأ بالفكرة الرئيسية وأنتهي بالأفكار الإبداعية. -أ
 الرئيسية.أبدأ بالأفكار الفرعية وأنتهي بالأفكار  -ب

 قبل الشروع بمهمة ما:  .28
 أجمع أكبر قدر من المعلومات عنها. -أ

 أكتفي بأخذ لمحة سريعة عنها. -ب
 أميل إلى التعامل مع المهمات التي:  .29

 أتمكن من التخطيط الدقيق لها. -أ
 أكون متأكدة من قدراتي على إنجازها. -ب

 أقوّم المعلومات التي أحصل عليها بغرض:  .30
 التعرف على محتواها. -أ

 تأكد من صحة مصادرهاال -ب
 

 لدي القدرة على:  .31
 التصرف بصورة تلقائية. -أ

 الوصول إلى استنتاجات عقلانية. -ب
 أثناء تعاملي مع الآخرين أجد نفسي:  .32

 شخصا  غامضا . -أ
 شخصا  واضحا . -ب

 أشعر عند الحديث مع الآخرين بأنه لديَ:  .33
 القدرة على التحدث بتلقائية. -أ
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 حديث فيه.معرفة المعلومات عن الموضوع قبل ال -ب
 قبل الإقدام على أي قرار:  .34

 أفكر في النتائج المترتبة على قراري. -أ
 أتأكد من سهولة ما أقدم عليه.  -ب

 عندما أتعامل مع أي موضوع:  .35
 أجمع المعلومات عنه بصورة مستمرة. -أ

 أكتفي بما لدي من معلومات. -ب
 أسعى إلى :  .36

 معرفة العلاقات التي تربط بين الأشياء. -أ
 يجابية لأششياء.أظهر الجوانب الإ -ب

 إذا تعرضت لموقف غامض فإنني:  .37
 أستفسر وأبحث للوصول إلى فهم مناسب. -أ

 أشعر بالضيق والحرج. -ب
 أختار أداء الأعمال التي:  .38

 تلقى قبولا من الآخرين. -أ
 أتمكن من التخطيط المسبق لأدائها. -ب

 المواقف الغامضة تجعلني:  .39
 أسعى للوصول إلى حل مناسب لها. -أ

 أتجنبها. -ب
 ا أواجه مواقف معينة فإنني:عندم  .40

 أمتلك الاستراتيجيات للوصول إلى الحقائق. -أ
 أجد صعوبة في تقويم تفكيري. -ب

 

 : )بعد التعديل(بصورته النهائية التحليلي التفكير  مقياس-2
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 الفقرة 
 أتعلم معتمدا  على:  (1

 الشرح والتفسير لاستيعاب المعلومات. -ت
 القراءة العامة للموضوع. -ث

 حل مسألة ما فإني:عندما أفكر ب  (2
 أحاول تحليل عناصرها. -ت
 أركز على الحل السريع. -ث

 
 عند تكليفي بمهمة ما:  (3

 أحاول معرفة أجزائها. -ت
 يهمني إمكانية إنجازها. -ث

 أثناء المطالعة فإني:  (4
 أحاول التعرف على الموضوع كله. -ت
 أقوم بتفكيك الموضوع إلى أجزائه. -ث

 عندما أستمع لنشرة أخبار:  (5
  أكتفي بالسماع.أحلل الأخبار ولا -ت
 أتابع ماهو جديد. -ث

 حين أفكر بمعالجة مشكلة ما فإن يتولد لديَ:  (6
 إحساس بمدى أهمية أجزائها. -ت
 اهتمام ينصب على شكلها الكلي. -ث

 
 أفضل طريقة لحل المشكلات هي:  (7

 الآراء المختلفة. وتقويم تحليل -ت
 أقبل وجهات النظر التي تتفق مع أفكاري. -ث

 نظر الآخرين فإني:عند استماعي إلى وجهات   (8
 أحلل وأقوم الآراء المختلفة. -ت
 أقبل وجهات النظر التي تتفق مع أفكاري. -ث
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 حين أستمع إلى محاضرة ما فإنني:  (9
 أحدد النقاط الرئيسة في المحاضرة. -ت
 .متكاملأتصورها بشكل  -ث

 أجد أنه من الأهمية أن:  (10
 يكون كل شيء في مكانه الصحيح. -ت
 .كانت مبعثرةلو  أتمكن من الوصول إلى الأشياء -ث

 عند مشاهدتي فيلم روائي طويل فإنني أركز على:  (11
 الفكرة الرئيسية للفيلم. -ت
 جميع ما فيه من أفكار. -ث

 عند قراءتي لموضوع معين:  (12
 أضع خطوط تحت الأفكار المهمة. -ت
 أكتفي بالقراءة فقط. -ث

 عندما تواجهني مشكلة ما:  (13
 .للتفاصيلأولي اهتماما قليلا  -ت
 .مشكلةالأهتم كثيرا بتفاصيل  -ث

 أثناء الكتابة أو النقاش في موضوع ما:  (14
 أركز على التفاصيل والحقائق. -ت
 أتناول الصورة العامة للموضوع. -ث

 عندما ألتقي بالآخرين فإني:  (15
 أنشغل بالتحدث دون النظر في وجوههم. -ت
 أتفحص وجوههم بشكل دقيق. -ث

 خلال سفري:  (16
 أركز على الطبيعة وما فيها من صور جميلة. -ت
 متاع بوقتي.أهتم بالاست -ث

 
 أشعر بعدم الراحة عندما:  (17
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 يتجاوز الآخرون تفاصيل الأشياء التي يتحدثون عنها. -ت
 يركز الآخرون على شرح التفاصيل. -ث

 
 حين أستمع لتلاوة القرآن الكريم:  (18

 أهتم بصوت القارئ وتلاوته. -ت
 أحاول جاهدا  تدبر المعنى, -ث

 نسيان الأشياء مثل أسماء الناس أو الشوارع:  (19
 لوف بالنسبة لي.أمر مأ -ت
 موضوع أتجنبه ولا يحصل معي إلا نادرا . -ث

 أتمكن من إصدار الأحكام على الآخرين من خلال:  (20
 لقائي بهم لأول مرة. -ت
 خبرتي السابقة وسؤال الآخرين عنهم. -ث

ما فإنني:  (21  عندما أتخذ قرارا  
 أولا . شديد بحرصبه أفكر  -ت
 أمضي فيه دون تردد. -ث

 ديدة :أفضل عند تعاملي مع مشكلة ج  (22
 خلال أول حل يخطر ببالي. من معالجتها -ت
 التعامل معها بحذر وتمحيص وتأن. -ث

 خلال مواجهتي لمسألة صعبة فإنني:  (23
 استفسر وابحث للوصول إلى فهم مناسب لها. -ت
 أشعر بالضيق والتوتر منها. -ث

 في المواقف التي تتطلب اتخاذ قرار فإنني:  (24
 استفسر وابحث للوصول إلى فهم مناسب لها. -ت
 عر بالضيق والتوتر منها.أش -ث

 
 

 أقدم عند مواجهتي لمشكلة ما على:  (25



الاتزان الانفعالي وعلاقته بالتفكير التحليلي لدى عينة من طلاب السنة الأولى في كليتي التربية الثانية 

 والهندسة الميكانيكية والكهربائية الثانية في مدينة السويداء

184 
 

 .ءتحليلها بسرعة ثم إعادة تركيبها ببطي -ت
 مساعدة الآخرين لي في حلها. -ث

 حين أفكر بموضوع معين:  (26
 أبدأ بالفكرة الرئيسية وأنتهي بالأفكار الإبداعية. -ت
 أبدأ بالأفكار الفرعية وأنتهي بالأفكار الرئيسية. -ث

 وع بمهمة ما:قبل الشر   (27
 أجمع أكبر قدر من المعلومات عنها. -ت
 أكتفي بأخذ لمحة سريعة عنها. -ث

 أميل إلى التعامل مع المهمات التي:  (28
 أتمكن من التخطيط الدقيق لها. -ت
 أكون متأكدة من قدراتي على إنجازها. -ث

 أقوّم المعلومات التي أحصل عليها بغرض:  (29
 التعرف على محتواها. -ت
 التأكد من صحة مصادرها -ث

 
 لدي القدرة على:  (30

 التصرف بصورة تلقائية. -ت
 الوصول إلى استنتاجات عقلانية. -ث

 أثناء تعاملي مع الآخرين أجد نفسي:  (31
 شخصا  غامضا . -ت
 شخصا  واضحا . -ث

 أشعر عند الحديث مع الآخرين بأنه لديَ:  (32
 القدرة على التحدث بتلقائية. -ت
 معرفة المعلومات عن الموضوع قبل الحديث فيه. -ث

 دام على أي قرار:قبل الإق  (33
 أفكر في النتائج المترتبة على قراري. -ت
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 أتأكد من سهولة ما أقدم عليه.  -ث
 عندما أتعامل مع أي موضوع:  (34

 أجمع المعلومات عنه بصورة مستمرة. -ت
 أكتفي بما لدي من معلومات. -ث

 أسعى إلى :  (35
 معرفة العلاقات التي تربط بين الأشياء. -ت
 أظهر الجوانب الإيجابية لأششياء. -ث

 ذا تعرضت لموقف غامض فإنني:إ  (36
 أستفسر وأبحث للوصول إلى فهم مناسب. -ت
 أشعر بالضيق والحرج. -ث

 أختار أداء الأعمال التي:  (37
 تلقى قبولا من الآخرين. -ت
 أتمكن من التخطيط المسبق لأدائها. -ث

 المواقف الغامضة تجعلني:  (38
 أسعى للوصول إلى حل مناسب لها. -ت
 أتجنبها. -ث

 فإنني:عندما أواجه مواقف معينة   (39
 أمتلك الاستراتيجيات للوصول إلى الحقائق. -ت
 أجد صعوبة في تقويم تفكيري. -ث

 

 

 


