
 سلسلة العلوم التربوية         مجلة جامعة حمص                         
 شبليفوان ص.د                               2025عام   11العدد  47المجلد            

103 

لدى عينة  تقدير الذاتبمستوى  اوعلاقته جودة الحياة
 جامعة دمشقب التربيةكلية  من طلبة

 
 .دمشقجامعة  - التربيةكلية  – سفعلم النقسم  – شبلي صفوان :الدكتور

 لملخصا
لدى أفراد عينة البحث  ومستوى تقدير الذاتمستوى جودة الحياة عرُّف تهدف البحث إلى 

دراسة العلاقة بين جودة الحياة وتقدير الذات إضافةً إلى معة دمشق. اكلية التربية بج من طلبة
لدى أفراد عينة البحث. والكشف عن الفروق بين متوسط درجات إجابات أفراد عينة البحث 

 .)الجنس، السنة الدراسية(ير الذات تبعاً لمتغيري: على مقياس جودة الحياة وعلى مقياس تقد
كلية  من طلبة ( طالباً وطالبة250)بلغت عينة البحث قد و  ،وصفيتمَّ الاعتماد على المنهج ال

 تقدير الذات، ومقياس من إعداده جودة الحياةمقياس  الباحث ، واستخدمبجامعة دمشق التربية
من أبرز . (2012(، ومن ترجمة تونسية )Bruss. R. Hairهير ) من إعداد بروس آر

عينة البحث، إذ لدى أفراد  اةحيجودة الل متوسط مستوىجود و  ها:النتائج التي توصل البحث إلي
نَّ ا  و  (،2.98حث على مقياس جودة الحياة )الب بلغ المتوسط الحسابي لاستجابة أفراد عينة

على  كلية التربية بجامعة دمشقمستوى تقدير الذات لدى أفراد عينة من الطلبة الجامعيين في 
د علاقة و وجو  ،(3.33ابي رتبي بلغ )ياس كانت متوسطة بمتوسط حسالدّرجة الكلية للمق

درجات أفراد عينة البحث من طلبة كلية التربية على ذات دلالة إحصائية بين  إيجابية ارتباطية
عدم ئج البحث إلى كما أشارت نتا مقياس حودة الحياة ودرجاتهم على مقياس تقدير الذات.

اس قيم عينة البحث على دلالة إحصائية بين متوسط درجات إجابات أفرادوق ذات وجود فر 
ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين  ر الجنس،جودة الحياة ومقياس تقدير الذات تبعاً لمتغي

تبعاً متوسط درجات إجابات أفراد عينة البحث على مقياس جودة الحياة ومقياس تقدير الذات 
 .لصالح طلبة السنة الدراسية الرابعةسية لمتغير السنة الدرا

 .تقدير الذات، طلبة كلية التربية ة،يالحجودة ا ية:مفتاحلالكلمات ا
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Quality of life and its relation to the level of 

self-esteem in a sample of students of the 

Faculty of Education, Damascus University  
Abstract 

The research aimed to identify the level of quality of life and the 

level of self-esteem among the research sample members from the 

students of the Faculty of Education at Damascus University. In addition 

to studying the relationship between quality of life and self-esteem 

among the research sample members. And to reveal the differences 

between the average scores of the research sample members’ answers on 

the quality of life scale and the self-esteem scale according to the 

variables: (gender, academic year). The descriptive approach was relied 

upon, and the research sample amounted to (250) male and female 

students from the students of the Faculty of Education at Damascus 

University. The researcher used the quality of life scale prepared by him, 

and the self-esteem scale prepared by Bruce R. Hair, and from a 

Tunisian translation (2012). The most prominent results reached by the 

research: There is an average level of quality of life among the research 

sample members, as the arithmetic mean of the research sample 

members' response on the quality of life scale was (2.98), and the level 

of self-esteem among the members of a sample of university students in 

the Faculty of Education at Damascus University on the total score of the 

scale was average with an arithmetic mean of (3.33), and the presence of 

a positive correlation with statistical significance between the scores of 

the research sample members from the students of the Faculty of 

Education on the quality of life scale and their scores on the self-esteem 

scale. The research results also indicated that there were no statistically 

significant differences between the average scores of the research sample 

members' responses on the quality of life scale and the self-esteem scale 

according to the gender variable, and there were statistically significant 

differences between the average scores of the research sample members' 

responses on the quality of life scale and the self-esteem scale according 

to the academic year variable in favor of fourth-year students. 

Keywords: quality of life, self-esteem, students of the Faculty of Education. 
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 :مقدمةأولًا: 
اسة المتغيرات الإيجابية بعد اً بدر كبير  يرة اهتماماً شهدت الدراسات النفسية في العقود الأخ

 أن

كان اهتمام علماء النفس منصباً على دراسة المتغيرات السلبية، حتى تحول اهتمامهم مؤخراً 
النفس تجاه الذي يعرف بعلم الجوانب الايجابية في الشخصية وبخاصة ضمن الا إلى دراسة
العصر هو عصر  ثين أن هذاالباح ديد منلعيرى ا حيث، Positive Psychologyالايجابي 
 .الإيجابيعلم النفس 

من المفاهيم الأساسية في علم النفس  Quality of Lifeويعد مفهوم جودة الحياة 
سنوات الأخيرة؛ النفس في الالإيجابي، والتي لاقت اهتماماً كبيراً من قبل الباحثين في علم 

وتقبله للخدمات المقدمة له مثل  لنفسيةدية واجسوجودة الحياة تعبر عن حسن صحة الإنسان ال
ة والعدالة الاجتماعية وشيوع روح المحبة والتفاؤل بين الناس فضلًا عن التعليم والصح

 (.62، 2006ظم، الإيجابية وارتفاع الروح المعنوية والانتماء والولاء للوطن )منسي وكا
ذا تأملنا حياة الأفراد وسلوكهم نجد أنهم لا يتساو  من حيث قناعتهم بحياتهم  جميعاً  ونوا 

ورضاهم عن أنفسهم، ومن حيث قدرتهم على التوفيق بين مختلف أهدافهم واهتماماتهم 
والتوافق مع الأشخاص المحيطين  الصحيةونزعاتهم، ومن حيث نجاحهم في إقامة العلاقات 

 الرضا حياتهم ىيغلب علالبيئة الاجتماعية والمادية نرى أن هناك أفراداً ومع مطالب  بهم،
وهذا ما ينعكس على مستوى تقديرهم  آخرين يغلب على حياتهم الضيق والتعاسةوالسعادة و 

 (.Morse, 2000, 3) لذاتهم
 الناحيتين من لآخر شخص من فليخت ونسبي ،الأبعاد متعدد ومهمف الحياة جودة إن
 ما الباً غ والتي ا،هبومطال اةالحي لتقويم داالأفر  اهيعتمد التي المعايير وفق لتطبيقيةوا النظرية
 ر،االقر  واتخاذ التفكير ىلع كالقدرة الحياة جودة مقومات تحديد في تتحكم كثيرة بعوامل تتأثر
 والظروف والنفسية الجسمية والصحة المحيطة، الظروف دارةا  و  التحكم، ىلع والقدرة

 داالأفر  اهخلال من دديح التي والحضارية، الثقافية والقيم الدينية، والمعتقدات ،الاقتصادية
، وتكيفهم الاجتماعي، ورفع مستوى تقديره عن الحياة في مهسعادت تحقق التي مةهالم الأشياء
 ذاته.
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هوم حول ذاته له دور كبير في تحديد سلوكه لا شك أنَّ ما يحمله الفرد من مفو 
حية الالذات هو الذي يميز الإنسان عن غيره من الكائنات  تقدير ه، حيث إنَّ وشخصيت

ته، كما أنَّ صورة الفرد عن ذاته لها أهمية فالإنسان هو الوحيد الذي يمكنه إدراك ذاخرى. الأ
كبيرة في مستقبل حياته، من خلال ما تعكسه من تصور ورؤية الفرد لذاته واحترامه وتقبله لها؛ 

وظيفة الوتعد  فذلك يعني قرب الفرد من الصحة النفسية.إيجابياً؛  ذلك المفهومفكلما كان 
الذات السعي لتكامل واتساق الشخصية ليكون الفرد متكيفاً مع البيئة التي  لتقديرلأساسية ا

 يعيش فيها، وجعله ذا هوية تميزه عن الآخرين.
بالتالي فهذا المفهوم جتماعية، و إنَّ مفهوم الفرد عن ذاته ينمو نتيجة تفاعله مع البيئة الا

إنَّ الخبرات د حيث ك الفر ن سلو هو المسؤول ع (Rogers, 1981) روجرزمن وجهة نظر 
عايير الاجتماعية تؤدي إلى الارتياح والتوافق النفسي، فيما التي تتطابق مع مفهوم الذات والم

يؤدي إلى سوء  ذات تهديداً ومفهوم ال تشكل تلك الخبرات التي تتعارض مع المعايير الاجتماعية
ب الجامعي هي لشبالة ارحوم (.34، 1999)دويدار،  انخفاض مستوى الطموح للفردو  لتوافقا

 فتقدير، الطفولة ومرحلة المراهقةنتائج وامتداد لمرحلة هامة وأساسية في حياة الفرد هي مرحلة 
صفات التي تعتبر مهمة الذات هو بمثابة ما يحمله الفرد من أفكار عن نفسه، وهي مجموعة ال

الذات الأسرية، قلية، ات الع، الذبة له، والتي تتضمن مجالات عديدة منها: الذات الجسميةبالنس
الذات هو الأساس الذي ترتكز عليه  تقديرديمية؛ وكذلك فإنَّ الذات الانفعالية، الذات الأكا

، ومع بيئته الخارجية في الشخصية، ويتكون من تجارب الفرد وتفاعله مع الأفراد المحيطين به
 جامعة، وتظهر الذات عندما يكون الفرد اجتماعياً.ال

د لذاته نظرة الفر وى جودة الحياة قد يكون لها دوراً هاماً في تمس نجد أنَّ  سبق ومما
وعلاقات اجتماعية طيبة  ، فالفرد الذي لديه بصيرة وتفكير لمستقبل مهني زاهرإيجابياً أم سلبياً 
نشاط والإقدام على الحياة، بينما الشخص الذي يدفعه ذلك إلى العمل وال ه،مع المحيطين ب

ائمة؛ فإنَّ ذلك أي أنَّ نظرته لمستقبله المهني تكون نظرة متش ر سلبيبمنظو  ستقبلينظر للم
 وبالتالي انخفاض مستوى تقدير الذات لديه.يدفعه إلى الكسل والتراخي والهروب من الحياة، 

 : اتهسوغوم ـ مشكلة البحث 1
ل ن خلافم، سيةالصحة النفماً من مقومات أسس هميمثل محوراً ومقوّماً الذات  تقديرنَّ إ

هم الأشخاص لذواتهم يتمكنون من الوصول إلى بصيرة ووعي أفضل بأفكارهم ومشاعرهم ف
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مكاناتهم وقدراتهم وأفعالهم  ، وكذلك بأفكار ومشاعر وأفعال الآخرين، وبهذا الفهم وهذا الشعوروا 
ل على حأكثر واقعية مع أنفسهم ومع الآخرين، وأكثر قوة وقدرة أيضاً يكونون أكثر وعياً و 

، ، ورضاً عن الحياة، وأكثر سعياً نحو تحقيق أهدافهلتي تعترضهم ويعيشونها يومياً تهم امشكلا
إليهم من  هوأقدر على إشباع حاجاته، من خلال ما يتوفر لديهم من إمكانيات وما يتم تقديم

بدور يقوم مستوى جودة الحياة . وهذا ما يؤكد أنَّ ونفسية جتماعية وتعليميةمات صحية واخد
كما  .لدى الفردالذات تقدير رفع مستوى يتعذر تجاهله أو إنكاره خصوصاً في اسي، ام وأسه

( أن جودة الحياة تتمثل في شعور الفرد بالرضا والسعادة 65، 2006يرى )منسي وكاظم، 
لتي تقدم له في المجالات الصحية اع حاجاته من خلال الخدمات اوقدرته على إشب
إلى ن إدارته للوقت والاستفادة منه، وهذا ما يؤدي مع حس لنفسيةمية واوالاجتماعية والتعلي

 ارتفاع مستوى تقديره لذاته.
، (Allport, 1952) ، وألبورت(Rogers, 1981) كروجرز يتفق أكثر المختصينو 

وعلاقاته  برات الفردخ ةنميلها دور كبير في ت الجامعة على أنَّ  (1996) ومحمد الطيب
سليمة، فعن طريقها كية الالسلو  عايير، والأنماطخرين، ومن ثمَّ فهي المسؤولة عن إكسابه المبالآ
حياته  بجودةم التواصل، والتفاعل الاجتماعي، وتكوين الإدراكات، والمفاهيم المرتبطة يتعلّ 

 )البدراني، قديره لذاتهتوبالتالي رفع مستوى يجابية عن ذاته ونفسه، وبتكوين الاتجاهات الإ
2012). 

 جودة الحياة وتقديربين ة تباطيّ قة ار ود علاالسابقة وجوالأبحاث  نتائج الدراسات أكدتكما 
(؛ الّتي أظهرت نتائجها 2014) العامرية(، 2010عبد الله )لدى طلبة الجامعة كدراسة:  الذات

في  حياةجودة التأثير ، و الذاتجودة الحياة ومستوى تقدير  من كّليجابيّة بين وجود علاقات إ
التعامل الصحيح مع ى تهم علدة قدر للأفراد، وزيا تتقدير الذاارتفاع أو انخفاض مستوى 

من البحث، فضلًا  ولكن ما زال الموضوع بحاجة إلى مزيد المحيطة بهم، الضغوط الحياتية
 .شخصيته جوانب وعلى اتجاهاته على اموانعكاسه دفر ال شخصية في تأثيرهماعن 

جودة حياة الوالدية و ( على جودة الحياة، والتي تشمل جودة ال2010ويؤكد )عبد االله، 
الرضا عن الحياة وتقدير الذات والتفاؤل بين الأبناء وجودة الحياة الانفعالية، وتشمل  لعلاقةا

 لدى الأفراد.
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السنة الثانية في قسم الإرشاد طلبة  طلاعية على عدد منبإجراء دراسة است الباحث وقام
ؤال طالبة، من خلال طرح السباً و ( طال20، بلغ عددهم )في جامعة دمشق ة التربيةالنفسي بكلي

؟ ومن خلال مقابلات لديكم ومستوى الرضا عن الحياة تقدير الذاتمستوى  ما ي عليهم:الآت
( %80)الذات لدى  تقديربأنَّ  الباحث وجد الطلبة، ، واستخراج النسب المئوية لإجاباتالطلبة
ية، لية والاجتماعية والانفعالأنَّ إدراك الطلبة لخصائصهم العق، و بالانخفاضالطلبة يتسم  من

س بالصورة المطلوبة، فضلًا عن وجود يام به، وما لا يستطيعون القيام به ليتطيعون القوما يس
بنسبة  وى الرضا عن الحياة لديهمض في مست، واتخفاضعف في إدراك الطلبة لذواتهم

دراكهم لم( %60)، وأنَّ (65%) قوة لديهم دون ونقاط الضعف وال شاعرهم وقدراتهموعيهم وا 
السّؤال  الإجابة عن يمكن صياغة مشكلة البحث من خلال سبق ومما؛ طلوبمستوى المال

 الآتي:
طلبــة كليــة التربيــة بجامعــة  جــودا الحيــاا بمســتور تقــدير الــنات لــدر عينــة مــنمــا عةقــة ـــ 

 ؟دمشق
 ط الآتية:تتجلى أهمية البحث في النقاـ أهمية البحث:  2
 مةن يتخللهةا مةااهقةة المتةأخرة، و مرحلةة المر البحةث وهةي  تناولهةاي التةي العمريةة المرحلةةأهميةة  .1

تقةدير الةذات لةدى يمكةن أن تةؤثر فةي  واجتماعيةة وعقليةة ونفسةية بيولوجيةة وتحةولات تغيةرات
 .الفرد

اض مسةتوى دوراً فةاعلًا فةي ارتفةاع وانخفة تؤديتعرَّف مجموعة من العوامل والمؤثرات التي  .2
يُمكةةن أن تثةةري انةةات التةةي ومةةات والبيقاعةةدة مةةن المعل ، ممةةا يةةوفرلةةدى الطلبةةة الةةذات تقةةدير

 .الجامعيلمجال النفسي في التعليم ا

لةةدى  جةةودة الحيةةاةلتحسةةين مسةةتقبلًا  قةةد تفيةةد نتةةائج البحةةث الحةةالي فةةي وضةةع بةةرامج إرشةةادية .3
 .لديهمتقدير الذات ى تحسين مستو طلبة الجامعة، وبالتالي 

حتى يتمكن الطلبةة مةن النجةاح فةي الحيةاة،  لجودة الحياة الكشف عن أهمية الدور الإيجابي .4
 .والقدرة على مواجهة تحديات الحاضر والمستقبل

ةوي بجامعةةةةةةةة دمشةةةةةق سةةةةي والتربةةةةةةجةةةةةةةال النفقةةةةد تفيةةةةةد نتةةةةةةةائج البحةةةةث الحةةةةةالي المهتمةةةةةةةين بالم .5
عةةةة، ممةةةا يزيةةةد مةةةن قةةةةدرتهم علةةةةى ترسةةةةي  طةةةلاب الجاملحيةةةاة لةةةدى بمعلومةةةات عةةةن جةةةودة ا

 المفهوم لما له من نتائج إيجابية في تحسين مستوى تقدير الذات. اهذيةز وتعز 
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ة ديةةةة والجماعيةةةالإرشةةادية الفر يمكةةن الاسةةتفادة مةةن نتائج البحث الحالي فةةي إعةةداد البةةرامج  .6
ةغوط ب الجامعةةةة الةةةذين يعةةةانون مةةةن كثةةةةرة الضةةةفئةةةة مةةةن طةةةلا الحيةةةاة لةةةدىلتحسةةةين جةةةودة 
 .كافة مجالات حياتهموالإحباطةات في 

 :تعرُّفيسعى البحث إلى  ـ أهداف البحث: 3
 .شقبجامعة دم التربيةلدى أفراد عينة البحث من طلبة  جودة الحياةمستوى  .1

 .دمشقبجامعة  يةالتربد عينة البحث من طلبة أفرالدى  تقدير الذاتمستوى  .2

بةةة التربيةةة بجامعةةة طل مةةن الةةذات لةةدى أفةةراد عينةةة البحةةث جةةودة الحيةةاة وتقةةديربةةين العلاقةةة  .3
 .دمشق

تبعةةةاً  جةةةودة الحيةةةاةأفةةةراد عينةةةة البحةةةث علةةةى مقيةةةاس  إجابةةةات متوسةةةط درجةةةاتالفةةةروق بةةةين  .4
 (.الدراسية السنةلمتغيري: )الجنس، 

تبعةةةاً  تقةةةدير الةةةذاتاس حةةةث علةةةى مقيةةةأفةةةراد عينةةةة الب إجابةةةات درجةةةاتسةةةط متو الفةةةروق بةةةين  .5
 (.ةالدراسي السنةلمتغيري: )الجنس، 

 يحاول البحث الإجابة عن الأسئلة الآتية:لبحث: ـ أسئلة ا 4
 ؟مستوى جودة الحياة لدى أفراد عينة البحث من طلبة التربية بجامعة دمشقما  -1

 ؟قبجامعة دمشالبحث من طلبة التربية  اد عينةلدى أفر مستوى تقدير الذات  ما -2
 يسعى البحث إلى اختبار الفرضيات الآتية: ـ فرضيات البحث: 5
الذات لدى أفراد جودة الحياة وتقدير ة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين د علاقلا توج (1

 .كلية التربية في جامعة دمشقعينة البحث من طلبة 
ث على عينة البح فرادة بين متوسط درجات إجابات أتوجد فروق ذات دلالة إحصائيلا  (2

 س جودة الحياة تبعاً لمتغير الجنس.مقيا
ات إجابات أفراد عينة البحث على إحصائية بين متوسط درج لا توجد فروق ذات دلالة (3

 مقياس جودة الحياة تبعاً لمتغير السنة الدراسية.
أفراد عينة البحث على  باتإجا درجات متوسطحصائية بين لا توجد فروق ذات دلالة إ (4

 تبعاً لمتغير الجنس. اتالذ تقدير مقياس
أفراد عينة البحث على  إجابات جاتبين متوسط در لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  (5

 .السنة الدراسيةتبعاً لمتغير  الذات تقديرمقياس 
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 متغيرات البحث:ـ  6
 : الجنس: )ذكور، إناث(.وهيـ المتغيرات التصنيفية: 

 .(نة رابعةسنة أولى، س: )السنة الدراسية     
 مقياس تقدير الذات.إجابات أفراد عينة البحث عن مقياس جودة الحياة، و  ع:ـ المتغير التاب

 حدود البحث:ـ  7
 السنتين الدراسيتين: )الأولى والرابعة( فيعينة من طلبة شملت : الحدود البشرية -أ

ي، معلم صف، رياض أطفال، تربية التخصصات الدراسية: )علم النفس، إرشاد نفس
 دمشق. جامعةب لتربيةا كلية حديثة( في خاصة، تربية

 .بجامعة دمشق التربيةة كليبحث في لأدوات اتطبيق  تمَّ : الحدود المكانية -ب
( إلى م2/4/2024) تاري ب الثلاثاءتطبيق أدوات البحث من يوم  جرى: الحدود الزمانية -ت

 .(م15/4/2024) بتاري  الاثنين يوم
جودة الحياة ومستوى تقدير بين : دراسة العلاقة الارتباطية الحدود العلمية أو الموضوعية -ث

 .الذات
جرائياً  مصطلحات البحثب ـ التّعريف 8  :نظرياً وا 
يةة، هي الاستمتاع بالظروف المادية في البيئةة الخارج(: "Quality of Lifeجودا الحياا ) – 1

شباع الحاج لجوانةب إدراك الفةرد ة، فضةلًا عةن ات، والرضا عن الحياوالإحساس بحسن الحال، وا 
بيةةة، وتوافقةةه مةةع القةةيم السةةائدة ، إلةةى جانةةب الصةةحة الجسةةمية الإيجاحياتةةه وشةةعوره بمعنةةى الحيةةاة

 (.191، 2006ي المجتمع" )عبد الفتاح وحسين، ف
ن أفةةراد رجةةة التةّةي يحصةةل عليهةةا الطالةةب مةةالدّ نــه: بأ الدراســةويعــرف جــودا الحيــاا اجرائيــاً فــي 

 ،الحةةالي البحةةثإعةةداده لهةةذا الغةةرض فةةي  تةةمَّ لمقيةةاس الةةذي مةةن بنةةود اكةةلّ بنةةد  علةةىنةةة البحةةث يع
، فيمةا تشةير الدرجةة المنخفضةة إلةى دة الحيةاةجةو مةن  سةتوى عةال  ة العليا إلةى محيث تشير الدرج

  .اأو انخفاض مستواه افقدانه

رات غيةك يتشةكل مةن خةلال المتهةو مفهةوم افتراضةي مةدر "(: Self-Conceptالنات ) تقدير -2
وتةةة مةةع الفصةةل بينهةةا تمامةةاً، فهةةي تشةةترك بةةدرجات متفا ثيةةرة، التةةي لا يمكةةنوالأسةةرية الكالبيئيةةة 

تشةةكله ي تحسةةن فةةي أي متغيةةر مةةن المتغيةةرات التةةي بعضةةها، إذ يةةؤثر كةةل منهةةا فةةي الآخةةر، فةةأ
 (.7، 2004اهر، )الظ الذات العام" تقديرسيصب في 
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جاهةةات المدركةةة التةةي يكونهةةا الاتر والمشةةاعر و مجموعةةة مةةن الأفكةةا"أنــه: الــنات ب تقــديرويعــرف 
 ماعيةةة، والتةةي تةةنعكس علةةى سةةلوكه وتصةةرفاتهالفةةرد حةةول نفسةةه نتيجةةة خبراتةةه الشخصةةية والاجت

 (.15، 2009)الغامدي،  ونظرته إلى نفسه ونظرة الناس له"
اد ر ل عليهةةا الطالةةب ضةةمن أفةةبأنةةه: الدرجةةة التةةي يحصةةيــاً فــي البحــث اجرائ الــنات تقــديرف عــرّ وي  

 ة:الذات، والمشتملة على الأبعاد التالي تقديرالتي يقيسها مقياس  ث في الأبعادعينة البح
وتتجسةد مةن خةلال تفاعةل الفةرد : (Comradely self-concept) الـنات الرفـاقي تقدير -أ

قبةةل قبةةل والقبةةول، حيةةث يتفةةرع إلةةى مفهةةوم تمةةع الآخةةرين، والةةذي يحةةدد مةةن خلالةةه درجةةة الت
 .(36، 2011القطناني، ) ران، وقبول الأقول الاجتماعيالذات، ومفهوم القب

فكرة الفرد عن نفسه كمةا يعتقةد أنَّ هي  :(Family self-concept) النات العائلي تقدير -ب
يعتقةدون بأنةه غيةةر فةراد أسةرته تكةون لةدى الفةةرد انطباعةاً بةأنَّ أأفةراد أسةرته يرونهةا، فةإذا مةا 

أمةا إذا رأى أنَّ لأفةراد أسةرته نحةو ذاتةه،  جاهاً سةلبياً ماعياً، فيتكون لديه اتمقبول أسرياً واجت
، 2009البشةةر، ) يتخةةذ اتجاهةةاً إيجابيةةاً نحةةو ذاتةةه فكةةرة إيجابيةةة عةةن شخصةةيته فإنةةه سةةوف

22). 
عقليةةة التةةي تةةرتبط بالقةةدرات الو  :(Academic self-concept) الأكــاديميالــنات  تقــدير -ت

 .(36، 2011القطناني، ) ب الدراسييجسدها بشكل أساسي الجان
 :سّابقةـ دّراسات  9
 عربية:ـ دّراسات  1/9

 دمشق جامعتي طلبة لدر الحياا ان: )جودا(، سورية: بعنو 2012ـ دراسة نعيسة )
 وتشرين(.

 حسب دمشق وتشرين جامعتي طلبة لدى الحياة جودة مستوى هدفت الدراسة إلى تعرف
 لتخصص: علومكر، أنثى(، وا: )ذوالجنس واللاذقية(، ،)المحافظة(: )دمشق البلد متغيرات
الجامعتين. بلغ عدد  هاتين عينة من لدى الحياة جودة على تطبيقية(، للتعرف علوم نظرية،

 من عةالجام لطلبة الحياة جودة مقياس استخدام ( طالباً وطالبة. تم360أفراد عينة الدراسة )
 الحياة جودة من متدن   مستوى ودالدراسة: وج(، ومن أهم نتائج 2006إعداد منسي وكاظم )

 الديموغرافية يراتللمتغ المشترك دمشق وتشرين. التأثير جامعتي من كل طلبة لدى الجامعية
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 جودة وأبعاد الأسرة دخل بين إحصائياً  دالة علاقة وجود الحياة. عدم جودة معاً في الثلاثة
 حياة.ال

بالتوجه نحو  حياا وعةقتهان: )جودا ال(، السعودية: بعنوا2015ــ دراسة العجمي )
منية "دراسة لدراسات العليا بجامعة نايف العربية للعلوم الأالمستقبل لدر طةب كلية ا

 عاملية"(.
هدفت الدراسة إلى الكشف عن الفروق بين الجنسين من طلاب كلية الدراسات العليا بجامعة 

عية فسية والاجتماالجسمية والن ة ومجالاتهايف العربية للعلوم الأمنية في كل من جودة الحيانا
لمعرفية والسلوكية، ودراسة ي المهني والأسري، ومكوناتها الدافعية واوالبيئية، والتوجه المستقبل

هم المهني باطية بين جودة الحياة وتوجهات طلاب كلية الدراسات العليا نحو مستقبلالعلاقة الارت
نت ع طلاب كلية  باً وطالبة من( طال214من ) ينة الدراسةوالزواجي متغيرات الدراسة. تكوَّ

باحث بتطبيق مقياسي: جودة الحياة، معة نايف العربية للعلوم الأمنية. قام الالدراسات العليا بجا
ية دالة ه المستقبلي المهني والأسري. ومن أبرز نتائج الدراسة: وجود فروق جوهر والتوج

لي نحو المهنة لتوجه المستقبافعي المهني لللمكون الد إحصائياً بين الجنسين في الدرجة الكلية
في الدرجة الكلية للمكوّن دم وجود فروق دالة إحصائياً بين الجنسين لصالح الإناث، وع

الحياة، للتوجه المستقبلي نحو المهنة. ووجود علاقة ارتباطية بين تقييم جودة  المعرفي المهني
 سري.ومكوّنات التوجه المستقبلي المهني والأ

ر: بعنوان: )جودا الحياا وعةقتها بالرضا عن التخصص الجزائ (،2015)ة حني ـ دراس
ي "دراسة ميدانية على عينة من طلبة جامعة حمه لخضر الدراسي لدر الطالب الجامع

 بالوادي"(.
 سياالدر  التخصص عن والرضا الحياة ودةج بين العلاقة طبيعة عن الكشف إلى سةاالدر  دفته

 التخصص عن والرضا الحياة جودة من كل علاقة ىلع التعرف كذلك الجامعي، بالطال لدى
طالبة من الطلبة المقبلين ( طالب و 100اسة ). بلغت عينة الدر والتخصص بالجنس سياالدر 

(. من 2006على التخرج بجامعة حمه لخضر بالوادي. جرى تطبيق مقياس منسي وكاظم )
 التخصص عن والرضا اةحيال جودة بين إحصائياً  لةاد علاقة توجد لاأبرز نتائج الدراسة: 

 جودة في والإناث ذكورلا بين إحصائياً  دالة فروق توجد لا. الجامعي الطالب لدى سياالدر 
 اثوالإن الذكور بين إحصائياً  دالة فروق توجد لا. الجامعية مهتخصصات باختلاف مهلدي الحياة
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 دالة فروق توجد لا .الجامعية مهتخصصات باختلاف سياالدر  التخصص عن الرضا في
 جودة في ولوجياوالتكن وملالع يةلك بةلوط والإنسانية الاجتماعية وملالع يةلك بةلط بين إحصائياً 
 يةلك بةلوط والإنسانية الاجتماعية وملالع يةلك بةلط بين إحصائيا دالة فروق توجد. مهلدي الحياة
 .سيار دال مهتخصص عن الرضا في والتكنولوجيا وملالع

الرضا عن الحياا وعةقته بتقدير النات لدر عنوان: )(، سورية: ب2015ـ دراسة الزعبي )
 (.معة دمشقجا -طلبة كلية التربية 
معرفة العلاقة بين الرضا عن الحياة وتقدير الذات لدى عينة طلبة كلية هدفت الدراسة إلى 

 درجات الرضا في متوسطات جامعة دمشق، وما إذا كانت توجد فروق دالة جوهرياً  -التربية 
ت تقدير الذات بين الذكور والإناث عند عينة الدراسة، وكذلك بين طلاب وطالباعن الحياة و 

( 140بة، منهم )( طالباً وطال300السنة الأولى والسنة الخامسة. تكونت عينة الدراسة من )
ل أعده ميخائي ( طالبة. وقد استخدم الباحث مقياس الرضا عن الحياة الذي160طالباً و)

(، وقد استخرج 2005اس تقدير الذات الذي طوره الزعبي )ا استخدم مقي(، كم2010)
لصدق والثبات اللازمة. وأهم النتائج التي أسفر عنها البحث، وجود للمقياسين معاملات ا

إيجابية متوسطة في كل من الرضا عن الحياة وتقدير الذات لدى الطلبة. كما مستويات 
لرضا عن الحياة وبين تقدير الذات. كما ( بين ا0.01)ة عند مستوى إيجابية دال وجودت علاقة

ين متوسط درجات الذكور ومتوسط درجات الإناث في لم يلاحظ وجود فروق دالة جوهرياً ب
 .ذات، وكذلك بين طلبة السنة الأولى وطلبة السنة الخامسةالرضا عن الحياة وتقدير ال

دا الحياا وعةقتها بتقدير النات و ج)بعنوان: : الأردن(، 2020) والأعمر ـ دراسة القدومي
 (.لدر عينة من طلبة الجامعات الأردنية

درجة تقدير عينة من طلبة الجامعات الأردنية )إربد الأهلية، التعرف على  هدفت الدراسة
ثتان والإسراء( لمستوى جودة الحياة وعلاقتها بمستوى تقدير الذات، ولتحقيق ذلك اتبعت الباح

( فقرة، 34دة الحياة، وتكون من )باطي، حيث طورتا مقياسين، الأول: جو المنهج الوصفي الارت
ا وطالبة أظهرت ( طالب279( فقرة، وشملت العينة )24ذات، وتكون من )والثاني، تقدير ال

النتائج أن مستوى جودة الحياة جاء بدرجة مرتفعة، وأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية 
جتماعية(، وكانت الفروق ة، ما عدا في مجال )جودة الحياة الالمتغير الجنس ونوع الكلي تعزى

مية. كما وفي مجال )جودة الحياة الصحية( لصالح الكليات العللصالح الإناث )الطالبات(، 
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أظهرت النتائج أن مستوى تقدير الذات جاء بدرجة مرتفعة، وأنه لا توجد فروق ذات دلالة 
ع الكلية لذات، لكن وجدت فروق تعزي لمتغير نو لمتغير الجنس في تقدير ا إحصائية تعزى

 .لصالح )الكليات الإنسانية(
  أجنبية: تاراسـ دّ  2/9

 .Henning, M; Krägeloh, C; Hawken, S; Zhao, Y; Doherty, Iـ دراسة 
 :بعنوان :، الولايات المتحدا الأمريكية(2010)

Quality of life and motivation to learn: A study of medical students. 
 (.الطب لطةب دراسة: للتعلم والدافع الحياا جودا)

علاقة بين جودة حياة الشباب والدافع للتعليم، وطبّقت على عينة من ال عرُّفإلى تهدفت الدراسة 
، ( من طلاب السنة الرابعة6طلاب الطب في السنة الرابعة والخامسة من جامعة أوكلاند، )

سة طريقة مجموعة التركيز، وهي إحدى خامسة، واستخدمت الدرا( من طلاب السنة ال14و)
ا في سنة الرابعة الذين شاركو ائج الدراسة: يعاني طلاب التنأهم ومن طرق البحث النوعي، 

مجموعة التركيز من مشكلات بالنوم، ومن خلال الإعداد السريري يكونون قلقين، ولديهم خوف 
حالتهم النفسية، وقد أجمعوا على  مما أثَّر سلبياً على تقارير سلبية عن أدائهم، وقلق من تلقي

لعلاقات تطوير المناخ العلمي والتعليمي، بينما لا تأخذ افقط  تخدم أنَّ علاقاتهم الاجتماعية
الشخصية القدر الكافي من الاهتمام، وأجمع الطلاب على وجود بعض المشكلات مثل: 

 بات.السيارات، والدخول للمكت المواصلات، ومواقف
 : بعنوان:، ايرانNorouzi (2012)ـ دراسة 

Relationship of Quality of Life and Achievement Motivation with 

Under Graduated Student’s Anxiety. 
 (.الجامعيين الطةب قلق مع التحصيل ودافع الحياا جودا بين العةقة)

، وطبقت أدوات لقلقالرغبة في النجاح مع اعلاقة بين جودة الحياة و لاهدفت الدراسة إلى تعرّف 
ام أسلوب العينة العشوائية بلغ عددهم استخدعية بالدراسة على عينة من طلاب الإجازة الجام

( طالباً من الذكور، عن طريق 82)( طالبة من الإناث، و77طالباً وطالبة، منهم )( 159)
ناك علاقة هوأهم نتائج الدراسة: ، ونموذج تعزيز الإنتاج، طبيق نموذج لقياس جودة الحياةت

الإنجاز لا يحد من القلق عند عزيز نما تارتباطية بين جودة الحياة والقلق عند الذكور، بي
 علاقة سلبية بارزة بين جودة الحياة وتعزيز الإنجاز والقلق عند الإناث. الذكور، وهناك أيضاً 
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 بعنوان: :ات المتحدا الأمريكيةولاي، الStevanovic(2013)  ـ دراسة
Impact of emotional and behavioral symptoms on quality of life in 

children and adolescents. 
 (.تأثير الأعراض النفسية والسلوكية على جودا الحياا لدر الأطفال والمراهقين)

ل ي جودة الحياة لدى الأطفاهدفت الدراسة إلى تعرّف تأثير الأعراض النفسية والسلوكية ف
وح تترا ( من الأطفال والمراهقين، الذين237دد أفراد عينة الدراسة )والمراهقين. وبلغت ع

دة الحياة، ومقياس الأعراض النفسية ( عاماً. وتم تطبيق مقياس جو 18 -8مارهم ما بين )أع
مستوى جودة الحياة لدى والسلوكية، ومن أهم نتائج الدراسة: إنَّ القلق والاكتئاب يؤثران في 

 عراض السلوكية غير مؤثرة في مستوى جودة الحياة. طفال والمراهقين، والأالأ
 السابقة الدراسات الاطلاع على خلال من: السابقة من الدراسات الحالية اسةدر ال قعمو ـ  9/3

 جودة لدراسة صصّ خُ : أنه في السابقة الدراسات عن يختلف الحاليالبحث  أن ثالباح وجد
 يتم  ولم دمشق جامعةب كلية التربيةة من طلبة عين لدى تقدير الذات بمستوى اوعلاقته ياةالح

 .-في حدود علم الباحث – ياً محل ثبحال اتناول هذ
 ـ الإطار النظري: 10
 :جودا الحياامفهوم  – 10/1

 اتالحاج :تتحقق جودة الحياة من خلال قدرة الفرد على إشباع حاجات الصحة النفسية مثل
ية والاستقرار الأسري والرضا عن العمل والاستقرار الاجتماعية الإيجاب البيولوجية والعلاقات

شعور "بأن  "عبد الله" ، ويؤكدة الضغوط الاجتماعية والاقتصاديةمقاومة على والقدر  يالاقتصاد
 .(139، 2008عبد الله، ) "المؤشرات القوية الدالة على جودة الحياة الفرد بالصحة النفسية من

شخص لآخر من الناحيتين النظرية  د ونسبي يختلف منالأبعامفهوم متعدد  ن جودة الحياة"إ
ما تتأثر  اً ومطالبها والتي غالب ويم الحياةلتي يعتمدها الأفراد لتقمعايير اة وفق الوالتطبيقي

درة رار والقواتخاذ الق بعوامل كثيرة تتحكم في تحديد مقومات جودة الحياة كالقدرة على التفكير
الاقتصادية  يطة والصحة الجسمية والنفسية والظروفدارة الظروف المحوا  على التحكم 

التي  قافية والحضارية التي يحدد من خلالها الأفراد الأشياء المهمةالث ة والقيمت الدينيوالمعتقدا
بدنياً وعقلياً في حالة المعافاة الكاملة  تحقق سعادتهم في الحياة وتتمثل مقومات جودة الحياة

 .(146، 2012 )نعيسة،" اً اً ونفسيواجتماعي
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على إشباع حاجاتهم من  وقدرتهم السعادة،أن جودة الحياة هي "شعور الطلبة بالرضا و  كما
وما يتم تقديمه إليهم من خدمات صحية واجتماعية  ،ل ما يتوفر لديهم من إمكانياتخلا

 .(3، 2006)بخش، " وتعليمية ونفسية
د الأبعةةاد ويختلةةف مةةن فةةرد لآخةةر وفقةاً فهةةوم متعةةدمحياة ل إنَّ جودة اليمكن القو ومما سبق 
الحيةاة المختلفةة فالمصةطلح يشةير إلةى شةعور الفةرد بذاتةه ويتضةمن نةب واراكةه لجلأسةلوب إد
ل مؤشةرات ذاتيةة يمكةن الاسةتدلال عليةه مةن خةلاواجتماعيةة ونفسةية وجسةمية كمةا أبعةاد دينيةة 

متاع تعريةف جةودة الحيةاة علةى أنهةا قةدرة الفةرد علةى الاسةتعية إلا أنةه يمكةن وموضةو 
 من والرضا والسعادة والرفاهية.ت المتاحةة لديةه فةي الحيةاة وشعوره بالأمكانيةابالإ
 :إلى ثلاثة أبعاد لجودة الحياة هييوجد  :أبعاد جودا الحيااـ 
ن إمكانات مادية إلى جانب اده مه المجتمع لأفر وتعني ما يوفر  :لموضوعيةجودة الحياة ا .أ

 د.الاجتماعية والشخصية للفر  الحياة

مدى الرضا والقناعة عر كل فرد بالحياة التي يعيشها و وتعني كيف يش :ة الذاتيةالحياجودة  .ب
 عن

 .الحياة والسعادة بها

لحياة جيدة ووجود أهداف واضحة وتعني مستوى عمق الحياة ال :جودة الحياة الوجودية  .ت
باع لي من إشن خلالها يمكن للفرد أن يعيش حياة متناغمة ويصل للحد المثام الفرد والتي

البيولوجية والنفسية كما يعيش في توافق مع الأقطار والقيم الروحية والدينية  تهحاجا
 .(17، 2010)عبد الله،  السائدة في المجتمع

 :حياة وهيمؤشرات جودة ال دحدَّ ت تمَّ  :مؤشرات جودا الحيااـ 
 هاجاتاع حإشب على جودة الحياة : حالة شعورية تجعل الفرد يرى نفسه قادراً الإحساس ب .أ

 .والمكتسبة والاستمتاع بالظروف المحيطة بهالمختلفة الفطرية 
وتتمثل في شعور الفرد بالقلق والاكتئاب أو التوافق مع المرض أو المؤشرات النفسية:  .ب

 .بالسعادة والرضا الشعور

 عن ممارسةلشخصية ونوعيتها فضلًا ح من خلال العلاقات اوتتضجتماعية: ات الاالمؤشر  .ت
 .جتماعية والترفيهيةة الانشطد الأالفر 
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 وتتمثل بدرجة رضا الفرد عن مهنته وحبه لها، والقدرة على تنفيذ مهامالمؤشرات المهنية:  .ث
 .وظيفة وقدرته على التوافق مع واجبات عمله

 فرد عن حالته الصحية والتعايش مع الآلاموتتمثل في رضا الة: مؤشرات الجسمية والبدنيلا .ج
 .(2006)منسي وكاظم،  قدرة الجنسيةللغذاء واتناول ا والنوم والشهية في
 ( عدد من مؤشرات لجودة الحياة تمثل جميعها أهم مجالات774، 2010كما أضافت )شقير، 

و الشخصي، تقرير خصية، السعادة، النمت بين الشالية، والعلاقاالسعادة الانفع :حياة الفرد وهي
 والعمليات الواجبة. ،ية والقانونيةنسانوق الإلحقوا ،المجتمعيةالمشاركة ، الاندماج و المصير

 النات: تقدير -10/2
 النات: بتقديرـ بعض المصطلحات المرتبطة 

 اعيةتماج وجدانية معرفية نفسية عديدة، على مكونات ينطوي مركب : "إنه مفهوممفهوم النات

 المراحل ورهوتط نموه في المفهوم هذا ويساير بينها، متكاملة فيما متناغمة تعمل  ...وأخلاقية

 عمليات بفعل تدريجياً  يرتقي ثم الطفل، عمر من الأولى السنة التكون منذ في ويبدأ النمائية،

 (.33، 2004 الاجتماعية" )الأحمد، والتنشئة والخبرة والتعلم النضج
دراكه لحدوده، وهو اتجاهه ن "هو رضا الفرد عن تقبل النات: فسه، وعن صفاته، وقدراته، وا 

دود فضائله درات وحك تعرف موضوعي وغير انفعالي على قصية، فهنااته الشخذاته وسمنحو 
 (.25، 2007لا لزوم له بالفخر أو لوم النفس" )زبيدة،  ونقائصه من غير إحساس

لعلاقات الاجتماعية، سيما في ا ه: "الوعي بالذات لايعرفه فاخر عاقل بأن ات:الشعور بالن
نقلًا عن ) ى سلوك معين أو فهم الفرد لنفسه"فرد إلدفعت بالبالأسباب التي وهو التبصير 

 (.24، 2007زبيدة، 
ال أنَّ تحقيق الذات يعني "السعي وراء التفوق والأفضلية والكم Adlerيرى آدلر  تحقيق النات:
 (.24 ،2007التام" )زبيدة، 

ان في لإنسي يجعل ا"هو حافز للسيطرة أو التفوق أو البروز، وهو ذلك الدافع الذ النات: تأكيد
والاعتراف، والاستقلال، والاعتماد على النفس، وهو أيضاً ذلك الرغبة في حاجة إلى التقدير، 

الاجتماعية" لإيجاد المكانة والقيمة السيطرة على الأشياء، والرغبة في التزعم، والسعي الدائم 
 (.25، 2007 )زبيدة،
 النات: تقديرـ أنواع 



 جامعة دمشقب التربيةكلية  لدى عينة من طلبة تقدير الذاتبمستوى  اوعلاقته جودة الحياة

118 

بالنسبة للفرد، وأنه يسعى إلى تحقيق ذاته عن طريق  ةنفسية الالصحإنَّ الذات هي أساس 
إشباع حاجاته المختلفة دون حدوث تعارض مع متطلبات وظروف البيئة المحيطة، وبمدى 

، أي صورة الفرد عن م الذاتقبول من مفهو و لديه قدر مالتوازن ينمنجاح الفرد في تحقيق هذا 
مرتفعة، ويختلف  ذاته بدرجة يجابي عنمفهوم إ ويرضاها، وعندئذ يتكون لديه نفسه يحبها

الذات لديهم، وهو ما يؤدي  تقديرالأفراد في تحقيق هذا التوازن مما يعمل على اختلاف 
 الذات: إيجابي أو سلبي عن تقديربالتالي إلى 

ت مثيرات البيئة إيجابية، وتخدم الذات الإنسانية، ات: إذا كاني عن الذالإيجاب التقدير -
 ها، وتحارب فيها عوامل الشعور بالإحباط.، وطاقاتقدراتها وتكشف عن

السلبي عن الذات: إذا كانت البيئة محبطة فإن الفرد يشعر بالدونية، ويسوء التقدير  -
 (.46، 2013، أبو هويشلمفهومه لذاته )

 النات: رتقديـ أشكال 
 أشكال تحديد ويمكن ،البعض هابعض وتتأثر وثيقاً  إرتباطاً  بينها فيما ترتبط الذات تقدير أشكال نَّ إ

 يلي: كما الذات، تقدير
 علي تصرفاتهم ذلك في معتمداً  له الآخرين لتقويم الفرد الإجتماعية: تصور الذات تقدير -

 قد الآخرين أن يعتقد التي صورةلا تحدد التي والتصورات تالمدركا من ويتكون وأقوالهم،

 .عنه كونوها

 معينة مواضيع من الدراسي التحصيل نحو هاعر ومش فردلا الأكاديمي: إتجاهات الذات تقدير -

 .الفرد يتعلمها

 كما خصائص الذات، تحدد التي والتصورات المدركات من المدرك: ويتكون الذات تقدير -

 كما وليس واقعها علي لنفسه الفرد إدراك عن ةار عب وهو لذاته، الفرد وصف في إجرائياً  تنعكس

 .يرغبها

 عليها يكون أنيتمنى  التي الحالة عن عبارة وهو الطموح تبذا يسميالمثالي: و  الذات تقدير -

 .الفرد
 ويكون بعدها يتلاشي ثم ، وجيزة لفترة الفرد يمتلكه ثابت غير المؤقت: مفهوم الذات تقدير -

 .(169، 2003)المحاميد،  فيها نفسه الفرد دجي التي المواقف حسب فيه مرغوب
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 أشكالدها لدى الفرد، إلا أنه يمكن القول إنَّ حدين تيُمك التي الذات تقدير أشكالتنوّع ورغم 

متداخلة مع بعضها، ومرتبطة جيداً ببعضها، وتكمّل بعضها، فلا يمكن لفرد أن  الذات تقدير
يكون مستوى تقدير  تفع، وفي الوقت نفسهيه في شكل من الأشكال مر يكون تقدير الذات اد

 الذات في شكل آخر منخفض.
 النات: تقديرشكيل ثرا في تـ العوامل المؤ 
عوامل عديدة دوراً في تشكيله، بحيث يكون  تؤديهو مفهوم مكتسب  الذات تقديرلا شك أنَّ 

هنا  الباحثرض ستعيرها في الفرد، وسوف إيجابياً أو سلبياً حسب تلك العوامل وأث تقديراً إما 
 الذات: تقديرالعوامل ودورها في تشكيل بعض 

في تشكيل شخصية الفرد باعتبارها الجماعة الأولى  مية كبيرةهأسرة ذات إنَّ الأ( الأسرا: 1
التي يتفاعل معها الفرد منذ ولادته والأسلوب الذي يعامل به الفرد من قبل أسرته يحدَّد إدراكه 

وعندما يُعطى الطفل حب واحترام ودعم وتقدير  تالي إدراكه لذاته،فية تقييم أسرته له وباللكي
لى تكوين مفهوم اشرة الجديد من الاكتشافات وأكثر قدرة عافعية لمببح أكثر دحقيقييين، يُص

 ,Smithولقد أكَّدت سميث )إيجابي عن ذاته، كما سيكون أكثر قدرة على أخذ المبادأة، 

ت، وحدَّدت ثلاثة شروط لتقييم الطفل ي تكوين مفهوم الذاة المناخ العائلي فأهمي ( على1967
والدين ام، والضوابط الواضحة. فطريقة معاملة الامل باحتر دين، التعلذاته، وهي: دفء الوال

وقبولهم لخصائص الطفل وقدرته تؤثر بشكل كبير على قبوله لذاته، وبالمقابل فإنَّ عدم قبولهم 
 ,David, et. Al, 2002ذاته ) الشعور السلبي تجاهوخيبة أملهم تعّم الطفل أو رفضهم 

1048.) 
، الجامعيةفي تشكيل مفهوم الذات الخبرات ر المهمة من المصاد :الجامعية( الخبرات 2

ه، من خلال الطرائق والأساليب التربوية تلذا الطالبله دور كبير في تشكيل مفهوم  فالمدرس
لتي ينظر بها الطلبة إلى أنفسهم، ؤثران في الطريقة االنجاح والفشل الدراسي يالحديثة، كما أنَّ 

هم يطوروا مشاعر إيجابية نحو ذواتهم وقدراتمحتمل أن تفع من الفالطلبة ذوي التحصيل المر 
 (.Clare, et. Al, 2003, 152والعكس صحيح )

تشكيل صورته عن نفسه  يلعب جسم الفرد وصفاته العضوية دوراً كبيراً في( صورا الجسم: 3
 ه في أعين الآخرين.كرته عن كيفية ظهور وف
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ثر في معاييره الاجتماعية تؤ لطفل فهي ى تنشئة الجماعة الرفاق أثر عل ( جماعة الرفاق:4
 والفرد يتعلم أن يعدَّل سلوكه مثلما يفعل رفاقه، وأن ينظر إلى نفسه مثلما ينظرون إليه

 (.47، 2004)الظاهر، 
نَّ الشخص الطموح هو الذي يتسم نسبياً تشير إلى أ "سمة ثابتة ثباتاً  طموح:( مستور ال5

ا هو جديد وتحمل الفشل والإحباط" )معوض تقبل كل مالأهداف و بالتفاؤل والمقدرة على وضع 
 (.3، 2005وعبد العظيم، 

نيات يعني إحساس الفرد بقيمته، وتوفر ما لديه من إمكا الشعور بالكفاءا والثقة بالنفس:( 6
 .ابمواجهة الصعلعطاء و تجعله قادراً على ا

ات إنسانية كوين علاقلصدقات وتويقصد به مقدرة الفرد على عقد ا ( التفاعل الاجتماعي:7
 (.34، 2009شبعة والإسهام بدور إيجابي في المناسبات والأنشطة )الطيب والبهاص، م

ت لدى تشكّل مستوى تثدير الذا ومما سبق نجد أنَّ هناك العديد من العوامل التي تؤثّر في
قائم على ري المناخ الأسلة التعليم الجامعي، فمنها ما يتعلّق بالعولمل الأسرية والالفرد في مرح

المحبَّة والتعاون والتفاهم والتواصل الدائم بين أفراد الأسرة الواحدة، ومنها ما يتعلَّق بالخبرات 
، إضافةً إلى امعةريق الأصدقاء وزملاء الجالحياتية المكتسبة عن طريق الجامعة أو عن ط

لذاتية ن قدرته ا، وتزيد موامل أخرى عديدة تعمل جميعها على تكوين إحساس الفرد بقيمتهع
 ة وضغوطاتها.على مواجهة صعوبات الحياة اليومي

 
 اجراءات البحث الميدانية:ة  11
وصف طبيعة "ل ي يحاو الذّ  عتمد البحث على المنهج الوصفيامنهج البحث: ـ  1/11
ة الموجودة، كما ويربواهر التّ يساعد على تفسير الظّ  فالمنهج الوصفي، البحث لظاهرة موضعا

يضاف إلى ذلك أنه يساعد (، 86، 2003" )حمصي، قات بين هذه الظواهريفسر العلا
في الحصول على أكبر قدر ممكن من المعلومات حول هذه الظواهر استناداً إلى  الباحث

ية أكثر من مشروع لجمع معلومات فهي تصف وتحلل وتعد الأبحاث الوصفقع، حقائق الوا
 تفسر.و  تقُيموتقيس و 

 لبحث:لي الأصلمجتمع الـ  2/11
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ن المجتمع الأصلي من جميع الطلبة المسجلين في الاختصاصات الدراسية لكلية التربية التالية:  تكوَّ
لعام الدراسي صة، تربية حديثة( لة خا)علم النفس، إرشاد نفسي، معلم صف، رياض أطفال، تربي

عن مديرية  الإحصائية الصادرة طالبة بحسب( طالباً و 6105( والبالغ عددهم )م2024 -2023)
 في جامعة دمشق. الإحصاء

أسلوب العينة العشوائية الطبقية في  تمَّ اعتمادلتحقيق أهداف البحث ـ عينة البحث: 12
مرية والمستويات من حيث الخصائص العانس السحب، لأنَّ المجتمع الأصلي غير متج
مثل خصائص المجتمع إلى فئات أو طبقات ت الدراسية، وهي العينة التي يتم فيها تقسيم

الاختيار العشوائي ضمن كل فئة أو طبقة، إذ إن هذه العينة )الطبقية( تعطي المجتمع، ثمَّ يتم 
يرية الإحصاء رجوع إلى مدبعد ال ةعينال وتمَّ اختيار نفس النسب الموجودة في مجتمع الدراسة.

الطلبة من  عدداً  وسُحِب  )الطبقية( منها، في جامعة دمشق التي سُحبت العينات العشوائية 
عشوائياً، بحيث يكون كل طالب أو طالبة في كل اختصاص دراسي من الاختصاصات 

ة لاختيار تمَّ بطريقإن االدراسية سابقة الذكر مرشحاً لتطبيق المقياس عليه، وعليه يُمكن القول: 
بة(، وسحبت عينة بنسبة تمثيل طبقية )الاختصاص الدراسي(، وبطريقة عشوائية )طالب أو طال

( طالباً وطالبة، ويمكن توضيح نسبة 250( من المجتمع الأصلي بواقع )%4.09بلغت )
السحب من المجتمع الأصلي، وتوزع أفراد عينة البحث وفق متغيرات البحث من خلال 

 ول الآتية:لجداا
 ( المجتمع الأصلي لعينة البحث ونسبة العينة المسحوبة1)الجدول 

 م
تخصص لا

 1الدراسي س
المجتمع 

 صليالأ
نسبة 
 السحب

العينة 
 المسحوبة

التخصص 
 4الدراسي س
المجتمع 
 الأصلي

نسبة 
 السحب

العينة 
 المسحوبة

 742 علم النفس .1
4.04 
% 30 231 

4.32 
% 10 

 4.14 531 إرشاد نفسي .2
% 

22 295 
4.06 
% 12 

 32 4.05 789 66 4.02 1641 معلم صف .3
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% % 

 362 فالرياض أط .4
4.14 
% 15 159 

4.40 
% 7 

 347 تربية خاصة .5
4.03 
% 14 62 

4.83 
% 3 

 659 تربية حديثة .6
4.09 
% 27 287 

4.18 
% 12 

 4282 المجموع الكلي 
4.06 
% 174 1823 

4.16 
% 76 

 
 الجنسمتغير  ة البحث وفقفراد عينزع أ( تو 2الجدول )

 النسبة الطلبةعدد  الفئة المتغير

 الجنس

 % 28 70 ذكور

 % 72 180 إناث
 % 100 250 المجموع الكلي

 السنة الدراسة( توزع أفراد عينة البحث وفق متغير 3الجدول )
 النسبة الطلبةعدد  الفئة المتغير

 السنة الدراسية

 % 69.6 174 سنة أولى

 % 30.4 76 ةسنة رابع
 % 100 250 المجموع الكلي

 
  البحث: تاو أد - 4/11
 ات الآتية في بناء أداة البحث:خطو ال الباحث اتبعمقياس جودا الحياا:  -أ

 ـ مرحلة الاطةع واختيار أبعاد المقياس:
، وكان جودة الحياةموضوع  لدراسات التي تناولتجرى فيها الاطلاع على بعض مقاييس ا

التي تناولها الباحثون في  جودة الحياةد مقياس مستوى الرجوع إليها معرفة بنو لهدف من ا
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(، حني 2015(، العجمي )2012(، نعيسة )2006منسي وكاظم )دراساتهم كدراسة كلٍّ من: 
، جودة الحياةتتضمنه من بنود لقياس  . وبعد الاطلاع على المقاييس السابقة بما(2015)

 موزعة وفق الآتي: نداً ( ب50تمَّت صياغة )
 توزع بنود مقياس جودا الحياا( 4الجدول )

 مقياس جودا الحياا أبعاد
عدد 
 البنود

 ودأرقام البن

 الصحةجودا الأول: ) الب عد
 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 10 (.العامة

ياا الثاني: )جودا الحالب عد 
 تماعية(.الأسرية والاج

10 
11 ،12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،

19 ،20 
جودا التعليم الثالث: )الب عد 

 10 (.والدراسة
21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،

29 ،30 

 10 (.جودا العواطفالرابع: )الب عد 
31 ،32 ،33 ،34 ،35 ،36 ،37 ،38 ،

39 ،40 
الخامس: )جودا ادارا الب عد 

 10 قت(.الو 
41 ،42 ،43 ،44 ،45 ،46 ،47 ،48 ،

49 ،50 
ة على عبارات المقياس بواحدة من الإجابات التالية حسب مقياس ليكرت: )أبداً، لإجابتتم ا

وبالترتيب السابق على ت تُعطى درجاتها ، كثيراً جداً(. فالعباراقليل جداً، إلى حد ما، كثيراً 
 السلبية، والعكس للعبارات الإيجابية.( للعبارات 1-2-3-4-5النحو التالي: )

  البحث: لمقياسي يةكومتر يالسالدّراسة 

 تةةةمَّ ية، عبدراسةةةة اسةةةتطلا الباحةةةث وتعليماتهمةةةا، قةةةام المقياسةةةينحقةةةق مةةةن وضةةةوح بنةةةود بهةةةدف التّ 
 العلةةةومكليةةةة فةةةي  طالبةةةاً وطالبةةةة( 32بلغةةةت ) الطلبةةةةعلةةةى عينةةةة صةةةغيرة مةةةن  المقياسةةةين يةةةقطبت

، ونتيجةةةة  -ولةةةم تشةةةملهم عينةةةة البحةةةث الأساسةةةية – (قسةةةم الكيميةةةاء)تخصةةةص  دمشةةةق بجامعةةةة
كمةةا هةةي، وكةةذلك التّعليمةةات المتعلقةةة بهمةةا، حيةةث  المقياسةةينيةةت بنةةود الاسةةتطلاعية، بقللدّراسةةة 
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مةةا تةةمَّ تعةةديل بعةةض البنةةود مةةن حيةةث الصةةياغة والأخطةةاء مةةاً ومفهومةةة. كنّهةةا واضةةحة تماأ تبةةين
 اللغوية.

 :جودا الحياامقياس صدق ـ 
طمةةوح عُةةرِض المقيةةاس علةةى بهةةدف التحقةةق مةةن صةةلاحية بنةةود مقيةةاس ال :الصــدق الظــاهري( 1

رأيهةم ( مُحكِّمةين، لبيةان 6)في جامعة دمشق بلغ الهيئة التدريسية بكلية التربية عدد من أعضاء 
مةن  ه للبُعد الذي ينتمي إليه، فضلًا عن ذكر ما يرونه مناسةباً ند، ودرجة ملاءمتفي صحة كلِّ ب

سةتبعاد أيِّ بنةد مةن المقيةاس، لكةن إضافات أو تعديلات، وبناءً على الآراء والملاحظةات لةم يةتم ا
ود هةةةذا غ المجمةةةوع النهةةةائي لبنةةةصةةةياغة، وبالتةةةالي بلةةةوب والتةةةمَّ تعةةةديل بعضةةةها مةةةن حيةةةث الأسةةةل

 بنداً تمَّ توزيعها بصورة منتظمة على أبعاده. (50النهائية ) المقياس بصورته
إجراء وتمَّ فرعية، وهو يبين الارتباط بين المجموع الكلي والأبعاد ال( صدق البناء الداخلي: 2

 (:5لجدول )تائج كما يظهر في اارتباط المجموع الكلي بالأبعاد الفرعية، وجاءت الن
مجموع الكلي والأبعاد الفرعية لمقياس معامةت الارتباطات )بيرسون( بين ال (5الجدول )

  جودا الحياا
 مستور الدلالة معامل الارتباط بيرسون أبعاد مقياس جودا الحياا

 0,000 **0,554 (.جودا الصحة العامةول: )د الأ الب ع

لحياا الأسرية الب عد الثاني: )جودا ا
 جتماعية(.والا

0,713** 0,000 

 0,000 **0,769 (.لدراسةجودا التعليم واالب عد الثالث: )

 0,000 **0,382 (.جودا العواطفالب عد الرابع: )

 0,000 **0,590 الب عد الخامس: )جودا ادارا الوقت(.

ذي ية مرتفع، الأمر ال( أنَّ ارتباط المجموع الكلي مع الأبعاد الفرع5يلاحظ من الجدول )
 ي وضع من أجله.صادق في قياس الغرض الذ جودة الحياة يدل على أنَّ مقياس

 جودا الحياا( معامل ارتباط الفقرا بالدرجة الكلية لمقياس 6الجدول )
رقم 
 الفقرا

معامل 
 الارتباط

رقم 
 االفقر 

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرا

معامل 
 الارتباط

رقم 
 الفقرا

معامل 
 طالارتبا

رقم 
 االفقر 

معامل 
 الارتباط
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1. 0.206** 11. 0.287** 21. 0.516** 31. 0.268** 41. 0.303** 
2. 0.369** 12. 0.244** 22. 0.604** 32. 0.217** 42. 0.333** 
3. 0.177** 13. 0.285** 23. 0.594** 33. 0.271** 43. 0.396** 
4. 0.370** 14. 0.181** 24. 0.602** 34. 0.313** 44. 0.472** 
5. 0.387** 15. 0.238** 25. 0.610** 35. 0.191** 45. 0.530** 
6. 0.232** 16. 0.366** 26. 0.579** 36. 0.274** 46. 0.530** 
7. 0.371** 17. 0.550** 27. 0.536** 37. 0.312** 47. 0.523** 
8. 0.312** 18. 0.580** 28. 0.523** 38. 0.224** 48. 0.432** 
9. 0.307** 19. 0.483** 29. 0.464** 39. 0.283** 49. 0.495** 
10. 0.354** 20. 0.503** 30. 0.408** 40. 0.271 50. 0.409** 
 في حساب ثبات المقياس على الطرق الآتية: تمَّ اعتماد :جودا الحياامقياس ثبات ـ 

 ـ الثبات بالإعادا:
ينة الع على المقياسإنَّ إعادة تطبيق الاختبار يدلُّ على الاستقرار عبر الزمن لذلك تمَّ تطبيق 

تباط )بيرسون( حساب معامل الار  تاليتين بفارق زمني أسبوعين، وتمَّ الاستطلاعية مرتين مت
 (:7حسب الإعادة، وجاءت النتائج كما يشير إليها الجدول )

 جودا الحياا( نتائج الثبات بالإعادا لمقياس 7الجدول )

 أبعاد مقياس جودا الحياا
الثبات 
 الإعادا

 القرار مستور الدلالة

دال عند  0,000 0,765 (.العامةجودا الصحة الب عد الأول: )
(0,01) 

ي: )جودا الحياا الأسرية الب عد الثان
 والاجتماعية(.

دال عند  0,000 0,748
(0,01) 

دال عند  0,000 0,739 (.جودا التعليم والدراسةالب عد الثالث: )
(0,01) 

عند ل دا 0,000 0,790 (.جودا العواطفالب عد الرابع: )
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(0,01) 

 0,000 0,782 لوقت(.)جودا ادارا ا الب عد الخامس:
دال عند 

(0,01) 
 الدرجة الكلية

دال عند  0,000 0,799
(0,01) 

( أنَّ جميع قةيم معةاملات الثبةات مرتفعةة وتةدل علةى ثبةات الأداة، وتسةمح 7يلاحظ من الجدول )
 بإجراء البحث.

ابات الأفةةراد حسةةب مان( بةةين اسةةتجالارتبةةاط )سةةبير  تةةمَّ حسةةاب معامةةلـــ ثبــات التجزئــة النصــفية: 
 (:8ما يشير إليها الجدول )تائج كالتجزئة النصفية، وجاءت الن
 جودا الحياا( نتائج الثبات بالتنصيف لمقياس 8الجدول )

 أبعاد مقياس جودا الحياا
الثبات 
 بالتنصيف

مستور 
 الدلالة

 القرار

 0,000 0,615 (.جودا الصحة العامةالب عد الأول: )
دال عند 

(0,01) 
لثاني: )جودا الحياا الأسرية عد االب  

 والاجتماعية(.
0,680 0,000 

دال عند 
(0,01) 

 0,000 0,562 (.جودا التعليم والدراسةالب عد الثالث: )
دال عند 

(0,01) 

دال عند  0,000 0,593 (.جودا العواطفالب عد الرابع: )
(0,01) 

 0,000 0,647 الوقت(.الب عد الخامس: )جودا ادارا 
دال عند 

(0,01) 
 الدرجة الكلية

دال عند  0,000 0,696
(0,01) 
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( أنَّ جميع قةيم معةاملات الثبةات مرتفعةة وتةدل علةى ثبةات الأداة، وتسةمح 8يلاحظ من الجدول )
 بإجراء البحث.

 :النات تقديرمقياس  -ب
  المقياسمرحلة الاطةع واختيار بنود: 
(، ومن ترجمة Bruss. R. Hairهير ) الذات من إعداد بروس آر تقديراستخدام مقياس تمَّ 

المقياس من ثلاثين بنداً موزعة على ثلاثة أبعاد، وهي: تقدير الذات ويتكون ، (2012تونسية )
والجدول الآتي يوضح  .العائلي، تقدير الذات الدراسي، تقدير الذات الرفاقي )جماعة الأصدقاء(

 اد الثلاثة:توزّع بنود المقياس على الأبع
 النات تقديرياس بنود مق( توزع 9الجدول )

 أبعاد المقياس .م
عدد 
 دالبنو 

 أرقام البنود

1. 
تقدير النات البعد الأول: )
 (.الرفاقي

10 1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،10 

2. 
تقدير النات البعد الثاني: )
 (.العائلي

10 11 ،12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،17 ،18 ،
19 ،20 

3. 
تقدير النات د الثالث: )البع

 (.الدراسي
10 21 ،22 ،23 ،24 ،25 ،26 ،27 ،28 ،

29 ،30 
 النات تقديرمقياس ريقة تصحيح ط: 

أوافةةق بشةةدة، التاليةةة: ) الأربعةةةبواحةةدة مةةن الإجابةةات  الةةذات تقةةديرمقيةةاس تةةتم الإجابةةة علةةى بنةةود 
ابق علةى النحةو تيةب السّةتها وبالتّر تُعطى درجا الإيجابية (. فالبنودأوافق، لا أوافق، لا أوافق بشدة

، 18، 16، 14، 12، 10، 8، 6، 4، 2)البنةةةةةود الإيجابيةةةةةة هةةةةةي:  (.1، 2، 3، 4التةّةةةةالي: )
20 ،22 ،24 ،26 ،28 ،30.) 

، 23، 21، 19، 17، 15، 13، 11، 9، 7، 5، 3، 1في حةين كانةت البنةود السةلبية هةي: )
عنةةةد الفةةةرد،  الةةةذات تقةةةدير ارتفةةةاع درجةةةةوتشةةةير الدرجةةةة العاليةةةة للمقيةةةاس إلةةةى  (.29، 27، 25

لةدى الفةرد، حيةث  الذات تقديرنخفاض درجة رجة المنخفضة إلى اوالعكس صحيح، أي تشير الد



 جامعة دمشقب التربيةكلية  لدى عينة من طلبة تقدير الذاتبمستوى  اوعلاقته جودة الحياة

128 

، والدرجةةةة المتوسةةةطة ( درجةةةة120( درجةةةة، وأعلةةةى درجةةةة للمقيةةةاس هةةةي )30أدنةةةى درجةةةة هةةةي )
 .( درجة90 -60تتراوح بين الدرجة )

  النات تقديرمقياس صدق: 
 الةذات تقةديرمقيةاس بهةدف التحقةق مةن صةلاحية بنةود  )صدق المحكمـين(: ظاهريالصدق ال -
( 5دمشةق بلةغ ) عةةعلى عدد من أعضاء الهيئة التدريسية بكلية التربية فةي جام ياسالمقض رِ عُ 

 ودرجةة مناسةبته للبعةد الةذي ينتمةي إليةه. أعضاء هيئةة تدريسةية، لبيةان رأيهةم فةي صةحة كةل بنةد،
 مناسةباً مةن إضةافات أو تعةديلات، وبنةاءً علةى الآراء والملاحظةات تةمَّ  فضلًا عةن ذكةر مةا يرونةه

هةذا المقيةاس د ي بلةغ المجمةوع النهةائي لبنةو من حيةث الأسةلوب والصةياغة، وبالتةالل بعضها تعدي
 ( بنداً.30النهائية ) بصورته

ر فةةةي هةةةظالفرعيةةةة، كمةةةا ي بالأبعةةةاد ةالكليةةة الدرجةةةةإجةةةراء ارتبةةةاط تةةةمَّ  الـــداخلي: البنـــاء صـــدق -
 (:10الجدول )

  النات تقديرمقياس لالفرعية  والأبعاد ةالكلي الدرجةالارتباطات بين  (10الجدول )

 الارتباط 
تقدير النات 

 يالرفاق
 تقدير النات
 العائلي

تقدير النات 
 الدراسي

الدرجة الكلية 
 النات لتقدير

ارتباط 
 بيرسون

**0.615 **0.795 **0.582 

مستور 
 الدلالة

0.000 0.000 0.000 

 10 10 10 البنود عدد
و  0.582الفرعية تراوح بين ) الأبعادمع  ةيالكل الدرجةارتباط  أنَّ  (10)يلاحظ من الجدول 

 .المقياس يتمتع بدرجة عالية من الاتساق الداخليمرتفع يدل على أنَّ ، وهو ارتباط (0.795
 (:11هر في الجدول )ظالفرعية، كما ي بالبنود ةالكلي الدرجةإجراء ارتباط تمَّ ـ صدق الفقرا: 
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 النات تقديرلمقياس الفرعية  لعباراتوا ةالكلي الدرجةرتباطات بين الا  (11جدول )ال

 الفقرا رقم
معامل 
 الارتباط

 رقم الفقرا
معامل 
 الارتباط

 رقم الفقرا
معامل 
 الارتباط

1. 0.238** 11. 0.421** 21. 0.398** 
2. 0.219** 12. 0.481** 22. 0.402** 
3. 0.351** 13. 0.439** 23. 0.408** 
4. 0.347** 14. 0.441** 24. 0.295** 
5. 0.389** 15. 0.430** 25. 0.267** 
6. 0.449** 16. 0.552** 26. 0.213** 
7. 0.437** 17. 0.486** 27. 0.177** 
8. 0.476** 18. 0.389** 28. 0.295** 
9. 0.446** 19. 0.486** 29. 0.210** 
10. 0.448** 20. 0.454** 30. 0.254** 

 الفرعية تراوح بين الفقراتمع  ةالكلي جةالدر أنَّ ارتباط  (11)الجدول يلاحظ من 
المقياس يتمتع بدرجة مقبولة من يدل على أنَّ  مقبولارتباط (، وهو 0.552و  0.177)

 .الاتساق الداخلي
 على الطرائق التالية:  مقياسالد في حساب ثبات اعتمِ  :النات تقديرمقياس ثبات  -

 (:12لجدول )اءت النتائج كما يشير إليها اوجـ الثبات بالإعادا: 
 لناتا تقديرالإعادا لمقياس ( نتائج الثبات ب12الجدول )

 النات تقديرأبعاد مقياس 
الثبات 
 بالتنصيف

مستور 
 الدلالة

 القرار

 0,000 0.807 البعد الأول: )تقدير النات الرفاقي(.
عند دال 
(0,01) 

 0,000 0.794 البعد الثاني: )تقدير النات العائلي(.
دال عند 

(0,01) 
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 0,000 0.768 البعد الثالث: )تقدير النات الدراسي(.
دال عند 

(0,01) 

دال عند  0,000 0.820 الدرجة الكليّة
(0,01) 

الأداة، ( أنَّ جميةةةع قةةةةيم معةةةاملات الثبةةةةات مرتفعةةةة وتةةةةدل علةةةى ثبةةةةات 12يلاحةةةظ مةةةن الجةةةةدول )
 وتسمح بإجراء البحث.
 (:13يها الجدول )وجاءت النتائج كما يشير إلة: ـ ثبات التجزئة النصفي

 النات ديرتقبات بالتنصيف لمقياس ( نتائج الث13الجدول )

 النات قديرتأبعاد مقياس 
الثبات 
 بالتنصيف

مستور 
 الدلالة

 القرار

دال عند  0,000 0.549 البعد الأول: )تقدير النات الرفاقي(.
(0,01) 

 0,000 0.631 لي(.البعد الثاني: )تقدير النات العائ
دال عند 

(0,01) 

 0,000 0.655 ي(.البعد الثالث: )تقدير النات الدراس
د دال عن

(0,01) 

دال عند  0,000 0.673 الدرجة الكليّة
(0,01) 

ثبةةةةات الأداة، ( أنَّ جميةةةع قةةةةيم معةةةاملات الثبةةةةات مرتفعةةةة وتةةةةدل علةةةى 13يلاحةةةظ مةةةن الجةةةةدول )
 وتسمح بإجراء البحث.

 وتفسيرها:سئلة البحث نتائج أعرض ـ  12
 ؟امعة دمشقبحث من طلبة التربية بجمستور جودا الحياا لدر أفراد عينة الما ـ  1/12

تم  بجامعة دمشق التربيةلدى أفراد عينة البحث من طلبة كلية  جودة الحياةمستوى لحساب 
 بند ثمَّ لكل بُعد وتحديد المستويات كما يلي: حساب المتوسطات الحسابية لكل
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 التربيةية / لدر أفراد عينة البحث من طلبة كللحيااجودا ا تقدير مستور / (14ول )الجد
 بجامعة دمشق

 المستور درجات الطلبة المتوسط
 ضعيف جداً  90 -50 1.8 – 1
 ضعيف 130 -91 2.60 – 1.81
 متوسط 170 -131 3.40 – 2.61
 مرتفع 210 -171 4.20 – 3.41

 مرتفع جداً  250 -211 5 – 4.21
 0.8=  5÷  1-5جابات المقياس وتمَّ ذلك بالاعتماد على است

لإجابات دّرجة الكلية بعاد الفرعية واللأنحراف المعياري لالمتوسط الحسابي والا ( 15الجدول )
 جودا الحياافي مقياس  أفراد عينة البحث

 م
أبعاد مقياس جودا 

 الحياا
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 الرتبة
المتوسط 
الحسابي 
 الرتبي

تقدير 
 المستور

1. 
جودا الب عد الأول: )

 توسطم 2.72 5 6.060 27.21 .(الصحة العامة

2. 
الب عد الثاني: )جودا 
الحياا الأسرية 
 والاجتماعية(.

 متوسط 2.86 4 6.215 28.61

3. 
جودا الب عد الثالث: )

 (.لدراسةالتعليم وا
 متوسط 3.05 3 7.624 30.56

4. 
جودا بع: )الب عد الرا

 متوسط 3.06 2 7.459 30.65 (.العواطف

5 . 
جودا الب عد الخامس: )
 ادارا الوقت(.

 متوسط 3.09 1 9.362 30.97
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 متوسط 2.98  22.024 149.00 الدّرجة الكلية 
ط بنود كلِّ بُعد يشير إلى ( أنَّ متوسط الأبعاد جميعها، ومتوس15يلاحظ من الجدول )

، إذ بلغ المتوسط الحسابي لاستجابة لدى أفراد عينة البحث الحياة جودةلمستوى  ةدرجة متوسط
(. فقد تبين من وجهة نظر أفراد عينة 2.98) جودة الحياة د عينة البحث على مقياسأفرا

(، الذّي جاء إدارة الوقت جودة: )الخامسلدى الطلبة هو البُعد  تحقُّقاً البحث أنّ أكثر الأبعاد 
جودة ، يليه في المرتبة الثاّنية بُعد ( وهو مستوىً متوسط3.09بلغ ) في المرتبة الأولى بمتوسط

بمتوسط بلغ  جودة التعليم والدراسة(، يتبعه في المرتبة الثاّلثة بُعد 3.06بمتوسط بلغ ) لعواطفا
ة الأسرية والاجتماعية بمتوسط بلغ ثمَّ جاء في المرتبة الرابعة بُعد جودة الحيا(، 3.05)
 (.2.72بمتوسط بلغ ) جودة الصحة العامةبُعد  الخامسةجاء في المرتبة وأخيراً (، 2.86)

الحياة التي تواجه الطلبة الجامعيين في أثناء إشباع  إلى صعوباتذلك  قد يعزىو 
ة وتراجعها نتيجة إلى ضعف العلاقات الاجتماعي، وهذ أدَّى حاجاتهم الاجتماعية والاقتصادية
الاجتماعية؛ فجودة الحياة هو لسوري، وضعف الدعم والمساندة الأزمة التي يمرُّ فيها المجتمع ا

، ونحو الحياة الاجتماعية، والعائلية، والتعليمية، والصحة، ي يبديه الفرد نحو ذاتهالشعور الذ
ناية الصحية، والبيئة، والثروة، والتطور النفسي، ووسائل الإعلام، والخدمات العامة، والع

من وجهة نظرهم الخاصة، وهذا (. ويقيم الأفراد حياتهم Seik, 2000, 35والسلامة العامة )
تمثل في إدراك الأفراد وتقييمهم للحياة بشكل عام، أو تقييم جانبين الأول: معرفي ويالتقييم في 

راد لحياتهم بناءً على تكرار جوانب محددة من الحياة مثل: الرضا عن الحياة. والثاني تقييم الأف
ة والفرح أو التوتر والقلق والاكتئاب؛ السارة التي تسبب إما السعاد الأحداث السارة أو غير

 ,Pravet & Dienr, 1993لحياة أو عدم الشعور بدرجاته المختلفة )بالتالي الشعور بجودة او 

168.)  
 من متدن   مستوى وجود نتائجها ( التي أظهرت2012دراسة نعيسة )وهذا ما يختلف مع نتيجة 

 وتشرين.دمشق  جامعتي من كل طلبة لدى الجامعية الحياة جودة
 ؟طلبة التربية بجامعة دمشقر أفراد عينة البحث من مستور تقدير النات لدما  ـ 2/12

 تقةديرلبنةود مقيةاس  والمتوسط الرتبيالمعياري  والانحراف المتوسط الحسابيبحساب  الباحث قام
 مةد، واعتجامعةة دمشةقب التربيةةكلية  لدى عينة من طلبة الذات تقديرمستوى ي تبين والتّ ، الذات
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لحسةةةابية، إذ يمكةةةن تقسةةةيم الطلبةةةة مةةةن خةةةلال المتوسةةةطات ا معيةةةاراً للحكةةةم علةةةى درجةةةات الباحةةةث
 ستويات وهي على النحو التالي:م أربعةالدرجات إلى 

 لدر أفراد عينة البحث النات يرتقدمستور ( الدرجة المعيارية للحكم على 16جدول )ال
 المستور لإجابةدرجات ا المتوسط

 ضعيف 52 -30 1.75 – 1
 متوسط 75 -53 2.50 – 1.76
 مرتفع 97 -76 3.25 – 2.51

 مرتفع جداً  120 -98 4 – 3.26
 0.75=  4÷  1-4وتمَّ ذلك بالاعتماد على استجابات المقياس 

جابات ف المعياري للأبعاد الفرعية والدّرجة الكلية لإالمتوسط الحسابي والانحرا( 17جدول )ال
 النات تقديرمقياس في أفراد عينة البحث 

 لناتا تقديرأبعاد مقياس  .م
المتوسط 
 الحسابي

راف الانح
 المعياري

 الرتبة
المتوسط 
الحسابي 
 الرتبي

تقدير 
 المستور

1. 
البعد الأول: )تقدير النات 

 الرفاقي(.
 فعمرت 3.82 1 5.404 38.29

2. 
البعد الثاني: )تقدير النات 

 العائلي(.
 متوسط 3.21 2 6.083 32.18

3. 
د الثالث: )تقدير النات البع

 الدراسي(.
 متوسط 2.95 3 4.666 29.57

 متوسط 3.33  10.852 100.04 الدّرجة الكلية 
 الجامعيينطلبة العينة من أفراد لدى  الذات تقديرمستوى أنَّ  (17يتضح من الجدول )

ابي بمتوسط حس متوسطةكانت  للمقياسية على الدّرجة الكل دمشق جامعةبالتربية كلية  في
بمتوسط حسابي رتبي  (الرفاقيت الذاتقدير بة الأولى بُعد )وجاء في المرت. (3.33بلغ ) رتبي
بمتوسط حسابي رتبي بلغ  (العائليالذات تقدير يليه في المرتبة الثانية بُعد ) ،(3.82بلغ )
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 بمتوسط حسابي رتبي بلغ( الدراسي تالذاتقدير ، ثم جاء في المرتبة الثالثة بُعد )(3.21)
(2.95.) 

 أنَّ لى ا ي المرتبة الأولىعلى درجة مرتفعة ف يالرفاق الناتتقدير حصول  وقد يعزر
الطالب في هذا العمر وهذه المرحلة التعليمية يعتمد بصورة كبيرة على أصدقائه وأقرانه في 

دراك ما حولهم و في الحيأ الجامعة ا يتجه إلى أسرته أو أخوته في ، وقليلًا مفي تفسير وا 
الفرد، ولكن بنسب مختلفة  جميع الأبعاد لها الأثر على بأنه لا شك بأنَّ  وترى الباحثنزل، الم

حسب حالة الفرد النفسية والعضوية، وعلاقاته الاجتماعية، ومدى إشباعه لدوافعه الأولية 
فرد الاجتماعي، تتأثر بحالة ال التوافقو نوية، ومن ثمَّ فهو حالة من التوافق الذاتي، وحاجاته الثا

يطة به، وأيضاً التنشئة الاجتماعية، والاقتصادية، والثقافية المحالنفسية، والعوامل الاجتماعية 
يمر  التيوحالة الفرد النفسية والجسمية والصحية، والمهارات التي يمتلكها، والخبرات والمواقف 

 .تقدّم للفردلها، والخدمات التي  يتعرضفيها الفرد أو 
د عينة البحث يؤكّد أهمية أفرا درجاتفي  الثانيةعلى المرتبة وحصول الذات الأسرية 

، وترجع الأهمية في ذلك سرة في تشكيل شخصية الفرد، فدورها هام في مراحل نموه وتطورهالأ
مل ه من خلال أسرته، والأسلوب والطريقة التي تتعاإلى أنَّ الفرد يتعرف على العالم من حول

ه وبالتالي ينعكس ذلك على ير في أن يحدّد الفرد نظرة الأهل لبها الأسرة مع الفرد لها دور كب
هومه لذاته، وبالتالي فإنَّ الأسرة الحاضنة لابنها والتي تشعره بمدى حبهم واحترامهم ودعمهم مف

وامل الهامة مفهوم إيجابي عن ذاته، والمناخ العائلي من الع الفردله يؤدي ذلك إلى أن يكوّن 
ادأة، الفرد أكثر قدرة على المب ونلدى الفرد، والذي يُساعد على أن يكفي تكوين مفهوم الذات 

كلما كانت الأسرة خاصةً الوالدين يتعاملون باحترام وقبولهم لخصائص ابنهم، وأن يكون هناك و 
ذاته )الغامدي، تعاملها، فإنَّ ذلك كله يؤدي إلى قبول الفرد لضوابط واضحة لهذه الأسرة في 

2009 ،67.) 
 :هاومناقشتها وتفسير  فرضيات البحثائج نتـ  13

الذات جودة الحياة وتقدير علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين  لا توجد الفرضية الأولى:
 .لدى أفراد عينة البحث من طلبة كلية التربية في جامعة دمشق
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أفةةراد  درجةةاتب معامةةل الارتبةةاط بيرسةةون بةةين حسةةاتةةم  الفرضةةية لتحقةةق مةةن صةةحة هةةذهل
، وجةاءت النتةائج ذاتتقةدير الةعلى مقياس  ودرجاتهمودة الحياة جعلى مقياس  البحث على عينة

 كالآتي:
 ( 18جدول )ال

 لناتاجودا الحياا وتقدير في مقياسي  أفراد عينة البحث درجاتبين  معامل الارتباط بيرسون
أبعاد مقياس 
 جودا الحياا

 
ير النات تقد

 الرفاقي
تقدير النات 

 العائلي
لنات تقدير ا

 الدراسي
كلية الدرجة ال
 النات لتقدير

جودا الصحة 
 العامة

رتباط ا
 بيرسون

0.202** 0.222** 0.168* 0.229** 

جودا الحياا 
الأسرية 
 والاجتماعية

ارتباط 
 بيرسون

0.292** 0.225** 0.144* 0.218** 

جودا التعليم 
 والدراسة

ارتباط 
 بيرسون

0.308** 0.282** 0.164** 0.209** 

 العواطف جودا
ارتباط 
 بيرسون

0.205** 0.215** 0.217** 0.302** 

 ادارا الوقت جودا
ارتباط 
 **0.219 **0.228 **0.296 *0.132 بيرسون

الدرجة الكلية 
 لجودا الحياا

ارتباط 
 بيرسون

0.267** 0.256** 0.147* 0.192** 

**( 0.192فإن قيمة )ر=  (18): كما هو موضح في الجدول ةمناقشة الفرضيتفسير و 
 درجاتذات دلالة إحصائية بين  يةإيجاب توجد علاقة ارتباطيةي أ إيجابي،ط وهو يعني ارتبا

عند مستوى  تقدير الذاتعلى مقياس  ودرجاتهم ودة الحياةجأفراد عينة البحث على مقياس 
 (.0.01)الدلالة 
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راك الذاتي للفرد، لأنَّ جودة الحياة هي تعبير عن الإدة وطبيعية النتيجة منطقي وت عدُّ هنه
سية، وبالتالي تنمية وتحسين السلوك الإنساني، تعبير عن مدى إشباع الفرد لحاجاته الأساوهي 

 وهذا ما يُسهم في رفع مستوى تقدير الذات لدى الفرد.
كانت مشكلات أسرية  المشكلات سواءمن هذه امعية عديداً الجالمرحلة  ةبلط هونيواجو 

لتي تؤثّر في مستوى جودة جودة الحياة ا دراسية أو مشكلات ية،واقتصاد وعاطفيةواجتماعية 
بإنجاز الكثير من المهمات التي تفوق  يكون الفرد مطالباً الأحداث وفي جميع هذه  ،يهملد

مما  ،مكالضغوط الوالدية التي تكبح حريته أخرى أحداثوقد يتعرض الطلبة إلى  ،قدراته
 ،والوحدة النفسية تماعية،الاج كالعزلة لاجتماعيةالنفسية ا يعرضهم للعديد من الاضطرابات

بالطلبة في مرحلة التعليم الجامعي، وتقديم والعدوانية، لذلك فإن الاهتمام  ،ترابوالشعور بالاغ
تحتل مكانة فالدول تهتم بشبابها ل ،ير المجتمعلبناء وتطو  مهم جداً أمر  الدعم المناسب لهم،
ودعم  معات من أعمال وجهودتمام بما تقوم به المجتويتمثل هذا الاه ،مرموقة بين الأمم

 تقدير الذات لديهمرفع مستوى ، وبالتالي الطلابفئة  ن جودة الحياة لدىلتحسيومساندة 
 .بأشكالها كافةً، الرفاقية، أم العائلية، أم الدراسية

نسان الجسدية والنفسية ونظافة البيئة المحيطة ر جودة الحياة عن حسن صحة الإوتعبّ 
والعدالة الاجتماعية وشيوع  لخدمات التي تقدم له مثل التعليم والصحةبه وثرائها والرضا عن ا

روح المحبة والتفاؤل بين الناس فضلًا عن الإيجابية وارتفاع الروح المعنوية وارتفاع مستوى 
 (.63، 2006الذات لدى الفرد )منسي وكاظم، تقدير 

لفرد على إشباع الحياة من خلال قدرة ا ( إلى جودة139، 2008وينظر )عبد االله، 
: الحاجات البيولوجية والعلاقات الاجتماعية الإيجابية والاستقرار حاجات الصحة النفسية مثل

مقاومة الضغوط الاجتماعية الأسري والرضا عن العمل والاستقرار الاقتصادي والقدرة على 
على جودة لمؤشرات القوية الدالة دية، ويؤكد أن شعور الفرد بالصحة النفسية من اوالاقتصا

 سابقة عند تحققها إلى رفع مستوى تقدير الذات لدى الفرد.الحياة، وتؤدي جميع العوامل ال
يؤدي إلى  ( إلى أن تنمية الصحة النفسية للفرد2008حيث تشير دراسة )عبد االله، 

لحياة، وهذا ما ن الصحة النفسية تعد المحور الأساسي في جودة اتحسين جودة الحياة حيث أ
 .يجاباً على مستوى تقدير الذات لدى الفردينعكس إ
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات إجابات أفراد عينة  الفرضية الثانية:
 متغير الجنس.البحث على مقياس جودة الحياة تبعاً ل

أفراد  درجات إجاباتحساب الفروق بين متوسط تم فرضية ال هللتحقق من صحة هذ
وذلك باستخدام  ،(ذكور، إناث) الجنس:تعزى إلى متغير  جودة الحياةمقياس البحث على عينة 

 :(19كما يشير إليها الجدول ) وجاءت النتائج (،t-test)اختبار 
مة )ت( لدر أفراد عينة البحث على نحراف المعياري وقيالمتوسط الحسابي والا  (19جدول )ال

 نسالجتغير تبعاً لم جودا الحياامقياس 
أبعاد مقياس 
 جودا الحياا

متغير 
 الجنس

 المتوسط العدد
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
 ت

مستور 
 الدلالة

 القرار

جودا الصحة 
 العامة

 5.969 27.39 70 ذكور
غير  0.778 0.282 248

 6.110 27.14 180 إناث ال د
جودا الحياا 
الأسرية 
 والاجتماعية

 5.704 28.24 70 ذكور
248 0.624 0.372 

غير 
 6.304 27.97 180 إناث دال

ودا التعليم ج
 والدراسة

 8.116 30.26 70 ذكور
248 1.207 0.108 

غير 
 7.342 29.91 180 إناث دال

 جودا العواطف
 7.524 36.23 70 ذكور

248 0.767 0.444 
غير 
 7.442 35.42 180 إناث دال

جودا ادارا 
 الوقت

 8.651 35.71 70 كورذ
248 1.848 0.066 

غير 
 9.561 34.29 180 إناث دال

 الدرجة الكلية
 22.952 157.83 70 ذكور

248 1.554 0.082 
غير 
 21.290 154.73 180 إناث دال

(، عند درجة حرية = 1.554)ت = قيمة ( بأن 19) ل الجدولمن خلاكما هو ملاحظ 
(. وهذا يدلُّ على 0,05(، وهي أكبر من مستوى الدلالة )0.082ة )(، والقيمة الاحتمالي248)
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بين  جودة الحياةعدم وجود فروق دالة إحصائياً في الدرجة الكلية، وفي الأبعاد الفرعية لمقياس 
 لإناث.سط درجات الطالبات ار ومتو متوسط درجات الطلبة الذكو 

ي ظروف اقتصادية جتمعنا هالظروف التي يعيشها م أنَّ إلى وقد ت عزر تلك النتيجة 
وصعوبة طلبات الضرورية للحياة، وغلاء المعيشة، صعبة للغاية، من حيث صعوبة توفير المت

الأسرة وتحمل  ومتطلبات بناء وتكوينإشباع الحاجات الأساسية للفرد سواء أكان ذكراً أم أنثى، 
فيها  التي يمرُّ ياتها، وكذلك ندرة فرص الحصول على عمل في ظل الظروف الراهنة مسؤول

ة مقاومة الضغوط الاجتماعية والاقتصادية، وقلة الاستقرار الأسري، وصعوبالمجتمع السوري، 
ل، ويسعون للحصول على فهذا قد يجعل الذكور والإناث يطمحون في الحصول على العم

 ذ يعتقدون بأنهم من خلال حصولهم على العمل المناسب قد يعيشوند  من الدخل، إجيّ  مستوىً 
الكامنة، وتشابه الظروف قدراتهم العقلية  فضلًا عن تشابهحياتهم؛ جودة فضل  في بوضع  أ

والبيئة التعليمية التي يخضع لها الطلبة، والتشابه في المناهج الدراسية، وطرائق التدريس. حيث 
التدريسية، ويخضعون لنفس الإدارة، فضلًا عن دور الأهل  هم نفس أعضاء الهيئةيدرِّس
لفوارق الجنسية بين ، مما يقلِّل من امل مع الجنسين في الدعم والتحفيزلتعاابي في االإيج

 الطلبة.
الطلبة من كلا الجنسين الذكور والإناث يعيشون نفس  أن إلى النتيجة هذهعزر ت  كما 

، بالإضافة إلى التي تؤثّر في مستوى جودة الحياة لديهم ة داخل حرم الجامعةالظروف الفيزيقي
مشكلات إدارة الوقت ، ومواجهتهم للمشكلات العاكطفية، و اء الأكاديمية نفسهاهم الأعبتحمُّل
. كما أنَّ انفتاح الأسرة السورية والمجتمع السوري الذي سمح للإناث بالتعلُّم، والالتحاق نفسها

 لدى الإناث أسوةً  جودة الحياةتعليمي، أدى ذلك إلى رفع مستوى ومواصلة مشوارها ال بالجامعة،
 .بالذكور

التي أظهرت نتائجها عدم  (2015وتتفق نتيجة البحث الحالي مع نتيجة دراسة حني )
 وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث في مستوى جودة الحياة.

ين متوسط درجات إجابات أفراد عينة ذات دلالة إحصائية بلا توجد فروق  الفرضية الثالثة:
 لمتغير السنة الدراسية. اة تبعاً البحث على مقياس جودة الحي



 سلسلة العلوم التربوية         مجلة جامعة حمص                         
 شبليفوان ص.د                               2025عام   11العدد  47المجلد            

139 

أفراد  درجات إجاباتحساب الفروق بين متوسط  تمَّ الفرضية  هللتحقق من صحة هذ
سنة سنة أولى، ) السنة الدراسية:تعزى إلى متغير  جودة الحياةمقياس عينة البحث على 

 :(20ل )و كما يشير إليها الجد وجاءت النتائج (،t-test)وذلك باستخدام اختبار  ،(رابعة

)ت( لدر أفراد عينة البحث على  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة (20جدول )ال
 السنة الدراسيةتبعاً لمتغير  جودا الحياامقياس 

أبعاد 
مقياس 
جودا 
 الحياا

متغير 
السنة 
الدراسي
 ا

 متوسطال العدد
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
 ت

مستور 
 الدلالة

 القرار

دا و ج
الصحة 
 العامة

 6.053 26.72 174 1سنة 

 دال 0.043 1.937 248
 5.965 28.33 76 4سنة   (0.05)

جودا 
الحياا 
الأسرية 
والاجتماعي

 ا

 6.043 27.76 174 1سنة 

دال  0.001 3.336 248
 6.204 30.55 76 4ة سن (0.01)

جودا 
التعليم 
 والدراسة

 8.353 29.17 174 1سنة 
دال  0.000 4.555 248

 4.140 33.76 76 4سنة  (0.01)

جودا 
 العواطف

 7.930 35.42 174 1نة س
248 2.732 0.008 

دال 
 6.264 38.17 76 4سنة  (0.01)

جودا ادارا 
 الوقت

 9.456 33.72 174 1سنة 
دال  0.049 1.969 248

 8.968 35.25 76 4سنة  (0.05)
دال  0.009 2.427 248 23.118 156.79 174 1سنة الدرجة 
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18.44 162.07 76 4سنة  الكلية
7 

(0.01) 

(، عند درجة حرية = 2,427)ت = ( بأن قيمة 20) من خلال الجدولكما هو ملاحظ 
(. وهذا يدلُّ 0,01توى الدلالة )أصغر من مس(، وهي 0,009(، والقيمة الاحتمالية )248)

بين  جودة الحياةة الكلية، وفي الأبعاد الفرعية لمقياس جعلى وجود فروق دالة إحصائياً في الدر 
رجات طلبة السنة الأولى، ومتوسط درجات طلبة السنة الرابعة لصالح طلبة السنة متوسط د

 الدراسية الرابعة.
سية الرابعة الذين أصبحوا على أبواب التخرج لسنة الدراطلبة ا بأنَّ يمكن تفسير نلك و 

م الجامعي، فهُم مطالبون بالبحث عن فرص عمل مناسبة لهم يوالانتهاء من مرحلة التعل
، تؤمن لهم الاستقرار المادي والأسري، بعد الانتهاء من مرحلة الدراسة الجامعية مستقبلاً 

بينما طلبة السنة الأولى لم دية؛ ة والاقتصاوتُساعدهم على مقاومة ضغوط الحياة الاجتماعي
 .، وليس لديهم فكرة لتخطيط مستقبلهم المهنيةيواجهوا بعد التحديات والمهام الصعب

الطلبة عندما ينتقلون إلى السنة الدراسية الرابعة في مرحلة التعليم  بأنَّ  نلك وقد يعود
)مرحلة  ( إلى مرحلة أخرىة المتأخرةالجامعي يشعرون بأنهم ينتقلون من مرحلة نمائية )المراهق

الحياة الاتفعالية لديهم، ة، ويرفع من مستوى يالرشد( الأمر الذي يزيد من إحساسهم بالمسؤول
اهم عن مستوى الخدمات التي تقدَّم لهم في الجامعة، وشيوع روح المحبة فضلًا عن زيادة رض

 مما السابقة المرحلة في ونهيبذل كانوا الذي الجهد من أكبر جهداً  يبذلون لذلك؛ والتفاؤل لديهم

، وتحقيق المزيد من النجاح، ما يؤدي إلى تحقيق مالعا التحصيلي أدائهم على إيجابياً  ينعكس
 طلبة أن (2007وهذا ما ذكره العيد )لديهم.  لصحة النفسية وجودة الحياةامستوى أفضل من 

 أقل الأولى السنة طلبة نأ أي نفسي،ال والتوتر الكفاية بعدم الأولى يتصفون الجامعية السنة
 .الرابعة السنة من طلبة اً ر توت وأكثر وأقل مستوى في جودة الحياة، كفاية

دلالة إحصائية بين متوسط درجات إجابات أفراد عينة لا توجد فروق ذات  الفرضية الرابعة:
 البحث على مقياس تقدير الذات تبعاً لمتغير الجنس.

أفراد  درجات إجاباتحساب الفروق بين متوسط  تمَّ ية الفرض هللتحقق من صحة هذ
وذلك باستخدام  ،(ذكور، إناث) الجنس:تعزى إلى متغير لذات ا تقديراس مقيعينة البحث على 

 :(21كما يشير إليها الجدول ) وجاءت النتائج (،t-test)ر اختبا
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طلبة على مقياس لالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة )ت( لدرجات ا (21جدول )ال
 الجنستبعاً لمتغير النات  تقدير

أبعاد مقياس 
 ناتال تقدير

متغير 
 الجنس

 المتوسط العدد
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
ور مست

 الدلالة
 القرار

البعد الأول: 
تقدير النات )

 (.الرفاقي

 5.043 29.70 70 الذكور

248 0.278 0.781 
غير 
 4.525 29.52 180 الإناث دالة

البعد الثاني: 
تقدير النات )

 (.العائلي

 5.564 31.94 70 الذكور

248 0.384 0.702 
غير 
 6.286 32.27 180 الإناث دالة

لث: البعد الثا
تقدير النات )

 (.الدراسي

 5.358 37.76 70 الذكور

248 0.976 0.330 
غير 
 5.422 38.50 180 الإناث دالة

 الدرجة الكلية
 9.858 99.40 70 ذكورلا

248 0.581 0.562 
غير 
 11.231 100.29 180 الإناث دالة

دنت بلغت ستيو )ت( لاحظ أن قيمة يُ  (21)من خلال الجدول : مناقشة الفرضية
وبالتالي (؛ 0.05وهي غير دالة عند مستوى الدلالة ) (،0.562( والقيمة الاحتمالية )0.581)

تُعزى إلى متغير الذات  تقديرمقياس الطلبة على  ت إجاباتادرجتوجد فروق بين متوسط لا 
 .الجنس

إلى تساوي المثيرات والخبرات التي يتعرض لها كل من الذكور  يجةالنت هذهر وت عز 
والإناث في مرحلة التعليم الجامعي، أو البيئة النمطية والتنشئة الأسرية التي أصبحت لا تفرق 

و المجتمع. فضلًا عن تشابه الظروف الاقتصادية والسياسية أبين الذكور والإناث داخل الأسرة 
 لأسر الطلبة الذكور والإناث في مجتمع البحث الحالي.لاجتماعية والثقافية وا

، حيث أنَّ طبيعة قديرهاوت لطلبة يسيرون بشكل متوازي في فهمهم لذواتهمكما أنَّ ا
صةً وأنهم في نفس المرحلة االجنس لم تشكّل عائق في فهم الذات لدى أفراد العينة، خ
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دراسة )دندي،  أكدتهكرته عن ذاته. وهذا ما ن الفرد لفالتعليمية، والذي يؤدي دوراً هاماً في تكوي
دم وجود فروق دالة إحصائياً في مفهوم الذات بين الجنسين. وهذا يشير عبيَّنت ( التي 2010

يحتاج إلى فترة زمنية طويلة، كما  هإلى أنَّ مشاعر الفرد وتغيرها وأفكاره واتجاهاته نحو ذات
ويسعى الطلبة  اتهم وعوامل النجاح والفشل.رين وتقويميأتي تدريجياً على ضوء توقعات الآخ

لانخراط في المجتمع الجامعي، الذي يفرض عليهم تحدياً كبيراً من أجل الذكور والإناث إلى ا
ثبات قابليتهم لأداء أدوار اج ماعية، بما يتوافق مع نداءات تإثبات دورهم في المجتمع، وا 

براز دورهم ا  ناء المجتمع.لفاعل في بالمجتمع المحلي وحاجاته، وا 
بين متوسط درجات إجابات أفراد عينة  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية الفرضية الخامسة:

 البحث على مقياس تقدير الذات تبعاً لمتغير السنة الدراسية.
أفراد  درجات إجاباتحساب الفروق بين متوسط مَّ تالفرضية  هللتحقق من صحة هذ

سنة أولى، سنة ) السنة الدراسية:تعزى إلى متغير  الذات تقديرمقياس ى عينة البحث عل
 :(22كما يشير إليها الجدول ) وجاءت النتائج (،t-test)باستخدام اختبار وذلك  ،(رابعة

ة )ت( لدرجات الطلبة على مقياس اري وقيمالمتوسط الحسابي والانحراف المعي (22جدول )ال
 نة الدراسيةالستبعاً لمتغير النات  تقدير

قياس أبعاد م
 النات تقدير

متغير 
 السنة

 المتوسط العدد
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
مستور 
 الدلالة

 القرار

البعد الأول: 
تقدير النات )

 (.الرفاقي

سنة 
1 

174 28.30 4.011 

248 7.090 0.000 
ة دال

عند 

(0.01) 
سنة 
4 

76 32.46 4.796 

البعد الثاني: 
دير النات تق)

 (.العائلي

سنة 
1 

174 31.13 6.027 

248 4.285 0.000 
دالة 
عند 

(0.01) 
 سنة
4 

76 34.59 5.533 

دالة  0.025 3.166 248 5.367 38.03 174سنة البعد الثالث: 
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تقدير النات )
 (.الدراسي

عند  1
 سنة (0.01)

4 
76 40.89 5.476 

 الدرجة الكلية

سنة 
1 

174 97.46 9.609 
248 6.086 0.000 

لة دا
عند 

(0.01) 
سنة 
4 

76 105.95 11.278 

ستيودنت بلغت )ت( لاحظ أن قيمة يُ  (22)من خلال الجدول : مناقشة الفرضية
وبالتالي توجد (؛ 0.01لة )وهي دالة عند مستوى الدلا (،0.000( والقيمة الاحتمالية )6.086)

السنة عزى إلى متغير تُ الذات  تقديرقياس مالطلبة على  درجات إجاباتفروق بين متوسط 
 .الدراسية لصالح طلبة السنة الرابعة

إلى أنَّ طلبة السنة الدراسية الرابعة أصبحوا يمتلكون تصوراً كلياً منظماً  النتيجة هذه ىوتعز 
ودة لذاته في علاقاتها بالأشخاص الآخرين والأشياء الموج ذاته بمفردها، أومن إدراكات الفرد ل

 السنة الدراسية الأولى. في البيئة، أكثر من طلبة
تنشئة الاجتماعية، كما اتسعت اً بفضل التعلُّم والكما أنَّ طلبة السنة الرابعة أكثر نضج

الصفات مه لذاته، لتشمل بيئة الفرد التي يعيش فيها، وزادت معها محتويات مفهو  رقعة
ات، والرغبات، ودور لاجتماعية، والقيم والاهتمامالجسمية، والنفسية، والأكاديمية، والعلاقات ا
الدراسية الرابعة يحملون مستوى ثقافياً وفكرياً أعلى  الفرد في الحياة. فضلًا عن أنَّ طلبة السنة

عندهم. في حين على مفهوم الذات من مستوى طلبة السنة الدراسية الأولى، وهذا ما ينعكس 
قراراتهم لا تزال غير  الذات لديهم، كما أنَّ  تقدير أنَّ طلبة السنة الأولى لم تتضح ملامح

 لرابعة.مسؤولة مقارنةً بطلبة السنة الدراسية ا
في  لدى الطلبة الرافاقي والدراسي والعائلي ارتفاع مستوى سلوك تقدير الذات ويعود أيضاً 

تهم على درتهم على مواجهة أي مواقف خارجية يتعرضون لها، وقدر إلى ق ية الرابعةالسنة الدراس
ى حقوق المشروعة، والقدرة على بدء الحديث مع الأغراب، وقدرتهم علالدفاع عن النفس وال

 .المشاركة الإيجابية في الحديث والحوار والأنشطة المدرسية والاجتماعية
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 :الآتي حثقترح البايالبحث في ضوء نتائج  :البحث مقترحات ـ 14
ستوى جودة الحياة علمية حديثة سنوياً لمعرفة م من الضروري إجراء برامج واختبارات – 1/14

ية ل العمل على إشباع حاجات الطلبة النفسلدى الطلبة، ومستوى تقدير الذات لديهم، من أج
 .لدى طلبة الجامعةوالاجتماعية والدراسية التي من شأنها تعزيز تقدير الذات الإيجابي 

ن الصحة لتحسي والسنة الرابعة الأولى العمل على تقديم برامج إرشادية لطلبة السنة – 2/14
فسية كالقلق والتشاؤم والاكتئاب النفسية لديهم للوقاية من تطور العديد من المشكلات الن

ى تقدير الذات المرتبطة بالاخفاق أمام التوترات الحياتية وضغوطاتها، وبالتالي تحسين مستو 
 هم.لدي

الطلبة  الذات لدى تقدير لتعزيز وتربوية عليميةت برامج أن تعمل إدارة الجامعة على توفير -3/14
 الدراسية، والأنشطة الطلابية. المناهج لالخ من ذلك يكون أن ويمكن المرحلة الجامعية، في
لوجود ن، من أجل تحقيق االاهتمام بتدريس مقرر علم النفس الإيجابي للطلبة الجامعيي -4/14

ة نتيجة الأزمة سوري، وما يعانيه من ظروف صعبما لا شك فيه أنَّ المجتمع الالأفضل لهم، فمّ 
المتغيرات الإيجابية، سواء أكان على المستوى  التي مرَّ فيها، في أمس الحاجة إلى الأخذ بكافة

سية فيف المعاناة النفالفردي، أم على المستوى المجتمعي، ليس من أجل المساعدة في تخ
نمَّا أيضاً لرفع  كفاءتهم في حسين ير الذات لديهم، والعمل على تمستوى تقدوالاجتماعية فقط، وا 

 مواجهة ضغوط الحياة ومشكلاتها اليومية.
ينبغي العمل على خلق جو في البيئة الجامعية يشجّع على رفع فاعلية الذات لدى  -5/14

خصوصاً، وبث روح الشعور بالسعادة،  ة الكليات النظريةالطلبة الجامعيين عموماً، وطلب
 ية للحياة.والنظرة الإيجاب

رشادية تُساهم في العم أن يتم -5/15 لدى  الذات تقدير تعزيزل على تصميم برامج نفسية وا 
 .الطلبة
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 مةحق البحث
 جودا الحياا مقياس ( 1الملحق )

 بنود المقياس .م
 لإجابةخيارات ا

 أبداً 
قليل 
 جداً 

الى 
 حد ما

 كثيراً 
يراً كث

 جداً 

جانبية بالانزعاج نتيجة التأثيرات ال تشعر .1
 للدواء الذي تتناوله.

     

      تنام جيداً. .2

ت في السرير تضطر لقضاء بعض الوق .3
 مسترخياً.

     

      تتكرر إصابتك بنزلة برد. .4

      عر بالغثيان.تش .5

      نادراً ما تُصاب بالأمراض. .6

عبئ كبير تك بالأمراض تمثّل كثرة إصاب .7
 على أسرتك.

     

      تعاني من ضعف في الرؤية. .8

      .إحساس بالحيوية والنشاط تمتلك .9
      ببعض الآلام في جسمك. تشعر .10

تشعر بأنك قريب جداً من صديقك الذي  .11
 يقدم لك الدعم الرئيسي.

     

      علاقاتك بأصدقائك رديئة للغاية. .12

      ى دعم من أصدقائك وجيرانك.لا تحصل عل .13

      تجد صعوبة في التعامل مع الآخرين. .14

      نك.تشعر بأنَّ والديّك راضيان ع .15

      لديك أصدقاء مخلصين. .16
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      والديّك. تشعر بالتباعد بين وبين .17
      تحصل على دعم عاطفي من أسرتك. .18

      تك.لفخر لانتمائك لأسر تشعر با .19

      يه من أفراد أسرتك.لا تجد من تثق ف .20

تفتخر باختيارك لتخصص الذي يناسبك في  .21
 الجامعة.

     

تشعر بأنَّ دراستك الجامعية لن تحقّق  .22
 طموحاتك المهنية.

     

تشعر يأنَّك تحصل على دعم أكاديمي من  .23
 أساتذتك.

     

د شي من ساس بأنَّك لم تستفلديك إح .24
 تخصصك.

     

      ب الأساتذة بك ويجيبون عن تساؤلاتك.يرحّ  .25
      للوقت.الأنشطة الطلابية بالجامعة مضيعة  .26
      تشعر بأنَّ الدراسة الجامعية مفيدة للغاية. .27

تجد صعوبةً في الحصول على استشارة  .28
 علمية من أحد في الكلية.

     

      الدراسي الذي تحبُّه. تختار التخصُّص .29

بعض المقررات الدراسية غير مناسبة  .30
 لقدراتك.

     

      أي قرار. تمتلك القدرة على اتخاذ .31

      تشعر بالوحدة النفسية. .32

حياة بقوة إرادة وهدوء تواجه مواقف ال .33
 أعصاب.

     

      تشعر بأنك عصبي. .34
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      . تخاف من المستقبللا .35

      ك.تفتخر بهدوء أعصاب .36

      تشعر بالحزن بدون سبب واضح. .37

      تقلق لتدهور حالتك. .38

      تقلق من الموت. .39

      من الصعب استثارتك انفعالياً. .40

تستمتع بمزاولة الأنشطة الجامعية في أوقات  .41
 فراغك.

     

ك تقضيه في وقت فراغ، فكل وقت ليس لديك .42
 الاستذكار.

     

      تقوم بعمل واحد في وقت واحد فقط. .43

وقت تنُجز المهام التي تقوم بها في ال .44
 المحدَّد.

     

لا يوجد لديك برنامج منتظم لتناول الوجبات  .45
 لغذائية.ا

     

تنظيم وقت الدراسة والاستذكار صعب  .46
 للغاية.

     

      افي لاستذكار محاضراتك.لديك الوقت الك .47

      ليس لديك وقت للترويح عن النفس. .48

      تتناول وجبات الطعام بسرعة كبيرة. .49

      تهتم بتوفير وقت للنشاطات الاجتماعية. .50
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 النات تقديرمقياس  (2الملحق )

 بنود المقياس م

 خيارات الإجابة

أوافق 
 لا أوافق افقأو  بشدة

لا 
افق أو 

 بشدة
     ن في نفس عمري.لدي أصدقاء كثيرو  .1

2. 
لست محبوباً مثل الآخرين الذين هم في نفس 

 عمري.
    

3. 
ليست لدي علاقات كثيرة مثل الآخرين الذين هم 

 في نفس عمري.
    

     خر مني زملائي أحياناً.يس .4

5. 
وأنه من بعض زملائي يعتقدون أنني مرح كثيراً 

 أكون معهم.الممتع أن 
    

     تجنب الآخرين لأنني مختلف عنهم.عادةً ما أ .6
     يتمنى الآخرون أن يكونوا مثلي. .7

8. 
أتمنى لو كنت شخصاً مختلفاً حتى يكون عندي 

 أصدقاء كثيرون.
    

9. 
حالة انتخاب مجموعة الرفاق ممثلًا لهم  في

 سأكون في المرتبة الأولى.
    

10. 
ناك مشكلة فلست الشخص الذي عندما يكون ه

     أ إليه الرفاق للمساعدة.يلج

     والداي فخوران بي. .11
     البيت. لا أحد يهتم بي في .12
     لدى والدي إحساس بأنه يمكن الاعتماد علي. .13
     والداي يتخليان عني. .14
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15. 
 يحاول والداي فهم وجهة نظري في الأعمال

 التي أقوم فيها.
    

     ر.يتوقع والداي من الكثي .16
     أنا شخص مهم في أسرتي. .17

18. 
أحس بأنني شخص غير مرغوب فيه في 

 نزل.الم
    

19. 
والداي يعتقدان بأنني سأكون شخصاً ناجحاً في 

 المستقبل.
    

     أتمنى لو كنت ولدت في عائلة أخرى. .20
     ون مني الكثير.المدرسون يتوقع .21

22. 
أنا أتقن القيام  مقارنة بزملائي في القسم

 بالأنشطة كافة.
    

     أشعر بأني عديم الفائدة في الجامعة. .23
     أنا فخور بنتائجي. .24

25. 
يه بالنسبة المدرسة أكثر صعوبة لي مما هي عل

 لزملائي الآخرين.
    

     ي.المدرسون عادةً ما يقدرون أدائ .26
     لمدرسون لا يفهمونني.معظم ا .27
     أنا شخص مهم في كليتي الدراسية. .28

29. 
أحصل  يبدو أنني مهما بذلت من الجهد فإني لا

 على الدرجات التي أستحقها.
    

30. 
ة استطعت أن أكتسب منذ بداية المراحل الدراسي

 رضا أساتذتي.
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