
 سلسلة العلوم التربوية                مجلة جامعة حمص                                           
 شذى لفلوف       د.زياد الخولي    د.أحمد سلوطة                       2025عام  17العدد 47المجلد        

109 
 

 

ة لدى المراهقين المناعة النفسيّة وعلاقتها بأزمة الهويّ
 الأيتام في مدينة حمص

   كلية التربية /قسم الإرشاد النفسي /

  إعداد طالبة الدكتوراه: شذى لفلوف

 إشراف الدكتور: زياد الخولي 

 أحمد سلوطة:مشاركالالدكتور   

 الملخص:

 لدى وأزمة الهويةهدف البحث الحالي إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين المناعة النفسية 
 هويةوأزمة الف على مستوى كل من المناعة النفسي ة في مدينة حمص، والتعر  المراهقين الأيتام 

تبعاً  الهوية أزمةوعلى مقياس وأبعادها الفرعية  لديهم، وتعر ف الفروق على مقياس المناعة النفسية
في  الأيتام( مراهقاً ومراهقة من 200)ذكور، إناث( وتكونت عينة البحث من )الجنس لمتغير 

، واتبعت الباحثة منتظمة( إناث سحبوا بالطريقة العشوائية ال118( ذكور و)82مدينة حمص)
النفسية من إعدادها وقامت بحساب  المنهج الوصفي، واستخدمت الباحثة مقياس المناعة

بمدينة حمص في حين استخدمت  الأيتام الخصائص السيكومترية على عينة من المراهقين من 
( وقامت أيضاً الباحثة بحساب الخصائص 2021) عيساويمن إعداد ال أزمة الهويةمقياس 

ناعة كل من المالسيكومترية للمقياس، وقد أظهرت نتائج البحث إلى وجود مستوى متوسط في 
ة النفسية اعبين المن عكسيةلدى أفراد عينة البحث، ووجود علاقة ارتباطية  وأزمة الهويةالنفسية 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية  بين عدم ، كما أظهرت النتائج وأبعادها الفرعية وأزمة الهوية
 فيةعد المواجهة التكيعدا ب  ما وأبعاده الفرعية  ككلالذكور والإناث على مقياس المناعة النفسية 
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اً أزمة الهوية تبع، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية على مقياس لصالح الذكور يوجد فروق
 لمتغير الجنس.

 الأيتام.، المراهقين أزمة الهويةالكلمات المفتاحية: المناعة النفسية، 
 

Psychological resilience and its relationship 
to identity crisis among orphaned 

adolescents in Homs 
 

The current research aimed to reveal the nature of the relationship between 
psychological resilience and identity crisis among orphaned adolescents in 
Homs city, identify the level of both psychological resilience and identity 
crisis among them, and identify the differences on the psychological 
resilience scale and its sub-dimensions and on the identity crisis scale 
according to the gender variable (The research sample consisted of (200) 
male and female adolescents from orphans in Homs city (82) males and 
(118) females Regular randomized draws, and the researcher followed the 
descriptive method, and the researcher used the psychological resilience 
scale prepared by her and calculated the psychometric properties on a 
sample of adolescents from orphans  The researcher used the identity 
crisis scale prepared by Al-Essawi (2021) and also calculated the 
psychometric properties of the scale, and the results of the research 
showed that there is a moderate level of both psychological resilience and 
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identity crisis among the members of the research sample, and there is an 
inverse correlation between psychological resilience and its sub-
dimensions and identity crisis The results also showed that there are no 
statistically significant differences between males and females on the 
psychological resilience scale as a whole and its sub-dimensions, except 
for the adaptive coping dimension, there are differences in favor of males, 
and there are no statistically significant differences on the identity crisis 
scale according to the gender variable. 

Keywords: Psychological resilience, Identity crisis,orphaned 
adolescents. 

 
 

  مقدمة البحث:أولًا:
تعتبر متطلبات الحياة اليومية في ظل الإنفجار المعرفي والتقدم العلمي التكنولوجي المتسارع      

جتماعية وأكاديمية قد ت  مما ت   كثيرة نظام الفكري حدث خللًا في السبب ضغوطاً نفسية وأعباء أسرية وا 
وعلى اعتبار أنَّ جسم الإنسان لا يقتصر على  والإنفعالي لدى الفرد في كافة المراحل النمائية،

نما يتأثر أيضاً  المتمثل بوحدة  يالجانب النفسبالجانب الفيزيولوجي من الأجهزة الحيوية والعضوية وا 
في  والإنفعالات المتوازنة والمنظمة والتي تساعد الفردالمشاعر الأفكار والمعارف و  علىنفسي ة مبني ة 
نَّ هذه الجوانب تم ثل نظام الناجمة عن هذا التطور يات وحل المشكلاتمواجهة التحد   قوي سي نف، وا 

في  ا يفعل الجهاز المناعي العضويويهيئه للتكيف مع تقلبات الحياة المعاصرة كم حمي الفردي
الجسم  أنَّ ( 13،  2024، وأشارت العلي في هذا الصدد )لفيروسات والجراثيمتصديه لاعتداءات ا

والنفس يرتبطان بعلاقة قوية تبادلية يؤثر كل منهما بالآخر حتى تعزز مستوى الصحة النفسية لدى 
الفرد، وبالرغم من ذلك فإنَّ الأفراد تختلف استجاباتهم للأحداث الضاغطة ما بين الضغط المؤدي 

اعة أنظمة المنوبالتالي نجد أنَّ  على التقدم، صرارالإللمرض والضغط الذي يكسب الفرد قوة 
العضوية والنفسي ة هي عوامل تتداخل في حماية الفرد من الآثار والمضاعفات السلبية للضعوط 
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( والذي يعتبر من Psychological Resilienceالنفسية وتجتمع ضمن مفهوم المناعة النفسي ة )
( Olah,2004, 654م النفس الإيجابي والإرشاد النفسي ويعد أولاه )المفاهيم الحديثة في مجال عل

 ةنظام المناعة النفسية ركيزة أساسية في بني  أنَّ من أهم المنظري ن في هذا المفهوم حيث أشار 
منظومة ن يتكون مهذا النظام و  ،تحدياتالتصدي للضغوطات وال في محورياً  اً يلعب دور و  الشخصية

من خلال و  ،والعاطفية والسلوكية للفردالمعرفية الحيوية و  جمع بين المواردي متكاملة ومتعددة الأبعاد
دراكها بشكلمواجهة  خلاله ن الشخص منيتمك   تعمل كدرع واق   هذا التكامل  أحداث الحياة الشاقة وا 

ه تبكفاءة مما يعزز قدر على نحو إيجابي و ومقاومة الضغوط أو التكيف معها منطقي وموضوعي 
 .وتحسين جودة الحياةتعزيز الصحة النفسية العامة و على تحقيق التوازن 

لمناعة النفسي ة منظومة عقلية ا أنَّ  Gilbert et al ,1998,33) يشير جيلبرت وآخرون )  و     
المشوهة والمدمرة للفرد والمجتمع، حيث بقدر قوة ة على إنتاج أفكار مضادة للأفكار ر فكرية قاد

لى حل الفهم والإستيعاب والقدرة عالجهاز المناعي الذي يمتلكه الفرد بقدر ما يمتلك من المرونة في 
( أهمية المناعة النفسية بأنها تدفع 89، 2021كما فسرت الربيحات )     ، المشكلات واتخاذ القرار

إلى استخدام مشاعره وتنظيمها والتمييز بين الأشياء الضارة والمفيدة من خلال القدرة على الفرد 
لضغوط من خلال القدرة على التخطيط والتخيل التنظيم الذاتي من مشاعر وأفكار والتكيف مع ا

دراك المعززات وبناء الخطط التي تحمي كيان الفرد الجسدي والنفسي، كما تقاس المناعة  والذاكرة وا 
النفسية من خلال نواتجها على بعض المتغيرات والمفاهيم النفسية القابلة للقياس كالتحصيل الدراسي 

 والقدرات العقلية وتقدير الذات.

نَّ عملية تكو  و  ة لدى الفرد تحتاج إلى وجود عوامل وظروف تساعد في ذلك ففي ن المناعة النفسي  ا 
حال معايشة الفرد لظروف وتجارب حياتية ضاغطة ومؤلمة تعيق نموه النفسي والجسدي ستسهم في 

لتي قد امن أكثر التجارب  الوالدين دفشل تكوين هذا النظام المناعي ولعلَّ تجربة الفقد وغياب أح
النمو الواصلة  لةفي مرحلكونهم اصة وخ مراهقين الأيتامة لدى الل المناعة النفسيَّ عيق تشك  ضعف وت  ت  

التي هي من أكثر المراحل حساسية حيث أشار الزغد  بين الطفولة والنضج وهي مرحلة المراهقة
معاناة سودها ال( بأنها مرحلة حرجة في حياة الفرد فهي فترة عواصف وشدة وتوتر ت12، 2016)

التي تكون سريعة و  والإنفعالية والصراع والأزمات النفسية بسبب جملة من التغيرات الجسمية والنفسية
 النفسية. إلى حد ما مما تتنج عنه العديد من الصراعات
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ة انتشاراً في مرحلة المراهقة حيث يعايش المراهق ولعلَّ أزمة الهوية من أكثر الأزمات النفسي      
ات متناقضة بين محاولة الإستقلال والتحرر عن الأسرة من جهة والاعتماد في الحصول على رغب

الأمن والطمأنينة من جهة أخرى، والصراع بين طموحاته الزائدة وبين تقصيره الواضح في التزاماته 
التطور  ضلًا عن، فالإجتماعية جتمع والقيم والضوابطرغباته وغرائزه وميوله وثقافة الموالصراع بين 

ناك محاولة في ه قد يكون ر على تكوين هوية الفرد وتشكيل ذاته حيثالتكنولوجي  الذي لربما قد أث  
من خلال مواقع التواصل الاجتماعي والإنترنت،بالإضافة مسح هوية وخصوصية الفرد والآخرين 

ديد وفلسفته الج مه من شعائر ومبادئ ومسلمات وبين تفكيره الناقدإلى الصراع الديني بين ما تعل  
لى معرفة ع ل الهوية وحالة من التناقض وعدم قدرتهحالة تأزم في تشكي   مما يسبب له الخاصة للحياة

 وما سوف يكون عليه في المستقبل. بوضوح في الوقت الحاضر ذاته

المرتبطة أزمة الهوي ة بأنها درجة من القلق والإضطراب المختلط  )2001ويعرف الغامدي )      
قدات اسبه من مبادئ ومعتبمحاولة المراهق تحديد معنى لوجوده في الحياة من خلال اكتشافه ما ين

دوار وعلاقات اجتماعية ذات معنى أو قيمة على المستوى الشخصي والإجتماعي) محمود، وأهداف وأ
2011 ،4.) 

دان أحد الوالدين ث أنَّ فقمشكلة أزمة الهوي ة بشكل خاص بالنسبة للمراهقين الأيتام حيوقد تتفاقم      
حيث أشار افها ات واكتشقد يؤثر سلباً على نموهم النفسي والإنفعالي وي صعب عليهم عملية إدراك الذ

أنَّ البيئة التي يعيش فيها الفرد تساهم في تشكيل هويته سلباً أو إيجاباً  )346، 1999أبو حطب)
ي هوية والتهي التي تعطي للفرد حقه في تشكيل الفأساليب التربية المتبعة بدءاً من الأسرة فالمجتمع 

 ة.ايشعر من خلالها برغبته بالحياة، أما الحرمان من الشعور بالهوية فقد يقود إلى عدم الرغبة بالحي

طبيعة العلاقة بين المناعة النفسية وأزمة الهوية  بدراسةالبحث الحالي وانطلاقاً مما سبق اهتم     
 شك لتدى المراهقين الأيتام في مدينة حمص للتعرف على ما إذا كان للمناعة النفسية دور في ل

ن ها عليهم أكثر مأزمة الهوية لدى المراهقين الأيتام التي قد يكون أثر أو علاقة بوجود الهوية 
ير حت تأثت ون هؤلاء الأيتاموبالتالي يكون المراهقين الذين يعيشون تحت جناح آبائهم وأمهاتهم،

   من خلط الهوية واضطراب الدور.   اضطراب الهوية وما ينجم عنه

 ثانياً:مشكلة البحث: 
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حل أكثر المرامن مرحلة حساسة من حيث خصائصها وتغيراتها لكونها  مرحلة المراهقةعد ت     
التي يعاني منها الفرد من حيث صعوبة الاستقرار الإنفعالي ومحاولة اكتشاف الذات والتغيرات 

وحل  على التفكير بشكل عقلاني أو اتخاذ القرار المناسبوجية التي تؤثر بدورها في قدرته الفزيول
النسبة د يزداد أثر هذه المرحلة بأما من ناحية أخرى فق لنمو الفرد المشكلات هذا من الناحية الطبيعية

للمراهقين الفاقدين آبائهم حيث يكونون أكثر إحساسا  بالضغط النفسي وأكثر قلقاً مما يزيد لديهم 
حيث يواجهون تحديات وصعوبات معقدة تتجاوز الصعوبات النمطية  الاضطرابات والأزمات النفسية

عملياً يخلق لهم فراغاً عاطفياً و قد مبكرة مما  لمرحلة المراهقة حيث يتعاملون مع فقدان الأب في سن
في حياتهم يضعهم في دائرة من الضياع والصراع وعرضة لكثير من الأسئلة من أنا؟ وكيف سأكون 

 ما يؤديم  في المستقبل؟ وكيف أستطيع أن أحقق ما أرغب به وما يفرض عليَّ من قبل الآخرين؟
دانهم الأب بب فقلى شعورهم بالإختلاف عن أقرانهم بسبالإضافة إبهم إلى عدم الشعور بالانتماء، 

م ضمن بشكل عام والأيتا أو أحد الوالدين، ومع كثرة ضعوط الحياة والتحد يات التي يواجهها الأيتام
يؤدي إلى ضغوطات نفسية حادة ومشاعر من التوتر والقلق حول  قد دور الرعاية بشكل خاص

لآخرين الباً على أدائهم الاجتماعي في التواصل والتفاعل مع قد تؤثر س المستقبل وأزمات نفسية أخرى
 وأدائهم الدراسي وغيرها.

اكتشاف  إلى حيث يسعى فيها مات التي قد يعاني منها المراهقمن أبرز الأز وتعد أزمة الهوية      
يمكن أن و  لاكتشافهاالصراع والتناقض الذي يعيشه مطلب أساسي ويعد  ،يبحث عن هويتهو  ذاته
ي تمثل أو البقاء في أزمة الهوية والتإلى الاستقرار ووصوله ؤدي في النهاية إلى الإحساس بالهوية ي

ح و دم وضعا وعدم وضوح النظرة المستقبلية و عة للإخفاق في عملية تحديدهوالمتوقالنتيجة الحتيمة 
توصلت  حيث (،5، 2019 ،الأهداف بالإضافة إلى اضطراب الذات وتشكل الهوية السلبية) حنكة

( إلى وجود علاقة ارتباطية عكسية بين أزمة الهوية ومفهوم الذات لدى 2021دراسة العيساوي)
( التي توصلت إلى وجود علاقة ارتباطية طردية بين 2020بالإضافة إلى دراسة لباشي)المراهقين،

المراهقة  رحلةأزمة الهوية والسلوك المضاد للمجتمع لدى المراهقين في المرحلة الثانوية، ونظراً لم
لتأثر أكثر قابلية ليكون المراهق  نمائية على كافة جوانب شخصيتهمرحلة الأزمات والتغيرات ال

 ةحيث أشارت في هذا الصدد دراس غير منطقية بالآخرين والمحيط وأكثر استعداداً لتبني أفكار
 وأزمة الهوية لدى( إلى وجود علاقة ارتباطية طردية قوية بين الأفكار اللاعقلانية 2017حسين)
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 ,Kaur,2021حيث أشار كور )  مما قد يكون ناتج عن وجود ضعف في مناعته النفسي ة، المراهقين
اء كانت و للإيحاء والاقتناع بكل الأفكار س ( أنَّ من مظاهر فقدان المناعة النفسي ة ارتفاع القابلية12

د الفكري الجمو ات و رة والتحكم بالذمفيدة أو ضارة وفقدان الشعور بالسعادة والمتعة وفقدان السيط
الدافعية و  تؤدي بدورها إلى الإكتئاب وانخفاض الثقة بالنفس قد والتي  والاستسلام للفشل والإنعزالية،

، هدافهوانعدام الرغبة في تحقيق أللإنجاز مما ينتج عن ذلك انخفاض في مستوى التحصيل الدراسي 
المناعة النفسي ة ينتج عن التقدم الحضاري والتطور ( بأنَّ ضعف Olah,2005حيث يشير أولاه)

التكنولوجي المتسارع والذي يؤدي إلى انحرافات أو مشكلات تسبب عبئاً على قدرة ومقاومة الفرد في 
، 2022فهي تحمل بطياتها آفات تستهدف الفرد وتؤثر سلباً على معنوياته)ورد في عذاب،  التحم ل،
عة النفسية والسعادة ( إلى وجود علاقة ارتباطية بين المنا2020تشير دراسة الأحمد )(، حيث 482

من الأيتام ( التي تناولت عينة Fgermestad,2008كما توصلت دراسة فيرمستاد) لدى الأيتام،
 وتدني الأداء الأكاديمي سنة( إلى انخفاض المناعة النفسي ة 17– 12التي تراوحت أعمارهم بين )

والذي قد يرجع إلى الظروف الصعبة المتمثلة بالفقد والحرمان العاطفي والتفكك الأسري التي يعاني 
ا حداث الضاغطة والتكيف معهير قادر بشكل مستمر في مواجهة الأمنها اليتيم والتي تجعله غ

( 77، 2016الإضافة إلى عدم التنظيم الإنفعالي لسلوكياتهم وانخفاض تقدير الذات، وأشار حسون)ب
الأفراد ذوي المناعة النفسية المرتفعة لديهم شعوراً بالمسؤولية تجاه مصيرهم وصحتهم النفسية  أنَّ 

 توصلت دراسة كما ،ويكافحون من أجل التقدم والتطور والعقلية ولديهم تقدير عال  للذات
النفسية وجودة الحياة لدى الأيتام ( إلى وجود علاقة ارتباطية طردية بين المناعة 2022بسيوني)

كبيراً في اً لذلك تلعب المناعة النفسية دور إسهام المناعة النفسية بالتنبؤ بجودة الحياة، بالإضافة إلى 
( إلى أنَّ Cupta & Nebhinani, 2020, 7 يشير كوبتا ونيبنو) حياة المراهقين الأيتام، كما 

ة المتناقضة حيث تعد بمثابة قوة شخصيالتعامل مع المشاعر  المناعة النفسية تساعد الفرد على
 والتهديدات الناجمة عن البيئة المحيطة بطريقة فعالة ودقيقة، خاوفتساعد الفرد على مواجهة الم

ما أنهم قادربن كغوطات فالأفراد الذين يمتلكون مناعة نفسي ة هم المتكيفون والمرنون في مواجهة الض
عالهم وقراراتهم على حين سوء التكيف يؤدي إلى سلوكيات غير متأقلمة على تحمل مسؤولية أف

وخاصة عند المراهقين مما يؤدي إلى تعاطيهم الكحول والتدخين وغيرها من السلوكيات الضارة التي 
 لنظام المناعة النفسي ة لديه.   تنتهي بهم إلى الإنتحار والذي يمثل الفشل النهائي 
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تقديم فعاليات تدريبية وتنموية لاحظت من في مجال الدعم النفسي و  ةومن خلال عمل الباحث    
خلال تطبيقها جلسات دعم نفسي في دور الأيتام أن  غالبية الأيتام من فئة المراهقين غير راضيين 
عن حياتهم وغير مستمتعين بالحياة كما أنهم عب روا عن أفكارهم ومشاعرهم خلال الجلسات أنهم 

ضياع مونها بمستوى منخفض ووجود حالات من الالجوانب الإيجابية في حياتهم ويقي  يفتقدون لبعض 
ة على جوانب حياتهم الاجتماعيمما ينعكس سلباً وصعوبة في اكتشاف الذات والتأقلم  والصراع

والتربوية والنفسي ة وهذا قد يثير العديد من التساؤلات التي تتعلق بأبرز المشكلات التي يتعرضون لها 
مرحلة المراهقة وهي أزمة الهوية التي قد تمنعهم من القدرة على مواجهة الكثير من المشكلات  في

ي يرتبط ذالذي يمتلكه الفرد والوالتصدي لها وقد يرجع ذلك إلى وجود اختلاف في النظام المناعي 
 لاحظت ةالة للضغط النفسي، وبعد اطلاع الباحثة على الدراسات السابقفي الإستجابة الفع   بدوره

بعدم وجود دراسة سابقة تناولت المناعة النفسية وعلاقتها بأزمة الهوية لدى المراهقين  على حد علمها
واستناداً  ،ومستوى الوطن العربي بشكل عام والمراهقين الأيتام بشكل خاص على المستوى المحلي

وتمهيداً لدراسات أخرى تبحث في أثر المناعة النفسية على أزمة الهوية لدى المراهقين    سبقلما 
 تتحدد مشكلة البحث بالسؤال التالي:الأيتام في مدينة حمص. 

  ؟في مدينة حمصما طبيعة العلاقة بين المناعة النفسيّة وأزمة الهوية لدى المراهقين الأيتام 

 ثالثاً: أهمية البحث:

أهمية البحث من أهمية المتغيرات التي يتناولها وهي )المناعة النفسية وأزمة الهوية( تنطلق . .1
لتي ا لما لهما من أثر كبير في تحقيق الصحة النفسية والنمو السليم وخاصة في مرحلة المراهقة

 ت الحياة اليومية.ادة وقابلية للتأثر بمتغيرات ومستجيكون فيها الفرد أكثر عرض
رية المحرومين من الرعاية الأسالعمرية والفئة المستهدفة وهم المراهقين الأيتام أهمية المرحلة  .2

حيث يوجد قلة على حد علم الباحثة في الدراسات التي ركزت على هذه الفئة من المراهقين 
 على المستوى المحلي.

راسات أخرى دنظر الباحثين في مجال علم النفس والإرشاد النفسي لإجراء نتائج البحث قد تلفت  .3
حول متغيرات البحث وربطه بمتغيرات جديدة وعلى عينات مختلفة، والإستفادة من مقياس 

 المناعة النفسية المصمم من قبل الباحثة.
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قد تساعد نتائج البحث القائمين على الاهتمام بالجانب النفسي لدى المراهقين الأيتام في دور  .4
هوية والمناعة النفسية لدى الأيتام والعمل على وضع الرعاية )المياتم( في معرفة مستوى أزمة ال

 .من أزمة الهوية ومنخفض في المناعة الحلول والدعم اللازم في حال وجود مستوى مرتفع
هي الدراسة  الأيتام في دور الرعايةتعتبر دراسة العلاقة بين هذين المتغيرين لدى فئة المراهقين  .5

 .يئة المحليةخاصة على البالأولى على حد علم الباحثة التي بحثت العلاقة بين هذين المتغيرين و 

 رابعاً:أهداف البحث:

 ة لدى المراهقين الأيتام في مدينة حمص.التعرف على مستوى المناعة النفسي   .1
 التعرف على مستوى أزمة الهوية لدى المراهقين الأيتام في مدينة حمص. .2
 التعرف على طبيعة العلاقة بين المناعة النفسي ة وأزمة الهوية لدى أفراد عينة البحث. .3
التعرف على الفروق في المناعة النفسي ة لدى أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير الجنس)ذكور ،  .4

 إناث(.
 (.ثالتعرف على الفروق في أزمة الهوية لدى أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير الجنس)ذكور ، إنا .5

 خامساً: أسئلة البحث:

 ما مستوى المناعة النفسي ة لدى المراهقين الأيتام في مدينة حمص؟.1

 نة حمص؟لدى المراهقين الأيتام في مديما مستوى أزمة الهوية .2 

 سادساً: فرضيات البحث:
رجات أفراد عينة ( بين د0.05ئية عند مستوى دلالة )لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصا.1     

 مقياس المناعة النفسي ة وأبعاده الفرعية ودرجاتهم على مقياس أزمة الهوية.البحث على 
( بين متوسطي درجات أفراد عينة 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ).2     

 ر ، لإناث(.البحث على مقياس المناعة النفسية وأبعاده الفرعية تبعاً لمتغير الجنس)ذكو 

أفراد عينة  ( بين متوسطي درجات0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة).3     
 ، إناث(.الهوية تبعاً لمتغير الجنس)ذكور البحث على مقياس أزمة
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 سابعاً:تعريفات البحث النظرية والإجرائية:
 : Psychological Resilience .المناعة النفسية1 
بأنها نظام متكامل متعدد الأبعاد يتضمن مصادر المقاومة والحماية من  (:2020الليثي)يعرفها   

تنظيم قة بالنفس والمواجهة الإيجابية والمرونة النفسية و ثالضغوط والأزمات ومنها التفكير الإيجابي وال
 (.315، 2021الذات والضبط الإنفعالي) يوسف،

عليها المفحوص من خلال إجابته على بنود مقياس هو الدرجة التي يحصل التعريف الإجرائي: 
سية ي، حيث تشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع المناعة النفالنفسية المستخدم في البحث الحال المناعة

 لدى المفحوص والدرجة المنخفضة إلى انخفاض المناعة النفسية لديه.

 : Identity crisis .أزمة الهوية2 
: هي مدة زمنية يحاول فيها المراهق الإجابة عن مجموعة (Erikson,1974,236يعرفها إريكسون) 

لى أين أسير؟كما تمثل فقدان الفكرة الواضحة عن الدور الاجتماعي من الأسئلة مثل: من أكون؟ و  ا 
 المطلوب منه مما يؤدي إلى تبني أي دور يراه في مواقف الحياة الاجتماعية.

والإضطراب النفسي والذي ينعكس سلباً على تماسك الشخصية شعور الأفراد بالقلق الشديد وهي  
وثباتها مما يؤدي إلى الإرتباك في أدوارهم وفقدان المعنى أو الغرض من حياتهم وعدم معرفة إلى 

 (.Dameshghi & Kalantarkousheh,2016, 13من ينتمون)

مة أز  استجاباته على بنود مقياس: الدرجة التي يحصل عليها المفحوص من خلال التعريف الإجرائي
الهوية المستخدم في هذه البحث،حيث تشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع أزمة الهوية لديه والدرجة 

 المنخفضة إلى انخفاضها.

 ثامناً:حدود البحث:

  :إلى  11/2024/ 10تم تطبيق البحث خلال الفترة الزمنية بين الحدود الزمانية
18/11/2024.                 

  :دور الرعاية للأيتام المتمثلة بالميتم الإسلامي والميتم المسيحي في مدينة الحدود المكانية
 .حمص
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  :في دور  (14- 12جميع المراهقين الأيتام الذين تراوحت أعمارهم بين )الحدود البشرية
 .الأيتام

  :ن أزمة الهوية والكشف عبتناولت البحث في علاقة المناعة النفسية الحدود الموضوعية
مستواهما لدى أفراد عينة البحث والكشف عن الفروق في كل منهما تبعاً لمتغير 

  الجنس)ذكور، إناث(.

 

 الإطار النظري:

 :psychological Resilienceأولًا: المناعة النفسيّة 
بأنها من  وتوصفنسبياً يعد مفهوم المناعة النفسية من المفاهيم الحديثة أ.مفهوم المناعة النفسية: 

 د صاغ أولاه)،وقلها العوامل الهامة في مساعدة الأفراد على التوافق مع المواقف المختلفة التي يتعرضون
Olah,1996)   فسي ة تعزيزي يدمج الكفاءات المناعية النوعرفه بأنه نظام وقائي   ةمفهوم المناعة النفسي

ملية والبيئة التي تخدم الذات بالمرتبة الأولى منذ بداية عالتي تحسن وتقوي عمليات التفاعل بين الفرد 
للأحداث الضاغطة والتهديدات من خلال اختيار الاستجابات السلوكية وتنتهي  التأقلم)أي التقييم المعرفي

يولوجي يعمل بشكل مشابه للنظام المناعي الب بمقاومة الذات المتزايدة للتهديدات والتوتر(  حيث أنه نظام
تاثير الإجهاد النفسي كما لا يتحكم هذا النظام في عمليات المواجهة فحسب بل أنه مسؤول عن  ويتوسط

مكانات النمو لدى الفرد وجمع الموارد الشخصية من السمات والمعارف والخبرة  الفاعلية والنزاهة وا 
 (.Olah & Edal,2005,33والتجارب المرتبطة بالتعامل مع الضغط والإجهاد)

بأنها مجموعة السمات الشخصية التي تجعل الفرد ( Albert et al,2012ألبرت وآخرون )وقد عرفها 
قادراً على تحم ل الضغط والإجهاد ودمج الخبرات المكتسبة في ذلك بنمط لايؤثر على الوظائف الفع الة 

ما عرفها (، ك24، 2024للفرد كما ينتج مناعة نفسية تحمي الفرد من التأثيرات السلبية)ورد في العلي، 
( بأنها نظام وجداني يستعين الفرد به بهدف إعطاء القدرة على إدراك المخاطر 129، 2020الأحمد)

( بأنها قدرة الفرد على 129، 2019منها وتعزيز الحياة، كما عرفها مسحل ) ةوالصعوبات والحماي
ار المضادة للأفكار فكقلية تساعد الفرد على إنتاج الأمواجهة الكوارث والأزمات من خلال منظومة ع
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المدمرة سواء على المستوى الشخصي أو من خلال تفاعله مع الآخرين والتعامل بكفاءة مع متطلبات 
 البيئة المحيطة.

ة هي نظام مناعي يشمل صقل الأفكار والمشاعر وتوجيهها واستناداً لما سبق نجد بأنَّ المناعة النفسي  
دراك وتنظيم وجداني فيشك ل قوة ودرع واق  في م واجهة الأزمات والضغوط وتساعده على حل المشكلات وا 

   المخاطر وصعوبات الحياة.

تنوعت النظريات التي فسرت المناعة النفسي ة حيث تعاملت   ب.النظريات المفسرة للمناعة النفسيّة:
نظرية التحليل النفسي وفقاً لفرويد مع المناعة النفسي ة على أنها قوة الأنا وقدرتها على إحداث التوازن 
بين رغبات  ومتطلبات الهو والأنا الأعلى،بينما تناولت النظرية المعرفي ة المناعة النفسي ة من منطلق 

ى حين ويتبع سلوكاً إيجابياً وفقاً لهذه الرؤية، عل يختبر فرد للموقف بشمولية وقدرته على أنرؤية ال
مة الضغوط) مقاو تناولت نظرية متلازمة أعراض التكيف العام المناعة النفسية للفرد منظور قدرته على 

خلايا  ( إلى أنَّ ضعفMedicine ,2012كما أشار علماء جامعة هارفارد) (،7، 2018الجزار، 
المناعة في الجسم لا يرجع إلى شدة الأحداث الضاغطة والأزمات وصعوبات الحياة اليومية بل إلى 
نظرتنا لهذه الأزمات وطريقة تفسيرها وتقديرنا لقدراتنا وكفائتنا في مواجهتها فأجهزة المناعة النفسي ة في 

ل أو اغ فكل فكرة أو إحساس أو ميالجسم لا تعمل بطريقة عشوائية انعكاسية بل تعمل بتوجيه من الدم
فعال يؤثر على أجهزة المناعة،ولقد خلق الله في الجسد نظام مناعة عضوية لكي يحميه ويقيه ويدافع ان

عنه ضد الأمراض المعدية والبكتريا والجراثيم وفي المقابل نظام المناعة النفسية لكي يحافظ على الذات 
    (.194، 2022ية والعقلية) بسيوني، ويحميها ويدافع عنها ضط الأمراض النفس

  ة:أنواع المناعة النفسيّ ج.
المكافئ النفسي لنزوع الجسم إلى أنها  Yong,1977)أشار إليها يونغ) المناعة النفسيّة الفطرية: .1

تصحيح ذاته عبر )التعويض اللاواعي( والتي تتواجد عند الفرد منذ الولادة ومن ضمن طبيعة تكوينه 
ينمو من التفاعل بين الوراثة والبيئة المحيطة وأكثر ما ي عب ر عنها هو تحويل الطاقة النفسي والذي 

 الوجدانية السلبية لأعراض جسدية.
 وتعد الإمتداد الطبيعي لتطور المناعة النفسية الفطرية والتي تتكون من خلال المناعة النفسية التوافقية: .2

صدي فيها بتجاوز الصعوبات والتحديات وت التي ينجحالخبرات والمواقف  إدراك الفرد لاستجاباته نحو
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ن والأزمات للوصول إلى التوازن النفسي المناسب للنمو والنضج،كما تكمن فكرة هذا النوع في  المِح 
المستنفذة من التكيف مع الضغوط عبر التعديل المستمر للإستجابات نحو  تعويض الطاقة النفسي ة

ة معرفية لعمليات التكيف والتي تزيد بمرور الخبرات الإيجابية والسلبي المواقف المتكررة ومن خلال آليات
، 2020عيم موارد الشخصية المحدد لذاتها) ورد في شعبان، كما يتمكن أن يتم تعزيزها وتحسينها عبر تد

45.)     
 ح.أبعاد المناعة النفسيّة:

بية حيث يتم استيعاب المشاعر السل والتحويلوينقسم نظام الإحتواء إلى الإستيعاب .نظام الإحتواء: 1  
لسلبية القوية ر الية نفسية تعمل على تنظيم المشاعهو آو  ،وتحويلها إلى مشاعر أقل حدة لتحقيق التوازن

بعادها عن الوعي المباشر مما يساعد في التخلص من الطاقة السلبيةو    .يقوم بتقييم الانفعالات الشديدة وا 
والنزعة  التناقض، تبرير الدافعوتنقسم إلى سمة القناعة، والحد من التنافر و .نظام المواجهة التكيفية: 2

 مجموعة استراتيجيات تستخدم الأدوات المعرفية حيث هي، الذاتية وتأكيد الذات والتخيلات الإيجابية
ة السلبية نهاء الآثار العاطفيتهدف هذه الاستراتيجيات إلى إ ضاغطة والصعبة كماللتعامل مع الأحداث ال

للحدث وحماية الحالة النفسية للفرد رغم تشابهها في الهدف العام، إلا أنها تتنوع في تفاصيلها لتحقيق 
 تكيف شامل ومتكامل مع مختلف المواقف.

هو قدرة ف وتنقسم إلى قوة الإرادة والتزامن والسيطرة الإنفعالية والسيطرة الوجدانيةنظام التنظيم الذاتي: .3  
ذا المفهوم مهارة يتضمن هو  ،الفرد على التحكم في أفكاره ومشاعره وسلوكياته استجابة للمواقف المختلفة

بات البيئة وتعديل سلوكه بما يتناسب مع متطل وتوجيه أفكاره بشكل إيجابيالشخص في ضبط انفعالاته 
خصية والحفاظ وتحقيق أهدافه الش اليومية على التكيف مع التحديات يساعد التنظيم الذاتي الفردو  ،المحيطة

 (.31، 2015)الشريف،  لنفسي في مواجهة الضغوط المختلفةعلى توازنه ا

( إلى الدور الحيوي للمناعة النفسية في 19، 2020جبريني ) وقد أشارت خ.أهمية المناعة النفسية:
هذه  ،تحقيق التوازن بين القوى الجسدية والنفسية للفرد، مما يعزز قدرته على مواجهة الضغوط بفعالية

المناعة لا تقتصر على تحسين الراحة النفسية والاجتماعية فحسب، بل تمتد لتشمل تعزيز قبول الذات 
عكس إيجاباً على السلوكيات الاجتماعية ويظهر اتزاناً انفعالياً وعاطفياً وعقلياً في شتى والآخرين، مما ين

تكمن أهمية المناعة النفسية في قدرتها على تمكين الفرد من التصدي للتوترات ، و المجالات والظروف
يادة الكفاءة في إلى ز هذا بدوره يؤدي  ،والأزمات بقوة وثبات، مع تعزيز الشعور بالطمأنينة والراحة النفسية
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التعامل مع التحديات دون تجنبها، مع تحسين ملحوظ في النشاط اليومي والحد من التناقضات السلوكية 
 .الناجمة عن الضغوط

 :Identity Crisisثانياً:أزمة الهوية 

 :أ.مفهوم أزمة الهوية
سية مختلفة، لها فسيولوجية ونف نمائية مرحلة المراهقة وبدايات الشباب ترتبط بتغيرات أنَّ  إريكسون يرى 

أهميتها في نمو الفرد النفسي الاجتماعي وتشكيل هوية الأنا خلال مراحل دورة الحياة، ففي هذه المرحلة 
لم يعد الفرد طفلًا ولم يصبح ناضجاً وبالغاً، وفيها يواجه المراهق مطالب اجتماعية وتغيرات أساسية في 

 (.176، 1990)جابر، الدور لمواجهة تحديات الرشد
ن كان بطريقة مختلفة  إلا  كما يعتقد إريكسون  بأنَّ بدايات تشكيل هوية الأنا توجد حتى لدى الطفل وا 

راً على دأنه في بداية المراهقة يكون الفرد بناء على مستوى النمو الاجتماعي والمعرفي الذي حققه قا
ففي نمو الأنا  وبالتالي ره في سن الرشد والبلوغ، والالتزام بشكل ثابت على أدواتطوير تصور عن ذاته

يتتابع نمو مكوناتها البيولوجية والاجتماعية خلال ثمان مراحل وكل مرحلة تعتبر بمثابة نقطة  والشخصية
لفرد أن اعن حاجة نمو على  " تعبراسم "أزمة نفسية اجتماعية (إريكسون)تحول تتضمن ما أطلق عليه 

تساعده على مواجهة الأزمة التالية التي يفترض أنه سيكتسب خلالها خبرة  ليكتسب خبرة مهمة يواجهها
ات ولكنها نقطة تحول أقرب إلى مفهوم الفتر صعبة الحل ا المعنى ليست مشكلة لأزمة بهذوا جديدة أخرى

ج وتنشأ عن النض  كما أنها مصدر لسوء توافقه أي أنها مصدر نشوء قوة الفرد وتكامله  الحرجة
يعبر عن الأزمة و  وعن المطالب الاجتماعية التي على الفرد أن يستجيب لها في تلك المرحلة الفسيولوجي
ي ت إذا سار النمو فيؤدي إلى مشكلا أحدهما يتضمن خاصية مرغوبة، والآخر يتضمن خطراً  اتجاهان:

ة ويوتتمثل مراحل النمو النفسي الإجتماعي وتشك ل اله (.60، 2016) مشري وآخرون،  ذلك الاتجاه
 تالي:كما هو موضح في الجدول ال وفق نظرية إيركسون بما تتضمنه من أزمات وما يقابلها من فاعليات:

 ( يوضح مراحل النمو النفسي الإجتماعي وتشكل الهوية عند إريكسون1جدول)

 فاعلية الأنا المكتسبة الأزمة النمائية )النمو( المرحلة العمرية

 الأمل الثقة مقابل الشك السنة الأولى

 الإرادة الاستقلال مقابل الخجل السنة الثانية

 الغائية المبادرة مقابل الشعور بالذنب الطفولة المبكرة
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 الكفاية المثابرة مقابل الشعور بالنقص الطفولة المتوسطة

 التفاني هوية الأنا مقابل اضطراب الدور المراهقة

 الحب الألفة مقابل العزلة الشباب

 الاهتمام الإنتاجية مقابل الركود أواسط العمر

 التكامل مقابل اليأس أواخر العمر
 

 الحكمة

 (232، 2001الغامدي)                                                             

ونلاحظ من نظرية إريكسون في تشكل الهوية أنَّ أزمة النمو في مرحلة المراهقة هي أزمة هوية  
اضطراب الدور ومع تحقيق الهوية يكتسب الأنا فاعلية التفاني والتي تعني قدرة المراهق الأنا مقابل 

على تحديد المعنى لوجوده واهدافه في الحياة كما يشير إلى قدرته على المحافظة على ولاءاته 
دراك القيم الإجتماعية والتمسك والإلتزام بها ويتوقف نجاح ذلك على ما يقوم به المراهق من  وا 

ستكشاف للبدائل والخيارات في المجالات الأيديولوجية والإجتماعية وما يحققه من التزام، وانطلاقاً ا
مما سبق يرى إريكسون أنَّ أزمة الهوية هي التي تخول للمراهق والشباب أن يبدأ في اعتبار نفسه 

خبرات  اتترافق معراشداً وتحديد الإتجاه والنمط لانتهاج سلوك الراشد حيث أزمات الهوية غالباً م
فشل وخجل واضحين وليست عبارة عن صراعات نفسية داخلية كالعصاب وبالتالي أزمة الهوية تعبر 
عن الأوقات خلال مرحلة المراهقة التي يبدو فيها الفرد منهمكاً بفاعلية في الإختيار بين البدائل فيما 

 (.125، 2010سياسة والدين  )رضوان،يتعلق بالمجال المهني والمعتقدات الإيديولوجية المرتبطة بال

 تحقيق الهوية مقابل أزمة الهوية:  ب.
( وهي مرحلة المراهقة كما ذكرنا سابقاً في مراحل النمو النفسي 18- 12تمتد هذه المرحلة من سن ) 

الإجتماعي لدى إريكسون، وهي من المراحل الأكثر أهمية خاصة في التطور النفسي الإجتماعي 
ه في ر للفرد حيث تحدث فيها مجموعة من التغييرات لدى الفرد من الناحية الإجتماعية للمراهق ودو 

المجتمع وعلاقاته مع الآخرين وذلك من أجل استيفاء متطلبات وتحديات الطفولة، وهذا ما دفع 
إريكسون إلى أن يقدم لها تحليلًا وتفسيراً أكثر من المراحل الباقية المتعلقة بالنمو النفسي الإجتماعي 

ة إيجابية الأنا كنهاي بعد تحديدللفرد حيث يظهر بعد نفسي اجتماعي جديد خلال هذه المرحلة وهو 
قابل أزمة الهوية كنهاية سلبية  حيث تتكون وتتشكل صورة خاصة وذاتية لدى الفرد تدفعه إلى م

الإهتمام المنطقي بالماضي والمستقبل وطرح العديد الأسئلة التي يسعى المراهق أو يحاول الإجابة 
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مجتمع أنا ومن أكون بالنسبة لل عنها في هذه المرحلة والتي تساهم في تحديد هويته وأبرزها: من
 ظم مسيرة حياتي وتقودها؟ ما الحلم والهدف الذيهي القيم والمعتقدات التي تن الذي أعيش فيه؟ ما

 & Hjelleسأسعى إلى تحقيقه في المستقبل؟ وما هو النمط العام للحياة الذي أفضله على غيره)
Ziegler, 1992, 197.) 
 ج.تعريف أزمة الهوية:

( بأنها إخفاق المراهق في تنمية هوية شخصية وذلك بسبب 19، 2019حلاسي وفايدي) يعرفها   
خبرات وتجارب طفولية سئية وظروف اجتماعية ضاغطة فتؤدي إلى الشعور بالعجز عن اختيار 

 عمل أو مهنة أو مواصلة تعليم أو يعاني صراع العصر وشعوره.
 قالنضال الذي قد يفرض على المراه أو حفاأيضاً بأنها "الك ( 8، 2002ها الطرشاوي) وعرف   

على إحساس أو شعور بالهوية متصفاً بالثقة والاطمئنان، وتنشأ عندما يفشل  وهو يحاول أن يحصل
الانعزال عن و ف الدور، وغموض الهد ك واضطرابفيشعر بالتشتت وارتبا هويتهالفرد في تحديد 

 .الآخرين وضعف العلاقات الاجتماعية

 

  أزمة الهوية: د.أشكال
حيث يفشل المراهق في تحديد غايات وأهداف وقيم وأدوار شخصية واجتماعية .اضطراب الدور: 1

ثابتة وبديل ذلك تتحول فترة التعليق المنطقية والمسموح بها اجتماعياً لاختبار البدائل إلى نوع من 
وشعوره بالقلق  الهوية ةلحل أزم قالأدوار مما يؤدي إلى إعاقة المراهالإضطراب المستمر حيال 

نتج هذا وي  معينةاجتماعية وشخصية منعه من القيام بالتزامات محددة نحو أدوار فت وعدم الكفاءة 
ة لوحدة متكاملة من توحدات الطفو  ق وتكوين في خل هقجة لفشل المرانتيالأدوار  الاضطراب في

 .المتناقضة
 قتصرحيث لا ي  سالبة درجة أعلى من الاضطراب أنا ويمثل تبني هوية بني هوية أنا سالبة:ت .2

شعور و  الأمر على عدم الثبات في تبني قيم وأدوار اجتماعية مقبولة، بل يتجاوزها إلى إحساس
المراهق بالتفكك الداخلي والضياع يدفعه إلى تبني أدوار وقيم وسلوكيات غير مقبولة اجتماعياً وبل 

 (.14، 2021لعيساوي، وتكون ي بعض الأحيان مضادة للمجتمع) ا
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 عوامل عديدة لها علاقة بحدوث أزمة الهوية، منها:  كهنا: العوامل المساهمة في أزمة الهويةذ. 

  .بالتكوين الماضي لشخصية الفرد مثل التنشئة الاجتماعيةلق عوامل تتع .1
 لمجتمعاوتصوراته لما يتوقعه من كطموحاته وأهدافه  بنظرة الفرد إلى المستقبلق عوامل تتعل .2

  وما سيحصل في المستقبل.
الثقافة التي يعيش فيها ولدى  م والمعايير والأوضاع السائدة فيبالحاضر: كالقي قعوامل تتعل .3

 (.12، 2019سيوفايدي، ) التي ينتمي إليها والثقافات الجماعات

 التي تناولت المناعة النفسيّة: الدراسات السابقة
بعنوان: المناعة النفسيّة وعلاقتها بالسعادة لدى عينة من ( في الأردن 2020.دراسة الأحمد )1

 الطلاب الأيتام بالمرحلة الأساسية العليا في محافظة جرش
التعرف على مستوى المناعة النفسية والعلاقة بينها وبين السعادة لدى عينة من الأيتام  هدفت الدراسة

( طالباً 131) من العينةوتكونت الأردن.محافظة جرش في  من طلبة المرحلة الإعدادية والثانوية في
تمَّ  :الأدواتو شر( بمدارس محافظة جرش في الأردن يتيماً من طلبة الصف )الثامن والتاسع والعا

جود الدراسة إلى و  توصلتالنتائج:و والسعادة من إعداد الباحث  استخدام مقياس المناعة النفسي ة
مستوى متوسط من المناعة النفسية والسعادة لدى أفراد عينة الدراسة بالإضافة إلى وجود علاقة 

 ارتباطية طردية بين المناعة النفسية والسعادة.
( في الجزائر بعنوان: الأمل وعلاقته بالصلابة النفسيّة وفاعلية الذات 2020دراسة حسانين ).2

 املدى المراهقين الأيت
إلى التعرف على العلاقة بين الأمل والصلابة النفسي ة وفاعلية الذات لدى المراهقين  هدفت الدراسة

اً لمتغير غيرات الثلاثة تبعالأيتام المتواجدين في مدينة الخارجة بمحافظة الوادي والفروق بين المت
ناث 150العينة من )وتكونت  الجنس الأدوات: تم و واتبعت المنهج الإرتباطي اليتامى ( ذكور وا 

تائج النتائج: وتوصلت نة وفاعلية الذات من إعداد الباحث و استخدام مقياس الأمل والصلابة النفسي
الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية بين الأمل وكل من الصلابة النفسية وفاعلية الذات، بالإضافة إلى 

 لابة النفسية وفاعلية الذات.الامل والص وجود فروق لصالح الذكور في
جودة الحياة وعلاقتها بالمناعة النفسية لدى ( في مصر بعنوان: 2022دراسة بسيوني)  .3

 الأيتام بدور الرعاية بمحافظة دمياط
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هدفت الدراسة التعرف على طبيعة العلاقة بين جودة الحياة والمناعة النفسي ة، ومعرفة الفروق في  
لمتغير الجنس )ذكور، إناث( بالإضافة إلى معرفة مدى  والمناعة النفسي ة تبعاً الحياة كل من جودة 
( 43عينة من )الوتكونت واتبعت المنهج الإرتباطي النفسية في التنبؤ بجودة الحياة إسهام المناعة

الأدوات: ( عام و 11- 6تراوحت أعمارهم بين ) يتيماً ويتيمة في دور الرعاية بمحافظة دمياط والذين
الحياة من إعداد الباحثة  (، ومقياس جودة2021استخدام مقياس المناعة النفسية إعداد يوسف) تمَّ 
النتائج: توصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية طردية بين المناعة النفسي ة وجودة الحياة، و 

ببعديها) التوافق العام، النضج الإنفعالي( لصالح الذكور وبعد و ووجود فروق في المناعة النفسية 
ما كوعدم وجود فروق في جودة الحياة تبعاً لمتغير الجنس،)التفكير الإيجابي( لصالح الإناث، 

  توصلت إلى إمكانية التنبؤ بجودة الحياة من خلال المناعة النفسية.
 ة لدى الطالبات اليتيماتالمناعة النفسيّ  :بعنوان ( في بغداد2023.دراسة مكبس وخلف)4

هدفت الدراسة التعرف على المناعة النفسي ة لدى الطالبات اليتيمات في المرحلة الإعدادية في 
( طالبة يتيمة في 200) من العينةية تربية الكرخ الثانية في بغداد وتكونت المدارس التابعة لمدير 

مقياس  الأدوات: تمَّ استخدامو ديرية تربية الكرخ الثانية.الإعدادية في المدارس التابعة لم المرحلة
( Olah,1996من إعداد الباحثان تقيس المناعة النفسية استناداً لنظرية أولاه ) المناعة النفسي ة

 النتائج: توصلت النتائج إلى أن  الطالبات اليتيمات لديهن مستوى منخفض من المناعة النفسية.و 

 عن دراسة: المراهقين لدى النفسية المناعة دور ( في الهند:Kaur,2022دراسة كور ) .6
 المراهقين لدى القلب حسرة

هدفت الدراسة إلى الحصول على رؤى تجريبية من شأنها أن تسمح لنا بربط المناعة النفسية   
( مراهق واتبعت المنهج 12بانكسار القلب لدى المراهقين الهنديين، وتكونت عينة الدراسة من )

هم تالتجريبي وتوصلت نتائج الدراسة إلى أن المناعة النفسية لدى المراهقين ليست ذاتية فقط لحال
ولكنها تعتمد أيضاً على مدى نضجهم اجتماعياً خارج علاقاتهم، ولوحظ أن الانطوائيين الذين 
تواصلوا بشكل أقل من المعتاد هم الأكثر تأثراً، ولوحظ أن جزء كبير من التعامل مع المشكلات 

 النفسية لدى المراهقين يتم التلاعب به من خلال كيفية تدخل والديهم.
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 في تركيا بعنوان: (Aatic & Bebiş, 2024)بيبسو  دراسة اتيك .7
 مراجعة: المؤسسية الرعاية في للمراهقين ةالنفسيّ  ناعةالم على تؤثر التي الخطر عوامل

 منهجية
 لىع تؤثر التي الخطر عوامل عن تكشف التي للدراسات المقارن الفحص إلى الدراسةهدفت   
 أو المبادرات بشأن توصيات وتقديم المؤسسية الرعاية في يعيشون الذينالنفسية  المراهقين ناعةم

 الوطنية لأدبياتا بيانات قواعد منهجي بشكل الدراسة هذه استعرضتو  ،بذلك المتعلقة المحددة النتائج
)  ديسمبر حتىغيرها و  Turkish Medical Directoryو EBSCOو CINAHL مثل والدولية
 لهامةا الخطر عوامل من العديد ومناقشة تحديدفيها  تمو  ،دراسة عشر ةأربع تضمين تم ، (2021
 لذاتية،ا الكفاءة ومستويات الذات، واحترام بالنفس، والثقة للمراهقين، الشخصية العلاقات مثل

 لاجتماعيا والفقر الأسري، والعنف الوالدين، هجر إلى بالإضافة التعاطف، المشكلات، حل ومهارات
 اضوانخف الاجتماعي، الدعم موارد ونقص الأقران، ورفض المعاملة، سوء من وتاريخ والاقتصادي،

 لمراهقونا وتوصلت النتائج إلى أنَّ  والبيئية والأسرية الفردية المستويات علىالأكاديمي  الأداء
 من كثرأ وسلوكية عقلية مشاكل من ويعانون للخطر عرضة أكثر المؤسسية الرعاية فيلمقيمين ا

 مهارات تدني) ديةالفر  بالمخاطر سلبًا المؤسسية الرعاية في للمراهقين النفسية ةالمناعوتأثر . أقرانهم
 فككة،م أسرة وجود) الأسرية والمخاطر ،(الذاتية  الكفاءة وانخفاض الذات، احترام وتدني التواصل،

 عدم) يةالبيئ والمخاطر الأسرة( أفراد قبل من المعاملة وسوء للإهمال وتعرضها فتاة، الفتاة وكون
 يعانيكما  البعض بعضهم مع وتفاعلهم ،(المؤسسة زوار عدد وقلة الاجتماعي، الدعم كفاية

 نفس،ال إيذاء من المؤسسية الرعاية في النفسية ناعةالم كفاية عدم من يعانون الذين المراهقون
 العلاقات فيومشاكل  الأكاديمي، النجاح ومشاكل الغضب، على السيطرة ومشاكل والعدوانية،
 فسيةالن ةللمناع توجيهية مبادئ/نماذج تطوير بوجوبالنتائج  كما أوصت  .والخارجية الداخلية

 على سلبًا ثرتؤ  التي والعاطفية السلوكية بالمشاكل المؤسسات في العاملين وعي لزيادة واستخدامها
 مبادرات لىإ بالإضافة المستمر، التدريب خلال من كفاءاتهم وتحسين للمراهقين النفسية ناعةالم

 .المناعة النفسية وتنمية حدتها من والتخفيف المخاطر من الوقاية
 الدراسات السابقة التي تناولت أزمة الهوية:  
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( في الرياض بعنوان: تشكل أزمة الهوية وعلاقتها باضطراب الشخصية 2019)دراسة الأسمري.1
 ة لدى المراهقين: دراسة مقارنةالحديّ 

التعرف على العلاقة بين أزمة الهوية واضطراب الشخصية الحدي ة لدى المراهقين  هدفت الدراسة 
، وتعرف على الفروق في مستوى أزمة مستوى أزمة الهوية طلبة المدارس الثانوية والتعرف على

من العينة  وتكونت واتبعت المنهج الارتباطي عينة الدراسةلدى  واضطراب الشخصية الحدية الهوية
ياس مقاستخدام  تمَّ  والأدوات(  طالباً وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية بمدارس الرياض 404)

النتائج: توصلت و  زمة الهوية( لأ1989)دمزأمقياس و ( للشخصية الحدية، 2004 )ليتشينرينج
جود وو  ةالهوية واضطراب الشخصية الحدي   إلى وجود علاقة ارتباطية طردية بين أزمةالدراسة 

، بالإضافة إلى وجود فروق دالة إحصائياً في أزمة الهوية لصالح مستوى مرتفع من أزمة الهوية
 ية لدى الطلبة الذكور والإناث. الذكور وعدم وجود فروق في اضطراب الشخصية الحد  

في فلسطين بعنوان: أزمة الهوية وعلاقتها بمفهوم الذات لدى  (2021العيساوي)دراسة .2
 في مدارس محافظة بيت لحمالمراهقين 

ة طبيعة العلاقة بين أزمة الهويمستوى أزمة الهوية ومفهوم الذات و  هدفت الدراسة التعرف على 
بعاً لمتغير الذات تلدى المراهقين، والتعرف على دلالة الفروق في أزمة الهوية ومفهوم ومفهوم الذات 

 (طالباً وطالبة916الجنس والتخصص واتبعت الدراسة المنهج الإرتباطي،وتكونت عينة الدراسة من )
استخدام مقياس أزمة الهوية ومفهوم الذات من إعداد  تمَّ  من مدارس محافظة بيت لحم، والأدوات:
نة لدى عيفهوم الذات مو مستوى متوسط من أزمة الهوية الباحث، وتوصلت النتائج إلى وجود 

ية بين أزمة الهوية ومفهوم الذات، ووجود فروق في الدراسة، ووجود علاقة ارتباطية سالبة عكس
أزمة الهوية لصالح الطلبة الذكور وعدم وجود فروق في أزمة الهوية تبعاً لمتغير التخصص، ووجود 

 فروق في مفهوم الذات لصالح الإناث وعدم وجود فروق تبعا  للتخصص.
بعنوان: أزمة الهوية وعلاقتها بالميول الإنتحارية من فاقدي ( 2024دراسة الشعيبي وفريح).3

 أحد الأبوين أو كلاهما لدى طلبة الثانوية
هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى أزمة الهوية والميول الإنتحارية لدى طلبة المرحلة الثانوية  

العلاقة بين أزمة الهوية والميول الإنتحارية،والفروق في من فاقدي أحد الأبوين أو كلاهما وطبيعة 
والميول الإنتحارية تبعاً لمتغير الجنس)ذكور، إناث( ونوع اليتم )الأب، الأم( أو  أزمة الهوية
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دارس الثانوية في محافظة الأنبار،والأدوات: (  طالباً وطالبة من الم400كليهما،وتكونت العينة من)
مة الهوية والميول الإنتحارية من إعداد الباحثان،وتوصلت النتائج: إلى وجود تمَّ استخدام مقياس أز 

دية ،ووجود علاقة ارتباطية طر مستوى متوسط من أزمة الهوية والميول الإنتحارية لدى أفراد العينة
بين أزمة الهوية والميول الإنتحارية، ووجود فروق في أزمة الهوية لصالح الإناث وعدم وجود فروق 

حارية وعدم وجود فروق في الميول الإنت الأب، الأم، كليهما(،اليتم)زمة الهوية تبعاً لمتغير نوع في أ
     ونوع اليتم. تبعاً لمتغير الجنس

الهند  في Kalantarkousheh,2016)  (Dameshghi &ة دمشغي و كالانتركوشه.دراس4
 آباد نزار في المراهقين لدى والمسؤولية الهوية أزمة بين العلاقة ن: ابعنو 

التعرف على العلاقة بين أزمة الهوية وتحمل المسؤولية لدى المراهقين الذكور في هدفت الدراسة 
( طالباً في الصف الثالث الثانوي في مدارس 200نزار آباد في الهند، وتكونت عينة الدراسة من )

 أزمة دجر  مقياس الدراسة  أدوات نزار آباد في الهند، واتبعت الدراسة المنهج الإرتباطي وشملت
 إعداد الباحثين، وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية من المسؤولية ومقياس الشخصية الهوية
 .والمسؤولية الهوية أزمة بين وقوية سلبية

 
 بعنوان: في إيران (Said & Rajaei,2020 )ورجائيدراسة سعيد  .5

 مرضى لدى الهوية أزمة على الغضب إدارة مع السلوكي التنشيطي العلاج فعالية مقارنة
 المتعدد التصلب

تدريب مجموعة التنشيط السلوكي وتدريب مجموعة إدارة الغضب هدفت الدراسة إلى مقارنة فعالية 
النهج المعرفي السلوكي على أزمة الهوية لمرضى التصلب المتعدد، اعتمدت الدراسة المنهج  مع

( سيدة من السيدات المصابات بمرض التصلب العصبي 45التجريبي وتكونت عينة الدراسة من )
سيمهم عشوائياً قوتمَّ ت المتواجدين في جمعية مدينة كاراج لمرضى التصلب العصبي المتعدد المتعدد

نَّ التدريب الجماعي على ظهرت النتائج أوأ( سيدة، 15ت كل مجموعة تضمنت )لى ثلاثة مجموعاإ
على إدارة الغضب مع النهج السلوكي المعرفي يقلل من أزمة هوية  التنشيط السلوكي والتدريب
 مرضى التصلب المتعدد.
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 في إيران بعنوان: ((Mohammadi et all,2023دراسة محمدي وآخرون  .6

 صابي بحروقالم المراهقين لدى الحياة وجودة الهوية وأزمة الانتحار مواجهة في المرونة     

 ىلد الحياة وجودة الانتحار ومقاومة الهوية أزمة بين العلاقة إلى التعرف علىفت الدراسة هد
واعتمدت الدراسة على المنهج ،  الإيراني المجتمع في بالحروق المصابين المراهقين
، انفي إير  مصاباً بالحروق من ثلاث مستشفيات ( مراهقاً 430الدراسة من ) وتكونت عينة،الإرتباطي
 بين سيوعك قوي ارتباط علاقة وجود النتائج أظهرتو  بيق الأدوات عليهم عبر الإنترنت،وتم تط
 أمام الصمود على القدرة لمتغيرات يمكنو ، الحياةوجودة  الانتحار مقاومة على والقدرة الهوية أزمة

 الجنس،و  المالي، والوضع الحرق، ومدى الحروق، وسبب مطلقة، عائلة ابن المريض وكون الانتحار،
 .المرضى هؤلاء لدى الهوية أزمة في التباين من %68.74 بنسبة تتنبأ أن والعمر،

أزمة و تشير الدراسات المعروضة إلى أهمية المناعة النفسية تعقيب على الدراسات السابقة: 
لاقة حول العنتائج الفقد أظهرت  ،بشكل عام والأيتام بشكل خاصالمراهقين في حياة  الهوية

( وعلاقتها بالأمل وفاعلية 2020والسعادة كما في دراسة الأحمد ) الإيجابية بين المناعة النفسية 
وية الهالسابقة عن الأثر السلبي لأزمة كما أبرزت الدراسات  (،2020الذات كما في دراسة حسنين )

( وعلاقتها بالميول 2019من خلال علاقتها باضطراب الشخصية الحدية كما في دراسة الأسمري)
وقد اتفقت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية  (،2024الإنتحارية كما في دراسة الشعيبي وفريح)

ية باستهداف لبمع الغا بشكل عام واتفقت بشكل جزئي من خلال استهداف مرحلة المراهقة لدى العينة
( 2022(  ودراسة بسيوني )2023المراهقين الأيتام بشكل خاص كما في دراسة  مكبس وخلف)

 Kaur,2022ما عدا دراسة كور )السابقة في اتباع المنهج الوصفي  واتفقت مع غالبية الدراسات 
المنهج التجريبي، واستفادت الدراسة  اعتمدتSaid & Rajaei,2020 )ودراسة سعيد ورجائي)  (

الحالية من الدراسات السابقة  في الحصول على مراجع للإطار النظري والوصول للمنهج الملائم 
مشكلة وأهمية  صوغ السابقة فيللبحث والإستفادة من المنهجية العلمي ة التي سارت عليها الدراسات 

 لجة النتائج التي توصل إليها البحث.وأهداف البحث والفرضيات والإجراءات وكيفية معا

 منهج البحث:تاسعاً: 
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اتبع البحث الحالي المنهج الوصفي الذي يعد طريقة لوصف الظواهر أو الموضوع أ.منهج البحث: 
المراد دراسته من خلال منهجية علمية صحيحة وتصوير النتائج التي يتم التوصل إليها على أشكال 

 ليلهاا أنَّ المنهج الوصفي لا يقتصر على جمع البيانات وتصنيفها وتحرقمية معبرة يمكن تفسيرها، كم
بشكل دقيق ومتعمق بل يتضمن قدراً من التفسير لهذه النتائج ثمَّ  ودراسة العلاقة بين الظواهر

الوصول إلى تعميمات بشأن الظاهرة موضوع الدراسة تساعد في فهم الواقع وتطويره) المحمودي، 
2019 ،46 -47.) 
دور  يفالأيتام المتواجدين يتكون مجتمع البحث الأصلي من جميع المراهقين جتمع البحث: ب.م

مياتم في العاماً( المتواجدين في جميع  14- 12تتراوح أعمارهم ) بمدينة حمص الذين الرعاية 
 ويتيمة. اً يتيم( 612والبالغ عددهم )الميتم المسيحي(  –مدينة حمص وهم )الميتم الإسلامي 

( 14- 12ممن تتراوح أعمارهم بين) يتيماً ويتيمة (200) تكونت عينة البحث من عينة البحث:ج.
ريف وتحديد باتباع خطوات متتالية حيث تمَّ تع المنتظمةالطريقة العشوائية استخدام سنة تمَّ اختيارهم ب

تمع بعد فراد المجالمجتمع ومن ثم تحديد حجم العينة المناسب، ثمَّ تمَّ الحصول على قائمة بأسماء أ
ذلك تمَّ تحديد المسافة بين أفراد العينة من خلال قسمة عدد أفراد المجتمع على حجم العينة، ثمَّ 
اختيار رقم عشوائي في حدود هذه المسافة ثمَّ البدء من هذا الرقم واختيار الأفراد على مسافات 

فراد يما يلي جدول يشير إلى توزع أمتساوية حتى تمَّ الحصول على العدد الكامل لأفراد العينة، وف
 وفيما يلي جدول يشير إلى توزع أفرادالميتم الإسلامي والميتم المسيحي من من كل عينة البحث 

 :جنسعينة البحث وفق متغير ال
 فراد عينة البحث وفق  متغير الجنستوزع أ (2)جدول      

 

 أدوات البحث:ح.

 النسبة المئوية الحجم الفئة المتغير

 الجنس

 %41 82 ذكور

 %59 118 إناث

 %100 200 المجموع
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 لميةالنظرية والأبحاث الع دبياتعلى الأ قامت الباحثة بعد الإطلاع مقياس المناعة النفسية:أولًا.
اسة كدر  وكيفية إعدادها واستخدامها من حيث تصميمهاالمهتمة بأدوات قياس المناعة النفسية 

تصميم مقياس يقيس المناعة النفسية بإعداد و  (2022( وعبد الله)2022( وعذاب)2015الشريف)
 مع  بما يتناسبمع مراعاة أن يكون لكل بند هدف محدد وواضح ومفهوم و حيث تمَّ صياغة البنود 
يتكون المقياس و  الفئة العمرية لمجتمع البحث والموضوع المراد دراسته وقياسه،البعد الذي ينتمي إليه و 
( بنداً موزعة على ثلاثة أبعاد رئيسية تمثل مكونات أو أنظمة المناعة 69بصورته الأولية من )

دائل) المقياس خماسي الب اعتماد التكيفية، تنظيم الذات(، وتمَّ  النفسية وهي )الإحتواء، المواجهة
ي لكل بند وزن أعطوقد نطبق أبداً( تنطبق تماماً، تنطبق كثيراً، تنطبق أحياناً، تنطبق قليلًا، لا ت

درجات(، وتنطبق  5مدرج وفق سلم ليكرت الخماسي في حال إجابة المفحوص تنطبق تماماً ي منح )
درجة( ولا تنطبق أبداً يمنح  2درجات( وتنطبق قليلًا يمنح )3درجات( وتنطبق أحياناً )4كثيراً يمنح )

( وأدنى درجة يحصل عليها 345ا المفحوص ))درجة واحدة(، وبذلك تكون أعلى درجة يحصل عليه
 (.69المفحوص )

ة للتأكد من شروط صلاحية مقياس المناعة النفسي  : الدراسة السيكومترية لمقياس المناعة النفسية
من الأيتام المتواجدين ( مراهقاً ومراهقة 100تم تطبيقه على عينة االبحث السيكومترية والمكونة من )

من  ، وتم  التأكد، وممن لا ينتمون لعينة البحث الأساسيةفي مدينة حمصللأيتام  بدور الرعاية
الصدق باستخدام صدق المحكمين والصدق البنيوي)الاتساق الداخلي(،والتأكد من الثبات باستخدام 

 ثبات التجزئة النصفية وثبات ألفا كرونباخ.

 من السادة المحكمين حيث تمَّ عرض المقياس بصورته الأولية على مجموعةصدق المحكمين: .1
اللغة التقويم والقياس و وعلم النفس التربوي و  رشاد النفسيالإ باختصاص اً ( محكم9المكونة من )

على سلامة الصياغة اللغوية ومناسبة  %80وقد أكد المحكمون بنسبة توافق أكبر أو تساوي  العربية،
 ،باستثناء بعض التعديلات التي أجمع عليها المحكمون ،دون حذف أي بند وكفايتها البنودكافة 

من  الحصول على المقياس بصورته النهائية حيث تكون وبعد القيام بكافة التعديلات المطلوبة، تمَّ 
ي مدينة ف المناعة النفسية لدى المراهقين من أبناء الشهداء موزعة على ثلاثة أبعاد تقيس ( بنداً 69)

ما وضع لقياسه من وجهة نظر المحكمين، مما يدل على صدق المقياس  ، وبالتالي فهو يقيسحمص
 ،ويوضح الجدول التالي البنود التي تم تعديل صياغتها:بالطريقة المرتبطة بالمحتوى
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 لات المحكمين لبنود المقياسي( تعد3جدول)

   

ين حساب معاملات الارتباط ب بموجب هذه الطريقةحيث تمَّ  )الاتساق الداخلي(:.الصدق البنيوي2
عد ، ومعاملات الإرتباط بين الدرجة الكلية لكل بدرجة كل بند والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه

وتوضح  spssمع الدرجة الكلية للمقياس باستخدام معامل ارتباط بيرسون، وذلك باستخدام برنامج ال
 :ت الإرتباط ودلالتها( الآتقيم معاملا4( و)3الجداول)

  

 البنود بعد التعديل البنود قبل التعديل
 فعلي لا تتناسب مع الحدث نفسهردة  ردات أفعالي لا تتوافق مع الحدث نفسه

أشعر بأنني الشخص الوحيد الذي يتعرض 
 باستمرار لهذه الأحداث

أشعر بأنني الوحيد الذي يتعرض لهذه 
 الأحداث باستمرار

 أشعر بأنني عاجز عن التفكير أشعر أني فقدت القدرة  كلياً على التفكير  
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 البند هذا دلالة ارتباط درجات كل بند بالدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه( 3جدول)  

 معامل الارتباط البعد االبند معامل الارتباط البعد االبند

1 

 الاحتواء

0.618** 36 

 

0.39** 

2 0.477** 37 0.399** 

3 0.728** 38 0.468** 

4 0.476** 39 0.406** 

5 0.396** 40 0.264** 

6 0.404** 41 0.429** 

7 0.420** 42 0.43** 

8 0.618** 43 0.26** 

9 0.476** 44 0.41** 

10 0.728** 45 

تنظيم 
 الذات

0.828** 

11 0.477** 46 0.83** 

12 0.48** 47 0.396** 

13 0.728** 48 0.828** 

14 0.467** 49 0.378** 

15 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المواجهة 
 التكيفية

0.83** 50 0.83** 

16 0.831** 51 0.769** 

17 0.622** 52 0.386** 

18 0.83** 53 0.774** 

19 0.331** 54 0.835** 

20 0.831** 55 0.382** 

21 0.77** 56 0.378** 

22 0.33** 57 0.385** 

23 0.83** 58 0.828** 

24 0.753** 59 0.38** 

25 0.597** 60 0.375** 

26 0.331** 61 0.363** 

27 0.77** 62 0.36** 

28 0.747** 63 0.28** 

29 0.579** 64 0.232* 

30 0.331** 65 0.362** 

31 0.381** 66 0.36** 

32 0.429** 67 0.289** 

33 0.264** 68 0.362** 

34 0.406** 69 0.233* 

35 0.414**    
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 (0.05*دالة عند مستوى دلالة )0.01)   مستوى دلالة )**

                          

 لكلية لمقياس المناعة النفسيةبالدرجة ا اد معاملات ارتباط الأبع( 4)جدول                               

 

 

 

 

نلاحظ من الجداول السابقة أنَّ معاملات الإرتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي 
( في بعد تنظيم الذات 69-64باستثناء بنود) (0.01إليه كانت دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

، كما كانت معاملات الإرتباط بين درجة كل بعد والدرجة (0.05كانت دالة عند مستوى دلالة )
( وهذا يشير إلى الصدق البنيوي للمقياس 0.01دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )لكلية للمقياس و ا

 .بدرجة جيدة

 الثبات باستخدام:: حيث تمَّ حساب ثبات المقياس 

تمَّ حساب معامل ألفا كرونباخ لكل بعد من أبعاد المقياس،والمقياس ككل ثبات ألفا كرونباخ: -1
 .(5كما يتضح الجدول الآتي) spssباستخدام برنامج ال

سبيران –الثبات بهذه الطريقة عن طريق استخراج معامل  تمَّ حساب ثبات التجزئة النصفية:-2
 البنود يتضمن انيوالث الفردية البنود يتضمن الأول نقسمي إلى المقياس بنود تقسيم تَّم حيثبراون 
 براون -بيرمانس معادلة، ثم يتم تصحيحه باستخدام بينهما الإرتباط معامل حساب تَّم ثًّم الزوجية
ويوضح الجدول الآتي spss وذلك باستخدام برنامج  ،ه الفرعيةأبعاد  من بعد ولكل ككل للمقياس

 ائج الثبات:نت

 

 

 الأبعاد الفرعية
 معامل الارتباط

 مع الدرجة الكية للمقياس ككل

 **0.745 الاحتواء

 **0.870 المواجهة التكيفية

 **0.605 تنظيم الذات

 1 المقياس ككل
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 معامل الثبات المقياس ككل وأبعاده الفرعية بطريقة التجزئة النصفية وألفا كرونباخ  (5) جدول

 التجزئة النصفية ثبات ألفا كرونباخ المقياس

 0.91 0.82 الاحتواء

 0.94 0.91 المواجهة التكيفية

 0.91 0.89 تنظيم الذات

 0.93 0.92 المناعة النفسية

عاده الفرعية كانت مرتفعة الجدول السابق إلى أن  معاملات الثبات للمقياس ككل وأبنلاحظ من   
، وبناءً على نتائج الخصائص السيكومترية نجد أنَّ المقياس يتمتع بدرجة جيدة ومقبولة من ومقبولة

 الصدق والثبات وصالح لاستخدامه على عينة البحث الأساسية، ليصبح بصورته النهائية مقياس يتكون
( بنداً موزعة على ثلاثة أبعاد رئيسية تقيس مكونات أو أنظمة الجهاز المناعي النفسي، 69من )

( 1، 2، 3، 4، 5خماسي البدائل )تنطبق تماماً، كثيراً، أحياناً،قليلًا، لا تنطبق أبداً( بمنح درجات )
 (.69( وادنى درجة )345على التوالي، وبذلك أعلى درجة )

 

مقاييس الدراسات السابقة التي تناولت أزمة الهوية لدى  بعد الإطلاع على لهوية:ثانياً:مقياس أزمة ا
حيث طبقه ( لقياس أزمة الهوية 2021الإعتماد في هذا البحث على مقياس العيساوي) تمَّ المراهقين 

( بند تقيس 18على عينة المراهقين من طلبة المدارس في محافظة بيت لحم، ويتكون المقياس من )
، ويتكون من خمس بدائل) ( سلبي7( بند إيجابي و)11لهوية لدى المراهقين موزعة على )أزمة ا

( على 1، 2، 3، 4، 5دائماً،غالباً،أحياناً،نادراً،أبداً(  وتعطى الدرجات وفق سلم ليكرت الخماسي)
ل عليها صالتوالي بالنسبة للبنود الإيجابية والعكس بالنسبة للبنود السلبية وبذلك تصبح أعلى درجة يح

 (.18( وأدنى درجة يحصل عليها المفحوص)90المفحوص)

بمدينة  امالأيتقامت الباحثة بسحب عينة من المراهقين  :أزمة الهوية الدراسة السيكومترية للمقياس
وتطبيق المقياس عليهم  يتيماً ويتيمة ( 60حمص وهم خارج عينة البحث الأساسية والبالغ عددهم )

السيكومترية للمقياس، حيث تمَّ التحقق من الصدق البنيوي )الإتساق الداخلي( للتحقق من الخصائص 
 والصدق التمييزي للمقياس، والتحقق من ثبات المقياس باستخدام طريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية.
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 حساب معاملات الارتباط بين حيث تمَّ بموجب هذه الطريقةلصدق البنيوي)الاتساق الداخلي(: ا أ.
 ( 6) ول الآتيوتوضح الجد spssرجة الكلية للمقياس، وذلك باستخدام برنامج الدرجة كل بند والد

 ارتباط البند بالدرجة الكلية للمقياس: تمعاملا

 ( معامل ارتباط البند بالدرجة الكلية للمقياس:6جدول)

 
 

 

 

 

 

 
 (0.01) ** دال عند مستوى                                           

كانت  للمقياسأنَّ معاملات الإرتباط بين درجة كل بند والدرجة الكلية  جدول السابقنلاحظ من ال  
 وهذا يشير إلى صدق الإتساق الداخلي بدرجة جيدة. (0.01دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

حيث تمَّ ترتيب درجات المفحوصين بشكل تنازلي من الأكبر إلى الأصغر، الصدق التمييزي:  2.أ
( وتمثل )الفئة % 25دنى )( والربيع الأ15(  وتمثل )الفئة العليا%25ومن ثم أخذ  الربيع الأعلى) 

ل كك أزمة الهوية(، ثمَّ تمًّ حساب الفروق بين متوسطي درجات الفئتين على مقياس 15الدنيا 
،ويوضح الجدول الآتي spss( للعينات المستقلة وذلك باستخدام برنامج T-testباستخدام اختبار )

 النتائج:

 

 

 رقم البند
معامل الإرتباط مع 

 الدرجة الكلية
 رقم البند

معامل الإرتباط مع 
 الدرجة الكلية

1 0.698** 11 0.479** 

2 0.640** 12 0.612** 

3 0.384** 13 0.565** 

4 0.411** 14 0.339** 

5 0.526** 15 0.537** 

6 0.528** 16 0.698** 

7 0.539** 17 0.517** 

8 0.718** 18 0.698** 

9 0.717** - - 

10 0.488** - - 
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 ككل لعليا والدنيا على مقياس أزمة الهوية( دلالة الفروق بين متوسطي درجات الفئتين ا7 جدول )    

 الفئات المقياس
حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 قيمة ت
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

أزمة 
 الهوية

الفئة 
 العليا

15 69.53 3.502 

 دال 0.000 28 12.074
الفئة 
 الدنيا

15 42.07 8.084 

وهي أصغر من  )0.000قيمة ت دالة عند مستوى دلالة ) نلاحظ من الجدول السابق أن       
( وبالتالي توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الفئة العليا والفئة الدنيا 0.05)

 ي المقياس يتمتع بالصدق التمييزي.وبالتال

 : حيث تمَّ حساب الثبات باستخدام:ب.ثبات المقياس

 .(8وفق الجدول ) تمَّ حساب معامل ألفا كرونباخ المقياس ككلثبات ألفا كرونباخ: -1

سبيران براون –الثبات بهذه الطريقة عن طريق استخراج معامل  تمَّ حساب ثبات التجزئة النصفية:-2
 ثًّم الزوجية البنود نيتضم والثاني الفردية البنود يتضمن الأول نقسمي إلى المقياس بنود تقسيم تَّم حيث
 رنامج ، وذلك باستخدام بككل، للمقياس براون -سبيرمان بمعادلة بينهما الإرتباط معامل حساب تَّم

spss:ويوضح الجدول الآتي نتائج الثبات 
 معامل الثبات المقياس ككل بطريقة التجزئة النصفية وألفا كرونباخ ( 8 )جدول       

     

 

ذا يشير وه مرتفعة ومقبولةنلاحظ من الجدول السابق إلى أن  معاملات الثبات للمقياس ككل كانت    
إلى ثبات المقياس بدرجة جيدة، وبناءً على نتائج الخصائص السيكومترية نجد أنَّ المقياس يتمتع بدرجة 

ه النهائية رتصو جيدة من الصدق والثبات وصالح لاستخدامه على عينة البحث الأساسية، ليصبح ب
،خماسي البدائل أزمة الهويةتقيس ( بند سلبي 7( بند إيجابي و)11) بند  (18مقياس يتكون من )

بالنسبة للبنود الإيجابية  ( على التوالي1، 2 ،3، 4 ،5، أبداً( بمنح درجات ) حياناً، نادراً أ)دائماً،غالباً،
 (.18جة )وأدنى در ( 90وبذلك أعلى درجة )، والعكس بالنسبة للسلبية

 التجزئة النصفية ثبات ألفا كرونباخ عدد البنود المقياس

 0.884 0.874 18 أزمة الهوية
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 الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث:   
 معامل إرتباط بيرسون. .1
 ( للعينات المستقلة.T-testاختبار ) .2

 :الإجابة على أسئلة البحث
 .ما مستوى المناعة النفسية لدى أفراد عينة البحث؟1

 أدنى درجة على المقياس ( و 345وهي)للإجابة على هذا السؤال تَّم حساب الدرجة الكلية للمقياس 
 ، ومن ثَّم تقسيم المدى(276=69-345أدنى درجة = –أعلى درجة )ثَّم حساب المدى  (69)وهي

 وذلك لتقسيم الدرجات على ( 92=3÷276الفئة )لحساب طول  (3)على عدد الفئات 
 :المقياس إلى ثلاثة مستويات

  ّ(.161أقل من  - 69) ةالمستوى المنخفض من المناعة النفسي 
  ّ(.253أقل من  - 161) ةالمستوى المتوسط من المناعة النفسي 
  ّ(.345- 253) ةالمستوى المرتفع من المناعة النفسي 

ومن ثم تمَّ حساب المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري لدرجات أفراد العينة على المقياس    
 يوضح نتائج اختبار السؤال الأول: (9) ككل،والجدول الآتي

 ( مستوى المناعة النفسية لدى أفراد عينة البحث9جدول)          

 مستوى المناعة النفسيّة الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي
 متوسط 39.862 211.55

  نلاحظ من الجدول السابق أن  المتوسط الحسابي يقع ضمن المستوى المتوسط من المناعة النفسية  
مع  ذه الدراسةنتيجة ه اتفقتووى متوسط من المناعة النفسية لتالي أفراد عينة البحث لديهم مستوبا

التي توصلت لوجود مستوى متوسط من المناعة  (2022ودراسة بسيوني) (2022دراسة يوسف )
 (2023علاوة وبوغالية )( lapsley,2011لابسلي)  واختلفت مع دراسةة لدى المراهقين، النفسي  

ن المناعة النفسية لدى المراهقين،ودراسة التي وجدت أن هناك مستوى مرتفع م (2024ودراسة العلي)
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قات ة لدى المراه( التي توصلت إلى وجود مستوى منخفض من المناعة النفسي  2023مكبس وخلف)
 .اليتيمات

ات التي يعلى الرغم من الصعوبات والتحد   مؤشر إيجابي حيث ويمكن تفسير المستوى المتوسط بأنه
ية الناجمة عن ية والإنفعالعلى التكيف ومواجهة المشكلات النفسالمراهقين الأيتام في القدرة  بهايمر 

من تقلبات وتغييرات على كافة الجوانب بما فيها   وعن خصائص مرحلة المراهقةالفقد الوالدي 
هذه يف مع كإلا أن هم قادرين على الصمود النفسي والقدرة على الت النفسية والفكرية والفزيولوجية

ي قو  ت   ملديه ذاتيةرغبة دافعية و عوامل داخلية كوجود  إلى ذلكوقد يرجع  ،الصعوبات والضغوطات
يجاد البحث عن مصادر حماية و  أسباب ميولهم وتوجههم نحو درع وقائي لأفكارهم ومشاعرهم ا 

بالإضافة  ،نهاوالتخفيف من ألم المعاناة الناجمة عالإنفعالية  لحماية أنفسهم من التعرض للضغوط
مه دور الرعاية للأيتام والذي يلعب الدور الجوهري الذي تقد   طبيعة الاهتمامعوامل خارجية كإلى 
لكاملة الدعم النفسي وتأمين متطلبات النمو ا تقديم من خلال لديهم وذلك تشكيل المناعة النفسية في

تحسين النفس و رفع الثقة بإشباع حاجاتهم و  بيئة قوية وآمنة تساعد المراهقين علىالتي بدورها تشك ل 
لال الفقد من خمن مشاعر الغضب والحزن واليأس بسبب كيفية التعامل مع الإنفعالات الناتجة 

 واجهة من خلال الأنشطة والتدريبات الداعمة التيوتزويدهم بالقدرة على التكيف والمالدعم العاطفي 
متوسط و ومشاعرهم مما يسهم في تحقيق مستوى جيد هم تساعدهم في التعبير عن ذاتهم وتنظيم أفكار 

حيث أنَّ على الرغم من البيئة الداعمة إلا أنَّ فقدان ومن جانب آخر ، من المناعة النفسية لديهم
الوالدين أو أحدهما من التجارب والخبرات الصعبة حيث تم فقد ركن أساسي من أركان الحياة النفسية 

المراهق خاصة في مرحلة المراهقة مما يسهم في  الشخصية لدى السليمة والتي تؤثر على سمات
 وجود درجة متوسطة من المناعة النفسية وعدم ارتفاعها.

 .ما مستوى أزمة الهوية لدى أفراد عينة البحث؟2

 أدنى درجة على المقياس ( و 90وهي)للإجابة على هذا السؤال تَّم حساب الدرجة الكلية للمقياس 
 ، ومن ثَّم تقسيم المدى(72=18- 90أدنى درجة = –أعلى درجة )ثَّم حساب المدى  (18)وهي

 وذلك لتقسيم الدرجات على ( 24=3÷72الفئة )لحساب طول  (3)على عدد الفئات 
 :المقياس إلى ثلاثة مستويات
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  (.42أقل من  -18) أزمة الهويةالمستوى المنخفض من 
  (.66أقل من  -42) أزمة الهويةالمستوى المتوسط من 
  (.90-66) أزمة الهويةالمستوى المرتفع من 

ومن ثم تمَّ حساب المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري لدرجات أفراد العينة على المقياس    
 يوضح نتائج اختبار السؤال الأول: (10) ككل،والجدول الآتي

 لدى أفراد عينة البحث مة الهويةأز( مستوى 10جدول)         

 أزمة الهويةمستوى  الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي
 متوسط 12.618 57.72

نلاحظ من الجدول السابق أن  المتوسط الحسابي يقع ضمن المستوى المتوسط من المناعة   
هذه  تفقتالدى أفراد عينة البحث ومن أزمة الهوية وبالتالي نجد وجود مستوى متوسط   النفسية

( التي توصلت لوجود مستوى متوسط من أزمة الهوية 2021النتيجة مع نتيجة دراسة العيساوي)
إلى وجود مستوى متوسط  تتوصل تي(ال2024مع دراسة الشعيبي وفريح) اتفقتللمراهقين كما 

( 2019مع دراسة حنكة) واختلفتمن أزمة الهوية لدى المراهقين فاقدي الأبوين أو أحدهما 
( التي توصلت إلى وجود مستوى مرتفع من أزمة الهوية لدى المراهقين 2019ودراسة الأسمري)

 التي (Demir & al,2012ودراسة ديمر وآخرون) (2019مع دراسة الكتناني) كما اختلفت
يجة توترى الباحثة أنَّ النتوصلت إلى وجود مستوى منخفض من أزمة الهوية لدى المراهقين.

منطقية ومتفقة مع ما أشارت إليه الأدبيات السابقة إلى أنَّ أزمة تشكل الهوية تعتبر ضرورة 
فيها  ىوحاجة لتحقيق النمو وتكوين الشخصية لدى الفرد وخاصة في مرحلة المراهقة التي يسع

ق هو هحيث يعتبر من أكثر المشاعر المسيطرة على المراإدراك هويته الذاتية المراهق إلى 
قة هو مراهومن أكثر الأعمال والمهمات التي يسعى إلى تحقيقها في مرحلة الالشعور بالهوية 

واكتشاف الإجابات المناسبة على من يكون ؟ وما هي تحقيق الرؤية الواضحة في الهوية  الذاتية 
 (.4، 2011محمود،)  المستقبل وغيرها من الأسئلة الوجوديةاته وميوله في طموح

ين ة والتغييرات الخاصة بالب عامل التحولات الجذرية الخاصة بمرحلة المراهقة إنَّ وترى الباحثة 
شار أالجسدية نتيجة البلوغ تلعب دور في حالة الإرتباك والقلق في تعرف المراهق على ذاته وقد 
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( في هذا الصدد بأنَّ "البلوغ هو ولادة جديدة بطريقة مفاجئة وتصبح مسيطرة Rausseauروسو )
تجربة الفقد وعدم عامل كما ترى الباحثة أنَّ  (.134، 2015تنظيم السيكولوجي" )مزغراني،على ال

عدم و  بشكل خاص إشباع الإحتياجات النفسية العاطفية من الدفء والحنان المقدمة من الأهل
إشباع شعوره بالإنتماء إلى أسرة كاملة الأفراد قد يسهم في زيادة الصراعات التي يعاني منها 

جد نفسه ضمن يوالرشد، فيعتبر في مرحلة انتقالية بين الطفولة ، كما نموه واكتشاف هويتهخلال 
( ضمن نظرية Levenمجال يرفضه كطفل صغير ويرفضه كشاب ناضج حيث أشار ليفن)

غير  نفسياً واجتماعياً وبالتالي تكون أهدافهمالمجال أنَّ المراهقين ينتقلون ضمن مجال غير منظم 
حياتهم تتسم بالغموض وعدم اليقين والفهم الكامل والواضح لأدوارهم ومكانتهم  واضحة ومسارات

 (.76، 2019والتزاماتهم) حنكة، الاجتماعية 

مستوى ووجودها ضمن ال البحث يمكن تفسير عدم ارتفاع مستوى أزمة الهوية لدى أفراد عينةكما 
المتوسط هو دور البيئة الداعمة التي تقدمها دور الرعاية للأيتام لرفع الثقة بالنفس وتشكيل المناعة 

هم ة من ضياع وصراع في اكتشاف الذات وفنهم من تدهور حالتهم النفسي  حص  التي ت   النفسية
 لمستقبل.التي يسعون إلى تحقيقها في ا والطموحات الذات ومعرفة الأهداف

 اختبار صحة الفرضيات:

( بين 0.05الأولى: لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) الفرضية
 ودرجاتهم على مقياس درجات أفراد عينة البحث على مقياس المناعة النفسية وأبعاده الفرعية

 أزمة الهوية.

 ىللتحقق من صحة الفرضية تمَّ حساب معامل الإرتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة البحث عل   
اتهم على الذات( ودرجتنظيم -المواجهة التكيفية-مقياس المناعة النفسية وأبعاده الفرعية )الإحتواء

 ويوضح الجدول الآتي النتائج: ،مقياس أزمة الهوية
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بيرسون بين درجات أفراد عينة البحث على مقياس المناعة النفسية وأبعاده الفرعية  ( معامل ارتباط 11جدول) 
 أزمة الهويةودرجاتهم على مقياس 

بين المناعة ( 0.01دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) سبق بوجود علاقة ارتباطية عكسية نلاحظ مما 
أزمة الهوية ين وب الذات، والمواجهة التكيفية(النفسية كدرجة كلية وأبعادها الفرعية )الإحتواء، تنظيم 

وتشير هذه العلاقة أنه كلما ارتفع مستوى المناعة النفسية لدى الفرد انخفض لديه مستوى أزمة الهوية 
والعكس صحيح،وعلى حد علم الباحثة لا يوجد دراسة سابقة على المستوى المحلي تناولت علاقة 

فسية ويمكن تفسير هذه العلاقة بأنَّ المناعة الن خاص.ام بشكل هذين المتغيرين لدى المراهقين الأيت
المعرفية والدافعية من خلال تفاعل عدد منَّ الأبعاد اونظام متكامل  هي نظام مناعي ووقائي 

ت والصعوبات واجهة التحديالتي ترتبط بكل الجوانب التي تساعد الفرد في موالإنفعالية والسلوكية ا
ل القدرة من خلاساعد البعد المعرفي حيث النفسي والإجتماعي خلال مراحل نموه التي يتعرض لها  

على تنظيم الذات من خلال تبني أفكار منطقية وعقلانية خلال معايشة الأحداث الضاغطة بالإضافة 
 الإحتواء الذي يسهم في استيعاب المشاعر السلبية والإنفعالات الدافعي والإنفعالي من خلال بعدالإلى 

 ىللتخفيف من المعاناة بالإضافة إل وضبطها لوجدانية المضطربة وفهمهما والعمل على تحويلهاا
المواجهة التكيفية التي تساعد الفرد على التأقلم والتكيف مع الأحداث  البعد السلوكي من خلال

ي لنجاح فا خلال اتباع استراتيجيات سلوكية دفاعية تحقق لتفاعل معها بشكل جيد منالضاغة وا
شكل درع ي وزيادته هذا النظام المناعيت الناجمة عنها، وبالتالي فإنَّ امتلاك تجاوزها وحل المشكلا

ر لتي تعتبا وخاصة أزمة الهوية قوي وصلب في التصدي لكل الأزمات النفسية التي يواجهها الفرد
ي محاولته عورية فمن أبرز الأزمات التي يعاني منها المراهق وما تنطوي عليها من تقلبات فكرية وش

زن بين ما حل الصراعات في تحقيق التواتحديد هويته وتطوير شعوره بالإنتماء و  في اكتشاف ذاته و
بالإضافة  ،هو عليه الآن وما يريد أن يكون في المستقبل أو معرفة الدور والمكانة الإجتماعية والعلمية

نفسي والتحولات الجذرية في الجانب الالقدرة على التأقلم والتكيف مع التغييرات  صعوبة في  إلى

 عدد أفراد العينة لالةمستوى الد أزمة الهوية البعد

 0.000 **-0.761 - الإحتواء

 
200 

 0.000 **-0.717 - المواجهة التكيفية

 0.000 **-0.721 - تنظيم الذات

 0.000 **-0.782 - المناعة النفسية
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والإجتماعي والجسدي التي تسبب له معايشة صعوبات وأحداث ضاغطة تعيق قدرته على التكيف 
 عدم و  ، وخاصة تجربة الفقد التي تزيد من مشاعر الإرتباك والقلقا بشكل جيدعالتفاعل ممعها و 

  .سي ةإلا وجود مستوى جيد من المناعة النفوفك عقدتها لا يقلل من حدة هذه الأزمة بالتالي و  الإستقرار

( بين متوسطات 0.05الفرضية الثانية: لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
وأبعاده الفرعية تبعاً لمتغير  ككل درجات أفراد عينة البحث على مقياس المناعة النفسية

 الجنس)ذكور، إناث(. 

فرضية ومعرفة الفروق في المناعة النفسية وأبعادها الفرعية )الإحتواء، للتحقق من صحة ال   
المواجهة التكيفية، تنظيم الذات( بين الذكور والإناث من أفراد عينة البحث  تمَّ تطبيق اختبار ت 

(T-test للعينات المستقلة وذلك باستخدام برنامج )spssي النتائج:، ويوضح الجدول التال 

 

 ور، إناث()ذك جنسالتبعاً لمتغير  المناعة النفسيةلة الفروق في نتائج اختبار ) ت( لمعرفة دلا ( 12جدول)
 

 العدد الجنس البعد
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 قيمة ت
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الحكم

 الإحتواء
- 8.461 43.49 82 ذكور

1.853- 

 

198 

 

0.065 

 

لايوجد 

 8.806 45.80 118 إناث فروق

المواجهة 
 التكيفية

 20.780 93.11 82 ذكور
2.128 198 0.035 

يوجد 
 فروق

 14.868 87.75 118 إناث

تنظيم 
 الذات

 0.437 18.612 77.37 82 ذكور

 

198 

 

0.662 

 

لايوجد 
 14.798 76.33 118 إناث فروق

المناعة 
 النفسيّة

 44.584 213.96 82 ذكور
0.713 198 0.477 

لا يوجد 
 36.326 209.87 118 إناث فروق
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نت عند قيمة ت كا يتبين من الجدول السابق أنه عند حساب اختبار )ت( للعينات المستقلة أنًّ     
، اءالإحتو بالنسبة  لمقياس المناعة النفسية ككل وكل من أبعاده ) )0.05من ) مستوى دلالة أكبر

يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث لا تنظيم الذات( وبذلك 
 على مقياس المناعة 

د المواجهة ، أما بع)ذكور، إناث(  الإحتواء وتنظيم الذات تبعاً لمتغير الجنسالنفسية ككل وبعديه 
وق يوجد فر  ( وبذلك 0.05من ) ( وهي أصغر(0.035فكانت قيمة )ت( عند مستوى دلالة  ةالتكيفي  

 ذكور، إناث() تبعاً لمتغير الجنس لمواجهة التكيفيةبعد ا بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على
وكانت الفروق لصالح الذكور حيث كانت قيمة متوسط درجاتهم على هذا البعد أكبر من متوسط 

(، 2022)مع دراسة طه و  (2022عبد الله)هذه الدراسة مع دراسة  اتفقت نتيجة ،درجات الإناث
التي توصلت لعدم وجود فروق في المناعة النفسية تبعاً لمتغير الجنس كما  (2022ودراسة يوسف )

( التي توصلت لوجود فروق ببعد المواجهة التكيفية لصالح 2024اتفقت جزئياً مع دراسة العلي)
وة علا( Labsley 2011,( ودراسة لابسلي)2022الذكور،واختلفت مع نتيجة دراسة بسيوني )

فسير ويمكن ت التي توصلت لوجود فروق في المناعة النفسية لصالح الذكور،(، 2019وبوغالية )
الذكور إلى المفاهيم الاجتماعية والتربوية الخاصة بلذكور لصالح االفروق في بعد المواجهة التكيفية 

لتفكير اتحفيزهم على أكثر قدرة على تحمل المسؤولية ومواجهة المصاعب و  يصبحوا بضرورة أن
مما يجعلهم أكثر صلابة في التعامل مع مجريات الحياة ومتغيراتها حيث لا والصمود  المنطقي

فكير بشكل ط انفعالاتهم والتهم إلى ضبعمما يدف وبحرية يمكنهم التعبير عن مشاعرهم بشكل كافي
وة إظهار الق موالتي تفرض عليه دوار الاجتماعية المتوقعة منهمهذا يرتبط بشكل وثيق مع الأو  عملي

كما ،مما يدفعهم لتطوير آليات تكيف أقوى أو مشاعر الخوف وتحمل الضغوط دون إبداء الضعف
 أنَّ التنشئة الاجتماعية تجعلهم أكثر عرضة لخوض التجارب والعمل في الخارج والإنخراط بالمجتمع 

والتأقلم  لمواجهة التحدياتأكثر نضجاً واستعداداً  ومواجهة تحدياته والعمل إلى إثبات قوتهم بأنهم 
مشاريع زيادة التركيز على المن خلال مشاركتهم بالأنشطة الإجتماعية والرياضية والمسابقات و  معها

الجسدية الصحة النفسية و  لضاغطة وتعزز شعورغيرها مما يشكل لديهم خبرات في مواجهة الموقف او 
ى تقديم ناث التي تميل غالباً إلللإماعية على عكس طبيعة التنشئة الاجت السيطرة لديهم،و  والإنجاز

شباع احتياجاتهن وتقديم الدعم  ث لمشكلات وأحدا هنعند تعرض الملائم لهنالحماية الزائدة وا 
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 هنجعلالإنفعالية والعاطفية مما ي نظراً لطبيعتهن ضاغطة تتطلب التكيف معها وحلها بأسرع وقت
التنظيم و  وعدم وجود فروق في المناعة النفسية ،أكثر حساسية وتأثراً بقدرتهم على التكيف والمواجهة

 في مرحلة عمرية بأنَّ كلا الجنسين  (53، 2024الذاتي والإحتواء فيعود لما أشارت  إليه العلي)
دخول فترة  ويشهدونجديدة اليختبرون بشكل مكثف وكبير المشاعر بنوعيها السلبية والإيجابية 

 مومرحلة عمرية مختلفة قائمة على البحث واكتشاف الذات واكتساب الخبرات ودمجها في بنيته
المعرفية مما يسهم في خفض الطاقة السلبية وتعزيز المشاعر الإيجابية التي تحفز على استيعاب 

  مها ومعالجتها والتعامل مع خبرات مختلفة.يالأحداث وتقي

لدعم لبيئة المحيطة وباوالمرحلة العمرية أنَّ تشكل المناعة النفسية يتأثر باخرى ومن ناحية أ   
 غيرها ولكون عينة البحث يعانون من نفسو  للفرد اعةوالرعاية المقدمة من قبل الأقران والأهل والجم

لا يختلف ف والدعم الإجتماعي نفس المحيطمع ويتعايشون ن يدبفقد الدعم العاطفي من الوال التجربة 
يعكس فعالية ونزاهة الدعم المقدم في المراكز المتخصصة مستوى المناعة النفسية لديهم وهذا ما 

لًا ومتوازناً في مهذه النتيجة تشير إلى أن هذه المراكز تتبنى نهجاً شاحيث أنَّ  ،دور الأيتام لرعايتهم
تواء اية اللازمة لتطوير آليات الاحفكلا الجنسين يتلقى الاهتمام والرع، تقديم خدماتها دون تمييز

م مما يساعدهم على تنظيم مشاعرهم القوية واستيعاب انفعالاتهوالتنظيم الذاني والمناعة عموماً  النفسي
نَّ  ،وفهم ذاتهم وتنظيمها واكتشافها ةالشديدة بطريقة صحي   م في تعزيز قدرة ههذا النهج المتكافئ يسوا 

ناثاً  جميع المراهقين وتحويل  الديالو  على التعامل مع الضغوط النفسية الناتجة عن فقدانهم ذكوراً وا 
كما أن هذه المساواة في الدعم تعكس وعياً متزايداً بأهمية  ،هم السلبية إلى صيغ أكثر إيجابيةطاقت

لمراهقين امما يعزز فرص التعافي والنمو لجميع  ت النفسية لكلا الجنسين دون تحيزتلبية الاحتياجا
 . الأيتام 

( بين متوسطات 0.05الفرضية الثالثة: لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) 
 درجات أفراد عينة البحث على مقياس أزمة الهوية تبعاً لمتغير الجنس)ذكور، إناث(. 

ة بين الذكور والإناث من أفراد عينأزمة الهوية للتحقق من صحة الفرضية ومعرفة الفروق في    
، ويوضح spss( للعينات المستقلة وذلك باستخدام برنامج T-testالبحث  تمَّ تطبيق اختبار ت )

 الجدول الىتي النتائج:
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 )ذكور، إناث( جنسالتبعاً لمتغير  أزمة الهويةلة الفروق في نتائج اختبار ) ت( لمعرفة دلا (13جدول)

يتبين من الجدول السابق أنه عند حساب اختبار )ت( للعينات المستقلة أنًّ قيمة ت كانت عند    
ض نقبل الفرضية الصفرية ونرفبالنسبة  لمقياس أزمة الهوية وبذلك  )0.05مستوى دلالة أكبر من )

بين متوسطات درجات أفراد  ( 0.05عند مستوى دلالة ) لايوجد فروق ذات دلالة إحصائية البديلة:
يجة مع هذه النت واتفقت (تبعاً لمتغير الجنس )ذكور، إناث أزمة الهويةعينة البحث على مقياس 

( حيث توصلت 2013( ودراسة عطية)2018)( ودراسة محمد وزكي2019) الكتنانينتيجة دراسة 
 ةمع دراس اختلفتهذه الدراسات لعدم وجود فروق في أزمة الهوية تبعاً لمتغير الجنس على 

توصلت هذه الدراسات إلى  ( حيث2019( والأسمري)2019( ودراسة العيساوي)2022بسيوني)
ضاً مع دراسة أي اختلفتوجود فروق في أزمة الهوية تبعاً لمتغير الجنس والفروق لصالح الذكور كما 

 .( حيث توصلت إلى وجود فروق لصالح الإناث2024الشعيبي وفريح)

مراهقات والويمكن تفسير عدم وجود الفروق في أزمة الهوية لدى أفراد عينة البحث من المراهقين 
ة لديهم (، وانتشار أزمة الهويمرحلة المراهقة)يتشاركون طبيعة المرحلة النمائية  همالأيتام وذلك لكون

في هذه المرحلة هو أمر طبيعي ولا يقتصر على نوع محدد من الجنس حيث يسعى فيها المراهقون 
مر وأشارت يتشاركون نفس العوالمراهقات إلى فهم أنفسهم وكشف ذواتهم ودورهم في المجتمع كما أنهم 

بالإضافة إلى اشتراكهم نفس التجارب والخبرات من فقدان الأهل والشعور  (   2014دراسة الرحمان )
بالقلق والوحدة مما يجعلهم يركزون في نفس الإحتياجات بالبحث عن الأمان والإستقرار بالإضافة 

هل ود الدعم العاطفي الذي يوفره الأدون وج إلى مواجهتهم نفس التحديات والصعوبات في التكيف
لأبنائهم، بالإضافة إلى تواجدهم بنفس  السياق النفسي والإجتماعي والبيئة المحيطة بهم مما يقلل 

  الفروق بينهما في معالجة أزمة الهوية لديهم والتفاعل معها. 

  

 العدد الجنس المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 قيمة ت
درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة
sig 

 الحكم

أزمة 
 الهوية

- 12.641 57.09 82 ذكور

0.587- 
198 0.558 

لايوجد 

 12.637 58.15 118 إناث فروق
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 :المقترحات    

بكافة سية لمناعة النفا رفعلعمل على تصميم برامج تدريبية وبرامج دعم نفسي تركز على ا .1
 .للخفض من أثر ازمة الهوية لدى المراهقين الأيتامأنواعها 

لعمل على تصميم برامج إرشادية لتنمية مهارات ومكونات المناعة النفسية لدى المراهقين ا .2
 الأيتام   بكافة المراحل العمرية.

ة المناععن أهمية  تامللمراهقين الأيإجراء المزيد من محاضرات توعية لمقدمي الرعاية  .3
 جعلهم أكثرمما تالصحة النفسية  لدىيهم بكافة أنواعها ودورها المهم في تكوين  النفسية 

 صموداً وقوة في مواجهة التحديات وخاصة تحدي اكتشاف الهوية.
لة مفهوم أزمة الهوية المتعلقة بمرح عنللمراهقين الأيتام إجراء محاضرات إرشادية وتوعوية  .4

لنفسية أهمية المناعة ائية لديهم وكيفية التخفيف من آثارها من خلال الكشف عن عمرية  نما
 وكيفية العمل على تكوينها من خلال تدريبهم على التنظيم العاطفي والمعرفي لديهم.

مراحل وبتعاني من فقدان أحد الوالدين أو غيرها..  إجراء البحث الحالي على عينات مختلفة .5
جراء دراسات حول علاقة كل من   بمتغيرات المناعة النفسية وأزمة الهويةعمرية مختلفة،وا 

 أخرى سواء معرفية أو شخصية أو وجدانية...
إجراء بحث يدرس أثر المناعة النفسية في خفض أزمة الهوية لدى المراهقين الأيتام والقدرة  .6

  على التنبؤ بأحد المتغيرين بدلالة الآخر.
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(. المناعة النفسية وعلاقتها بالسعادة لدى عينة من الطلاب الأيتام بالمرحلة 2020الأحمد،رفيق.) .1
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 ية لدى(. تشكل أزمة الهوية وعلاقتها باضطراب الشخصية الحد2019الأسمري، سمر بن محمد.) .2
،كلية العلوم الاجتماعية،جامعة نايف العربية ]رسالة ماجستير غير منشورة[المراهقين:دراسة المقارنة.
 للعلوم الأمنية،الرياض.
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(. المناعة النفسية كمتغير وسيط بين الضغوط النفسية والإتزان 2020جبريني،فلسطين إبراهيم.) .3
كلية التربية، ، ]رسالة دكتوراه غير منشورة[.الفلسطينيةالإنفعالي لدى العاملات في الأجهزة الأمنية 

 جامعة القدس المفتوحة، فلسطين.
 .الجيزة: دار هلا للنشر والتوزيع.2(. أزمة الهوية والتعصب.ط2018الجزار،هاني.) .4
لمجلة ا(.الأمل وعلاقته بالصلابة النفسية وفاعلية الذات لدى المراهقين الأيتام.2020حسانين،أحمد.) .5

 .152- 122(، 12)35، ية في كلية التربية، جامعة الواديالعلم
(.الشخصية الصبورة وعلاقتها بالمناعة النفسية لدى طلبة 2016حسون،سناء لطيف.) .6

 .86- 17(،11)33دراسات تربوية،الجامعة.
جلة م(. الأفكار اللاعقلانية وعلاقتها بأزمة الهوية لدى عينة من المراهقين.2017حسين، طارق.) .7

 .571-596(، 4)85الآداب والعلوم الإنسانية، 
 بيروت: معهد الإنماء العربي.السلطة الأبوية والشباب.(.1999حطب،مكي عباس.) .8
(. أزمة الهوية لدى المراهقات المسعفات:دراسة ميدانية بدار 2019حلاسي، فاطمة وفايدي، هالة.) .9

 قالمة، الجزائر. 1945ماي  8، جامعة ]شورةرسالة ماجستير غير من[.الطفولة المسعفة قالمة وعنابة
(. أزمة الهوية وعلاقتها بالإنتماء لدى عينة من طلبة المدارس الحكومية 2019حنكة، نجاة.) .10

كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية، جامعة الشهيد حمة ، ]رسالة ماجستير غير منشورة [.والدولية
 لخضر،الوادي،الجزائر.

. المناعة النفسي ة وعلاقتها بالتكيف الدراسي لدى طلبة كلية الهندسة في (2021الربيحات، آلاء.) .11
 .112-88(، 2)5 مجلة الدراسات والبحوث التربوية،جامعة الطفلية التقنية.

جامعة ، ]رسالة ماجستير غير منشورة[(.أزمة الهوية لدى المراهق الجانح.2016الزغد، هناء.) .12
 محمد بن خضر،الجزائر.
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 .461- 431(، 2)149مجلة الآداب، أحد الأبوين أز كلاهما لدى طلبة الثانوية.
(.أزمة الهوية لدى الأحداث الجانحين مقارنة بالأسوياء في محافظات غزة 2002الطرشاوي، خليل.) .15
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(. المناعة النفسية وعلاقتها بالتحديد الذاتي لدى تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم 2022طه، فاطمة. ) .16

 .85-30، 28. مجلة دراسات تربوية واجتماعيةالأساسي. 
(.المناعة النفسية وعلاقتها بالإستقلال الذاتي لدى طلبة المرحلة 2022عبد الله،حسنية محمد.) .17
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 ة(. أزمة الهوية وعلاقتها بصورة الجسد عند المراهقين: دراسة ميدانية على عين2013عطية،ريم.) .19
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 دمشق،سوريا.
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