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وعلاقته باضطراب التحدي  يتنظيم الانفعالال
 المعارض لدى المراهقين في محافظة حمص

 
 نرمين اسبر

 كلية التربية_ جامعة حمص

 

دي واضططططططططحرا  التح يتنظيم الانفعالالهدف البحث الحالي إلى التعرف على العلاقة بين 
الدراسططططططططططة روق على مقاييس وتعرف الف المعارض لدى المراهقين في محافظة حمص،

 .، اضططططططططحرا  التحدي المعارضل تبعا  لمتنير السططططططططكن )ريف، مدينةليتنظيم الانفعالال)
ين السطططططططابم وال امن في محافظة ل حال  من حلا  الصطططططططف752بلنت عينة الدراسطططططططة )

ل، 2018) وتم اسططططت دام مقياس التنظيم الانفعالي من إعداد العاسططططمي وبدرية حمص،
. وأظهرت النتائج وجود علاقة ن إعداد الباح ةمقياس اضطططططططططحرا  التحدي المعارض مو 
وأبعاده  يتنظيم الانفعالالرتباحية سطططلبية دالة إحصطططائيا  بين درجات اعفراد على مقياس ا

)الضططططططبح الانفعالي، الوعي الانفعالي، التنظيم المعرفي، القمم التعبيري، العدوى  الفرعية
ما ، كودرجاتهم على مقياس اضططحرا  التحدي المعارض الانفعالية، السططياق الاجتماعيل

تبين عدم وجود فروق على مقاييس الدراسطططططططططة )التنظيم الانفعالي، اضطططططططططحرا  التحدي 
 المعارضل تبعا  لمتنير السكن )ريف، مدينةل.

 

 ، اضطراب التحدي المعارض، المراهقين.يالانفعال التنظيمالكلمات المفتاحية: 
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Emotional regulation and its relationship 

to oppositional defiant disorder among 

adolescents in Homs Governorate 
 

The current research aims to identify the relationship between 
emotional regulation and oppositional defiant disorder among 
adolescents in Homs Governorate, and to identify the differences in 
the study scales (emotional regulation, oppositional defiant disorder) 
according to the residential variable (countryside, city). The study 
sample amounted to (752) students from the seventh and eighth 
grades in Homs Governorate, and the emotional regulation scale 
prepared by Al-Assimi and Badriya (2018) was used, and the 
oppositional defiant disorder scale prepared by the researcher. The 
results showed a statistically significant negative correlation between 
the individuals' scores on the emotional regulation scale (emotional 
control, emotional awareness, cognitive regulation, expressive 
suppression, emotional contagion, social context) and their scores 
on the oppositional defiant disorder scale. It also showed that there 
were no differences on the study scales (emotional regulation, 
oppositional defiant disorder) according to the residential variable 
(countryside, city). 
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 مقدمة البحث: -ولا  أ

تعد مرحلة المراهقة من المراحل النمائية المهمة في حياة الفرد، نظراً لحساسية هذه المرحلة 
 وخلال هذه المرحلة يعاني المراهقون منوماتشهههههده من تتيراس نفسههههية ونسههههدية وانفعالية، 

تتيراس مزانية وهرمونية، ومن صههههعوفاس في ت وين هويتهم، وندم نضههههع في التعامل م  
نزءاً و مؤقتة قد ت ون هذه التتيراس و  نتمانية، إضهههههافة إلط ضهههههتوطاس نديدة.المواقف الا

من النمو الطفيعي للمراهق، وم  ذلك تصهههههههههههفل مدناة للقلق نندما تدوم لقترة  طول وتؤ ر 
، الأمر الههذي م  الآخريننلاقههاتهه  و نلط  دائهه  و  النفسهههههههههههههي والانتمههاني نلط نمو المراهق

يتطلب منهم العمل نلط تطوير اسهههههههههههههتراتينياس تنظيم الانفعال لديهم، والتي تعد من  هم 
مهام نمو المراهق، وتسههههههانده نلط التعامل م  المواقف المختلفة وم  اةسههههههت ارة الانفعالية 

  .(Gupta& Gehlawat,2020, 171)لدي  

من المواضي  التي حظيس فاهتمام العلماء والفاح ين في منال نلم  يتنظيم الانفعالالويعد 
حيث يعد م ون ضههههروري من  نل  ،وخاصههههة في مرحلة المراهقة النفس والصههههحة النفسههههية

 نوالمهاراس التي يسهههههههههتخدمها المراهقو القدراس يشهههههههههير إلط و  داء انتماني وانفعالي نانل، 
ار ومحاولة ت ييفها م  حنم الموقف الذي   والتي تم نهم من ضههههفط اسههههت ارتهم الانفعالية 

 المشهههههههههانر السهههههههههلفية لديهم، مما يسهههههههههاندهم نلط تحقيق الاسهههههههههتقرار العاطفي والانتماني
 (. 39 ،2023)الصالل، 

يم مختلفة، وقد يند صهههعوفة في تنظانفعالاس ان  قد يتعرض المراهق لمواقف نديدة، ويو و 
دارتها والسهههههههههههيطرة نليها هذه الانفعالاس اس طرافمما يم ن  ن يؤدي إلط فعض الاضههههههههههه، وا 
 نفعالية  اضطراب التحدي المعارض، ويعد هذا الاضطراب من الاضطرافاسالسلو ية والا

هر يُظ يههثحويؤ ر نلط  دائهم ونلاقههاتهم م  الآخرين، ي  ر ظهورههها فين المراهقين  التي
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لون ذين يم سهههههههههلو ياس نير متعاونة وندائية ومتحدية تناه الأشهههههههههخا  الف  ن المصهههههههههافي
  .(Danech, 2020, 2)السلطة في حياتهم  الأقران والمعلمين والآفاء ونيرهم 

ذ ر الدليل التشهههخيصهههي واةحصهههائي الخامس  ن نسهههفة انتشهههار هذا الاضهههطراب تتراو   و
. (American Psychiatric association, 2013, 464)( %11 -%1فهههههههيهههههههن )

 ,Villalobos, Deliano, Molinero, Redondo)توصههههههههههههههههههل فيلالوفوس و خرون و 
Martin, Rivera,Lopez& AZon, 2014)  نلط نينة م ونة من   نروهافي دراسهههههههة

( من الأطفال والمراهقين في قشتالة وليون إلط  ن معدل انتشار اضطراب التحدي 1049)
 .( للإناث%4,3) مقافل( للذ ور %5,6)فلغ المعارض 

 تعاطي المخدراس العديد من المشهههه لاس  المصههههافون فهذا الاضههههطراب معرضههههون لخطرو 
 ,Steiner& Remsing نحراف  والاضهههههههههههههطرافههاس النفسهههههههههههههيههة  ههالقلق والا تئههابوالا

فهم خطر العديد من المشههها ل النانمة نونن نليهمول ي نسهههتطي  التر ير  ( (2007,126
ة يالتي تقود سهههلوك العدائهذا الاضهههطراب و  لياس ن هذا الاضهههطراب من الضهههروري فهم ن

 ،ولقد قدمس العديد من الافتراضهههههههاس لفهم هذه الآلياس والتضهههههههب والتحدي والندال لديهم،
فين العوامل الفيولونية المتم لة فمزاج الطفل واضهههههههههههههطراب  من الفاح ينفقد رفط الفعض 

التحدي المعارض، وفين العوامل الأسههههههههههههرية  علاقة المراهق م  والدي  والعوامل المنتمعية 
  .(Winton, 2016, 2) واضطراب التحدي قتصادية الفقر والضتوط الا

تنظيم دراسههههههة الدور التنفؤي لومحاولة  ينانفعالاس المراهقإلط  خرين  فاح ينوتون  اهتمام 
 ,Zhang, Li, Li)و خرون  تشهههانغحيث  شهههار  الانفعال في اضهههطراب التحدي المعارض

Hinshaw& Lin, 2023, 16)  إلط التنظيم الانفعالي فانتفاره سهههههههمة  سهههههههاسهههههههية لتطور
ال ع نراض اضهههههههطراب التحدي المعارض، و ن فترة المراهقة فترة حرنة لتطور تنظيم الانف

والذي قد يتطور إلط حلقة مفرنة فين تنظيم الانفعال  وتطور اضههطراب التحدي المعارض،
 .واضطراب التحدي في حال ندم التدخل في الوقس  المناسب
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 ، فالمراهق القادر نلط إدارةيظيم الانفعالتنال  همية الفاح ة سلاحظ وفي ضههههههههوء ماسههههههههفق
المشها ل  بتنن ي ون قادر نلط قدانفعالات  وضهفطها واسهتخدام الطرق المناسهفة لتنظيمها 

حقيق نلط تذلك  هيسهههاند، وفالتالي  اضهههطراب التحدي المعارض والاضهههطرافاس السهههلو ية
علاقة الينعل من المهم النظر في  الأمر الذي ،نفسههههههههههههه  وم  الآخرينم  الت يف والتوافق 
 فصورة  وس . واضطراب التحدي المعارض يتنظيم الانفعالال فين المتتيرين

 البحث: مشكلة - انيا  

يهة للمراهقين نن حيهاة الأطفهال والفهالتين، إذ يتفهانلون فقوة   فر م  فتختلف الحيهاة العهاط
فرون مشههههههانر سههههههلفية، ويشههههههعرون فمشههههههانر مختلطة، تالمشههههههانر، ويخالمواقف التي ت ير 

 د لاقههالتتيراس التي تطر  نليهم  هههذه هههةوفي موان ينفعلون فسهههههههههههههرنههة في مواقف معينههة،و 
فسههههههلام وقد ي ونوا نرضههههههة للوقوا في فلا المشهههههها ل والاضههههههطرافاس  ةهذه المرحل يعيشههههههون

 ,Mulyati)ونيرها  والشنار م  الأخرين،  العدوانية والاندفاا والننو  النفسية والسلو ية
Yusuf Ln& Supriatna, 2020, 129)   ،الفاح ة من خلال نملها في  وقد لاحظس

نائهم  فسلو ياس ن مالمستمرة ومن خلال ش اوي المدرسين والأهل منال اةرشاد النفسي 
يماس وتعلتتسهههههههههههههم فالاندفاا والندال والتحدي وندم الانصهههههههههههههياا ل وامر  والتي، المراهقين

الأمر الذي يزنع الأهل والمدرسهههههههههين ويسهههههههههفب لهم  ال فار ومحاولة إزنانهم واسهههههههههتفزازهم،
ماشهههياً ومت اً وقد ي ون هذا الأمر طفيعي التوتر ويعطل المدرس نن إ مال حصهههت  الدرسهههية،

م  المرحلة النمائية ول ن إذا زاد نن حده وسههههههههههفب اةزناج للمحيطين فالمراهق و  ر نلط 
حيات  الشههههههههخصههههههههية والانتمانية يعد اضههههههههطرافاً ويسههههههههمط فاضههههههههطراب التحدي   دائ  ونلط
 المعارض.

ويعد هذا الاضههطراب من الاضههطرافاس الشههائعة لدا الأطفال والمراهقين، ويصههنف ضههمن 
تناه  فالعدوان اللفظي ، وتتسههههههههم سههههههههلو ياس المصههههههههافين ف اضههههههههطرافاس السههههههههلوك التخريفية

( 213 -212، 2009م واسههههتفزازهم )محمد، الأخرين، وندالهم ورفض الانصههههياا لأوامره
الاضههطراب اضههطرافاس معرفية وانتمانية وسههلو ية  ما  ايُظهر العديد من المصههافين فهذو 
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ية من    ر الاضطرافاس النفس  ما يعد، هو الحال فالنسفة للاضطرافاس السلو ية الأخرا
    (Chubdari, Barzi& Rasuli, 2016, 1081).شيوناً 

دراسهههههههههههة تريفاس    دت ما وهذا اةناث، وينتشهههههههههههر هذا الاضهههههههههههطراب لدا الذ ور    ر من 
يزفيليتا  هذا الاضههههطراب  ن  شههههارس إلط  حيث (Trepat& Ezpeleta, 2011, 113)وا 

   ر انتشهههههههههههاراً لدا الذ ور من اةناث، و  دس نلط  همية انتفار الننس ذو صهههههههههههلة فهذا 
دراسههههههههة نوك و خرون  ما  شههههههههارس  التشههههههههخي ،و خذه فعين الانتفار نند الاضههههههههطراب، 

(Nock, Kazden, Hiripi& Kessler, 2006)  التي  نروههها نلط نينههة م ونههة من
 %11,2( )%10,2 ن معدل انتشار اضطراب التحدي المعارض فلغ ) إلط( فرداً 3199)

 .للإناث( %9,2للذ ور مقافل 

 ن هناك  لاث قدراس  إلط (Modecki, etal, 2017)و شهههههارس دراسهههههة مودي ي و خرون 
لدا المراهقين  حد هذه  والاضههههههههطرافاس السههههههههلو ية  مرتفطة فسههههههههلو ياس إظهار المشهههههههها ل

 &Modecki, Zimmer-Gembeck) تنظيم الانفعهههههههالالقهههههههدرة نلط القهههههههدراس هي 
Guerra, 2017)   

منمونة من القدراس  الوني فالانفعالاس وفهمها وقفولها، و يفية  ويشههههههههههمل تنظيم الانفعال
السهههههيطرة نليها وضهههههفطها فطريقة تم ن المراهق من التصهههههرف وفقاً ل هداف المرنوة نند 
موانهة الانفعالاس السهههلفية، ونياب هذه القدراس يشهههير إلط  ن المراهق يعاني من قصهههور 

  .(Gratz& Roemer, 2004, 42) و ضعف في تنظيم انفعالات  

إلط   (Schoorl, Rijn, Wied, Goozen& Swaab, 2016)و شهار سه ورل و خرون 
 ن صهههههههههعوفاس تنظيم الانفعال لاتقتصهههههههههر نلط الأفراد الذين يعانون من مشههههههههها ل ندوانية 
مسههتمرة ونلط الأفراد المصههافين فاضههطراب الشههخصههية المضههادة للمنتم  فل تشههمل  ذلك 

 وهذا ما  ظهرت  نتائع دراست  التي  نريس ،التحدي المعارضاضطراب فالأفراد المصافين 
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( فرداً مصههههافاً فاضههههطراب التحدي المعارض 65(  فراد فينهم )103نلط نينة م ونة من )
 ط  ن المصافين فهذا الاضطراب لديهم ضعف في التنظيم الانفعالي. إل والتي  شارس

اضطراب  السلو ية الانفعالية و  فين المشا ل والاضطرافاسالرفط فعض الدراساس حاولس و 
د دراسهههههههههههههههة نههافههانمههار  ههينظم فههها المراهق انفعههالاتهه  وفين الطريقههة التي التحههدي المعههارض 

التي  نريس نلية نينة م ونة من  (Javanmard& Farshbaf, 2023)وفرشهههههههههههههفاف 
( سههههههههههنة في إيران، والتي  شههههههههههارس إلط ونود 16 -13ممن تتراو   نمارهم ) اً ( ذ ر 384)

نلاقة إينافية دالة إحصههههههههائياً فين اسههههههههتراتينياس تنظيم الانفعال السههههههههلفية )لوم الذاس، لوم 
الآخرين، الترمل، التهويل( واضهههههههههطراب التحدي المعارض،  ما  شهههههههههارس إلط ونود نلاقة 

 ال اةينافية ) إنادة التر يز اةينافي، التخطط،سهههههههههههههلفية فين اسهههههههههههههتراتينياس تنظيم الانفع
لط  واضهههههههطراب التحدي إنادة التقييم، القفول، وضههههههه  الأمور في م انها الصهههههههحيل( ن ، وا 

ر ف  من خلال تنظيم الانفعالاس، ( من تفاين اضههههههههههطراب التحدي المعارض يتنف 39,9%)
( 9التي  نريس نلط نينة م ونة من )  (Daasvand, 2021)فاند داسويؤيد ذلك دراسة 

 فراد مصهههههافين فاضهههههطراب التحدي المعارض في النرويع، والتي  ظهرس قدرة تنفؤية نالية 
 ل ل من الانفعال والتنظيم الانفعالي في اضطراب التحدي المعارض. 

حانة ملحة وخاصههههههههة في ظل الظروف الحالية التي ي  ر فيها  يتنظيم الانفعالاليعد هذا و 
م، الأمر الذي هلتي تشههههه ل تحدياً للمراهقين وترهقالنفسهههههية والسهههههلو ية، واا ل شهههههار المشهههههانت

نحو التعامل  ن، فتوني  المراهقيموانهتها والتصدي لهايتطلب منهم  ن ي ونوا قادرين نلط 
لتنظيمها  ةالمناسههف، واسههتخدام الأسههاليب النيد م  انفعالاتهم، والتعفير ننها فشهه ل صههحيل

قد يساندهم نلط التخفيف من حدة هذه المش لاس والاضطرافاس وموانهتها، ويعزز فدوره 
 صحتهم النفسية والنسدية. 

وفي ظل ماسهههههههههههههفق لاحظس الفاح ة  ن العديد من الدراسهههههههههههههاس الأننفية   دس نلط الدور 
لدا  نفعاليةلافي ظهور الاضههههطرافاس السههههلو ية وا يتنظيم الانفعالاللعف  يالتنفؤي الذي قد 

ول ن قلة من الدراسهههههههاس حاولس الرفط ها اضهههههههطراب التحدي المعارض، فين ومن المراهقين
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 و محلية   ي دراسهههههههههههة نرفية لم تندفي حدود نلم الفاح ة و فين المتتيرين لدا المراهقين، 
 .تنظيم الانفعال واضطراب التحديالعلاقة فين  فح س في

لتحدي ا العلاقة فين المتتيرين ونظراً لخطورة اضهههطرابلقلة الدراسهههاس التي تناولس ونظراً  
 السلو ية التي تؤ ر سلفاً نلط حياة المراهق الشخصيةمن الاضطرافاس  فانتفاره المعارض

انها التي يحتالضهههههههههههههرورية  المهاراسمن  ي الانفعال تنظيمالولأن  والنفسهههههههههههههية والانتمانية،
دارتها والتح م فيها والتعفير ننها فشههههههههوالتي تسههههههههانده نلط ضههههههههفط انفعالات  المراهق   ل وا 
ينة سيتم تناول  نلط ن ،ر انتشاراً لدا الذ ور من اةناثولأن هذا الاضطراب     ،صحيل

 ، وفذلك تتلخ  مش لة الفحث فالسؤال الرئيسي الآتي:من المراهقين الذ ور

واضطراب التحدي المعارض لدا نينة من المراهقين في  يتنظيم الانفعالالعلاقة فين ال ما
 محافظة حم ؟

 أهمية البحث: - ال ا  

 همية الفحث من خلال النقاط الآتية:تتفلور  

ل النمائية التي تم ل نقطة تحول في حياة المرحلة العمرية فانتفارها من المراح  همية -1
ي وتظهر فيههها تتيراس نههديههدة قههد تؤ ر فيحههاول خلالههها إ فههاس ذاتهه  وتحههديههد هويتهه ، ، الفرد

 قدرت  نلط تنظيم انفعالات .

فانتفاره من العوامل التي تسههههههههههاند الفرد نلط الننا   التنظيم الانفعاليدراسههههههههههة  همية  -2
م   قادر نلط التعامل الفرد ، فعندما ي ونوالتقدم في حيات  وتعزز صهههههههههههههحت  النفسهههههههههههههية

دارتها وتنظيمها فاسهههههتخدام ا ة لاسهههههتراتينياس المناسهههههفة يصهههههفل قادراً نلط موانهانفعالات  وا 
 لاس التي توانه  فطريقة مناسفة.الصعوفاس والمش 
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 همية دراسة اضطراب التحدي المعارض وذلك لما ل  من   ار سلفية نلط حياة الفرد  -3
ونلط المحيطين ف ، فاةضهههههههافة إلط إم انية تطور هذا الاضهههههههطراب إلط اضهههههههطراب    ر 

 قفل  اضطراب المسلك والشخصية السي وفاتية. خطورة في المست

ي العرف دراسهههههههههههة نديدة نلط المسهههههههههههتويينتعد الدراسهههههههههههة الحالية في حدود نلم الفاح ة  -4
وفذلك  ،ونلاقت  فاضههههطراب التحدي المعارض والمحلي في منال دراسههههة التنظيم الانفعالي

 تش ل إضافة نديدة للم تفة العرفية والمحلية.

مهمة من الناحية التطفيقية فقد تسهههاند المختصهههين فبنداد فرامع إرشهههادية تعد الدراسهههة  -5
 قائمة نلط استراتينياس التنظيم الانفعالي في نلاج اضطراب التحدي المعارض.

 أهداف البحث:  -رابعا  

 يهدف الفحث إلط:

 .واضطراب التحدي المعارض تعرف العلاقة فين التنظيم الانفعالي -1

 مقياس التنظيم الانفعالي تفعاً لمتتير الس ن )ريف، مدينة(.تعرف الفروق نلط  -2

تعرف الفروق نلط مقياس اضههههههههطراب التحدي المعارض تفعاً لمتتير السهههههههه ن )ريف،  -3
 مدينة(.

 فرضيات البحث: - امسا  

فين درناس  0,05لاتوند نلاقة ارتفاطية ذاس دلالة إحصههههههههههائية نند مسههههههههههتوا دلالة  -1
ياس اضههههطراب التحدي المعارض ودرناتهم نلط مقياس التنظيم  فراد نينة الفحث نلط مق

 الانفعالي.

فين متوسههط درناس  فراد  0,05لاتوند فروق ذاس دلالة إحصههائية نند مسههتوا دلالة  -2
 نينة الفحث نلط مقياس التنظيم الانفعالي تفعاً لمتتير الس ن )ريف، مدينة(.  
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فين متوسههط درناس  فراد  0,05فروق ذاس دلالة إحصههائية نند مسههتوا دلالة  لاتوند -3
 نينة الفحث نلط مقياس اضطراب التحدي المعارض تفعاً لمتتير الس ن )ريف، مدينة(.

 مصحلحات البحث والتعريفات الإجرائية: سادسا _

يُعرف فههههرنهههه  العمليههههاس الههههداخليههههة  Emotional Regulation: التنظيم الانفعطططالي ●
يد سهههههههماتها وتحدوالخارنية المسهههههههؤولة نن مراقفة وتقيم وتعديل ردود الفعل العاطفية للفرد، 

من   وتم نهه للفرد توفر المرونههة الشهههههههههههههههديههدة والمؤقتههة، فترض تحقيق  هههداف الفرد، حيههث
 (. (Thompson,1991, 271الاستنافة فسرنة و فاءة للتتيراس الحاصلة 

الي   ل م الانفعيقاس فالدرنة التي يحصههههههل نليها المراهق نلط مقياس التنظرائيا : أما إج
( إلط ضهههههعف 1(، حيث يشهههههير الرقم )5-1وتتراو  درناس المقياس فين )و فعاده الفرنية، 

( إلط قوة التنظيم الانفعالي وذلك فالنسهههههههههههههفة للعفاراس 5التنظيم الانفعالي ويشهههههههههههههير الرقم )
 -40ين )تشير الدرنة فالعفاراس السلفية تحسب فالع س، وفالتالي يالاينافية،  ما درناس 

( إلط تنظيم انفعالي متوسهههههههههههههط، 91 -55( إلط تنظيم انفعالي منخفض، والدرنة فين )54
 ( تشير إلط تنظيم انفعالي مرتف .115 -92 ما الدرنة فين )

نمط يعرف بأنه:  :Oppositonal Defiant disorderاضحرا  التحدي المعارض ●
حب الانتقام يتفدا من و  ، السههههلوك المنادل المتحدي، ال ررمن المزاج التاضههههب العصههههفي

خلال ندة  نراض  سرنة التضب وسهولة الاست ارة والانزناج من الآخرين، رفض  وامر 
حقد تزام فالتعليماس المونهة لهم، والل، ندم الاالأخرين واستفزازهم ومحاولة مضايقتهم نمداً 

 ,American psychractic association)والرنفهههة في الانتقهههام منهم نلط الآخرين 
2013, 462).  

دي حيقاس فالدرنة التي يحصهههههههههههل نليها المراهق نلط مقياس اضهههههههههههطراب الت أما إجرائيا :
المعارض   ل و فعاده الفرنية، ويتم حسهههههههههههاب الدرنة من خلال نم  الدرناس الخاصهههههههههههة 

 (.34(، والدرنة الأدنط )102للمقياس   ل ) ل فعد، وت ون الدرنة الأنلط فنود ف
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مرحلة العمر التي تتوسههههههههههط فين الطفولة والرشههههههههههد، وتعني  Adolescence:المراهقة  ●
، 2001التدرج نحو النضههههههع النسههههههمي والننسههههههي والعقلي والانفعالي والانتماني )زيدان، 

149.) 

 سنة.( 15 -13: نمي  الأفراد الذين تتراو   نمارهم فين )أما إجرائيا  

 الإحار النظري:

 (Emotional Regulation):التنظيم الانفعالي 

 التي حظيههس فههاهتمههام العلمههاء والفههاح ين في يعههد التنظيم الانفعههالي من المفههاهيم الحههدي ههة
ن وقد تعددس تعريفاس التنظيم الانفعالي فتعدد الفاح ي منال نلم النفس والصههههحة النفسههههية،

 ,Gupta& Gehlawat) ذا المنههههال، فقههههد نرف نوفتي ونيلاواس الههههذين اهتموا فههههه
ارة ونير السهه  افة  لياس وطرق التعفير نن المشههانرالتنظيم الانفعالي فرن  (172 ,2020

، ويتضههههههههههمن نملياس نوهرية يحاول من خلالها وتعديلها لتحقيق التوازن العاطفي السههههههههههارة
 يم العاطفي داخل الشخ ، ويشمل  يضاً الفرد إدارة مشانره الخاصة والمعروفة فاسم التنظ

التنظيم العاطفي الخارني  و فين الأشهههههخا  الذي ينطوي نلط محاولاس لتتيير تنرفة  و 
ينياس فر ملها اسههههههههترات الانفعاليوتسههههههههتخدم نملية التنظيم تعفير الأخرين نن مشههههههههانرهم، 

نوفة انتمانيًا ر فطريقة موانية ونير وانية مختلفة للاستنافة للمتطلفاس المستمرة للموقف 
  .تشمل  يضًا ترخير ردود الفعل العاطفية وفقًا لمتطلفاس الموقف ما في تلك اللحظة، 

 ن التنظيم الانفعالي  (Garnefski & Kraaij, 2007, 142)را نارنفسههههههه ي و ريع وت
تحافظ نلط توازن الفرد الانفعالي في نلاقات  م  ذات  وم  الأخرين يشههههههمل المهاراس التي 

 .  ناء موانهة الأحداث فهاالتح م ضفط انفعالات  و وتسانده في 

محاولة  ن التنظيم الانفعالي هو  (McCarty& Rude, 2001, 27)وذ ر م ارتي ورود 
 يحقق  هداف . يصل إلط الفرد قم  وتتيير الانفعال نير السوي حتط 
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إلط التنظيم الانفعالي نلط  ن  نملية  و اسههههتراتينية يتفعها ( 16، 2021شههههنن )و شههههارس 
الفرد لتنظيم حالت  النفسههية، والتح م في اسههتنافت  الانفعالية من خلال اةدراك النيد والفهم 

ومنظمة ية فطريقة وان والتعفير نن التنارب الانفعالية الواني للمواقف التي يتعرض لها،
  حتط يصل إلط رد فعل سلو ي منظم.

 أبعاد التنظيم الانفعالي:

تعههددس  فعههاد التنظيم الانفعههالي واختلفههس فههاختلاف الفههاح ين واختلاف تونهههاتهم النظريههة، 
وستتحدث الفاح ة فاختصار نن  فعاد التنظيم الانفعالي التي تناولتها في هذه الدراسة فناءً 

 :منهاو  ( والذي ضم ستة  فعاد2018فدرية، عاسمي و نلط المقياس الذي  نده )ال
درا ها ووصهههفها فدقة، ومعرفة : لوعي الانفعاليا ويقصهههد ف  قدرة الفرد نلط فهم مشهههانره وا 

طريقة الاستنافة لها،  ما يشمل القدرة نلط إدراك انفعالاس الأخرين وتمييزها، الأمر الذي 
  .(611، 2019،الزهرانييسانده نلط موانهة المواقف الضانطة في حيات  )

ة،  يفية تعديل الفرد لموقف ما، فهدف تتيير  هميت  الانفعاليإلط  يشههههههير :التنظيم المعرفي
ك من خلال تتيير طريقة تف يره في الموقف  و من خلال قدرت  نلط إدارة متطلفات ، وذل

ليل المعرفي لتق التنظيمإنادة التقييم؛ ونالفًا ما يُسهههههههههههتخدم هذا الشههههههههههه ل من   ومن  شههههههههههه ال
ا لزيادة  و تقليل المشههانر السههلفية  و اةينافية والمشههانر السههلفية،   ،يم ن اسههتخدام   يضههً

ة، وهذا  نا متحمس للعف -لسس قلقًا : "م ل)وقد يطفق التنظيم المعرفي نلط موقف داخلي 
 ةهذه المقافلة فرصهه: "م ل  و نلط موقف خارني "(سههيسههاندني نلط تقديم  فضههل ما لدي

  .(Gross, 2014, 10) "(لي لمعرفة المزيد نن الشر ة

ويعرف فرن  قدرة الفرد نلط التح م في انفعالات ، فحيث يتصهههههههف فالهدوء  :الضطططططبح ال اتي
 حاسهههههههههههههيس ل خرينوالعقلانية في القول والفعل، و ذلك التروي في إفداء المشههههههههههههههانر والأ

  (.56، 2024)صالحي،

 السههههلفية الناتنة نن الاسههههتنافة الداخليةالمشههههانر  ظهورويقصههههد ف  من   :القمم التعبيري
خفائها دة ، ويلنر الفرد إلط اسهههتخدام هذه الاسهههتراتينية فطريقة مقصهههو للاسهههت ارة الانفعالية وا 
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فمعنط  خر تتيير و  (،298، 2021)مظلوم والعاني، ووانية لضههههههههههههفط انفعالات  وتنظيمها 
  .)نفعاليةها لتتيير الحدة الاد  ن تم إنشاؤ الاستنافة العاطفية وتعديلها فع

يقصههههههههههههههد فها التر ر فمشههههههههههههههانر الأخرين وانفعالاتهم، حيث  ن تقديراس : العدوى الانفعالية
، (126، 2020السههههههههلمي و  رم، )الأشههههههههخا  المرتفعة لانفعالاتهم تؤ ر فما يقول  ويفعل  

ها نملية يؤ ر فيها فرد  و منمونة  فراد نلط مشههانر وسههلوك فرد  خر  و ويم ن القول  ن  
 .(Schoenewolf, 1990, 49)منمونة  خرا 

 حول ظروف  و فمشههههار ة الأشههههخا  الأخرين والتحدث إليهميتم ل  السطططياق الاجتماعي:
 ادةنلط زيلديهم، الأمر الذي يسههههههههههههههاند    ارس انفعالاس معينةمروا فها و ردود فعل معينة 

 ,Brans, Koval, Verduyn).وخفض الانفعالاس السههههههههههلفية لديهم الانفعالاس اةينافية
Lim& Kuppens, 2013, 2)  دراك خلال  يصهههههههفل الفرد قادراً نلط إدراك ذات   ومن وا 

لط ، ويتفانل م  انفعالات  فناءً نيدرك  يف يتعامل الأخرين م  انفعالاتهمالأخرين،  ما 
 .(126، 2020  رم، السلمي و ) مايدر   من خفراس وحقائق

ةينافية لتعديل تعفيرهم نن الانفعالاس اوتعد هذه الأفعاد فم افة  سهاليب يسهتخدمها الأفراد 
ة دللتخفيف من   ار التنارب والخفراس الانفعالية السههههههلفية وزياوالسههههههلفية نلط حد سههههههواء، و 
سهههههههم انفعالاتهم وضههههههفط  نفالأمر الذي يسههههههاندهم نلط تنظيم الانفعالاس اةينافية لديهم، 

ن قادرين نلط إدارة وضههفط المواقف التي يتعرضههو  ا فذلكويصههفحو  ،وانفعالاتهم فشهه ل نيد
لها فطرق نيدة تننفهم المشهها ل م  الأخرين وتحقق لهم الصههحة النفسههية وتسههاندهم نلط 
 والننا  في حياتهم فدلًا من تعرضهم للعديد من الاضطرافاس والمش لاس سواء النفسية  

 الانفعالية.

 العوامل المؤ رة على تنظيم الانفعال:

يههة منههها مههايتعلق فههالعوامههل الورا  تؤ ر نلط تنظيم الانفعههالهنههاك العههديههد من العوامههل التي 
د فالفيئة وقد تتفانل هذه العوامل م  فعضههههههها الفعض، وتحد والفيسههههههيولونية ومنها مايتعلق
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التح م المعرفي والانفعالي، وهذا فدوره يؤ ر نلط الاسههههههههههتنافة الانفعالية ونلط سههههههههههلو ياس 
 :من فين هذه العواملنذ ر و  الفرد

تعد مرحلة المراهقة من المراحل النمائية في حياة الفرد، والتي العوامل الفيسههههههههههههيولونية:  - 
ل  فرصة لتعلم  يفية تنظيم انفعالات  وخلال هذه المرحلة فبن قشرة الف  النفهي في  تتيل

 ،الدماغ تخضههههههه  ةنادة هي لة وتطور يفد  منذ فداية مرحلة المراهقة ويسهههههههتمر حتط الفلوغ
وفالتالي  ي إصههههههههافة في الدماغ قد تؤ ر نلط الفرد وتؤ ر نلط قدرت  نلط تنظيم انفعالات  

(Rusk,2011, 19). 

حيث تعد الفيئة المفاشهههههههرة التي يتعرض لها المراهقون  :النفسهههههههية والانتمانيةالعوامل  -ب
ق فالآفاء مايتعلفين هذه العوامل  تنظيم الانفعال، ومن نلط المؤ رة حد العوامل الرئيسهههههههههية 

حيث  ن  سههههههلوب الترفية الخاطيء والتنشههههههئة الانتمانية نير السههههههوية، وضههههههتط الأشههههههقاء 
 الفقر، )، والشهههههههههدائد في العلاقة فين المراهق ووالدي   والتوتر المُسهههههههههتمر والمت رر والأقران

 ،  لها تعد من العوامل التي تؤ ر، والعلاقاس المتقلفة(والصهههههدماس، والتشهههههرد، وما إلط ذلك
 ,Gupta& Gehlawat) لههدا المراهق فشههههههههههههه ههل  و فههرخر نلط نمليههة تنظيم الانفعههال

2020, 176). 

يؤ ر التونيههه  العهههاطفي الهههذي يقهههدمههه  الوالهههدان نلط  يفيهههة تنظيم المراهقين يم ن  ن  مههها 
 ما  ،لمراهقيناالأفناء الأم ارتفاطًا إينافيًا فتنظيم انفعالاس يرتفط دفء  ، حيثلانفعالاتهم

ترتفط اسهههههههههههههتراتينياس تنظيم الانفعالاس التي تسهههههههههههههتخدمها الأمهاس فاسهههههههههههههتراتينياس تنظيم 
المراهقين نلط تنظيم  ل مهههههاس والآفههههاء تههههر ير نلط قههههدرة  فنههههائهم، حيههههث  نانفعههههالاس 
  .(Mulyati, Usuf LN& Supriatna, 2020, 130)انفعالاتهم 

ر في مرحلة الطفولة قد يؤ  وء المعاملة واةهمالسهههههههتعرض المراهقين ل إضهههههههافةً  لذلك فبن
 (Gupta& Gehlawat, 2020, 176).نلط مقدرتهم نلط تنظيم انفعالاتهم 

 :(Oppositonal Defiant disorder)اضحرا  التحدي المعارض 
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هر ظيُعتفر اضطراب التحدي المعارض نونًا من الاضطرافاس السلو ية التخريفية، حيث يُ 
الأفراد المصههههههههههههههافين فه  اضهههههههههههههطرافهاس معرفيهة وانتمهانيهة وسهههههههههههههلو يهة  مها هو الحهال م  

خرا،  ما يُعد من    ر الاضهطرافاس النفسهية شهيونًا فين الأفراد الأسهلو ية الضهطرافاس لاا
  (Chubdari, Barzi& rasuli, 2016, 1081) الذين يلنرون إلط مرا ز العلاج

ضههههطراب االدليل التشههههخيصههههي واةحصههههائي الراف  للاضههههطرافاس العقلية والنفسههههية  ويُعرف
دة يتفدا من خلال نالمعاند، المتحدي و السهههلفي و فرن  نمط من السهههلوك التحدي المعارض 

 نراض  الندال المسهههههتمر م  الأخرين، سههههههولة الاسهههههت ارة، وحب الانتقام ) نمعية الطب 
  (54، 2007النفسي الأمري ية، 

 ن اضهههههطراب التحدي المعارض اضهههههطراب  (Javid, etal, 2021)ويرا نافيد و خرون 
ور في فعض القصههمن  ف المصههافون  يعاني ، حيث سههريري شههائ  لدا الأطفال والمراهقين

  ،(Javid, Mohammadi, Rahimi&  Hadianfard, 2021, 87) الانفعال واةدراك
ضطراب إلط ا (Javanmard&Farshbaf, 2023, 11)و شارس نافانمار و فرشفاف  

ا من السهههههههههههههلوك نير المتعههاون  الأفرادحههالههة يُظهر فيههها  نلط  نهه التحههدي المعههارض  نمطههً
  .والمتمرد والتاضب تناه  صحاب السلطة
  : سفاب اضطراب التحدي المعارض

اظ نلي  فالتي تساهم في تطور اضطراب التحدي المعارض والح الأسفابهناك العديد من 
 هههالمزاج وضهههههههههههههعف المههههاراس المعرفيهههة فهههالفرد نفسهههههههههههههههه  تعلق ي ، منهههها مهههالهههدا المراهقين
 .ضعف مهاراس الأفوة والأمومة  الوالدينومنها مايتعلق فوالانتمانية، 

حيث  ،م  الناس والمواقف وتفانل  معهم نلط سهههههههههههههلو  المراهق طريقة تعامل تؤ ر  قدف
 حيث  ن المراهقين ذوي المزاناسم ن رفط نوا المزاج فاضهههههههههههههطراب التحدي المعارض، ي

وندم امت ال من المراهقين الأخرين،  الصهههههههههعفة    ر نرضهههههههههة ةظهار سهههههههههلو ياس ندوانية
ندما قد يحدث هذا نو ليصفل معارضًا ومتمردًا " تدريب"يحتاج إلط  المزاجصعب  والمراهق

   هنلط الرنم من سهههههههههههههلو  له  يسهههههههههههههتمر الوالهدان في منل الم هافهلس والامتيهازاس والتعزيزاس
يد ندما يحاول الوالدان  فل سهههههههههههههلو   العن، ونديًا  فيرًا لوالديهمتحيُم ل هؤلاء و  ، المعارض

والمتمرد، فبنهما يسههتخدمان  سههاليب ترديفية تؤدي إلط المزيد من المشهها ل السههلو ية، والتي 
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إضهههههههافةً  .فدورها تُسهههههههفب توترًا لدا الوالدين، مما يُضهههههههعف قدرتهم نلط توفير ترديب فعال
ي ف طراب التحدي المعارض والذين يعانون من قصههورلذلك فبن المراهقين المصههافين فاضهه

يفح ون نتمانية، و قد ينتنون حلول فديلة  قل للمشهههههها ل الا المهاراس المعرفية والانتمانية
قعون نواقههب  قههل  مهها  نهم يعرفون المشههههههههههههههها ههل فطرق نههدائيههة، ويتو  نن معلومههاس  قههل،
قد يشهههههنع  نلط إظهار سهههههلوك المراهق للنوايا العدائية من الأخرين  دركللعدوان،  ما  ن ا

افين المصههنماط شههائعة لدا ون وندائي، ونمي  هذه السههلو ياس  سههلفي ومتمرد ونير متعا
 .  (Garlie, 2000, 8-9)فاضطراب التحدي المعارض

 الدراسات السابقة:

 الدراسات المتعلقة بالتنظيم الانفعالي: -أولا  

 العربية والمحلية:الدراسات 

هدفس الدراسههههههههة إلط التعرف نلط مسههههههههتوا التنظيم ل العراق: 2021دراسطططططة الحيار ) -1
تتيري موتعرف الفروق تفعهاً ل ،الانفعهالي للمراهقين من طلاب المرحلهة اةنهداديهة وال هانويهة

( مراهق ومراهقة ممن تراوحس  نمارهم 480العمر والنوا، ت ونس نينة الدراسههههههههههههههة من )
، اسهههههههههههههتخدمس الفاح ة مقياس التنظيم الانفعالي من إندادها. ( سهههههههههههههنة18 – 12)مافين 

وتوصههههلس الدراسههههة إلط  ن هناك فروقاً في متوسههههط درناس المراهقين نلط مقياس التنظيم 
الانفعالي فالنسهههههههههفة لنمي  الأنمار، حيث  ن المسهههههههههار التطوري للتنظيم الانفعالي يفد  من 

سهنة فدرنة فسهيطة حتط يصهل إلط  قل مسهتوا في ( 12( سهنة ويقل في نمر )11نمر )
لط  ن هناك فروقاً 17و  16) ( سههههههههههنة  م يزداد م  التقدم في العمر15نمر ) ( سههههههههههنة، وا 

  نلط مقياس التنظيم الانفعالي تفعاً لمتتير النوا لصالل اةناث.

هدفس الدراسة إلط تعرف العلاقة فين التنظيم الانفعالي  ل عمان:2022حماد )دراسة  -2
لهههدا نينهههة من المراهقين من طلاب المرحلهههة اةنهههداديهههة، وتعرف درنهههة  والتعلق فهههالرفهههاق

التنظيم الانفعالي لديهم، فاةضههههههههههههههافة إلط تعرف الفروق تفعاً لمتتير الننس، ت ونس نينة 
إناث، اسهههههتخدم الفاحث مقياس  (161( ذ ور و)192( طالب وطالفة )353)الدراسهههههة من 
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توصلس الدراسة إلط ونود نلاقة فين التنظيم الانفعالي  (ERQ –CA).التنظيم الانفعالي 
ونمط التعلق الآمن، و إلط   ن التنظيم الانفعههههالي مرتف  لههههدا  فراد العينههههة حيههههث فلغ 

لط  ن هناك فروقاً نلط مقياس التنظيم الانفعالي3.67المتوسهههههههههههههط الحسهههههههههههههافي )  تفعاً  (، وا 
 لمتتير الننس لصالل اةناث. 

هدفس الدراسة إلط تعرف العلاقة فين ال فاءة الانتمانية  ل مصر:2023دراسة فايد ) -3
وتنظيم الانفعال لدا نينة من طلاب المرحلة اةندادية، ومعرفة إم انية التنفؤ فال فاءة 

( طالب 375اسههههههههههههههة من )الانتمانية من خلال التنظيم الانفعالي لديهم، ت ونس نينة الدر 
توصهههلس  .(Gross, 2003)وطالفة، اسهههتخدمس الفاح ة مقياس نروس للتنظيم الانفعالي 

لط إم انية  الدراسههههههههههة إلط ونود نلاقة ارتفاطية فين ال فاءة الانتمانية وتنظيم الانفعال، وا 
 التنفؤ فال فاءة من خلال تنظيم الانفعال لدا طلاب المرحلة اةندادية.

هدفس الدراسهههة إلط تعرف العلاقة فين مسهههتوا تنظيم  ل اعردن:2016قرمان )دراسططة  -4
الانفعال ومسهههههتوا التضهههههب لدا طلاب المرحلة اةندادية، وتعرف الفروق نلط مقياسهههههي 
التنظيم الانفعالي والتضهههههههههههب تفعاً لمتتيري الصهههههههههههف والننس، ت ونس نينة الدراسهههههههههههة من 

ن، اسهههههههههتخدمس الفاح ة مقياس التنظيم ( طالب وطالفة من الصهههههههههفين السهههههههههاف  وال ام134)
الانفعالي ومقياس التضههههب من إندادها. توصههههلس الدراسههههة إلط  ن  ل من مسههههتوا تنظيم 
الانفعال ومسههههههههتوا التضههههههههب ناء فدرنة متوسههههههههظة لدا طلاب المرحلة اةندادية، وتفين 

لط نونود نلاقة ارتفاطية سلفية فين تنظيم الانفعال والتضب،  ما تفين ندم ونود فروق 
مقياس التنظيم الانفعالي ومقياس التضههب تفعاً لمتتير الصههف،  ما تفين ندم ونود فروق 

لط مقياس نتفعاً لمتتير الننس في حين  ان هناك فروق  نلط مقياس التنظيم الانفعالي
 التضب لصالل الذ ور.

عاملة لهدفس الدراسة إلط التعرف نلط العلاقة فين الذا رة ا ل مصر:2024دراسة زايد ) -5
( ذ راً ممن تتراو   نمارهم فين 50واستراتينياس تنظيم الانفعال، ت ونس نينة الدراسة من )

( من العاديين، 30( ذ ر لديهم اضطراب تحدي معارض و)20( سنة منهم )15- 9)
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استخدمس الفاح ة مقياس و سلر للذ اء، واختفار و سلر للذا رة العاملة، ومقياس التنظيم 
وس، إضافة إلط مقياس التحدي المعارض صورة المراهق والمعلم من إنداد الانفعالي لنر 
(. توصلس الدراسة إلط ونود نلاقة ارتفاطية مونفة فين تنظيم الانفعال 2014)الدسوقي، 

و داء الذا رة العاملة نند الأفراد ذوي اضطراب التحدي المعارض والعاديين، و  دس نلط 
اضطراب التحدي المعارض مقارنةً فالعاديين واختلافهم ضعف التنظيم الانفعالي لدا ذوي 
 ننهم في طرق الاستنافة للمواقف. 

 الدراسات اعجنبية:

أسططططتراليا: في  (Chervonsky& Hunt, 2019)دراسططططة شططططيرفونسططططكي وهانت  -1
الرفاه الانتماني و ل من اسهههههههههههههتراتينيتي تنظيم هدفس الدراسههههههههههههههة إلط تعرف العلاقة فين 

( مراهقاً 232التقييم المعرفي والقم  التعفيري(، ت ونس نينة الدراسة من ) الانفعال ) إنادة
من الصفين الساف  وال امن، استخدمس الدراسة مقياس تنظيم الانفعال لنروس ونون الذي 

(. توصههههههلس الدراسههههههة إلط ونود ناقة ارتفاطية سههههههلفية فين اسههههههتراتينية 2003 نداه نام )
 ني لدا المراهقين  فراد نينة الدراسة.القم  التعفيري والرفاه الانتما

هدفس الدراسههههة  :إسطططبانيا في (Calvete & Oure, 2012)وأوروكالفيت دراسطططة  -2
في العلاقة فين م وناس معالنة المعلوماس  إلط معرفة الدور الوسهههههههههههههيط للتنظيم الانفعالي

الانتمانية )التضهههههب والتفسهههههير العدائي( والسهههههلوك العدواني، و ذلك التعرف نلط الفروق 
( 627) ( مراهقاً 1125فين الننسههين فالنسههفة لمقاييس الدراسههة، ت ونس نينة الدراسههة من )

الذي  الانتمانية سمعالنة المعلوما اسههههههتفيان الدراسههههههة س، اسههههههتخدم( ذ ور498إناث و )
ما تم   لتقييم التفسير العدائي والتضب وتنظيم الانفعال (2009ه  الفيس و ورو نام )ا ند

الدراسهههة إلط  . توصهههلستقييم السهههلو ياس العدوانية من خلال التقارير الذاتية وتقارير الأقران
عدواني ال رتفاطية سههههههههههههلفية دالة إحصههههههههههههائياً فين التنظيم الانفعالي والسههههههههههههلوكاونود نلاقة 

للمراهقين  ي  ن التنظيم الانفعالي السلفي قادر نلط التنفؤ فالسلوك العدوانين  ما توصلس 
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نود فروق تفين و  إلط ونود فروق فين الننسهههين في التنظيم الانفعالي لصهههالل اةناث،  ما
 في السلوك العدواني لصالل الذ ور.  

 المعارض:الدراسات المتعلقة باضحرا  التحدي  - انيا  

  الدراسات العربية والمحلية:

العلاقة فين اضهههههههطراب  هدفس الدراسهههههههة إلط تعرف: بندادل 2011دراسطططططة حسطططططين ) -1
التحدي المعارض و اضهههههههطراب تنافس الأشهههههههقاء وفين  ل من اضهههههههطراب التحدي وتنافس 

 نسههب انتشههار اضههطراب التحديالأشههقاء واةسههاءة الننسههية،  ما هدفس الدراسههة إلط تعرف 
عارض، فاةضههههافة إلط تعرف الفروق فين الننسههههين في متتيراس الدراسههههة، ت ونس نينة الم

( طالب وطالفة من طلاب المرحلة اةندادية، قامس الفاح ة فبنداد 960الدراسههههههههههههههة من )
. توصههلس الدراسههة إلط ونود نلاقة إرتفاطية إينافية  لا ة مقاييس لقياس متتيراس الدراسههة

الأشهههقاء وفين اضهههطراب التحدي وتنافس الأشهههقاء واةسهههاءة  فين اضهههطراب التحدي وتنافس
( من المنموا ال لي للعينة،  ما %31الننسههية، وفلتس نسههفة انتشههار اضههطراب التحدي )

تفين  ن هناك فروق نلط مقياس اضهههههههههههههطراب التحدي المعارض لدا المراهقين لصهههههههههههههالل 
  الذ ور.

التعرف نلط العلاقة فين هدفس الدراسههههههههههههههة إلط ل العراق: 2023دراسطططططططططة العبيدي ) -2
لط تعرف الفروق نلط مقيهههاس  اضهههههههههههههطراب التحهههدي المعهههارض والتنهههاقض الونهههداني، وا 

( طالب 400اضهههطراب التحدي المعارض تفعاً لمتتير الننس، ت ونس نينة الدراسهههة من )
وطالفة من طلاب المرحلة اةندادية وال انوية، قامس الفاح ة فبنداد مقاييس الدراسههههههههههههههة، 

اسة إلط ونود نلاقة ارتفاطية دالة إحصائياً فين اضطراب التحدي المعارض توصلس الدر 
والتنههاقض الونههداني،  مهها توصهههههههههههههلههس إلط ونود فروق فين الههذ ور واةنههاث نلط مقيههاس 

 اضطراب التحدي المعارض لصالل الذ ور.

 الدراسات اعجنبية:
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 &Racs, Mcmahon, Godmundsen, McCauley)راكز وآ رون دراسة  -1
Stoep, 2023)  :استخدام تحليلاس متمر زة حول الشخ  هدفس الدراسة إلط في كندا

لتنفؤ ارضههههههههههههة والتحدي في مرحلة المراهقة و لاضههههههههههههطراب المعا التصههههههههههههنيفيةمعرفة الفئاس ل
حيث نُمعس  ( مراهقاً 521، ت ونس نينة الدراسههههههههة من )فالاضههههههههطرافاس النفسههههههههية اللاحقة

من فيهم  ،الصهههههههفوف )السهههههههادس إلط التاسههههههه ( منالمعلوماس التشهههههههخيصهههههههية منهم سهههههههنوياً 
م د، اسههههههتخ(  سههههههيويين%18.5( سههههههود و )%28.2( فيض و)%48.7( ذ ور )51.9%)

نن  يندرير الذاس والوالفالاسههههههتناد إلط تقالمتمر ز حول الشههههههخ  الفاح ون تحليل الفئاس 
 نراض اضهههههههههههههطراب التحدي المعارض. توصهههههههههههههلس الدراسهههههههههههههة إلط ونود  لاث فئاس من 
اضههههههههههطراب التحدي المعارض تؤيد الأنراض )مرتف ، متوسههههههههههط، منخفض( والتي  ظهرس 
اختلافاس نمائية فيما فعد، وفناءً نلط التقارير الذاتية  ان المراهقون السههههههود    ر نرضههههههة 

 يفنما  شههههههارس تقارير الوالدين إلط المراهقون الفيض طةللانتماء إلط الفئاس العليا والمتوسهههههه
   ر نرضههههههههة للانتماء إلط الفئاس العليا والمتوسههههههههطة، وتفين  ن اةنتماء إلط الفئاس العليا 

و انس  ،لاحقة  اة تئاب واضههطراب المسههلكوالمتوسههطة ينفيء فاةصههافة فرمراض نفسههية 
 .يةهي    ر خطراً للإصافة فالأمراض النفسالفئة  و الطفقة العليا فالاستناد إلط الأنراض 

في الولايات   (Burke, Hipwell& Loeber, 2010)بيورك وآ رون دراسطططططة  -2
الاضههههههههههطرافاس السههههههههههلو ية المصههههههههههاحفة  هدفس الدراسههههههههههة إلط التعرف نلط  فعادالمتحدة: 

ينة ، ت ونس نلاحقاً  للا تئاب واضههطراب السههلوك اس مؤشههر  ضههطراب التحدي المعارضلا
( إناث 1210( ذ ور و )1250فينهم ) مدينة فيتسهههههههفرغ ( مراهق من2451الدراسهههههههة من )

( سههههنة، تم تتفعهم لمدة خمس سههههنواس، اسههههتخدم الفاح ون 15 – 13)ممن تتراو   نمارهم 
 .بومقياس فيك للا تئااضهههههههههههههطراب التحدي المعارض للمراهقين، ومقياس العدائية مقياس 

لتر ير السهههههلفي وسهههههلوك العدائية م  اضهههههطراب التحدي إلط تزامن  فعاد ا توصهههههلس الدراسهههههة
المعارض وهذا التر ير السههلفي يتنفر فالا تئاب فيما فعد لدا هؤلاء المراهقين،  ما توصههلس 
الدراسههة إلط  ن اضههطراب التحدي المعارض والعدائية مونودان لدا المراهقين الذين لديهم 
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نن اضههههطراب التحدي المعارض  اضههههطراب مسههههلك فشهههه ل نام، و ان الذ ور    ر تعفيراً 
 من اةناث.

 :واضحرا  التحدي المعارض  دراسات ربحت بين التنظيم الانفعالي - ال ا  

  (Javid, Mohammadi, Rahimh& Hadianfard, 2021)جافيد وآ رون -1
ذية تنفيرفية والوظائف الهدفس الدراسة إلط المقارنة فين تنظيم الانفعالاس المعفي إيران: 

لدراسة من ة ات ونس نين المصافين فاضطراب التحدي المعارض ونير المصافين ف ، لدا 
لديهم اضطراب تحدي  طالفة( 30) ، من فينهممن طلاب المرحلة اةندادية ( طالفة60)

مقياس تصنيف اضطراب التحدي ( طالفة من العاديين، استخدمس الدراسة 30معارض و )
، (Hommersen,et al, 2006)ن و خرون  الذي  نده هوميرسي (ODDRS)المعارض 

. توصلس (Gross& John, 2003)لنروس ونون  (ERQ)ومقياس تنظيم الانفعال
الدراسة إلط ونود فروق  فيرة فين المصافين فاضطراب التحدي المعارض ونير المصافين 

وذلك لصالل الطالفاس نير المصافاس فاضطراب التحدي  ي  ف  من حيث إنادة التقييم
 ر استخداماً لهذه الاستراتينية، فينما لم يظهر فروق فين المنمونتين من حيث ن    نه

 .استراتينية القم 

في  (Paliziyan, Honarman& Arshadi, 2018)دراسططططة باليزيان وأ رون  -2
لانفعال تنظيم االعلاقة فين اضطراب التحدي والمعارضة و هدفس الدراسة إلط معرفة  إيران:

 ( طالفاً من طلاب المرحلة ال انوية320، ت ونس نينة الدراسهههههههههههههة من )والتخريب والمخطط
ومقياس صهههعوفاس التنظيم  (ODBI)، اسهههتخدمس الدراسهههة مقياس اضهههطراب التحديالذ ور

واسهههتفيان  (YSQ-SF)واسهههتفيان مخطط الشهههفاب النموذج المختصهههر  (DERS)الانفعالي
 اختلال التنظيم الانفعاليفين  إينافيةتوصههههههلس الدراسههههههة إلط ونود نلاقة (QV). التخريب

والمخطط و نمهههال التخريهههب م  اضهههههههههههههطراب التحهههدي المعهههارض،  مههها  نههه  يم ن التنفؤ 
يث ح فاضهههههههههههطراب التحدي من خلال اختلال تنظيم الانفعالاس والمخطط و نمال التخريب
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لتحدي ا تفين  ن اختلال التنظيم الانفعالي  ان المتتير الأ  ر فعالية في التنفؤ فاضههههطراب
 المعارض.

هدفس  في الصطططططين: (Jiang, Li, Du& Fan, 2016)جيانغ وأ رون دراسطططططة  -3
والوظههائف التنفيههذيههة لههدا المراهقين المصههههههههههههههافين التنظيم الانفعههالي  تحليههلالههدراسههههههههههههههة إلط 

( مشهههههار اُ تراوحس  نمارهم 84) فاضهههههطراب التحدي المعارض، ت ونس نينة الدراسهههههة من
منمونههة  :المنمونههة الأولط اس لاث منمونهه( سهههههههههههههنههة،  تم توزيعهم في 14- 10فين ) 

المنمونة ، ذ راً و ن ط واحدة( 23مشهههههههار اً ) (24)ضهههههههمس اضهههههههطراب التحدي المعارض 
( مشهههار اً 24ضهههمس ) المصهههافين فاضهههطراب فرط الحر ة ونق  الانتفاه : منمونةال انية

إناث( وتم اختيار المشار ين في المنمونتين الأولط وال انية من المرانعين  2و ذ راً  22)
مههها المنمونهههة ال هههال هههة فقهههد ت ونهههس من الطلاب العهههاديين الهههذين تم للعيهههاداس الخهههارنيهههة،  

 27( طالفاً وطالفة )36اختيارهم من المدارس الافتدائية والمتوسهههههههههههههطة حيث فلغ نددهم )
 (ADERQ)دراسهههههههة اسهههههههتفيان التنظيم الانفعالي للمراهقيناسهههههههتخدمس ال ،إناث( 9ذ ور و 

سهههية فوفطارية  امفريدج الآلية للاختفاراس الن  (WCST)واختفار فرز فطاقاس ويسههه ونسهههن
 ظهرس المقارنة فين المنموناس ال لاث ونود فروق في معدل .  (CANTAB)العصههههههههفية

رط الحر ة ونق  الذ اء حيث  ان  داء منمونة اضطراب التحدي ومنمونة اضطراب ف
معدل الذ اء ومؤشر القدرة اةدرا ية، و ان  داء منمونة نتفاه  قل من  داء العاديين في الا

و ظهرس  اضهههههههههههههطراب التحدي  قل من  داء منمونة العاديين في مؤشهههههههههههههر القدرة العامة،
 ،سههههلو ية وصههههعوفاس    ر من العاديينحدي وفرط الحر ة مشهههها ل منمونة اضههههطراب الت

ونود فروق في اسهههههههههههههتفيهان تنظيم الانفعهال فين المنمونهاس ال لاث في  هل من  تفين مها 
)إنادة التقييم المعرفي للمشهههههانر السهههههلفية، ال فس، ال شهههههف نن المشهههههانر السهههههلفية، إنادة 

( حيث  ظهرس منمونة اضههههههههههههطراب التحدي ، الترملالتقييم المعرفي للمشههههههههههههانر اةينافية
ف  و التعفير نن المشههههانر السههههلفية ودرنة واضههههطراب فرط الحر ة درنة  نلط في ال شهههه

هرس ظالسهههههههههلفية واةينافية وال فس،  ما   قل في  ل من إنادة التقييم المعرفي للمشهههههههههانر 
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منمونة اضهههههههههطراب التحدي المعارض درنة  نلط في الترمل المعرفي للعواطف السهههههههههلفية 
  ر ة هي الأو انس اسهههههتراتينية ال شهههههف نن المشهههههانر السهههههلفي مقارنة فمنمونة العاديين.

 ارتفاطاً فاضطراب التحدي المعارض.

  تعقي  على الدراسات السابقة:

من خلال نرض الدراسههههههاس السههههههافقة لاحظس الفاح ة  ن هناك العديد من الدراسههههههاس التي 
تناولس التنظيم الانفعالي فالدراسههههههههههههههة نلط نيناس مختلفة وخاصههههههههههههههة في مرحلة المراهقة، 

فط  فمتتيراس  خرا  ال فاءة الانتمانية والتعلق وحاولس العديد من هذه الدراسههههههههههههههاس ر 
فالرفاق والتشهههههههههوهاس المعرفية والمرونة النفسهههههههههية ومتتيراس  خرا نديدة لايتسهههههههههنط للفاح ة 

وقد اسهههههههههههههتخدمس هذه الدراسههههههههههههههاس مناهع مختلفة  المنهع الارتفاطي والمنهع  ذ رها هنا،
س رسههههالاضههههطرافاس التي دُ  ن الاضههههطرافاس السههههلو ية من الفاح ة  ما لاحظس  المقارن، 

فعناية و  رة من قفل الفاح ين ل ن الدراسهههاس في منال اضهههطراب التحدي المعارض  رحد 
الاضههطرافاس المصههنفة نلط  ن  اضههطراب سههلو ي مازالس قليلة نداً نلط المسههتوا العرفي 

حيههث لم تنههد الفههاح ههة  ي دراسهههههههههههههههة محليههة اهتمههس فهههذا  ،ونههادرة نلط المسهههههههههههههتوا المحلي
  وهذا الأمر دف، الدراسههههههة  و حاولس رفط  فري متتير وتناولت  فالوصههههههف  و الاضههههههطراب

 ،العلاقة فين المتتيرين )اضههطراب التحدي المعارض وتنظيم الانفعال(فالفاح ة إلط دراسههة 
اسهههتفادس الفاح ة من الدراسهههاس السهههافقة في صهههيانة مقدمة ومشههه لة الفحث، والتعرف  وقد

من  ختيار الأداة المناسهفة،  ما اسهتفادسلانفعال واتنظيم انلط الاسهتراتينياس المسهتخدمة ل
 هذه الدراساس السافقة في تفسير نتائع الدراسة الحالية.

 منهج البحث:
 و تنظيم تحدي المعارضاضهههههههههههطراب الفين العلاقة  تعرفتسهههههههههههعط الدراسهههههههههههة الحالية إلط 

دراسة هتم فالمنهع الذي ياستخدام المنهع الوصفي، وهو ستقوم الفاح ة ف، وفالتالي الانفعال
عدة طرق فويعفر ننها  فدقة ويصههههههههههههفهاويحدد العلاقاس التي توند فين الظواهر، ، الظاهرة

 ي شهه لف  ووصههف الظاهرة وتوضههيل خصههائصههها، فقد يقدمها فشهه ل وصههفي محاولًا فذلك 
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هرة لظاوضهههههل مقدار هذه انلط شههههه ل رموز رياضهههههية توذلك فبنطائها وصهههههفاً رقمياً   مي
 .(188-178،  2008)شحاتة،خرا تفاطها م  الظواهر الأومدا ار 

 من الصههههفوف المرحلة اةندادية الذ ور طلفةيشههههمل منتم  الفحث نمي   مجتمم البحث:
والفههالغ  2024/ 2023للعههام الههدراسهههههههههههههي  في محههافظههة حم  )الأول وال ههاني اةنههدادي(

الترفية في محافظة دائرة اةحصههههههههههههههاء التافعة لمديرية وذلك حسههههههههههههههب ، (29681نددهم )
 ( ندد  فراد المنتم  الأصلي للفحث.1حم . ويفين الندول رقم )

 
 ل عدد أفراد المجتمم اعصلي للبحث1الجدول رقم )

 المنموا الصف ال امن الصف الساف  المنطقة
 18691 8418 10273 الريف
 10990 5900 5090 المدينة

 29681 14318 15363 المنموا ال لي
 عينة البحث: 

( طالب من طلاب المرحلة اةندادية، تم اختيارهم فالطريقة 780ت ونس نينة الفحث من )
العشههوائية العنقودية من فعض المدارس اةندادية في محافظة حم ، حيث تم تقسههيم  ل 
من الريف والمدينة إلط  رفعة مناطق تعليمية، وذلك حسههههب تقسههههيم مديرية الترفية للمناطق 

ية في محافظة حم ،  م تم سهههههههههههههحب مدرسهههههههههههههة من  ل منطقة تعليمية في الريف التعليم
فالطريقة العشههههوائية وذلك فاسههههتخدام طريقة القرنة، حيث تم  تافة  سههههماء المدارس في  ل 
منطقة تعليمية نلط  وراق صهههتيرة، ومن  م وضهههعهم في صهههندوق صهههتير واختيار مدرسهههة 

ن من  ل صف ) ي شعفتين من الصف من  ل منطقة، ومن  ل مدرسة تم اختيار شعفتي
السههاف  وشههعفتين من الصههف ال امن( وذلك فطريقة نشههوائية حيث تم التطفيق نلط الذ ور 
المونودين ضمن الشعب المختارة،  ما فالنسفة لمدارس المدينة قامس الفاح ة ف تافة  سماء 

ن مدرسههههههة م مدارس الذ ور في  ل منطقة تعليمية نلط  وراق صههههههتيرة، ومن  م تم اختيار
 ل منطقة تعليمية فطريقة نشههههوائية، و من  ل مدرسههههة تم سههههحب شههههعفتين من  ل صههههف 



 مجلة جامعة حمص                                         سلسلة العلوم التربوية             
 نرمين اسبر                                       2025عام  21العدد  47المجلد     

195 
 

وذلك فالطريقة العشوائية  يضاً. وفعد ذلك تم استفعاد فعض الأوراق التي لم ت تمل اةنافة 
( طالب 752( اسهههتمارة، ونتينة لذلك  صهههفل العدد النهائي للعينة )28نليها وفلغ نددها )

 رحلة اةندادية.من طلاب الم

 حدود البحث:

 .2024/ 2023الحدود الزمانية: تم إنراء الفحث خلال الفصل الدراسي ال اني للعام  -1

 الحدود الم انية: تم تطفيق الفحث في فعض مدارس محافظة حم . -2

 الحدود الفشرية: تشمل طلاب الصفين الساف  وال امن اةندادي في محافظة حم . -3

الموضهههونية: تشهههمل دراسهههة العلاقة فين اضهههطراب التحدي المعارض والتنظيم الحدود  -4
 الانفعالي.

 أدوات البحث:

 :يتنظيم الانفعالالمقياس 

 لذي  ندهااستخدام مقياس التنظيم الانفعالي للمراهقين ف قامس الفاح ة وصف المقياس:-1
المراهقين من نينة من  لقياس التنظيم الانفعالي لدا (2018 ،العاسهههههههههههههمي وفدرية)إنداد 

، وقد قاما معدا المقياس فالتر د من طلاب المرحلة ال انوية فمحافظة السههههههويداء في سههههههوريا
( نفارة موزنة نلط ستة  فعاد وفق الآتي: 38صدق  و فات  فعدة طرق، وتضمن المقياس )

 الضهههههههفط، فعد (1R،2 ،3R ،4R ،5R ،6R ،7R ،8Rونفارات : )فعد الوني الانفعالي 
، 16R، 15)(، فعههد التنظيم المعرفي14R، 13، 12، 11، 10، 9):للانفعههالاس اتيالههذ
17R ،18R ،19R ،20R ،21 26، 25، 24، 23، 22)(، فعههههد القم  التعفيريR ،
27R)،  فعههد(31، 30، 29، 28العههدوا الانفعههاليههةR ،32) فعههد السهههههههههههههيههاق الانتمههاني ،
(33R ،34R ،35R ،36R ،37 ،38)  فههاةنههافههة نلط فنود المقيههاس . ويقوم المفحو

(  مام  ل فند في الحقل الذي يعفر في  نن مدا موافقت  فرن العفارة Xفوضهههههههههههه  إشههههههههههههارة )
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تنطفق نلي ، ويتم تصههههههههههحيل مقياس التنظيم الانفعالي وفق فدائل إنافة خماسههههههههههية )موافق 
 فبذا  نابدائماً، موافق نالفاً، موافق إلط حد ما، نير موافق نالفاً، نير موافق دائماً(، 

ذا  ناب فموافق نالفاً حصل نلط ) 5المفحو  فموافق دائماً حصل نلط )  4درناس(، وا 
ذا  ناب فموافق إلط حد ما حصههههل نلط ) ذا  ناب فتير موافق  3درناس(ن وا  درناس(، وا 

نالفاً حصهل نلط )درنتان(،  ما إذا  ناب فتير موافق دائماً حصهل نلط )درنة واحدة( ، 
، حيث يشير (R)فاراس اةينافية وهي العفاراس التي وض  فنانفها حرف وذلك فالنسفة للع

( إلط قوة في التنظيم الانفعهههالي 5( إلط ضهههههههههههههعف في التنظيم الانفعهههالي والرقم )1الرقم )
 .والع س صحيل فالنسفة للعفاراس السلفية

قامس الفاح ة فالتر د من صهههههدق مقياس التنظيم الانفعالي فاسهههههتخدام  صططططدق المقياس:-2
 الطرق الآتية:

 صدق المحكمين: 

تم نرض المقياس فصهههورت  الأولية نلط ندد من المح مين من  نضهههاء الهيئة التدريسهههية 
والمختصههين في اةرشههاد النفسههي في  لية الترفية فنامعة الفعث، وذلك للح م نلط نفاراس 

ن حيث صيانتها اللتوية ومن حيث قدرتها نلط قياس ماوضعس لقياس ، وفناءً المقياس م
 نلط  راء المح مين فقي المقياس  ما هو دون إنراء  ي تعديل نلي .

 صدق الاتساق الدا لي: 

تم التحقق من الاتسهههاق الداخلي لفنود مقياس التنظيم الانفعالي فتطفيق المقياس نلط نينة 
( طالب من طلاب المرحلة اةندادية في محافظة حم . وفمونب هذه 100م ونة من )

الطريقة تم حسههههههاب معامل الارتفاط فين درنة المفحو  نلط  ل فند والدرنة ال لية نلط 
ذا الفنهد، و هذلهك معهامهل ارتفهاط الفعهد م  الهدرنهة ال ليهة للمقيهاس الفعهد الهذي ينتمي إليه  هه

  ههل، ومعههامههل ارتفههاط  ههل فنههد م  الههدرنههة ال ليههة للمقيههاس. وذلههك فههاسهههههههههههههتخههدام الفرنههامع 
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( معاملاس الاتسههههاق الداخلي لفنود مقياس 2ويوضههههل الندول رقم ) (Spss).اةحصههههائي 
 التنظيم الانفعالي.

 

 

معاملات الاتساق الدا لي لبنود مقياس التنظيم الانفعالي ل يوضح 2الجدول رقم )
 وأبعاده الفرعية

 التنظيم المعرفي الضفط الذاتي للانفعالاس الوني الانفعالي
معامل ارتفاط الفند م  الدرنة 

 ال لية
معامل ارتفاط الفند م  

 الدرنة ال لية
معامل ارتفاط الفند م  الدرنة 

 ال لية
 للمقياس للفعد الفند للمقياس للفعد الفند للمقياس للفعد الفند

1 
0.747
** 

0.464** 9 
0.683
** 

0.448
** 

15 
0.650
** 

0.486
** 

2 
0.570
** 

0.309** 10 
0.680
** 

0.459
** 

16 
0.702
** 

0.500
** 

3 
0.523
** 0.330** 11 

0.697
** 

0.465
** 17 

0.664
** 

0.528
** 

4 
0.578
** 

0.337** 12 
0.721
** 

0.479
** 

18 
0.683
** 

0.455
** 

5 
0.648
** 

0.436** 13 
0.712
** 

0.603
** 

19 
0.487
** 

0.458
** 

6 
0.590
** 

0.407** 14 
0.662
** 

0.501
** 

20 
0.657
** 

0.423
** 

7 0.585
** 

0.478** 0.712
** 

21 0.640
** 

0.616
** 
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8 
0.579
** 

معاملاس ارتفاط  **0.480
الفعد فالدرنة 
 ال لية للمقياس

معاملاس ارتفاط 
الفعد فالدرنة ال لية 

 للمقياس

0.773
معاملاس ارتفاط  **

الفعد فالدرنة 
 ال لية للمقياس

0.674** 

 السياق الانتماني العدوا الانفعالية القم  التعفيري
معامل ارتفاط الفند م  الدرنة 

 ال لية
معامل ارتفاط الفند م  

 الدرنة ال لية
معامل ارتفاط الفند م  الدرنة 

 ال لية
 للمقياس للفعد الفند للمقياس للفعد الفند للمقياس للفعد الفند

22 0.707
** 

0.465** 28 0.736
** 

0.434
** 

33 0.655
** 

0.462
** 

23 
0.623
** 

0.499** 29 
0.785
** 

0.488
** 

34 
0.598
** 

0.342
** 

24 
0.724
** 

0.570** 30 
0.718
** 

0.415
** 

35 
0.658
** 

0.498
** 

25 
0.628
** 0.606** 31 

0.651
** 

0.532
** 36 

0.740
** 

0.407
** 

26 
0.634
** 

0.489** 32 
0.743
** 

0.586
** 

37 
0.699
** 

0.475
** 

27 
0.623
** 

معاملاس ارتفاط  **0.465
الفعد فالدرنة 
 ال لية للمقياس

0.672
** 

38 
0.675
** 

0.589
** 

معاملاس ارتفاط 
الفعد فالدرنة 
 ال لية للمقياس

0.787** 
معاملاس ارتفاط 
الفعد فالدرنة ال لية 

 للمقياس

0.688
** 

 الفنود م  الدرنة ال لية للفعدمن خلال الندول السهههههههههههافق يتفين  ن نمي  معاملاس ارتفاط 
ومعامل ارتفاط الفعد م  الدرنة ال لية ومعاملاس ارتفاط الفنود م  الدرنة ال لية للمقياس 

 (**.0,05(** و )0,01دلالة ) انس نميعها دالة إحصائياً وذلك نند مستوا 
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  الصدق التمييزي:

التنظيم  مقياس فعد من  فعاد  ل نلط المفحوصهههههههين درناس تم ترتيب الطّريقة لهذه قاً وف
 نلط حصهههههلوا الذين المفحوصهههههين منمونة  خذ تمّ   مّ  الأنلط، إلط الأدنط منالانفعالي 

 الذين والمفحوصههههههههههههين، )الدّرناس من %25 نلط  ي() الأنلط الرفي ( الدّرناس  نلط
 فيما للترّ دمن الدرناس (  %25) الرفي  الأدنط ( )  ي  دنط الدّرناس  دنط نلط حصلوا

 في الدّنيا الدّرناس وذوي العليا الدّرناس ذوي فينراً نلط التمييز قاد المقياس  ان إذا
 T test) .) س اختفار نتائع يفيّن( 3) رقم والندول .المقياس

مقياس التنظيم ل بالنسّبة الأدنى والربيع الأعلى الربيع بين الفروق ( دلالة3الجدول رقم )

                                                                                                     ومقاييسه الانفعالي ككل

 ل100=  ) ن ((T test) ت اختبار باستخدام الفرعيّة
افق الندول خلال من  إلط فالنّسهههفة دالّة المنمونتين متوسهههطي فين الفروق  نّ  يتفيّن السهههّ

التنظيم  مقياس  نّ  يعني وهذا الفرنيّة، و فعاده التنظيم الانفعالي لمقياس ال ليّة الدّرنة
 العليا الدّرناس ذوي فين التّمييز نلط قادر   نّ  حيث مييزيّ،لتا فالصّدق يتصف الانفعالي

 رنية.الف  فعاده إلط فالنّسفة و ذلك   ل مقياسلل فالنسفة الدّنيا الدّرناسذوي و 

  بات المقياس: -3

 أبعاد  المقياس
الدلالة         ت المحسوبة  25الربيع الأعلى ن=  25الربيع الأدنى ن= 

الإحصائية     
sig 

 القرار 

 ع م ع م

 دال 0.00 12.471 2.799 33.20 4.736 19.48 الوعي الانفعالي

الضبط الذاتي 
 للانفعالات

 دال 0.00 23.788 2.040 27.08 2.448 11.92

 دال 0.00 13.939 1.364 33.12 4.833 19.12 التنظيم المعرفي

 دال 0.00 16.140 2.179 26.60 3.606 13.00 القمع التعبيري

 دال 0.00 25.143 1.470 23.08 2.204 9.76 العدوى الانفعالية

 دال 0.00 16.484 2.060 26.92 3.686 13.00 السياق الاجتماعي

 دال 0.00 13.454 13.550 160.24 17.258 101.20 المقياس ككل
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تم التههر ههد من  فههاس مقيههاس التنظيم الانفعههالي و فعههاده الفرنيههة فههاسهههههههههههههتخههدام طريقتي:  لفهها 
( معاملاس  فاس المقياس فطريقة  لفا 4 رونفاخ والتنزئة النصهههفية. ويوضهههل الندول رقم )

  رونفاخ والتنزئة النصفية.

 

 
 ل معاملات  بات مقياس التنظيم الانفعالي ككل وأبعاده الفرعية بحريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية4الجدول رقم )

 
 المقياس أبعاد

 الثبات معامل قيمة

 التجزئة النصفية ألفاكرونباخ

 0.801 0.743 الوعي الانفعالي

 0.789 0.782 الضبط الذاتي للانفعالات

 0.717 0.760 التنظيم المعرفي

 0.774 0.736 القمع التعبيري

 0.762 0.777 العدوى الانفعالية

 0.752 0.755 السياق الاجتماعي

 0.928 0.906 المقياس ككل

ية يتصههههف الفرنمن خلال الندول السههههافق يتفين  ن مقياس التنظيم الانفعالي   ل و فعاده 
 فدرناس مرتفعة من ال فاس وهذا يعني  ن  صالل للاستخدام.

 مقياس اضحرا  التحدي المعارض:
 إعداد المقياس:

نلط ضههههوء الأدفياس النظرية والدراسههههاس السههههافقة التي ننيس فموضههههوا اضههههطراب التحدي 
نلط ندد من المقاييس العرفية والأننفية المعدة مسهههههههههههههفقاً  المعارض، ومن خلال اةطلاا

الذي ُ ند فناءً  (Anderson,2009)و ذلك مقياس  ندرسههههههون  (،2020 مقياس السههههههيد )
، قههامههس الفههاح ههة فههبنههداد مقيههاس لقيههاس اضهههههههههههههطراب التحههدي ((DSM-IV)نلط معههايير 

في صههيانتها نلط ( نفارة، تم الانتماد 34المعارض، وتضههمن المقياس فصههورت  الأولية )
، وير ز المقياس نلط  لا ة  فعاد هي: المزاج التاضههههههههههههب/ العصههههههههههههفي، DSM-5معايير 

 السلوك المنادل المتحدي، نزنة الانتقام.
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( نفارة موزنة نلط 34و صههفل المقياس فعد اسههتخراج خصههائصهه  السههي ومترية م وناً من )
-1التاضهههب العصهههفي ) لا ة  فعاد لاضهههطراب التحدي المعارض والتي تتضهههمن: المزاج 

-14-13-12-11- 10 -9(، السهههههههلوك المنادل المتحدي )8- 6-7 -4-5- 3 -2
 -27 -26 -25- 24 -23(، نزنههة الانتقههام )22 -15-16-17-18-19-20-21
28- 29- 30- 31- 32- 33- 34.) 

( وتعطط الههدرنههاس فههالترتيههب وفق الآتي:  فههداً ،  حيههانههاً، دائمههاً و نطي ل ههل فنههد وزن مههدرج )
(  مام  ل فند X)  ويقوم المفحو  فاةنافة نلط فنود المقياس فوضههه  إشهههارة  (،1، 2 ،3)

الحقل الذي يعفر في  نن موافقت  فرن العفارة تنطفق نلي ، ويتم تصحيل المقياس فمنل  في
( في حهههال  هههانهههس إنهههافتههه  2( درنهههاس في حهههال  هههانهههس إنهههافتههه  )نعم(، و )3المفحو  )

 ) حياناً(، ودرنة واحدة في حال  انس إنافت  ) فداً(.
ويتم حسهههههههههههاب درنة المفحو  في  ل فعد من خلال نم  الدرناس الخاصهههههههههههة ففنود هذا 

(، ونمي  34(، والههدرنههة الأدنط هي )102الفعههد، وت ون الههدرنههة الأنلط للمقيههاس   ههل )
 نفاراس المقياس إينافية تقيس ماوض  المقياس لقياس .

ق ستخدام الطر فا اضطراب التحدي المعارضتم التر د من صدق مقياس  :صدق المقياس
 الآتية: صدق المح مين، صدق الاتساق الداخلي، الصدق التمييزي.

 صدق المحكمين:-1
( 11نلط منمونهة من المح مين والفهالغ نهددهم ) فصهههههههههههههورته  الأوليهة المقيهاستم نرض 

مح ماً من  نضههاء الهيئة التدريسههية والمختصههين في نلم النفس واةرشههاد النفسههي في  لية 
نفاراس المقياس من حيث نلط وذلك للح م  ،دمشهههههههههههق والفعث وتشهههههههههههرين اسالترفية فنامع

مناسههههفتها اللتوية ومن حيث قدرتها نلط قياس ما وضههههعس لقياسهههه ، وفناءً نلط ملاحظاس 
( فما فوق، %80تم اةفقاء نلط الفنود التي حصهههلس نلط نسهههفة اتفاق ) المح مين و رائهم

العصههههههفي(، وتم حذف فندين من الفعد  وتم إضههههههافة فندين للفعد الأول )المزاج التاضههههههب /
ال اني )السهههههههههههههلوك المنادل المتحدي(، وتم إنراء فعض التعديلاس نلط فعض الفنود من 

الفنود التي تم إضهههههههافتها وحذفها فناءً  (5ناحية الصهههههههيانة اللتوية. ويوضهههههههل الندول رقم )
  نلط  راء المح مين.
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التي تم إضافتها للبعد اعول، والبنود التي تم ح فها من ل بنود مقياس اضحرا  التحدي المعارض 5الجدول رقم )
 البعد ال اني

البنود التي تم ح فها من بعد السططططططلوك المجادل  البنود التي تمت إضافتها لبعد المزاج الناض 
 المتحدي

  تناهل  وامر الآخرين  نفعل نندما لاتسير الأمور  ما  ريد
 تعليماس الآخرين  حتع نلط  توتر نندما توانهني مش لة ما

 
 

 :صدق الاتساق الدا لي 
الاتسههههههاق الداخلي للمقياس فتطفيق المقياس نلط نينة اسههههههتطلانية صههههههدق لتحقق من تم ا

. وتم فمونب هذه الطريقة طالب وطالفة من طلاب المرحلة اةندادية( 100ت ونس من)
ي ينتمي الذ للفعدنلط  ل فند والدرنة ال لية  المفحو حساب معامل الارتفاط فين درنة 

ومعامل ارتفاط درنة المفحو  نلط الفعد م  الدرنة نلط المقياس   ل، إلي  هذا الفند، 
وتم ذلههك  ومعههامههل ارتفههاط درنههة المفحو  نلط  ههل فنههد م  درنتهه  نلط المقيههاس   ههل،

( معاملاس الاتسههاق 6. ويوضههل الندول رقم )(Spss,24)فاسههتخدام الفرنامع اةحصههائي 
  .ودالداخلي للفن

 ال رر وحب الانتقام السلوك المنادل المتحدي المزاج التاضب العصفي
معامل ارتفاط الفند م  الدرنة 

 ال لية
 معامل ارتفاط الفند م  الدرنة ال لية معامل ارتفاط الفند م  الدرنة ال لية

 للمقياس    للفعد    الفند  للمقياس    للفعد    الفند  للمقياس    للفعد     الفند
1 0.535** 0.329** 9 0.522** 0.509** 23 0.654** 0.620** 
2 0.630** 0.351** 10 0.389** 0.370** 24 0.632** 0.568** 
3 0.549** 0.387** 11 0.440** 0.304** 25 0.650** 0.553** 
4 0.576** 0.431** 12 0.542** 0.416** 26 0.630** 0.627** 
5 0.632** 0.486** 13 0.650** 0.506** 27 0.454** 0.348** 
6 0.683** 0.497** 14 0.386** 0.350** 28 0.539** 0.431** 
7 0.613** 0.540** 15 0.611** 0.505** 29 0.554** 0.452** 
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 المعارض التحدي ل صدق الاتساق الدا لي لبنود مقياس اضحرا 6الجدول رقم)
 للفعد ال لية الدرنة م  الفنود ارتفاط معاملاس نمي   ن يتفين السهههافق الندول خلال من

 للمقياس ال لية م  الدرنة الفنود ارتفاط ومعاملاس ال لية الدرنة م  الفعد ارتفاط ومعامل
 (.0.01نند مستوا دلالة ) دالة نميعها  انس
  الصدق التمييزي: -2

يقوم هذ النوا من الصهههههههههههدق نلط المقارنة فين درناس المنموناس الطرفية للاختفار،  رن 
ا،  م تحسب الدنيتؤخذ درناس الفئة العليا المحصلة في هذا الاختفار وتقارن فدرناس الفئة 

تفار د الاخالدلالة اةحصههههههههههههههائية للفرق فين متوسهههههههههههههط الفئتين فبذا ظهرس هذه الدلالاس نُ 
 صادقاً.

ضههطراب انلط  ل فعد من  فعاد مقياس  المفحوصههينترتيب درناس تم ووفقاً لهذه الطريقة 
 او لحص الذين المفحوصينمن )الأدنط إلط الأنلط(،  م تم  خذ منمونة  التحدي المعارض

 الذين المفحوصينمن الدرناس(، وا %25نلط  نلط الدرناس )الرفي  الأنلط( ) ي  نلط 
فيما إذا  للتر د( الدرناس من %25نلط  دنط الدرناس )الرفي  الأدنط( ) ي  دنط  واحصههل

 ان المقياس قادراً نلط التمييز فين ذوي الدرناس العليا وذوي الدرناس الدنيا في المقياس. 
 .(T test)( يفين نتائع اختفار "س" 7) والندول رقم

8 0.563** 0.337** 16 0.382** 0.365** 30 0.624** 0.654** 

معهههههههاملاس ارتفهههههههاط 
الفعد فالدرنة ال لية 

 للمقياس
0.704** 

17 0.473** 0.488** 31 0.483** 0.387** 
18 0.469** 0.427** 32 0.581** 0.544** 
19 0.531** 0.449** 33 0.606** 0.531** 
20 0.565** 0.514** 34 0.604** 0.546** 
21 0.601** 0.515** 

معاملاس ارتفاط الفعد فالدرنة 
 **0.890 ال لية للمقياس

22 0.480** 0.498** 
معههههاملاس ارتفههههاط الفعههههد 
 **0.886 فالدرنة ال لية للمقياس



 وعلاقته باضطراب التحدي المعارض لدى المراهقين في محافظة حمص يتنظيم الانفعالال

204 
 

 ا تبار باست دام الفرعيّةوأبعاده ككل اضحرا  التحدي  مقياس إلى بالنّسبة اعدنى والربيم اععلى الربيم بين الفروق دلالةل 7الجدول رقم )
(T test)  =ل100) ن 

  

خلال الندول السافق يتفين  ن الفروق فين متوسطي درناس المنمونتين دالة من    
يعني  و فعاده الفرنية، وهذا اضطراب التحدي المعارضفالنسفة إلط الدرنة ال لية لمقياس 

يتصف فالصدق التمييزي، حيث  ن   قادر نلط  المعارضاضطراب التحدي  ن مقياس 
التمييز فين ذوي الدرناس العليا وذوي الدرناس الدنيا فالنسفة للمقياس   ل و ذلك فالنسفة 

 لأفعاده الفرنية.
  بات المقياس:

 التّنزئة  رونفاخ،  لفا: طريقتي فاسهههههههههتخدام الفرنيّة و فعاده المقياس  فاس من الترّ د تمّ 
 . يةالنّصف

 ككل وأبعاده الفرعية بحريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية اضحرا  التحدي المعارضمعاملات  بات مقياس ( 8الجدول رقم )
 

 المقياس أبعاد
 ال بات معامل قيمة

 التجزئة النصفية ألفاكرونباخ
 0.733 0.743 المزاج التاضب العصفي
 0.811 0.770 السلوك المنادل المتحدي

 0.807 0.822 ال رر وحب الانتقام
 0.874 0.889 المقياس   ل

  ل و فعاده  اضهههههههههههههطراب التحدي المعارضمن خلال الندول السهههههههههههههافق يتفين  ن مقياس 
 وهذا يعني  ن  صالل للاستخدام.ال فاس  الفرنية يتصف فدرناس مرتفعة من

 نتائج البحث:

  فعاد المقياس
س   25الرفي  الأنلط ن=  25الرفي  الأدنط ن= 

 المحسوفة
درنههههههههة 
 الحرية

الهههههههههههههدلالهههههههههههههة        
 اةحصائية     

 القرار 
 ا م ا م

 دال 0.00 48 16.900 2.159 18.92 1.434 10.16 المزاج الناض  العصبي
 دال 0.00 48 14.677 3.742 27.80 1.313 16.16 السلوك المجادل المتحدي

 دال 0.00 48 21.108 2.803 25.24 0.812 12.92 ال أر وح  الانتقام
 دال 0.00 48 18.731 6.705 68.96 3.279 41.00 المقياس ككل
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 0,05علاقة ارتباحية  ات دلالة إحصططائية عند مسططتوى دلالة  الفرضططية اعولى: لاتوجد
على مقيططاس تنظيم الانفعططال ودرجططاتهم بين درجططات أفراد عينططة البحططث على مقيططاس 

 ؟اضحرا  التحدي المعارض

س  فراد اللتحقق من صحة الفرضية قامس الفاح ة فحساب معامل ارتفاط فيرسون فين درن
ودرنههاتهم نلط مقيههاس اضهههههههههههههطراب التحههدي  يلانفعههالنظيم االتنينههة الفحههث نلط مقيههاس 
 ( يوضل قيم معامل ارتفاط فيرسون.9المعارض، والندول رقم )

 ومقياس يتنظيم الانفعالالل معامل ارتباح بيرسون بين درجات أفراد عينة البحث على مقياس 9الجدول رقم )
 اضحرا  التحدي المعارض

أبعاد 
تنظيم ال

  يالانفعال

المزاج الغاضب 
 العصبي

 الثأر وحب الانتقام السلوك المجادل المتحدي
اضطراب التحدي 

 المعارض

ارتباط 
 بيرسون

مستوى 
 الدلالة 

ارتباط 
 بيرسون

مستوى 
 الدلالة 

ارتباط 
 بيرسون

مستوى 
 الدلالة 

ارتباط 
 بيرسون

مستوى 
 الدلالة 

الوعي 
 الانفعالي

0.526-
** 

0.000 0.637-** 0.000 
0.621-

** 
0.000 

0.658-
** 

0.000 

الضبط 
الذاتي 

 للانفعالات

0.498-
** 

0.000 0.572-** 0.000 
0.565-

** 
0.000 

0.601-
** 

0.000 

التنظيم 
 المعرفي

0.493-
** 

0.000 0.592-** 0.000 
0.599-

** 
0.000 

0.621-
** 

0.000 

القمع 
 التعبيري

0.458-
** 

0.000 0.573-** 0.000 
0.561-

** 
0.000 

0.590-
** 

0.000 

العدوى 
 الانفعالية

0.423-
** 

0.000 0.510-** 0.000 
0.505-

** 
0.000 

0.531-
** 

0.000 

السياق 
 الاجتماعي

0.504-
** 

0.000 0.579-** 0.000 
0.574-

** 
0.000 

0.609-
** 

0.000 

التنظيم 
 الانفعالي

0.597-
** 

0.000 0.712-** 0.000 
0.704-

** 
0.000 

0.742-
** 

0.000 

_**(، وهي 0.742من خلال الندول السههههههههافق نلاحظ  ن قيمة معامل ارتفاط فيرسههههههههون )
(، وفالتالي نرفض الفرضههية الصههفرية ونقفل الفرضههية الفديلة 0,01دالة نند مسههتوا دلالة )

تنظيم لافين درناس  فراد نينة الفحث نلط مقياس  ن سهههههههيةوالتي تن  نلط ونود نلاقة 
س اضهههههههههههههطراب التحدي المعارض،  ي  لما ارتفعس درناس نلط مقياودرناتهم  يالانفعال
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الأفراد نلط مقياس التنظيم الانفعالي انخفضههههههههس درناتهم نلط مقياس اضههههههههطراب التحدي 
الانفعالي، و لما انخفضههههههههههس درناتهم نلط مقياس التنظيم الانفعالي ارتفعس درناتهم نلط 

 مقياس اضطراب التحدي المعارض.

 &Javanmard) نافانمارد وفرشههههههههههههفاف نتينة دراسههههههههههههةم  نتينة هذه الدراسههههههههههههة  سفقات
Farshbafm2023) والتي  شههههههههههههارس إلط ونود نلاقة سههههههههههههلفية فين اسههههههههههههتراتينياس تنظيم

الانفعال اةينافية ) إنادة التر يز اةينافي، التخطيط، إنادة التقييم، وضههههههههههههه  الامور في 
ن ينافية فيم انها الصهههههههحيل( واضهههههههطراب التحدي المعارض في حين  انس هناك نلاقة إ

استراتينياس تنظيم الانفعال السلفية )لوم الذاس، لوم الآخرين، الترمل، التهويل( واضطراب 
لط  ن تنظيم الانفعال يم ن  ن ينفيء فمسههاراس مختلفة للعدوان وخرق  التحدي المعارض وا 

 فاندم  نتينة دراسهههههة داسهههههاتفقس و  ،القواند وهما من  نراض اضهههههطراب التحدي المعارض
(Daasvand, 2021)  التي  شهههههههههههههههارس إلط ونود نلاقههة ارتفههاطيههة فين تنظيم الانفعههال

لط  ن  راب ة نالية فاضهههههههههطننلط التنفؤ فدر  رالتنظيم الانفعالي قادواضهههههههههطراب التحدي وا 
التي توصههههلس  (,Mitchison, 2024)التحدي المعارض، و ذلك م  دراسههههة ميتشههههيسههههون 

  .و يقاً فرنراض اضطراب التحدي المعارض إلط  ن اضطراب الانفعالاس يرتفط ارتفاطاً 

التنظيم الانفعالي يؤ ر نلط سههههههههههلوك المراهقين وطريقة تعاملهم م  رفما يرن  ذلك إلط  ن 
التح م فها و ط تنظيم انفعالات  من خلال ضهههههفطها رة نلالذي يمتلك القد ، فالمراهقالآخرين

دراك مشههههههانره ومشههههههانر الآخريو وتعديل طريقة تف يره، معرفة طريقة الاسههههههتنافة لها، و   ن،ا 
 ، الضههههههانطة في حياتي ون قادر نلط التعامل م  الاسههههههت ارة الانفعالية وموانهة المواقف 

ف لمهها  ،التي يتعرض لههها في حيههاتهه  اليوميههة وي ون    ر مرونههة في التعههامههل م  الأحههداث
، رضههههههههههههه تعتزادس قدرت  نلط تنظيم انفعالات  زادس قدرت  نلط موانهة المشههههههههههههه لاس التي 

يؤدي  ، وهذا  ل فطريقة إينافية وزادس قدرت  نلط التواصهههههههههههههل م  الآخرين والتفانل معهم
الدخول في و  والعدائيةالانفعال والتوتر  ننف وي المعارضهههة والتمرد لدي إلط انخفاض سهههلوك 
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والتي تعتفر نميعها من  نراض اضههههههههههطراب والقوانين  ومخالفة الأنظمةندال م  الآخرين 
 معارض.التحدي ال

( في  ن التنظيم الانفعالي ل    ر واضهههل في 141، 2021إلي  شهههنن ) ويؤيد ذلك ماذهفس
فهم الاضهههطرافاس النفسهههية والسهههلو ية لدا المراهقين، وذلك لقدرتهم نلط ضهههفط انفعالاتهم 
وتعديل اسههههتنافاتهم السههههلو ية، وفالتالي  ي قصههههور  و ضههههعف في التنظيم الانفعالي لديهم 

 م  المواقف والخفراس الانفعالية المختلفة.يسفب لهم التوتر والصعوفة في التعامل 

فبن صههعوفاس التنظيم الانفعالي تعد من السههماس الأسههاسههية للاضههطرافاس إضههافةً إلط ذلك 
 ,Javid)فقد  شههههههارس العديد من الدراسههههههاس  دراسههههههة نافيد و خرونالنفسههههههية والسههههههلو ية، 

Mohammadi, Rahimi& Hadianfardm 2021)سههههههههههههه ورال و خرون  ، ودراسههههههههههههههة
(Schoorl, Rijn, Wied, Goozen& Swaab, 2016)   إلط  ن قصههههههههههههور التنظيم

التي و الانفعالي يعد  حد  هم نوامل تطور الاضهههطرافاس النفسهههية والسهههلو ية لدا المراهقين 
  اضطراب التحدي المعارض. هافين من

بين  0,05الفرضططططططية ال انية: لاتوجد فروق  ات دلالة إحصططططططائية عند مسططططططتوى دلالة 
جات أفراد عينة البحث على مقياس التنظيم الانفعالي تبعا  لمتنير السططططططططكن متوسططططططططح در 

 )ريف، مدينةل؟

 يعالتنظيم الانفالتم حسهههههههههاب الفروق فين متوسهههههههههط درناس  فراد نينة الفحث نلط مقياس 
، و انس للعيناس المسههههههتقلةT-test تفعاً لمتتير السهههههه ن )ريف، مدينة( فاسههههههتخدام اختفار 

 (.10في الندول رقم ) النتائع  ما هو موضل

على مقياس تنظيم الانفعال تبعا  لمتنير السكن البحث عينة بين متوسح دراجات أفراد  الفروقل 10الجدول رقم )
 )ريف، مدينةل

  النتيجة
مستوى الدلالة   

sig  
الانحراف  قيمة ت

 البعد السكن العدد المتوسح الحسابي المعياري

 مدينة 480 24.26 6.112 0.785 0.433 نير دال
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 الوعي الانفعالي ريف 272 23.89 6.064

 1.475 0.141 نير دال
الضبح ال اتي  مدينة 480 18.41 4.925

 ريف 272 17.86 4.946 للانفعالات

 0.144 0.886 نير دال
 التنظيم المعرفي مدينة 480 21.30 5.654
 ريف 272 21.24 5.370

 0.243 0.808 نير دال
 القمم التعبيري مدينة 480 17.99 4.835
 ريف 272 18.08 4.543

 0.363 0.717 نير دال
 العدوى الانفعالية مدينة 480 15.28 4.302
 ريف 272 15.16 4.144

 0.347 0.729 نير دال
السياق  مدينة 480 18.08 4.985

 ريف 272 17.94 4.875 الاجتماعي

 0.601 0.548 نير دال
التنظيم  مقياس مدينة 480 115.31 25.257

 ريف 272 114.17 24.247 الانفعالي

 

لذلك نقفل  0,025  فر من  Sigمن خلال الندول السههههههههافق نند  ن قيم مسههههههههتوا الدلالة 
فين  0,05فروق ذاس دلالة إحصههههائية نند مسههههتوا دلالة  الفرضههههية الصههههفرية وهي لاتوند

 ن )ريف، تفعاً لمتتير الس يتنظيم الانفعالالمتوسط درناس  فراد نينة الفحث نلط مقياس 
 و فعاده الفرنية.  يتنظيم الانفعالالمدينة( في الدرنة ال لية لمقياس 

، و ذلك م  نتينة دراسههة ) فو (2019نتينة دراسههة )مرني، اتفقس نتينة هذه الدراسههة م  
نلط مقياس التنظيم الانفعالي ( والتي  شارس إلط ندم ونود فروق 2024الحسن ومحمد، 

 ر الس ن.تفعاً لمتتي

صههههههههاحفة المطفيعة  فراد العينة وخصههههههههائ  مرحلة المراهقة والتتيراس  إلطذلك  يرن  رفما
الاندفانية وسهههههههههههههولة الاسههههههههههههت ارة والتناقض ونيرها من التتيراس الأخرا ، والمتم لة في لها
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ر نن فتض النظ الاتهموالتي تفرض نلط المراهقين  ن ينرفوا طرق نههههدة لتنظيم انفعهههه
 الظروف، نعلس من  حداثطفيعة المنتم  السههههوري وماتعرض ل   ما  ن م ان إقامتهم، 

 ويتعرضهههههههههههههون لنفس نفس المنتم ، فهم يعيشهههههههههههههون في متشهههههههههههههههافهههة نمراهقيالفهه المحيطههة
في ضههههههههههههوء هذه الضههههههههههههتوطاس ينظمون انفعالاتهم وفالتالي فهم ، والأزماس الضههههههههههههتوطاس

  .والأحداث

( في  ن التنظيم الانفعالي ل   همية في 2015ويتفق ذلك م  ماتوصههههههههههههلس إلي  )سههههههههههههلوم، 
لتناقض ا نظراً لطفيعة التتيراس التي تحدث في تلك المرحلة والمتم لة فيمرحلة المراهقة 

والتههذفههذب والحههدة الانفعههاليههة والتي فههدورههها تفرض نلط المراهقين  ن ينرفوا طرق مختلفههة 
        .لتنظيم انفعالاتهم

بين  0,05ة: لاتوجد فروق  ات دلالة إحصططططططائية عند مسططططططتوى دلالة  الفرضططططططية ال ال
على مقياس اضططططحرا  التحدي المعارض تبعا  لمتنير  متوسططططح درجات أفراد عينة البحث

 السكن )ريف، مدينةل؟

فراد نينة الفحث نلط مقياس اضهههههطراب التحدي تم حسهههههاب الفروق فين متوسهههههط درناس  
للعيناس المسههتقلة، T-test تفعاً لمتتير السهه ن )ريف، مدينة( فاسههتخدام اختفار المعارض 

 (.11قم )و انس النتائع  ما هو موضل في الندول ر 
 تبعا  لمتنير السكن اضحرا  التحدي المعارضل الفروق بين متوسح دراجات أفراد عينة البحث على مقياس 11لجدول رقم )ا

 )ريف، مدينةل

 النتيجة
مستوى 

الدلالة   
sig  

 قيمة ت
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 البعد السكن العدد

 0.661 0.509 غير دال
المزاج الغاضب  مدينة 480 17.31 4.055

 ريف 272 17.11 3.848 العصبي

 0.877 0.381 غير دال
السلوك المجادل  مدينة 480 29.78 7.069

 ريف 272 29.32 6.620 المتحدي

 مدينة 480 25.54 6.137 0.802 0.423 غير دال
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 الثأر وحب الانتقام ريف 272 25.17 5.908

 0.869 0.385 غير دال
اضطراب  مقياس مدينة 480 72.63 15.863

 ريف 272 71.60 15.055 التحدي المعارض

 

لذلك نقفل  0,025  فر من  Sigمن خلال الندول السههههههههافق نند  ن قيم مسههههههههتوا الدلالة 
فين  0,05فروق ذاس دلالة إحصههههائية نند مسههههتوا دلالة  الفرضههههية الصههههفرية وهي لاتوند

ير تفعاً لمتتاضهههههههطراب التحدي المعارض متوسهههههههط درناس  فراد نينة الفحث نلط مقياس 
 و فعاده اضهههههههههههههطراب التحدي المعارضالسههههههههههههه ن )ريف، مدينة( في الدرنة ال لية لمقياس 

 الفرنية. 

 ,Villalobos, Deliano) خرون اختلفس نتينة هذه الدراسة م  نتينة دراسة فيلالوفس و 
Molinero, Redondo, Martin, Rivera,Lopez& AZon, 2014)  والتي  شهههههارس

 انتشار اضطراب التحدي المعارض في مناطق المدينة  قل من مناطق الريف. ن إلط 

فسههية نرفما يرن  ذلك إلط  ن اضههطراب التحدي المعارض يتر ر فعوامل نديدة انتمانية و 
 ساليب المعاملة الوالدية ونق  المهاراس المعرفية تنتع م ل هذا السلوك، حيث  ن  سرية و 

ظروف التنشههههههههههئة الانتمانية و سههههههههههاليب ترفية الأهل و والانتمانية والخلافاس فين الوالدين 
 و ي الريف سواء فلدا المراهقين لأفنائهم الذ ور في منتمعنا تشن  م ل هذه السلو ياس 

 المدينة.

في  ن اضطراب التحدي المعارض يظهر ( 34، 2014ما شارس إلي  حسنين )ويؤيد ذلك 
 نتينة لخليط متعدد من العوامل الورا ية والأسرية والانتمانية والنفسية للفرد.

تقييد و نفسههية وانتمانية طفيعة المرحلة العمرية ومافيها من ضههتوط  إضههافةً إلط ذلك فبن 
ة لتزام فالتعليماس سههههواء من قفل الأهل  و المدرسههههالامتافعة للمراهقين وتر يد نلط للحرية و 

في هذه المرحلة، ناهيك نن الظروف الصهههههعفة التي يعيشهههههها  المراهقينتنطفق نلط نمي  
المنتم  السهههوري نلط امتداد سهههنواس نديدة، وما  فرزت  من تتيراس نديدة انع سهههس سهههلفاً 
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والتي ية اس النفسية والسلو المراهقين ونعلتهم نرضة للمشا ل والاضطرافسلو ياس نلط 
فالمراهقون ، لنظر نن م ان إقامتهمفتض ايعتفر اضهههههههههههههطراب التحدي المعارض  حدها 

مون لنفس المرحلة العمرية، ويتعرضهههون لضهههتوط ومواقف يعيشهههون في نفس المنتم ، وينت
انفعالية وانتمانية مشافهة الأمر الذي يفسر ندم ونود فروق فينهم في اضطراب التحدي 

 عارض تفعاً لمتتير الس ن.الم

 المقترحات:

الأسهههفاب ال امنة  المزيد من الأفحاث نن اضهههطراب التحدي ومحاولة الفحث ننإنراء  ●
 لدا المراهقين.هذا الاضطراب وراء 

التوس  في دراسة العلاقة فين التنظيم الانفعالي واضطراب التحدي المعارض وذلك من  ●
الانفعالي ودراسهههههههههههههة نلاقتها م  الاضهههههههههههههطراب المذ ور، د نديدة للتنظيم خلال تناول  فعا

 وتطفيقها نلط نيناس مختلفة.

 إنراء دراسة لمعرفة الدور التنفؤي للتنظيم الانفعالي في اضطراب التحدي المعارض. ●

التنظيم الانفعالي للتخفيف من  اسهههههههههههههتراتينياس قائمة نلطفرامع إرشههههههههههههههادية تصهههههههههههههميم  ●
 .الاضطرافاس السلو ية ومن فينها اضطراب التحدي المعارض

تخدام ضههههرورة تدريب المراهقين نلط  يفية الاسههههفتونية المرشههههدين النفسههههيين والترفويين  ●
 النيد لاستراتينياس التنظيم الانفعالي في حياتهم اليومية.

 المراجم:

(. الدور 2024 فو الحسههههههن،  حمد سههههههمير مناهد؛ محمد، فاطمة الزهراء محمد زاهر. ) -
الوسههههههههيط والمعدل ةدارة التضههههههههب في العلاقة فين تنظيم الانفعال وتقدير الذاس لدا نينة 

 .929 -824، (125، )المجلة التربويةمن طلفة ال انوية العامة. 



 وعلاقته باضطراب التحدي المعارض لدى المراهقين في محافظة حمص يتنظيم الانفعالال

212 
 

المرجم السططططريم إلى الدليل التشطططط يصططططي (. 2007نمعية الطب النفسهههههي الأمري ية. ) -
العمل )دمشههق. )تيسههير حسههون(، ترنمة . والإحصائي الرابم المعدل للاضحرابات النفسية

 (.2004الأصلي نشر في نام 

اضحرا  العناد المتحدي )أسبابه وتش يصه (. 2014حسنين،  ميرة حسنين محمود. ) -
 ، مصر: دار المعرفة النامعية للطفانة والنشر والتوزي .1ط وعلاجهل.

(. اضههههههطراب نناد التحدي وتنافس الأشههههههقاء 2011حسههههههين،  شههههههواق صههههههفر ناصههههههر. ) -
الآداب،  ،  لية(رسالة دكتوراه غير منشورة)ونلاقتهما فاةسهاءة الننسهية لدا المراهقين. 

 نامعة فتداد، العراق.

التنظيم الانفعالي ونلاقت  فالتعلق فالرفاق لدا طلفة  (.2022حماد، نلا فؤاد نيسط. ) -
(، 1)23، مجلة جرش للبحوث والدراسطططاتمرحلة المراهقة المتوسههههطة في محافظة نمان. 

1119- 1155. 

(. اضههههههطراب التحدي المعارض وضههههههعف قدرة الذا رة 2024زايد، هدا محمد محمد. ) -
 .76 -54(، 3) 63، مجلة كلية الآدا العاملة وتنظيم الانفعال. 

(. التشهههههههههههههوهاس المعرفية والمرونة 2019الزهراني، نفد الرحمن فن درفاش موسهههههههههههههط. ) -
العقلية والوني الانفعالي والصهههلافة النفسهههية  منفرس فقصهههور الصهههور المعرفي لدا طلاب 

 .629 -603 (182)، مجلة كلية التربيةالمرحلة النامعية. 

فسططططي للحفل والمراهق وأسططططس الصططططحة النمو الن(. 2001زيدان، محمد مصههههههطفط. ) -
 ، القاهرة: منشوراس النامعة الليفية.1. طالنفسية

(. مسهههههتوا التنظيم الانفعالي لدا 2020  رم، هديل نفدالله. )و السهههههلمي، صهههههفية محمد؛ -
لوم مجلة العنينة من طالفاس المرحلة ال انوية فمدينة ندة ونلاقت  فالرضههههههههههههها نن الحياة. 

 .144 -120(، 36) 4، النفسية والتربوية
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 لاس فحل المشه(. اسهتراتينياس التنظيم الانفعالي ونلاقتها 2015سهلوم، هناء نفاس. ) -
دراسههههههههههههههة مقارنة نلط نينة من طلاب المرحلة ال انوية وطلاب المرحلة النامعية فمدينة )

  ،  لية الترفية، نامعة دمشق.لرسالة ماجستير غير منشورة)دمشق(. 

(. الخصائ  السي ومترية لمقياس اضطراب التحدي 2020السيد،  حمد نفد الحميد. ) -
 .112 -96(، 30) ،مجلة كلية التربية ببنهاالمعارض لطلاب النامعة. 

. القاهرة: المرجم في مناهج البحوث النفسططططططية والتربوية(. 2008شهههههههههحاتة، حسهههههههههن. ) -
 م تفة دار العرفية لل تاب.

(. التنظيم الانفعالي  متتير وسههههيط في العلاقة فين قلق 2021د. )شههههنن، وفاء مولط ناه-
ير رسطططالة ماجسطططتير غ). المسههههتقفل ومعنط الحياة لدا المراهقين الأيتام في محافظاس نزة

 ،  لية الترفية، نامعة الأقصط، نزة.لمنشورة

( التف ير الانتحاري ونلاقت  فالقصهههههههههههههور في التنظيم 2023الصههههههههههههههالل، هناد محمد. ) -
نفعالي نند المراهقين المتمدرسين في المرحلة النهائية من التعليم ال انوي )دراسة ميدانية الا

ية العلوم ،  ل(رسطططالة ماجسطططتير غير منشطططورة)ف انويتي الخوارزمي والعرفي فولاية قالمة(. 
 اةنسانية والانتمانية، النزائر.

(. التنظيم الانفعالي  متتير وسهههيط فين ال فاءة الذاتية 2024صهههالحي، فطيمة الزهرة. ) -
لة دكتوراه غير )والطمو  الأ ههاديمي لههدا نينههة من الطلفههة مرتفعي التحصهههههههههههههيههل.  رسططططططططططا

 فس رة، النزائر. -،  لية العلوم اةنسانية والانتمانية، نامعة محمد خيضرلمنشورة

مجلة واسطططططططططح (. تطور التنظيم الانفعالي لدا المراهقين. 2021الطيار، نوال مهدي. ) -
 .192 -156(، 47) 17، والاجتماعية للعلوم الإنسانية
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(. التنظيم الانفعالي ونلاقت  فالمرونة النفسهههههههية 2018، رياض؛ فدرية، نلي. )العاسهههههههمي-
مجلة جامعة تشطططططططرين للبحوث لدا نينة من طلفة المرحلة ال انوية فمحافظة السههههههههههويداء. 

 .82 -61(، 3) 40، والدراسات العلمية

(. التناقض الونداني ونلاقت  فاضهههطراب 2023العفيدي، هفة مناضهههل نفد الحسهههين. ) -
(، 101)، مجلة آدا  المسطططتنصطططرية. التحدي المعارض لدا الطلفة المضههههطرفين سههههلو ياً 

157- 207. 

(. ال فاءة الانتمانية في نلاقتها فتنظيم الانفعال 2023فايد، نورهان نصر منصور. ) -
 . 292 -263(، 1)، مجلة كلية التربيةلدا تلاميذ المرحلة اةندادية. 

(. العلاقة فين مسههههههههههههتوا تنظيم الانفعالاس ومسههههههههههههتوا 2016قرمان، لينا نفود  مال. ) -
، (رسططالة ماجسططتير غير منشططورة)التضهههب لدا طلفة المرحلة اةندادية في منطقة حيفا. 

  لية العلوم الترفوية والنفسية، الأردن.

دا طلفهههة (. التنظيم الانفعهههالي ونلاقتههه  فهههالقلق لههه2019مرني، رزان زههههدي  مهههال. ) -
 ، نامعة القدس، فلسطين.(رسالة ماجستير غير منشورة)نامعتي الاستقلال والقدس. 

محمد، رشههههههههههههها ناني. التنفؤ فاضهههههههههههههطراب التحدي المعارض فمرنعية الا تئاب والميول  -
صطططططططرية المجلة المالانتحارية لدا نينة من المراهقين مدمني الألعاب الال ترونية العنيفة. 

 .240 -201(، 104) 49، للدراسات النفسية

(. القم  الانفعالي ونلاقت  2021مظلوم، محمد سهههههههههههههلمان؛ العاني، انتصهههههههههههههار  مال. ) -
 .316 -293، مجلة الآدا ففعض المتتيراس لدا طلفة المرحلة المتوسطة. 
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