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يف الأكاديمي لدى طلبة وعلاقتها بالتسوّالألكسيثيميا 
 حمصمعلم الصف في كلية التربية بجامعة 

 قسم الإرشاد النفسي -كلية التربية             سليمان : عبيردراسات العليا طالبة ال   

 إشراف :أ.د.أحمد حاج موسى

لكشف عن اوالتسويف الأكاديمّي و التعرف على مستوى الألكسيثيميا هدف البحث الحالي إلى     
ة الألكسيثيميا والتسويف الأكاديمّي لدى طلبة معلم الصف في كلية التربية بجامعطبيعة العلاقة بين 

 ي، بالإضافة إلى التعرف على الفروق في الألكسيثيميا وأبعادها الفرعية والتسويف الأكاديمّ حمص
( 285سية )أولى، رابعة(، وتكونت عينة البحث من ))ذكور، إناث( والسنة الدرا لمتغير الجنس تبعا  

طالبا  وطالبة من طلبة معلم الصف في السنة الأولى والرابعة بكلية التربية سُحبوا بالطريقة العشوائية 
( لقياس 2015الطبقيّة النسبيّة، واتبعت الباحثة المنهج الوصفي، واستخدمت الباحثة مقياس شبيب)

( لقياس الألكسيثيميا ترجمة الباحثة، وبعد التحقق TAS-20س تورنتو )التسويف الأكاديمي، ومقيا
من الخصائص السيكومترية للأدوات طُبقت على عينة البحث الأساسية، وتوصلت نتائج البحث 
إلى وجود مستوى متوسط من الألكسيثيميا والتسويف الأكاديمي ووجود علاقة ارتباطية طردية بين 

كاديمي لدى أفراد عينة البحث، كما توصلت نتائج البحث إلى وجود الألكسيثيميا والتسويف الأ
فروق ذات دلالة إحصائية في الألكسيثيميا ككل وأبعادها الفرعية)صعوبة تحديد المشاعر،صعوبة 
وصف المشاعر( لصالح الطلبة الذكور، وفروق لصالح الإناث في بعد )التفكير الموجه نحو 

ووجود فروق  ،الجنسد فروق في التسويف الأكاديمي تبعا  لمتغير الخارج(، بالإضافة إلى عدم وجو 
في الألكسيثيميا ككل والتسويف الأكاديمي  تبعا  لمتغير السنة الدراسية وكانت الفروق لصالح طلبة 

 السنة الأولى.

 .الألكسيثيميا، التسويف الأكاديمي، طلبة معلم الصفالكلمات المفتاحية: 
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Alexithymia and its relationship to academic procrastination among 
classroom teacher students at the Faculty of Education at Homs- 

University 

    The current research aimed to identify the level of alexithymia and 
academic procrastination and reveal the nature of the relationship between 
alexithymia and academic procrastination among classroom teacher students 
at the Faculty of Education at Homs University, in addition to identifying the 
differences in alexithymia and its sub-dimensions and academic 
procrastination according to the gender variable (The research sample 
consisted of (285) male and female classroom teacher students in the first 
and fourth year at the Faculty of Education who were drawn by the proportional 
stratified random method, and the researcher followed the descriptive method, 
and the researcher used the Shabib scale (2015) to measure academic 
procrastination, and the Toronto scale (TAS- 20) to measure alexithymia 
translated by the researcher, and after checking the psychometric properties 
of the instruments, they were applied to the main research sample, and the 
research results found that there is a moderate level of alexithymia and 
academic procrastination and there is a direct correlation between alexithymia 
and academic procrastination in the research sample, and the research results 
also found that there are statistically significant differences in the dimensions 
of alexithymia as a whole and academic procrastination. alexithymia as a 
whole and its sub-dimensions (difficulty identifying emotions, difficulty 
describing emotions) in favor of male students, and differences in favor of 
females in the dimension of (outward-oriented thinking), in addition to no 
differences in academic procrastination depending on the gender variable, and 
differences in alexithymia as a whole and academic procrastination depending 
on the academic year variable, and the differences were in favor of first-year 
students. 

Keywords: Alexithymia, academic procrastination, student teacher.  
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   :مقدمة البحث -أولا 

 معقدةاللحياة تهيئته للتأقلم مع مواقف اساعد الفرد على البقاء و من أهم العوامل التي ت الانفعالاتتعتبر     
ونها تؤثر في كير الشخص لكط بشكل وثيق بتفترتبوانب الحيوية التي بسيطة فهي جزء مهم من الجالأو 

 .والجسدية والعقلية صحته النفسيةفي وتتحكم بقراراته وتتدخل  سلوكهتوجيه 

هي حالة داخلية تدفع الكائن الحي للعمل والمشاعر  الانفعالات( إلى أنَّ 2، 2023حسين ) ويشير   
حتى يحقق الهدف ويخفض من حدة التوتر الذي يسببه وهذا بفضل دورها الإيجابي في القدرة على مواجهة 
عطاء الفرد قوة وقدرا  أكبر من الهمة والعزيمة للعمل في حالة من الهدوء  المواقف والتفاعل معها وا 

 لانفعالاتايكن هناك إتزان ومستوى طبيعي وسليم في التعبير عن هذه والإنضباط، وفي الوقت ذاته إذا لم 
ى فالمبالغة في الإنفعال أو انخفاض التعبير عنه بدرجة معينة سيؤثر علوتنظيمها فسيكون لها دور سلبي 

المشاعر و  الانفعالات وبذلك نجد أنَّ  ،ل المشكلاتسير حياة الفرد من حيث التفكير واتخاذ القرارات وح
ر مظهأو أن تكون مظهر من مظاهر السلوك السوي والسليم من خلال تناسبها مع طبيعة الموقف  إما

 من مظاهر السلوك المضطرب إذا لم تتناسب مع طبيعة الموقف الذي يواجهه الفرد.

عوبة في ص نتيجةيتعرض الفرد للكثير من التحديات والمشكلات  قد تطور التكنولوجيفي ظل الو     
واطف عتبر الع، وقد توسلوكه فكاره ومشاعرهأعلى ما يؤثر م المتسارع والمتجدد التطورمواكبة هذا 

، تحديدها والفرد صعوبة في التعبير عنها أ تتأثر بهذا التطور فيواجه من أكثر الجوانب التي  الانفعالاتو 
تفكيره  على نمطثر عرضة للعوامل الخارجية التي قد تؤثر سلبا  وهذه الصعوبة قد تجعل من الفرد أك

أكثر عرضة  حوسلوكياته في حال لم يتم معالجة هذه الصعوبة فينخفض مستوى الصحة النفسية لديه ويصب
 رونيةلتواصل الإجتماعي وتطبيقات إلكتمواقع امن  فتراضي وما يحتويهفالعالم الا، للمشكلات النفسية

عالمية  ارأحداث وأخبما تحتويه من نقل رية وسمعية تؤثر في عواطف الفرد بالإضافة إلى مثيرات بصو 
ي الوقت التي تستدعي استجابات انفعالية متعددة فتجعل الفرد يتعرض لكثير من المثيرات  متنوعة ومحلية

قدرته في ضبط هذه يؤثر على قد مما وغيرها ذاته من مشاعر حزن وخوف وفرح وغضب وحماس 
ن ي معالمه الداخلووصف ردا  غير قادرا  على فهم ففيصبح   ،المتزاحمة  في الوقت ذاته الانفعالات

ي يعرف القصور المعرفو  ،بشكل فعّال وسويوأحاسيس جسدية ناجمة عن هذا العالم  عواطف وانفعالات
والعواطف من تحديد ووصف وتركيز على الذات الداخلية من خبرات وتجارب  الانفعالاتفي معالجة 

 الألكسيثيميا.مصطلح وميول واهتمامات ب

ر القصو معرفية وانفعالية تتمثل ب بانَّ الألكسيثيميا ترتبط بوجود خصائص (194، 2022) ويشير السقا   
، والقدرة التخيلية المحدودة مع نمط معرفي يتميز بالتوجه نحو الانفعالاتو في تحديد ووصف المشاعر 

التواصل  القدرة علىالتي تتعلق بضعف كما تعد الألكسيثيميا من أبرز المشكلات الإنفعالية الخارج، 
 وآخرون آلدو يشيرو  اللفظي والغير لفظي للأفراد مما يؤثر على حياة الأفراد الشخصية والإجتماعية،

(Aldo et all,2010,123 (  َّث تترافق حي الإنفعالية لاحقا  الألكسيثيميا عامل خطورة للاضطرابات إلى أن
 نفسية.سعة من المشكلات الالصعوبة في معالجة وضبط العمليات الانفعالية مع فئة وا
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نَّ الألكسيثيميا بما تسببه من صعوبة في تنظيم     تؤدي إلى تراجع د ق عنها وضبطهاوالتعبير  الانفعالاتوا 
لاجتماعي للفرد بشكل عام والتوافق الدراسي والأكاديمي بشكل خاص وخاصة في المرحلة لنفسي واالتوافق ا

يهها كقوة داعمة وتوجووصفها الجامعية التي تتطلب من الفرد امتلاكه قدرة على التحكم بانفعالاته وفهمها 
مهارات ل لجامعيالطالب اعدم امتلاك لربما ، و داخل الجامعة يواجههافي التكيف مع مختلف المواقف التي 

وفهمها بشكل صحيح وخاصة التي تكون ناجمة عن الضغوط الدراسية  الانفعالاتالتعبير عن المشاعر و 
جعله غير مما يقد تخفض لديه المرونة والقدرة على أداء واجباته الأكاديمية وامتحاناته العملية والنظرية 

ية أكثر عرضة لاتباع سلوكيات هروب قد يجعله مد من هذه الواجبات مماعلى المواجهة والهروب المتع قادر
 وهذا ما يسمى بالتسويف الأكاديمي. وضياع للوقت وتأجيلية لإنجاز المهام

بأنه ليس مجرد وجود عجز في إدارة الوقت  ( التسويف الأكاديميHenry,2011,236ويعرف هنري)   
المعرفية والإنفعالية والسلوكية والتي تتضمن أو عادات دراسية سيئة بل هو ظاهرة معقدة من العناصر 

لهذا  ف بها الطالب بالرغم من وعيه بالنتائج السلبية المتوقعةكلّ التي يُ الأكاديمية التأجيل المتعمد للأعمال 
ظهر هذا التسويف من خلال تأجيل السلوك المرغوب فيه إلى وقت لاحق مما يضعف تحقيق ي، و التأجيل

  ن اشكال المقاومة والتجنب.شكلا  مالأهداف ويأخذ 

لى الجانب وتؤثر عشائعة والخطيرة  بين طلبة الجامعة من أكثر المشكلات الويعد التسويف الأكاديمي     
الأكاديمي للطالب من جهة وعلى الجانب النفسي من جهة أخرى حيث أشارت الدراسات النفسية والتربوية 

 نفاذ التعلمية والدراسية للطالب فتؤدي إلى الرسوب او الإست يعرقل سير العملية يإلى أنّ التسويف الأكاديم
دائها أ  يكمل واجباته الدراسية ويتجنب( بأنَّ الطالب المسوف أكاديميا  لا162، 2018حيث أكد صوالحة )

تؤثر على  ( بأنه ظاهرة3، 2023أشار حسين ) كماخوفا  من الفشل أو انخفاض الثقة بقدراته الشخصية، 
حالته الداخلية النفسية والإنفعالية والمتمثلة بظهور القلق والإحساس بالندم ولوم الذات وفقدان الشغف وعلى 

لكونه يعد  في الحياة بالإضافةحالته الخارجية المتمثلة في عدم التقدم بالعمل وفقدان فرص كبيرة ومهمة 
لى عائقا  بينها وبين أداء رسالتها وتحقيق أهدافها ع من المعوقات الكبيرة التي تواجه عمل الجامعة وتقف

 .وجه أكمل 

نب حياة الفرد بشكل عام والجاكافة جوانب  المتغيرات وأثرهما السلبي على هذهخطورة وانطلاقا  من     
طبيعة علاقة الألكسيثيميا بالتسويف  للتعرف على كان من المهم إجراء بحثبشكل خاص  الدراسي

يميا في يثدور الألكس للكشف عن حمصلدى طلبة معلم الصف في كلية التربية في جامعة الأكاديمي 
أو العكس فالتكتم الإنفعالي قد يحفز حالة التسويف الأكاديمي أو سيطرة  التسويف الأكاديمين خلق حالة م

المشاعر  مقصور في فه الة من القلق والضغط النفسي فيؤدي إلىالعبء الأكاديمي والتأجيل قد تسبب ح
لحق ما قد يكاحهم الأكاديمي وسلامتهم النفسية، تحقيق نجعلى  سلبا   يؤثر بدورهوالذي  قد  والتعبير عنها

بأضرار على تقدم المجتمع وتطوره لكون طلبة معلم الصف مقبلين على أداء مهنة التعليم في مرحلة 
 المستقبل وصناع الأجيال الذي يمثلون قدوة لهم. االتعليم الأساسي وبدورهم هم معلمو 
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 مشكلة البحث:-ثانياا 
ضافة إلى بالإ أدى التقدم العلمي والتكنولوجي في الآونة الآخيرة إلى العديد من التغيرات المتسارعة    

 (الزلازل)ضغط الظروف الاقتصادية والإجتماعية ومعايشة الخبرات والأحداث الصادمة كالكوارث الطبيعية 
لضغوطات الكثير من العقبات وا التي عاشها الأفراد في الجمهورية العربية السورية والتي تفرض بدورها

في التعرف د بشكل جي ينادر غير ق مبشكل سلبي مما قد تجعله مالعاطفي لديهتؤثر على الجانب  قد التي
عن  ، وطلبة الجامعة ليسوا بمنأىبها من مشكلات نفسية وتحديدها وما يرتبط الانفعالاتالمشاعر و  على

هذه الصراعات والتناقضات والتغيرات وخاصة أنَّ المرحلة الجامعية تعتبر من المراحل المكثفة والصاخبة 
بالأحداث والمواقف والخبرات وذلك بسبب اختلافها عن المراحل التعليمية الأخرى من حيث الحياة 

لبا  على أداءه ما يؤثر س ة بالإضافة إلى شعور الطالب بالمسؤولية الذاتية والإستقلاليةالاجتماعية والأكاديمي
 مع البيئة المحيطة. وتكيفه مع ذاته و 

دية وتحديدها والتمييز بينها وبين الأحاسيس الجس الانفعالاتلمشاعر و وتعرف صعوبة التعرف على ا    
الألكسيثيميا ترتبط  بأنَّ   Rosch et all,2022,229) ويشير روش وآخرون) الناجمة عنها بالألكسيثيميا

مع الآخرين وذلك لضعف القدرة على فهم مشاعر بقصور قدرة الفرد على التكيف والتفاعل الاجتماعي 
وانفعالات الآخرين اللفظية وغير اللفظية، بالإضافة إلى عمليات التخيل المحدودة والإنشغال بالأحداث 

وانخفاض التنظيم العاطفي والتوضيح الواعي الكامل للرموز والألفاظ والكلمات المتعلقة بالمشاعر الخارجية 
براز التفاصيل  وعدم الميل في التفكير ومعالجة العواطف الذاتية والآخرين والإنشغال بالأشياءالملموسة وا 

 السطحية.  

لإجتماعية ا والآخرين دليلا  على الكفاءة الوجدانية الذاتية  الانفعالاتوانطلاقا  من أنَّ الوعي بالعواطف و     
للفرد وشكل من أشكال السلوك الإيجابي للفرد الذي يمكن من خلاله التواصل مع الآخرين ويجذب انتباههم 

ذا هضعف القدرة على وصف وفهم حالته الوجدانية سيفقده فرصة التعاطف مع الآخرين، ويؤثر بهم فإنَّ 
اب ميا بالإكتئي( التي توصلت إلى ارتباط الألكسيث2017دراسة محمد ) السابقة ومنهاالدراسات ما أكدته 

ويؤكد  (،2018اسة مصطفى )في در  التفاعلي لدى طلبة الجامعة، وارتباطها سلبيا  باتخاذ القرار كما
الشعور و  ( على ارتباط الألكسيثيميا سلبيا  بالمرونةMorice et all,2018الباحثون كدراسة موريك وآخرون)

لى وجود تأثير على الجانب الدافعي للتعلم و  بالإنجاز  في أداء المهام والمشاعر الإيجابية نحو التعلما 
واستنادا   (Karbasdehi et all, 2018, 74) ، وعلى اليقظة العقلية والإنهماك في عملية التعلمومهامه

ة يعاض الدافندماج مع الآخرين وانخفالألكسيثيميا الفرد إلى اتباع سلوكيات هروبية من الإ لما سبق قد تدفع
مما يلجأ إلى تأجيلها إلى وقت لاحق وهذا ما يعرف بالتسويف هام التعلم والأعمال الأكاديمية للقيام لم
يق أهداف ذل الجهود لتحقحيث وفقا  لعلماء النفس إذا كان دافع الإنجاز المتمثل بالرغبة في ب ،الأكاديمي

التسويف الأكاديمي  و  الأكاديميالنجاح والتقدم د عاملا  مهما  في التنبؤ بجودة  فإنَّ التعلم التحفيزي يعالتعلم 
ى هو عل ديميالتسويف الأكا اجع والتأجيل الدراسي فالمتعلم ذوينطوي على مشكلة تحفيزية تؤدي إلى التر 

إنجازه ويتجه نحو المشاركة إلى الأنشطة غير الأكاديمية بشكل عام  دراية بما هو مطلوب ولكن لا يتم
 Fentwaبدلا  من التركيز على المهام والأنشطة المنهجية المتضمنة داخل المنهاج الدراسي الأكاديمي )



 حمصيف الأكاديمي لدى طلبة معلم الصف في كلية التربية بجامعة وعلاقتها بالتسو  الألكسيثيميا 

64 
 

et all,2022, 4 ) ،سويف هو العنصر الأساسي للت كما يذكر بعض الباحثين بأن التأجيل والتأخر المتعمد
القلق كما المرتبطة بديمي بينما يذكر البعض الآخر بأن العنصر الفعال يتضمن الأعراض الجسدية الأكا

يشير آخرون إلى الطبيعة الصعبة أو غير السارة للمهمة الأكاديمية كمصدر للتسويف كما اتفقوا جميعا  
الأكاديمي بشكل متكرر حيث انَّ ون التلكؤ أو المماطلة بالأداء بيرا  من طلبة الجامعة يظهر انَّ عدد ك

( من الطلاب تقوم %50( من طلبة الجامعة تقوم بتأخير المهام الأكاديمية ونسبة )%85هناك نسبة )
ت دراسة أبو غزال توصلكما ،  ,Zarrin et all,2020)33بتأخر عام في إكمال المهام الأكاديمية )

ى مرتفع من التسويف الأكاديمي ودراسة العبيدي (  من طلبة الجامعة لديهم مستو %25نسبة ) ( أنّ 2012)
أو شبه دائم في دراستهم  من ذوي التسويف الأكاديمي الدائم( من الطلبة %62( توصلت إلى أنَّ )2013)

 .أو ما يكللفون به من مهام وأنشطة دراسية

التنفيس لضغوط و وعلى الرغم من أنَّ  التسويف الأكاديمي ينظر إليه كأنه وسيلة فعالة للهروب من ا   
والراحة المؤقتة إلا أنَّ تكراره بشكل مستمر وعلى المدى البعيد يعد مشكلة حقيقية ولها آثار سلبية حيث 

( بأنه يؤثر سلبا  على الأداء الأكاديمي للطلبة فلا يستطيعون إظهار Kandemir,2014أشار كانديمر )
ؤدي الأكاديمي والرسوب والتسرب من الجامعة وقد يقدراتهم الحقيقية في الجانب الدراسي مما يسبب الفشل 

كبت والنسيان وال لى انخفاض الثقة بالنفسإلى آثار تلحق الضرر بالصحة النفسية للطالب، بالإضافة إ
مشاعر داخلية سلبية كالخوف والشعور بالذنب وعدم الكفاءة والتوتر من  ومعاناةوعدم التنظيم العاطفي 

 ملذاته ميرهتقد قوي عندما يتعلق الأمر باتخاذ قرار معين ونظرا  لانخفاض مما يشكل لديهم صراع نفسي
بي، )ورد في زغي امل مع هذا الصراعسوء في التع مهيؤدي إلى عدم القدرة على اتخاذ القرار فيحدث ل

حيث يعاني أصحاب التسويف الأكاديمي من مستويات عالية من القلق والتدخين  (،89 -88، 2020
(، وفي هذا الصدد توصلت دراسة الكربي 163، 2017 النوم)السرحان والصوالحة،وبات في وصع

( إلى وجود علاقة ارتباطية عكسية بين التسويف الأكاديمي والمرونة النفسية لدى طلبة 2022)
ويف م الإنفعالي والتس( إلى وجود ارتباط عكسي بين استراتيجيات التنظي2023الجامعة،ودراسة حسين)

وتقدير الذات لدى طلبة  ( وجود ارتباط عكسي بين التسويف الأكاديمي2022دراسة حسين)و الأكاديمي 
سلبية كاديمي تكمن في الآثار الالأ ف( انَّ خطورة التسوي305، 2021الجامعة، كما أشارت منصور)

الناجمة عنه حيث يؤثر على جودة مخرجات التعلم والتعليم ويعيق تحقيق أهداف الخطط التربوية 
ستوى موالتعليمية،كما يؤدي إلى إثارة مشاعر الضيق والقلق والتوتر الدائم لدى الطالب مما يؤدي إلى تدني 

   التحصل الدراسي وسوء الإندماج الجامعي.

بمجتمع طلبة كلية التربية كمشرف لزمر تربية العملية في كلية التربية  ثةومن خلال احتكاك الباح    
ناقشة متأخير غالبية الطلبة بشكل عام وطلبة معلم الصف بشكل خاص لديهم ميل إلى  لاحظت بأنَّ 

عمال الأكاديمية وتأجيلها إلى المواعيد الأخيرة من تقديم حلقات البحث وفي الوقت ذاته لاحظت بأنَّ الأ
ي الثقة ف فلديهم تردد وضعالطلبة الذين يطلبون المناقشة إلى آخر موعد أو تأخير في تقديم الأعمال 

ة في إلى وجود صعوببالإضافة  وانشغال تركيزهم بشيء آخر ناء المحاضراتبالنفس في المشاركة أث
ذلك قد يرجع إلى و وتكوين دافع تحفيزي للتعلم التعبير عن أفكارهم وميولهم تجاه المواضيع المطالبين بها 

مواجهة التحديات والضغوط الجامعية بشكل عام  نفعالي فيالاو وجود صعوبة في التنظيم المعرفي 
أداء تلعب دورا  هاما  في نجاح عملية التعلم و  قد ردفنفعالية للحيث أنَّ الحالة الا والأكاديمية بشكل خاص
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اولت ، وبعد اطلاع الباحثة على الدراسات السابقة التي تننجاز الواجبات الدراسية المختلفةالمهام والإلتزام باإ
العلاقة الإرتباطية بين الالكسيثيميا والتسويف الأكاديمي لاحظت بوجود ندرة في الدراسات السابقة على 

( التي 2024يوجد على حد علمها سوى دراسة واحدة وهي دراسة طلبة) الوطن العربي حيث لاالمستوى 
لمستوى ما على اأ نبها  جامعةسويف الأكاديمي لدى طلاب لكسيثيميا والتهدفت تعرف العلاقة بين الأ
 قة بين هذين المتغيرين.ناولت العلات بقةسا المحلي فلا يوجد أي دراسة

جاح هداف الطلبة بالتقدم والنويف الأكاديمي عائقا  أمام تحقق أسبق نجد أنَّ ظاهرة التسوانطلاقا  مما    
 وخيمة وسلبية على الصعيد النفسي والأكاديمي الجامعي نظرا  لما تحدثه من عواقبالأكاديمي والتخرج 

ي اتخاذ د فومن جانب آخر فإن أعراض الألكسيثيميا تعتبر من أهم العوامل التي تؤثر على قدرة الفر 
القرارات والحالة النفسية والمستوى الأكاديمي، ومن أجل الكشف عن دور الألكسيثميا في ظاهرة التسويف 
الأكاديمي ومن خلال أهمية وحيوية الفئة المستهدفة جاء البحث الحالي للكشف عن طبيعة العلاقة بين 

وتتحد مشكلة  ،حمصالتربية  بجامعة  الألكسيثيميا والتسويف الأكاديمي لدى طلبة معلم الصف في كلية
 البحث بالسؤال التالي:

ما طبيعة العلاقة بين الألكسيثيميا والتسويف الأكاديمي لدى طلبة معلم الصف في كلية التربية 
 ؟حمصبجامعة 

 ثالثاا:أهمية البحث:
ي( الأكاديمف التسويو ميا يأهمية المتغيرات التي يسلط البحث الحالي الضوء عليها وهي )الألكسيث .1

ما آثاره يسهم في الكشف عن والبحث بعلاقتهما قدعلى حياة الفرد  لكونهما من العوامل التي تؤثر
 للفرد. الصحة النفسية السلبية والحد منها للحفاظ على

لقائمين على العملية اللفت انتباه وذلك  يالأكاديمالتسويف ث التعرف على مستوى قد تفيد نتائج البح .2
 .التسويف الأكاديمي عداد خطط واستراتيجيات للتخفيف منفي إ الجامعيةالتعليمية 

وذلك لتقديم  اديميتها بالتسويف الأكميا وعلاقيقد تفيد نتائج البحث في التعرف على مستوى الألكسيث .3
داد برامج ضرورة إعاحتمالية على  النفسيين والتربويين صورة واضحة للمرشدين والمتخصصين

 للخفض من أعراض الألكسيثيميا. إرشادية وتدريبية
جدة عنوان البحث فعلى حد علم الباحثة لا يوجد دراسة سابقة على المستوى المحلي تناولت علاقة  .4

 الألكسيثيميا بالتسويف الأكاديمي.
لكونهم  معلم الصف بشكل خاصكلية التربية طلبة وهم في البحث الحالي  العينة المستهدفةأهمية  .5

ناة الأجيال في مرحلة التعليم الأساسي التي تعد الأساس في تكوين شخصية معلموا المستقبل وب
 بتقدم المجتمع وازدهاره. التي بدورها ستسهم مستقبلا   متعلم وتنمية قدراته وميولهال

( لقياس TAS-20استفادة الباحثين في مجال علم النفس والإرشاد النفسي والتربوي من أداة تورنتو ) .6
ترجمتها وتعريبها والتحقق من الصدق والثبات وذلك لاستخدامها  في إجراء أبحاث الألكسيثيميا بعد 

 أخرى أو في مجال التشخيص النفسي.
 أهداف البحث: رابعاا:
 الألكسيثيميا لدى أفراد عينة البحث من طلبة معلم الصف في كلية التربية. ف نسبة انتشارتعرّ  .1
 ة.نة البحث من طلبة معلم الصف في كلية التربيف مستوى التسويف الأكاديمي لدى أفراد عيتعرّ  .2
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ف العلاقة بين الألكسيثيميا والتسويف الأكاديمي لدى أفراد عينة البحث من طلبة معلم الصف تعرّ  .3
 في كلية التربية.

 اث(.)ذكور،أنالجنستعرف الفروق في الألكسيثيميا لدى أفراد عينة البحث تبعا  لمتغير  .4
 لى، الرابعة(.لمتغير السنة الدراسية )الأو  تبعا  تعرف الفروق في الألكسيثيميا لدى أفراد عينة البحث  .5
 ذكور، أناث(.) الجنستعرف الفروق في التسويف الأكاديمي لدى أفراد عينة البحث تبعا  لمتغير  .6
دراسية ) الأولى، السنة لدى أفراد عينة البحث تبعا  لمتغير التعرف الفروق في التسويف الأكاديمي  .7

 الرابعة(.
 خامساا:أسئلة البحث:

 الألكسيثيميا لدى أفراد عينة البحث؟ ما نسبة انتشار .1
 ما مستوى التسويف الأكاديمي لدى أفراد عينة البحث؟ .2

 سادساا:فرضيات البحث:
( بين درجات أفراد عينة 0.05توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )لا  .1

 درجاتهم على مقياس التسويف الأكاديمي.و البحث على مقياس الألكسيثيميا 
بين متوسطات درجات  أفراد ( 0.05عند مستوى دلالة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا  .2

 ر، الإناث(.)الذكو  الجنسيا وأبعاده الفرعية تبعا  لمتغير ثيمعلى مقياس الألكسي عينة البحث
( بين متوسطات درجات أفراد عينة 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) .3

 ، الرابعة(.لسنة الدراسية )الأولىبعاده الفرعية تبعا  لمتغير اأالألكسيثيميا و  البحث على مقياس
أفراد عينة بين متوسطات درجات ( 0.05عند مستوى دلالة )توجد فروق ذات دلالة إحصائية لا  .4

 )الذكور، الإناث(. الجنسعلى مقياس التسويف الأكاديمي تبعا  لمتغير  البحث
( بين متوسطات درجات أفراد عينة 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) .5

 الأكاديمي تبعا  لمتغير السنة الدراسية )الأولى، الرابعة(.ف التسويالبحث على مقياس 
 سابعاا: حدود البحث: 

  :2024-2023تم تطبيق البحث خلال الفصل الثاني من العام الدراسي الحدود الزمانية. 
 :حمصجامعة -كلية التربية–تم التطبيق في قسم معلم الصف  الحدود المكانية. 
 :لية التربية بكجميع طلبة السنة الدراسية الأولى والرابعة في قسم معلم الصف  الحدود البشرية

 .حمصفي جامعة 
 :البحث في العلاقة بين الألكسيثيميا والتسويف الأكاديمي والتعرف على  الحدود الموضوعية

ير السنة )ذكور، إناث(ومتغ الجنسمستوى كل منهما لدى أفراد عينة البحث والفروق تبعا  لمتغير 
 الرابعة(. السنة )السنة الأولى، الدراسية
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 ثامناا: مصطلحات البحث:
ديد التي تجعل الفرد يجد صعوبة في تح تشير إلى القصور المعرفي العاطفي: الألكسيثيمياأولا:  

جدانياته و  نحو الخارج، حيث تعكس الصعوبات لدى الفرد في تنظيمووصف المشاعر والميل للتفكير 
 وبالتالي يمكن اعتبارها أحد العوامل المهيأة للإضطرابات النفسيّة ، وتتكون من ثلاثة أعراض:

 :وتشير إلى صعوبة في التعرف على المشاعر وفهمها بشكل صحيح،  صعوبة تحديد المشاعر
 ها وبين الأحاسيس الجسدية الناجمة عن الإستثارة الإنفعالية.والتمييز بين

  إلى وجود صعوبة في التعبير عنها باستخدام المفردات المناسبة  تشيرالمشاعر: صعوبة وصف
 لها وذلك بشكل لفظي أو غير لفظي.

 :ويقصد به الإستغراق في التفصيلات الخارجية للأحداث أكثر من  التفكير الموجه نحو الخارج
 & Mousaviخارجية )برات الذاتية للفرد وعزو الأحداث والنتائج إلى عوامل التركيز على الخ

Alavinezhad,2016,9.)  

ثيميا، مفحوص على مقياس التقرير الذاتي للألكسيال هي الدرجة التي يحصل عليهايف الإجرائي: التعر 
(، والدرجة 51( حيث تشير الدرجة المنخفضة للألكسيثيميا أقل أو تساوي )TAS-20مقياس تورنتو )

( وأعلى 20( حيث تعتبر أدنى درجة من )61(، والدرجة المرتفعة أكبر من )61المتوسطة أقل أوتساوي)
  (.   100درجة يحصل عليها المفحوص )

  ثانياا:التسويف الأكاديمي:
ت التأجيل التي يمارسها الطالبة حيال إنجاز مهامه الدراسية، بأنه السلوكيا(: 2008عرفه الشربوني)   

، 2015شبار، ي ورد فمع اقتناعه الداخلي بضرورة إنجازها مما يترتب عليه شعوره بالتوتر وعدم الإرتياح)
252.) 

بأنه الميل إلى تأجيل المهام الأكاديمية  مصحوب بصراع (: Wang,2013كما عرفه وانغ)    
انفعالي داخلي،  ويتمثل بتأجيل القيام بنشاط أكاديمي كتابة ورقة بحثية والتحضير للإمتحانات أو الإنتهاء 
من مشروع بحثي ولكن لسبب أو لآخر لا يحفز نفسه على القيام بذلك ضمن الإطار الزمني المتوقع،كما 

 (.104، 2021هادي، ورد فيحالة خاصة من التسويف بشكل عام) الأكاديمي يعتبر التسويف

: هي الدرجة التي يحصل عليها المفحوص عند إجابته على بنود مقياس التسويف التعريف الإجرائي
، حيث تشير الدرجة المرتقعة إلى ارتفاع مستوى التسويف الأكاديمي المستخدم في هذا البحث الأكاديمي

  والدرجة المنخفضة إلى انخفاضه. 
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 :الإطار النظري 
  أولا: الألكسيثيميا:  

بضعف في الوعي بالعواطف ناجم عن نقص في معالجة وتحليل المعلومات تتميز الألكسيثيميا       
: صعوبة تحديد ( إلى أعراض الألكسيثيمياSamur et al,2013,23العاطفية، وأشار سايمور وآخرون )

الجسدية الناجمة عن الإستثارة العاطفية، صعوبة وصف المشاعر المشاعر والتمييز بين المشاعر والأحاسيس 
 فللآخرين، انخفاض القدرة على التخيل بالإضافة إلى التفكير  موجه خارجيا ،وصعوبة فهم ووصف عواط

 خرين.الآ

 ضوء في وذلك( ( Sifneosسيفنوس يد على الألكسيثيميا مفهوم لأول مرة ( ظهر1973)عام وفي  
 المرضى من العديد لدى رصدها تم التي الوجدانية الخصال لتلك والدقيق الشامل للوصف الملحة الحاجة

 سيفنوس واقتبس (اليةالانفع والكارثة المدى قصير النفسي العلاج) كتابه بنشر سيفنوس قام إذ النفسجسميين
 كلمة وتعني (lexis)  و نقص أو فقدان تعني باليونانية A ) ) حيث اليونانية اللغة من للمفهوم الاسم هذا
 (.scarpazza,2015,17المشاعر) على الدالة الكلمات فقدان أي ،شعور وتعني(  (thymosو

( الألكسيثيميا بأنها اضطراب وظيفي في بعض الوظائف المعرفية Sifenos,1973ويعرف سيفينوس)   
والوجدانية وتظهر في تدني القدرة على استخدام الكلمات المناسبة في وصف المشاعر والأحاسيس التي 
تجيش داخل الفرد تجاه الآخرين، وتدني القدرة على تحديد المشاعر الشخصية والتمييز بينها وبين 

 ،2024لمرافقة،ونقص في التخيل ونمط التفكير الموجه نحو الخارج) ورد في بدور،الأحاسيس البدنية ا
44.) 

( بأنها حالة تعكس مجموعة من Wingbermuhle et all,2012كما يعرفها وينغبيرمول وآخرون)   
 لانفعالاتاأوجه القصور العصبية والتنظيم الوجداني غير الفعال بما يؤثر على قدرة الفرد على التعامل مع 

 ومن ثم فهي تعد أحد العوامل المهيئة للإصابة بالامراض الجسمية والنفسية.

( إلى أنَّ الألكسيثيميا تعكس خللا  في المعالجة Taylor et all,1997,120كما أشار تايلور وآخرون)   
ظت بقبول واهتمام حالمعرفية للإنفعالات والتنظيم الإنفعالي، حيث استندوا في افتراضهم على فكرة رئيسية 

 الإستجابة الإنفعالية والتنظيم الإنفعالي يتكون من ثلاثة مكونات هي:عام بأنَّ 

 : التنشيط  الغذائي العصبي وتنشيط الجهاز العصبي المستقل.العصبي المكون الفيزيولوجي.1   

 ع الجسم.الصوت أو وضالتعبيرات الوجهية والتغيرات في نبرة مكون التعبير السلوكي الحركي: ال.2   

نظيم الفعال ويشمل الت وكيفية التعبير عنها. الانفعالاتالوعي الذاتي بالمشاعر و .المكون المعرفي: 3    
تفاعل هذه المكونات الثلاثة التي تتأثر بالأحداث الداخلية الشخصية والفيزيولوجية  للإنفعالات

  والخارجية)الأحداث الاجتماعية والفيزيقية(.
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  الألكسيثيميا:أنواع 

الألكسيثيميا  نوعي ز بينأول من ميّ  (froyberger, 1977 فروبيرغ ) : يعتبرلأوليةأولا: الألكسيثيميا 
الأولية والثانوية فالأولية تؤدي الى اضطرابات سيكوسوماتية كعامل استعدادي حيث يوجد عجز في 

إذ يكون هناك خلل في الجهاز اللمبي والقشرة الدماغية، فاللحاء  الانفعالات الأحاسيس والمشاعر وليس في
القشري لا يستطيع أن يعطي الصورة الخيالية والتفكير الذي تستعمله اللغة من أجل التعبير وهذا يؤدي 
إلى استجابات غير متكيفة وغير مألوفة، كما أن المهام المعرفية تتطلب قدرا  من التعاون بين النصفين 

ين بالمخ، النصف الأيمن الذي يختص بالأمور الوجدانية والإدراكية والنصف الأيسر الذي يختص يالكرو 
ميا هي فقدان التواصل بين هذين النصفين مما يؤدي إلى عدم القدرة على ثييسوالألكبالمعالجة اللغوية، 

  ((taylor, 2000,141فهم المشاعر وتوصيلها أو التعبير عنها 

ي أو خلل فترجع إلى وجود قصور  إلى قصور  ( إلى أنَّ الألكسيثيميا571، 2019) تشير جاد اللهو    
وظائف العديد من المناطق الموجودة بالقشرة وغيرها من المناطق العصبية والألياف الترابطية الناتجة عن 

الأولية  ( إلى أنّ الألكسيثيمياsifinos,1988,18خارجية، كما أشار سيفينوس)عوامل وراثيه أو تدخلات 
تظهر لدى الأشخاص الذين يعانون من تلف النصف الكروي الأيمن من الدماغ والذين لا يمكنهم تقييم 

 الخصائص الإنفعالية ويواجهون صعوبات انفعالية بسبب التلف العصبي.

نما نتيجة  عصبي أساس من الثانوية يمياثيكسالأل تنشأ لا :الثانوية ثانياا:الألكسيثيميا  صادمة براتخوا 
 الطفل لتجع أن يمكن التي اللغة اكتساب قبل الشدة، ووضعيات الطفولية الصادمة والخبرات ،وضاغطة

 يرى يثح النفسي، التنظيم إطار في تدخل فهي اللغة، طريق عن انفعالاته عن التعبير يستطيع لا
الثانوية هي الأشهر شيوعا  وتصاحبها عوامل مسببة  مياثييالألكس أن (sifinos,1988,18سيفينوس)

كوجود صدمة في سنوات النمو الأولى وهي مرحلة الطفولة، أو تغير بيئي صادم في مرحلة البلوغ بالإضافة 
إلى عوامل سيكودينامية مثل الاستخدام المفرط للإنكار والكبح والنكوص وغيرها من آليات الدفاع التي 

 نفسجسديةال الاضطرابات مرضى لدى فقط تظهر لا، كما أنها  الانفعالاتإدارة ينتج عنها صعوبات في 
نما  على المدمنين والأشخاص PTSM للصدمة التالية الضغوط من يعانون الذين الأفراد لدى أيضا وا 

 .الحدية والحالات يينوالسكوبات شراهة لديهم الذين والأشخاص المزمن، والكحول المخدرات

  يمهميتضمن بتعل  الألكسيثيميا لمرضى العلاجي التدخل ( بأن2013الألكسيثيميا: أشار محمد) علاج 
 على بناء رالقرا واتخاذ الجسدية والإحساسات النفسية المشاعر بين التمييز على ومساعدتهم مشاعرهم

 فشل إلى ينيوسسيف أشار ولقد الخيال على القدرة وتنميه التفكير في الداخلي التوجه أي الذاتية القيم
 الدواء مع يالجماع والعلاج التدعيمي الفردي العلاج ونجاح الألكسيثيميين مع الدينامي النفسي العلاج
 الألكسيثيميا ذوي مع النفسي التحليل أنَّ  عن فضلا   التعليمي النفسي العلاج جانب إلى العقل على المؤثر
 وقد للضبط، فيزيولوجيه أفعال ردود عليه يترتب قد الذي بالإحباط والمعالج المريض من كل يصيب
 يلوتسه المريض مع مستقرة علاقه بناء منها استراتيجيات ( استخدامFreybergerفريبرجر) اقترح

مداد الإيجابي التحويل  في ابيإيج لدور المعالج ولعب والخيالات المشاعر لكلمات بأمثله المريض وا 
 تميزا   ثرأك وجدانيه حالات إلى المميزة أكبر طبقة وترجمة مشاعره عن التحدث على المريض تشجيع
 يساعد نأ أولا   المعالج على إن فقال يمياسيثالألك ذوي لعلاج شمولا   الأكثر النموذج كريستال وأعطى
 المعالج عم يتناقش بحيث للمريض الوجداني النمو إلى يهدف ثم الداخلية حالته ملاحظه على الفرد
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 وحينها ذاتيا   ددةمح مدتها وأن للتحكم قابلة أنها ويدرك نقلها في ويبدأ له تخويفها فيقل مشاعره بشأن
 غير لدلائلل وملاحظته المناسبة كلمات اختيار في له المعالج بمساعدة لغويا   عنها التعبير على يقدر

  (.27، 2023ورد في بدرو،) لها وتنبيهه الجسد ولغة يماءاتوالإ كالحركات النفطية
 ثانياً: التسويف الأكاديمي: 

رة التسويف هيعد التسويف الأكاديمي جانبا  من الجوانب والأبعاد المتفردة لظاالتسويف الأكاديمي:  تعريفأ.  
فالأفراد يتوجهون عادة إلى سلوك التسويف عند أداء مجموعة متنوعة من الأنشطة ومواجهة العديد من الظروف 

عداد الأوراق  الواقعوالأوضاع المختلفة في بيئة  من تأجيل إنجاز المشروعات التعليمية والتأخر في تصميم وا 
 (.12، 2017البحثية ومغادرة القاعات الدراسية والإنشغال عن الدراسة بأشياء أخرى )الزهراني، 

طلق عليه التسويف الأكاديمي أو ( وأKnaus,1971بهذا المفهوم على يد العالم كنوس )وبدأ الإهتمام     
( بأنه جميع حالات التأجيل لأي مهمة Douglass,1987دوغلاس)الدراسي، وتعددت التعريفات حيث يعرفه 

بوط في كما ينتج عنه ه من المهمات التعليمية والدراسية مهما كان نوعها ويصاحبها صراع انفعالي لا حل له
نضباط بالمواعيد وكل ذلك يؤدي إلى القلق والشعور بالذنب والإحباط ولوم الإنتاجية وعدم الكفاءة والإلتزام والإ

 (.308، 2024الذات ) النواب وآخرون، 

ة نفسية متكاملة تؤثر فيها عدة عوامل كالمعتقدات ( بأنه يمثل بنيّ Schraw,2007كما عرفه سكرو)    
والعوامل الاجتماعية للتسويف الأكاديمي ومهارات إدارة  السائدة عن القدرات الذاتية وعوامل تشتت الإنتباه

( 2012كما تعرفه عبد الهادي) (،148، 2017ول والكسل) الزهراني، الوقت والمبادرة الذاتية والشعور بالخم
ا هبأنه تأجيل الطالب لإنجاز مهامه وواجباته الأكاديمية والدراسية والأنشطة التعليمية عمدا  وعدم الإلتزام بإكمال

همال للوقت والإدعاء بصعوبة المهام  ض وسوء التوافق النفسي، بالإضافة إلى انخفامواعيد المذاكرة  تأخيرو وا 
 للإنهاء وتأخيرها لوقت لاحق أو التكاسل في أدائها )ورد فيالدافعية للتعلم والشعور بحاجة المزيد من الوقت 

 (.148، 2021عبد الحميد، 

 أسباب التسويف الأكاديمي : إلى أنَّ  (2013يشير صالح) كاديمي:التسويف الأ أسباب  ب.   
 :الدراسية بسبب كثرة الأنشطة حيث يميل الفرد إلى تأخير إنجاز الأعمال  أسباب اجتماعية

بنائهم لمهام أ وعدم متابعة الوالدين مادية للدراسةالالاجتماعية  والترفيهية وقصور الإمكانيات 
  الأسرية.الدراسية ومستواهم الدراسي، بالإضافة إلى تحمل الكثير من الأعباء 

 )حيث يميل الفرد إلى التسويف في إنجاز المهام نتيجة السعي وراء الكمال : الميل للكمالية)المثالية
 جيدا  في جميع ما يؤديه من أعمال ومن ثم عدم الإقتناع والرضا بمستوى أدائه حى لو كان 

والرغبة في تقديم إنجازات عظيمة والدقة العالية في الأداء والتنفيذ بالإضافة إلى الشعور بالقلق جدا ،
 والرغبة في الحصول على تقديرات في الأداء. القدرة على تحقيق المستوى المتميزمن عدم 

 :ور المفاجئ الظهالمهام الدراسية المختلفة بسبب جيل حيث يميل ويرغب الفرد لتأ صعوبة المهام
للعقبات في الدراسة والتعلم، وارتفاع الصعوبة في بعض المهام الدراسية وخاصة التي تتطلب جهد 

 ووقت مضاعف أو عدم كفاية المواعيد المحددة للانتهاء من إنجازها.
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  :ي فالتأجيل في إنجاز المهام الدراسية خوفا  من ضعف الكفاءة  هو الميل إلىالخوف من الفشل
المهام أو العجز عن الأداء المتكامل والخوف من الإحباط الناجم عن الفشل في أداء المهام أداء 

 وتقديرات الآخرين عند الفشل، والتأثر بالتجارب السلبية للآخرين.
 :الميل إلى المماطلة والتأجيل في المهام بسبب الإفتقار إلى التظيم في إدارة  إدارة الذات السلبية

ط وعدم تنظيم الوقت والإهدار دون إنجاز أو توزع الوقت المناسب على المهام الذات وسوء التخطي
 الدراسية المختلفة.

 :الميل إلى التسويف والمماطلة بسبب الشعور بالخمول وقلة النشاط وفقدان الإصرار وعدم  الكسل
 القدرة على تحمل التعب وعدم الجدية والقدرة على الاستمرار في الأداء لفترة طويلة.

 :الميل إلى تأجيل أداء المهام الدراسية نتيجة الإنتظار حتى يفعلها الآخرين وعدم  التقليد والمحاكاة
و الناجحين المتميزين أوتقليد بعض الزملاء الفاشلين وعدم تقليد معرفة الطريقة المثلى للإنجاز 

 (.23، 2016الجعافرة، دراسيا )ورد في 

يؤدي التسويف الأكاديمي إلى العديد من التأثيرات السلبية  الأكاديمي:ن التسويف ج.الآثار الناجمة ع
تمام بعض  ممن أهمها: انخفاض جودة أداء الطالب، عد الإلتزام بالموعد النهائي لتسليم الواجبات، وا 

بالإضافة إلى وجود عرقلة في التعلم وعدم القدرة على تحقيق الأهداف الأكاديمية  الدراسية التكليفات
فعالي والارتباك وفقدان القدرة على التنظيم وعدم الثبات الإنفاض التحصيل الدراسي والشعور بالقلق وانخ

عبد الله)  كما أشار ( Yesil,2012,260والإحساس بالنقص والندم ولوم الذات وضعف احترام الذات)
الإكتئاب ب( أنَّ التسويف الأكاديمي يسبب مشكلات صحية وشخصية وسلوكية كما يرتبط 61، 2012

وانخفاض تقدير الذات لدى الشخص كما أنه سلوك غير تكيفي في حياة الفرد ويرتبط أيضا  بانخفاض 
الثقة بالنفس وأن ضعف الثقة بالنفس يؤدي إلى الخوف من الفشل مما يؤدي إلى التأخير في القيام 

ف كما يخلق التسويتوقعات الآخرين،  بالمهمات من أجل تجنب الأداء الضعيف الذي لا يرتقي إلى
الأكاديمي بعض الممارسات غير الصحية المرتبطة بالمواقف أو القيم الاجتماعية غير المقبولة بما 
في ذلك الإدمان وتنمية عادات الشرب والتدخين وتناول الحبوب المنومة ليلا  مما يجعل الطلبة سلبيين 

طويلة في التعليم دون تحقيق تقدم  ، وقضاء فتراتواستعدادا  للإنقطاع عن الدراسة وأكثر ميلا  
(Hussain,2010, 262 .) 

إلى أنَّ سمات  (Noran,2000ونوران ) (ferari,1991يشير فيراري )  المسوفون أكاديمياا: سماتد.
 :المسوفون أكاديميا  

 المهام المعرفية كما يعتقدونيفضلون المهام الاجتماعية ويجدونها أكثر جاذبية وأهمية من  .1
 جتماعية بصورة أفضل من المهام المعرفية.بإمكانهم أداء المهام الإأنَّ 

تظهر للآخرين معلومات تتعلق بقدراتهم وذلك لرغبتهم بالحفاظ يبتعدون عن الأنشطة التي  .2
 على صورتهم العامة أمام الآخرين وليس لأن لديهم قصور معرفي.

 يميلون إلى إنجاز الأعمال السهلة التي ليس بها تحدي. .3
يعرفون ما الذي عيلهم فعله ولديهم الإستعداد لإنجاز المهام التي سبق وأن قاموا بالتخطيط  .4

ت دون أن فيمر الوقة، نشغلوا بالانشطة البسيطة والثانويلها ولكن ما أن يبدأوا والعمل حتى ي
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د ق يشعرو به ليتفاجأوا فيما بعد بأنه لم يعد لديهم ما يكفي من الوقت لإنجاز المهمة أو أنهم
 تجاوزا الحد المسموح به لأدائها.

لديهم اضطراب وقصور في الإنتباه وأنهم قادرون على فعل الأشياء بسرعة وفي وقت قصير  .5
 وفي اللحظات الأخيرة ولكنهم لا يهتمون ولا يفعلونه في النهاية.

 يميلون إلى تأجيل المهام التي يدركونها على أنها كريهة وغير سارة ومملة وصعبة. .6
لديهم قدرة على تحمل الإحباط والضيق، والإندفاعية نحو نشاط آخر أكثر جاذبية من  ليست .7

 ،زون على المهام المستقبلية)حسينلا يركالمهمة بالإضافة إلى نقص في غدارة الوقت و 
2023 ،114 -115.)   

 : الدراسات العربية والأجنبية الخاصة بالألكسيثيميا:الدراسات السابقة
  ( في مصر:2017محمد)دراسة 

 لدى عينة من طلاب كلية التربية ييميا وعلاقتها بالكتئاب التفاعلالألكسيث

كلية ب الاكتئاب التفاعلي لدى عينة من طلاو الألكسيثيميا بين  علاقةالطبيعة  معرفة إلىهدفت الدراسة    
 الجنستغير عا  لمتب التفاعليوالاكتئاب  الألكسيثيميافي ، وكذلك التعرف على الفروق التربية في مصر

، ومحاولة التنبؤ بالاكتئاب التفاعلي من خلال أبعاد الألكسيثيميا؛ واشتملت عينة الدراسة ،إناث()ذكور
تم تطبيق الأدوات بمصر و  طنطاكلية التربية في جامعة  طلاب ( طالبا  وطالبة من 210على )

  دراسة إلى توصلت الو  ،من إعداد الباحث لتفاعلياومقياس الاكتئاب  السيكومترية: مقياس الألكسيثيميا
ية لكعلاقة ارتباطية موجبة دالة بين الألكسيثيميا والاكتئاب التفاعلي لدى عينة الدراسة من طلاب وجود 

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات الذكور والإناث في الألكسيثيميا  وعدم وجود التربية، 
ي من خلال بعد يمكن التنبؤ بالاكتئاب التفاعلكما  الاكتئاب التفاعلي بأبعاده الفرعيةي فو  وأبعادها الفرعية

 .واحد من أبعاد الألكسيثيميا وهو بعد التوجه الخارجي في التفكير

 (في دمشق:2022دراسة السقا ) 
 مشقد الألكسيثيميا وعلاقتها بالمناعة النفسيّة لدى عينة من طلبة كلية التربية في جامعة        

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين الألكسيثيميا والمناعة النفسيّة لدى طلبة كلية التربية في     
الفروق في الألكسيثيميا والمناعة النفسية لدى أفراد عينة الدراسة المستوى و  جامعة دمشق، والكشف عن

( 377والسنة الدراسية، واعتمدت الدراسة المنهج الوصفي،  وتكونت عينة الدراسة من ) الجنستبعا  لمتغير 
دام مقياس تورنتو لقياس الألكسيثيميا ومقياس المناعة النفسية من إعداد الباحثة، خطالبا  وطلبة،وتمَّ است

م وجود فروق في وعدة وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة بين الألكسيثيميا والمناعة النفسيّ 
كسيثيميا لالدراسة ووجود مستوى متوسط من الأوالسنة  الجنسوالمناعة النفسية تبعا  لمتغير الألكسيثيميا 

 ة لدى طلبة كلية التربية في جامعة دمشق.  والمناعة النفسيّ 
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 ( في 2023دراسة شنطاوي والشبول )السعودية: 
 طالبات جامعة حفر الباطن. الجتماعي لدىعلاقة الألكسيثيميا بالرهاب              

فر الباطن امعة ح تماعي لدى طالبات ج يثيميا بالرهاب الج  علاقة الألكس

ة عهدفت الدراسة إلى التعرف على علاقة الألكسيثيميا بالرهاب لإجتماعي لدى عينة من طالبات جام    
ة صات العلميّ تخص( طالبة من مختلف ال200)من  نة الدراسةي، حيث تكونت عالسعوديةفي الباطن حفر 

واستخدمت مقياس الرهاب الاجتماعي ومقياس والسنوات الدراسية، واعتمدت الدراسة المنهج الوصفي 
 لةوجود علاقة ارتباطية  طردية إيجابية دا إلىوتوصلت النتائج ( لقياس الألكسيثيميا،Tas-20تورنتو )

 .معة حفر الباطنإحصائيا  بين الألكسيثيميا والرهاب الاجتماعي لدى طالبات جا
 الدراسات الأجنبية:

  العباسي وآخرون دراسة(Abbasi et all,2016 ):في إيران 
 المعرفي والألكسيثيميا والتسويف في اتخاذ القرار لدى طلبة الجامعة العلاقة بين القصور

The Relationship between Cognitive Failure and Alexithymia and 
Decisional Procrastination among Univercity Students 

ي اتخاذ القرار التسويف فب إلى التعرف على العلاقة بين القصور المعرفي والألكسيثيمياهدفت الدراسة   
امعة آراك للعلوم الطبية ( طالبا  وطالبة من ج400لدى عينة مكونة من )لدى طلبة الجامعة في إيران، 

ة بين جود علاقة ارتباطية طردية قوياعتمدت الدراسة المنهج الوصفي وتوصلت النتائج إلى و و  في إيران،
 الانحدار يلتحل نتائج أظهرتكما  ،بالتسويف في اتخاذ القرارالألكسيثيميا و القصور المعرفي  كل من
 التباين من %26و %35 بنسبة التوالي على تنبأتا والألكسيثيميا المعرفي القصور أن المتغيرات متعدد
 ور المعرفيالقصدور  أهمية الدراسة نتائج أظهرتوبالتالي ، الطلاب بين القرار اتخاذ في التسويف في

 .الطلاب لدى القرارات اتخاذ فيأو التسويف  المماطلة في والألكسيثيميا

  ساليمدراسة (saleem,2021في ) باكستان : 
 العلاقة بين الألكسيثيميا والصحة العقلية لدى طلبة الجامعة

Relationship between Alexithymia and Mental health among 
univercity students 

هدفت الدراسة إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين الألكسيثيميا والصحة العقلية لدى طلبة الجامعة     
( طالبا  145وتكونت عنية الدراسة من )والفروق بين الطلاب الذكور والإناث في الألكسيثيميا  ،باكستان في

 ياسقواعتمدت الدراسة المنهج الوصفي كما استخدمت مقياس في باكستان،  باهاوالبوروطالبة من جامعة 
العقلية إعداد  الصحة واستبيان( Bagby  et all, 1994)إعداد باغبي وآخرون   ألكسيثيميا لقياس تورنتو
 بينعكسي قوي  ارتباط وجود في الدراسة لهذه وتوصلت النتائج (Veit & Ware, 1983)  فيت 

 كان الألكسيثيميا أن أيضا   الانحدار تحليل أظهر كما  الجامعة طلاب لدىعقلية ال والصحة الألكسيثيميا
 الجامعة طلاب دىالنفسية( ل)عقلية وتعد كمنبئ لانخفاض الصحة العقلية ال الصحة على كبير تأثير لها

 يف مستوى أكبر لديهم الذكور أنَّ  أيضا   النتائج أظهرت ذلك على وعلاوة ،التباين من %18 بنسبة
 تحديد يف البالغين الشباب مساعدة أنَّ  إلى الدراسة أشارت ولذلك ،الإناث بالطالبات مقارنة الألكسيثيميا

 .لديهم العقلية النفسية الصحة مشكلة على للتغلب مفيدا   سيكون مشاعرهم ووصف
  ليو وآخروندراسةet all,2022) Liu:في الصين ) 
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 بالط طلاب بين والألكسيثيميا النفس ضبط بين العلاقة في للتوسط الذهنية ليقظةا
 الهيكلية المعادلة نمذجة تحليل: الصينيين

Mindfulness for mediating the relationship between self-control 
and alexithymia among Chinese medical students: A structural 

equation modeling analysis 

 النفس ضبطو  الألكسيثيميا بين العلاقات واستكشاف الألكسيثيميا مستويات تقدير هدفت الدراسة إلى   
 لصينا جامعة في طبقية عينات أخذ مع مقطعية دراسة أجريت ، حيث الطب طلاب بين الذهنية واليقظة
واعتمدت . وطالبة في كلية طب طالب (1013تكونت عينة الدراسة من ). الصين لياونينغ، بمقاطعة الطبية

 اليقظة واستبيان ((TAS-26 للألكسيثيميا تورنتو بمقياس المتعلقة الاستبيانات استُخدمتالمنهج الوصفي و 
 واليقظة الألكسيثيميا مستويات (لتقييمSCS) النفس ضبط ومقياس ((FFMQ الأوجه خماسي الذهنية
 الهيكلية المعادلة ( ونمذجةHMR) المتعدد الهرمي الانحدار النفس، واستخدم الباحثين وضبط الذهنية

ود مستوى مرتفع وتوصلت إلى وج .والألكسيثيميا النفس ضبط بين الذهنية لليقظة الوسيط الدور لاستكشاف
 بوعي التصرفو  النفس ضبط وارتبط بالألكسيثيميا، للإصابة عرضة أكثر الذكور وكان من الألكسيثيميا،

 العلاقة في الذهنية اليقظة وتوسطت بالألكسيثيميا، سلبي ا ارتباط ا الذهنية اليقظة في والملاحظة والوصف
 النفس. ضبط بين

 دراسة (جويدوتي وآخرونGuidotti et all,2024)  : 
 الجامعات بطلا بين النتحار في التفكير إلى الشخصية من مسار تحليل: والعدائية والألكسيثيميا النطواء

Introversion, Alexithymia, and Hostility: A Path Analysis From 
Personality to Suicidal Ideation Among University Students 

 صالالانف أي) والسماتالعدائي للطاالب  النفسية البنى بين العلاقة إلى تعرف هدفت الدراسة    
 الدراسة من وتكونت عينة الجامعة طلاب بين الانتحار في بالتفكير المرتبطة( والألكسيثيميا الاجتماعي

، ( طالب ا190)  كاتيل بياناست: النفسية الاختبارات من سلسلة أُجريت سريرية، مقابلة إجراء وبعد جامعي 
 -الأعراض فحص وقائمة ،(TAS-20) للألكسيثيميا تورنتو ومقياس (،PF,16الـ ) الشخصية للعوامل

(SCL-90-R)، المعرفي السلوكي للتقييم الأنماتيكي والنموذج (CBA2.0)، سؤال على يحتوي الذي 
 في كامل شكلب توسطت الألكسيثيميا أنَّ  التحليلات الانتحار، وأظهرت نتائج في بالتفكير يتعلق محدد
 دتب التي والعدائية( المنخفض الدفء أو الاجتماعي الانفصال) الانطواء من معين جانب بين العلاقة
 يسلط جراؤهإ تم الذي المسار تحليل أن الاستنتاجات الانتحار، وأشارت  في للتفكير مهما   مؤشرا   بدورها
 تالحالا على التعرف على والقدرة الاجتماعي الانفصال مثل الشخصية، السمات أهمية على الضوء
 في كيروالتف العدائية حيث من الجامعات لطلاب النفسية الصحة على عنها، والتعبير للفرد الداخلية
 الميع كهدف الأولوية أُعطيت قد الانتحار عن الناجمة الوفيات معدل من الحد أن إلى وبالنظر الانتحار،

 .أساسي  أمر به المرتبطة النفسية العوامل تحديد فإن عام ا، 19-15 العمرية الفئة في

  

https://search.worldcat.org/title/9722575955
https://search.worldcat.org/title/9722575955
https://search.worldcat.org/title/9722575955
https://search.worldcat.org/title/10212859412
https://search.worldcat.org/title/10212859412
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 :والأجنبية الخاصة بالتسويف الأكاديمي الدراسات العربية

 (2018دراسة الأحمد وياسين) في سوريا : 
التسويف الأكاديمي وعلاقته بالثقة بالنفس لدى عينة من طلبة قسم علم النفس في كلية التربية 

 بجامعة دمشق
العلاقة بين التسويف الأكاديمي والثقة بالنفس لدى عينة من طلبة  هدفت الدراسة إلى التعرف على    

 والرابعة، الدراسية الأولى ( طالب وطالبة من السنوات118علم النفس بجامعة دمشق والبالغ عددهم)
والسنة الدراسية،  الجنسوالتعرف على الفروق في كل من التسويف الأكاديمي والثقة بالنفس تبعا  لمتغير 

إعداد  الثقة بالنفس منالدراسة المنهج الوصفي وتمَّ استخدام مقياس التسويف الأكاديمي و واعتمدت 
الباحثتان،وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية سالبة )عكسية( بين المتغيرين، ووجود فروق في 

لثقة بالنفس ا التسويف الأكاديمي لصالح الطلبة الذكور والطلبة في السنة الرابعة، وعدم وجود فروق في
 وااسنة الدراسية. الجنستبعا  لمتعير 

 ( 2018دراسة عبد الفتاح وحليم) في مصر : 

ة والرضا عن الدراسة الجامعي يمن التدفق النفس كلعلاقتة بلدى طلبة الجامعة و  التسويف الأکاديمي
 لهم

 يمن التدفق النفس كلبالتسويف الأکاديمى لطلبة الجامعة  تعرف علاقةهدفت الدراسة إلى     
والتي  يوالرضا عن الدراسة الجامعية لهم، کما هدف إلى التعرف على الفروق فى التسويف الأکاديم

والسنوات الدراسية )الأولى، الرابعة( واتبعت الدراسة المنهج الوصفي  (إناث ،ذکور) الجنسترجع إلى 
 ةتوصلت النتائج إلى وجود علاقيق و وطالبة بجامعة الزقاز  ( طالبا  430وتکونت عينة الدراسة من )

كاديمي وكل من التدفق النفسي والرضا عن الدراسة الجامعية كما ارتباطية عكسية بين التسويف الأ
وتوصلت النتائج إلى عدم وجود فروق ذات دلالة  أنَّ للتسويف الأكاديمي أثر سالب لكل منهما،

 والسنة الدراسية. الجنسا  لمتغير إحصائية في التسويف الأكاديمي تبع
 (2022دراسة الكربي) في السعودية: 

ة وعلاقتها بالتسويف الأكاديمي لدى عينة من طلاب الجامعة في ضوء بعض المرونة النفسي  
 المتغيرات الديموغرافية

لعلاقة بين طبيعة امستوى المرونة النفسية والتسويف الأكاديمي و  إلى التعرف علىهدفت الدراسة    
النفسية والتسويف الأكاديمي والكشف عن الفروق في المرونة النفسية والتسويف الأكاديمي المرونة 

 لأكاديمي(،والتخصص ا الجنسلعزيز في السعودية تبعا  لمتغير)لدى عينة من طلبة جامعة الملك عبد ا
ي لمنهج الوصفواعتمدت الدراسة ا ( طالبا  وطالبة من الكليات العلمية والأدبية،185) بلغت العينةو 

( لقياس التسويف 2019( للمرونة النفسية ومقياس عوضين )2016القللي ) وتمّ استخدام مقياس
توسط من ومستوى مالنفسية مستوى مرتفع من المرونة  وتوصلت نتائج الدراسة إلى وجودالأكاديمي، 

مي، وعدم ف الأكاديعلاقة ارتباطية سالبة بين المرونة النفسية والتسوي التسويف الأكاديمي ووجود
،على حين والتخصص الدراسي الجنسوجود فروق في المرونة النفسية لدى عينة الدراسة تبعا  لمتغير 

روق لصالح وكانت الفوالتخصص الأكاديمي  الجنسلمتغير  تبعا  يوجد فروق في التسويف الأكاديمي 
 الطلبة الذكور وطلبة التخصصات العلمية.
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  في الموصل: (2022حرشان وآخرون)دراسة 
 التسويف الأكاديمي وعلاقته بالإدمان على الهاتف النقال لدى طلبة جامعة الموصل         
علاقة التسويف الأكاديمي بالإدمان على الهاتف النقال لدى طلبة جامعة  هدفت الدراسة التعرف على   

نة الهاتف النقّال لدى عيالموصل، والتعرف على الفروق في كل من التسويف الأكاديمي والإدمان على 
وتمّ الاعتماد  لى المنهج الوصفيالدراسة تبعا  لمتغير التخصص الدراسي والينة الدراسية، واعتمدت الدراسة ع

( لقياس التسويف الأكاديمي ومقياس الإدمان على الهاتف النقال من إعداد 2017على مقياس عباس )
الباحثين، وتوصلت النتائج على وجود علاقة ارتباطية طردية بين التسويف الأكاديمي والإدمان على الهاتف 

والإدمان على الهاتف النقال لصالح طلبة الكليات النظرية في التسويف الأكاديمي وجود فروق و النقال، 
 ولصالح طلبة السنة الدراسية الثانية. 

 الدراسات الأجنبية:
 وآخرون دراسة  محمد أمين (Muhamadamine et all,2023في ) العراق: 

 بالتسويف لدى طلبة الجامعة اوعلاقته ةالأكاديمي الضغوط                     

Academic Stress and Its Relationship With Procrastination Among 
University Students 

هدفت الدراسة  إلى التعرف على علاقة الضغط الأكاديمي بالتسويف لدى طلبة جامعة كوية في     
  ، وتم( طالبا  وطالبة439كردستان العراق، واعتمدت الدراسة المنهج الوصفي وتكونت عينة الدراسة من )

إعداد  التسويف مقياس استخدام تمكما ، Barraza قبل من الأكاديمي للضغط SISCO مقياس استخدام
 بين تسويفوالككل   الأكاديمية الضغوط بين علاقة وجود إلى النتائجوأشارت ، ةللدراس كأدوات ينالباحث
 التسويف بين إحصائية دلالة ذات إيجابية علاقة وجودالنتائج أيضا   أظهرت كما، الجامعة طلاب

 ذلك إلى افةبالإض ،الضغوط مع مع التأقلم السلبية والعلاقة النفسي الضغط لأعراض الفرعي والمقياس
 .يفمع التسو  إحصائية دلالة ذات إيجابية علاقة الأكاديميللضغط  الفرعية المقاييس جميع أظهرت

 (دراسة فان وآخرونFan et all,2024 في ):الصين 
 لابط لدى تسويف الأكاديميوال حالة القلق  بين العلاقة في الأنا لستنزاف الوسيط الدور

 الجامعة

The mediating role of ego depletion in the relationship between state anxiety 
and academic procrastination among University students 

دى طلبة ل على العلاقة بين حالة القلق والتسويف الأكاديميإلى التعرف بالمقام الأول  هدفت الدراسة    
ة القلق في العلاقة بين حالوالجنس  على الدور الوسيط لاستنزاف الأناالجامعة، مع التركيز بشكل خاص 

( طالبا  وطالبة 3370، لدى عينة من طلبة الجامعات في الصين تكونت من )والتسويف الأكاديمي
نزاف كاديمي واستلى مقياس حالة القلق والتسويف الأالوصفي كما اعتمدت ع واعتمدت الدراسة المنهج
وتوصلت النتائج إلى وجود علاقة ارتباطية طردية بين حالة القلق والتسويف  الأنا من إعداد الباحثين،

 بالتسويفيجابيا  إ ارتباطا   ا  أيض الأنا استنزاف يرتبط حين في ،حالة القلق واستنزاف الأنابين و  الأكاديمي
 بالإضافة، الأكاديمي بالتسويف إيجابي كمتنبئ حالة القلق تعمل  الأكاديمي وتوصلت النتائج إلى أنَّ 

 كوسيط لجنسا يعملكما  الأكاديمية، والمماطلة قلق حالة بين العلاقة جزئيا   الأنا استنزاف يتوسط ذلك إلى
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 تأثير في طالتوس من الأخيرة المرحلة وفي الأكاديمي التسويف على قلقال بتأثير المباشر التنبؤ في
 . استنزاف الأنا

  يوليدراسة ( وآخرونYU Li et all,2024:في الصين ) 

 عام منظور :الصين في الجامعات طلاب بين الأكاديمي  والتسويف النفس ضبط بين العلاقة

Relationship between self-control and Academic Procrastination among 
College Students in China : A General Perspective 

جامعات في ال إلى الكشف عن العلاقة بين ضبط النفس والتسويف الأكاديمي بين طلابهدفت الدراسة   
طالبا   (446، واعتمدت الدراسة المنهج الوصفي وتكونت عينة الدراسة من )الصين من منظور عام

وطالبة، وتمَّ استخدام أدوات لقياس التسويف الأكاديمي وضبط النفس من إعداد الباحثين وتوصلت النتائج 
ينة الدراسة لدى أفراد ع إلى وجود علاقة ارتباطية عكسية قوية جدا  بين ضبط النفس والتسويف الأكاديمي

 من طلبة الجامعة.

 ( دراسة جهاسيمبور وآخرونGhasempour et all,2024:في إيران ) 

 ةدراس: الطبية العلوم طلاب بين الأخلاقي والذكاء الذات وتقدير الأكاديمي التسويف بين العلاقة
 مقطعية

Relationship between academic procrastination, self-esteem, and moral 
intelligence among medical sciences students: a cross-sectional study 

هدفت الدراسة إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين التسويف الأكاديمي وتقدير الذات والذكاء الأخلاقي     
كونت هج الوصفي وتنمدت  الدراسة على المتواعلدى طلبة العلوم الطبية في جامعة  شهرود في إيران، 

 استمارة البيانات جمع أدوات وشملت ،( طالبا  وطالبة من طلبة العلوم الطبية205عينة الدراسة من )
  وروثبلوم سولومون إعداد الطلابالأكاديمي عند  التسويف تقييم ومقياس ديموغرافية، معلومات

Solomon and Rothblum,11984))، روزنبرغ ومقياس( (Rosenberg, 1965الذات، لتقدير 
وتوصلت النتائج إلى أنَّ  (،Lennick and Kiels,2019) وكيل لينيك لدى الأخلاقي الذكاء واستبيان

كاديمي من مستويات متوسطة إلى شديدة، بالإضافة إلى وجود علاقة ارتباطية الأ الطلبة عانوا من التسويف
الذكاء ارتباطية بين التسويف الأكاديمي و ير الذات، وعدم وجود علاقة عكسية بين التسويف الأكاديمي وتقد
 الأخلاقي لدى أفراد عينة الدراسة.

 ا نلاحظ من الدراسات السابقة العربية والأجنبية منها إلى إرتباط الألكسيثيمي  على الدراسات السابقة: تعقيب
جعله يجد سلوكيات وأفكار وانفعالات مما ت لتي تؤثر سلبا  على الفرد منبالمتغيرات اوالتسويف الأكاديمي 

ه المهنية وتراجع حيات النفسيةفيؤدي إلى انخفاض صحته  صعوبة في مواجهة التحديات وحل المشكلات
( التي أشارت إلى وجود علاقة ارتباطية بين الألكسيثيميا 2017كما في دراسة محمد ) والعلمية والإجتماعية

( التي توصلت إلى وجود علاقة عكسية بين 2022والاكتئاب التفاعلي بالإضافة إلى دراسة السقا)
 الألكسيثيميا ( التي توصلت إلى وجود علاقةSaleem,2021)الألكسيثيميا والمناعة النفسية ودراسة ساليم 

( إلى وجود علاقة عكسية بين 2018الأحمد وياسين )كما توصلت دراسة عكسية مع الصحة العقلية، ال
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ت إلى وجود علاقة التسويف ( التي أشار 2018بد الفتاح وحليم )التسويف الأكاديمي والثقة بالنفس ودراسة ع
جهاسيمبور وآخرون ودراسة عن الدراسة الجامعية،مع التدفق النفسي والرضاالعكسية الأكاديمي 

(Ghasempour et all,2024)  جود علاقة عكسية بين التسويف الأكاديمي وتقدير التي أشارت إلى
الذات والذكاءالأخلاقي، واتفقت الدراسة الحالية مع جميع الدراسات السابقة من حيث اتباع المنهج الوصفي 

 لمية طلبة العلوم الطبية وعلم النفس والتخصصات العمن   تناول طلبة الجامعة بشكل عامت جزئيا  باختلفو 
بتناول طلبة كلية التربية بشكل خاص،كما استفادت ( 2017( ومحمد)2022واتفقت مع دراسة السقا)

ة لإثراء والأجنبيالدراسة الحالية من الدراسات السابقة في الحصول على أدوات البحث والمراجع العربية 
غة المشكلة من حيث صيا الحالي كتابة البحث الدراسات السابقة في والإستفادة من منهجية الجانب النظري

  والأهمية والأهداف والفرضيات وكيفية تحليل البيانات وتفسيرها.

 ي للبحث:العمل الجانب

دراسة العلاقة ب الذي يهتم الحاليلتحقيق أهداف البحث ج الوصفي هعلى المن تمَّ الإستناد : منهج البحثأولا: 
بين مكونات الظاهرة ويصفها وصفا  كميا  لأنَّ الغرض من جمع البيانات تحديد الدرجة التي ترتبط بها متغيرات 

، وبالتالي يتوافق هذا المنهج مع البحث الحالي )245، 2004أبو علام، بعضها بالبعض الآخر) كمية
 تبعة والأهداف التي يسعى إليها.والإجراءات الم

 ى والسنةالأول يتكون مجمتع البحث الأصلي من جميع طلبة معلم الصف في السنة مجتمع البحث:ثانياا: 
( طالبا  وطالبة بحسب شعبة الإحصاء في جامعة 1550البالغ عددهم ) 2024- 2023الرابعة للعام الدراسي 

  (:1يتوزعون كما يمثل الجدول رقم ) حمص

 )الأولى، الرابعة( والسنة الدراسية ، إناث() ذكور الجنسحسب متغير  ( توزع أفراد مجتمع البحث1جدول )        

  
لتمثل العينة مجتمع البحث، وبعد الإطلاع على جدول حجوم العينات المناسبة لمجتمعات   عينة البحث:ثالثاا:

 ( تبيّن أنَّ حجم العينة Krejcie &Morgan,1970البحث بحسب الرابطة الإميركية لكيرجسي ومورجان)
 (.543، 2011حسن، )( 0.05طالبا  وطالبة دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة )( 285الواجب سحبها يبلغ)

( من المجتمع الأصلي، %18وطالبة بنسبة سحب )   ( طالبا285ما سبق تمَّ تحديد حجم العينة ب)واستنادا  ل
بقة السنة الدراسية ط المجتمع إلى طبقتينوتمَّ سحب العينة بالطريقة العشوائية الطبقيّة النسبية حيث تمَّ تقسيم 

سب طبقة عددا  يتنا، إناث( وقد سحبت الباحثة من كل )ذكور الجنس)السنة الأولى، السنة الرابعة( وطبقة 

 مجتمع البحث             

1550 (100% ) 

 السنة الرابعة                      السنة الأولى                      

 650 (42%)                    900(58 %) 

 إناث ذكور إناث ذكور

 205(13% ) 445(29% ) 300 (19% ) 600(39% ) 
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(  2(، ويمثل الجدول رقم )176، 2011ويتساوى مع نسبة عدد أفرادها في المجتمع الأصلي )أبو علام، 
 ة(.السنة الأولى، السنة الرابعوالسنة الدراسية ) ،إناث()ذكور الجنسر ينة البحث حسب متغيتوزع أفراد ع

 والسنة الدراسية الجنسحسب متغير  ( توزع أفراد عينة البحث2جدول)

 رابعاا: أدوات البحث:

  :( لقياس الألكسيثيمياTAS-20تورنتو ):مقياس أولا 

 أشهر المقاييس المُستخدمة من (TAS-20مقياس تورنتو)إنَّ :  :أ.وصف المقياس وطريقة تصحيحه
لقياس الألكسيثيميا في الدراسات السابقة على المستوى الوطن العربي والعالمي حيث حظي  بشكل أساسي

كدة وقد تم تقييم فعاليته مع تحليل العوامل المؤ  رجم إلى عدة لغاتبانتشار واسع في المجال النفسي وتُ 
 & Bagby ,Taylorعدًّ هذا المقياس في الأصل باجبي،تايلور وباركر )أ، و (Taylor et al,2003له)

Barker, 1994 ) لقياس مشكلات التنظيم الانفعالي من خلال التقرير الذاتي  يعد مقياس موثوقا  وصحيحا  و
 لانفعاليةا تجاربعكس الخبرات الفردية للأشخاص عند مرورهم باليبند إيجابي وسلبي (20) من  ويتكون

: اعرصعوبة تحديد المش البعد الأول ية، وموزعة على ثلاثة أبعاد أساسمن حيث معالجة المشاعر وتنظيمها
( 17- 12-11 – 4 – 2:) والبعد الثاني صعوبة وصف المشاعر( 14- 13- 9- 7- 6- 3- 1)

 (.20 - 19 - 18- 16 - 15 -10 – 8 -5: ) التفكير الموجه نحو الخارجوالبعد الثالث 
طبق عليَّ سي البدائل ) تنليكرت خماعلى بنود المقياس ككل وأبعاده الفرعية بمقياس الإجابة  تتمحيث   

صحيح المقياس لا تنطبق عليَّ أبدا ( ويتم ت ،تنطبق عليَّ نادرا   ،تنطبق عليَّ أحيانا   ،تنطبق عليَّ غالبا  دائما ، 
درجات( في حال كانت إجابته  4تنطبق عليًّ دائما  و) درجات( في حال كانت إجابته  5بمنح المفحوص )
كانت إجابته  درجتين( في حال2)و درجات( في حال كانت إجابته تنطبق عليَّ أحيانا   3و) تنطبق عليًّ غالباُ 

ود الإيجابية وذلك بالنسبة للبن  لا تنطبق  عليَّ أبدا   ( في حال كانت إجابتهتنطبق عليَّ نادرا ، و)درجة واحدة
للألكسيثيميا  الدرجة المنخفضة ، وتكون100- 20والعكس بالنسبة للبنود السلبية، وبذلك تتراوح الدرجة بين 

 12,( )61، والدرجة المرتفعة أكبر من )(61درجة المتوسطة أقل أو تساوي )، وال(51أقل أو تساوي )
Bagby ,Taylor & Barker, 1994.)  ولاعتماده في البحث الحالي قامت الباحثة بتعريب المقياس من

تمَّ التحقق  أساتذة مختصين باللغة الإنكليزية ثم َّ ترجمته من اللغة الإنكليزية إلى اللغة العربية بمساعدة خلال  
ثمَّ تمَّ إعادة ترجمة النسخة من اللغة العربية إلى اللغة الإنكليزية  ، من الهيكل النحوي للنسخة المُترجمة

ى قّة الترجمة. وأخيرا  تمَّ عرض النسخة النهائية علومطابقتها بالنسخة الأصلية قبل الترجمة للتأكّد من د
ليتم عرضه على الأساتذة المحكمين الدكتور المشرف لإعداد المقياس بصورته الأولية 

(Vallerand,1989,668.) 

 البحث عينة

 285 (100% ) 

 السنة الرابعة                      السنة الأولى                      

120             (42%)                   165 (58 %) 

 إناث ذكور إناث ذكور

37  (13%) 83 (29 %) 54(19%) 111  (39 % ) 
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ية قامت الباحثة بالتحقق من الخصائص السيكومتر   الألكسيثيميا:ب.الخصائص السيكومترية لمقياس 
ن طلبة معلم ( طالبا  وطالبة م80لمقياس الألكسيثيميا من خلال تطبيقه على عينة سيكومترية مكونة من )

 وهم خارج عينة البحث الأساسية. حمصكلية التربية في جامعة الصف في 
 تساق الداخلي، التمييزي.تمَّ الإعتماد على طريقة صدق المحتوى، ال الصدق: -أولا 
 ئةعلى مجموعة من أعضاء الهي مبدئيةعرض المقياس بصورته الب  حيث قامت الباحثة.صدق المحكمين: 1

 طرطوسو  مصحوالإرشاد الّنفسي في جامعة  النفسالتدريسية في كلية التربية المتخصصين في التربية وعلم 
للمجال  ومدى مناسبتها وملائمتها ( حيث قاموا بإبداء آرائهم وملاحظاتهم حول بنود المقياس12والبالغ عددهم )

ومدى مناسبة  ،بحث الحاليوللعينة المستهدفة في الوللمقياس ككل  ، وللبعد الذي تنتمي إليهستهراد دراالُم
على ،للبنود ومدى سلامتها ووضوحها وملائمتها لغويا   للصياغة اللغوية إضافةوانتماء البعد للمقياس الكلي، 
صياغة ( مع تعديل %80فوق ) كانت نسبة اتفاق المحكمين على المقياسضوء تلك الآراء والملاحظات 

 البنود التي تمَّ تعديل صياغتها: بعض البنود دون حذف أي بند ويوضح الجدول التالي

تمَّ التحقق من الصدق البنائي للمقياس عن طريق حساب معاملات  الصدق البنائي) الإتساق الداخلي(:.2
حساب  ما تمَّ ك الإرتباط بيرسون بين درجة كل بند والدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه والدرجة الكلية للمقياس،

 spss وذلك باستخدام برنامج معامل ارتباط الأبعاد مع بعضها البعض والأبعاد مع الدرجة الكلية للمقياس
 ( يوضح النتائج:4( والجدول )3 ) ويوضح الجدول رقم 

  ( معاملات الإرتباط بيرسون بين درجة البند والدرجة الكلية للبعد التابع له والدرجة الكلية للمقياس 3جدول )      

 البعد
 رقم
 البند

 الإرتباط مع
 البعد 

 الدرجة
 الكلية

 البعد
 رقم
 البند

 الإرتباط مع البعد
 الدرجة
 الكلية

 صعوبة 
 تحديد
 المشاعر

1 **0.624 **0.516 
 

12 **0.640 **0.299 

3 **30.59 **0.503 17 **0.682 **0.448 

6 **310.5 **46.30 

 التفكير    
 نحو الخارج 

5 **90.67 **0.593 

7 **0.631 **0. 447 8 **0.796 **0.668 

9 **0.361 **0.421 10 **0.651 **0.499 

13 **0.463 *0.237 15 **0.513 **0.481 

14 **0.712 **0.497 16 **0.595 **0.523 

 صعوبة 
وصف     
 المشاعر

2 **110.6 **0.351 18 **0.647 **0.472 

4 **120.6 **0.452 19 **0.728 **0.656 

11 **10.69 **0.489 20 **0.644 **0.516 

 (.0.05دال عند مستوى دللة ) (       *0.01**دال عند مستوى دللة )

 البند بعد التعديل البند قبل التعديل

 ليس من الضروري فهم الأفراد لمشاعرهم من المهم أن أكون واعياً بمشاعري

ل مشاهدة البرامج الخفيفة بدلاً من الدراما أفض   مشاهدة البرامج الترفيهية بدلاً من الدراما الحزينة. لأفض  
 الحزينة
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 عاد مع الدرجة الكليةبض والأ( معاملات ارتباط بيرسون الأبعاد مع بعضها البع4جدول )

( أنًّ معاملات الإرتباط جميعها دالة إحصائيا  عند 4( والجدول رقم ) 3 نلاحظ من الجدول رقم )     
 ( وهذا يعني أنَّ المقياس يتسم بصدق اتساق داخلي جيد.                                             0.01مستوى دلالة )

مجموعة و باستخدام الربيعيات تمَّ تحديد مجموعة الأداء الأعلى  الصدق التمييزي)صدق الفروق الطرفية(:.2
الأداء الأدنى على مقياس الألكسيثيميا ككل، ومن ثمَّ تمَّ التأكد من دلالة الفروق بين متوسطي المجموعتين 

  الآتي: (5) باستخدام اختبار )ت( الخاص بالمجموعتين المستقلتين وفق الجدول
 لكسيثيميا ككلالأ( دلالة الفرق بين متوسطي المجموعتين الدنيا والعليا على مقياس 5 جدول)        

( وبذلك يوجد فروق بين 0.05( وهي أصغر من )0.000قيمة ت عند مستوى دلالة ) أنّ نلاحظ 
 متوسطي المجموعتين العليا والدنيا وبذلك المقياس يتمتع بصدق تمييزي.

 ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية. تمَّ التحقق من الثبات بطريقة :ثانياا: الثبات

للتحقق من ثبات المقياس ككل وثبات كل بعد من أبعاده باستخدام طريقة ألفا .طريقة ألفا كرونباخ: 1
 وكانت النتائج وفق الجدول الآتي: spssكرونباخ، تمَّ استخدام لرنامج الإحصاء 

الثاني و حيث تمَّ تقسيم بنود المقياس إلى جزأين الأول يتضمن البنود الفردية .طريقة التجزئة النصفية: 2
لمقياس ككل براون وذلك ل -يتضمن البنود الزوجية ثمًّ تمَّ حساب معامل الإرتباط بينهما بمعادلة سبيرمان

 يوضح النتائج: (6)ولكل بعد من أبعاد المقياس، والجدول التالي
       

  

 البعد
 صعوبة

 تحديد المشاعر
 صعوبة

 وصف المشاعر
 التفكير الموجه
 نحو الخارج

 الدرجة
 الكلية

 **0.749 **0.472 **0.784 1 صعوبة تحديد المشاعر

 صعوبة
 وصف المشاعر

0.784** 1 0.366** 0.627** 

 التفكير الموجه
 نحو الخارج

0.472** - 1 0.840** 

 المقياس
 المجموعة الأدنى

 20  ن =
 المجموعة الأعلى

 20ن = 
 ت

 المحسوبة
 درجة
 الحرية

 مستوى
 الدلالة

 القرار

 الألكسيثيميا
 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

11.655 38 0.000 
دال ويوجد 
 فروق

42.55 12.705 78.15 5.019 
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 وأبعاده الفرعيةلكسيثيميا لمقياس الأ والتجزئة النصفية فا كرونباخ( معامل الثبات أل6جدول)           

أنًّ معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية مرتفعة مما يدل  لسابقا الجدول من نلاحظ  
 على تمتع المقياس بثبات بدرجة جيدة ومقبولة.

  ثانياا:التسويف الأكاديمي:

حيث ( 2015إعداد شبيب ) تمَّ استخدام مقياس التسويف الأكاديمي في البحث الحالي: أ.وصف المقياس
 بندا  تقيس  (21على عينة من طلبة الجامعة في جامعة تشرين، ويتضمن المقياس )قامت بإعداده وتطبيقه 

رة ، وتأخذ الإجابات البدائل التالية )تنطبق علي بدرجة كبيالتسويف الأكاديمي لدى طلبة الجامعة ياتسلوك
توالي) لى اتية علة، منخفض جدا ( وتحمل الأوزان الآبدرجة منخفض متوسطة،بدرجة كبيرة،  بدرجة جدا ،
التي يحصل  وبذلك تتراوح الدرجة ،والعكس للبنود السلبية يجابيةالإلبنود ( وذلك بالنسبة ل1، ،2 3، 4، 5

 (.105- 21عليها المفحوص بين )

لسيكومترية ا قامت الباحثة بالتحقق من الخصائص التسويف الأكاديمي: الخصائص السيكومترية لمقياس 
( طالبا  وطالبة من طلبة 80من خلال تطبيقه على عينة سيكومترية مكونة من ) لمقياس التسويف الأكاديمي

 وهم خارج عينة البحث الأساسية. حمصمعلم الصف في كلية التربية في جامعة 
تمَّ التحقق من الصدق البنائي للمقياس عن طريق حساب معاملات  الصدق البنائي) الإتساق الداخلي(:.1

 ( 7ح الجدول رقم ) ويوض spssوذلك باستخدام برنامج  الإرتباط بيرسون بين درجة كل بند والدرجة للمقياس،
 يوضح النتائج:

 

 معامل ألفا كرونباخ براون-معامل الإرتباط سبيرمان  أبعاد المقياس والدرجة الكلية

 0.615 0.653 صعوبة تحديد المشاعر

 0.656 0.755 صعوبة وصف المشاعر

 0.811 0.790 التفكير الموجه نحو الخارج

 0.823 0.873 الألكسيثيميا
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 معاملات ارتباط البند بالدرجة الكلية للمقياس(  7جدول )                                     

 
 

 

 

 

 

                      

( 0.01أنًّ معاملات الإرتباط جميعها دالة إحصائيا  عند مستوى دلالة ) (7 نلاحظ من الجدول رقم )
 وهذا يعني أنَّ المقياس يتسم بصدق اتساق داخلي جيد.                                             

باستخدام الربيعيات تمَّ تحديد مجموعة الأداء الأعلى  صدق الفروق الطرفية(:.الصدق التمييزي)2
ككل، ومن ثمَّ تمَّ التأكد من دلالة الفروق بين  اء الأدنى على مقياس التسويف الأكاديميومجموعة الأد

  متوسطي المجموعتين باستخدام اختبار )ت( الخاص بالمجموعتين المستقلتين وفق الجدول الآتي:
 الأكاديميالتسويف ( دلالة الفرق بين متوسطي المجموعتين الدنيا والعليا على مقياس  8 جدول)  

( وبذلك يوجد فروق بين متوسطي 0.05( وهي أصغر من )0.000نلاحظ أنّ قيمة ت عند مستوى دلالة )
 المجموعتين العليا والدنيا وبذلك المقياس يتمتع بصدق تمييزي.

 ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية. تمَّ التحقق من الثبات بطريقة :ثانياا: الثبات

نامج ر يقة ألفا كرونباخ، تمَّ استخدام البباستخدام طر  مقياسللتحقق من ثبات ال.طريقة ألفا كرونباخ: 1
 الآتي:(9)وكانت النتائج وفق الجدول  spssالإحصاء 

ي حيث تمَّ تقسيم بنود المقياس إلى جزأين الأول يتضمن البنود الفردية والثان.طريقة التجزئة النصفية: 2 
، اس ككللمقيبراون وذلك ل -معامل الإرتباط بينهما بمعادلة سبيرمان يتضمن البنود الزوجية ثمًّ تمَّ حساب

 يوضح النتائج: (9والجدول )

 معامل الإرتباط رقم البند معامل الإرتباط رقم البند

1 0.617** 11 0.724** 

2 0.357** 12 0.563** 

3 0.434** 13 0.567** 

4 0.574** 14 0.639** 

5 0.568** 15 0.676** 

6 0.585** 16 0.606** 

7 0.691** 17 0.703** 

8 0.778** 18 0.549** 

9 0.611** 19 0.533** 

10 0.649** 20 0.609** 

  21 **.5630 

 المقياس
 المجموعة الأدنى

 20  ن =
 المجموعة الأعلى

 20ن = 
 ت

 المحسوبة
درجة 
 ريةالح

 مستوى
 الدلالة

 القرار

التسويف 
 الأكاديمي
 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

15.168 38 0.000 

دال 

ويوجد 

 5.554 79.00 7.953 46.10 فروق
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 التسويف الأكاديميلمقياس  والتجزئة النصفية فا كرونباخ( معامل الثبات أل 9جدول)               
السابق أنًّ معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية مرتفعة مما يدل  الجدول نلاحظ من 

 على تمتع المقياس بثبات بدرجة جيدة ومقبولة.

بعد التحقق من الخصائص السيكومترية لأداوات البحث الألكسيثيميا والتسويف الأكاديمي نجد أنها تتمتع 
بالصدق والثبات بدرجة جيدة ومقبولة وبذلك تصبح صالحة لتطبيقها على عينة البحث الأصلية لتحقيق 

 ئية وهي ساليب الإحصاولاختبار صحة الفرضيات قامت الباحثة بالاعتماد على ستخدام الأأهداف البحث، 
 ( للمجموعات المستقلة.T-testمعامل الإرتباط بيرسون، واختبار )

 :التحقق من أسئلة وفرضيات البحث 
 أولا: الإجابة على أسئلة البحث:

 لدى أفراد عينة البحث؟ ميايالألكسيث .ما نسبة انتشار1

تمت الإجابة على هذا السؤال من خلال الإطلاع على مستويات مقياس الألكسيثيميا كما وجدت في        
 وهي: (Bagby ,Taylor & Barker, 1994,12 ) مقياس التصحيح الخاص به 

 (. 51 – 20إذا كانت الدرجات من ) الألكسيثيميا المستوى المنخفض من  .1
 (.60- 52) الدرجات منإذا كانت ميا يالألكسيثمستوى المتوسط من ال .2
 (100-61إذا كانت الدرجات من ) الألكسيثيميامستوى المرتفع من ال .3

ضح ، والجدول الآتي يو النسبة المئوية لدرجات أفراد عينة البحث على المقياسومن ثم تمَّ حساب   
 :لمعرفة نسبة الإنتشار نتائج اختبار السؤال الأول

 لدى أفراد عينة البحث الألكسيثيميانسبة انتشار (  10 ) جدول      

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط المستوى المنخفض الألكسيثيميا

 عينة البحث
 العدد

النسبة 

 المئوية
 العدد

النسبة 

 المئوية
 العدد

 النسبة
 المئوية

48 17% 158 55% 79 28% 

بة هو المستوى المتوسط حيث نسراد عينة البحث فالمستوى السائد لدى أ نلاحظ من الجدول السابق أنَ    
ذه النتيجة ، واتفقت هلدى أفراد عينة البحث الألكسيثيمياوبالتالي وجود مستوى متوسط من ( %55)الإنتشار 

إلى  التي توصلت (2022والسقا ) (2019ودراسة المصري والنوايسة )( 2023مع نتيجة دراسة شنطاوي )
ودراسة  (2017كما اختلفت مع دراسة عبلة ) يثيميا لدى طلبة الجامعةوجود مستوى متوسط من الألكس

 معامل ألفا كرونباخ براون-معامل الإرتباط سبيرمان  عدد البنود الكلية الدرجة

 0.891 0.853 21 التسويف الأكاديمي
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( التي توصلت إلى وجود مستوى مرتفع من الألكسيثيميا Farmazi &khafri,2017فارمازي وخافري)
من بين الطلاب الجامعيين وخاصة عرض صعوبة التعرف على المشاعر  %55وانتشارها بنسبة 

وجود مستوى متوسط من الألكسيثيميا بأنَّ طلبة الجامعة لديهم مستوى ويمكن أن نعزو نتيجة وتحديدها،
مقبول من النضج الإنفعالي والقدرة على فهم المشاعر والتعبير عنها ولكن ضمن الحدود الطبيعية والمتوسطة 
و أالتي تجعلهم يتكيفون مع المشكلات الاجتماعية والعاطفية والدراسية بطريقة لا تسبب لهم أعباء كبيرة 

مشاعر  التي تعتبر والحب فرح والخوفكالتعرف على مشاعر الغضب والحزن وال خطيرة مشكلات نفسية
 اغطةحداث الضوالأ كالخبرات الحيايتة والظروفمن العوامل الخارجية ، إلا أنَّ هناك العديد فطرية وثابتة

  باتهراسي الجامعي وتأمين متطللمتابعة المنهج الدالتي يمرون بها من ضغوط أكاديمية واقتصادية  المعقدة
بب لهم تس الكوارث الطبيعية كالزلازل مما قد  وخاصة بعد حدوثصعوبات الحياة اليومية بالإضافة إلى 

د قنقص في كفاءة التحديد لمشاعرهم ونقص القدرة المعرفية في إعطاء معنى لمشاعرهم وأحاسيسهم، كما 
مييز المواقف غير قادرين على التعرف على مشاعرهم والتتجعلهم في بعض صدمة نفسية تسبب في تشكيل 

اعرهم والتعبير عن مشوتنظيمها  الانفعالاتوالتعامل مع ن الأحاسيس الجسدية الناجمة عنها، بينها وبي
غياب الكلمات الملائمة ومعرفة مسميات المشاعر المشتقة من  نتيجةالداخلية المعقدة والمتداخلة مع بعضها 

الأساسية مما يسبب لهم صعوبة في التواصل اللفظي الوجداني مع ذاتهم ومع الخمسة ية الفطر  المشاعر
ات انسحاب يفيسبب سوء تكيف في الحياة التي قد تقودهم إلى الحرمان العاطفي أو استخدام سلوك الآخرين

اء دمات الذكومواقع التواصل الاجتماعي وخ، بالإضافة إلى عصر التكنولوجيا من المواقف التفاعلية
دقيقة في التفاصيل ال كير الموجه نحو الخارج والإستغراقمهدت إلى سيطرة نمط التفالتي الإصطناعي 

ة المتجددة بشكل مستمر مما يجعل الفرد أكثر قابلية للإيحاء والأخبار العالمية والمحليَّ  حداث الخارجيةللأ
المعالجة المنطقية و  تي تتعلق بالخبرة الداخلية للفردوالتأثر بها أكثر من التركيز على المشاعر والتخيلات ال

 .الذاتية لها

 .ما مستوى التسويف الأكاديمي لدى أفراد عينة البحث؟2

أدنى درجة على (  درجة و 105وهي)للإجابة على هذا السؤال تَّم حساب الدرجة الكلية للمقياس        
ومن ثَّم تقسيم ،(84= 21– 105=أدنى درجة –أعلى درجة )ثَّم حساب المدى  ( درجة21)وهي المقياس
المقياس إلى وذلك لتقسيم الدرجات على ( 28 = 3 ÷ 84الفئة )لحساب طول  (3)على عدد الفئات  المدى

 :ثلاثة مستويات

 (.49أقل -21) مستوى المنخفض من التسويف الأكاديمي ال .1
 (.77أقل  – 49)  مستوى المتوسط من التسويف الأكاديميال .2
 (.105-77)  المرتفع من التسويف الأكاديمي مستوىال .3
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وضح نتائج ي المقياس ككل، والجدول الآتي لدرجات أفراد العينة على حساب النسبة المئوية ومن ثم تمَّ 
 اختبار السؤال الثاني:

 لدى أفراد عينة البحث التسويف الأكاديمي( مستوى  11 ) جدول            

التسويف 
 الأكاديمي

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط المنخفضالمستوى 

 عينة البحث
 العدد

النسبة 

 المئوية
 العدد

النسبة 

 المئوية
 العدد

 النسبة
 المئوية

59 20.7% 133 46.7% 93 32.6% 

 يث بلغتح هو المستوى المتوسط من التسويف الأكاديميالمستوى السائد نلاحظ من الجدول السابق أنَ    
وبالتالي وجود  (%32.6( أما المرتفع )%20.7وى المنخفض )تس( على حين الم%46نسبة الإنتشار)

لأحمد ت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة اواتفق لدى أفراد عينة البحث التسويف الأكاديميمستوى متوسط من 
التي توصلت إلى وجود مستوى Nazari ,2022)ودراسة نازاري ) (2022ودراسة الكربي)( 2018) وياسين

التي ( 2022كما اختلفت مع دراسة محمد والشهابي )متوسط من التسويف الأكاديمي لدى طلبة الجامعة، 
( التي توصلت 2019توصلت إلى وجود مستوى منخفض من التلكؤ الأكاديمي ودراسة صالح علي وآخرون )

لى البحث لجوء الطلبة إن تفسير هذه النتيجة إلى ويمك ،لدى طلبة الجامعة كاديميتسويف الأإلى عدم وجود 
تي ال الصعبةوالمعيشية الضاغطة و  روف الاقتصادية نظرا   للظ الجامعة عمل أو العمل بعد عن فرص

يعيشونها في الوقت الحالي مما يشعرهم بالتشويش وعدم القدرة على التركيز على هدفين الدراسة والعمل في 
 كثفةبين متطلبات الحياة  والمتطلبات الأكاديمية الم الإستمرارية أو تحقيق التوازن قدرة علىوقت واحد وعدم ال

 لإنترنتانقطاع الكهرباء وعدم توفر ات الدراسة لامتطلب توافر ضعفلعدم تحملهم هذا العبء، بالإضافة إلى 
لتي ا لنفسيةا والضغوطوأزمة المواصلات التي تشكل جهد جسدي ونفسي وغيرها من الصعوبات  ،بشكل دائم

في  عفض لدافعية في إنجاز المهام مما قد يسبب لهمإلى الإهمال وانخفاض ا يدفعهميعيشها الطلبة  قد 
المتوسط إلى أنًّ المنهج الدراسي في كلية التربية هو منهج نظري  المستوى، وقد يرجع لوقت والتنظيمإدارة ا

حضير تبالمهام العملية كمناقشة حلقات البحث العملية و  فقط أكثر منه عملي وبذلك يلجأ الطلبة إلى الإلتزام
الدروس الصفية في المدارس على حين يتم تأجيل حضور المحاضرات النظرية ودراسة المواد خلال الفصل 

لى الطلبة  التي قد تسبب ضغطا  عفة بالمعلومات مواد مكثلكونها ، الدراسي وتأجيلها لوقت الإمتحانات النظرية
لإنجاز  ةكبيرة من المعلومات والنظريات مما يسبب لهم حالة من الملل أو انخفاض في الدافعي في حفظ كمية

ضافة إلى مغريات ومشتتات الحياة التي تستدعي إلى انخفاض التركيز ، بالإيةكاديمكل المهام والواجبات الأ
نترنت الاجتماعي وتصفح الإوالبقاء في حالة من التأهب والإنخراط بالعالم الإلكتروني من مواقع التواصل 

دمان أجهزة الموبايل التي تج ل الأوقات تاحة في ككل سهولة ويسر ومبعل الطلبة يسوّفون، وهي متوافرة وا 
ناثا  وفي أي مرحلة من المراحل التعليمية والعمريةمويتعرض لها ج  .يع الطلبة ذكورا  وا 
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( إلى أنَّه ورد في الأدبيات والدراسات السابقة أنَّ التسويف الأكاديمي 175، 2023حسين ) وقد أشار    
شباب الجامعي وتعبر عن مشكلة لها أسباب عديدة وتؤثر على العملية التعليمية والتعلمية ظاهرة منتشرة لدى ال

متعون بالتفاعل لتي تجعلهم يستلدى الطلبة، وتكون ناتجة عن التقدم في تطبيقات وسائل التواصل الاجتماعي ا
ضافة  احتياجاته بالإثقافته و معها وقضاء وقت طويل في استخدامها، كذلك الظروف الخاصة بالمجتمع و 

د مصاريف المادية والرعاية لأفرالضعف الدعم المقدم من الأسرة من خلال جعل الطلبة يتحملون مسؤولية ال
صدقاء والمدرسين الأمر الذي يدفع الطلبة إلى تأجيل المهام سرتهم وضعف الدعم الإجتماعي المقدم من الأأ

 .بها الأكاديمية المكلفين

كالاتجاهات  تتعلق بالطالب نفسه أسباب تي تؤدي إلى التسويف الأكاديميال من الأسبابترى الباحثة أنه و   
الإستعداد و السلبية نحو الدراسة ووجود صعوبات مستمرة بسبب ضعف الإستذكار والتخطيط لدراسة المقررات 

 للدقيقة الأخيرة بسبب انشغاله بأمور أخرى وعدم القدرة على تحديد الأولوياتحث للإمتحانات وتقديم حلقات الب
تقديم  كمالية فيم الصعبة والخوف من الفشل أو السعي نحو المثالية والوتنظيم وقته والهروب من المها

من العوامل النفسية التي تؤدي بالطالب إلى مستويات عالية من  ه إلى التأجيل وغيرهاالأعمال مما يدفع
وك ( أنَّ تأجيل القرارات والسلFerrari,1991وروح المنافسة،وأكد فيراري ) والشعور بالذنب القلق والتوتر

تقاع فتؤدي إلى انخفاض الثقة بالنفس وار يؤدي إلى الراحة المؤقتة على المدى القريب أما على المدى البعيد 
   (.385، 2020القلق والكبت )ورد في عباس،

 ثانياا:اختبار فرضيات البحث:

 ( بين 0.05الفرضية الأولى: ل توجد علاقة ارتباطية ذات دللة إحصائية عند مستوى دللة ) درجات أفراد
 عينة البحث على مقياس الألكسيثيميا ودرجاتهم على مقياس التسويف الأكاديمي.

للتحقق من صحة الفرضية تمَّ استخدام معامل الارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة البحث من طلبة معلم   
استخدام برنامج اديمي،وذلك بالتسويف الأكالصف بكلية التربية على مقياس الألكسيثيميا ودرجاتهم على مقياس 

spss:ويوضح الجدول الآتي النتائج ، 
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ا ودرجاتهم على مقياس التسويف ي( معامل الإرتباط بيرسون بين درجات أفراد العينة على  مقياس الألكسيثيم12جدول )

 الأكاديمي

 الحكم عدد العينة مستوى الدللة   التسويف الأكاديمي   

 دال /علاقة طردية 285 0.000 6160.** الألكسيثيميا

نلاحظ من الجدول السابق وجود علاقة ارتباطية طردية بين الألكسيثيميا والتسويف الأكاديمي حيث معامل    
( وتشير هذه العلاقة أنه كلما ارتفع مستوى الألكسيثيميا كلما زاد مستوى 0.01الإرتباط عند مستوى دلالة )
( التي توصلت 2024طلبة) واتفقت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة ،والعكس صحيحالتسويف الأكاديمي لدى الفرد 

  إلى وجود علاقة ارتباطية طردية بين الألكسيثيميا والتسويف الأكاديمي لدى طلبة الجامعة.

إنَّ العواطف جزء مهم من الطبيعة البشرية فهي التي تدفعنا للشعور والتفكير والتصرف بطرق مختلفة، وبالتالي    
قد تتحكم بشكل مباشر بكل شيء نريد فعله أو نتجنبه،كما أنها تمثل استجابات معقدة تنخرط فيها أجسادنا 

شير بهذا نة أو نتجنبه أو نؤجله لوقت لاحق،ويوأفكارنا وحواسنا فتجعلنا نتخذ القرار بالتصرف في موا قف معي
لضبط  هي استجابات منظمة لكونها المفتاح الأساسي( بأنَّ العواطف Hasson,2019,28هاسون)الصدد 

حافز لتكرار  تكونسشعر الفرد بالارتياح وتكون منظمة ومفهومة بالنسبة له فالعواطف التي تُ الأفكار والسلوكيات، 
لقيام الضياع حيث ستدفعه ل شعر بالاستياء أولى عكس العواطف التي تجعل الفرد يعالسلوك أو التجربة 

 بسلوكيات هروبية وتجنبية.

وبالتالي يمكننا القول بأنّ الخلل المعرفي لعواطف ومشاعر الفرد ووجود ضعف في القدرة على فهمها والتعبير    
وتوجيهها،وبذلك  ة بسبب عدم قدرته على ضبط انفعالاتهعنها ستدفعه إلى تكرار القيام بسلوكيات هروبية أو تأجيلي

فإنَّ طلبة الجامعة الذين لديهم مشكلة في فهم العواطف والتعبير عنها وتحديدها ستدفعهم إلى تأجيل الكثير من 
عمال لأمهامهم وأبرزها المهام الأكاديمية الجامعية لكونها تتطلب وقتا  وجهدا  وتقييدا  بجدول زمني معين للمناقشة ا

العملية والإمتحانات النظرية مما قد يؤدي إلى ارتفاع مستوى الضغط النفسي لديهم وسيطرة مشاعر القلق والتوتر 
بسبب عدم قدرتهم على فهم حالتهم الوجدانية وضبطها من أجل التكيف مع متطلبات الحياة الجامعية فيلجؤون 

تر يحقق لهم نوع من الراحة المؤقتة لمشاعر القلق والتو  إلى تكرار سلوكيات التأجيل كالتسويف الأكاديمي الذي
بأنَّ الألكسيثيميا لها  ( في هذا الصددSwart et all,2009,13كما أشار سوارت وآخرون) ،التي يعانون منها

ذي لديه مستوى ب ال، وبذلك نجد أنَّ الطالتأثيرات سلبية على أداء الطلبة وتأجيلهم لمهام التعلم والتفاعل معها
لتعبير عنها افهم وتحديد المشاعر والعمل على من  أو تكتم انفعالي التنظيم العاطفي فيمنخفض أو صعوبة 

تها وحلها تغلب عليها أو مواجهوبسبب تعرضه لمختلف الضغوط الأكاديمية والتي قد لا يستطيع ال وضبطها
عوبة غير توافقية مع المواقف الضاغطة مما يؤدي إلى ص بع سلوكيات ويستجيب بانفعالاتمر الذي يجعله يتالأ

في التركيز على جميع المهام المطلوبة والتوتر والتشويش والتأثير على أدائه الأكاديمي ومن ثم يلجأ تلقائيا  إلى 
للتخفيف عن شعور القلق والتوتر الناجم عن عدم قدرته في إدارة هذه التسويف الأكاديمي كوسيلة دفاعية 
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بأن وجود صعوبات في التنظيم  (2021دراسة منصور وآخرون ) في هذا الصدد ، وأكدتغوط الأكاديميةالض
  بالتسويف الأكاديمي لدى طلاب جامعة المنيا. تعد كمنبئ الإنفعالي 

بة في التعرف قد يواجهون صعو  دارة المشاعر والتنظيم الذاتيلديهم صعوبة في إ نوترى الباحثة أنَّ الطلبة الذي   
لة للتعامل م يلجؤون إلى التأجيل كوسيعلى مشاعر التوتر والقلق الناجمة عن الضغط المرتبط بالدراسة مما يجعله

منظمين  هم غيرمع هذه المشاعر وخفض حدتها في مواجهة الضغوط الأكاديمية، كما أنَّ هذه الصعوبة قد تجعل
دارة المهام بس الوقت وترتيب الأولويات ظيمنبة في تذاتيا  ويجدون صعو  فية التي فهم الحالة العاط مب عدبوا 

 افي.ك بشكل يشعرون بها

 :( بين متوسطات درجات أفراد 0.05ل توجد فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى دللة ) الفرضية الثانية
 ، إناث(.)ذكورالجنسالفرعية تبعاا لمتغير على مقياس الألكسيثيميا وأبعاده عنية البحث 

لمعرفة دلالة الفروق في الألكسيثيميا وأعراضها الفرعية بين الطلبة الذكور والإناث من طلبة معلم الصف   
 في كلية التربية، تمَّ استخدام اختبار )ت( ستيودنت للعينات المستقلة وكانت النتائج وفق الآتي: 

 ) ذكور ، إناث( الجنسلمتغير لمعرفة دلالة الفروق في الألكسيثيميا تبعاً  (ت )( نتائج اختبار 13 جدول )

 العدد الجنس المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 ت     
 ستيودنت

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الحكم

 صعوبة تحديد
 المشاعر

 6.725 16.24 91 ذكور
5.291 

 

283 

 

0.000 

 
 دال

 4.357 12.73 194 إناث

 صعوبة وصف
 المشاعر

 3.560 16.97 91 ذكور
 دال 0.000 283 7.583

 3.655 13.47 194 إناث

 التفكير الموجه
 نحو الخارج

 4.360 21.11 91 ذكور

 دال 0.000 283 --3.815

 4.602 23.30 194 إناث

 الألكسيثيميا

 10.845 54.32 91 ذكور

3.747 283 
0.000 

 
 دال

 9.747 49.51 194 إناث

 )0.05نلاحظ من الجدول السابق أنَّ قيمة ت للعينات المستقلة كانت عند مستوى دلالة أصغر من )   
بالنسبة لمقياس الألكسيثيميا ككل وأبعاده الفرعية وبذلك نرفض الفرضية الصفرية ونقبل البديلة: توجد فروق 
ذات دلالة إحصائية يسن متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس الألكسيثيميا ككل وأبعاده الفرعية 

عوبة ي الألكسيثيميا ككل والبعدين )ص)ذكور، إناث( وكانت الفروق لصالح الذكور ف الجنستبعا  لمتغير 
حيث قيمة متوسطات درجاتهم أعلى من قيمة متوسطات درجات تحديد المشاعر، صعوبة وصف المشاعر( 

، أما بالنسبة لبعد )التفكير الموجه نحو الخارج( فكانت الفروق ث على المقياس ككل وهذين البعدينالإنا
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تفقت البعد أعلى من متوسط درجات الذكور،ن على هذا الصالح الإناث حيث كانت قيمة متوسط درجاته
( التي توصلت إلى وجود فروق في الألكسيثيميا لصالح الطلبة 2013هذه النتيجة مع دراسة الخولي)

( التي توصلت إلى وجود 2020ودراسة مسعود )  (2022، كما اختلفت مع دراسة عمارة ومجرية )الذكور
اختلفت أيضا   على حين،وذلك لصالح الإناث الجنسالجامعة تبعا  لمتغير فروق في الألكسيثيميا لدى طلبة 

التي توصلت إلى عدم وجود فروق في  (2024ودراسة بدور )( carosa,2017كاروسا)مع دراسة 
دى الطلبة ل عود صعوبة وصف وتحديد المشاعروقد ت ،الجنسلمتغير  تبعا  ميا لدى طلبة الجامعة يالألكسيث
ؤولية التي ينشأ فيها الطلبة والتي يتم فيها التركيز على تحمل المسإلى التنشئة الاجتماعية والأسرية الذكور 

ف، حيث كل ما يتعلق بالمشاعر والعواطوالتفكير المنطقي والعقلاني والتحكم بالأمور والانضباط مع إغفال 
 ينبغي لا ية الراسخة في التربية بأنّ الذكرالثقاف المعتقدات إلا أنًّ  والتقدم الاجتماعي التطور على الرغم من

ا  على تحمل قى قادر يبقى حازما  ليبيتوجب أن عره بكل المواقف و أو يعبر عن مشا أو يخاف مثلا ، أن يبكي
 لى التفكير العقلاني والمنطقي وبذلك يعبر أقل عن مشاعره ويعمل على كبتها أكثرالمسؤولية والعمل ع

ذكاء التركيب الدماغي والاختلاف فضلا  عن  ،على مشاعره مع الوقتعرف مما يشكل له صعوبة في الت
 لديهناث نعلى حين الإأنّ سيطرة الذكاء المنطقي لدى الذكور تكون أعلى من الإناث  بين الجنسين حيث

 والتعبير عن أفكارهن على التواصل بشكل أفضل قادرات اء لغوي واجتماعي أعلى مما يجعلهنذك
قدرة على  كثرأ تجعلهن الاجتماعية علاقاتهن نَّ أسهل من الذكور كما أ بشكل قد يكون أسرع أو نومشاعره

( 2021يمان)ة سلعلاقاتهم وهذا ما توصلت إليه دراسالخارجية والآخرين خلال  الاحداثالتركيز بتفاصيل 
ذكور فتوصلت إلى تفوق ال حمصمتعددة لدى طلبة جامعة التي هدفت الكشف عن الفروق في الذكاءات ال

 تعودقد فومن ناحية أخرى ، اث بالذكاء اللغوي والإجتماعيلمنطقي الرياضي على حين تفوق الإنبالذكاء ا
الطبيعة و  نظرا  للتغييرات الهرمونيةلدى الإناث  )وصف وتحديد المشاعر(الإنفعالي انخفاض مهارات التنظيم

التأثر و على الأحداث الخارجية وتفاصيل البيئة المحيطة  نز يرك لية أكثر منها عقلانية مما تجعلهنالإنفعا
لدى  ة قد تشكل هذه الطبيعة الإنفعالي كما بها كاستجابة انفعالية أكثر من التركيز حول الذات وضبطها،

ة من دون وجود حال لهم )الشعور بالشفقة( التعاطف مع الآخرين والمشاركة الوجدانية القدرة على الإناث
نما فقط تأثر بانفعالات الآخرين ن التفكير هوالإهتمام بتكوين علاقات والعمل الجماعي مما يعزز ل التفهم وا 

  والإنفتاح نحو الخارج والتعلم منه أكثر من التركيز على الخبرات والتجارب الذاتية.

  



 سلسلة العلوم التربوية                       مجلة جامعة حمص                                           
  عبير عبد الكريم سليمان        أ.د. أحمد حاج موسى                          2025عام   22العدد  47المجلد         

91 
 

 ( بين متوسطات درجات 0.05ل توجد فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى دللة ) :الثالثةلفرضية ا
أفراد عنية البحث على مقياس الألكسيثيميا وأبعاده الفرعية تبعاا لمتغير السنة الدراسية ) السنة الأولى، 

 السنة الرابعة(.
من طلبة  نة الرابعةسوال لسنة الأولىلمعرفة دلالة الفروق في الألكسيثيميا وأعراضها الفرعية بين الطلبة ا  

معلم الصف في كلية التربية، تمَّ استخدام اختبار )ت( ستيودنت للعينات المستقلة وكانت النتائج وفق 
 الآتي: 

 بعة()الأولى، الرالمتغير السنة الدراسية لمعرفة دلالة الفروق في الألكسيثيميا تبعاً  (ت )( نتائج اختبار 14 جدول ) 

 )0.05نلاحظ من الجدول السابق أنَّ قيمة ت للعينات المستقلة كانت عند مستوى دلالة أصغر من )   
الخارج(  ) صعوبة تحديد المشاعر والتفكير الموجه نحوبالنسبة لمقياس الألكسيثيميا ككل وأبعاده الفرعية 
طات درجات ن متوسوق ذات دلالة إحصائية بي: توجد فر وبذلك نرفض الفرضية الصفرية ونقبل البديلة

سية )الأولى، السنة الدراأفراد عينة البحث على مقياس الألكسيثيميا ككل وأبعاده الفرعية تبعا  لمتغير 
ديد في الألكسيثيميا ككل والبعدين )صعوبة تحالرابعة( وكانت الفروق لصالح الطلبة في السنة الأولى 

( حيث قيمة متوسطات درجاتهم أعلى من قيمة متوسطات درجات الخارج التفكير الموجه نحوالمشاعر، 
( المشاعر صعوبة وصفعلى المقياس ككل وهذين البعدين ، أما بالنسبة لبعد ) الطلبة في السنة الرابعة

تفقت هذه النتيجة ا على هذا البعد، فلا يوجد فروق بين متوسطي درجات الطلبة تبعا  لمتغير السنة الدراسية
واختلفت مع دراسة مسعود  ( بوجود فروق لصالح طلبة السنة الأولى،2022مع نتيجة دراسة السقا)

 ى طلبة الجامعة تبعا  لمتغير السنةيا لد( التي توصلت على عدم وجود فروق في الألكسيثيم2020)

 العدد السنة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 ت
 ستيودنت

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الحكم

 صعوبة تحديد
 المشاعر

 السنة

 الأولى
120 15.12 7.034 

3.397 

 

283 

 

0.001 

 
 دال

 السنة

 الرابعة
165 12.93 3.728 

 صعوبة وصف
 المشاعر

 السنة

 الأولى
120 14.73 3.817 

0.491 283 0.624 
 غير
 السنة دال

 الرابعة
165 14.49 4.085 

 التفكير الموجه
 نحو الخارج

 السنة

 الأولى
120 24.38 3.663 

5.845 
 

 دال 0.000 283
 السنة

 الرابعة
165 21.31 4.841 

 الألكسيثيميا

 السنة

 الأولى
120 54.23 11.721 

4.586 283 
0.000 

 
 دال

 السنة

 الرابعة
165 48.73 8.521 
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شاعرهم م لهم غير متمكنين من تحديدتي تجعالعديد من العوامل المتداخلة ال وذلك قد يرجع إلى ،الدراسية
بشكل فعال من أهمها عامل الضغط النفسي وذلك لانتقالهم إلى مرحلة جديدة وبيئة مختلفة وجديدة عن 

ت هذه رهقة وتسبب لهم الإنشغال في التفكير بكيفية التأقلم مع متطلبابيئة المدرسة مما تشكل لهم تجربة مُ 
بيعة المرحلة ط بالإضافة إلىعن مشاعرهم،  تردد في تحديد والتعبير أوالبيئة مما يترك الطلبة وقت أقل 

نفسي التقرار سمرحلة المراهقة لما فيها من ضعف في الا العمرية التي يكون فيها طلبة السنة الأولى وهي
انون من والصراعات المختلفة التي تجعلهم بع الانفعالاتنتيجه تعرضهم للعديد من المشاعر و نفعالي لاوا

في  عدم اليقين بشأن هويتهم الشخصية ومكانتهمصعوبة في فهمها وكيفية التعامل معها بالإضافة إلى 
وما  هانظرا  للمرحلة الجديدة التي أقبلو علي في عملية اكتشاف الذات وتكوين الشخصيةالبيئة الجامعية و 

فاض خوبذلك قد يصبحوا اكثر عرضة لان و أسرية أو اقتصادية وغيرهايرافقها من ضعوط اجتماعية أ
 وانفعالية مما يؤدي بدوره إلى وجود ضعف في إدراك وتفسيرا يتضمنه من جوانب فكرية بم الوعي بالذات

هم وتحديد ف ت انفعالية مشوشة لا يستطيع الطالبالمواقف المثيرة  للانفعال فيؤدي إلى حدوث استجابا
 (،2013ي وآخرون، )الخول المرافقة للإنفعالات الإستجابات الفيزيولوجيةبين  والتمييز بينها ه و عر نوع مشا

( أنَّ مرحلة المراهقة من المراحل الحرجة والحساسة في حياة الفرد 2024كما أشارت بدور في هذا الصدد)
راعات وتذبذب رها إلى صلما تتضمنه من تغييرات وتقلبات عميقة على الجانب النفسي والجسدي فتقود بدو 

ارب ى كثرة الضغوط الدراسية والتجبالإضافة إلفي المشاعر مما يصعب عليهم التعبير عنها وفهمها، 
لمشاعر امما يسبب لهم زخم من مختلفة عن مرحلة الدراسة في المدارس الالاجتماعية المختلطة والمتنوعة و 

على مرحلة  ومقبلين لكونهم طلبة مستجدينر عنها وذلك يوالعواطف غير قادرين على استيعابها والتعب
لى ( إMuosavi et all,2016, 12أشار موسافي وآخرون )تعليمية جديدة، كما أشار في هذا الصدد 

لديهم من الناحية المعرفية انخفاض في ترميز المشاعر والتمثيل العقلي  أنَّ الأفراد في مرحلة المراهقة
، على عكس طلبة السنة الرابعة الذين هم اكبر سنا  وفي مرحلة عمرية أكثر يمهاللعواطف والقدرة على تنظ

اديمية الأكاتهم الجامعية بكافة جوانبها ن حيوالمعارف المكتسبة م نضجا  انفعاليا  ولديهم الخبرات
لى وقادرين ع سنة الأولىالتي تساعدهم على أن يكون أكثر وعيا  بالعواطف من طلبة ال والإجتماعية

 مراهقة،الذين أنهوا مرحلة اللكونهم  القرارتة في حل مشكلاتهم واتخاذ لإستناد لتجاربهم الذاتية الخاصا
، ن مشاعرفهم وتفسير ما يختبرونه ميساعدهم على  مستقرون انفعاليا  بشكل أفضل مماوبالتالي فإنهم 

 .تحددت معالمه بشكل أوضح كما أن مستقبلهم قد
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 درجات  ( بين متوسطي0.05د مستوى دللة )ل توجد فروق ذات دللة إحصائية عن :لرابعةا الفرضية
 )ذكور ، إناث(.الجنسأفراد عنية البحث على مقياس التسويف الأكاديمي تبعاا لمتغير 

لمعرفة دلالة الفروق في التسويف الأكاديمي بين الطلبة الذكور والإناث من طلبة معلم الصف في كلية   
 التربية، تمَّ استخدام اختبار )ت( ستيودنت للعينات المستقلة وكانت النتائج وفق الآتي: 

 ) ذكور ، إناث( الجنسمتغير لتبعاً التسويف الأكاديمي لمعرفة دلالة الفروق في ا (ت )( نتائج اختبار 15جدول )

 العدد الجنس المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

ت      
 ستيودنت

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الحكم

 التسويف 
 الأكاديمي

 12.985 71.08 91 ذكور

0.667 283 0.505 
 غير 
 13.109 69.97 194 إناث دال

 )0.05من ) كبرقيمة ت للعينات المستقلة كانت عند مستوى دلالة أنلاحظ من الجدول السابق أنَّ   
توجد فروق ذات دلالة لا: الصفريةة ونقبل بديلوبذلك نرفض الفرضية ال التسويف الأكاديميبالنسبة لمقياس 

التسويف درجات أفراد عينة البحث على مقياس  متوسطين بي( 0.05عند مستوى دلالة )إحصائية 
( ودراسة 2023اختلفت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة حسين) ،)ذكور، إناث( الجنسلمتغير تبعا   الأكاديمي
( التي توصلت إلى وجود فروق في التسويف الاكاديمي لطلبة الجامعة تبعا  لمتغير الجنس 2022الكربي)

( 2021وكانت لصالح الطلبة الذكور، على حين اتفقت مع دراسة عبد الرزاق وآخرون )
( حيث توصلت إلى عدم وجود فروق في التسويف الأكاديمي لدى طلبة الجامعة تبعا  2020ي)موالإبراهي

لمتغير الجنس، ويمكن تفسير ذلك بأنَّ الطلبة الذكور والإناث يتعرضون لنفس الظروف الاجتماعية 
تشابهة موالإقتصادية والحياتية فالتقارب في مواجهة الأحداث الضاغطة والخبرات الجديدة قد تكاد تكون 

جدا  لكونهم يعيشون ضمن نطاق مجتمعي واحد بشكل عام ونطاق جامعي بشكل خاص حيث أنَّ طبيعة 
البيئة الجامعية التي يعيشها الطلبة هي بيئة واحدة ولا تفرق متطلبات الجامعة والظروف الدراسية والمنهاج 

نما متشابهة لكلا الجنسين هذا ما يجع والبيئة التعليمية الواحدة والأنشطة الأكاديمية لهم بين الذكور والإناث وا 
التي قد وعة المتنالأحداث الضاغطة والمواقف والخبرات الإنفعالية والمعرفية والأكاديمية يتعرضون لنفس 

تدفعهم إلى التأجيل والتسويف في حال لم يكن لديهم استراتيجيات التنظيم الإنفعالي والخبرات في الإدارة 
ة المتنوعة تهم الجامعيكاديمية والتكيف مع متطلبات حيازمني والدراسي في حل مشكلاتهم الأوالتخطيط ال
والتي قد اثا  سواء ذكورا  أو إن فضلا  عن تشابه الظروف الحياتية الصعبة التي يعيشها الطلبة والمختلفة،

وعدم  رةستوى الدافعية للدراسة والمثابأو تدني م مور أخرىبيرا  في توسيع دائرة الإنشغال بأتلعب دورا  ك
 والتركيز على قسم منها وتأجيل القسم الآخر.بالكامل بمتطلبات المنهج الجامعي الإلتزام 
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  ( بين متوسطي درجات 0.05ل توجد فروق ذات دللة إحصائية عند مستوى دللة ) :الخامسةالفرضية
أفراد عنية البحث على مقياس التسويف الأكاديمي تبعاا لمتغير السنة الدراسية ) السنة الأولى، السنة 

 الرابعة(.
لمعرفة دلالة الفروق في التسويف الأكاديمي بين الطلبة السنة الأولى والسنة الرابعة من طلبة معلم الصف   

 في كلية التربية، تمَّ استخدام اختبار )ت( ستيودنت للعينات المستقلة وكانت النتائج وفق الآتي: 
 

تبعاً لمتغير السنة الدراسية )الأولى،  لتسويف الأكاديمي( نتائج اختبار) ت( لمعرفة دلالة الفروق في ا16جدول )

 الرابعة(

بالنسبة  )0.05نلاحظ من الجدول السابق أنَّ قيمة ت للعينات المستقلة كانت عند مستوى دلالة أصغر من )  
ن إحصائية بي : توجد فروق ذات دلالةوبذلك نرفض الفرضية الصفرية ونقبل البديلة التسويف الأكاديميلمقياس 
لى، الرابعة( السنة الدراسية )الأو بعا  لمتغير ت التسويف الأكاديميدرجات أفراد عينة البحث على مقياس  متوسطي

التسويف الأكاديمي حيث قيمة متوسط درجاتهم أعلى من في وكانت الفروق لصالح الطلبة في السنة الأولى 
اختلفت هذه النتيجة مع نتيجة دراسة الأحمد ،على المقياس الطلبة في السنة الرابعةدرجات  قيمة متوسط

بة لصالح طل في التسويف الأكاديمي وجود فروق ( التي توصلت إلى2012غزال) ة أبو( ودراس2018وياسين)
التي توصلت لعدم وجود فروق في التسويف ( 2022،كما اختلفت مع دراسة عاشور)لسنة الرابعةلجامعة في اا

ودراسة ( 2015على حين اتفقت مع دراسة السلمي) الأكاديمي لدى طلبة الجانعة تبعاُ لمتغير السنة الدراسية،
رتفاع ا لىإ ذلك وقد يرجع ( بوجود فروق في التسويف الأكاديمي لصالح طلبة السنة الأولى،2022حرشان)

مستوى الألكسيثيما لديهم عن طلبة السنة الرابعة مما يؤدي إلى زيادة التسويف كوسيلة للهروب من المهام 
ن البيئة كاديمية جديدة ومختلفة عن لبيئة أتعرض الطلبة المستجديالتي تثير المشاعر السلبية،كما  الجامعية
يير الكلي ب أو تأجيل المهام نظرا  لعدم تقبلهم التغمما يشعرهم بالتوتر والرغبة بالانسحاوانشغالهم بها المدرسية 

فة قف اجتماعية وأكاديمية جديدة ومختلالأحداث حياتهم اليومية في مجال دراستهم الجامعية التي تعرضهم لمو 
لتكيف مع وا د ضعف في الخبرات وصعوبات في التأقلم، وقد يوجمدرسة الثانويةق الدراسي في العن السيا

نجاز وا   لمكثفةا اديمي الجامعي وتنظيم الوقت لتحقيق التوازن بين دراسة المقررات النظريةمتطلبات المنهاج الأك
يئة لتخفيف القلق الناجم عن مواجهة ب ، ومن ناحية أخرى ينشغل الطلبة المستجدينالخاصة بها المهام العملية

نجاز مهام  يط كالتعرف على المح وسارة بالنسبة لهم بممارسة أنشطة ترويحيةقد تكون غير سارة  جديدة وا 
تكوين صداقات وممارسة الهوايات وغيرها فتشعرهم بالنجاح الانغماس بالحياة الجامعية والمحاولة في الجامعي و 

 العدد السنة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 ت
 ستيودنت

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الحكم

 التسويف 
 الأكاديمي

 السنة

 الأولى
120 74.01 13.456 

 دال 0.000 283 4.180
 السنة

 الرابعة
165 67.64 12.110 
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الشعور بالنجاح هو التعزيز في حالة التسويف الأكاديمي حيث أكد في هذا الصدد  بممارسة هذه الأنشطة وهذا
 السلبي لدىأنَّ التسويف الأكاديمي يعكس تاريخا  من التعزيز  (Hen &goroshit,2014هين وكروشيت )

ل المهام يالتسويف يصبح عادة معززة عن طريق القيام بأنشطة قصيرة الأجل ومرضية أثناء تأج الأفراد، أي أنَّ 
التي تعد غير سارة، وما يزال البعض يفترض انَّ التسويف الأكاديمي سببه تخفيف القلق بشكل مؤقت) المخلافي 

 (.19، 2020وآخرون، 

وترى الباحثة أنَّ الطلبة المستجدين قد يكون لديهم ضعف في مهارة تنظيم الوقت والتحفيز الذاتي وضبط   
لكونهم انتقلوا إلى مرحلة جديدة تجعل البعض منهم يعيش حالة من الضغط النفسي لكونه قد ينفصل  الانفعالات

يكن مدرب  أو مهيأ لها مسبقا  مما تجعله أكثر  سكن الجامعي ويتحمل مسؤولية لربما لمعن أهله ويعيش بال
فيلجأ  مساراتهم الأكاديمية داف واضحة بشأنوعدم وجود أهترددا  في التعبير عن مشاعره بشكل دقيق وواضح 
 من الفشل أو الوقوع في الخطأ. إلى التسويف والتأجيل في المهام الأكاديمية خوفا  

 مقترحات البحث:

مشكلات  لما تسببه منلخفض الألكسيثيميا لدى طلبة الجامعة نظرا   العمل على تصميم برامج إرشادية .1 
 من أبرزها التسويف الأكاديمي.

علق بمخاطر فيما يت.العمل على إجراء ندوات تثقيفية وتوعوية من أجل رفع مستوى وعي الطلبة الجامعيين 2 
 لحد منه.وكيفية ا على المستوى الدراسي والنفسي لما يولده من ضغوط نفسية مزمنة التسويف الأكاديمي

حضور يز الطلبة على الإلتزام ب.العمل على التنوع في استخدام الإستراتيجيات التعليمية الحديثة لتحف3
 المحاضرات.

جراء دراسات حول علاقة كل .4 إجراء البحث الحالي على عينات مختلفة بكافة المراحل العمرية والتعليمية وا 
 من الألكسيثيميا والتسويف الأكاديمي بمتغيرات أخرى سواء كانت معرفية أم شخصية أم اجتماعية.
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 :المراجع 

 العربية:أولا:المراجع 

.اتجاهات طلبة الجامعة نحو تقدير الذات وعلاقتها بالتسويف )2020الإبراهيمي، صفاء عبد الرسول.) .1
 .140-83(، 4)31،مركز البحوث النفسيةالأكاديمي. 

 . مصر: دار النشر للجامعات.مناهج البحث في العلوم النفسية والتربوية (.2011أبو علام، رجاء.) .2
 . القاهرة: دار النشر للجامعات.مناهج البحث في العلوم النفسية والتربوية(. 2004أبو علام،رجاء .) .3
الأردنية  المجلة(.التسويف الأكاديمي انتشاره وأسبابه من وجهة نظر الطلبة الجامعيين.2012أبو غزال،معاوية.) .4

 .149-131(، 2) 8، في العلوم التربوية
(. التسويف الأكاديمي وعلاقته بالثقة بالنفس في كلية التربية بجامعة 2018الأحمد،أمل وياسين، فداء.) .5

 .56- 13(، 1)16،مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفسدمشق.
(.الألكسيثيميا وعلاقتها باضطرابات الأكل لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدينة 2024بدور،جمانة.) .6

 ،حمص.حمص، كلية التربية، جامعة ]ةرسالة ماجستير غير منشور [حمص.
نها، مجلة كلية التربية ب(. الفروق في الألكسيثيميا والعدوان لدى عينة من المراهقين.2019جاد الله،سوسن.) .7

30(1،)568 -602. 
(. مستوى الضغوط النفسية وعلاقتها بالتلكؤ الأكاديمي لدى طلبة جامعة 2016الجعافرة، إبراهيم موسى.)  .8

 ، قسم التربية جامعة مؤتة،الأردن. ]ماجستير غير منشورة رسالة [مؤتة.
(.التسويف الأكاديمي وعلاقته بالإدمان على الهاتف النقال لدى طلبة 2022حرشان،أحمد فرحان مشعان.) .9

 ،كلية التربية، جامعة الموصل.]رسالة ماجستير غير منشورة[جامعة الموصل.
وعلاقته بتقدير الذات لدى الطلبة الجامعيين دراسة ميدانية بكلية (. التسويف الأكاديمي 2022).بوذراع حسين، .10

 .105- 91(،2)6، مجلة الروائزالمسيلة.-العلوم الإنسانية والإجتماعية بجامعة محمد بومضياف
راسة د(.استراتيجيات التنظيم الإنفعالي وعلاقتها بالتسويف الأكاديمي لدى طلبة الجامعة 2023بوذراع.)حسين،  .11

كلية ،]رسالة دكتوراه غير منشورة[ .المسيلة-بكلية العلوم الإنسانية والإجتماعية بجامعة محمد بومضيافميدانية 
 المسيلة، الجزائر.–العلوم الإنسانية والعلوم الاجتماعية،جامعة محمد بومضياف 

لبات من طلاب وطا( .الذكاء الإنفعالي وعلاقته بالألكسيثيميا لدى عينة 2013الخولي، شعبان والعراقي،محمد. ) .12
 .127-117(،14)2، دراسات عربية في علم النفسالجامعة.

دارة الوقت والمعتقدات 2019الربعة،يوسف أحمد سالم ومقابلة،نصر يوسف.) .13 (. القدرة التنبؤية للتنظيم الذاتي وا 
سلامية عة الإمجلة الجامما وراء المعرفية بالتسويف الأكاديمي لدى طلبة المرحلة الثانوية في محافظة مادبا.

 .461-430(، 2)27، للدراسات التربوية والنفسية
(. التسويف الأكاديمي لدى طلبة الكلية الجامعية بحقل وعلاقته ببعض المتغيرات. 2020زغيبي،محمد أحمد.) .14

 .103-88(، 1)9،المجلة الدولية التربوية
ة الحكمة مجللية لدى الطلاب الموهوبين. (. التلكؤ الأكاديمي وعلاقته بالنزعة الكما2017الزهراني، طراد حسن.) .15

 .46- 8(، 11)5،للدراسات النفسية والتربوية
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(. التسويف الأكاديمي وعلاقته بالتعلم المنظم ذاتيا  2017السرحان،محمد ذياب مرجي والصوالحة، محمد أحمد.) .16
(، 17)5، والنفسيةمجلة جامعة القدس المفتوحة للأبحاث والدراسات التربوية لدى طلبة جامعة آل البيت.

161-172. 
التسويف الأکاديمى لدى طلبة الجامعة وعلاقتة بکل من التدفق  (.2018سعيد الفتاح، فاتن وحليم، مسعد.) .17

 .61-1(، 116)29بنها،-مجلة كلية التربية.النفسى والرضا عن الدراسة الجامعية لهم
عة النفسيّة لدى عينة من طلبة كلية الألكسيثيميا وعلاقتها بالمنا ).2022السقا، صباح مصطفى فتحي.) .18

 .212- 190(، 15)6، . مجلة العلوم التربوية والنفسيةالتربية في جامعة دمشق
(.مستوى التسويف الاكاديمي والدافعية الذاتية والعلاقة بينهما لدى طلاب كليات مكة 2015السلمي، طارق.) .19

 .664- 639(،2)16التربوية والنفسية،  المكرمة والليث في المملكة العربية السعودية.مجلة العلوم
(.الذكاءات المتعددة وعلاقتها بالاعتماد والإستقلال عن المجال الإدراكي لدى طلبة جامعة 2021سليمان،عبير.) .20

 .حمصكلية التربية،جامعة ،]رسالة ماجستير غير منشورة[.حمص
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 أدوات البحث:
 مقياس الألكسيثيميا:

 العبارات الرقم
 تنطبق
 علي  
 دائماً 

 تنطبق
 علي  
 غالباً 

 تنطبق
 علي  
 أحياناً 

 تنطبق
 علي  
 نادراً 

 لا تنطبق
 علي  
 أبداً 

      إنني مشوش بخصوص المشاعر التي أمر بها. 1

      تنتابني أحاسيس جسدية لا يفهمها حتى الأطباء. 2

3 
 عندما أتضايق لا أعرف ما إذا كنت حزيناً أم خائفاً أم 

 غاضباً.
     

      التي أشعر بها في جسدي. تحيرني بعض الأحاسيس 4

      يصعب علي  تحديد ما يدور بداخلي. 5

      لدي  مشاعر لا يمكنني التعرف عليها. 6

      أجد صعوبة في معرفة سبب غضبي. 7

8 
 أجد صعوبة في إيجاد الكلمات المناسبة لوصف 

 مشاعري.
     

      أجد صعوبة في وصف مشاعري تجاه الآخرين. 9

      يمكنني وصف مشاعري بسهولة. 10

      يطالبني الآخرين بالتعبير أكثر عن مشاعري. 11

12 
 يصعب علي  الكشف عن مشاعري الحميمية حتى

 لأصدقائي المقربي ن. 
     

      أحلل المشكلات بدلاً من مجرد وصفها. 13

14 
 أفضل أن أدع الأشياء تحدث بدلاً من فهم سبب حدوثها

 بهذا الشكل. 
     

      ليس من الضروري فهم الأفراد لمشاعرهم. 15

16 
 أفضل التحدث مع الناس عن أنشطتهم اليومية بدلاً من

 الحديث عن مشاعرهم. 
     

17 
 أفضل مشاهدة البرامج الخفيفة بدلاً من الدراما

 الحزينة. 
     

18 
 أستطيع أن أشعر بأنني قريب من شخص ما حتى في 

 لحظات الصمت.
     

19 
 أجد أنه من المفيد فهم مشاعري لحل مشاكلي

ة.   الشخصي 
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 مقياس التسويف الأكاديمي:

 

20 
 البحث عن المعاني الخفي ة في الأفلام والمسرحيات 

 يقتل متعة المشاهدة.
     

 العبارات لرقما

 تنطبق علي  بدرجة 

 كبيرة
 جدا 

 منخفضة متوسطة كبيرة
 منخفضة

 جدا 

      أنجز الأعمال المطلوبة مني في مواعيدها دون تأخير. 1

      عندما يقترب الإمتحان أجد نفسي منشغلاً بأمور أخرى. 2

      أحاول إنجاز الواجبات الدراسية قبل موعدها المحدد. 3

      أقوم بتأجيل واجباتي الدراسية لليوم التالي. 4

      أبدأ إنجاز مهماتي فوراً بعد تحديدها.  5

      أنهي واجباتي الدراسية قبل الوقت المحدد لإنجازها.  6

7 
من عاداتي البدء بواجباتي الدراسية في اللحظات الأخيرة 

 من موعد تقديمها.
     

8 
أحاول أن أبرر لنفسي عدم قيامي بأداء الواجبات المطلوبة 

 مني.
     

      الوقت بشكل كبير.أهدر  9

      أنهي دائماً واجباتي الدراسية بوقتها المحدد. 10

      أقرر أن أقوم بإنجاز مهماتي الدراسية ثم أتراجع عن ذلك. 11

      ألتزم بالخطة التي أضعها لإنجاز واجباتي الدراسية. 12

      أعمل على تأجيل المهمات الدراسية الصعبة. 13

14 
إنجاز مهماتي الدراسية دونما مبرر حتى لو كانت أؤجل 
 مهمة.

     

15 
أؤجل إنجاز واجباتي الدراسية بغض النظر عن كونها 

 ممتعة او  غير ممتعة بالنسبة لي.
     

16 
 أشعر بعدم الراحة من مجرد التفكير بضرورة البدء

 بواجباتي الدراسية. 
     

      لا أؤجل عملاً لضرورة إنجازه. 17

18 
أقوم بالعديد من النشاطات الترفيهية بحيث لا يبقى لدي 

 الوقت الكافي للدراسة.
     

19 
أؤجل البدء بالدراسة لأني أعتقد أنه ما زال لدي الوقت 

 الكافي  لاحقاُ.
     

      إن  تأجيل الواجبات الدراسية يسبب لي مشكلات باستمرار. 20

21 
 أتوقف عن الدراسة في وقت مبكر لأقوم بأشياء أكثر 

 متعة بالنسبة لي.
     


