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أعراض اضطراب الشخصية وعلاقتها بظهور  أبعاد التوجه الزمني
  عينة من طلبة المرحلة الثانوية العامة في مدينة حمص. لدىالهستيرية 

 الدكتور: هاني عباره
 جامعة: حمص             كلية: التربية

ظهور أعراض اضةةةبرال اليةةة  ةةةيل و أبعاد التوجه الزمني تعرف العلاقل بين هدفت الدراسةةةل  ل   الملخص:
 وتعرُّف البعد الزمني السائد ومستوى أعراض اضبرال ،بلبل المرحلل الثانويل العامل الهستيريل لدى عينل من

اليةةةةةةة  ةةةةةةةيل الهسةةةةةةةتيريل لدى أفراد عينل الدراسةةةةةةةل، وتعرُّف فيما  تا هان هناي فرو  في أبعاد التوجه الزمني 
 ا  بالب( 425لمتغيري الجنس والت  ةةةةش، ويةةةةملت العينل   تبعا  وأعراض اضةةةةبرال اليةةةة  ةةةةيل الهسةةةةتيريل 

واسةةةةةةةةةةةةةت د  الباح  ( في بعض المدراس الثانويل العامل في مدينل حمش. اث نا 229تهور،  196  وبالبل
لباح  قا  او  أعراض اضةةبرال اليةة  ةةيل الهسةةتيريل من  عداد الباح ،قياس وم أبعاد التوجه الزمنيمقياس 
سةةةائد هو أن البعد الزمني ال عل  بلبل الثانويل العامل. وتو ةةةلت الدراسةةةل بالتحق  من  ةةةدقها وثباتهاالحالي 

بين أنه ، وتاضةةةةبرال اليةةةة  ةةةةيل الهسةةةةتيريل مرت و بعد "التوجه نحو الحاضةةةةر الممتو"، وأن مسةةةةتوى أعراض
درجات البلبل عل  أبعاد التوجه الزمني ومقياس أعراض اضبرال الي  يل توجد علاقل دالل  ح ائيا  بين 

عض أبعاد هور واإنا  في بالهسةةةةتيريل ههب وأبعادف ال رعيل. وتبين وجود فرو  تات دإلل  ح ةةةةائيل بين الت
تبين أنه إ توجد فرو  بين التهور واإنا  في بعض الأبعاد ال رعيل لمقياس أعراض هما  .التوجه الزمني

بين  رو تبين أنه توجد فمل للانتباف، الإغواء السةةةلوهي(، بينما اضةةةبرال اليةةة  ةةةيل الهسةةةتيريل  الحاجل الدائ
نه توجد فرو  دالل  ح ةةةةةائيا  ل ةةةةةالر بلبل ال ري العلمي في بعض تبين أ الجنسةةةةةين في الأبعاد الأ رى. هما

أبعاد التوجه الزمني  التوجه نحو الماضةةةةةةةةةةةةةي الإيجابي، التوجه نحو المسةةةةةةةةةةةةةتقبب(، بينما تبين أنه توجد فرو  
تبين  ماهل ةةةالر بلبل ال ري الأدبي في أبعاد  التوجه نحو الماضةةةي السةةةلبي، التوجه نحو الحاضةةةر الممتو(، 

جد فرو  دالل  ح ةةائيا ل ةةالر بلبل ال ري الأدبي في مقياس أعراض اضةةبرال اليةة  ةةيل الهسةةتيريل أنه تو 
 ههب وأبعادف ال رعيل. 

ل ، المراهقين، بلب: أبعاد التوجه الزمني، أعراض اضةةةةةةةةبرال اليةةةةةةةة  ةةةةةةةةيل الهسةةةةةةةةتيريلالكلمات المفتاحية
 .الثانويل
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The Dimensions of Time Perspective and Their Relationship to the 

Emergence of Histrionic Personality Disorder Symptoms among a sample 

of Public high school students in Homs city 

DR. Hani Abbara 

Homs University     Facuality of Education  

Abstract: The present study aimed to examine the Relationship between the 

dimensions of time perspective and the emergence of histrionic personality 

disorder (HPD) symptoms among a sample of Public high school students in 

Homs city. It also sought to identify the dominant time perspective dimension 

and the level of HPD symptoms among the sample of this study, in addition to 

investigating whether there are differences in time perspective dimensions and 

HPD symptoms based on gender and academic specialization. The sample 

consisted of 425 students (196 males, 229 females) from several public 

secondary schools in Homs. The researcher used the following tools: a Time 

Perspective Scale developed by the researcher, and a Histrionic Personality 

Disorder Symptoms Scale, also developed by the researcher. The researcher 

verified the validity and reliability of both scales for use with secondary school 

students. The study found that the dominant time perspective was “Present 

Hedonistic” .  It also revealed that the level of HPD symptoms was high. A 

statistically significant correlation was found between students’ scores on 

certain time perspective dimensions  and the overall HPD symptoms scale and 

its subscales. Statistically significant gender differences were observed in some 

time perspective dimensions but there were differences were found in the 

Future dimension. Regarding gender differences in HPD symptoms and its 

subscales, no significant differences were found in some subscales (e.g., 

constant need for attention, behavioral seduction).But there were differences 

between two gender in other subscales. Students in the scientific track scored 

significantly higher in Positive Past and Future dimensions, while students in 

the literary track scored higher in Negative Past and Present Hedonistic. 

Additionally, students in the literary track scored significantly higher on the 

overall HPD symptoms scale and its subscales 

Keywords: Time Perspective Dimensions, Histrionic Personality Disorder 

Symptoms, Adolescents, Secondary School Students. 
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 مقدمة:
التي تيهد تغيرات متسارعل عل  م تلف الجوانل الجسديل  العمريلتعد مرحلل المراهقل من أه  المراحب 

واإن عاليل واإجتماعيل، وهي فترة يمر فيها المراهقون بتجارل عدة ينعهس تأثيرها بيهب هبير عل  بناء 
حاوب هؤإء يمجموعل من الأسئلل التي   لاب تاته  وتيهيب هويته  والت بيب لمستقبله ، و"يتجل  تلي من

وعند محاولل الإجابل عن هتف مثب من أنا؟ من أين جئت؟  ل  أين أتجه؟ ومن سأهون؟ ا الإجابل عليه
يجاد حلوب لها بريقل ب ت بر لديه  القدرة عل  الت بيب للمستقببو تزداد درجل وعي هؤإء للزمن  الأسئلل وا 

ليل مما يساه  في بحي  يبدأ المراهقون في فه  تجاربه  الماضيل وتحديد مواق ه  وتوجهاته  المستق واقعيل
وإ يي أن معرفل  .(37، 2010تيهيب استجاباته  اإن عاليل وسلوهياته  نحو هتف ال برات "  ال تلاوي، 

التي  Time Orientationالماضي وتقبله بيهب  يجابي والتبلو للمستقبب  نما يمثب جوهر التوجه الزمني 
دى تأثير الزمن ، ويحدد مالزمنيعهس البريقل التي يتعامب بها هؤإء المراهقين مو  حيويا   ن سيا   م هوما  يعد 

عل  ات ات قراراته  وأفعاله ، حي  يتمثب هتا التوجه الزمني في النظرة التي يمتلهها المراه  تجاف الماضي، 
اردو" "زيمب عل  الن س، من أبرزه بعض علماء الحاضر، والمستقبب. وقد تبور هتا الم هو  عل  يد 

 (Zimbardo  النظرة الإيجابيل التي يرى أن "منظور الزمن" ييمب أبعادا عدة مثب الماضي الإيجابي 
عل  اللحظل   الترهيز الممتو، الحاضر  النظرة السلبيل ل برات الماضي(والماضي السلبي ل برات الماضي(

أن هب ييء محدد مسبقا وإ يمهن تغيير واللتة الحاليل( والحاضر القدري  اإعتقاد بوالمتعل الحاليل 
 Zimbardo & Boyd, 1999, 1278) لمستقبب وتبلعاته اإيجابيل  نحو االتوجه   ضافل  ل  الحاضر(،

علقل عل  قراراته  المتتلي يؤثر حي  بالغ الأهميل في مرحلل المراهقل،  بر ي وإ يي أن هتا الم هو 
ته  اإجتماعيل، ي  ياته ، وسلوهياته ، وغيرها من جوانل بالمستقبب، بموحاته  الأهاديميل، ت اعلا

تبين أن اعتماد المراهقين عل  بعض هتف التوجهات الزمنيل تحمب آثارا سلبيل واضحل في فقد حياته ، 
ي  ياته  وسلوهياته ، والتي قد تتجاوز ا ابته  بالقل  واإهتئال  ل  درجل قد ت ب  ل  حد اإضبرال 

الي  يل، والتي يبدأ عندما يميب المراهقين  ل  اظهار سمات ي  يل غير تهي يل تستمر الواضر في 
ل ترة تاليل من مراحب النمو وتهون دائمل وتيمب جوانل عدة في حياته  الي  يل واإجتماعيل، وعل  

ي  يل عموما، لالرغ  من قلل الدراسات التي تناولت العلاقل المبايرة بين أبعاد التوجه الزمني واضبرابات ا
تيير  ل  أن المراهقين ممن   Zimbardo & Boyd, 1999, 1279)  إ أن نتائج بعض الأبحا    

لديه  بعض هتف التوجهات الزمنيل يظهرون   اتا عادة ما تهون أهثر ارتبابا بنوي معين من أنواي 
ر عرضل و قد يهونون أهثتبين أن " المراهقين توي التوجه نحو الحاضر الممت حي اضبرابات الي  يل، 

للسلوهيات اإندفاعيل والبح  عن الإثارة واإهتما  من الآ رين، بينما تبين أن الترهيز عل  الماضي السلبي 
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ات وفي هتا السيا  تيير الأدبي. ن التقدير واإهتما  من الآ رين"يرتبب بمياعر عد  الرضا والبح  ع
وعد  الت هير في عواقل الأفعاب والبح  عن اإهتما  والتقدير  ن اإندفاعيلأالنظريل والدراسات السابقل  

وعد  اإستقرار العاب ي والتقلبات المزاحيل  نما هي سلوهيات تظهر بوضوح لدى المراهقين الم ابين 
الم ابين  المراهقونحي  يتميز  Histrionic Personality Disorderباضبرال الي  يل الهستيريل   

بنمب دائ  من السلوي اإن عالي الزائد والبح  المستمر عن جتل اإنتباف واإندفاعيل بهتا اإضبرال  "
التي تُعتبر أحد السمات التي تميز الي  يل الهستيريل، وعادة ما يت ت هؤإء المراهقون قرارات غير 

 Torgersen  مدروسل بيهب متهرر، مثب السلوي المتهور أو ات ات قرارات فوريل دون الت هير في العواقل"
et al., 2000, 593 .) 

وبناء عل  ما سب  فإن بحثنا الحالي سوف يتناوب أبعاد التوجه الزمني وعلاقل هب منها باضبرال       
الي  يل الهستيريل لدى المراهقين من بلبل المرحلل الثانويل العامل التي تهتسل أهميل هبيرة دا ب المجتمو 

 مرحلل استثنائيل في حياة الإنسان حي  يتبلو من ، فهيب  ل  ا ل ب  ل عامل وفي الحياة المدرسيل
 لالها لمستقبب أفضب يساعدف عل  تحقي  أهدافه والنجاح بدورف في الحياة من  لاب وضو أهداف مستقبليل 

 والسعي نحو تحقيقها مست يدا من تجارل الماضي وتحديات الحاضر.
 :البحث مشكلة

اهقل وحت  مرحلل المر ومرورا  بمن الب ولل ، بدءا  م تل ل  لاب عمليل النمو تمر الي  يل الإنسانيل بمراحب
ي التي ، والي  يل السويل هوأفهارها  براتها وتجاربها  ائ ها و الريد، فلهب مرحلل من هتف المراحب 

ي جب الت بيب للمستقبب، وقد يظهر عد  السواء فأتستبيو اإست ادة من  براتها وتجاربها الماضيل من 
الي  يل عندما ي بر ال رد غير قادر عل  اإست ادة من  براته وتجاربه الماضيل وهتا ما يجعله غير 
قادر عل  الت هير في مستقبله ببريقل ناجحل، وقد يعرضه تلي للعديد من الميهلات المستقبليل لعد  قدرته 

سيل التي الزمني من المتغيرات الن  ببريقل مناسبل، حي  تُعد أبعاد التوجه و براته عل  التعامب مو الزمن
ثبت ارتبابها الوثي  بالعديد من الميهلات واإضبرابات الن سيل، وهتا ما أيارت  ليه العديد من الدراسات 

فقد تبين أن لأبعاد التوجه الزمني تأثير واضر عل  ملامر الي  يل لدى المراهقين، ف ي دراسل السابقل، 
عل  عينل من المراهقين في  ربيا تبين فيها وجود علاقل سلبيل ( (Kostic, 2018 "تييهوس"قامت بها 

بين التوجه نحو الحاضر الممتو وضبب الن س، بينما تبين وجود علاقل  يجابيل بين التوجه نحو المستقبب 
 وضبب الن س. هما تبين أن التوجه نحو الحاضر الممتو يرتبب بزيادة احتماليل تعابي المواد الم درة وهتا

عل  عينل من المراهقين في  يباليا حي  تبين   (Finan et al., 2022)ما أهدته دراسل "فينان وآ رون" 
التوجه نحو بب يرت، بينما الم درة بزيادة احتماليل تعابي المواد يرتببالحاضر الممتو  التوجه نحوفيها أن 
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 يز عل  الحاضر الممتو والحاضر.  وأيارت دراسات أ رى أن الترهالمستقبب بان  اض هتف اإحتماليل
القدري وهتلي الترهيز عل  الماضي السلبي يرتبب بزيادة اإندفاعيل لدى المراهقين وهتا ما تبين في دراسل 

 .عل  عينل من المراهقين في ترهيا (Demir, 2019)"ديمير"  
وبناء عل  ما سب  فإن ال لب في أبعاد التوجه الزمني يرتبب بالعديد من الميهلات واإضبرابات     

ا موني تجريبيل قا  بهالن سيل والتي قد ت ب  ل  درجل اإضبرال في الي  يل وهتا ما أهدته دراسل 
ارت وأي ديلفي فرنسا عل  مجموعل تجريبيل من مرض  الي  يل الح ( Mioni et al., 2020 ) وآ رون

النتائج أن مرض  اضبرال الي  يل الحديل لديه  ا تلاإ في التوجهات الزمنيل حي  يظهرون انحرافات 
في جميو التوجهات الزمنيل ويظهر تلي من  لاب ح وله  عل  درجات أقب في المستقبب وبُعد الماضي 

 الإيجابي ودرجات أعل  في أبعاد الحاضر القدري والماضي السلبي.
 لاب مراجعل الباح  للأدبيات النظريل والدراسات السابقل التي تناولت العلاقل بين أبعاد التوجه الزمني ومن 

واضبرابات الي  يل عموما واضبرال الي  يل الهستيريل لدى المراهقين عل  وجه ال  وش فقد 
لاقتها لزمني وعفي الدراسات التي تناولت أبعاد التوجه ا-عل  حد عل  الباح –تبين أنه يوجد نقش 

أيّل دراسل -في حدود علمه–اضبرال الي  يل الهستيريل لدى المراهقين حي  ل  يجد الباح  أعراض ب
 محليَّل أو عربيَّل أو أجنبيَّل تناولت هتف العلاقل.

 مو البلبل المراهقين أن نسبل همريد مدرسيوقد إ حظ الباح  من  لاب عمله في المجاب التربوي      
المراهقين يميلون للاندفاي في سلوهياته  وت رفاته  وبريقل تعامله  مو زملائه  ومو الآ رين  هبيرة من

ويتجل   ه ل  عجال الآ رين وتقديره   ثارةالبعض الآ ر من هؤإء المراهقين  ل   ويسع المحيبين به ، 
تلي من  لاب بريقل لباسه  وهلامه  ومن  لاب اإهتما  الزائد بالموضل وتقليد بعض الممثلين 

عجال الآ رين وتقديره  له ، و والي  يات الميهورة بهدف الح وب عل  اإهتما   عض من وقد نجد البا 
عجابه  ي بحهؤإء  قرين ان عاليا ون غير مستعندما ي يب هؤإء المراهقين بالح وب عل  تقدير الآ رين وا 

وإ يي أن هتف السلوهيات السابقل  نما تدب عل  ، من القل  والغضل وسرعل اإن عاب وتنتابه  حاإت
بعض أعراض اضبرال الي  يل الهستيريل لدى هؤإء المراهقين وقد يعزى تلي  ل  بريقل تعابي هؤإء 

 .بعد زمني معينين مو الزمن، وتوجهه  نحو المراهق
للهيف عن العلاقل بين أبعاد التوجه الزمني وظهور  جاء البح  الحاليوبناء  عل  ما سب  فقد       

أعراض اضبرال الي  يل الهستيريل لدى المراهقين في مدينل حمش، وللت دي لهتف الميهلل نبرح 
العلاقة بين أبعاد التوجه الزمني وظهور أعراض اضطراب الشخصية الهستيرية  طبيعة ماالسؤاب الآتي: 

 لدى طلبة المرحلة الثانوية في مدينة حمص؟
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 من  لاب النقاب الآتيل: البح : تأتي أهميل أهمية البحث
هونه يسع   ل  استهياف علاقل جديدة نسبيا  في ميدان عل  الن س، وهي العلاقل بين أبعاد التوجه -1
اضبرال الي  يل الهستيريل لدى المراهقين، فالتوجه الزمني يعد من الم اهي  المهمل أعراض لزمني و ا

 .اه  وسلوهياته وات اتف للقراراتالتي تؤثر في بريقل ت هير المر 
ندرة الدراسات التي تناولت العلاقل بين أبعاد التوجه الزمني واضبرال الي  يل الهستيريل لدى -2

 .وهتا في حدود عل  الباح اهقين، المر 
في  مهانيل اإست ادة من نتائجها في ت مي  برامج وقائيل وعلاجيل تستهدف  البح هما تبرز أهميل -3

ن ، مما قد يساه  في الحد م الماضي السلبي، والحاضر القدري( تعديب التوجهات الزمنيل غير ال حيل
 يد نتائج ، وفي الوقت تاته قد تواإجتماعي للمراهقينيدة الأعراض الهستيريل وتحسين التهيف الن سي 

البح  في تبوير برامج  رياديل وقائيل تعزز التوجهات الزمنيل الإيجابيل  نحو المستقبب، والماضي 
 الإيجابي(.

من توفير أدوات  ا ل بالبيئل السوريل تقيس  أبعاد التوجه الزمني، واضبرال  يمهن البح  الحالي-4
عراض أتيريل( مما يساه  في  ثراء مجاب القياس الن سي، حي  يمهن أن يت  است دا  مقياس الي  يل الهس

اضبرال الي  يل الهستيريل من قبب الأبباء الن سيين لتحديد أنواي اإضبرابات الن سيل المرتببل 
 بالتوجهات الزمنيل عند المراهقين. 

يما الآ رين حي  تدفعه  للمزيد من الدراسل والبح  ف من الممهن أن ت يد نتائج الدراسل الحاليل الباحثين-6
 يتعل  بمتغيرات الدراسل ورببها بمتغيرات أ رى.

قد ت يد نتائج البح  المريدين التربويين والن سيين في المدارس من  لاب تقدي  مؤيرات يمهن اإعتماد -7
ي لتعامب مو السلوي الهستير عليها في بناء  بب دع  ن سي مبنيل عل  تعديب  دراي الزمن إ مجرد ا

 الظاهري. 
  ل : يهدف البح  الحالي     : البحثأهداف  -4
 تعرف التوجه الزمني السائد لدى أفراد عينل البح  .1
 اضبرال الي  يل الهستيريل لدى أفراد عينل البح .أعراض تعرف مستوى انتيار  .2
عل  الأبعاد ال رعيل لمقياس التوجه الزمني ودرجاته  أفراد عينل البح  تعرُّف العلاقل بين درجات  .3

 .ل الهستيريل ههب وأبعادف ال رعيلاضبرال الي  يأعراض عل  مقياس 
 .  تعرُّف ال رو  بين درجات التهور والإنا  عل  الأبعاد ال رعيل لمقياس التوجه الزمني.4
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ضبرال الي  يل الهستيريل ههب اأعراض . تعرُّف ال رو  بين درجات التهور والإنا  عل  مقياس 5
 وأبعادف ال رعيل.

. تعرُّف ال رو  بين درجات بلبل ال ري العلمي وبلبل ال ري الأدبي عل  الأبعاد ال رعيل لمقياس التوجه 6
 الزمني.

برال اض أعراض . تعرُّف ال رو  بين درجات بلبل ال ري العلمي وبلبل ال ري الأدبي عل  مقياس7
 الي  يل الهستيريل ههب وأبعادف ال رعيل.

 يمهن تحديد أسئلل البح  وف  الآتي: أسئلة البحث:-5
 ما لتوجه الزمني السائد لدى بلبل المرحلل الثانويل العامل في مدينل حمش؟  -أ
ينل داضبرال الي  يل الهستيريل لدى بلبل المرحلل الثانويل العامل في مأعرض انتيار  مستوىما  -ل

 حمش؟
 :البحثفرضيات -6
أفراد عينل البح  ( بين درجات α ≥ 0.05إ توجد علاقل تات دإلل  ح ائيل عند مستوى الدإلل  -1

تيريل اضبرال الي  يل الهسأعراض عل  الأبعاد ال رعيل لمقياس التوجه الزمني ودرجاته  عل  مقياس 
 ههب وأبعادف ال رعيل 

أفراد ( بين متوسبات درجات α ≥ 0.05.  إ توجد فرو  تات دإله  ح ائيل عند مستوى الدإلل  2 
 عل  الأبعاد ال رعيل لمقياس التوجه الزمني تُعزى لمتغير الجنس.عينل البح  

أفراد عينل ( بين متوسبات درجات α ≥ 0.05.  إ توجد فرو  تات دإلل  ح ائيل عند مستوى الدإلل  3
 اضبرال الي  يل الهستيريل ههب وأبعادف ال رعيل تُعزى لمتغير الجنس.أعراض عل  مقياس بح  ال
أفراد عينل ( بين متوسبات درجات α ≥ 0.05.  إ توجد فرو  تات دإلل  ح ائيل عند مستوى الدإلل  4

 (.عل  الأبعاد ال رعيل لمقياس التوجه الزمني تُعزى لمتغير الت  ش  أدبي، علميالبح  
أفراد عينل ( بين متوسبات درجات α ≥ 0.05.  إ توجد فرو  تات دإلل  ح ائيل عند مستوى الدإلل  5

اضبرال الي  يل الهستيريل ههب وأبعادف ال رعيل تُعزى لمتغير الت  ش  أعراض عل  مقياسالبح  
  أدبي، علمي(.

 : البحثتحديد مصطلحات -7
 تعريف التوجه الزمني:-أ

أنه أحد العمليات اللايعوريل المهمل التوجه الزمني ب (Zimbardo, 1999, 1279) " زيمباردويعرف "
بناء وتقيي   براته من  لاب العلاقات التي يهونها بين أحدا  الحياة وموقعها الزمني،  للمراه التي تتير 
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، قببحاضر، والمستنسا  معرفيل زمنيل هي الماضي، والأتجاربه في أبر أو  المراه ومن  لاله ي نف 
تعهس ي  حرد فعب ان عالي لمنبقل الزمن المت يلل أو مدى ت ضيب ال عب الواقو في تلي المنبقل،  وهو

 .في معاييل هتف الأزمنل أسلوبه في التوجه نحوها، التي يعبر عنه بسلوهه وبمواق ه الحياتيل المراه بريقل 
 ويمهن تعريف أبعاد التوجه الزمني وف  الآتي:

ييير  ل  ترهيز المراه  عل  تهريات الماضي : Past-Positive)التوجه نحو الماضي الإيجابي ) .1
الجميلل، والحنين للأيا  السابقل، مما يعزز اليعور باإستقرار والهويل الي  يل، فالمراهقون توو 

 ,Zimbardo & Boyd, 1999)التوجه العالي في هتا البُعد يميلون  ل  الت اؤب والرضا عن التات  
1274. 

يتضمن استحضار التهريات السلبيل أو المؤلمل، : Past-Negative)التوجه نحو الماضي السلبي ) .2
وقد رُبب هتا البُعد باضبرابات القل  واإهتئال ، مما يؤدي  ل  مياعر الغضل أو الحزن أو التنل

 (Stolarski et al., 2014, 113  
يتمثب في الميب  ل  المتعل اللحظيل، : Present-Hedonistic)التوجه نحو الحاضر المتمتع ) .3

يل يرتبب هتا التوجه باإندفاع، و واإن راب في سلوهيات مح وفل بالم ابر، دون اعتبار للعواقل
 (.Zimbardo & Boyd, 2008, 72-75واإنبسابيل  

القدرة عل   اليعور بعد  هتا التوجه يعهس (Present-Fatalistic :التوجه نحو الحاضر القَدَري  .4
 Sircova etالتحه  في مجريات الحياة، والتسلي  للقَدَر، وهو مرتبب بالسلبيل واإنبواء والتياؤ   

al., 2014, 23.) 
هتا  تقبليل، ويُعدّ يعبر عن الت بيب والتنظي  لتحقي  أهداف مس: (Future)التوجه نحو المستقبل  .5

 (.Zimbardo & Boyd, 1999, 1275التاتي  ا بالنجاح الأهاديمي واإنضباب التوجه مرتبب
ته عل  بعد استجاب المراه ؛ فهو الدرجل التي يح ب عليها أما التعريف الإجرائي لأبعاد التوجه الزمني

توجهه  عن مدىدرجل المراه  عل  هب بعد من أبعاد المقياس التوجه الزمني؛  ت تعبر  أبعاد فقرات مقياس
و الحاضر الممتو أو الحاضر أل  الماضي السلبي أو الماضي الإيجابي نحو أي بعد من الأبعاد الزمني
ل  أن   في هتف الأبعاد في البح  الحالي، حي  تيير الدرجل المرت عل ةالقدري أو المستقبب(، المعتمد

 .، ويعتمد هتا الأسلول في توجهه الزمنيالمراه  يتس  بهتا التوجه الزمني
 Histrionic Personality Disorder:  الهيستريةاضطراب الشخصية تعريف -ب

الي  يل تات الميوب اإستعراضيل التي "( بأن الي  يل الهستيريل هي 91، 2008يرى  براهي  وعسهر  
تحاوب جتل انتباف الآ رين مو المبالغل في المياعر رغ  ضحالتها، ومن   ائ ها أيضا ، القدرة العاليل 
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ضي، والتتبتل السريو وال يب في  قامل علاقات ثابتل لمدة بويلل نظرا  عل   داي الن س والهتل المر 
للافتقاد  ل  القدرة عل  المثابرة، ولتا تتعدد فيها العلاقات العاب يل، وتعمب الي  يل الهستيريل عل  القيا  

   ."بالمواقف التمثيلل وت سير مواقف الحياة العاديل عل  نحو جنسي استعراضي
لحاجل الدائمل االهستيريل اجرائيا بأنها الي  يل التي تتس  بمجموعل من السمات منها وتعرف الي  يل 

هر ال ارجي است دا  المظيو، و التعبير العاب ي السبحي والسر ، و الإغواء السلوهي غير المناسلو للانتباف 
، و بالآ رينلسريالتأثر ا، و المبالغل في التعبير العاب ي، و أسلول  بال مثير، لهن عا و لجتل اإنتباف 

مما هي عليه في الواقو، وتقاس هتف الي  يل اجرائيا من  لاب الدرجل التي اعتبار العلاقات أقرل و 
 يح ب عليها المراه  في مقياس أعراض اضبرال الي  يل الهستيريل المست د  في الدراسل.

 :Adolescenceالمراهقة -3
( المراهقل بأنها "مرحلل انتقاليّل في عمر اإنسان، حي  تنتقب بال رد من 292، 2015يعرف ملح         

مرحلل الب ولل  ل  مرحلل الريد والنضج، حي  تتأثر بما قبلها من المراحب، هما أنها تعد استعدادا  لمرحلل 
انل يل ون سيل، هما أنها متعددة الجو الريد، وهي المرحلل التي يمر فيها المراه  بتبورات وتغيرات جسم

 حي  ينمو المراه  جسميا  وفيزيولوجيا  وجنسيا  وعقليا  وان عاليا  واجتماعيا  ومهنيا ".
 التّعريف الإجرائيّ للمراهقة:-ب

المراهقون في هتف الدِّراسل ه  بلبل المرحلل الثَّانويَّل العامّل في مدارس مدينل حمش من ال َّف       
ب الثَّانويّ والثَّاني الثَّانويّ والثَّال  الثَّانويّ، والتين تتراوح أعماره  من ست عيرة سنل  ل  ثماني عيرة الأوَّ 
 سنل.

 وف  الآتي: البح  الحاليتتحدد نتائج  :البحثحدود  -7
 . 2024/2025الثاني للعا  الدراسي  الدراسي  لاب ال  بالبح   بُب  الحدود الزمنيّة:  -أ

عينل عيّوائيّل من بلبل المرحلل الثانويل العامل في مدينل حمش  تهور،  نا ( من  الحدود البشريّة: -ب
 ال ف الأوب الثانوي والثاني الثانوي والثال  الثانوي. 

 في بعض مدارس الثانويل العامل في مدينل حمش.  البح  : بُب الحدود المكانيّة -ج
برال أبعاد التوجه الزمني وأعراض اضموضوعيا  بدراسل العلاقل بين  يتحدد البح  الحدود الموضوعيّة: -د

 وف  متغير الجنس  تهور،  نا (، والت  ش  أدبي، علمي(. الي  يل الهستيريل
 الإطار النظري:-8

  :التوجه الزمني -أولا 
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التوجه الزمني  Zimbardo & Boyd,  1999, 1281)    "زيمباردو وبويد"ي ف  المفهوم والأبعاد:-1
بأنه "عمليل إيعوريل" تسمر للأفراد بتقسي  الأحدا   لي مراحب زمنيل متباينل أو مناب  زمنيل من الماضي 
والحاضر والمستقبب مما يؤدي  لي حدو  نوي من الترتيل، والتماسي، هما يعبي معني لهتف الأحدا  لدي 

ضي وحاضر ومستقبب يتمهن الأفراد من تبوير ال رد، وبهلمات أ ري، من  لاب تقسي  الأحدا   لي ما
نظرته للزمن من ( Zimbardo & Boyd, 1999وقد بور زيمباردو وبويد    براته  وتجاربه  الحياتيل.

(، الماضي الإيجابي Past-Negative مسل أبعاد للتوجه الزمني: الماضي السلبي   لاب الترهيز عل  
 Past-Positive  الحاضر الممتو ،)Present-Hedonistic  الحاضر الحتمي ،)Present-

Fatalistic  والمستقبب ،)Future:ويمهن و ف هتف الأبعاد وف  الآتي ،) 
يتميز المنظور الزمني المتعل  بالماضي السلبي  (:Past-Negativeالتوجه نحو الماضي السلبي )-1

بالنظرة التياؤميل السلبيل للماضي، هما يغلل عليه بابو الأسي علي الأضرار والآإ  التي حدثت في 
(. والأي اش التين يسيبر عليه  هتا المنظور الزمني Zimbardo & Boyd, 2008, 55الماضي  

ي تقدير من  ض للتات، وان  اض في التحه  فلديه  وقلقا، و  يميلون لأن يهونوا أهثر عن ا، اهتئابا،
ات الأهاتيل، والسرقات، ولديه  علاقالسلوهيات غير ال حيل ه اإن عاإت. هما ين ربوا في الهثير من

اجتماعيل أقب، هما أن اندماجه  مو أفراد الأسرة  الآباء( تهون أقب. هما وجد درجات عاليل من ال راعات 
فالتجارل الأوليل و راعات . (Holman & Zimbardo, 2009, 138  اإجتماعيللاقاته  دا ب يبهل ع

الماضي وال برات الب وليل تراف  ال رد وتسبغ هب تجاربه الحاليل والمستقبليل، وتبعا لهتف الوجهل فإننا نجد 
الماضي  رىبعض الأي اش يح رون هب أفهاره  وأفعاله  ومواق ه  تبعا لهتا التوجه مما يجعله  أس

"يتميز و. (Bolotova & Hachaturova, 2013, 126-128وغير قادرين عل  المضي قدما بنجاح. 
هؤإء التين يهون توجهه  نحو الماضي بأنه  يسيرون وف  العادات، ثابتون في أفهاره ، متمسهون 

 (.114، 2000تلاوي، بالتهريات الماضيل، ثابتون في عواب ه ، يعيدون النظر في أفعاله  مرات عدة"  ال 
يعهس هتا التوجه اتجاهات ومياعر  يجابيل نحو  (: Past-Positiveالتوجه نحو الماضي الإيجابي)-2

( حي  يري الماضي علي أنه "الأيا  الجميلل" مو الهثير Zimbardo & Boyd, 2008, 56الماضي  
عنده  المنظور الزمني الماضي من التهريات حوب الأحدا ، الأماهن، والناس. والأفراد التين يرت و 

الإيجابي أقب اهتئابا، أقب قلقا، ولديه  تقدير مرت و للتات. هما أنه  مبدعون، لديه  ضمير، هما وجد 
( أن لديه  ارتبابا وثيقا مو أسره ، Holman & Zimbardo, 2009, 138     "هولمان وزمباردو"

 ويميلون لتهوين علاقات اجتماعيل هثيرة.
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هؤإء الأفراد نظرة حنونل للماضي، ويعتمدون عل  ال برات اليعوريل الإيجابيل الماضيل عند الت اعب ويمتلي 
مو الحاضر، وه  يحبون البقاء عل  ات اب وثي  جدا بعائلاته ، ويميلون نحو  قامل علاقات  داقل 

لضاغبل اجهل المواقف اوالبيبل واإيثار والتعاون مو الآ رين، ويستعملون استراتيجيات  يجابيل عند مو 
 Bolotova & Hachaturova, 2013حت  يبقوا مت ائلين ولديه  ه ايل عل  حلها ب ورة  يجابيل. . 

ا ما وغالب لأسريل والتربويل السابقل.يرتبب هتا البُعد بالرضا عن التات، والتقدير للتجارل ا. و (126-128:
ا البعد بالرضا عن ويرتبب هت ،يل متماسهل وتقدير للتاتيتمتو الأفراد التين يُسجلون درجات مرت عل فيه بهو 

ويتميز هؤإء بالبح  عن المتعل، والميب  Zimbardo & Boyd, 2008, p. 59)الحياة وجودة العلاقات  
هماب العواقل وقد يرتبب هتا التوجه بالإبداي، لهنه في الوقت ن سه يرتبب  ، ل  التجربل والمغامرة، وا 

يُلاحظ ارت اعه لدى الأفراد توي اضبرال الي  يل الحديل أو السلوهيات  لبل الن سيفي او ، باإندفاعيل
هتلي يلعل الماضي دورا هاما حي  يعل  الأفراد هي يل  Zimbardo & Boyd, 1999, 1276)ال برة  

 بالتعامب مو العقبات التي تعترض الأهداف، هما أن الأهداف المستقبليل وتهري التجارل الماضيل تت اع
قوا أهدافا  ن الأفراد التين حق، في اللحظل الراهنل، هما أنها تتأثر باإن عاإت المرتببل بالأهداف السابقل

ناجحل في الماضي، تتهون لديه  ان عاإت  يجابيل في توجهاته  نحو الأهداف المستقبليل، بينما الأفراد 
 .(60، 2015ساس بالهزيمل  محمد، التين فيلوا في تحقي  أهدافه  في الماضي يتغلل عليه  الإح

 تعزيز هتا البعد في المدارس وسيلل لتنميل اليعور باإنتماء الإيجابي لدى البلال. وهنا يمهن القوب أن
يتميز هؤإء التين يهون توجهه   (:Present-Hedonistic) التوجه الزمني نحو  الحاضر الممتع -3

 ,Zimbardo & Boyd, 2008المتعل   -نحو الحاضر الممتو بحس الم ابرة، والسعي وراء تحقي  
( .  نه  يسعون نحو تحقي  المتعل في الوقت الحاضر مو اعباء القليب من اإهتما  بالعواقل في 138

  بالحداثل تحهما في الن س، وين ربون في سلوهيات تتس المستقبب، هما أنه  أقب ثباتا ان عاليا. هما أنه  أقب
وتغلل عليها المقامرة،  إ أنه  أهثر باقل، وابداي، وترت و مستويات السعادة لديه ، هما أنه  يميلوا لتهوين 

 (.Holman & Zimbardo, 2009, 140علاقات اجتماعيل هبيرة تتس  بال داقات الحقيقيل الداعمل  
لبعد البح  عن المتعل ومياعر السرور، فهو نمب ينغمس بالملتات والتمتو بالأيياء ويهيمن عل  هتا ا

التي تجلل اللتة الآنيل، واإبتعاد عن الأعماب التي تتبلل المثير من الجهد والعمب والت بيب، ولتا فإن 
، لتا يمتاز هتا وهتا النوي إ ي هر بالمستقبب ويقبب بأي وظي ل بالما أنها تحق  له الربر والمهسل السري

النمب باإندفاي وسرعل اإثارة وت ضيب المهاسل الق يرة الأمد عل  اإنتظار من اجب الح وب عل  
( وما يجتل التوجه Bolotova & Hachaturova, 2013, 126-128مهاسل هثيرة في المستقبب. 

عن  ف الحاضر، وتعبرنحو هتا البعد هو تحقي  الرغبات التاتيل الآنيل ويتمرهز عل    ائش الموق
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وضعيل اإنقياد والبح  عن اإحاسيس الممتعل، مثلا "افضب أن أعيش يومي هما لو أنه آ ر يو  في 
 (56، 2009حياتي"  جار الله، 

يجسد أ حال التوجه  (:Present-Fatalisticالتوجه الزمني نحو الحاضر القدري )الحتمي( )-4
ل نحو المستقبب والحياة بيهب عا ، وهتا التوجه يتس  باإتجاف الزمني نحو الحاضر القدري اتجاهات يائس

نحو التساؤب "لما المحاولل؟" والترهيز علي الحظ، ال ر ل اللتان يلعبان دورا هبيرا فيما سيحد  في 
المستقبب، وهؤإء الأفراد يرت و عنده  العدوان، واإهتئال، والقل ، وين  ض مستوي تقدير التات، وتن  ض 

لزمباردو "ت التحه  في التات، وين ربون في قوب الأهاتيل والسرقل أهثر من غيره  ، وتلي وفقا مستويا
(  فه  ينزعون  ل  معالجل المواقف حسل ما يقتضيه اإمر Zimbardo & Boyd, 2008, 56  "وبويد

وجه نحو الت أو اإنقياد واإستسلا  واإعتقاد بحتميل وقوي اإحدا  التي تح ب في الحاضر، وما يجتل
هتا البعد هو التع ل ب ل يل عقائديل دون البح  عن التبريرات لما يح ب، حي  يهون هؤإء أهثر 

(. حي  56، 2009اعتمادا عل  الحظ واإيمان بالقضاء والقدر في ت سير وقوي الأحدا  "  جار الله، 
ديولوجيل ت العليا او القوى الأييؤمن هؤإء بأن م يره  يقو تحت يد الحاضر الآني والتي يتمثب بالسلبا

والسياسيل واإجتماعيل في بيئته ، لتا غالبا ما ييعر هتا النمب بمياعر العجز والقل  والتوتر ويهونون 
 ,Bolotova & Hachaturova, 2013عرضل للهثير من السلوهيات ال برة هاإنحراف واإنتحار. . 

ج ال وريل، ويمهن استمالته  فورا ومواساته  بسرعل، (. هما نجد هؤإء يت رفون وفقا للنتائ126-128
وتواقين للتغيير، أي  نه  بمثابل دميل بيد التغيير غير المتوقف، وه  هرييل في مهل الرير تتلاعل به  

ما يعهس هؤإء  ةوعاد(. 35، 2017اهواؤه  فلا يستقرون عل  حاب وإ يعرفون ما المثابرة  محرزي، 
الحاضر الحتمي غيابا في الت هير الموجه نحو المستقبب، فالقدر وحدف هو القادر  التين يهون توجهه  نحو
ويتجسد هتا البعد في اليعور بالعجز أما  الزمن، واإعتقاد  . (93، 2015 محمد،  علي تحديد م ائره 

بأن الجهد الي  ي إ يؤثر عل  الم ير، حي  يرتبب هتا البعد بان  اض الأمب، وارت اي معدإت اليأس 
واإن  اب عن الهدف، ويُست د  علاجيا لتحديد ال ئات المعرّضل للانتحار أو اإنسحال اإجتماعي 

 Zimbardo & Boyd, 2008, 141.) 
ويعرف هتا التوجه بأنه استعداد ن سي مهتسل من  برة  (:Futureالتوجه الزمني نحو المستقبل )-5 

ال رد يؤثر في توقعاته لما سيحد  في المستقبب ويحدد استجاباته نحو المواضيو والقضايا المتوقو ح ولها، 
ل المستقبب وتيمب مواضيو الدراس فهو يتضمن مهونات معرفيل وعاب يل وسلوهيل حوب ما سيحد  في

 (. 26، 2010والعمب والمستقبب بيهب عا   ال تلاوي، 
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فالتوجه نحو المستقبب هو المدى التي ي بب فيه المرء للوقت المستقبلي ويأ ت في اإعتبار العواقل 
ويتميز المراهقون  (Zhang, Zhao, Liu, Xu & Lu, 2015, 1482)المستقبليل للسلوي الحالي  

 حال التوجه الزمني نحو المستقبب، بإنه  يعهسون توجها عاما نحو المستقبب والتي يرتبب بالسلوهيات أ
( ، وه  قادرون علي تأجيب المتعل، Zimbardo & Boyd, 2008, 58الموجهل نحو تحقي  الأهداف  

ب عن ا، وأقب ابا، وأقويقوده  الرغبل في تحقي  الأهداف في المستقبب، مثب هؤإء الأفراد يهونوا أقب اهتئ
قلقا مقارنل بغيره  من أ حال المنظورات الزمنيل السابقل. هما أنه  أهثر ابداعا، وان تاحا، وباقل، ويتمتعون 
بمستويات مرت عل من تقدير التات، ويميلون للدراسل بيهب أهبر، ويهون يرهاء حياته  أهثر دعما له  

 Holman & Zimbardo, 2009, 142فراد توو التوجه نحو المستقبب بأنه  أقب لجوء   ل  ( ويتميز الأ
السلوي العدواني، وأهثر ان تاحا  عل  الآ رين، ويتميزون بقدرته  عل   قامل  داقات مو الآ رين ويتميزون 
بالثبات اإن عالي وقوة الأنا وبالحيويل والباقل، ولديه  ارت اي في م هو  التات وه  أهثر ابداعا  ولديه  قدرة 

 (.Zimbardo & Boyd, 2008, 146هبر عل  الدراسل  أ
وعادة ما يهون هؤإء الأفراد توو التوجه نحو المستقبب أهثر قدرة عل  وضو اإستراتيجيات بويلل المدى 
التي تساعده  عل  تحقي  وتن يت الأهداف التي يسعون  ليها، هما يهونون أهثر قدرة عل  اإبتعاد عن 

هيرل الم درات والهحوب نظرا  لقدرته  عل  الت رف بحهمل وتدبر ولقدرته  عل  السلوهيات غير السويل 
 (.Keough et al., 1999, 150الت بيب للمستقبب وات ات القرارات بيهب فعاب 

( أنه من بين المنظورات الزمنيل ال مسل السابقل (Zimbardo and Boyd, 1999ويري زمباردو وبويد 
، وي ترض الباحثان أن الأفراد توي المنظور الزمني المتوازن يح لون علي يوجد منظورا متوازنا للوقت

ن والحاضر الممتو، والمستقبلي، بينما يح لو  -مرت عل في مقاييس المنظور الزمني الماضي الإيجابي، 
السلبي، والحاضر الحتمي، وأن هؤإء الأفراد تهون لديه  -علي درجات من  ضل في منظور الماضي

الماضي والحاضر والمستقبب وفقا لمتبلبات الموقف، والتقييمات  -غيير الأبر الزمنيل بين المرونل لت
ويتمتو أ حال هتا المنظور الزمني المتوازن بالمنظور الزمني النموتجي أو واإجتماعيل، الي  يل 
 ي أنتعن -( فارت اي درجل المنظور الزمني الحاضر الممتو (Boyd & Zimbardo, 2005, 58المثالي 

بالحياة، واليعور بالسعادة أثناء أداء الأنيبل اليوميل، والدرجل العاليل علي مقياس  اإستمتايال رد يستبيو 
المنظور الزمني المستقبلي تعني أن ال رد يعد ن سه للمستقبب من  لاب اعداد الأهداف، والوسائب التي 

اس منظور الزمني الماضي الإيجابي فتعني  حسيمهنه بها تحقي  تلي الأهداف، أما الدرجل المرت عل في ال
ال رد بأن له جتور وبيدة وأنه وثي  ال لل بعائلته وتقاليدف، هما أنه علي وعي بالإنجازات الرائعل التي 
حققها في الماضي، ولديه القدرة علي التغلل علس اليدائد التي تواجهه. ويؤهد بونويب وزمباردو  
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 Boniwell & Zimbardo, 2005, 89 علي أن ال رد القادر علي تحقي  جودة الحياة هو ال رد التي )
لديه منظور زمني متوازن، والتي يمهن تعري ه علي أنه المرونل في التنقب بين المنظورات الزمنيل الماضيل 

 والحاليل والمستقبليل وفقا لمتبلبات الموقف وحاجات ال رد وقيمه.
ب ورة  حيحل أو تسود واحدة منه وتتغلل عل  باقي معا ال رد وتت اعب أبعاد الزمن الثلاثل في حياة 

دب بعاد التوجه الزمني وارتبابه بمستوى معتأن حياة ال رد، ويؤدي التآلف بين التوجهات في مرحلل ما مم
 .(418، 2023من اإتزان اإن عالي  ل  بناء ي  يل سويل قائمل عل  التهامب بين مهوناتها  مراد، 

 الزمني وعلاقته ببعض الضطرابات النفسية:التوجه -2
 لي أن الدرجات المرت عل في  (Fortunato & Furey, 2011, 20-24)ييير "فورتيناتو وفيوري" 

المنظور الزمني المستقبلي يرتبب  يجابيا مو الت اؤب والمرونل، وسلبيا مو القل  واإهتئال، ومثله المنظور 
ي مو الت اؤب والمرونل وسلبا مو اإهتئال والقل ، بينما ارتبب المنظور الزمن الزمني الحالي فقد ارتبب  يجابيا

 الماضي ارتبب ايجابيا مو الت اؤب والمرونل وسلبيا مو القل  واإهتئال.
ويهون الأفراد توو التوجه نحو الماضي أقب يعورا  بالسعادة، هما يهونون أهثر يعورا  بال جب وأهثر ميلا  

السلوي العدواني والسرقل وأقب مرونل، وأقب تمتعا  بال حل الن سيل ولديه  ضعف في قوة  ل  اللجوء  ل  
-Zimbardo & Boyd, 2008, 88الأنا، وفي مستوى الباقل وفي  قامل علاقات  داقل مو الآ رين  

ها ب (. وعادة ما يهون التوجه نحو الماضي مرتببا  بال برات والأحدا  غير السارة وال ادمل التي مر89
ال رد، ونتيجل ل يب ال رد في  عادة بناء تلي ال برات بيهب ي  ف من آثارها، وعادة ما يرتبب التوجه نحو 

 ,Stolarski, Fieulaine & Beekالماضي بالقل  واإهتئال وان  اض الثبات اإن عالي وتقدير التات  
عدد من المتغيرات الن سيل، من (. وقد أظهرت الدراسات أن أبعاد التوجه الزمني تؤثر عل  8 ,2015

ارتبب الماضي الإيجابي والمستقبب بالرضا عن الحياة، في حين ارتبب الماضي  حي  الرفاف الن سي أبرزها
السلوي و  .(Boniwell & Zimbardo, 2004)السلبي والحاضر القَدَري بأعراض اإهتئال والقل   

، والممارسات السلوهيل المندفعل مثب القمار والإن ا  يرتبب الحاضر المتمتو بإدمان المواد الإدماني حي 
وقد أظهرت نتائج التحليب العاملي أن عد  التوازن بين الأبعاد   Keough et al., 1999).القهري  

 .Stolarski et al., 2015)الزمنيل يُعد مؤيرا  لتعرض ال رد لميهلات ن سيل متعددة  
  Histrionic Personality Disorder اضطراب الشخصية الهستيرية -ثانياا 
الي  يل تات الميوب اإستعراضيل "( بأن الي  يل الهستيريل هي 91، 2008يرى  براهي  وعسهر     

التي تحاوب جتل انتباف الآ رين مو المبالغل في المياعر رغ  ضحالتها، ومن   ائ ها أيضا ، القدرة 
تتبتل السريو وال يب في  قامل علاقات ثابتل لمدة بويلل العاليل عل   داي الن س والهتل المرضي، وال
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نظرا  للافتقاد  ل  القدرة عل  المثابرة، ولتا تتعدد فيها العلاقات العاب يل، وتعمب الي  يل الهستيريل عل  
   ."القيا  بالمواقف التمثيلل وت سير مواقف الحياة العاديل عل  نحو جنسي استعراضي

 2002-2001 في الوإيات المتحدة عا بيانات المسر الدولي الوبائي للهحوب بحسل  نسبة انتشاره:-أ
 .APA, 2013, 668)  %1.84فإن نسبل انتيار اضبرال الي  يل الهستيريل يبلغ 

ر للمسؤوليل ضعيف فهي دائمل اإعتماد عل  الغيتتميز هتف الي  يل بأن تحملها  خصائص أفراده:-ب
ثيرا  من رغباتها عل  ه حي  تحق لتحايب وقد تلجأ الي  يل الهستيريل ل، يهاوتقو  بجتل انتباف الآ رين  ل

حسال التين يضبرون  ل  التن يت، وتتميز هتف الي  يل بالمبالغل في و ف متاعبها أو و ف المواقف 
لجس  و هيف أجزاء اأأو الأحدا  التي تمر بها، هما أنها استعراضيل في الملبس من حي  ا تيار الألوان 

 (.191، 1999، وآ رون أهثر من اللاز  تبعا  للموضل ورغبل منها في ل ت النظر  عهايل
  ،افيستحقون أن يهونوا في موقو جتل اإنتبأنه  و  ومتميزون أنه  رائعون وينظر هؤإء  ل  أن سه        
ويحاولون  مودته ،يهسبون و ينظرون للآ رين نظرة  يجابيل بالما أنه  يستبيعون جتل انتباهه  بينما 

 يهون الآ رون بمثابل الجمهور التيبتلي و  ،بيرب أن يهونوا في مرهز اإهتما ه  تيهيب تحال ات مع
"أنا ، "مسلي وممتوو أنا محبول جدا  " ومن أبرز الأفهار التي يؤمن بها أ حال هتف الي  يل؛يدعمه ، 

 أح ب عل  تا ل  " ،ا ي ش نافو وم يدنأبالما أنني أثير اعجال الآ رين ف"، "م در اعجال الآ رين
 .(Beck et al., 2004, 45) "إ ييء فأناعجال الآ رين  

وعد   ،القابليل للإيحاء وهتا يعني سرعل التأثر والتقمش   ات الي  يل الهستيريلومن أبرز        
نما ال ضوي لها والتأثر بها والت اعب  التحليب السلي  والموضوعي والت  يلي للأحدا  والمواقف والمؤثرات وا 
نما إ تتناسل مو حج  المؤثر،  السريو والحاد والهامب معها، ومن هنا تهون اإستجابل ليست سريعل فقب وا 

 عالي،   ل أ رى وهي عد  النضج اإنبحاء حي  ت و  اإستجابل المؤثر بهثير، وترتبب القابليل للإي
وقد تنقلل  ،أهميلسبل غير تي أو لالتحمس اليديد واإندفاي العاب ي لموقف أو لي ش  ويتجل  تلي في

ويتمسي هؤإء  (.123، 2005  اد ،  بسيبالمياعر  ل  العهس تماما  في لحظل أ رى ولسبل 
النقديل بتبر   الملاحظات يت   دّ  ،وبالسرعل ن سها ،قابببالمجاملات بسرعل وبنه  يديدين تقريبا ، وبالم

وانزعاج وضي  وعدوانيل، ويهون الهلا  غنيا  بالتعابير ومتوردا  ولهنه قليب الت ا يب، ويظب هب ييء غير 
 قابب للبرهان، سواء في الأمور الجيدة أ  السيئل، من دون دقل ووضوح وبيهب  اش سريو التغيير والتبدب

وعادة ما يبدي هؤإء اهتماما  قليلا  بالتح يب ال هري والت هير التحليلي الدقي ،  (.500، 2014 رضوان، 
ومو تلي فه  غالبا  مبدعون وتووا  ياب   ل، ومما يميزه  أيضا  أنه  يتبنون قناعاته  بسرعل، هما أنه  

ل حي  يظنون اب السلبل القوييثقون بالآ رين ثقل مبلقل، ويبدون استجابل مبدئيل  يجابيل لأي يهب من أيه
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أن هتف السلبل ستقد  له  حلا  سحريا  لميهلاته ، هما أن محاهمته  العقليل للأمور ليست متأ لل أو 
 (. 327، 2015راس ل، فغالبا  ما يت رفون تبعا  لإحساساته  ومياعره   غباري وأبو يعيرة، 

 المعايير التشخيصية لضطراب الشخصية الهستيرية:-د
بحسل الدليب التي ي ي ال امس للاضبرابات والأمراض العقليل التي أ درته جمعيل البل        

 الن سي الأمريهيل فإن اضبرال الي  يل الهستيريل يتمثب في: 
ثابت من فرب اإن عاليل وجتل اإنتباف، يبدأ في فترة مبهرة من البلوغ ويتظاهر في مجموعل  نموتج-أ

 :الآتيليتبدى من  لاب  مسل  أو أهثر( من التظاهرات متنوعل من السياقات، هما 
 ينزعج ال رد في المواقف التي إ يهون فيها محور اإهتما .  .1
 بيهب غير مناسل أو بسلوي مثير.  جنسيا  ما يتس  في علاقته مو الآ رين بسلوي مغوٍ  غالبا   .2
 عن العوابف.  سبحيا   وتعبيرا  يظهر بسرعل تحوإ   .3
   باستمرار المظهر الجسدي لل ت اإنتباف.يست د. 4
 لديه أسلول في الهلا  م رب في التعبيريل  تاتي( وي تقر  ل  الت ا يب.  .5
 فيه عن العوابف.  وتعبيرا  مبالغا  يبدي حرهات تمثيليل ومسرحيل  .6
 لديه قابليل للإيحاء، أي يتأثر بسهولل بالآ رين أو الظروف.  .7
 .APA, 2013, 667)  علاقاته أهثر حميميل مما هي عليه في الواقو تعد .8
 الدراسات السابقة:-9

يمهن تقسي  الدراسات التي تناولت متغيرات الدراسل  ل  قسمين، الأوب يتضمن الدراسات التي تناولت أبعاد 
 :هستيريلال الي  يل اضبرالالتوجه الزمني، ويتضممن القس  الثاني الدراسات التي تناولت موضوي 

 التوجه الزمني: أبعادالدراسات التي تناولت -1
هدفت لمعرفل العلاقل بين أهداف الإنجاز في أمريها،  (Honora, 2008) "هونورا"في دراسل قا  بها     

( بالبا من 661والمنظور المستقبلي والتح يب الدراسي لدى عينل من بلال المرحلل الثانويل بلغت  
من  عدادف،  هداف اإنجازأالأمريهيين من أ ب افريقي، وبب  عليه  مقياس التوجه نحو المستقبب ومقياس 

ل توو التوجه الإيجابي للمستقبب يهونوا أهثر قدرة عل  انجازه ، وأن وهان من بين نتائج الدراسل أن البلا
هناي فرو  بين مرت عي التح يب ومن  ضي التح يب ل الر مرت عي التح يب في توجهه  نحو 

 المستقبب.
 341عل  عينل من  في أمريها  بدراسل (Mello, Worrel & Dante 2013)"  ودانيت وقا  "ميلو وورب
بل من بلبل الثانويل العامل والجامعل، وتلي بهدف التعرف عل   دراي  المراهقين الموهبين ( بالبا وبال
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ناي وأظهرت نتائج الدراسل أن ه الزمني في ضوء متغيرات الجنس والعمر والتح يب الأهاديمي،للتوجه 
وجد فرو  دالل تعلاقل بين التوجه الزمني والوقت وظهور بعض السلوهيات السلبيل، وتبين الدراسل أنه إ 

  ح ائيا  في مستوى  دراي التوجه الزمني تبعا   ل  متغيرات الجنس والعمر والتح يب الأهاديمي.
هدفت  ل  التعرف عل  العلاقل بين التوجه نحو في رومانيا ( بدراسل (Ramona, 2015وقامت "رامونا" 

من بلال المدارس الثانويل الأهثر ( 177 من الدراسلالمستقبب وال مود الن سي والأهاديمي، وتهونت عينل 
من بلال المدارس الثانويل الأقب عرضه للم ابر وتلي بالمناب  الحضاريل  (74 عرضل للم ابر، و

، (ح  عداد البا  وتهونت أدوات البح  من مقاييس ال مود الن سي، التوجه نحو المستقبب، برومانيا
هما هان  ،بل بين التوجه نحو المستقبب وال مود الن سيوأظهرت النتائج أنه توجد علاقل ارتبابيل موج

 البلال الأقب عرضل للم ابر أهثر توجها نحو المستقبب.
( في اليونان عل  عينل من مرض  (Stefanatou et al., 2016وآ رون  "وفي دراسل قا  بها "ستي انتو
( فردا  وهدفت 28( مريضا والم ابين باضبرال الي  يل الحديل بلغت  28الوسواس القهري بلغت  

( واضبرال الي  يل الحديل OCDللتحقي  ومقارنل التوجهات الزمنيل في اضبرال الوسواس القهري  
 BPD وت  است دا  مقياس زيمباردو لمنظور الزمن .)ZTPI،  وأيارت النتائج أن مرض  اضبرال

ثير ، ولديه  درجات أقب بهالقدريالي  يل الحديل لديه  درجات أعل  في زمن الحاضر الممتو والحاضر 
في الماضي السلبي من مرض  الوسواس القهري التين هان لديه  درجات اعل  في الماضي السلبي 

 بين الجنسين في التوجهات الزمنيل، وتبين قب في الحاضر الممتو والحتمي، ول  تظهر فرو أودرجات 
وجود ارتباب سلبي بين العمر والتوجه نحو الحاضر الممتو، وارتبب التعلي   يجابيا مو التوجه نحو المستقبب. 
وتبين أن مرض  الي  يل الحديل لديه  توجه نحو الحاضر الممتو، ولديه  موقف سلبي نحو المستقبب 

هري، وتبين أن مرض  اضبرال الوسواس القهري لديه  موقفٌ أهثر  يجابيل  مقارنل مو مرض  الوسواس الق
 وحنينا تجاف الماضي من مرض  اضبرال الي  يل الحديل.

فح ت الدراسل العلاقل بين أبعاد التوجه في  ربيا  ل  ( (Kostic, 2018 "هوستيي" هما هدفت دراسل
س واست دمت الدراسل النس ل الق يرة من مقيا الزمني ومستوى ضبب الن س لدى بلبل التعلي  الثانوي،

لقياس أبعاد التوجه الزمني، ومقياس ضبب الن س التي بورف (  (ZTPI-shortمنظور الزمن لزمباردو
Tangney, Baumeister & Boone (2004)  بلال من التعل  الثانوي في من  110ويملت الدراسل

، هما تبين وضبب الن س الممتو ربيا، وأيارت النتائج  ل  وجود علاقل سلبيل بين التوجه نحو الحاضر 
من  %21.4نموتج الدراسل ي سر ، وتبين أن وجود علاقل  يجابيل بين التوجه نحو المستقبب وضبب الن س

 .تباين ضبب الن س لدى البلال
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في ترهيا هان الهدف منها دراسل العلاقل بين اإندفاعيل   (Demir, 2019) ديمير وفي دراسل قا  بها
( مراهق ا ومراهقل، وت  است دا  النموتج 246ومنظور الوقت لدى المراهقين. أجريت هتف الدراسل بميارهل  

(، ZTPIو  زيمباردلزمن المنظور ل(، والنموتج الترهي BIS-11-SFالترهي الق ير لمقياس اندفاي بارات  
فاي ووفقا لنتائج البح ، فإن اإند ،ونموتج المعلومات الي  يل التي أعدف الباح  هأدوات لجمو البيانات

ت ورات ال تيات للتجارل السلبيل السابقل أعل  من ت ورات  ، وتبين أنلدى ال تيات أعل  من الأوإد
عي. ساباته  عل  وسائب التوا ب اإجتماالأوإد. ل  ي تلف اندفاي الميارهين بيهب هبير وفق ا لعدد ح

وهانت مستويات اإندفاي أعل  بهثير لدى الميارهين التين است دموا وسائب التوا ب اإجتماعي هب يو  
جد علاقات تو وتبين أنه مقارنل بأولئي التين است دموا وسائب التوا ب اإجتماعي عدة مرات في اليهر. 

التجارل يرتبب اإندفاي بيهب  يجابي ب ، حي ندفاي وأبعاد المنظور الزمنيتات دإلل  ح ائيل بين أبعاد اإ
 السلبيل السابقل، والقدريل الحاليل، ومتهل المتعل الحالي.

عل  ثلا  عينات مستقلل من المراهقين في  (Finan et al., 2022)وآ رون  "فينان"وفي دراسل قا  بها 
، نالبلال العاديالوإيات المتحدة، يملت مجموعل عاليل ال بورة  بلال معرضون للبرد( ومجموعتين من 

 ل  فحش العلاقل بين أبعاد التوجه الزمني  الماضي، الحاضر، المستقبب( وسلوهيات تعابي وهدفت 
 Zimbardo Timeلزيمباردو  ياس مقمت الدراسل د، واست مستقللالمواد لدى المراهقين عبر ثلا  عينات 

Perspective Inventory).  ،واستبيانات لتقيي  سلوهيات تعابي المواد  الهحوب، التبغ، الماريجوانا
أن المراهقون توو التوجه المتوازن نحو الماضي والحاضر والمستقبب يظهرون ، وأيارت النتائج وغيرها(

عابي المواد مقارنل  بأقرانه  التين يرهزون عل  بعد زمني واحد أو اثنين فقب. هما تبين معدإت أقب في ت
ارتبب بزيادة احتماليل تعابي المواد، بينما التوجه نحو المستقبب ارتبب  الممتو أن الترهيز عل  الحاضر
 بان  اض هتف اإحتماليل.

لاقل بين الأبعاد ال مسل لمنظور الزمن ( بدراسل هدفت  ل  استهياف الع2024ب  رققامت الأو      
، المستقبب( ومستوى البموح القدري، الحاضر الممتو الماضي السلبي، الماضي الإيجابي، الحاضر 

لقياس أبعاد التوجه  (ZTPI) الأهاديمي لدى المراهقين. واست دمت الدراسل مقياس منظور الزمن لزمباردو
بالبا وبالبل من تلاميت  450تهونت العينل من و  البموح الأهاديمي،الزمني، بالإضافل  ل  مقياس مستوى 

البموح وجود ارتباب داب بين أبعاد التوجه الزمني و  النتائج  ل مرحلل التعلي  الثانوي ببلديل الوادي، وأيارت 
ه نحو جحي  تبين وجود ارتباب  يجابي بين البموح الأهاديمي والتوجه نحو المستقبب وهتلي التو  الأهاديمي

وتبين  ،الماضي الإيجابي، وتبين وجود ارتباب سلبي بين التوجه نحو الماضي السلبي والبموح اإهاديمي
ود في أبعاد التوجه الزمني، مو وجوهتلي بين بلال الأدبي والعلمي عد  وجود فرو  بين التهور والإنا  
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مي العلميل في البموح الأهادي  رويالفرو  ل الر الإنا  في البموح الأهاديمي، هما تبين ت و  بلال 
 الأدبيل. ال رويمقارنل ببلال 

،  ينيا قا  مراه 373( بدراسل عل  (Hao, Li, Jiang & Lyu, 2024هاو وإي وجيانغ وليو" "وقا  
استهياف العلاقل بين منظور المستقبب الأهاديمي والتح يب الدراسي لدى المراهقين عبر أربو بهدف 

ي قياسات مستمرة للتح يب الأهاديمو  دمت الدراسل مقياس منظور الزمن المستقبلي، مراحب زمنيل، واست
مرات(. وأيارت النتائج أن منظور المستقبب ظب مستقرا نسبيا،  4أيهر عل  مدار  6ت  التقيي  هب حي   

ي التح يب اوتبين وجود مسارين للنمو الأهاديمي   يجابي وسلبي(، وقد ارتبب منظور المستقبب العالي بارت 
 بين هب من التح يب الدراسي ومنظور المستقبب.  يجابيلالأهاديمي بمرور الوقت، هما تبين وجود علاقل 

 الدراسات التي تناولت اضطراب الشخصية الهستيرية:-2
بالبا  500( عل  عينل من بلبل الجامعل في ال ربو  بلغت 2011في دراسل قامت بها أبو عهر      

 ل  استهياف العلاقل بين الي  يل الهستيريل واليعور بالوحدة الن سيل ومرهز الضبب وبالبل وهدفت 
وبعض المتغيرات الديموغرافيل لدى بلبل الجامعات بوإيل ال ربو ، واست دمت الدراسل مقياس الي  يل 

يل  من سسوتا المتعدد الأوجه للي  يل، ومقياس اليعور بالوحدة الن يالهستيريل المأ وت من مقياس من
 عداد الباحثل(، ومقياس مرهز الضبب المأ وت من مقياس روتر لوجهل الضبب. وأيارت النتائج  ل  وجود 
علاقل ارتبابيل عهسيل بين الي  يل الهستيريل واليعور بالوحدة الن سيل، توجد علاقل عهسيل بين مرهز 

يل تبعا لمتغير هستيريل والوحدة الن سالضبب ال ارجي والي  يل الهستيريل، وإ توجد فرو  في الي  يل ال
نا ، وتوجد فرو  في الي  يل الهستيريل ل الر بلبل ال ري اإدبي، وتوجد فرو  في الوحدة  النوي تهور وا 

 الن سيل ل الر بلبل ال ري اإدبي، وإ توجد فرو  في مرهز الضبب تبعا لمتغير الت  ش.
راسل الحاليل  ل  تعرُّف العلاقل بين أساليل حب الميهلات هدفت الد( 2017وفي دراسل قا  بها عبارف      

 173تهور،  177بالل وبالبل   350لدى بلبل الثانويل العامل، ويملت العينل  الي  يل واضبرابات
 نا ( في بعض المدراس الثانويل العامل في مدينل حمش. واست د  الباح  مقياس أساليل حب الميهلات 

المقياس من المقاييس ال رعيل التاليل  الأسلول العقلاني، الأسلول اإندفاعي،  من  عداد الباح  ويتألف
الأسلول التجنبي(، هما است د  الباح  مقياس اضبرابات الي  يل من  عداد ماريو رحاب وقا  الباح  

ن أساليل يتوجد علاقل دالل  ح ائيا  بأنه الحالي بتقنينه عل  بلبل الثانويل العامل. وتو لت الدراسل  ل  
توجد فرو  دالل  ح ائيا  بين درجات التهور واإنا  عل  مقياس ، و حب الميهلات واضبرابات الي  يل

أسلول حب الميهلات العقلاني ل الر التهور بينما هانت ال رو  ل الر اإنا  في مقياس الأسلول 
و  دالل توجد فر تبين أنه  ، هماالتجنبي، ول  توجد فرو  بين التهور واإنا  في الأسلول اإندفاعي
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 ح ائيا  بين درجات التهور واإنا  في بعض اضبرابات الي  يل حي  تبين أنه توجد فرو  ل الر 
اإنا  في اضبرال الي  يل اإعتماديل والتجنبيل واإهتئابيل، ول  توجد فرو  في بقيل اضبرابات 

 اسيل القهريل( البارانويل، الحديل، الهستيريل، النرجسيل، الوسو الي  يل
( عل  عينل من المراهقين في م ر وهدفت  ل  التعرف عل  2018  حسنوفي دراسل قامت بها     

اإضبرابات الن سيل لدى المراهقين والمراهقات الجانحين، هما تظهر في ا تبار الي  يل المتعدد الأوجه 
 49مراهقا ومراهقل منه   145غت  العينل  نس ل المراهقين(، ومقارنته  بالمراهقين والمراهقات الأسوياء، بل

من التهور غير الجانحين، واست دمت الدراسل  50من الإنا  غير الجانحات و 46من الإنا  الجانحات و 
فرو  دالل  ح ائي ا بين  وأيارت النتائج وجود ،(MMPI-A)ا تبار الي  يل المتعدد الأوجه للمراهقين 

الهستيريا ل الر الجانحين، مما ييير  ل  ارت اي سمات اضبرال الجانحين وغير الجانحين عل  مقياس 
الي  يل التمثيليل لديه ، هما وُجدت فرو  في مقاييس أ رى مثب القل ، اإغترال، الميهلات الأسريل، 

 والميهلات المدرسيل، مما يعهس التدا ب بين اضبرال الي  يل التمثيليل واضبرابات ن سيل أ رى.
( دراسل عن العلاقل بين  Guhady & Al-Azirjawi , 2021   "جهادي والأزرجاوي"وأجرى هب من     

( بالبا 348اله اءة ال هريل وعلاقتها بالي  يل الهستيريل لدى بلبل جامعل هربلاء، تهونت العينل من  
، لوبالبل من الت   ات العلميل والإنسانيل. ولتحقي  أهداف الدراسل، است د  مقياس اله اءة ال هري

ومقياس الي  يل الهستيريل. بينت النتائج عد  وجود فر  بين الجنسين  تهور  نا ( في ال راغ ال هري، 
والي  يل الهستيريل، وعد  وجود فر  بين ت  ش  علمي  نساني(، وقد أظهرت النتائج علاقل عهسيل 

 ضعي ل بين ال راغ ال هري، والي  يل الهستيريل.
في م ر هدفت  ل  التعرف عل  ال رو  في القل  ، اإهتئال ، الوسواس  لبدراس (2021درويش  هما قا  

القهري ، ال واف المرض  ، الهستيريا ، کما هدفت  مهانيل التنبؤ باإضبرابات الن سيل السابقل من  لاب 
 ل الوإديعلمي( الترتي –حضر( الت  ش الدراسي  أدب   – نا ( ال ل يل الثقافيل  ريف  –النوي  تکور 

واست دمت واإنا ،  بالبا  وبالبل من المراهقين التهور 640الأوسب( وتضمنت عينل الدراسل  – الأوب 
الدراسل الأدوات التاليل : مقياس القل  واإهتئال لة غريل عبد ال تاح ، ومقياسي الوسواس القهري وال واف 

جمل( عبد الرقيل البحيري ،  تر   SCL - 90المرض  من قائمل مراجعل الأعراض تات التسعين عبارة 
ومقياس الهستيريا من مقياس الي  يل المتعدد الأوجه لةة مينيسوتا  ترجمل( لويس کامب مليکه ، وأيارت 
نتائج الدراسل  ل  وجود فرو  في اإضبرابات الن سيل المتمثلل في القل ، اإهتئال، الوسواس القهري 

ا  ل الر الإنا  في اإتجاف غير الم ضب ، کما وجدت ال واف المرض ، الهستيريا بين التهور والإن
فرو  في القل  واإهتئال ل الر بلال الحضر في اإتجاف غير الم ضب، وکتلي وجدت فرو  في القل  
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واإهتئال بين بلال القس  الأدبي والعلمي ل الر بلال القس  الأدبي في اإتجاف غير الم ضب، کما 
ن الأوب والأوسب ل الر اإبن الأوب في اإتجاف غير الم ضب ، کما أمکن وجدت فرو  في القل  بين اإب

ل يل  نا ( وبالقل  واإهتئال من  لاب ال  –التنبؤ باإضبرابات الن سيل السابقل من  لاب الجنس  تکور 
 حضر(. –الثقافيل  ريف 
 177( عل  عينل من بلبل الجامعل في الأردن بلغت 2024قامت بها اليمالي واليقران   وهدفت دراسل

بالبا وبالبل  ل  استهياف العلاقل بين أساليل الحياة وأعراض اضبرال الي  يل الهستيريل لدى بلبل 
جامعل اليرموي، واست دمت مقياس أساليل الحياة  من  عداد الباحثين(، ومقياس أعراض اضبرال 

ا"، يلي  يل الهستيريل  من  عداد الباحثين(، وأيارت النتائج أن أسلول الحياة السائد هو "الم يد اجتماعا
وأن درجل توافر أعراض اضبرال الي  يل الهستيريل هانت متوسبل، وتبين وجود علاقل ارتبابيل موجبل 

برال اجتماعيا( وأعراض اض تات دإلل  ح ائيل بين بعض أساليل الحياة  المسيبر، المستحوت، المتجنل
الي  يل الهستيريل، هما تبين عد  وجود علاقل ارتبابيل لأسلول الحياة "الم يد اجتماعي ا" مو أعراض 

 اضبرال الي  يل الهستيريل.
( عل  عينل من المراهقين في السعوديل هدفت الدراسل  ل  الهيف 2025وفي دراسل قا  بها المبيري  

درجات المراهقين والمراهقات السعوديين في متغيرات الدراسل وهي ]اضبرابات عن ال رو  بين متوسب 
الي  يل والتنمر الإلهتروني[. هما استهدفت الدراسل معرفل العلاقل بين اضبرابات الي  يل والتنمر 

وبب  عليه  مقياس اضبرابات ، (240( والمراهقات  250الإلهتروني وتلي عل  عينل من المراهقين  
(. وأيارت نتائج الدراسل  ل  2020(، ومقياس التنمر الإلهتروني  الديار 2014ل  غان  وآ رون،الي  ي

وجود فرو  تات دإلل  ح ائيل بين متوسب درجات المراهقين والمراهقات في التنمر الإلهتروني في اتجاف 
للمجتمو  ل والمضادةالتهور ووجود فرو  تات دإلل  ح ائيل واضبرابات الي  يل الزوريل ويبه ال  امي

والنرجسيل والوسواسيل القهريل في اتجاف التهور أما بالنسبل إضبرابات الي  يل الحديل والهستيريل 
واإعتماديل فهانت في اتجاف اإنا . هما أيارت النتائج أيضا  ل  وجود ارتباب موجل داب  ح ائيا بين 

 الحديل. يبه ال  اميل والمضادة للمجتمو والنرجسيل و التنمر الإلهتروني وبين اضبرابات الي  يل الزوريل و 
 حول الدراسات السابقة: تعقيب

تيير الدراسات السابقل  ل  أهميل التوجه الزمني هعامب ن سي يؤثر في مجموعل متنوعل من السلوهيات 
حو الحاضر نلدى المراهقين، فقد تبين أن التوجه الزمني، سواء هان موجها  واإجتماعيل والمظاهر الن سيل

أو المستقبب أو الماضي، يمهن أن يحدد هي يل تعامب الأفراد مو تحديات الحياة وات ات قراراته  المستقبليل، 
الن سيل مثب  تمن اإضبرابا عاليل بمستويات ترتبب حي  تبين أن المنظورات الزمنيل السلبيل في الماضي
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 (Demir, 2019) واإندفاعيل  ((Stefanatou, 2016وآ رون   ظهور أعراض الي  يل الحديل
 (Mello & Worrel, 2013) وان  اض مستوى التح يب (Finan et al., 2022)والسلوهيات ال برة 

، هما تبين أن التوجه نحو الحاضر الممتو يرتبب    (Finan et al., 2022 )وتعابي المواد الم درة
والي  يل الحديل ( Finan et al., 2022)ببعض السلوهيات السلبيل مثب السلوهيات ال برة 

Stefanatou et al., 2016))  والسلوهيات اإندفاعيل(Demir, 2019)   في حين تبين أن التوجه نحو
 ,Hao, Li)هالتح يب الدراسي   المستقبب يعد عاملا وقائيا فهو يرتبب  يجابا بالعديد من السلوهيات

Jiang & Lyu, 2024; Honora, 2008).   وال مود الن سي(Ramona, 2015) واليقظل العقليل ،
 . ((Kostic, 2018( وضبب الن س 2021 أبو الحسين، 

بالمجمب تُظهر هتف الدراسات أهميل  جراء مزيد من الأبحا  إستهياف العلاقل المعقدة بين التوجه    
 . الزمني والسلوهيات ال برة لدى المراهقين

ساليل ا في الأظتنوعا ملحو ولدى مراجعل الدراسات التي تناولت موضوي اضبرابات الي  يل فقد ظهر 
  العلاقل بين بعضها رهز عل ،الي  يل الهستيريل لدى المراهقينالبحثيل والتوجهات المتعلقل باضبرال 

بينما ترهز دراسات أ رى  (،2024أساليل الحياة واإضبرابات الن سيل مثب الهستيريا  اليمالي واليقران، 
عل  تأثير العوامب البيئيل والديموغرافيل مثب الجنس والترتيل الوإدي في ملاحظل التباين في الأعراض 

وجود ارتبابات قويل بين أعراض اضبرال الي  يل وأيارت دراسات أ رى  ل  (. 2021 درويش، 
، وبيهب عا  فقد أيارت (2011ال  أبوعهر، الهستيريل وبعض العوامب الن سيل مثب مستوى القل  واإهتئ
غيرات مثب بالعديد من المتالي  يل الهستيريل الدراسات  ل  موضوعات متنوعل ت  تناولها حي  ارتببت 

(، واله اءة 2018( واإضبرابات الن سيل لدى الجانحين  مري ، 2017أساليل حب الميهلات  عبارف، 
(. ومن ناحيل 2025والتنمر اإلهتروني  المبيري، (  Guhady & Al-Azirjawi , 2021   ال هريل

أ رى فقد هان بعض هتف الدراسات التي تناولت اضبرال الي  يل الهستيريل عل  بلبل الجامعل مثب 
( بينما هانت الدراسات التي رهزت عل  2024اليمالي واليقران، ؛ 2021درويش، ؛ 2011أبو عهر،  

؛ Sorokowski et al. , 2016؛  2025؛ المبيري، 2018مري ، ؛ 2017عينات المراهقين  عبارف، 
Guhady & Al-Azirjawi , 2021 ؛ 

 إ أنه من  لاب مراجعل الباح  لهتف الدراسات ل  يجد الباح  أي دراسل في حدود علمه تناولت العلاقل 
لعد  وجود  ونظرا، المراهقينبين أبعاد التوجه الزمني وظهور أعراض اضبرال الي  يل الهستيريل لدى 

دراسات عربيل أو دراسات في البيئل السوريل تناولت العلاقل بين بين أبعاد التوجه الزمني وظهور أعراض 
 لدراسل.هتا دافعا للقيا  بهتف ا اضبرال الي  يل الهستيريل لدى بلبل المرحلل الثانويل العامل، فقد هان
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 :إجراءات البحث -10
 وتلي لدراسل العلاقل بين أبعاد التوجه الزمني وأعراض اإرتبابي هج الو  يالمناُست د   :البحثمنهج  -أ

المراد ر بريقل لو ف الظواههتا المنهج يعد اضبرال الي  يل الهستيريل لدى بلبل المرحلل الثانويل، و 
من  لاب منهجيل علميل  حيحل وت وير النتائج التي يت  التو ب  ليها عل  أيهاب رقميل معبرة  ادراسته

يمهن ت سيرها، هما أنَّ المنهج الو  ي إ يقت ر عل  جمو البيانات وت ني ها وتحليلها ودراسل العلاقل 
  تعميمات بيأن الو وب  لبين الظواهر بيهب دقي  ومتعم  بب يتضمن قدرا  من الت سير لهتف النتائج ث َّ 

 (.47- 46، 2019الظاهرة موضوي الدراسل تساعد في فه  الواقو وتبويرف   المحمودي، 
 والثال  والثاني الثانوي، الثانوي، الأوب  العامل الثانويل جميو بلبل البح  مجتمو يمب :البحث مجتمع -ب

وبالبل، حسل  ( بالبا  15632  ده عد والبالغ 2024/2025حمش للعا  الدراسي  مدينل في( الثانوي
( يبين توزي أفراد مجتمو الدراسل وف  1دائرة الإح اء في مديريل التربيل في مدينل حمش، والجدوب  

 متغيري الجنس والت  ش. 
 وفق متغيري الجنس والتخصص. البحث(: توزع أفراد مجتمع 1جدول )

 عدد أفراد المجتمو
 فري علمي فري أدبي أنث  تهر
7263 8369 6958 8674 

 %55.49 %44.51 %53.54 %46.46 النسبل المئويل
ن م بالبريقل العيوائيل العنقوديل اُ تيروا ،( بالبا  وبالبل446بلغ عدد أفراد العينل    :البحثعينة -ج

ي تعليميل، وتل مناب   مس  ل  حمش مدينل حمش،  ت قُسمتبعض المدارس الثانويل العامل في مدينل 
 بالبريقل نبقلم هب من مدرستين سُحل ث  تقسي  مديريل التربيل للمناب  التعليميل في مدينل حمش،حسل 

ئيل، عل  عيوا ببريقل يعبتين اُ تيرت مدرسل هب دا ب ومن العيوائيل  مدرسل للتهور، ومدرسل للإنا (
 أفراد امبه عل  بُب  أن تهون  حدى هتف اليعل من ال ري العلمي واليعبل الأ رى من ال ري الأدبي، ث 

 بعض عل  الإجابل عد  بسبل البح فردا من أفراد عينل ( 21 استبُعد  التببي  وبعد. الم تارة اليعبل
 196 وبالبل منه   بالبا  ( 425  للعينل النهائي العدد أ بر ونتيجل لتلي اإستبيان بيهب هامب، بنود
من ال ري العلمي(، وقد بلغ المتوسب العمري لأفراد  237من ال ري اإدبي،  188(، ومنه   أنث 229، اتهر 

 وف  متغيري الجنس البح ( يبين توزي أفراد عينل 2(. والجدوب  1.04( بانحراف معياري  17.48العينل  
 والت  ش. 
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 وفق متغيري الجنس والتخصص. البحث(: توزع أفراد عينة 2جدول )

 العينل عدد أفراد
 فري علمي فري أدبي أنث  تهر
196 229 188 237 

 %55.77 %44.23 %53.89 %46.11 النسبل المئويل
 وخصائصها السيكومترية: البحثأدوات -د
ت   عداد مقياس التوجه الزمني في  ورته الأوليل بعد اإبلاي عل  مجموعل : مقياس التوجه الزمني-1

؛ 2007من الدراسات السابقل العربيل التي تناولت موضوي التوجه الزمني، ومنها دراسل  بني يونس، 
؛ 2022؛ الجبوري، 2021؛ أبو الحسين، 2017؛ الأسدي، 2016؛ عبد الله والحربي، 2014الحربي، 

 Ramona, 2015)؛ Honora, 2008( وبعض الدراسات الأجنبيل منها دراسل   2022محسن وهري ، 
في  Zimbardo and Boyd, 1999بحا  ت  ايتقا  مهونات المقياس وفقا  لأوعل  ضوء تلي فقد 

-Pastالتوجه نحو الماضي الإيجابي   حي  تهون المقياس من اإبعاد ال مسل الآتيل:المنظور الزمني، 
Positive ،)  التوجه نحو الماضي السلبيPast-Negative  التوجه نحو الحاضر الممتو ،)Present-

Hedonistic  التوجه نحو الحاضر القَدَري ،)Present-Fatalistic  التوجه نحو المستقبب ،)Future-
Oriented  .)  بندا  موزعل عل   مسل أبعاد فرعيل تمثب المجاإت 58وبناء  عل  تلي تّ   ياغل )

لسابقل، وقد تّ  عرض المقياس في  ورته الأوليّل عل  مجموعل من المت   ين في عل  النّ س والإرياد ا
. وبناء  عل  ا  ( محهم8وبلغ عدده    ودمي  حمش تيالنّ سيّ ممن يدرِّسون في هليل التّربيل في جامع

مقياس يتألف يجل لتلي أ بر البنود، وت  تعديب بعض البنود الأ رى. ونت  مسلآرائه  واقتراحاته  تّ  حتف 
، 1ا   تات الأرق وبنودفالتوجه نحو الماضي الإيجابي ( بندا  موزعل عل   مسل أبعاد فرعيل هي: 53من  
، 7، 2تات الأرقا     وبنودف (، التوجه نحو الماضي السلبي46، 41، 36، 31، 26، 21، 16، 11، 6
، 3تات الأرقا    وبنودفنحو الحاضر الممتو ، التوجه (51، 47، 42، 37، 32، 27، 22، 17،  12
تات الأرقا     وبنودف، التوجه نحو الحاضر القَدَري (52، 48، 43، 38، 33، 28، 23، 18، 13، 8
، 5تات الأرقا    وبنودف ، التوجه نحو المستقبب(53، 49، 44، 39، 34، 29، 24، 19، 14، 9، 4
وهانت جميو بنود المقياس في اإتجاف الإيجابي وإ يوجد  (50، 45، 40، 35، 30، 25، 20، 15، 10

بنود سلبيل، وأعبي لهب بند وزن مدرج وف  سل   ماسي  ينبب  تماما ، ينبب  بيهب هبير، ينبب  بيهب 
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(، ويت  حسال درجل 1-2-3-4-5متوسب، ينبب  بدرجل  غيرة، إ ينبب  مبلقا ( وتعب  الدرجات  
 .جات في البنود ال ا ل بهب مقياسب جمو الدر البالل في هب مقياس من  لا

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
 ت  التأهد من  د  المقياس باست دا  البر  الآتيل:  .  صدق المقياس:1 

عُرض المقياس في  ورته الأوليل عل  مجموعل من أعضاء الهيئل التعليميل من  أ.  صدق المحكمين:
 ودمي  مشح تييعملون في هليل التربيل في جامع د الن سي ممنالمت   ين في عل  الن س والإريا

( محهما ،  ت قاموا بإبداء آرائه  حوب مدى مناسبل بنود المقياس للمجاب المراد قياسه، وت  8والبالغ عدده   
( فما فو ، ونتيجل لتلي فقد ت  %80الإبقاء عل  البنود التي ح لت عل  نسبل ات ا  بين المحهمين  

أما البنود التي ت  ( البنود التي ت  حتفها. و 3بنود وتعديب بعضها الآ ر، ويوضر الجدوب رق    (5حتف  
ويوضر الجدوب ( بندا .  53لي بر عدد بنود المقياس بيهب نهائي  ( 4تعديلها فهي موضحل بالجدوب رق   

 التالي البنود التي ت  حتفها:
 لتوجه الزمني:(: البنود التي تم حذفها في مقياس ا3جدول رقم)

 نص البند البعد الذي ينتمي إليه البند
 أفضب أن تغلل العاب ل علي علاقاتي الوثيقل. الممتعالحاضر التوجه نحو 
أحاوب أن أعيش حياتي قدر الإمهان علي أحسن وجه، هما هانت في  الماضي الإيجابيالتوجه نحو 

 الماضي. 
 تائجدون الت هير في الن ينواجهتبمعالجل الميهلات التي  فيما سب  قمت الماضي السلبيالتوجه نحو 

 أعتقد أنني رييل في مهل الرير الحاضر الحتميالتوجه نحو 
 ن أتأ ر عن مواعيدي.أيزعجني  المستقبلالتوجه نحو 

 وأما البنود التي ت  تعديلها فهي موضحل في الجدوب التالي:
 مقياس التوجه الزمني:(: البنود التي تم تعديلها في 4جدول رقم)

 البند بعد التعديل البند قبل التعديل
عندما يتوجل علي القيا  بعمب فإنني أقو  بإعداد 

 قوائ  للأيياء التي سأقو  بها.
 أقو  بإعداد قوائ  للأيياء التي سأقو  بها.
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أنجز مياريعي ومهامي اليوميل بالت بيب  بوة 
  بوة لهب ما أقو  به حت  أضمن النجاح

أنجز مياريعي بالت بيب  بوة  بوة لهب ما أقو  
 به.

أستبيو مقاومل اإغراءات التي يعضها الآ رون 
 عندما أعرف بأن هناي عمب يجل  نجازف بسرعل.

أستبيو مقاومل اإغراءات عندما أعرف بأن هناي 
 عمب يجل  نجازف.

أؤمن بالمقولل التي تقوب أن  ن ا  الماب التي أهسبه 
 اليو  أفضب من توفيرف للغد. لإسعاد ن سي

 ن ا  الماب التي أهسبه لإسعاد ن سي اليو  أفضب 
 من توفيرف للغد.

 لدي حنين لب ولتي. لدي حنين لب ولتي لأنني أيعر بالرضا عنها
من ال عل علي نسيان مياهد سلبيل ومؤلمل من 

 مرحلل ب ولتي.
من ال عل علي نسيان مياهد غير سارة من 

 مرحلل ب ولتي.
لقد جرت أحدا  الماضي ببريقل غير مرغوبل 

 بالنسبل لي. 
لقد جرت أحدا  الماضي عل  غير ما هنت 

 أتوقعه
قا  الباح  بالتحق  من اإتسا  الدا لي للمقياس بتببي  المقياس عل   ب.  صدق التساق الداخلي: 

سال معامب اإرتباب بين ( بالبا  وبالبل، وت  بموجل هتف البريقل ح160عينل استبلاعيل مهونل من  
( 5درجل الم حوش عل  هب بند والدرجل الهليل عل  البعد التي ينتمي  ليه هتا البند. ويوضر الجدوب  

 قي  معاملات اإرتباب:
 للبعد التابع له:بالدرجة الكلية التوجه الزمني  مقياسأبعاد معامل ارتباط بنود (: 5جدول )

 للبعد ارتباط البند مع الدرجة الكلية
التوجه نحو 

 الماضي الإيجابي
التوجه نحو 

 الماضي السلبي
التوجه نحو 
 الحاضر الممتع

التوجه نحو 
 الحاضر القَدَري

التوجه نحو 
 المستقبل

 البعد البند البعد البند البعد البند البعد البند البعد البند
1 0.798** 2 0.697** 3 0.745** 4 0.875** 5 0.698** 
6 0.843** 7 0.874** 8 0.769** 9 0.695** 10 0.750** 

11 0.789** 12 0.711** 13 0.826** 14 0.789** 15 0.744** 
16 0.715* 17 0.677** 18 0.746** 19 0.699** 20 0.755** 
21 0.812** 22 0.679** 23 0.763** 24 0.689** 25 0.856** 
26 0.802** 27 0.784** 28 0.721** 29 0.785** 30 0.897** 
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31 0.702** 32 0.874** 33 0.784** 34 0.745** 35 0.697** 
36 0.736** 37 0.896** 38 0.786** 39 0.795** 40 0.788** 
41 0.699** 42 0.741** 43 0.699** 44 0.796** 45 0.894** 
46 0.678** 47 0.695** 48 0.742** 49 0.745** 50 0.763** 
  51 0.688** 52 0.745** 53 0.689**   

( أن جميو معاملات ارتباب البنود مو الدرجل الهليل للبعد، هانت دالل عند مستوى 5يتضر من الجدوب  
  ال د  الدا لي. بدرجل عاليل من  ، مما يدب عل  أن المقياس يتمتو0.01دإلل 

زمني من مقياس التوجه الأبعاد  هب بعد من : قا  الباح  بترتيل درجات البلبل عل ج. الصدق التمييزي 
الأدن   ل  الأعل ، ث  أُ تت مجموعل البلبل التين ح لوا عل  أعل  الدرجات  الربيو الأعل ( والبلبل 
التين ح لوا عل  أدن  الدرجات  الربيو الأدن ( للتأهد فيما  تا هان المقياس قادرا  عل  التمييز بين توي 

 (: t-test( يبين نتائج است دا  ا تبار ت  6جدوب  الدرجات العليا والدنيا في المقياس. وال
مقياس التوجه الزمني بعاد (: دللة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى بالنسبة لأ6جدول )

 (:t-testباستخدام اختبار ت )

 التوجه الزمنيمقياس 
درجة  40الربيع الأدنى ن= 40الربيع الأعلى ن=

 الحرية
ت 

 المحسوبة
 الدللة
Sig 

 القرار
 ع م ع م

 دال 0.000 3.40 78 3.36 19.19 3.15 34.19 التوجه نحو الماضي الإيجابي
 دال 0.000 3.48 78 3.15 22.56 2.25 37.29 التوجه نحو الماضي السلبي
 دال 0.000 4.52 78 3.36 26.21 2.47 43.66 التوجه نحو الحاضر الممتع
 دال 0.000 3.28 78 3.45 20.48 3.49 38.16 التوجه نحو الحاضر القدري

 دال 0.000 3.69 78 3.59 25.15 2.74 40.40 التوجه نحو المستقبل
( يتبيّن لنا أنّ ال رو  بين متوسبي المجموعتين دالّل بالنّسبل  ل  6من  لاب الرّجوي  ل  الجدوب         

 مييزيّ.الزمني لدى المراهقين يت ف بالّ د  التّ ، وهتا يعني أنّ مقياس التوجه لأبعاد مقياس التوجه الزمني
 : تّ  التّأهد من ثبات المقياس وأبعادف باست دا  البر  الآتيل: . ثبات المقياس2
 ثبات ببريقل أل ا هرونباخ.الحُسل  ثبات التساق الداخلي باستخدام معادلة ألفا كرونباخ:أ.

قياس حُسل الثبّات ببريقل التّجزئل النّ  يّل بين درجات ن  ي الم بات بطريقة التّجزئة النّصفيّة:ب. الثّ 
  البنود ال رديل والبنود الزوجيل(.



لة أبعاد التوجه الزمني وعلاقتها بظهور أعراض اضطراب الشخصية الهستيرية لدى عينة من طلبة المرح
 الثانوية العامة في مدينة حمص

 

38 
 

 80( بالبا  وبالبل  160قا  الباح  بتببي  المقياس عل  عيِّنلٍ مهونل من  ج. الثبّات بطريقة الإعادة:  
معاملات الثبّات ببريقل أل ا هرونباخ  (7أنث (، ثّ  أُعيد تببيقه بعد أسبوعين. ويوضر الجدوب   80تهر 

 والتّجزئل النّ  يل والإعادة:
 مقياس التوجه الزمنيأبعاد (: معاملات ثبات 7جدول )

 بعد المقياس
 قيمة معامل الثبّات

 بعد المقياس
 قيمة معامل الثبّات

ألفا 
 كرونباخ

التّجزئة 
ألفا  بالإعادة النّصفية

 كرونباخ
التّجزئة 
 بالإعادة النّصفية

التوجه نحو الماضي 
التوجه نحو الحاضر  0.736 0.812 0.796 الإيجابي

 0.763 0.847 0.786 القدري

التوجه نحو الماضي 
 0.711 0.736 0.745 التوجه نحو المستقبل 0.784 0.706 0.698 السلبي

التوجه نحو الحاضر 
  0.803 0.849 0.845 الممتع

 دمل.  ف بالثبّات بناء  عل  البّر  المستتتمقياس التوجه الزمني أبعاد ( يتبين أنَّ 7من  لاب الجدوب   
وبناء  عل  ما سب  نجد أنّ المقياس يت ف بالّ د  والثبّات بدرجل مرت عل، وهتا يعني أنّه  الر 

 نهائيل. التوجه الزمني ب ورته الأبعاد ( مقياس 1للاست دا . ويوضر الملح  رق   
 ريلاضبرال الي  يل الهستي أعراض مقياست   عداد مقياس أعراض اضطراب الشخصية الهستيرية: -2

ضوي التي تناولت مو  الدراسات السابقل الأبر النظريل ومجموعل منفي  ورته الأوليل بعد اإبلاي عل  
؛ 2021؛ درويش، 2018؛ حسن، 2015؛ جابر، 2011أبو عهر، ومنها دراسل  الي  يل الهستيريل، 
 D   واستنادا  عل  معايير الدليب التي ي ي للاضبرابات والأمراض العقليل (2024اليمالي واليقران، 

S M-V   أبعاد فرعيل، وقد تّ   ثمانيل( بندا  موزعل عل  56وبناء  عل  تلي تّ   ياغل  ، (2013( عا
ن ين في عل  النّ س والإرياد النّ سيّ ممعرض المقياس في  ورته الأوليّل عل  مجموعل من المت   

. وبناء  عل  آرائه  واقتراحاته  ا  ( محهم8وبلغ عدده    ودمي  حمش تي يدرِّسون في هليل التّربيل في جامع
 بندا  ( 48  نم يتألفونتيجل لتلي أ بر المقياس  ،، وت  تعديب بعض البنود الأ رىثمانيل بنودتّ  حتف 
وعباراته  Attention Seeking البُعد الأوب: الحاجل الدائمل للانتباففرعيل هي:  أبعاد ثمانيل عل  موزعل

 Inappropriate البُعد الثاني: الإغواء السلوهي غير المناسل، (41، 33، 25، 17، 9، 1تات الأرقا   
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Seductiveness.    اب ي البُعد الثال : التعبير الع، (42، 34، 26، 18، 10، 2وعباراته تات الأرقا
، 34، 27، 19، 11، 3وعباراته تات الأرقا    Shallow & Shifting Emotions السبحي والسريو

وعباراته تات الأرقا   Appearance Focus البُعد الرابو: است دا  المظهر ال ارجي لجتل اإنتباف(، 43
 & Impressionistic البُعد ال امس: أسلول  بال مثير، لهن عا (، 44، 35، 28، 20، 12، 4 

Vague Speech    البُعد السادس: المبالغل في (، 45، 36، 29، 21، 13، 5وعباراته تات الأرقا
البُعد (، 46، 36، 30، 22، 14، 6وعباراته تات الأرقا    Exaggerated Emotions التعبير العاب ي

(، 47، 37، 31، 23، 15، 7وعباراته تات الأرقا    Suggestibility السابو: التأثر السريو بالآ رين
وعباراته تات  Overestimation of Relationships البُعد الثامن: اعتبار العلاقات أقرل مما هي عليه

وهانت جميو بنود المقياس في اإتجاف الإيجابي وإ يوجد بنود (، 48، 38، 32، 24، 16، 8الأرقا   
 بيهب  ينبب هبير، بيهب ينبب  تماما ،  ينبب   ماسي سل  وف  مدرج وزن بند لهب سلبيل، وأعبي

 درجل حسال ، ويت (1-2-3-4-5  الدرجات وتعب ( مبلقا   ينبب  إ  غيرة، بدرجل ينبب  متوسب،
حوش الم  درجل مقياس، وتتراوح بهب ال ا ل البنود في الدرجات جمو  لاب من مقياس هب في البالل

 .(240-48  بين عل  المقياس ههب
 السيكومترية للمقياس:الخصائص 

 ت  التأهد من  د  المقياس باست دا  البر  الآتيل:  صدق المقياس:.  1 
عل  مجموعل من أعضاء الهيئل التعليميل من   ورته الأوليلرض المقياس في عُ  المحكمين:صدق أ.  

 ودمي  مشح تيجامعهليل التربيل في في  ممن يعملونالمت   ين في عل  الن س والإرياد الن سي 
قاموا بإبداء آرائه  حوب مدى مناسبل بنود المقياس للمجاب المراد قياسه، وت  ،  ت ( محهما  8والبالغ عدده   
ونتيجل لتلي فقد ت  ( فما فو ، %80التي ح لت عل  نسبل ات ا  بين المحهمين   البنودالإبقاء عل  

أما البنود التي ت  بنود التي ت  حتفها. و ( ال8( بنود وتعديب بعضها الآ ر، ويوضر الجدوب رق   8حتف  
ويوضر الجدوب  ( بندا . 48بيهب نهائي   المقياس بنودلي بر عدد ( 9تعديلها فهي موضحل بالجدوب رق   

 التالي البنود التي ت  حتفها:
 ( البنود التي تم حذفها من مقياس اضطراب الشخصية الهستيرية:8جدول رقم )
 البند المحذوف البعد

 أحل التحد  عن الجنس الآ ر. الإغواء السلوكي غير المناسب
 .أقو  بحرهات مل تل أثناء الحدي 
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 .من السهب عل  المحيبين بي معرفل حقيقل مياعري التعبير العاطفي السطحي والسريع
 .مياعري تتبدب بيهب م اجئ في المواقف الم تل ل

استخدام المظهر الخارجي لجذب 
 النتباه

 .أن يهون مظهري مميزا دائماأحرش 
 .أيعر بالثقل فقب عندما أبدو بمظهر جيد

 .ا عند الحدي دأقو  بحرهات جسديل معبرة ج المبالغة في التعبير العاطفي
 .أجد  عوبل في قوب  إ( للآ رين التأثر السريع بالآخرين

 ( فيوضر البنود التي ت  تعديلها9أما الجدوب  
 
 

 البنود التي تم تعديلها من مقياس اضطراب الشخصية الهستيرية:( 9جدول رقم )
 البند بعد التعديل البند قبل التعديل

أقو  بالهثير من الجهود لجعب الآ رين ينتبهون 
 .لجهودي

ا هبيرا لأجعب من حولي ينتبهون دأبتب جه
 .لي

أقو  بجتل انتباف الآ رين من  لاب ما أقو  به 
 من أعماب

 غير معتادة فقب لأجتل اإنتبافأقو  بأيياء 

أحل أن أيعر بأنني جتال/جتابل أما   .بأنني جتال/جتابل ي برني الآ رينأحل أن 
 .الآ رين

 .أجد  عوبل في التحه  بمياعري .تنظي  مياعري وسلوهياتيأجد  عوبل في 
 سيوتهيئل ن  أقضي وقت ا بويلا  في اإستعداد

 .لأي مهان قبب ال روج
بب ق تهيئل ن سيبويلا  في  أقضي وقت ا

 .لأي مهان ال روج
أهثر من  ولباسي أرهز عل  جمالي ال ارجي

 .  اتي الأ رى

أرهز عل  جمالي ال ارجي أهثر من 
 .  اتي الأ رى

المواقف ببريقل تجعلها تبدو أهبر مما  أتهل  عن
 .هي عليه

أحهي المواقف ببريقل تجعلها تبدو أهبر 
 .مما هي عليه

 .أميب  ل  تهويب الأحدا  التي أمر بها .التي أمر بها اليوميل تهويب الأحدا أميب  ل  
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بهلمات  وعلاقاتي مو الآ رين أ ف معارفي
 .مثب: أعز  دي ، رغ  معرفتي الق يرة به 

أ ف معارفي بهلمات مثب: أعز  دي ، 
 .رغ  معرفتي الق يرة به 

 عم ب وييعرون بي أيعر أن الآ رين ي همونني
 رفته  الق يرة بي. رغ  مع

رغ   أيعر أن الآ رين ي همونني بعم 
 معرفته  الق يرة بي. 

 عل  المقياس اإتسا  الدا لي للمقياس بتببي  من بالتحق  الباح  قا  :ب.  صدق التساق الداخلي
 بين اإرتباب معامب حسال البريقل هتف بموجل وت  وبالبل، بالبا  ( 160  من مهونل استبلاعيل عينل
ل  البند، والدرجل الهليل ع هتا  ليه ينتمي التي البعد عل  الهليل والدرجل بند هب عل  الم حوش درجل

معاملات  قي  (10  الجدوب المقياس ههب. هما حُسل معامب ارتباب البعد مو الدرجل الهليل للمقياس ويوضر
 اإرتباب:

 
 

 للمقياس ككل والدرجة الكلية للبعد التابع لهمعامل ارتباط بنود المقياس بالدرجة الكلية : (10جدول )

الإغواء السلوكي غير  الحاجة الدائمة للانتباه
 المناسب

التعبير العاطفي السطحي 
 والسريع

استخدام المظهر الخارجي 
 لجذب النتباه

ارتباط البند مع الدرجة 
 الكلية

ارتباط البند مع الدرجة 
 الكلية

ارتباط البند مع الدرجة 
 الكلية

ارتباط البند مع الدرجة 
 الكلية

 للمقياس للبعد  للمقياس للبعد  للمقياس للبعد  للمقياس للبعد 
1 0.658** 0.648** 2 0.810** 0.569** 3 0.711** 0.677** 4 0.808** 0.680** 
9 0.712** 0.617** 10 0.687** 0.678** 11 0.810** 0.620** 12 0.714** 0.810** 
17 0.909** 0.512** 18 0.707** 0.814** 19 0.582** 0.745** 20 0.815** 0.689** 
25 0.745* 0.647** 26 0.693** 0.596** 27 0.543** 0.801** 28 0.745** 0.753** 
33 0.687** 0.647** 34 0.710** 0.578** 35 0.689** 0.688** 36 0.690** 0.690** 
41 0.701** 0.514** 42 0.649** 0.600** 43 0.648** 0.714** 44 0.701** 0.817** 

 للبعدارتباط الدرجة الكلية 
 ككلبالمقياس 

 للبعدارتباط الدرجة الكلية 
 ككلبالمقياس 

 للبعدارتباط الدرجة الكلية 
 ككلبالمقياس 

 للبعدارتباط الدرجة الكلية 
 ككلبالمقياس 

0.778** 0.818** 0.754** 0.703** 
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أسلوب خطاب مثير، لكن 
اعتبار العلاقات أقرب مما  التأثر السريع بالآخرين المبالغة في التعبير العاطفي عام

 هي عليه
ارتباط البند مع الدرجة 

 الكلية
ارتباط البند مع الدرجة 

 الكلية
ارتباط البند مع الدرجة 

 الكلية
ارتباط البند مع الدرجة 

 الكلية
 للمقياس للبعد  للمقياس للبعد  للمقياس للبعد  للمقياس للبعد 
5 0.711** 0.698** 6 0.698** 0.741** 7 0.789** 0.690** 8 0.801** 0.687** 
13 0.808** 0.717** 14 0.741** 0.631** 15 0.700** 0.658** 16 0.578** 0.534** 
21 0.847** 0.624** 12 0.652** 0.547** 13 0.716** 0.814** 14 0.714** 0.769** 
29 0.785* 0.647** 30 0.741** 0.745** 31 0.698** 0.801** 32 0.847** 0.785** 
36 0.655** 0.692** 37 0.748** 0.689** 38 0.745** 0.714** 39 0.680** 0.711** 
45 0.714** 0.712** 46 0.649** 0.625** 47 0.714** 0.710** 48 0.715** 0.748** 

 للبعدارتباط الدرجة الكلية 
 ككلبالمقياس 

 للبعدارتباط الدرجة الكلية 
 ككلبالمقياس 

 للبعدارتباط الدرجة الكلية 
 ككلبالمقياس 

 للبعدارتباط الدرجة الكلية 
 ككلبالمقياس 

0.746** 0.843** 0.838** 0.768** 
 ، والدرجل الهليل للمقياسأن جميو معاملات ارتباب البنود مو الدرجل الهليل للبعد (10 يتضر من الجدوب 

  ، مما يدب عل  أن المقياس يتمتو بال د  الدا لي. 0.01هانت دالل عند مستوى دإلل 
اضبرال الي  يل أعراض مقياس عل   البلبلترتيل درجات : قا  الباح  بالصدق التمييزيج.  

 أُ تت مجموعل البلبل التين ح لوا عل  أعل  الدرجاتمن الأدن   ل  الأعل ، ث  الهستيريل ههب وأبعادف 
قادرا   لمقياساللتأهد فيما  تا هان   الربيو الأعل ( والبلبل التين ح لوا عل  أدن  الدرجات  الربيو الأدن (

ت  ( يبين نتائج است دا  ا تبار11. والجدوب  الدنيا في المقياسو عل  التمييز بين توي الدرجات العليا 
(t-test :) 

لمقياس أعراض اضطراب  لربيع الأدنى بالنسبةالربيع الأعلى وادللة الفروق بين : (11) جدول
 :(t-test)ت  اختبار باستخدام الشخصية الهستيرية ككل وأبعاده الفرعية

مقياس أعراض اضطراب الشخصية 
 الهستيرية

 الربيع الأعلى
 40ن=

 الربيع الأدنى
درجة  40ن=

 الحرية

 ت
المحسو

 بة

 الدللة
Sig القرار 

 ع م ع م
 دال 0.000 3.55 78 3.15 11.17 2.03 26.14 للانتباهالحاجة الدائمة 



 سلسلة العلوم التربوية                مجلة جامعة حمص                                          
 هاني عبارهد.                                       2025عام   30العدد  47المجلد       

43 
 

 دال 0.000 4.19 78 2.18 12.55 2.51 23.21 الإغواء السلوكي غير المناسب
 دال 0.000 4.44 78 2.29 12.40 2.65 24.57 التعبير العاطفي السطحي والسريع
استخدام المظهر الخارجي لجذب 

 النتباه
 دال 0.000 3.19 78 3.55 9.47 1.37 24.35

 دال 0.000 4.12 78 2.45 12.55 3011 22.30 عام  أسلوب خطاب مثير
 دال 0.000 3.14 78 3.12 14.15 2.41 24.21 المبالغة في التعبير العاطفي

 دال 0.000 2.45 78 3.21 13.45 3.33 23.47 التأثر السريع بالآخرين
 دال 0.000 4.15 78 3.32 12.55 2.47 21.12  اعتبار العلاقات أقرب مما هي عليه

 دال 0.000 5.56 78 4.58 98.29 4.56 189.37 المقياس ككل
ل  الدّرجل بالنّسبل   يتبيّن لنا أنّ ال رو  بين متوسبي المجموعتين دالّل (11 من  لاب الرّجوي  ل  الجدوب 

 ل لدىالي  يل الهستيرياضبرال  أعراض الهليّل للمقياس ومقاييسه ال رعيّل، وهتا يعني أنّ مقياس
 .المراهقين يت ف بالّ د  التّمييزيّ 

 تّ  التّأهد من ثبات المقياس وأبعادف باست دا  البر  الآتيل: ثبات المقياس:  .2
 .ثبات ببريقل أل ا هرونباخال حُسل ألفا كرونباخ: باستخدام معادلة ثبات التساق الداخليأ.
 المقياس الثبّات ببريقل التّجزئل النّ  يّل بين درجات ن  ي حُسلب. الثبّات بطريقة التّجزئة النّصفيّة:  

  البنود ال رديل والبنود الزوجيل(.
 80بالبا  وبالبل   (160 قا  الباح  بتببي  المقياس عل  عيِّنلٍ مهونل من  ج. الثبّات بطريقة الإعادة: 

معاملات الثبّات ببريقل أل ا هرونباخ  (12 تببيقه بعد أسبوعين. ويوضر الجدوب  دأُعيثّ  ، أنث ( 80تهر 
 :والتّجزئل النّ  يل والإعادة

 الفرعيّة وأبعادهككل  اضطراب الشخصية الهستيرية أعراض معاملات ثبات مقياس: (12جدول )

 بعد المقياس
 قيمة معامل الثبّات

 بعد المقياس
 قيمة معامل الثبّات

ألفا 
 كرونباخ

التّجزئة 
 بالإعادة النّصفية

ألفا 
 كرونباخ

التّجزئة 
 بالإعادة النّصفية

 0.745 0.749 0.828 الحاجة الدائمة للانتباه
 أسلوب خطاب مثير

 0.748 0.725 0.748 عام 

الإغواء السلوكي غير 
 0.804 0.811 0.745 المناسب

المبالغة في التعبير 
 0.709 0.798 0.818 العاطفي
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التعبير العاطفي السطحي 
التأثر السريع  0.741 0.769 0.801 والسريع

 0.817 0.871 0.865 بالآخرين

استخدام المظهر الخارجي 
اعتبار العلاقات  0.814 0.749 0.798 لجذب النتباه

 0.814 0.822 0.784 أقرب مما هي عليه

     0.869 0.874 0.818 المقياس ككل
 ف ههب ومقاييسه ال رعيّل يت اضبرال الي  يل الهستيريليتبين أنَّ مقياس  (12 من  لاب الجدوب 

 وبناء  عل  ما سب  نجد أنّ المقياس يت ف بالّ د  والثبّات بدرجل بالثبّات بناء  عل  البّر  المست دمل.
ريل   يل الهستي( مقياس اضبرال الي2. ويوضر الملح  رق   مرت عل، وهتا يعني أنّه  الر للاست دا 

 ب ورته النهائيل.
 نتائج الدراسة وتفسيراتها:

 ؟البحثلدى أفراد عينة لتوجه الزمني السائد السؤال الول: ما 
لمئويل لعدد النسبل افقد ت  حسال  التوجه الزمني السائد لدى أفراد عينل البح في سبيب تحديد          

هب بعد من الأبعاد ال رعيل لمقياس التوجه  البلبل اللتين ح لوا عل  درجل أعل  من المتوسب العا  في
الزمني، وتلي عل  اعتبار أن المتوسب العا  يت  احتسابه من  لاب  الح وب عل  أعل  درجل لهب بعد 

، ويوضر الجدوب الآتي مستوى انتيار هب بعد من أبعاد 2من أبعاد مقياس التوجه الزمني + أدن  درجل( /
 التوجه الزمني:

لنسبة المئوية لنتشار الأبعاد الفرعية للتوجه الزمني لدى أفراد عينة البحث ا( 13جدول رقم )
 (: 425)ن=

 أبعاد مقياس التوجه الزمني
عدد 
 البنود

الحد 
 الأعلى

الحد 
متوسط  الأدنى

 المقياس

عدد الطلبة الذين 
حققوا درجة اعلى من 

 المتوسط

النسبة 
 المئوية

 الترتيب

 5 %13.65 58 33 11 55 11 التوجه نحو الماضي السلبي
التوجه نحو الماضي 

 الإيجابي
10 50 10 

30 
72 16.95% 3 

 4 %14.11 60 33 11 55 11 التوجه نحو الحاضر القدري
 1 %32.71 139 33 11 55 11 التوجه نحو الحاضر الممتع

 2 %22.58 96 30 10 50 10 التوجه نحو المستقبل
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البعد الزمني الأهثر انتيار لدى بلبل المرحلل الثانويل العامل هو أن  (13ويتبين من الجدوب رق         
ن التوجه نحو يعني أوهتا  ( %32.71بلغت نسبل انتيارف  حي  بعد "التوجه نحو الحاضر الممتو" 

 Zimbardo  هب منوتت   هتف النتيجل مو دراسل الحاضر الممتو يمثب أهميل أهبر في حياة المراهقين 

& Boyd, 1999; Worrell & Mello, 2007 ) التوجه نحو الحاضر الممتو التي أيارت أن مستوى
 Carrillo, Etchemendy) نتيجل دراسل هب من  وتتعارض هتف النتيجل مو المراهقين، انتيار لدى أهثر

& Banos ,2021   ما لدى المراهقين، ه التي أيارت أن التوجه نحو المستقبب هو البعد الأهثر ييوعا
التي أيارت أن التوجه نحو  (Tabar & Zebradast, 2015)دراسل   نتيجلتتعارض هتف النتيجل مو 

هب من جل دراسل مو نتيأيضا  تتعارض هتف النتيجل و  لدى البلبل. ا  الماضي السلبي هو البعد الأهثر انتيار 
التي أيارت أن التوجه نحو المستقبب هو البعد  (2019؛ برهات، 2009؛ العويضل، 2006 عبد الأحد، 

أنه من بارت اي نسبل التوجه الزمني نحو الحاضر الممتو لدى المراهقين يمهن ت سير و السائد لدى البلبل. 
قون لمراهاببيعل مرحلل المراهقل التي تتميز باإندفاي والت رفات ال وريل حي  يميب  الممهن أن يعود  ل 
عمريل  ل  الترهيز عل  اللحظل الحاليل، والبح  عن المتعل ال وريل، واإن راب في في هتف المرحلل ال

ي لوا  ل   وإ سيما أنه  ل ، الأنيبل التي تحق  له   يباعا  آنيا  دون اعتبار هبير للعواقل المستقبليل
، بمستقبله  رونتيجل لتلي ي بحون أهثر اندفاعا في ت رفاته  دون الت هي مرحلل النضج ال هري الهامب

 اهتمامه  هو لحظته  الراهنل فقب.وي بر أهثر ما يثير 
ها هؤإء التي يتعرض ل قد يعود تلي  ل  تأثير الأسرة ونمب التنيئل اإجتماعيلمن ناحيل أ رى فو        

دون  ه وتستجيل له  في تأمين جميو احتياجات فالأسر التي تُيبو حاجات أبنائها بيهب مباير المراهقون
 تونحو الحاضر الممزمني  توجهفي تبوير يسه  تلي ، فإن تلي عزيز مهارات اإنتظار أو الت بيبت

 .يتجل  بالرغبل ال وريل للح وب اإحتياجات دون اإنتظار أو الت بيب للمستقبب
 لدى أفراد عينة الدراسة؟أعراض اضطراب الشخصية الهستيرية انتشار  مستوىالسؤال الثاني: ما 

لدى أفراد  يلههب وأبعادها ال رع اضبرال الي  يل الهستيريل مستوى انتيار أعراض سبيب تحديدفي      
عراض أالمتوسبات الحسابيل واإنحرافات المعياريل لدرجات البلبل عل  مقياس  فقد ت  حسال عينل الدراسل

ياس، ث  درجل عل  المقوت  حسال أعل  درجل وأدن  ههب وأبعادف ال رعيل،  اضبرال الي  يل الهستيريل
أدني درجل( ث  تقسي  هتا المدى عل  عدد ال ئات، بحي   –ت  حسال المدى من  لاب  أعل  درجل 

أعراض انتيار  مستوى( 14، ويوضر الجدوب  (64=48/3-240ت بر المجاإت عل  النحو الآتي: 
 لدى أفراد عينل الدراسل:اضبرال الي  يل الهستيريل 
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 :(425انتشار أعراض اضطراب الشخصية الهستيرية ككل )ن=  مستوى( 14جدول رقم )
متوسط 
 المقياس

النحراف 
 المعياري

الحد 
 الأعلى

الحد 
 الأدنى

طول 
مجال المقياس  المجال الفئة

 ككل
عدد الطلبة 
 بكل مجال

النسبة 
 المئوية

144 2.47 240 48 64 
 %20.48 87 112—48 منخفض
 %34.82 148 177—113 متوسط
 %44.70 190 240--178 مرتفع

نل مرت و لدى أفراد عي ههب أعراض اضبرال الي  يل الهستيريلمستوى أن  (14ويتبين من الجدوب رق   
 ,Cohen)وتت   هتف النتيجل مو نتيجل دراسل هب من ( %44.70  حي  بلغت نسبل اإنتيارالدراسل 

2013; Miller & Lynam, 2001)  اللتين أيارتا  ل  ارت اي نسبل انتيار الي  يل الهستيريل لدى
اليمالي واليقران، ؛ 2018محاسنل ومراد والدعاسين، وت تلف هتف النتيجل مو نتيجل دراسل   المراهقين. 

 . يل الهستيريل متوسبا لدى البلبلالتي أيارت أن مستوى الي  (2024
ن الممهن أن مبأنه  لدى المراهقين أعراض اضبرال الي  يل الهستيريل مستوىت سير ارت اي  ويمهن 

تقلبات  من المراهقينيعاني العديد من حي  في مرحلل المراهقل،  عد  اإستقرار العاب يحالل  يعود  ل 
للتغيرات  جلونتيالهويل الي  يل، للبح  عن  حالل ال راي الدا لي لدى المراهقين عاب يل يديدة نتيجل

هتف التغيرات قد تؤدي  ل  محاوإت قويل للبح  عن قبوب اجتماعي وتأهيد  ،الهرمونيل واإجتماعيل والن سيل
في حاإت معينل، قد يتبور هتا السلوي  ل  مظهر من مظاهر اضبرال الي  يل ، و من الآ رين

بريقل  سواء هان تلي في يهابالغ فلجتل اإنتباف من  لاب سلوهيات م المراه الهستيريل، حي  يسع  
، وعندما ي يب هؤإء المراهقين في الح وب عل  انتباف الهلا  أو اللباس أو اإعتماد عل  المظهر ال ارجي

هو ما يتماي  و الآ رين وتقديره  له  فقد ي بحون سريعي اإن عاب وتنتابه  حاإت من التقلبات اإن عاليل، 
مر التي تتمثب في المبالغل في التعبير عن المياعر والسعي المست مو سمات اضبرال الي  يل الهستيريل

 .لل ت اإنتباف
 نتائج الدراسة وتفسيراتها:
( بين α ≥ 0.05ل توجد علاقة ذات دللة إحصائية عند مستوى الدللة )اختبار الفرضية الأولى: 

 اضطراب أعراض مقياس درجات الطلبة على الأبعاد الفرعية لمقياس التوجه الزمني ودرجاتهم على
 .ة الهستيرية ككل وأبعاده الفرعيةالشخصي

في سبيب التحق  من  حل هتف ال رضيل قا  الباح  بحسال معامب ارتباب بيرسون بين درجات      
ل أعراض اضبرال الي  يودرجاته  عل  مقياس  الأبعاد ال رعيل لمقياس التوجه الزمنيالبلبل عل  
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لأبعاد اوالجدوب الآتي يبين قي  معاملات اإرتباب بين درجات البلبل عل  ل رعيل، ههب وأبعادف االهستيريل 
ال رعيل لمقياس التوجه الزمني ودرجاته  عل  مقياس أعراض اضبرال الي  يل الهستيريل ههب وأبعادف 

  ال رعيل: 
الأبعاد الفرعية لمقياس التوجه الزمني معاملات الرتباط بين درجات الطلبة على  (15جدول )

 (425)ن= ودرجاتهم على مقياس أعراض اضطراب الشخصية الهستيرية ككل وأبعاده الفرعية 

عراض اضطراب أأبعاد مقياس 
 الشخصية الهستيرية

 أبعاد مقياس التوجه الزمني
التوجه نحو 
الماضي 
 السلبي

التوجه نحو 
الماضي 
 اليجابي

التوجه نحو 
 الحاضر
 الممتع

التوجه نحو 
الحاضر 
 القدري

التوجه نحو 
 المستقبل

 **0.465- **0.314 **0.411 **0.412- **0.454 الحاجة الدائمة للانتباه
 **0.405- **0.244 **0.412 **0.347- **0.289 الإغواء السلوكي غير المناسب

 **0.432- **0.289 **0.418 **0.347- **0.311 التعبير العاطفي السطحي والسريع
 **0.347- **0.311 **0.514 **0.344- **0.375 استخدام المظهر الخارجي لجذب النتباه

 **0.354- **0.357 **0.347 **0.312- **0.299  أسلوب خطاب مثير عام
 **0.365- **0.412 **0.476 **0.357- **0.325 المبالغة في التعبير العاطفي

 **0.298- **0.347 **0.399 **0.289- **0.369 التأثر السريع بالآخرين
 **0.311- **0.265 **0.411 **0.347- **0.218 اعتبار العلاقات أقرب مما هي عليه

 **0.417- **0.348 **0.578 **0.325- **0.371 المقياس ككل
 ( أن هناي معامب ارتباب  يجابي داب  ح ائيا  بين درجات البلبل عل  مقياس15يتبين من الجدوب  

 وأبعادفب هه أعراض اضبرال الي  يل الهستيريل التوجه نحو الماضي السلبي ودرجاته  عل  مقياس
 لسلبيا مقياس التوجه نحو الماضي درجات البلبل عل  بين ال رعيل حي  بلغت قيمل معامب اإرتباب

ات البلبل وبالتالي فإنه هلما زادت درج**( 0.371ومقياس أعراض اضبرال الي  يل الهستيريل ههب  
ي نحو التوجه السلبدرجاته  عل  مقياس  زادتهلما أعراض اضبرال الي  يل الهستيريل عل  مقياس 

وتت   لاقل.  رضيل بالبديلل، أي توجد عولتا نرفض ال رضيل ال  ريل ونقبب بال والعهس  حير، الماضي،
وجدوا أن التوجه السلبي نحو ( حي  Zhang et al., 2013هتف النتيجل مو نتيجل دراسل "زانغ" وآ رون  

لاقل  يجابيل بين وجود عويمهن ت سير  الماضي يتنبأ بزيادة الميهلات اإن عاليل والن سيل لدى المراهقين.
درجات البلبل عل  مقياس أعراض اضبرال الي  يل الهستيريل ههب وأبعادها ال رعيل ودرجاته  عل  
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بأن التوجه نحو الماضي السلبي يرتبب بميب المراه   ل  تتهر مقياس التوجه نحو الماضي السلبي 
واسترجاي تجارل الماضي المؤلمل أو السلبيل ب ورة متهررة وميوهل، مو تحميب التات أو الآ رين مسؤوليل 

الهويل التاتيل، وهتا ما يضعف من ثقل المراه  بتاته اليعور ب يؤدي  ل  ضعفمما قد تلي ال برات، 
لل من عد  اإستقرار اإن عالي، وهتا ما قد يدفو المراه   ل  سلوهيات تعويضيل تتمثب ويجعله في حا

 .ح وب عل  التقدير من الآ رينيهدف جلل اإنتباف وال
لتوجه ا داب  ح ائيا  بين درجات البلبل عل  مقياس سلبي( أن هناي معامب ارتباب 15يتبين من الجدوب  و 

ال رعيل  ههب وأبعادف أعراض اضبرال الي  يل الهستيريل ل  مقياسنحو الماضي اإيجابي ودرجاته  ع
برال ضمقياس التوجه نحو الماضي اإيجابي ومقياس أعراض احي  بلغت قيمل معامب اإرتباب بين 

 Zimbardo " وبويد وتت   هتف النتيجل مو ما يراف " زيمباردو( **0.325-الي  يل الهستيريل ههب  
& Boyd, 2008, 89) ونون أقب يه عن الماضي الأفراد التين يحت ظون بتهريات  يجابيلبأن  حي  يريان

يتمثب بميب  يجابيالإ الماضي نحو التوجهويمهن ت سير تلي بأن  .عرضل للسلوهيات اإن عاليل أو التمثيليل
 التي التهريات  عل والترهيز ومُبمئنل، دافئل ببريقل السارة الماضيل ال برات واسترجاي تتهرالمراهقين  ل  

 لعائليلا العلاقات برات النجاح والت اعلات الإيجابيل مو الآ رين، و  مثب واإنتماء، الأمان عل  تبع 
اليعور و  اإن عالي اإتزان يعزز الزمني النمب هتا، وبالتالي فإن الناجحل الي  يل اللحظات أو الداعمل

 جتل  ل  جلالحا من يقلب مما بالتات،  يجابي ويعور مستقرة تاتيل هويل بناء في ويُسه  بالنجاح والرضا
يل بتاته إ سيما أنه يمتلي ثقل عال ،أو اإستعراض في الهلا  أو بريقل اللباس الزائد التمثيب أو اإنتباف

 ظهور لاحتمالي يُضعف ممامن النضج اإن عالي، اإستقرار الن سي،  وهتا ما يعزز ،و براته الماضيل
  .الهستيريل السمات

 داب  ح ائيا  بين درجات البلبل عل  مقياس  يجابي( أن هناي معامب ارتباب 15يتبين من الجدوب  و 
وأبعادف  ههب أعراض اضبرال الي  يل الهستيريل ودرجاته  عل  مقياس "التوجه نحو الحاضر الممتو"

 ومقياس أعراض "الممتو التوجه نحو الحاضر"مقياس ال رعيل حي  بلغت قيمل معامب اإرتباب بين 
**( وتت   هتف النتيجل مو ما ييير  ليه الدليب التي ي ي 0.578اضبرال الي  يل الهستيريل ههب  

( حي  ييير أن من أبرز   ائش (APA, 2013, 669ال امس للاضبرابات واإمراض العقليل 
لتوجه ش مو سمات أ حال االي  يل الهستيريل اإندفاعيل والميب  ل  المبالغل، وترتبب هتف ال  ائ

نحو الحاضر الممتو التين يتميزون باللتة ال وريل واإنغماس في اإن عاإت دون الت هير في العواقل. 
 :مثب  ات  يظهرون ما عادة   الممتو الحاضر نحو المرت و التوجه تووويمهن ت سير تلي بأن المراهقين 

 ،للسلوي يالمنبق التحليب ضعف، عد  اإتزان اإن عالي، واإندفاعيل التهور، الإثارة عن المستمر البح 
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 لهستيريلمثب السلوهيات ا ناضجل غير سلوهيل أنماب في للوقوي أعل  قابليليظهرون ونتيجل لتلي فه  
 يعزز ممتوال الحاضر نحو التوجه. ومن ناحيل أ رى فإن التي تتميز باإندفاي وضعف اإتزان اإن عالي

 اإنتباف  تل سلوهياتوما يرتبب بتلي من  السبحيل واإن عاإت ال وريل المهافأة عل  يقو  ايسلوه نمبا
   يل الهستيريل لدى المراهقين.وهتا ما يت   مو   ائش الي

 داب  ح ائيا  بين درجات البلبل عل  مقياس  يجابي( أن هناي معامب ارتباب 14يتبين من الجدوب  و      
أبعادف ههب و  أعراض اضبرال الي  يل الهستيريل درجاته  عل  مقياسالتوجه نحو الحاضر القدري و 

مقياس التوجه نحو الحاضر القدري ومقياس أعراض اضبرال ال رعيل حي  بلغت قيمل معامب اإرتباب بين 
 ,Ali & Zubairتت   هتف النتيجل مو نتيجل دراسل "علي وزبير"   و  **(0.348الي  يل الهستيريل ههب  

تلي ا  و توجه الحاضر القدري يتنبأ  يجابيا بسمات اضبرابات الي  يل،   وجدا أن ال( حي  2021
 التي تتضمن ان عاليل زائدة، وضعف في اإستقلاليل التاتيل، هما هو الحاب في الي  يل الهستيريل.السمات 

يرف محدد  يعتقد أن م "الحاضر القدريالتي يهون توجهه الزمني نحو "ويمهن ت سير تلي بأن المراه  
لإحساس ، مما يدفعه لتعويض هتا او اثبات تاته من أعماله وأفعالهوأنه إ يستبيو تغيير حياته أ امسبق

  بالسيبرة الزائ ل من  لاب ل ت الأنظار والتمثيب اإن عالي، وهي سلوهيات تعهس بابو الي  يل الهستيريل.
ا  تحديات حتمي ونتيجل ليعوره  بالعجز وال يب أمأضف لما سب  فإن هؤإء المراهقين نتيجل لت هيره  ال   

لبا عل  ، وهتا ما يؤثر سيل التاتيل وضعف اله اءة التاتيلالمستقبب المقبلل فه  ييعرون بضعف الهو 
 ولتا يميلون  ل  اإعتماد عل  الآ رين في استقراره  اإن عالي وقدرته  عل  انجاز مهامه  وواجباته ،

  الرضا والقبوب من الآ رين هونه  إ يملهون يعورا قويا بهويته  وقدراته ، وهي تقيي  التات والح وب عل
  سمل يائعل لدى الم ابين بالي  يل الهستيريل التين يسعون للقبوب اإجتماعي عبر المظهر واإن عاب.

 داب  ح ائيا  بين درجات البلبل عل  مقياس سلبي( أن هناي معامب ارتباب 15يتبين من الجدوب  و       
دف ال رعيل ههب وأبعا أعراض اضبرال الي  يل الهستيريل التوجه نحو المستقبب ودرجاته  عل  مقياس

  يل اضبرال اليومقياس أعراض نحو المستقبب مقياس التوجه حي  بلغت قيمل معامب اإرتباب بين 
  ل ن يميلو  لي بأن المراهقين توي التوجه نحو المستقببويمهن ت سير ت (**0.417-الهستيريل ههب  

 النتائج نع المسؤوليل وتحمب الإيباي، وتأجيب للمستقبب، والت بيب المدى، بويلل الأهداف عل  الترهيز
قدرة عل  اإنضباب ، ولديه  الواإن عالي التاتي التنظي من  ، فه  يتميزون بمهارات عاليل لأفعاله المستقبليل

 أو اإن عالي لتمثيبا مثب اللحظيل السلوهيات الدا لي وتقيي  نتائج أفعاله  وسلوهياته ، ولتا فه  يتجنبون
 يمتلهوننه  لأ مستقبليل مهاسل ل الر ال وري الإيباي تأجيب، فه  يعملون عل  اإجتماعي اإنتباف جتل
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 الظهور ب لا من التات لتأهيد حاجته  يقلب مما ناضج، تاتي تقيي  عل  ويعتمدون للنجاح، دا ليا اعداف
 . الهستيريل الي  يل اضبرال في الحاب هو هما ،أو اإن عاإت الزائدة الإثارة أو الإغراء أو

( على α ≥ 0.05اختبار الفرضية الثانية: ل توجد فروق ذات دلله إحصائية عند مستوى الدللة )
 تُعزى لمتغير الجنس. الأبعاد الفرعية لمقياس التوجه الزمني

( لدإلل ال رو  T-testفي سبيب ا تبار  حل ال رضيل الثانيل قا  الباح  باست دا  ا تبار ت        
الآتي  والجدوب ،الأبعاد ال رعيل لمقياس التوجه الزمنيبين متوسبي درجات التهور ودرجات اإنا  في 

 يوضر نتائج المعالجل الإح ائيل:
 
 

الأبعاد الفرعية لمقياس التوجه الزمني دللة الفروق بين درجات الذكور والإناث في : (16جدول )
 (.425( )ن=T-testباستخدام اختبار ت )

 التوجه الزمنيمقياس أبعاد 
ت  229الناث ن= 196الذكور ن=

 محسوبة
درجة 
 الحرية

 الدللة
Sig القرار 

 ع م ع م
 داب 0.000 423 4.17 1.5 42.19 2.10 37.71 التوجه نحو الماضي السلبي
 داب 0.000 423 4.19 3.55 37.80 3.25 32.79 التوجه نحو الماضي اليجابي
 داب 0.000 423 3.16 3.62 32.46 2.19 38.44 التوجه نحو الحاضر الممتع
 داب 0.000 423 4.57 2.60 39.59 3.54 36.55 التوجه نحو الحاضر القدري

 دابغير  0.142 423 1.18 1.76 39.87 3.71 39.09 التوجه نحو المستقبل
توجه لمقياس ال ال رعيل بعادبعض الأأنه توجد فرو  بين التهور واإنا  في ( 16يتبين من الجدوب     

الزمني  التوجه نحو الماضي السلبي، التوجه نحو الماضي الإيجابي، التوجه نحو الحاضر الممتو والتوجه 
، وهانت هتف ال رو  ل الر 0.05أ غر من  Sig  نحو الحاضر القدري( فقد قيمل الدإلل الإح ائيل

ا هانت ، والتوجه نحو الحاضر القدري(، بينمبعاد ال رعيل الآتيل  التوجه نحو الماضي السلبياإنا  في الأ
وجد التوجه نحو الحاضر الممتو(، هما تبين أنه إ تالتوجه نحو الماضي الإيجابي، ل الر التهور في بعد  

ب من ف النتيجل مو نتيجل دراسل هوتت   هت فرو  بين التهور واإنا  في بعد التوجه نحو المستقبب.
 (Zimbardo & Boyd, 1999; Mello & Worrell, 2007  التي أظهرت أن الإنا  أهثر تأثر

وتت   هتف النتيجل مو بعض الدراسات التي أيارت أن التهور أهثر  .بالماضي و براته السلبيل من التهور
 Seginer, 2003; Orth et الإيجابيل في الماضي ومنها دراسل هب من  وال برات ترهيزا عل  التهريات
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al., 2012 ) ،   هما تت   هتف النتيجل مو نتيجل دراسلZimbardo & Boyd, 1999; Stolarski et 
al., 2011 التي أيارت  ل  وجود فرو  ل الر التهور في بعد الحاضر الممتو واإهتما  بالتوجهات )

( التي أيارت لوجود Zimbardo & Boyd, 1999وتت   هتف النتيجل مو نتيجل دراسل  ، اللحظل الراهنل
 و  ل الر اإنا  في بعد التوجه نحو الحاضر القدري. فر 

( التي أيارت  ل  وجود فرو  Worrell et al., 2009   ت تلف هتف النتيجل مو نتيجل دراسل هببينما 
 Zimbardo, Keoughوتتعارض هتف النتيجل مو نتيجل دراسل  ل الر التهور في التوجه نحو المستقبب.

& Boyd, 1997) تف وتتعارض ه لوجود فرو  في التوجه نحو المستقبب ل الر اإنا .(التي أيارت
حمد أعبد المنع  و ؛ 2019برهات، ؛  Mello, Worrel & Dante, 2013مو نتيجل دراسل   أيضا   النتيجل
  لعد  وجود فرو  في التوجه الزمني بين التهور والإنا . التي أيارت  (2024، الأرقب؛ 2023وهليب، 

  ارت اي ن يعود  لأويمهن ت سير وجود ل الر اإنا  في التوجه نحو الماضي السلبي بأنه من الممهن 
 حضارإست ميلا   أهثر الإنا الحساسيل اإن عاليل لدى اإنا   لاب مرحلل المرهقل مقارنل مو التهور، ف

 إجترارا  ل  الميبو  اإن عاليل الحساسيل ارت اي نتيجل المراهقل، مرحلل في  ا ل السلبي، الماضي
فالإنا  يظهرن استجابات ان عاليل وعاب يل أقوى وأهثر استدامل لل برات والتجارل والمواقف ، العاب ي

السلبيل مقارنل مو التهور، وهتا ما يجعب اإحدا  المؤلمل في الماضي أهثر تأثيرا في تيهيب توجهاته  
مقيدة  يلاجتماع وعلاقات ن سيل لضغوب التعرضالماضي السلبي ومما يزيد من هتا التوجه نحو الزمنيل 

حي  تهون الأنث  أهثر تقييدا  في علاقاتها اإجتماعيل وتحرهاتها مقارنل مو التهور، وهتا ما يجعب اإنث  
 .أهثر ميلا إستحضار ال برات السلبيل

ن يعود أويمهن ت سير وجود فرو  ل الر التهور في التوجه نحو الماضي الإيجابي بأنه من الممهن      
و التهور عل  تبني ال لابل  في المجتمعات اليرقيل حي    ل  التنيئل اإجتماعيل الترهيز عل  القوة و يُيجَّ

ب يت  لماضيل قليلا ، في المقاب ظهار ال يب وال سارة وهتا ما يجعب أثر التجارل السلبيل اواإبتعاد عن 
ه  بالقوة التي تعزز يعور  أو اللحظات الميرفل في الماضيالترهيز بيهب أهبر عل  ال برات والنجاحات 

ميلا من الإنا  للترهيز عل  النجاحات الماضيل  أهثرفإن الهثير من التهور يهونون وبالتالي ، والنجاح
ز من توجهه  نحو الماضي الإيجابي، وما يعزز من هتف ال هر هجزء من  ورة  يجابيل عن التات، ما يُعز 

نوي من هاعتقاد الهثير من التهور أن من يملي  ورة  يجابيل عن ن سه يميب  ل  استدعاء ماضٍ مير  
يح ب التهور في بعض المجتمعات عل  دع  أهبر في أضف لما سب  فعادة ما  .تقدير التات المرت و

من حي  فرش اللعل، اإستقلاب، والتقدير اإجتماعي، ما يزيد احتماليل بناء  مرحلل الب ولل والمراهقل
 يجابيل في مراحب الحياة المبهرة.تهريات  
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عود بأنه من الممهن أن ي "التوجه نحو الحاضر الممتو"ويمهن ت سير وجود فرو  ل الر التهور في    
هيات البح  ا  ل  سلو ا ون سيالتهور يميلون بيولوجي، في للاندفاي والم ابرة لدى التهور ل  الميب ال بر 
لإنا  متلي ابينما ت، ا بالتوجه نحو الحاضر الممتوثيقا و المجازفل، وهي سمات ترتبب ارتبابعن الإثارة و 

ا لت رفاتهن، ديغالبا قدرات تنظي  تاتي وانضباب سلوهي أعل  من التهور، ما يجعلهن أقب اندفاعا وأهثر تقي
ة هما أن التنيئل اإجتماعيل وتيجيو اإستقلاب عاد ا سلوهيا أهبر.ر ور التين يظهرون تحر عل  عهس الته

عل  لدى التهور حي  يُيجو التهور اجتماعيا عل  اإستقلاب، السيبرة، التجريل واإنبلا  أما يهون 
لتهور ز لدى امنت الب ولل، في حين تميب الإنا   ل  التنيئل عل  الحتر، التأمب، واإنضباب. هتا يعز 

  .الراهنل نمبا زمنيا يرهز عل  اللحظل
ويمهن ت سير وجود فرو  ل الر الإنا  في التوجه نحو الحاضر القدري بأنه من الممهن أن يعود  ل      

تعزز من هتا التوجه لدى الإنا  ف ي هثير من التي التنيئل اإجتماعيل وأدوار النوي اإجتماعي  ببيعل
الإنا  عل  اإمتثاب وال ضوي للمؤثرات ال ارجيل أهثر من التهور، ويُتوقو منهن أن يهنّ الثقافات، تُربّ  

بتاتها  تحه بان  اض اليعور باله اءة التاتيل وال الأنث تيعر  ونتيجل لتلي فقد أهثر تقبّلا للم ير والقدر
ر   ائش التوجه الحاض"، وهي من إ استبيو تغيير هتاأفهار من نمب " تميب  ل  تبني مما يجعلها

فالإنا  في  ،أهثر تعرضا للضغوب الأسريل والتقييد اإجتماعيالإنا  ومن ناحيل أ رى فقد تهون  القدري.
ريقل اللباس وب السلوي، والدور المتوقو،ب لضغوب من الأسرة والمجتمو تتعل  هثير من الأحيان يتعرضن

 ة وبالتالي اإعتماد عل  نمب الت هير القدري.مما قد يؤدي  ل  يعور عا  بانعدا  السيبر  والهلا 
 ن يعودأ ويمهن ت سير عد  وجود فرو  بين التهور والإنا  في التوجه نحو المستقبب بأنه من الممهن     

ناثالمؤسسات التربويل والأسريل تيجّو النوعين  تهور  ل  أن    التات ا( عل  الت بيب للمستقبب وتحقيا وا 
لمستقبب و ا ل في المرحلل الثانويل التي يعتمد عليها مستقبب البالل من حي  د وله باوالبموح والت هير 

ضف أ ، مما قلّش ال جوة بين الجنسين في هتا البعد الزمني.في الجامعل والت  ش التي سوف يدرسه
هير بالمستقبب الت في هتف المرحلل ت رض عل  هلا الجنسين  دا ب المدرسلالضغوب الأهاديميل  لما سب  فإن

جعب التوجه مما يوالت هير بالأهداف المستقبليل، وبر  تحقي  البموح المستقبلي الدراسي والوظي ي، 
 المستقبلي ضرورة ميترهل، وليس ميزة نوعيل.

في درجات الطلبة على  (α ≥ 0.05).  ل توجد فروق ذات دلله إحصائية عند مستوى الدللة 3
 .ككل وأبعاده الفرعية تُعزى لمتغير الجنس شخصية الهستيريةأعراض اضطراب المقياس 

في سبيب معرفل فيما  تا هان هناي فرو  بين بين متوسب درجات التهور ومتوسب درجات اإنا            
ار وأبعادف ال رعيل فقد قا  الباح  بتببي  ا تبههب مقياس أعراض اضبرال الي  يل الهستيريل في 
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ال أعراض اضبر مقياس ( للتعرف عل  دإلل ال رو  بين متوسب درجات التهور والإنا  في T-testت 
 ال رعيل، والجدوب الآتي يبين نتائج المعالجل الإح ائيل. ههب وأبعادف الي  يل الهستيريل

(: نتائج تطبيق اختبار )ت( لدللة الفروق بين متوسط درجات الذكور ودرجات الإناث في 17جدول )
 (.425ككل وأبعاده الفرعية )ن=مقياس أعراض اضطراب الشخصية الهستيرية 

مقياس أعراض اضطراب أبعاد 
 الشخصية الهستيرية

ت  229الإناث ن= 196الذكور ن=
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

 الدللة
Sig القرار 

 ع م ع م
 دابغير  0.547 423 1.55 2.11 29.18 3.58 28.26 الحاجة الدائمة للانتباه

 دابغير  0.720 423 0.19 1.59 21.80 3.14 22.28 الإغواء السلوكي غير المناسب
 داب 0.000 423 3.58 2.00 25.28 2.77 23.15 التعبير العاطفي السطحي والسريع
استخدام المظهر الخارجي لجذب 

 النتباه
 داب 0.000 423 4.22 1.59 27.29 3.01 23.24

 داب 0.000 423 3.01 2.25 21.10 2.78 26.17  أسلوب خطاب مثير عام
 داب 0.000 423 3.54 3.15 26.25 2.55 22.19 المبالغة في التعبير العاطفي

 داب 0.000 423 4.56 3.33 25.55 3.18 23.87 التأثر السريع بالآخرين
 اعتبار العلاقات أقرب مما هي عليه

 في الواقع
19.12 2.14 21.69 3.58 4.58 

423 
 داب 0.000

 داب 0.000 423 4.89 3.57 197.14 3.89 180.28 المقياس ككل
راض أع( وجود فرو  بين متوسب درجات التهور واإنا  في الدرجل الهليل لمقياس 17يتبين من الجدوب  

وبالتالي  0.05أ غر من  Sigأبعادف ال رعيل فقد هانت قيمل وبعض ههب اضبرال الي  يل الهستيريل 
اس متوسب درجات التهور واإنا  في الدرجل الهليل لمقينرفض ال رضيل ال  ريل بالنسبل لل رو  بين 

ال رو   وهانت هتف أي توجد فرو . ، وبعض أبعادف ال رعيل،ههبأعراض اضبرال الي  يل الهستيريل 
لدرجل ا بينما هانت هتا ال رو  ل الر اإنا  في(، أسلول ال بال المثير العا   بعد في ل الر التهور 

بير العاب ي، المبالغل في التع  الهليل لمقياس أعراض اضبرال الي  يل الهستيريل وبعض الأبعاد ال رعيل
التعبير العاب ي السبحي والسريو، است دا  المظهر ال ارجي لجتل اإنتباف، التأثر السريو بالآ رين، 

فيما تبين أنه إ توجد فرو  بين التهور واإنا  في ، مما هي عليه في الواقو( أقرلواعتبار العلاقات 
وتت    .بعض اإبعاد ال رعيل وهي  الحاجل الدائمل للح وب عل  اإنتباف، الإغواء السلوهي غير المناسل(

سيل  هتف النتيجل مو ما ت  تهرف في الدليب التي ي ي واإح ائي ال امس للاضبرابات واإمراض الن
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 APA, 2013, 669 ) هتف السمات الهستيريل هي أعل  لدى الإنا  وإ سيما في مرحلل "أن حي  يرى
( أن بعض سمات Paris, 2005, 85  "باريز"  ليه أيارمو ما  أيضا   وتت   هتف النتيجل ."المراهقل

سر ضمن  بار تُ  اضبرال الي  يل الهستيريل تتجل  عند التهور في أنماب توا ليل إفتل ومثيرة، قد
المبيري، ؛ 2021درويش، وتت   هتف النتيجل مو نتيجل دراسل   ال بال المثير أو التمرهز حوب التات.

و نتيجل وت تلف هتف النتيجل م التي أيارت لوجود فرو  في الي  يل الهستيريل ل الر اإنا . (2025
رو  بين التهور واإنا  في الي  يل التي أيارت لعد  وجود ف (2017؛ عبارف، 2011دراسل  أبو عهر، 

 ( Guhady & Al-Azirjawi , 2021   "جهادي والأزرجاوي"هما ت تلف مو نتيجل دراسل  الهستيريل.
 .تيريلسالتي أيارت لعد  وجود فرو  بين التهور واإنا  في الي  يل اله

أنه بعراض اضبرال الي  يل الهستيريل أالدرجل الهليل لمقياس ويمهن ت سير وجود ل الر الإنا  في 
ات الإنا  عل  ال تيببيعل التنيئل اإجتماعيل والثقافل السائدة، حي  يت  تيجيو من الممهن أن يعود  ل  

التعبير العاب ي واإن عالي أهثر من التهور، وهو ما يُسه  في نمو أنماب سلوهيل تات بابو استعراضي 
المظهر الجاتبيل اإجتماعيل و  لاب تيجيو اإنث  عل  اإهتما  بموضوي ويتجل  تلي أيضا من ، وان عالي
وبريقل الهلا  التي تتماي  مو ببيعل اإنث  وهويتها الأنثويل، ونتيجل لتلي فقد  اإجتماعيل  والعلاقات

عل     التهوربينما يُربّ وآرائه ،   ت بر الأنث  اهثر تأثر بالوسب المحيب وأهثر اعتمادا عل  تقييماته
مما يجعب الإنا   ،التي تتماي  مو ببيعته التهوريل التي تقو  عل  السيبرة اإستقلاليل وضبب اإن عاإت

 .أهثر عرضل لتبوير سمات هستيريل
ي المبالغل في التعبير العاب ي، التعبير العاب ويمهن ت سير وجود فرو  ل الر اإنا  في أبعاد     

المظهر ال ارجي لجتل اإنتباف، التأثر السريو بالآ رين، واعتبار العلاقات السبحي والسريو، است دا  
أن المراهقات يعبرن عن ان عاإتهن بيهب " رير أهثر من التهور مما ب أقرل مما هي عليه في الواقو(

ت ت سيرا وهو ما قد يؤدي  ل  والتغير السريو، دون عم  أو ثباتيجعب اإن عاإت لديهن تتس  بالسبحيل 
أي الآ رين عادة ما تهون أهثر تأثرا بر هما أن الأنث  تي ي يل تميب  ل  تأهيد الأعراض الهستيريل لديهن، 

وال ديقات ووسائب التوا ب اإجتماعي مما يعهس درجل أعل  من التأثر أو القابليل للانقياد، ومما يعزز 
العابرة  ء واإرتباب، ما يدفعهن لت سير العلاقاتمن هتا التأثير الحاجل العاب يل المتزايدة لدى الإنا  للانتما

يئل ويضاف لما سب  فإن التن باعتبارها علاقات وثيقل،  ا ل في البيئات العاب يل غير المستقرة.
يُيجعن منت ال غر عل  اإهتما  بالمظهر  فالإنا  اإنا ،اإجتماعيل قد تعزز من هتف السلوهيات لدى 

، والتودد الل ظي، واإن عاليل، وهي جوانل ترتبب ارتبابا مبايرا بأبعاد مثب لوالمبالغل في الزين ال ارجي
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است دا  المظهر ال ارجي لجتل اإنتباف، حي  ينظر  ل  المظهر ال ارجي عل  أنه أداة أساسيل للأنث  
 . تا البُعد من الي  يل الهستيريللتحقي  التقدير واإنتباف، ما يتواف  مو ه

يمهن ت سير عد  وجود فرو  بين التهور واإنا  في بعض اإبعاد ال رعيل وهي  الحاجل الدائمل و         
للح وب عل  اإنتباف، الإغواء السلوهي غير المناسل( بأنه من الممهن أن يعود  ل  أن الحاجل الدائمل 

يها في مرحلل يسعون فلجتل اإنتباف عادة ما تهون ظاهرة لدى التهور واإنا  في مرحلل المراهقل فه  
لبناء هويل تاتيل والح وب عل  دع  الآ رين وتقديره  له  ونتيجل لتلي فهلا الجنسين يرغبون في تقدير 
الآ رين له  والح وب عل  انتباهه  له ،  إ أنه يمهن القوب أن التعبير عن هتف الحاجل قد ي تلف بين 

مستمرة لأن يهنّ موضو اهتما ،  ا ل  في البيئل  ال تيات المراهقات حاجلالتهور واإنا  حي  تظهر 
سلوهيات  من  لاب عل بالرغبل في القبوب واإنتماءاإجتماعيل هالمدرسل أو مواقو التوا ب اإجتماعي، مدفو 

ي فقد يظهر وعل  تل ي المعايير اإجتماعيل والأسريل،هادئل يغلل عليها البابو اإن عالي الهادئ التي يراع
مياعر   ل  تعويضيسعون بعض المراهقين التهور بينما نجد أن الإنا  من  لاب اللباس لدى هتا السلوي 

ل هالمنافس أو سلوهيات متهورة النقش أو الحاجل للقبوب اإجتماعي من  لاب سلوهيات غير ناضجل
 .الرجولل"للضغوب اإجتماعيل المرتببل ب ورة " را  من التعبير العاب ي المباير، نظ بدإ   المتهورة والعدوانيل

قون التهور بأن المراه "أسلول ال بال المثير"ويمهن ت سير علمي لوجود فرو  ل الر التهور في بُعد     
يظهرون أسلول  بال درامي ومبالغ فيه هوسيلل بديلل للتعبير اإن عالي التي نراف عند الإنا ،  ا ل  في 

حد  بدإ  من التعبير عن المياعر ب ورة مبايرة  هما ي، فد التعبير العاب ي المبايرالسياقات التي تقُيّ 
ا هوسيلل غير مبايرة لإثبات التات أو جتل ا مثيرا أو  ا ببلدى الإنا (، يست د  التهور  با غالبا  

غل ان عاليل لاإنتباف أو السيبرة عل  الموقف، وييمب هتا الأسلول المبالغل في و ف التجارل، است دا  
ما تعبي م ، والميب  ل  روايل الأحدا  ببريقل دراميل تثير انتباف المتلقيببابو القوة والسيبرة ميحونل

ويُعزز هتا التوجه في بيئات تنافسيل أو بين مجموعات  ،انبباعا عن قوة التهر وسيبرته عل  الموقف
 مرحلل يف التهور يُمنريل والثقافيل حي  أضف لما سب  فقد يعود تلي لدور العوامب اإجتماعالأقران، 
 إفتل، ال ب أساليل است دا  عل  ويُيجعون بالإنا ، مقارنل التعبيريل الحريل من أهبر هاميا المراهقل
 لتهوريلا بيئاته  ضمن اإنتباف ل ت أو السيبرة فرض بهدف استعراضيل، أو هجوميل أحيان ا متميزة،

 .ومثير فيه مبالغ  بال يهب في ينعهس ما وهو التنافسيل،
( على α ≥ 0.05اختبار الفرضية الرابعة: ل توجد فروق ذات دلله إحصائية عند مستوى الدللة )-4

 تُعزى لمتغير التخصص. أفراد عينة البحثلدى التوجه الزمني قياس الأبعاد الفرعية لم
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في سبيب معرفل فيما  تا هان هناي فرو  بين بين متوسب درجات بلبل ال ري العلمي ومتوسب درجات      
( T-test فقد قا  الباح  بتببي  ا تبار تعل  الأبعاد ال رعيل لمقياس التوجه الزمني بلبل ال ري الأدبي 

 رعيل لمقياس عل  الأبعاد الدبي الأجات بلبل ال ري العلمي وال ري للتعرف عل  دإلل ال رو  بين متوسب در 
 ، والجدوب الآتي يبين نتائج المعالجل الإح ائيل.التوجه الزمني

(: نتائج تطبيق اختبار )ت( لدللة الفروق بين درجات طلبة الفرع العلمي وطلبة الفرع 18جدول)
 (.425)ن=الأبعاد الفرعية لمقياس التوجه الزمني الأدبي على 

 الزمني أبعاد مقياس التوجه
ت  237أدبي ن= 188علمي ن=

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

 الدللة
Sig 

 القرار

     ع م ع م
 داب 0.000 423 3.96 2.33 42.80 2.19 36.21 التوجه نحو الماضي السلبي
 داب 0.000 423 3.88 2.51 32.16 3.76 35.31 التوجه نحو الماضي اليجابي
 داب 0.000 423 4.80 3.07 45.49 2.51 37.59 التوجه نحو الحاضر الممتع
 دابغير  0.247 423 0.95 2.05 39.01 2.00 39.19 التوجه نحو الحاضر القدري

 داب 0.000 423 4.89 2.76 35.57 2.81 40.49 التوجه نحو المستقبل
مقياس للأبعاد ال رعيل لبعض ا بالنسبل Sigأن قيمل الدإلل الإح ائيل  ( 18 يتبين من الجدوب        

وجود فرو  بين بلبل ال ري العلمي وبلبل ال ري  مما يدب عل  0.05من  أ غرهانت التوجه الزمني 
بلبل  وهانت هتف ال رو  ل الر ،الأبعاد ال رعيل لمقياس التوجه الزمنيبعض الأدبي في درجاته  عل  

ل ري و المستقبب( بينما هانت ل الر بلبل االتوجه نحو الماضي الإيجابي والتوجه نح ال ري العلمي في 
ر  بين بينما تبين أنه إ توجد ف التوجه نحو الماضي السلبي والتوجه نحو الحاضر الممتو(  الأدبي في

 بلبل ال ري العلمي وبلبل ال ري الأدبي في بعد التوجه نحو الحاضر القدري.
( التي يرى بأن بلبل ال ري اإدبي Al-Anazi, 2018, 213وتت   هتف النتيجل مو ما يراف "النازي"  

-Abuيسجلون درجات أعل  في التوجه نحو الماضي السلبي. وتت   هتف النتيجل مو ما يراف "أبو سعيد"  
Saeed, 2017,146 حي  يرى أن بلبل ال ري الأدبي ينظرون للماضي بانه تجربل مليئل بالإحباب )

 ,Worrell & Mello, 2007تف النتيجل مو ما يراف "ووريب وميلو" وتت   ه مقارنل مو بلبل ال ري العلمي.
( حي  يريان بأن بلبل ال ري العلمي أهثر ميلا للت هير المستقبلي وأهثر قدرة عل  وضو الأهداف (157

وتت   هتف النتيجل مو بعض الدراسات التي أيارت لوجود فرو  ل الر بلبل ال ري العلمي بويلل المدى. 
. (Stolarski et al., 2011; Al-Anazi, 2018ومنها دراسل هب من   اإيجابيل لماضيفي تهريات ا
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( التي أيارت لوجود في التوجه 2023وتتعارض هتف النتيجل مو نتيجل دراسل  عبد المنع  واحمد وهليب، 
؛ 2019وتتعارض هتف النتيجل مو نتيجل دراسل  برهات،  نحو الماضي السلبي ل الر الت   ات العلميل.

 التي أيارت لعد  وجود فرو  في التوجهات الزمنيل تبعا للت  ش العلمي واإدبي. (2024، الأرقب
التي أيارت لوجود فرو  في التوجه نحو  (2021أبو الحسين، وتتعارض هتف النتيجل مو نتيجل دراسل  
 المستقبب ل الر الت   ات العلميل. 

أنه من الممهن لسلبي بال ري اإدبي في التوجه نحو الماضي اويمهن ت سير وجود فرو  ل الر بلبل       
 ل  ببيعل الت  ش الدراسي وارتبابه باإستغرا  في الماضي، فبلبل ال ري الأدبي يتعرضون  أن يعود

 السيرالتاريخ، الأدل، و  الماضي ممثلل بهتل باستمرار لمضامين دراسيل تميب  ل   عادة استحضار أحدا 
ا معرفيل تميب نحو استرجاي الماضي وتحليله، هتف المعالجل المستمرة للوقائو عزز لديه  أنمابالتاتيل، مما يُ 

رسيخ ؤدي  ل  تال سارة، قد تبالماضيل،  ا ل عند اقترانها بمياعر الحزن أو ال قد أو الند  أو اليعور 
تأثر العوامب اإسريل واإجتماعيل قد يهون له أثر ف ي بعض السياقات  هما أن .نظرة سلبيل للماضي

المجتمعيل، يُنظر  ل  ال ري الأدبي عل  أنه أقب مهانل من ال ري العلمي، مما يعزز مياعر الإحباب و يبل 
د يُنتج هتا ق راف اإجتماعي،الأمب لدى البلبل التين انتقلوا  ليه لأسبال تتعل  بان  اض التح يب أو الإه

ا من الت هير المتمرهز حوب الماضي باعتبارف مرحلل "فيب" أو " يبل"، ويقود  ل  تيهيب توجه سلبي نمب
 .يلنحو ال برات الماض

ويمهن ت سير وجود فرو  ل الر بلبل ال ري العلمي في التوجه نحو الماضي الإيجابي بأنه من      
 اديمي واليعور باله اءة التاتيل لدى بلبل ال ري العلمي فه الممهن أن يعود  ل  ارت اي مستوى الإنجاز الأه

ا وقدرة عل  تحقي  الأهداف الدراسيل، وهو ما يعزز مياعر ال  ر مرت ع أهاديميا لاا ما يمتلهون تح يبغال
 لإيجابيلتقدير التاتي والتجارل اا بالالماضيل، ويجعب تتهر الماضي ميبعوالرضا عند استحضار التجارل 

ما ه لماضيل والتح يب الدراسي المرت و.ا أن د وله  للت  ش العلمي هان بناء عل  النجاحات اوإسيم
ظ  عل  اعتبار أن الت   ات العلميل تحبلبل ال ري العلمي غالبا ما يحظون بتقدير اجتماعي أعل ،  أن

والمعلمين  الأسرةمستقبلا بمهانل أهثر من الت   ات الأدبيل، ونتيجل لتلي فه  يتلقون دع  أهبر من 
 .يب توجه زمني  يجابي نحو الماضيفي تيهمما يسه  ، والمجتمو
ويمهن ت سير وجود فرو  ل الر بلبل ال ري الأدبي في التوجه نحو الحاضر الممتو بأنه من الممهن       

 بي ميلالأدا ال ري أهبر حي  يُظهر بلبل بأن يعود  ل  ترهيزه  عل  المتعل واإن عاإت المبايرة بيه
عل  رهيزا  أقب التي تتبلل ت أعل  نحو اإن راب في الأنيبل اإجتماعيل والترفيهيل، بسبل ببيعل دراسته 

هما أن ان  اض القيود ، لراهنل" واإنغماس فيهاالمواد العلميل المجردة، مما يعزز لديه  قي  "اللحظل ا
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ا غوبا ما يواجه بلبل ال ري العلمي ضزمني فغالبقد يعزز هتا التوجه الالأهاديميل مقارنل بال ري العلمي 
ا في المتبلبات الأهاديميل، مما يحدّ من ميارهته  في النيابات الممتعل، عل  عهس بلبل دراسيل وتراهم

 الأدبي التين يتمتعون بمساحل أوسو لتجارل الحاضر، مما يعزز التوجه الحاضر الممتو. 
ويمهن ت سير عد  وجود فرو  بين بلبل ال ري العلمي وبلبل ال ري الأدبي في بُعد التوجه نحو       

الحاضر القدري، في ضوء ببيعل التوجه نحو الحاضر القدري، والتي يُعبر عن نمب  دراهي يتس  باإعتقاد 
مياعر من العجز  يولدبأن مجريات الحياة  اضعل لقوى  ارجل عن سيبرة ال رد، هالحظ أو القدر، مما 

ا نه انعهاسفيل بويلل المدى أهثر منتاجا لتنيئل اجتماعيل وثقا يعد هتا النمب الزمنيبالتالي و ، وعد  التحه 
ا ما يتأثر المراهقون بمعتقدات دينيل وثقافيل تعزز بفغال ،يمي أو نوي الت  ش الدراسيللمسار الأهاد

ين مييز واضر بجه حاضر قدري لدى الأفراد دون تالإيمان بالحتميل والقدر، مما يسه  في تيهب تو 
وبالتالي فإن عد  ظهور فرو  دالل بين بلال ال رعين العلمي والأدبي ييير  ل  أن ، المسارات الدراسيل

نما هو نتيجل  قافيل ث عوامبالتوجه نحو الحاضر القدري ليس ناتجا مبايرا عن الت  ش الدراسي، وا 
  راه  في بيئته.ينيل يتيربها المواجتماعيل ود

ويمهن ت سير وجود فرو  ل الر بلبل ال ري العلمي في التوجه نحو المستقبب بأنه من الممهن أن يعود 
 هير العلمي فالت   ات العلميل بببيعتها ترتهز عل  الت بيب، والهدفيل، والتالت  ش لل ري  ل  ببيعل 

ما يوجه بلابها  ل  الترهيز عل  الإنجاز المستقبلي موالت هير المنهجي وحب الميهلات، البويب الأمد، 
والنجاح المهني، وبالتالي يعززون بُعد "التوجه نحو المستقبب" في تنظي  حياته  الدراسيل والي  يل، هما 

ض هثر وضوحا لدى بلبل ال ري العلمي حي  يتعر أأن الضغب الأهاديمي المرتبب بالإنجاز والت بيب يهون 
مي لضغوب عاليل تتبلل التنظي  واإلتزا  والت هير بما سيحد  إحقا  مثب القبوب الجامعي بلبل المسار العل

 .بلي وتحديد الأهداف بعيدة المدىفي هليات البل أو الهندسل(، مما يعزز الت هير المستق
( α ≥ 0.05اختبار الفرضية الخامسة: ل توجد فروق ذات دلله إحصائية عند مستوى الدللة )-5

 .ككل وأبعاده الفرعية تُعزى لمتغير التخصصأعراض اضطراب الشخصية الهستيرية مقياس على 
في سبيب معرفل فيما  تا هان هناي فرو  بين بلبل ال ري العلمي وبلبل ال ري الأدبي في درجاته  عل     

ار  ت( فقد قا  الباح  بتببي  ا تبأعراض اضبرال الي  يل الهستيريل ههب وأبعادف ال رعيل مقياس 
قياس مللتعرف عل  دإلل ال رو  بين متوسب درجات بلبل ال ري العلمي ومتوسب درجات بلبل الأدبي في 

  ائيل:. والجدوب الآتي يبين نتائج المعالجل اإحأعراض اضبرال الي  يل الهستيريل ههب وأبعادف ال رعيل
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دللة الفروق بين متوسط درجات طلبة الفرع العلمي ودرجات (: نتائج تطبيق اختبار )ت( ل19جدول)
 أعراض اضطراب الشخصية الهستيرية ككل وأبعاده الفرعيةطلبة الفرع الأدبي على مقياس 

 (.425)ن=
مقياس أعراض اضطراب أبعاد 

 الشخصية الهستيرية
ت  237أدبي ن= 188علمي ن=

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

 الدللة
Sig القرار 

 ع م ع م
 داب 0.000 423 3.55 2.14 27.15 2.14 24.25 الحاجة الدائمة للانتباه

 داب 0.002 423 4.17 3.15 23.58 1.15 19.47 الإغواء السلوكي غير المناسب

 داب 0.000 423 3.01 2.01 25.18 3.10 22.14 التعبير العاطفي السطحي والسريع

استخدام المظهر الخارجي لجذب 
 النتباه

 داب 0.001 423 2.99 1.98 26.18 2.14 23.15

 داب 0.000 423 4.58 2.34 24.47 2.02 21.20  أسلوب خطاب مثير عام

 داب 0.001 423 3.77 2.14 24.19 3.14 21.01 المبالغة في التعبير العاطفي

 داب 0.000 423 4.58 2.44 24.58 2.00 21.18 التأثر السريع بالآخرين

في  هي عليهالعلاقات أقرب مما 
 الواقع

20.35 2.87 23.79 3.78 3.56 
423 

0.000 
 داب

 داب 0.000 423 4.80 4.58 199.12 4.55 172.75 المقياس ككل

 وجود فرو  بين بلبل ال ري العلمي وبلبل ال ري الأدبي في درجاته  عل  مقياس (19 يتبين من الجدوب 
أ غر  Sig أعراض اضبرال الي  يل الهستيريل ههب وأبعادف ال رعيل فقد هانت قيمل الدإلل الإح ائيل

يجل مو نتائج وتت   هتف النت. وبالتالي توجد فرو  وهانت هتف ال رو  ل الر بلبل ال ري الأدبي 0.05من 
لعاب يل التي أيارت  ل  أن أنماب الي  يل ا (Miller & Widiger, 2002, 120)دراسل "ميلر وويدغر"  
ا بالت   ات الأدبيل، في حين ترتبب الت   ات العلميل بسمات اإستقرار واإن عاليل أهثر ارتباب

حي    (Blagov & Westen, 2006, 430ويت   هتا أيضا مو ما يراف "بلاغوف وويستن"  اإن عالي.
ل  زز لدى الأي اش التين يعملون أو يدرسون في بيئات تعتمد عتبين أن التعبير المسرحي واإن عالي يتع

( التي 2011وتت   هتف النتيجل مو نتيجل دراسل  أبو عهر،  الت اعب العاب ي، مثب الت   ات الأدبيل.
نتيجل تيجل مو بينما ت تلف هتف النأيارت لوجود فرو  في الي  يل الهستيريل ل الر بلبل ال ري اإدبي. 

التي أيارت لعد  وجود فرو  بين  ( Guhady & Al-Azirjawi , 2021   "دي والأزرجاويجها"دراسل 
 .الت   ات العلميل والأدبيل في الي  يل الهستيريل



لة أبعاد التوجه الزمني وعلاقتها بظهور أعراض اضطراب الشخصية الهستيرية لدى عينة من طلبة المرح
 الثانوية العامة في مدينة حمص

 

60 
 

ل، اللغل  الأدل، عل  الن س، ال لس  التي تتضمن موادا  مثب وقد يعزى تلي  ل  ببيعل الت   ات الأدبيل
 بلال ميبيفي حين ، العاب ي والتض ي  والت وير البلاغل عل العربيل( وغيرها من المواد التي تيجو 

يلا  أهبر مالسيا  تاته يظهر بلبل ال ري الأدبي ي ف. وفللعواب والمقنن الموضوعي التعبير  ل  العلمي
للتأثر بآراء الآ رين نتيجل ببيعل الت  ش التي تعتمد عل  الحوار، المناقيل، واإن راب الجماعي، مما 

 ب لافو  .اإستقلاب المعرفي والنقد العلمييعزز التماهي اإجتماعي. في المقابب، يتدرل بلبل العلمي عل  
 يميلون قد الأدبي بلال فإن الأدلل، عل  القائ  سيروالت  السببي الت هير عل  يتدربون التين العلمي، بلال
 بعم  العلاقات رت سي أو السريو، التأثر مثب سلوهيات يُقوّي مما للأحدا ، والتاتي اإن عالي الت سير  ل 
 والمحتوى ثقافيلال للرموز المستمر التعرض، ومما يعرض هتف اإستجابات لدى بلبل ال ري الأدبي فيه مبالغ

 بالعوابف، ا هثي ادراس   محتوى تتضمن والمجتمو التاريخ، ال لس ل، الأدل، ت   اتفي دراسته  ف العاب ي
 تض ي و  اإن عاليل، بةالمبالغل يتس  واستجابل تل ٍ  لأسلول البالل تُهيئ قد عوامب وهلها العلاقات،
 ه ت     ل  يُوجّهون ما اغالب الأدبي بلالومن ناحيل أ رى فإن  .هستيريل سمات وهي ،العلاقات
 لإثبات أهبر يلن س حاجل يُنتج قد وهتا العلميل، المواد في الأداء ضعف أو الل ظيل بالقدرات تتعل  لأسبال
 من تيري،هس سلوي  ل  تتُرج  قد الحاجل هتف، و اإجتماعي القبوب عل  الح وب أو اإنتباف وجتل التات
 .افيه مبالغ عاب يل ببر  العلاقات ت سير أو بالمظهر، واإهتما  الت اعب، في المبالغل  لاب

 :مقترحات
ر الممتو، الحاض مثب بعض التوجهات الزمنيل السلبيل  برامج  رياديل علاجيل تستهدف تعديبت مي  -

 الحاضر القدري( وتلي ل  ض يدة الأعراض الهستيريل لدى المراهقين. 
نهج الزمني والسمات الهستيريل لدى المراهقين باست دا  الم التحق  من العلاقل السببيل بين أبعاد التوجه-

 التجريبي أو البولي.
 جراء دراسات تتناوب العلاقل بين أبعاد التوجه الزمني وأنماب اضبرابات الي  يل الأ رى  مثب -

 الي  يل النرجسيل، والي  يل الوسواسيّل القهريل(
بعض المتغيرات الأ رى لدى المراهقين مثب ه الزمني و  جراء دراسات تتناوب العلاقل بين أبعاد التوج-

   القيادة المتهورة والسلوي ال وضوي(. 
أعراض  ( و مقياسمقياس أبعاد التوجه الزمنياإست ادة من الأدوات المست دمل في الدراسل الحاليل وهي   -

في مجاب التي يش الن سي من قبب المريدين والمعالجين والأبباء  (اضبرال الي  يل الهستيريل
 الن سيين، و ا ل  عندما يت  تي يش ميهلات المراهقين.
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