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وجودة الحياة لدى المصابين بالأمراض  الأليكسيثيمياالعلاقة بين صعوبة 
  المزمنة )الثعلبة والشقيقة( في مشافي محافظة اللاذقية

 عيسى  سامي د. ثائر

 المخلص

اة لدى  ج دة الىي الأليكسةةةةةةةةيثيمياهدفت الدراسةةةةةةةةة الىالية  لى لاقر  القصعة ةي   ةةةةةةةةق ةة 
( مريضةةةةةةا  86. لاك مت عيمة الةىث م  )مىافظة الصذعيةمرضةةةةةةى الأمرام الميممة في م ةةةةةةافي 

م  المرضةةةةةةةةى الم ةةةةةةةةاةي  ةمرضةةةةةةةةي )الثقاةة  ال ةةةةةةةةليلة(. اعلامد الةاىث عاى المم   ال  ةةةةةةةة ي  
  ةةةةةةةةةةةةةةق ةةةة اللاقةير ع  الم ةةةةةةةةةةةةةةةةاعرليةةا  ( لTornoto;TAS-20 اسةةةةةةةةةةةةةةلاتةةد  مليةةا  لا رملا  )

ىال  .(Pouchot, et al.,2014)الذي أعده  (QCDج دة الىياة )    مليا ()الأليكسةةةةةةةةةةةةةةيثيميا
  الةاىث  جاةات أفراد القيمة عاى الملياسي    أظ رت الدراسة الملاائ  الآلاية:

  درجة مرلا قة ة الأليكسةةيثيميايقامي المرضةةى الم ةةاةي  ةمرضةةي )الثقاةة  ال ةةليلة( م   ةةق ةة
يلاملاع    (.%71.71ىيةةةث ةال ال ي  المسةةةةةةةةةةةةةةةي نجةةةاةةةةات أفراد القيمةةةة ع  ةم د مليةةةا  لا رملا  )

المرضةةةةةى الم ةةةةةاةي  ةمرضةةةةةي )الثقاةة  ال ةةةةةليلة( ةج دة ىياة ملا سةةةةة ة ىيث ةال ال ي  المسةةةةةةي 
  (.%58.04) ج دة الىياة نجاةات أفراد القيمة ع  ةم د مليا 

  مليا  لا جد فر ق ذات دلالة  ى ةةةةةةةةةةةةةةائية ةي  ملا سةةةةةةةةةةةةةة ات درجات )أفراد عيمة الةىث( عاى
 الجم   ليلة( ةةةةة -المرم )ثقاةة  يقا  لملاغير ككل   كل ةقد عاى ىده لاة الأليكسةةةةةيثيميا ةةةةةق ةة 
     ل الح انماث. هذه ال ر ق ل الح المرضى الم اةي  ةمرم الثقاةة   ماث( -)ذك ر 

  مليا   عاى)أفراد عيمة الةىث( ذات دلالة  ى ائية ةي  درجات  عكسية عصعة ارلاةا يةلا جد
 ذ كاما يادت  ةةةةةةةةةق ةة اللاقةير ع   ؛ درجالا   عاى مليا  ج دة الىياة الأليكسةةةةةةةةةيثيميا ةةةةةةةةةق ةة 
 .ج دة الىياةامت ضت الم اعر  
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ما   ع ا  اهلا  الةىث مجم عة م  المللارىات في ضةةةةةةةةة   الملاائ  اللاي لا  ةةةةةةةةةل  لي ا   مم ا: عد  
أكةر لام ةةةةةةةاةي  ةالأمرام الميممة  ذلح م  ماىية لا فير سةةةةةةةةل الىياة الكريمة ل     لا ةةةةةةةجيق   

 ع  م اعره  ةىرية  د   ت   أ  تجل. عاى الة ح ةمقامالا    اللاقةير 

    الثقاةة.  ج دة الىياة  ال ليلة(الأليكسيثيميا) الكامات الم لااىية:  ق ةة اللاقةير ع  الم اعر

 

 

 

 
The Relationship Between Alexithymia and Quality of Life for The 

Patients with Chronic Diseases (Migraine & Alopecia) in Lattakia 

Hospitals   

 

Dr. Thaer Sami ISSA 

 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to investigate the relationship between 

alexithymia and quality of life for the patients with chronic diseases 

(Migraine & Alopecia) in Lattakia Hospitals. The sample consists of (86) 

patients. The researcher used The Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) 

and Scale of Quality of life (QCD) Questionnaire Concissur les Douleurs 

which prepared by (Pouchot, et al.,2014 . ( The descriptive approach was 

used. The responses were analyzed by SPSS. The results showed:  
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 The participations in the research suffered from Alexithymia with high 

degree; The weight percent of mean score on Scale is (71.71%). 

 The participations in the research had medium quality of life; The weight 

percent of mean score on Scale of Quality of life is (58.04%). 

 There is a statistically significant relationship between alexithymia and 

quality of life for the patients with chronic diseases in Lattakia Hospitals 

(r=0.72; p.<0.05); the higher the Alexithymia is, the lower, the quality of 

life is. 

 There is a statistically significant difference between patients` means 

scores who have a Migraine and patients` means scores who have an 

Alopecia in behalf of patients` means scores who have an Alopecia.  

The research introduced many suggestions which are: focusing on Patients 

with Chronic Diseases and encourage them to express their feelings freely 

without fear or shyness.  

Keyword: Alexithymia, Quality of life, Migraine & Alopecia. 
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 الألةةةةةةة   السةةةةةةةقادة م ةةةةةةةاعر ملاجةةةةةةةذرة فةةةةةةةي الةةةةةةةم     الغضةةةةةةة  مةةةةةةة  ال ةةةةةةةرح  الىةةةةةةةي  يقةةةةةةةد  كةةةةةةةل  
ىاجةةةةةةة فةةةةةةاللاقةير عةةةةةة  الم ةةةةةةاعر  انمسةةةةةةامية  جسةةةةةةرا  ي ةةةةةةل ةةةةةةةي  ذالايةةةةةةة ال ةةةةةةرد  ذ ات الآتةةةةةةري ؛

 لغةةةةةةةة ي  م ةةةةةةةا كةةةةةةةل  مسةةةةةةةا   اللاقةةةةةةةر   لي ةةةةةةةا م ةةةةةةةارة ضةةةةةةةر رية لةةةةةةة دا  الاجلامةةةةةةةاعي  ضةةةةةةةر رية
يةةةةرى القديةةةةد مةةةة  الةةةةةاىثي  أ  اللاقةيةةةةر عةةةة  الم ةةةةاعر ي ةةةةكل جةةةةي ا المةةةةاجح   فةةةةي هةةةةذا السةةةةياق 

 .(Pearson,2025;Hoet,2025 ةيقيا م  الىياة الي مية لا رد )

يةةةةةةةرة فةةةةةةي لأةىةةةةةةةاث ال ةيةةةةةةةة اهلامامةةةةةةا  ملايايةةةةةةةدا  فةةةةةةةي ال لاةةةةةةرة الأت اللاقةيةةةةةةةر عةةةةةة  الم ةةةةةةةاعر مةةةةةةال
عديةةةةةةةةدة ةالمسةةةةةةةةةة لا ةةةةةةةةرد مثةةةةةةةةل اللاكيةةةةةةةة   ا  ظائ ةةةةةةةة   الم سةةةةةةةةية؛ فةةةةةةةةاللاقةير عةةةةةةةة  الم ةةةةةةةةاعر يةةةةةةةة دي 

 اللا ا ةةةةةةل الةيم ت ةةةةةةي  لا جيةةةةةةت السةةةةةةا ح انمسةةةةةةامي  لامظيمةةةةةةت  كةىةةةةةةت  ضةةةةةةة ت فةةةةةةي    مقةةةةةةا  
(   هةةةةةةةذا مةةةةةةةا يجقةةةةةةةل اللاقةيةةةةةةةر عةةةةةةة  الم ةةةةةةةاعر  الام قةةةةةةةالات أىةةةةةةةد 173  ص.2018)اليهرامةةةةةةةي 

(  كمةةةةةةةةةا  يمظةةةةةةةةةةر ةقةةةةةةةةةةم 269  ص.2025سةةةةةةةةةية )كريةةةةةةةةةةةي  الكةةةةةةةةةة يري  دعةةةةةةةةةائ  ال ةةةةةةةةةةىة الم 
 Abe,etالةةةةةةةةةاىثي   لةةةةةةةةى اللاقةيةةةةةةةةر عةةةةةةةة  الم ةةةةةةةةاعر عاةةةةةةةةى أم ةةةةةةةةا مةةةةةةةة   مةةةةةةةة  الةةةةةةةةذكا  القةةةةةةةةا  ي)

al.,2013,p.2  دارلا ةةةةةةا  اللاقةيةةةةةةر عم ةةةةةةا مةةةةةة ردا  م مةةةةةةا (   ةمةةةةةةا  عاةةةةةةى ذلةةةةةةح لا ةةةةةةةح الم ةةةةةةاعر  اه
 م  م ارد الرضا  انمجاي  الرفاهية. 

ج امةةةةة  ل ظيةةةةةة  كيةةةةةر ل ظيةةةةةة: ي ةةةةةير اللاقةيةةةةةر الا ظةةةةةي  لةةةةةى  ي ةةةةةمل اللاقةيةةةةةر عةةةةة  الم ةةةةةاعر
ال ةةةةة ت   مةةةةةةرة ال ةةةةة ت   ال ضةةةةةقية   ةيممةةةةةا ي ةةةةةمل اللاقةيةةةةةر كيةةةةةر الا ظةةةةةي  الأعةةةةة ال أ  الاغةةةةةة

 الأفةةةةةةراد عةةةةةةد أ ةةةةةةارت الدراسةةةةةةات  لةةةةةةى أ      انيمةةةةةةا ات   ىركةةةةةةات الجسةةةةةة    لاقةيةةةةةةرات ال جةةةةةةت
يقةةةةةةةةةر   عةةةةةةةة  م ةةةةةةةةاعره  انيجاةيةةةةةةةةة مةةةةةةةة  تةةةةةةةةصل اللاقةيةةةةةةةةر الا ظةةةةةةةةي عةةةةةةةة  ىةةةةةةةةاللا   القا  يةةةةةةةةة 

)تأمةةةةةةا فتةةةةةة ر لأ ...ت(  الآتةةةةةةري انيجاةيةةةةةةة )تأمةةةةةةا مةةةةةةلاىم  جةةةةةةد ا لأ ...ت(   مةةةةةة  تةةةةةةصل مةةةةةةدح 
أ  مماع ةةةةةةة  تةةةةةةري  يقةةةةةةةر   عةةةةةة  م ةةةةةةاعره  السةةةةةةاةية )مثةةةةةةل الغضةةةةةة ( مةةةةةة  تةةةةةةصل املالةةةةةةاد الآ

قمةةةةةةةةاق الر   فةةةةةةةةرى   ة ةةةةةةةةرق كيةةةةةةةةر ل ظيةةةةةةةةة  كي ظ ةةةةةةةة فةةةةةةةةرادكضةةةةةةةةة   مق ةةةةةةةة  كمةةةةةةةةا   جةةةةةةةةد أ  الأ
 (Jiang,2019,p.4)  ات الأغض  ةضر  المكلا  أ  رفع ال  

ركةةةةةة  الأهميةةةةةةة الملايايةةةةةةدة لالاقةيةةةةةةر عةةةةةة  الم ةةةةةةاعر  يمكةةةةةة  أ  لاجةةةةةةد القديةةةةةةد مةةةةةة  الأ ةةةةةةتاص 
الأفةةةةةراد الم ةةةةةاةي  عةةةةةد ي ةةةةةمل  هةةةةةذا   الةةةةةذي  يكةلاةةةةة   م ةةةةةاعره   يت  م ةةةةةا أ  يلاجمةةةةةة    ظ ارهةةةةةا
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( أ    ةةةةةةةق ةة اللاقةيةةةةةةةر عةةةةةةة  2017فةةةةةةةي هةةةةةةةذا السةةةةةةةياق يةةةةةةةرى ىميةةةةةةةده ).   ةةةةةةةةالأمرام الميممةةةةةةةة
الم ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعر لاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرلاة  ةق امةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل عديةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدة  مم ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا الأمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرام الجسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدية 

(Hamaideh,2017,p.275 ) ( هةةةةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةةةةا أ ةةةةةةةةةةةةارت  ليةةةةةةةةةةةةت ملاةةةةةةةةةةةةائ  دراسةةةةةةةةةةةةة Quinto, et 

al.,2022 ىيةةةةةث  جةةةةةدت أ    ةةةةةق ةة اللاقةيةةةةةر عةةةةة  الم ةةةةةاعر لاةةةةةرلاة  سةةةةةاةا  ةال ةةةةةىة القلايةةةةةة )
ةمقمةةةةةةةى أم ةةةةةةةت كامةةةةةةةا ايدادت ال ةةةةةةةىة الم سةةةةةةةية  الجسةةةةةةةدية سةةةةةةة  ا  لةةةةةةةدى ال ةةةةةةةرد  ايداد  الجسةةةةةةةدية؛ 

 Bibikar, etكمةةةةةةةةةةا  جةةةةةةةةةةدت دراسةةةةةةةةةةة )  لديةةةةةةةةةةت مسةةةةةةةةةةلا ى  ةةةةةةةةةةق ةة اللاقةيةةةةةةةةةةر عةةةةةةةةةة  الم ةةةةةةةةةةاعر

al.,2025  أ    ةةةةةةةةق ةة اللاقةيةةةةةةةةر عةةةةةةةة  الم ةةةةةةةةاعر لاةةةةةةةةرلاة  ة ةةةةةةةةكل  ثيةةةةةةةةق ةةةةةةةةةالأفراد الم ةةةةةةةةاةي )
دائمةةةةةةة  مصيمةةةةةةة لىيةةةةةةاة  ميممةةةةةةةالأمرام الفةةةةةة هةةةةةةذه ملايجةةةةةةة مم ليةةةةةةة؛ ةمةةةةةةرم الرئةةةةةةة المةةةةةةيم . 
لاةةةةةة ثر ة ةيقةةةةةةة الىةةةةةةال عاةةةةةةى ىيةةةةةةاة ال ةةةةةةتص الةدميةةةةةةة     لةةةةةةذلح ف ةةةةةةيال ةةةةةةتص الم ةةةةةةا  ة ةةةةةةا

  . الم سية

فلةةةةدا  اللةةةةدرة  كمةةةةا يسةةةةميت ةقةةةةم الةةةةةاىثي  ي اةةةةق عاةةةةى  ةةةةق ةة اللاقةيةةةةر عةةةة  الم ةةةةاعر أ 
 (Alexithymiaيقةةةةةةةةر  ةالالكسةةةةةةةةيثيميا ) عاةةةةةةةةى اللاقةيةةةةةةةةر عةةةةةةةة  الم ةةةةةةةةاعر م ةةةةةةةة اح ي مةةةةةةةةامي

عاةةةةةى مةةةةة  لاةةةةةةد  عاةةةةةي   عصمةةةةةات أعةةةةةرام  ةةةةةق ةة اللاقةيةةةةةةر  (الأليكسةةةةةيثيميا) ي اةةةةةق   ةةةةة  
  ةأم ةةةةا عجةةةةي ال ةةةةرد عةةةة  اللاىديةةةةد  اللاقةيةةةةر ل ظيةةةةا  عةةةة  م ةةةةاعره أ  ملةةةةل  لاقةةةةر    عةةةة  الم ةةةةاعر

فلةةةةةةدا  اللةةةةةةدرة عاةةةةةةى    ممةةةةةةا لا  ةةةةةةح فيةةةةةةت أ   (22 ص.  2017م ةةةةةةاعره ل)تةةةةةةري  )دهمةةةةةة   
ارا  كيةةةةةةةر  يجاةيةةةةةةةة فةةةةةةةي سةةةةةةةا ح ال ةةةةةةةرد    ظائ ةةةةةةةت اللاقةيةةةةةةةر عةةةةةةة  الم ةةةةةةةاعر يمكةةةةةةة  أ  يلاةةةةةةةرح  ثةةةةةةة

(  لةةةةةى هةةةةةذه ال كةةةةةرة 2016 ةةةةةير دا د )لا.  لا افلةةةةةت الم سةةةةةي مةةةةةع ةيئلاةةةةةت اللاةةةةةي يقةةةةةي  في ةةةةةاالي ميةةةةةة 
فلالةةةةة ل: تعةةةةةد  عةةةةةدرة ال ةةةةةرد عاةةةةةى اللاقةيةةةةةر عةةةةةة  ام قالالاةةةةةت لاةةةةة دي  لةةةةةى عةةةةةد  لاقةةةةةا   الآتةةةةةةري  

جةةةةة دة الىيةةةةةاة  عاةةةةةىيةةةةةمقك  (   هةةةةةذا عةةةةةد 416 ةاللاةةةةةالي ييةةةةةادة الضةةةةةغ   الم سةةةةةيةت )ص.  مقةةةةةت
   رضاه عم ا.  لديت

مةةةةة   عاةةةةة  الةةةةةم   جةةةةة دة الىيةةةةةاة كم  ةةةةة   مةةةةةرلاة  ةقاةةةةة  الةةةةةم   انيجةةةةةاةي  كةةةةةا درسةةةةةت للةةةةةد 
   جةةةةةةةا  ذلةةةةةةةح اسةةةةةةةلاجاةة لالاركيةةةةةةةي عاةةةةةةةى الج امةةةةةةة  دراسةةةةةةةة هةةةةةةةذا الم  ةةةةةةة  القاةةةةةةة   السةةةةةةةةاعة فةةةةةةةي 

  2018مةةةة  ال ت ةةةةية ةةةةةدلا  مةةةة  اللاركيةةةةي الم ةةةةر  عاةةةةى الج امةةةة  السةةةةاةية )الةةةةدهمي انيجاةيةةةةة 
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   لاظ ةةةةةةةر جةةةةةةة دة الىيةةةةةةةاة لةةةةةةةدى ال ةةةةةةةرد ة ضةةةةةةة ح فةةةةةةةي مسةةةةةةةلا ى السةةةةةةةقادة أ  ال ةةةةةةةلا   (277ص.
تةةةةةرى اللاةةةةةي لاةةةةةدتل فةةةةةي مةةةةةع كافةةةةةة الملاغيةةةةةرات الأ  ةةةةةرد الةةةةةذي يةةةةة ثر ةةةةةةد ره فةةةةةي لاقةةةةةامصت هةةةةةذا ال

 .ةمةةةةةا فةةةةةي ذلةةةةةح أسةةةةةا ةت فةةةةةي ىةةةةةل الم ةةةةةكصت  م اج ةةةةةة الم اعةةةةة  الضةةةةةاك ة م ةةةةةاق لا اعصلاةةةةةت
 (.415  ص.2018)م   ى  ي س  

مرافةةةةةةةق  جةةةةةةة دة الىيةةةةةةةاة ةالقديةةةةةةةد مةةةةةةة  الق امةةةةةةةل  الملاغيةةةةةةةرات؛ ف جةةةةةةة د مةةةةةةةرم مةةةةةةةيم لالاةةةةةةةأثر 
   هةةةةةذا مةةةةةا عةةةةةد يةةةةة ثر فةةةةةي مسةةةةةلا ى جةةةةة دة الىيةةةةةاة لةةةةةدى ال ةةةةةرد ل ةةةةةق ةة اللاقةيةةةةةر عةةةةة  الم ةةةةةاعر

 Quinto, et). للةةةةد أ ةةةةارت ملاةةةةائ  دراسةةةةة  ليةةةةت ملاةةةةائ  القديةةةةد مةةةة  الدراسةةةةات القاميةةةةة لا  ةةةةات

al.,2022 )ةةةةةةي  جةةةةة دة الىيةةةةةاة   ةةةةةق ةة اللاقةيةةةةةر عةةةةة    لةةةةةى  جةةةةة د عصعةةةةةة ارلاةا يةةةةةة عكسةةةةةية
دراسةةةةةات أ ةةةةةارت  لةةةةةى ملاةةةةةائ   ةالملاةةةةةةللكةةةةة  هةةةةةذه الملايجةةةةةة ليسةةةةةت ىاسةةةةةمة  ذ ي جةةةةةد الم ةةةةةاعر  

( أ    ةةةةةةةةةةق ةة اللاقةيةةةةةةةةةةر عةةةةةةةةةة  Aslan&Bamaz,2022 جةةةةةةةةةةدت دراسةةةةةةةةةةة ) متلاا ةةةةةةةةةةة؛ فمةةةةةةةةةةثص  
  لا لارلاة  ةأي مجال م  مجالات ج دة الىياة. الم اعر

الأليكسةةةةةةيثيميا ام صعةةةةةةا  ممةةةةةةا سةةةةةةةق لاىةةةةةةا ل الدراسةةةةةةة الىاليةةةةةةة لاقةةةةةةر  القصعةةةةةةة ةةةةةةةي   ةةةةةةق ةة 
لةةةةةدى الأفةةةةةراد الم ةةةةةاةي  ةةةةةةالأمرام الميممةةةةةة فةةةةةي م ةةةةةافي مىافظةةةةةة الصذعيةةةةةة   مسةةةةةلا ى جةةةةة دة 
 الىيةةةةةةاة لةةةةةةدى هةةةةةة لا  الأفةةةةةةراد كمىا لةةةةةةة لرفةةةةةةد ملاةةةةةةائ  الدراسةةةةةةات القاميةةةةةةة ةةةةةةةدليل عامةةةةةةي  ضةةةةةةافي

   مةةةة  ثةةةة   مكاميةةةةة اللات ةةةةي  لةةةةةرام   ر ةةةةادية ة ة ةةةةذه الظةةةةاهرةي ضةةةةح  ةيقةةةةة الق امةةةةل المرلاة ةةةة
  لالال م  ىدة  ق ةة اللاقةير ع  الم اعر لدى الم اةي  ةالأمرام الميممة.

 م كاة الةىث:

قد  اللاقةير ع  الم اعر م  الىاجات الضر رية لا رد في ع ر يلاس  ةالكثير م  اللالا  ي  
 كآلية دفاعية يل   ال رد م  تصل ا ةاللام ي  الم ةةةةةةةاعراللاقةير ع   الك ارث  الأمرام؛  ذ يقمل 

ع   لامت  مقامالات لااح المقامات اللاي ل  ظات ىةيسةةةةةةةةةة داتل الم   انمسةةةةةةةةةامية لايدادت ىاللا ا 
جت ةقم مع ذلح ي ا  سةةةة  ا   لاقليدا   امقك  ذلح سةةةةاةا  عاى ال ةةةةقيد القلاي  الم سةةةةي  الجسةةةةدي

 ؛ تا ةةة أ لئح الم ةةاة   ةالأمرام الميممة  الأفراد  ةةق ةة  اضةةىة في اللاقةير ع  الم ةةاعر
الدراسات  . لا ير القديد م   م ا ي لا ىلاى  لا ية ى   ة ا   ذ يكةت الكثير م  ه لا  م اعره 
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راسةةةةةةةةةةةةة د  ةةةةةةةةةةةة لا ص  ل ذه الظاهرة. فمث  الاجلاماعية الم سةةةةةةةةةةةةية  الجسةةةةةةةةةةةةدية اتاللاداعي الىديثة  لى
(Alvarado-Bolaños, et al.,2023  هذه الظاهرة ةأم  ا عرضا  ع ةيا   م سيا  مقلدا )     لا ير

هما     الضةةةةيق الم سةةةةي  الأليكسةةةةيثيميا ج د عصعة ةي   ةةةةق ةة  (  لىLi, et al.,2025دراسةةةةة )
 لالاقاظ  هذه الم ةةةةةةةكاة مع اتلاص  ملاائ  الدراسةةةةةةةات القامية ى ل الق امل   لاكم  م ةةةةةةةكاة الةىث

 ةةةةةةةق ةة رة ارلاةا  ظاه  لى ةقم الدراسةةةةةةةاتالمرلاة ة ة ذه الظاهرة؛ ف ي ال عت اللاي لا ةةةةةةةير فيت 
   مجد دراسةةةةةات أترى(Quinto, et al.,2022)مثل دراسةةةةةة  اللاقةير ع  الم ةةةةةاعر ةج دة الىياة

لا ةةةةةةةةةةةةةةير  لى عةةةةةةد   ج د أي ارلاةةةةةةةا  لظةةةةةةاهرة  (Aslan&Bamaz,2022)مثةةةةةةل دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
(Alexithymia) .ام صعا  م  ذلح يىا ل الةىث الىالي دراسةةةةةةةةة ظاهرة  ةةةةةةةةق ةة  ةج دة الىياة

 امقكاسةةةة ا عاى ج دة الىياة لدى الم ةةةةاةي  ةالأمرام الميممة  )الأليكسةةةةيثيميا(اللاقةير الم ةةةةاعر
 ا  ركيت الدراسةةةة الىالية عاى المرضةةةى. هذمثل )ال ةةةليلة  الثقاةة( في م ةةةافي مىافظة الصذعية

مية  لأ  ال ةةةقر جي  ىي ي م  الجسةةة   لت أهةلاسةةةاع  ال ةةةقر   امظرا  لارلاةا  الم ةةةاةي  ةالثقاةة 
 Marahata, et) لاجمياية ةالغة  فلد ي  ثر لاسةةةةةةةةةةةةةاع ت سةةةةةةةةةةةةةاة ا ة ةةةةةةةةةةةةةكل كةير عاى ىياة المريم

al.,2020  ثاره م سةةةةةةةية ضةةةةةةةارة يملا  عمتعد (   هذا اللاسةةةةةةةاع  (Hunt&Mchale,2005).  كما
دلة مظرا  ل ج د ةقم الأ عاى المرضةةةةى الم ةةةةاةي  ةال ةةةةليلة  ذلحأيضةةةةا  ركيت الدراسةةةةة الىالية 

. ام صعا  (Bazargan, et al.,2024 ةالىالة الم سةةةةةةةةةةةية ) عاى ارلاةا  هذا المرم ةج دة الىياة
عة ةي  د لا مد أ  لاثةت القصمما سةةةةق لاىا ل الدراسةةةة الىالية رفد الأةىاث القامية ةأدلة  ضةةةافية ع

ث      م ج دة الىياة   ةةةةق ةة اللاقةير ع  الم ةةةةاعر لدى المرضةةةةى الم ةةةةاةي  ةأىد المرضةةةةي   
 ذ  لىياةج دة ا   املا ةةار  ةةق ةة اللاقةير ع  الم ةةاعر لاىديد الق امل اللاي عد يك   ل ا د ر فيّ  

ا  لاسةةةاعد عاى ال عاية مم أ   لاىديد هذه الق امل عد يسةةةاعد المتلا ةةةي  في  عداد ةرام   ر ةةةادية 
 لات   م  ىدة املا ارها   في ض   ما سةق فإ   الةاىث يىدد م كاة الةىث ةالس ال الآلاي: ما 

 ج دة الىياة لدى مرضى الأمرام الميممة )ال ليلة   الثقاةة(  الأليكسيثيمياالقصعة ةي   ق ةة 
   في م افي مىافظة الصذعية؟

 لاألاي أهمية الةىث الىالي م  مجم عة الملا : –أهمية الةىث 
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 الأ ةةةةةةةةا   المتلا ةةةةةةةي  الم سةةةةةةةيي  فةةةةةةةي  عةةةةةةةداد د رات  ر ةةةةةةةادية  الةىةةةةةةةث الىةةةةةةةالي عةةةةةةةد يسةةةةةةةاعد
لالةةةةةةةةةةةي أ  لات ةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةة   ثةةةةةةةةةةةار ظةةةةةةةةةةةاهرة   عائيةةةةةةةةةةةة  عصجيةةةةةةةةةةةة  اللات ةةةةةةةةةةةي  لةةةةةةةةةةةةرام   ر ةةةةةةةةةةةادية

(Alexithymia). 
 د   ىةةةةر  عةةةةد ي ةةةةجع الم ةةةةاةي  ةةةةةالأمرام الميممةةةةة عاةةةةى ضةةةةر رة اللاقةيةةةةر عةةةة  م ةةةةاعره  

 (Alexithymia)أ  تجةةةةةةل   ذلةةةةةةح ةةةةةةةإ صع   عاةةةةةةى ملاةةةةةةائ  الدراسةةةةةةات القاميةةةةةةة الملاقالةةةةةةة ةةةةةةةة 
   ثارها الساةية.

  عةةةةةةةةد يا ةةةةةةةةت الةىةةةةةةةةث الىةةةةةةةةالي مظةةةةةةةةر  سةةةةةةةةائل انعةةةةةةةةص   لةةةةةةةةى لاسةةةةةةةةاي  الضةةةةةةةة   عاةةةةةةةةى ظةةةةةةةةاهرة
(Alexithymia)  ممقكسةةةةةةةةالا ا عاةةةةةةةةى ال ةةةةةةةةىة الم سةةةةةةةةية  الجسةةةةةةةةدية  علةةةةةةةةد مةةةةةةةةد ات اللا عيةةةةةةةةة 

 ة ذه الظاهرة.

  مدرسةةةةةي الجامقةةةةةة  مةةةةة ل ي الكلاةةةةة  الجامقةةةةةة  لةةةةةى لاسةةةةةاي  الضةةةةة    الةىةةةةةث الىةةةةةالي يمةةةةةةتعةةةةةد
  كي ية اللاقامل مع الأفراد الم اةي  ة ذه الظاهرة. (Alexithymia)عاى ظاهرة 

  لا ةةةةةلاح الةةةةةةا  أمةةةةةا  الةةةةةةاىثي  نجةةةةةرا  المييةةةةةد مةةةةة  الدراسةةةةةات  الأةىةةةةةاث القاميةةةةةة ىةةةةة ل لاةةةةةأثير
  في ال ىة الم سية. (Alexithymia) الأليكسيثيمياج دة الىياة  ظاهرة 

 ي د  الةىث الىالي  لى:  –أهدا  الةىث 

   الأليكسةةةةةةةةةةةيثيمياظةةةةةةةةةةةاهرة  ةةةةةةةةةةةق ةة  مسةةةةةةةةةةةلا ىلاقةةةةةةةةةةةر (Alexithymia)   لةةةةةةةةةةةدى الم ةةةةةةةةةةةاةي
  ةالأمرام الميممة )ال ليلة   الثقاةة( في م افي مىافظة الصذعية.

  ال ةةةةةليلة   الثقاةةةةةةة( فةةةةةي لاقةةةةةر  مسةةةةةلا ى جةةةةة دة الىيةةةةةاة لةةةةةدى الم ةةةةةاةي  ةةةةةةالأمرام الميممةةةةةة(
 م افي مىافظة الصذعية.

  جةةةةةةةةة دة الىيةةةةةةةةةاة لةةةةةةةةةدى الم ةةةةةةةةةاةي   الأليكسةةةةةةةةةيثيميالاىديةةةةةةةةةد  ةيقةةةةةةةةةة القصعةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةي   ةةةةةةةةةق ةة 
  ةالأمرام الميممة )ال ليلة   الثقاةة( في م افي مىافظة الصذعية.

 ( لاتلاةار فرضيات الةىث: 0.05اعلامد مسلا ى الدلالة ) فرضيات البحث:

لا لا جد فر ق ذات دلالة  ى ةةةةةةةةةةةائية ةي  ملا سةةةةةةةةةةة ات درجات )أفراد عيمة  :لىالفرضيييييييية ا و  –
  ماث(.  -لاةقا  لملاغير الجم  )ذك ر  الأليكسيثيميامليا   ق ةة الةىث( عاى 
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  ثانية:الفرضية ال –
  مليالا لا جد فر ق ذات دلالة  ى ائية ةي  ملا س ات درجات )أفراد عيمة الةىث( عاى  –

 لة(.   لي -ككل   كل ةقد عاى ىده لاةقا  لملاغير المرم )ثقاةة  الأليكسيثيميا ق ةة 

لةىث( )أفراد عيمة اعصعة ارلاةا ية ذات دلالة  ى ائية ةي  درجات لا لا جد  الفرضية الثالثة: –
  درجالا   عاى مليا  ج دة الىياة.   الأليكسيثيمياعاى مليا   ق ةة 

 الآلاية:يىا ل الةىث انجاةة ع  الأسئاة  - أسئلة البحث

  لةةةةةدى الم ةةةةةاةي  ةةةةةةالأمرام الميممةةةةةة )ال ةةةةةليلة   الثقاةةةةةةة(  الأليكسةةةةةيثيميامةةةةةا درجةةةةةة  ةةةةةق ةة
  في م افي مىافظة الصذعية؟

  مةةةةةةا مسةةةةةةلا ى جةةةةةة دة الىيةةةةةةاة لةةةةةةدى الم ةةةةةةاةي  ةةةةةةةالأمرام الميممةةةةةةة )ال ةةةةةةليلة   الثقاةةةةةةةة( فةةةةةةي
 م افي مىافظة الصذعية؟

 قة:لا جد ملاغيرات لا مي ية  أترت لااة - متغيرات البحث

  :ماث( -الجم  )ذك ر ثقاةة(   -المرم الميم  ) ليلة الملاغيرات اللا مي ية . 
 .الملاغيرات اللااةقة: ج دة الىياة   ق ةة اللاقةير ع  الم اعر 

يلاكةةةةةة   مجلامةةةةةةع الةىةةةةةةث مةةةةةة  جميةةةةةةع الأفةةةةةةراد الم ةةةةةةاةي  ةمرضةةةةةةي  مجتمييييييث البحييييييث وعينتيييييي :
)ال ةةةةةليلة  الثقاةةةةةةة( فةةةةةي م ةةةةةافي مىافظةةةةةة الصذعيةةةةةة. اتلاةةةةةار الةاىةةةةةث مةةةةة  هةةةةةذا المجلامةةةةةع عيمةةةةةة 

   لاةةةة  الاتلايةةةةار مةةةة  تةةةةصل ييةةةةارة ( فةةةةردا    ةةةةةق عاةةةةي   أد ات الةىةةةةث86ع ةةةةدية مك مةةةةة مةةةة  )
   1/10/2025ةةةةةةةةةةي  )دة الةاىةةةةةةةةةث لام ةةةةةةةةةافي فةةةةةةةةةي مىافظةةةةةةةةةة الصذعيةةةةةةةةةة تةةةةةةةةةصل ال لاةةةةةةةةةرة المملاةةةةةةةةة

فةةةةةةةي م ةةةةةةةافي مىافظةةةةةةةة  ىيةةةةةةةث ع ةةةةةةةد الةاىةةةةةةةث عسةةةةةةة  الق ةةةةةةةةية  عسةةةةةةة  الجاديةةةةةةةة( 1/12/2025
)م ةةةةةةة ى الصذعيةةةةةةةة الةةةةةةة  مي  م ةةةةةةة ى الصذعيةةةةةةةة الجةةةةةةةامقي  م ةةةةةةة ى جةاةةةةةةةة  الصذعيةةةةةةةة الىك ميةةةةةةةة

 - كامةةةةةةةا جةةةةةةةا  م ةةةةةةةا  ةأىةةةةةةةد المرضةةةةةةةي  )ال ةةةةةةةليلة   الةةةةةةة  مي  م ةةةةةةة ى اللرداىةةةةةةةة الةةةةةةة  مي(
ت  لةةةةى الم ةةةةةا   ي اقةةةةت عاةةةةةى أهةةةةدا  الةىةةةةةث  ثةةةة  ي اةةةةة  ممةةةةةت الثقاةةةةةة(  فةةةةةإ  الةاىةةةةث يلا جةةةةة

( فةةةةةةردا   ضةةةةةةافة 86انجاةةةةةةةة عةةةةةة  أد ات الةىةةةةةةث   ةاةةةةةةل عةةةةةةدد أفةةةةةةراد عيمةةةةةةة الةىةةةةةةث الأساسةةةةةةية )
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( فةةةةةةةردا   ةةةةةةةةق عاةةةةةةةي   الةاىةةةةةةةث أد ات الةىةةةةةةةث ةل ةةةةةةةد اللاىلةةةةةةةق مةةةةةةة   ةةةةةةةدق الأد ات 20 لةةةةةةةى )
رية المجلامةةةةةع الأ ةةةةةاي    ي ةةةةةكل عةةةةةدد أفةةةةةراد عيمةةةةةة الةىةةةةةث الأساسةةةةةية  القيمةةةةةة السةةةةةيك ملا ثةالاةةةةةت

لاةىةةةةةةةث لأ   الةاىةةةةةةةث لا جةةةةةةةت  لةةةةةةةى كةةةةةةةل م ةةةةةةةا  ةأىةةةةةةةد المرضةةةةةةةي  المةةةةةةةيممي  ع ةةةةةةةد الم ةةةةةةةافي 
 المذك رة ساةلا  في ال لارة المذك رة. 

 
 ( لا ي  عيمة الةىث ىس  الملاغيرات 1جد ل )

 المسةة القدد إناث  ذكور الجم 
 %58.13 50 30 20  ليلة
 %41.87 36 10 26 ثقاةة
 %100 86 40 46 المجم  

 

اعلامدت الةاىثة عاى المم   ال  ةةةةةة ي في  جرا  الةىث الىالي مظرا  للاماسةةةةةةةت مع  منهج البحث:
ق ةة  ةةةةة الةاىث م  تصلت  لى   ةةةةة  القصعة ةي  ى الذي سةةةةةق ةيقة الةىث الىالي  أهدافت  

ىاياي عاى اللايقلامد المم   ال   ي كما هي في ال اعع؛ هذا    اللاقةير ع  الم اعر  ج دة الىياة
 جمع الىلائق  المقا مات  المصىظات عم ا            ظ اهر أ  أىداث أ  أ يا  مقيمة

   هذا ما عا  ةت الةاىث في ال اعع ي لالرير ىاللا ا كما لا جد عايت ف الظر   التا ةةةةةةةةةةةةةةةة ة ا 
 (46  ص.2019الةىث الىالي. )المىم دي 

 لاية:أجري الةىث الىالي ضم  الىد د الآ حدود البحث:

 (1/12/2025   1/10/2025ةي  )أجري الةىث في ال لارة المملادة الىد د اليمامية:  –
 الىك مية في مىافظة الصذعية  الم افيالىد د المكامية:  –
 الثقاةة( -)ال ليلة  الم اة   ةالأمرام الميممةالىد د الة رية:  –

 مصطلحات البحث وتعريفات  الإجرائية: 
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سةةةةةةةةةمة  ت ةةةةةةةةةية لالاسةةةةةةةةة  ة ةةةةةةةةةق ةة اللاقةةةةةةةةةر   لةةةةةةةةةى هةةةةةةةةةي  :(Alexithymia)ا ليكسييييييييييثيميا
سةةةةةةةةةةةمة  لاقةةةةةةةةةةةر  أيضةةةةةةةةةةةا  ةأم  ةةةةةةةةةةةا   (Li, et al.,2025,p.2)      الم ةةةةةةةةةةةاعر  اللاقةيةةةةةةةةةةةر عم ةةةةةةةةةةةا

 ت ةةةةةةةةية ملاقةةةةةةةةددة الأةقةةةةةةةةاد  لالاضةةةةةةةةم   ةةةةةةةةق ةات فةةةةةةةةي لاىديةةةةةةةةد الم ةةةةةةةةاعر    ةةةةةةةةق ةات فةةةةةةةةي 
ف ةةةةةةةةةا  يقر   .(Koppelberg, et al., 2023,p.1)   ةةةةةةةةة  ا   اللا كيةةةةةةةةةر الم جةةةةةةةةةت مىةةةةةةةةة  التةةةةةةةةةار 

الةاىةةةةث  جرائيةةةةا  ةأم  ةةةةا: ضةةةةق  فةةةةي عةةةةدرة ال ةةةةرد ذالاةةةةت عاةةةةى اللاقةيةةةةر عةةةة  م ةةةةاعره الذالايةةةةة اللاةةةةي 
يمةةةةةةةر ة ةةةةةةةا ال ةةةةةةةرد الم ةةةةةةةا  ةمةةةةةةةرم مةةةةةةةيم  مثةةةةةةةل ال ةةةةةةةليلة  الثقاةةةةةةةةة   لالةةةةةةةا  ةالدرجةةةةةةةة اللاةةةةةةةي 

المسةةةةةلاتد  فةةةةةي   ةةةةةق ةة اللاقةيةةةةةر عةةةةة  الم ةةةةةاعر)لا رملاةةةةة ( ليى ةةةةةل عاي ةةةةةا ال ةةةةةرد عاةةةةةى مليةةةةةا  
  الةىث الىالي. 

 ةةةةةق ر ال ةةةةةرد ةالرضةةةةةا  السةةةةةقادة  عدرلاةةةةةت عاةةةةةى   ةةةةةةا   (:Quality of Lifeييييييا  )جيييييود  الح
المجةةةةةةالات ال ةةةةةةىية ىاجالاةةةةةةت مةةةةةة  تةةةةةةصل ثةةةةةةرا  الةيئةةةةةةة  رعةةةةةةي التةةةةةةدمات اللاةةةةةةي لالةةةةةةد  لةةةةةةت فةةةةةةي 

  2012)مقيسةةةةةة  الاجلاماعيةةةةةة  اللاقايميةةةةةة  الم سةةةةةية مةةةةةع ىسةةةةة   دارلاةةةةةت لا عةةةةةت  الاسةةةةةلا ادة ممةةةةةت. 
 جرائيةةةةةةا  ةأم ةةةةةةت رضةةةةةةا ال ةةةةةةرد عةةةةةة   ةةةةةةىلات الم سةةةةةةية .  يقةةةةةةر  الةاىةةةةةةث جةةةةةة دة الىيةةةةةةاة (148ص.

   لالةةةةا  ةالدرجةةةةة اللاةةةةي يى ةةةةل عاي ةةةةا ال ةةةةرد عاةةةةى مليةةةةا  جةةةة دة  القلايةةةةة  الجسةةةةمية  الم ميةةةةة
  الىياة المسلاتد  في الةىث الىالي.

يقةةةةةةةةةةةةةر  المركةةةةةةةةةةةةةي الةةةةةةةةةةةةة  مي الأميركةةةةةةةةةةةةةي  :(Chronic diseases) ا ميييييييييييييرا  الم منييييييييييييية
الةةةةةةذي يةةةةةةد   لأكثةةةةةةر مةةةةةة  ثصثةةةةةةة أ ةةةةةة ر للإى ةةةةةةا  ال ةةةةةةىي المةةةةةةرم المةةةةةةيم  ةةةةةةةأ   المةةةةةةرم 

(NCHS,2013,p.5   لاقةةةةةةةر  ممظمةةةةةةةة ال ةةةةةةةىة القالميةةةةةةةة المةةةةةةةرم المةةةةةةةيم  ةةةةةةةةأ  .) المةةةةةةةرم
الةةةةذي ي ةةةةاى  ال ةةةةرد ة ةةةة ة ميممةةةةة  لا يمكةةةة   ةةةة ا ه ممةةةةت   يكةةةة   م ةةةةتص مةةةة  عةةةةةل  ةيةةةة  

.  يقرفةةةةةةةةةت الةاىةةةةةةةةةث  جرائيةةةةةةةةةا  ةأم ةةةةةةةةةت المةةةةةةةةةرم المةةةةةةةةةصي  لا ةةةةةةةةةتص (WHO,2018. )متةةةةةةةةةلاص
 .(: ال دا  الم  يلاساع  ال قر   ال ليلة )الثقاةة: ي ق    ا ه ممت مثل 

 دراسات سابقة: 

) ةةق ةة اللاقةير ع  الم ةةاعر(  ا( في القراق ةقم ا : الالكسةةيثيمي2022دراسةةة  سةةكمدر  عةا  )
 عصعلا ا ةالاىلاراق الم سةةةةةةةةي لدى الممرضةةةةةةةةي   الممرضةةةةةةةةات. هدفت الدراسةةةةةةةةة  لى لاقر  القصعة 
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ع  الم ةةةةةةةةةاعر(  عصعلا ا ةالاىلاراق الم سةةةةةةةةةي لدى الممرضةةةةةةةةةي  ) ةةةةةةةةةق ةة اللاقةير  االالكسةةةةةةةةةيثيمي
الذي أعده كل   الممرضةةةةةةةةةةةةةةات. اسةةةةةةةةةةةةةةلاتد  الةاىثا  مليا  )لا رملا (  مليا  الاىلاراق الم سةةةةةةةةةةةةةةي

( م  153   ي  الةةةاىثةةا  المليةةاسةةةةةةةةةةةةةةي  عاى عيمةةة مك مةةة م  )(2022م ) سةةةةةةةةةةةةةةكمةةدر  عةةةا  
ر مسلا ى عالي م   ق ةة اللاقةي الممرضي   الممرضات. أظ رت الدراسة أ   عيمة الةىث لدي ا

ع  الم اعر  أظ رت الملاائ  أيضا   ج د فر ق ةي  الذك ر  انماث ل الح انماث  كما أظ رت 
 الملاائ   ج د عصعة ارلاةا ية ةي  الاىلاراق الم سي   ق ةة اللاقةير ع  الم اعر.  

 الأليكسةةةةةةةةةةيثيميا( في  ي اليا ةقم ا : القصعة ةي   ةةةةةةةةةةق ةة Quinto, et al.,2022دراسةةةةةةةةةةة )
 ال ةةةىة الم سةةةية؛ هل يلا سةةة  اللاق  الاكلائا  هذه القصعة ة ةةةكل كامل لدى مرضةةةى ال ةةةدفية؟ 

ال سةةةةةةةةي  لالاق  الاكلائا  في القصعة ةي   ةةةةةةةةق ةة اللاقةير ع  هدفت الدراسةةةةةةةةة  لى لاىديد الد ر 
ا  (150)  ةةمات هذه الدراسةةة. ال ةةدفية الم ةةاعر  ال ةةىة الم سةةية لدى ه لا  مرضةةى  م مريضةة 

مليا  لا رملا  اسلاتد  (. 2017 - 2015ر ما ةي  )ل مرام الجادية في  (سا  كاليكام )مق د 
-SFةمد ا ) 12(   الاسةةةلاةيا  ال ةةةىي المتلا ةةةر ذ  TAS-20ل ةةةق ةة اللاقةير ع  الم ةةةاعر )

لا  ةةةةةةات الدراسةةةةةةة  لى ملاائ  عديدة  (.HADS(   مليا  اللاق  الاكلائا  في المسةةةةةةلا ةةةةةة ى )12
 ه لا  لدي     الأليكسةةةةيثيميام  المرضةةةةى يقام   م   ةةةةق ةة ( %44لاائ  أ   )مم ا: أظ رت الم

مسةةةةلا يات أعاى م  اللاق  الاكلائا    ج دة ىياة أعل ملارمة  ةالمرضةةةةى الذي  لا يقام   م  هذه 
ال ةةةةةةةةةةةق ةة. كما كا  مسةةةةةةةةةةةلا ى اللاى ةةةةةةةةةةةيل القامي لدى المرضةةةةةةةةةةةى الذي  يقام   م   ةةةةةةةةةةةق ةة 

 أعل.  الأليكسيثيميا

ال  ةةة   ال ةةةىة الم سةةةية لدى مرضةةةى ( في ال ةةةي  ةقم ا : Huang, et al.,2024دراسةةةة )
ال دفية ةما   عاى مم ذ  القاماي  لا ىة الم سية: الأد ار ال سي ة الملاساساة لالاق الاجلاماعي 

. هدفت الدراسةةةةةةةةة  لى لاقر  القصعة ةي  مجم عة م  الأليكسةةةةةةةةيثيميا ةةةةةةةةق ةة الملاقاق ةالمظ ر   
ةالتيي(  عاق المظ ر الاجلاماعي  الرضا  رال ةدفية )ال  ة  ه  ال ةق   الملاغيرات  هي:   ةمة
ا ةال ةةدفية (317) ةةارح في الاسةةلاةيا  . الأليكسةةيثيمياع  الىياة    ةةق ةة  لا ةةير ملاائ  . مريضةة 



    مجلة جامعة حمص                                      سلسلة العلوم التربوية          

          سامي عيسى د. ثائر                                 2026عام  6العدد  48المجلد    
 

23 
 

اسةةاة ل ما لاأثير  سةةا ة ملاسةة الأليكسةةيثيميا ةةق ةة هذه الدراسةةة  لى أ  عاق المظ ر الاجلاماعي   
م   %18.16عاى القصعة ةي  ال  ةةةمة  ال ةةةىة الم سةةةية لدى مرضةةةى ال ةةةدفية  ىيث يمثص  

 ةةةةةةةةةةةةةةق ةةةة اللاقةير ع   فياللاةةأثير الكاي.   جةةدت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة أ  عاق المظ ر الاجلامةةاعي ي ثر 
الية ق. فقمدما ي اجت ه لا  المرضةةةى م ةةةاعر سةةةاةية  عد يجد    ةةةق ةة في اللا ا ةةةل ة الم ةةةاعر

 اللاقةير ع  م ةةاعره   مما ي دي  لى  ةةق ةات في اللاقر  عاى الم ةةاعر  اللاقةير ع  أفكاره  
  كما أ    ةةةةةق ةة اللاقةير ع  الم ةةةةةاعر لا ثر سةةةةةاةا  في ال ةةةةةىة الم سةةةةةية لدى الداتاية ة ضةةةةة ح

 ع   القجي الاجلاماعي المظ ر م  اللاق أ  الملاائ  المرضةةةةةةى الم ةةةةةةاةي  ةال ةةةةةةدفية.  ك ةةةةةة ت
 الم سية ىة ال  الاجلاماعي ال    ةي  القصعة في هام ا  سي  ا د ر ا ياقةا  الم اعر ع  اللاقةير

 ةالمثل  يلا سةةةةةةةةةة  هذا   (.0.031-)لدى مرضةةةةةةةةةةى ال ةةةةةةةةةةدفية  ىيث ةال ىج  اللاأثير  السةةةةةةةةةةاةية
ا القصعة ةي  ال  ة  الاجلاماعي  ال ةىة الم سةية انيجاةية  ىيث ةال ىج  اللاأثير  القامص  أيضة 

(0.056)  

عرام م  أ الأليكسيثيمياكي  لاييد  ق ةة ( في  يرا  ةقم ا : Brett, et al.,2025دراسة )
دفت الدراسة . هال ىة الم سية في فلارة المراهلة: أدلة   لية عاى الد ر ال سي  للامظي  الم اعر

  ق ةات لامظي  الم اعر في القصعة ةي   ق ةة اللاقةير ع  الم اعر لى لاقر  الد ر ال سي  ل
ر ع  اسلاتدمت اسلاةامة ل ق ةة اللاقةي  أعرام الاض راةات الم سية ةاسلاتدا  لا امي    لية.

( PERCI( مليا  )DASS-21) كما اسةةةةةةةةلاتدمت مليا  اللاق  الاكلائا  ( PAQالم ةةةةةةةةاعر )
 الة ا   الةة  يراميي  في المرىاة الثام ية ( 164لاك مت عيمة الدراسةةةةةةةةةةةةة م  )لامظي  الم ةةةةةةةةةةةةاعر. ل
عام ا( في فلارلاي  يمميلاي   ي  ةةةةةةةةةةةةةل ةيم ما سةةةةةةةةةةةةةةقة  18  13ذك ر؛ لالارا ح أعماره  ةي   73%)

ة ة فل  عمد ةداية الدراسة ل  لاك  مرلا الأليكسيثيمياأ  ر.  ك  ت الملاائ  أ  مسلا يات  ق ةة 
ذلح   ا ةييادة هذه ال ةةق ةات. عص ة عاىة ةةق ةات لامظي  الم ةةاعر المسةةلالةاية  ةل لامةأت أيضةة  

عمد  سةةيثيمياالأليكلا سةة ت هذه ال ةةق ةات الملايايدة في لامظي  الم ةةاعر في القصعة ةي   ةةق ةة 
   ةداية الدراسة  لا اع  الضيق الم سي )أي أعرام الاكلائا   اللاق  اللا لار( مع مر ر ال عت. 
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  يمياالأليكسةةةيثلاىديد القصعة ةي   ةةةق ةة ( في لاركيا ةقم ا : Parlak, et al.,2025دراسةةةة )
 دهدفت هذه الدراسةة  لى لاىدي. مرم ال ةريا  اللااجي  الرفاه الر ىي   ج دة الىياة لدى مرضةى
ك مت . لاج دة الىياة لدى مرضةةةةةةى ال ةةةةةةريا  اللااجي   القصعة ةي   ةةةةةةق ةة اللاقةير ع  الم ةةةةةةاعر

ا ةمرم ال ةةةةةةةةةةةةةريا  اللااجي في عيادة( 345القيمة م  ) ج مقت الةيامات . أمرام اللا  مريضةةةةةةةةةةةةة 
(  TAS-20)       الأليكسةةيثيميال ةةق ةة ةاسةةلاتدا  اسةةلامارة مقا مات المريم   مليا  لا رملا  

جا ت الملاائ   (.HeartQoL(   مليا  ج دة الىياة اللاةية )SWBS مليا  الرفاه الر ىي )
-TAS))مياالأليكسةةيثية عاى المى  الآلاي: ةال ملا سةة  درجات القيمة عاى مليا  لا رملا  ل ةةق ة

اللامة  ةج دة ىياة مرضةةةةى اللا    لا ثر  الأليكسةةةةيثيميا(  يمك  ل ةةةةق ةة 14.81 ± 56.81 (20
  لدى مرضى ال ريا  اللااجي ساة ا عاى ج دة ىيالا  . الأليكسيثيميا ق ةة 

اسةةةةةةةةلاك ةةةةةةةةا  القصعة ةي   ةةةةةةةةق ةة ( في  ي اليا ةقم ا : Di Trani, et al.,2025دراسةةةةةةةةة )
دراح الأل  في اللا ا  الج ايي مياالأليكسيثي لا د  . مماعيال  اللاقاق الر مامسي  ج دة الىياة  اه

دالأليكسيثيميا ق ةة هذه الدراسة  لى اسلاك ا  القصعات ةي   راح الأل      الارلاةا  القا  ي   اه
  ج دة الىياة   القمر لدى المسةةةةةا  الم ةةةةةاةات ةاللا ةةةةةا  الج ايي   دراسةةةةةة الد ر اللامة ي ل لدا 
دركةة  اللةةدرة عاى اللاقةير ع  الم ةةةةةةةةةةةةةةةاعر   أةقةةاد الارلاةةةا    القمر عاى ج دة الىيةةاة الةةةدميةةة المةة 

 لا  اتلايار تمسةةي  امرأة م ةةاةة ةاللا ةةا  الج ايي ةاسةةلاتدا  لاىايصت الامىدار الت ي الملاقدد.
لا  ةةةةةةةةةات الدراسةةةةةةةةةة  لى  ج د عصعة ارلاةا ية عكسةةةةةةةةةية ةي  م  مسةةةةةةةةةلا ةةةةةةةةة ى في ر ما.  المماعي
ارلا ا  مسةةةةةةةةةةةةلا يات  ةةةةةةةةةةةةق ةة اللاقةير ع     جميع مجالات ج دة الىياة ىيث أ   يثيمياالأليكسةةةةةةةةةةةة

الم ةةاعر )الأليكسةةيثيميا(  عد  اسةةلالرار الارلاةا  يرلاة  ةلادمي ج دة الىياة  ييادة انىسةةا  ةالأل  
لدى المسةةا  الم ةةاةات ةلا ةةا  الجاد الج ايي.  عاى  جت الت ةة ص  يةد  أ   ةةق ةة   ةة  

ق ةة  ةةةةةة.  أ ةةةةةةارت الملاائ   لى أ   ر ا مى ري ا في الة قد الجسةةةةةةدي لج دة الىياةالم ةةةةةةاعر لااق  د  
   .كملامةئ ها  لة قد ج دة الىياة الةدمية لاقمل الأليكسيثيميا
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  الأليكسةةةةةةةيثيمياالقصعة ةي   ةةةةةةةق ةة ( في ال ةةةةةةةي  ةقم ا : Liu, et al.,2025دراسةةةةةةةة لي  )
ال ةةةةةةةةةةةةةةليلة. هدفت مرضةةةةةةةةةةةةةةى المراهلي  م  دى  ال ظائ  اندراكية   الأل   الأعرام القا  ية ل

ائ  اندراكية     ال ظالأليكسيثيميااسلاك ا  القصعة ةي   ق ةة الدراسة  لى لاقر  القصعة ةي  
((. Migraine)ال ليلة )  الأل    الأعرام القا  ية لدى المراهلي  الم اةي  ةال دا  الم  ي

 ع سةةةةةة   المرضةةةةةةى  لى مجم علاي : مجم عة ( مريضةةةةةةا  ةال ةةةةةةليلة. 254لاك مت عيمة الدراسةةةةةةة م  )
 مجم عة لا لاقامي مم ا.  تضةةةةةةةةقت كالاا المجم علاي  لالاليي   الأليكسةةةةةةةةيثيميالاقامي م   ةةةةةةةةق ةة 

صكلائا   ل (هاميالا  )لالاق   مليا   (هاميالا  ) مليا    ةاسةةةةةةةةةلاتدا  مليا  اللاماظر الة ةةةةةةةةةري
 المسةةةةتة ال ةةةةيمية م  اتلاةار الىالة الق ةةةةةية الم سةةةةية )الة ارية الملاكررة للاليي  الىالة الق ةةةةةية 

اسة  لى . لا  ات الدر  ع رمت الأعرام القا  ية   ال ظائ  اندراكية   مسلا يات الأل   الم سية
ة  لى لاكلائا   ةانضةةاففر ق دالة  ى ةةائي ا في  ةةدة الأعرام القا  ية   الأل    اللاق   ا  ج د

   ذلح ل ةةةةةةةةةالح المجم عة الم ةةةةةةةةةاةة ة ةةةةةةةةةق ةة (p<0.05ال ظائ  اندراكية ةي  المجم علاي  )
ى م ج دة لةةد  ةةةةةةةةةةةةةةةدة الأعرام القةةا  يةةة   الأل    اللاق   الاكلائةةا  ؛ ةمقمى أ   الأليكسةةةةةةةةةةةةةةيثيميةةا

  أكثر م  كير الم اةي .  الأليكسيثيمياالم اةي  ة ق ةة 

يصىظ م  تصل عرم الدراسات الساةلة أم  ا لا لارح مع الةىث  السابقة: تعليق على الدراسات
لدى عيمات م ةةةةةاةة ةأمرام متلاا ة. هذا  يصىظ أ    الأليكسةةةةةيثيمياالىالي في دراسةةةةةة  ةةةةةق ةة 

 Di Trani, et al.,2025;ParLak, etأكثر الدراسةةةةات الا اعا  مع الةىث الىالي هي دراسةةةةلاي )

al.,2025 اللاي ةىثت في القصعة ةي  ج دة الىياة   ةةةةةةةةةةةةق ةة اللاقةير ع  الم ةةةةةةةةةةةةاعر مع ذلح )
لاتلاا  هالاي  الدراسةةةةةةةةةةلاي  ع  الةىث الىالي في ك   الةىث الىالي ركي عاى ملاغيري  فل  هما 

ةيمما ركيت الدراسةةةةةةةةلاي  عاى ملاغيرات  ضةةةةةةةةافية مثل )الأل   الأليكسةةةةةةةةيثيمياج دة الىياة   ةةةةةةةةق ةة 
( لالا اةت  لى ىدٍّ كةير مع الةىث Liu, et al.,2025يصىظ أيضا  أ   دراسة )  الاكلائا   اللاق(.

دا  عمد المرضى الم اةي  ةال ليلة )ال  الأليكسيثيمياالىالي في ك   كل مم ما درسا  ق ةة 
ى ال ةةةةليلة مرضةةةة دعم الأليكسةةةةيثيمياالم ةةةة ي(  لاميي الةىث الىالي عمت في ك مت در   ةةةةق ةة 

 لامظي   الأليكسةةةةةةةةةةةيثيميا( القصعة ةي   ةةةةةةةةةةةق ةة Brett, et al.,2024اسةةةةةةةةةةةة ) الثقاةة. لاما لت در 
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 مت الدراسةةةةةاتالم ةةةةةاعر  ال ةةةةةىة الم سةةةةةية عمد المراهلي   لي  عمد المرضةةةةةى   ة ةةةةةكل عا  عد  
     :الساةلة لاةاىث القديد م  ال  ائد

  لدى مرضةةةةةةي  ميممي  كير مكرري  الأليكسةةةةةةيثيميا ج ت الةاىث  لى دراسةةةةةةة ظاهرة  ةةةةةةق ةة 
 ة كل كةير في الأد  اللارة ي.

  لمرضةةةى لدى ا الأليكسةةةيثيمياعدمت لاةاىث أسةةةالي  اللاقامل مع ملايي  ج دة الىياة   ةةةق ةة
 الم اةي  ةالأمرام الميممة.

  مظرية ع   ق ةة اللاقةير ع  الم اعر  أةقادها  كي ية رة  ا ةملاغيرات  تا يةعدمت لاةاىث
 متلاا ة في المجال الم سي  الجسدي.

 :يركي ان ار المظري لاةىث عاى ثصثة م ضةةةةةةةةةةةةةة عات رئيسةةةةةةةةةةةةةةةة  هي  الإطار النظري للبحث
    ج دة الىياة   مرضى ال ليلة  الثقاةة.لالكسيثيمياا
 الالكسيثيميا (Alexithymia:) المقر فة عالميا    ق ةة اللاقةير ع  الم اعر ى ظاهرةىظلا

 . ملدمي الرعاية ال ىية ى ل القال  ةاىثي ةاهلاما  ملايايد م  عِةل (Alexithymia)ةم  اح 
مجم عة م  الت ةةةةائص القا  ية المرلاة ة ة ةةةةق ةة لاىديد  اةأم  الأليكسةةةةيثيميا لاقر    ةةةةق ةة 

يجاد الكامات المماسةةة ل  ة  ا   اللامييي ةي  الم ةاعر  الم ةاعر    ة  ا   لاىديد الأىاسةي    اه
الظاهرة في ثصثة أةقاد رئيسةةةة هي: (   لالاجاى هذه Bibkar,2025,p.2. ) الأىاسةةةي  الجسةةةدية

 Li, et ةق ةة لاىديد الم ةاعر    ةق ةة   ة  الم ةاعر   ميل لالا كير الم جت مى  التار  )

al.,2025 .) 
  ق ةة لاىديد الم اعر: لالاجاى في  ق ةة لاىديد م اعره  أىاسيست مى  الاتري     ق ةة 

 (980  ص.2022مدر  عةا  في اللامييي ةيم ا  ةي  الأىاسي  الةدمية المرافلة. ) سك
    ةةق ةة   ةة  الم ةةاعر: لالاجاى هذه ال ةةق ةة في عد  اللدرة عاى   ةة  الم ةةاعر ل ظيا  

 (173  ص.2018مع مىا لة للاغيير الم ض   لقد  اللدرة عاى اللاقةير )اليهرامي 
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  : ل ة لا ي قرَّ  اللا كير الم جت مى  التار  م  ىيث الم ةةةةةةةةةةةةةةكصت اللا كير الم جت مى  التار
الىياة  دعائقاللاركيي عاى    ةدلا  م  المثيرات التارجية القماية اللا ضةةةةةةةةةةةةةةيصت ل م ر  ىيث م

 ( Ryder,2018,p.1) القا  ية.
 . لاضةةةةةةممت المظرية الأ ةةةةةةاية مك م ا راةق ا   ه  التيال الم ر  الم ةةةةةةا (Ryder,2018,p.1  )

لدة لالاضم  ةأم ا ىالة مقم  ا: ةأ الأليكسيثيميا ل ذا جا  في لاقري           )دي لارامي( ل ق ةة 
 ةةةق ةات في لاىديد الم ةةةاعر  اللاقةير عم ا   ضةةةق  اللدرة عاى اللاتيل   لا ضةةةيل مم  مقرفي 

  (.Di Trani,2025,p.2) مام    م جت مى  القال  التارجي
  (يرى El Abiddine, et al.,2019,p.2019 أ    ق ةة )ية كةمية  ت     لا الأليكسيثيميا

غاية أسةةةا   مقرفي سةةة ىي لا ضةةةيل ا في عمايات اللاتيل  ةانضةةةافة  لىلالاضةةةم   ملاقددة الأةقاد
 الأمرام  ةمجم عة م  الم ةةةةكصت ال ةةةةىية   م جت مى  التار . ارلاة  هذا المم  ال ةةةةت ةةةةي

في م ةةةةةكصت مم  الىياة كير السةةةةةريرية الأترى مثل  كما أمت يسةةةةةاه   دا  السةةةةةكري الميممة مثل
)الأليكسةةةيثيميا( ةامت ام ج دة القصعات ال ةةةت ةةةية   لارلاة . تال ةةةق ر ةال ىدة  ضةةةق  القصعا

 اللاي لاميل  لى أ  لاك   سةةةةةةةةةةةةةة ىية  مما ي ىد م  ال  ةةةةةةةةةةةةةة ل  لى الدع  ال قال.  عد لا قيق هذه 
 الم اعص في القصعات ال ةةةةةةةةةةةت ةةةةةةةةةةةية ةما  عصعة عصجية فق الة   لا لال م  الرضةةةةةةةةةةةا ع  الرعاية.

(Bibkar, et al.,2025,p.2) 
    ا في عدر  لكسةةيثيمياالاةعد ي ظ ر الأ ةةتاص الم ةةاة لا   ضةةق  ا في لامظي  الم ةةاعر  امت اضةة 

عد لاقيق هذه الت ةائص اللا ا ةل الم لا ح  الاتاذ اللرارات الم ةلاركة   عاى  دارة الم ةاعر السةاةية
مع ملدمي الرعاية ال ةةةةةةةةةةىية  مما ي ثر عاى الم ةةةةةةةةةةاركة في الرعاية   عصعة ال ةي  ةالمريم  

رضةةةا ع  اللا ا ةةةل.  عد ي سةةةي  ملدم  الرعاية لا سةةةير عصمات أ  أعرام  ةةةدة المرم  مما  ال
ةة كير لاكي ية  للاةمي أمما  اسلاجا الأفراد الأليكسيثيميا ق ةة لا  يئ  ي دي  لى لاأتير اللا تيص.

ال ةةةةةةةةدائد أ  الضةةةةةةةةغ    مما يييد   ل   الذات   الاج    لى التيال عمد م اج ة مثل الامسةةةةةةةةىا  
   راىالات مثل اللا لار  اللاق  اضةةةةة عاةايلا   لصضةةةةة را  الم سةةةةةي   الذي يلاجاى في لي م ةاللاا

  (Li, et al.,2025) الاكلائا 
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 ( الشييقيقةMigraine:)   ال ةةدا  الم ةة ي   ه  اضةة را  م سةةي جسةةدي  ي اق عايت أيضةةا
ا . الأع ةةةةةةم  ال ةةةةةةكا ى ال ةةةةةةائقة ةي  المرضةةةةةةى الذي  ي اة   اللاليي   القص  في أعسةةةةةةا     

م في الةادا  ذات الدتل الممت  عص ة عاى ذلح  يرلاة  ال ةةدا  الم ةة ي ةمقدل   ةةاةة مرلا ع
 الملا سةةة . عادة  ما يقامي الم ةةةاة   ةال ةةةدا  الم ةةة ي م  ضةةةق   دراكي في مجالات مقرفية 

اغة  لسةةةةةةةرعة مقالجة المقا مات   الاملاةاه   ال ظائ  اللام يذية   الذاكرة   اامت ام مثل  ملاقددة 
 (Lui,2025. )مما ي ثر ة كل كةير عاى ىاللا   القلاية

 ( الثعلبةAlopecia:)   كل . يظ ر عادة  عاى  ال قردا  الثقاةة الةلقية ه  م    ائع لاساع
ةلع تالية م  ال ةةةقر في فر ة الرأ   أجيا  أترى م  الجسةةة    عد ي دي  لى فلدا  كامل ل ةةةقر 

ات اللا اةية م ضقية مع ارلا اح التصيا اللاائية ى ل ة يصت الجس . لالاميي هذه الىالة ة ج د  ف
(  لى أ   Demirgil, et al.,2025(   لا ير دراسة )Abd Elshafy,2022,p.2897. )ال قر

  الق امل ال راثية  الةيئية  المماعية  الم سية لااق  د ر ا في ظ  ر دا  الثقاةة الةلقية
 ( ج دة الىيةاةQuality of Life :)  ا ملاقةدد الأةقةاد ي ةةةةةةةةةةةةةةمةل ع امل الج دة لا قةد ىيةاة م   مة 

 ملام عة  مم ا ال ةةةةةةةةةةةةىة الةدمية   الرفاهية الم سةةةةةةةةةةةةية   القصعات الاجلاماعية   ظر   المقي ةةةةةةةةةةةةة
(Younis,2025,p.2لاقر  ممظمة ال ةةةةةةةةةةىة القالمية ج دة الىياة ةأم  ا   )  ت دراح ال رد لم عقت

اييره ي يقي  في ا   عصعلات ةأهدافت  لا عقالات  مقفي الىياة  في سةةةةةةةةةةةةةةياق الثلافة  أمظمة اللي  اللا
(  كما لارى ممظمة ال ةةةةةةةةةةىة القالمية أ  ج دة الىياة لالاك   Pedro Costa,2025)  اهلامامالاتت

 (WHO,1994م  الأةقاد الآلاية: )
  ال ةةةىة الةدمية: لاليي  مسةةةلا يات ال اعة   الأل    ج دة الم     اللدرة عاى الىركة   اللدرة عاى

 الأم  ة الي مية   الاعلاماد عاى القصجات ال ةية   اللدرة عاى القمل.أدا  
  ال ةةةةىة الم سةةةةية: لاليي  الم ةةةةاعر انيجاةية   م ارات اللا كير  اللاركيي   الثلة ةالم      ةةةة رة

 الجس    الم اعر الساةية   ال ق ر ةمقمى الىياة.
 لدع  الاجلاماعي م  الأ دعا  القصعات الاجلاماعية: عيا  الرضا ع  القصعات ال ت ية   ا

  القائاة   الىياة الجمسية.
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  مكامية ال  ةةةةةةةةةةةةةة ل  لى الةيئة: فىص السةةةةةةةةةةةةةةصمة الةدمية   ظر   المميل   الم ارد المالية   اه
 التدمات  المقا مات ال ىية   فرص اللارفيت   ج دة الةيئة المادية   لا فر  سائل الملل.

 هما:اعلامدت الدراسة عاى أدالاي   أدوات البحث:

. أعد المليا  عا  (TAS-20)(  المقر   اتلا ارا  ةةةةلا رملا )ي قد مليا   مقياس ا ليكسيثيميا:
(   يلاك   المليا  في مسةةتلات الأ ةةاية انمكاييية م  Bagby, et al.,1994( م  عةل )1994)
 El( ةمةةةةدا  م يعةةةةة عاى ثصث أةقةةةةاد. لارج   لى القرةيةةةةة م  عةةةةةل يي  القةةةةاةةةةةدي   رفةةةةاعةةةةت )20)

Abiddine, et al.,2017) لا  لالميمت عاى عيمات عرةية م  الجيائر  عما   كية   تا ةةةت   )
ملاائ  دراسة )يي  القاةدي   رفاعت(  لى أ  المليا  يلاك   م  ثصثة ع امل )ةقد لاىديد الم اعر  

ة يلاملاع ةت ةةةةةائص عيا  م سةةةةةي عاةاةقد   ةةةةة  الم ةةةةةاعر  ةقد اللا كير الم جت مى  التار (    
 (.(El Abiddine,2017في الةيئات القرةية. )  لالاقمي

(  لى أ   المليا  يلاملاع ة دق ظاهر   دق 2020أ ارت ملاائ  دراسة )ة    ة  عةد السص  
 (. 0.80الاساق داتاي   ثةات عالي ىس   ريلة أل ا لكر مةاخ   ريلة اللاجيئة الم  ية )

( ةمةةةةدا  لالاةةةة ي  عاةةةةى الأةقةةةةاد 20يلاكةةةة   المليةةةةا  المقةةةةر  المسةةةةلاتد  فةةةةي الةىةةةةث الىةةةةالي مةةةة  ) 
الثصثةةةةة اللاةةةةي ك ةةةة ت عم ةةةةا الدراسةةةةات السةةةةاةلة )ةقةةةةد لاىديةةةةد الم ةةةةاعر  ةقةةةةد   ةةةة  الم ةةةةاعر  
ةقةةةةد اللا كيةةةةر الم جةةةةت مىةةةة  التةةةةار (. لالاةةةةدر  انجاةةةةةة عاةةةةى كةةةةل ةمةةةةد مةةةة  )أرفةةةةم ة ةةةةدة(  لةةةةى 

جةةةةة ( درجةةةةة أمةةةةا الدر 20)أ افةةةةق ة ةةةةدة(  ةمةةةةا  عاةةةةى ذلةةةةح لاكةةةة   الدرجةةةةة الةةةةدميا لامليةةةةا  ككةةةةل )
 (.1)ماىق ( درجة. 50( درجة   ملا س  المليا  )100القظمى  فلاةال )

 QCD)) Questionnaire Concissur اسةةةةةةةةلاتد  مليا  ج دة الىياة مقياس جود  الحيا : 

les Douleurs لذي ا( أعدهPouchot, et al.,2014 يلاك   المليا .) أةقاد  هي  ةقةم  سةةةةةةةة
الميا   اللةةدرة عاى الم ةةةةةةةةةةةةةةي  الأعمةةال الاعلايةةاديةةة الي ميةةة  القصعةةة مع الآتري   الم    الركةةةة 

  (10 لى  0م  ) عاى ح ةمد درجاتاللالارا ح الركةة الجمسية  كل ةقد ه  ةمد  اىد فل  ةالىياة  
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  ملا سةةةةةةةةةةةةةة ةج دة ىياة ( 7-4)   الدرجات ةي  جيدة ج دة ىياة (0-3)لا ةةةةةةةةةةةةةةير الدرجات ةي  
ج دة ىياة ضةةةةةةةةقي ة   ةما  عاى ذلح فإ   أدمى درجة يمك  أ  يى ةةةةةةةةل ( 10-8) الدرجات ةي  

( درجة.  ملا سةةةةةةةةةةةةةة  70عاي ا الم ى ص عاى المليا  ككل هي ) ةةةةةةةةةةةةةة ر(   أعاى درجة هي )
( درجة. يلاملاع المليا  ة دق  ثةات عاليي  في مستلات الأ اية )المستة ال رمسية( 35المليا  )

 (.0.80مل الثةات )ىيث ةال مقا

 أظ رت الملاائ  أ  المليا  يلاملاع ة ةةدق ( 2024 اسةةلاتد  في الةيئة السةة رية م  عةل )عيسةةى  
   ةالمسةةةةةةةة لاثةات فلد (0.95  0.74 ثةات عالي ىيث لارا ىت مقامصت ال ةةةةةةدق الةمائي ةي  )

 –( 0.90  0.72لا  اللاىلق م  مقةةةامصت الثةةةةات  فق  ريلةةةة أل ةةةا لكر مةةةةاخ  لارا ىةةةت ةي  )
 (.2الماىق )

 ذلةةةةح مةةةة  لاىلةةةةق الةاىةةةةث مةةةة   ةةةةصىية الملياسةةةةي   التحقييييق مييييأ صييييلحية أدوات البحييييث: 
تةةةةةةةصل عرضةةةةةةة ما عاةةةةةةةى مجم عةةةةةةةة مةةةةةةة  المىكمةةةةةةةي  مةةةةةةة  أ ةةةةةةةىا  الاتلا ةةةةةةةاص  كمةةةةةةةا عةةةةةةةا  

( فةةةةةردا  مةةةةة  20مك مةةةةةة مةةةةة  ) سةةةةةيك ملارية الةاىةةةةةث ةلا ةيةةةةةق الملياسةةةةةي  عاةةةةةى عيمةةةةةة اسةةةةةلا صعية
 تةةةةةار  أفةةةةراد عيمةةةةةة الةىةةةةةث ذلةةةةةح مةةةة  ال ةةةةةليلة(  -المرضةةةةى الم ةةةةةاةي  ةأىةةةةد مةةةةةرم )الثقاةةةةةة 

 الأساسية.

 لاىلق الةاىث م   دق الأد ات ةالاعلاماد عاى ال رائق الآلاية: صدق ا دوات:

 عاى مجم عة م   مليا  ج دة الىياة الأليكسيثيمياع رِمَ مليا   ق ةة  :توىصدق المح
 ي سياة لاقايمات الملدعَّ  نةدا   رائ   في:ةجامقلاي دم ق  لا ري  السَّادة المىكِّمي  في كايَّة اللاَّرةية 

  مصئمة ةم د المليا  لا ئة المسلا دفة  مماسةة المليا  لا د  الذي أ عدَّ م  أجات    ض ى ا
ياكة القاميَّة  الُّاغ ية لاةم د   ت السَّادة    مصىظات ة د  لاىسي  المليا . لالدي   سصمة ال ِّ عد  جَّ

ىظات لامثَّات ةإعادة  ياكة ةقم الةم د للا ماس  المسلا ى الم ا    المىكِّم   مجم عة م  المص
   ىظالا  .ض    را  السَّادة المىكِّمي   مصفي  أ جريَت اللاَّقديصت 
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الارلاةةةةةةا  ةيرسةةةةة   ةةةةةةي  لالاىلةةةةةق مةةةةة  ال ةةةةةدق الةميةةةةة ي لاةةةةة  ىسةةةةةا  مقامةةةةةل  الصيييييدق البنييييييوي:
الدرجةةةةةة الكايةةةةةة لكةةةةةل ةقةةةةةد  الدرجةةةةةة عاةةةةةى كةةةةةل ةمةةةةةد مةةةةة  ةمةةةةة د الةقةةةةةد   ىسةةةةةا  مقامةةةةةل الارلاةةةةةةا  

 كامةةةةةةت جميةةةةةةع عةةةةةةي   الأليكسةةةةةةيثيمياةيرسةةةةةة   ةةةةةةةي  كةةةةةةل ةقةةةةةةد  الدرجةةةةةةة الكايةةةةةةة لمليةةةةةةا   ةةةةةةق ةة 
 مقامصت الارلاةا  دالة  ى ائيا  كما لا ضح الجدا ل الآلاية:

 

 

 مأ بنود المقياسيأ بالبعد الذي ينتمي إلي  البند ( نتائج ارتباط كل بند2جدول )

 البند

 مقياس صعوبة التعبير عن المشاعر

صعوبة تحديد  مقياس جودة الحياة

 المشاعر

صعوبة وصف 
 المشاعر

التفكير الموج  
 نحو الخارج

r Sig r Sig r Sig المجال r Sig 

 0.000 0.84 المزاج 0.000 0.44 0.000 0.55 0.000 0.74 1

2 0.54 

0.000 

0.57 

0.000 

0.48 

القدرة  0.000

على 

 المشي

0.75 

0.000 

3 0.54 
0.000 

0.61 
0.000 

0.78 
العمل  0.000

 اليومي
0.54 

0.000 

4 0.64 

0.000 

0.73 

0.000 

0.56 

العلاقات  0.000

مع 

 الآخرين

0.71 

0.000 

 0.000 0.65 النوم 0.000 0.51 0.000 0.70 0.000 0.47 5

6 0.65 
0.000 

---- ---- 0.52 
الرغبة  0.000

 بالحياة
0.54 

0.000 

7 0.45 ---- ---- ---- 0.53 
الرغبة  0.000

 الجنسية
0.57 

0.000 

8 ---- ---- ---- ---- 0.52 0.000 ---- ---- ---- 
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معامل الارتباط بيأ الدرجة الكلية لكل بعد والدرجة الكلية لمقياس صعوبة  (3جدول )
 )ا ليكسيثيميا(

 r Sig الدرجة الكلية

 0.000 0.81 صعوبة تحديد المشاعر

 0.000 0.82 صعوبة وصف المشاعر

التفكير الموج  نحو 
 الخارج

0.85 0.000 

 

ةةةةةةي  درجةةةةةة كةةةةةل ةمةةةةةد  الدرجةةةةةة  أ   جميةةةةةع مقةةةةةامصت الارلاةةةةةةا  (2) يصىةةةةةظ مةةةةة  الجةةةةةد ل
( كمةةةةةةا أ   جميةةةةةةع Sig=0.000<0.05دالةةةةةةة  ى ةةةةةةائيا  )هةةةةةةي  الكايةةةةةةة لاةقةةةةةةد الةةةةةةذي يملامةةةةةةي  ليةةةةةةت

 هةةةةةذا يم ةةةةةةق عاةةةةةى كةةةةةل مةةةةة  مليةةةةةا  مةةةةة  مليةةةةةا  (  0.3عةةةةةي  مقةةةةةامصت الارلاةةةةةةا  أكةةةةةةر مةةةةة  )
( أ   3   مليةةةةةةةةةةا  جةةةةةةةةةة دة الىيةةةةةةةةةةاة  كمةةةةةةةةةةا يصىةةةةةةةةةةظ مةةةةةةةةةة  الجةةةةةةةةةةد ل ))الأليكسةةةةةةةةةةيثيميا( ةةةةةةةةةق ةة 

 الدرجةةةةةة  الأليكسةةةةةيثيميامقةةةةةامصت الارلاةةةةةةا  ةةةةةةي  درجةةةةةة كةةةةةل ةقةةةةةد مةةةةة  أةقةةةةةاد مليةةةةةا   ةةةةةق ةة 
(؛ 0.3امليةةةةا  عةةةةد كامةةةةت دالةةةةة  ى ةةةةائيا    عةةةةي  مقةةةةامصت الارلاةةةةةا  كامةةةةت أكةةةةةر مةةةة  )الكايةةةةة ل

الأمةةةةةر الةةةةةذي ي ةةةةةير  لةةةةةى ال ةةةةةدق الةمةةةةةائي لكةةةةةل مةةةةة  مليةةةةةا   ةةةةةق ةة اللاقةيةةةةةر عةةةةة  الم ةةةةةاعر  
   مليا  ج دة الىياة. 

لاىلةةةةق الةاىةةةةث مةةةة  ثةةةةةات  :وفييييق طريقيييية ألفييييا لكرونبييييا  وطريقيييية التج ئيييية النصييييفية الثبييييات
كةةةةل مةةةة   ريلةةةةة أل ةةةةا لكر مةةةةةاخ   ريلةةةةة اللاجيئةةةةة الم ةةةة ية مقلامةةةةدا  ةالاعلامةةةةاد  الملياسةةةةي   ذلةةةةح

(  مةةةةةع مصىظةةةةةة أ   أةقةةةةةاد مليةةةةةا  جةةةةة دة SPSSفةةةةةي لام يةةةةةذ ذلةةةةةح عاةةةةةى الةرمةةةةةام  انى ةةةةةائي )
الىيةةةةةاة لا يلاضةةةةةم  ةمةةةةة د فرعيةةةةةة لكةةةةةل ةقةةةةةد ةةةةةةل كةةةةةل ةقةةةةةد هةةةةة  ةمثاةةةةةةة ةمةةةةةد  اىةةةةةد فلةةةةة    لةةةةةذلح 

 جةةةةةةا ت الملاةةةةةةائ   د   الأةقةةةةةةاد ال رعيةةةةةةة  ىسةةةةةة  مقامةةةةةةل الثةةةةةةةات لمليةةةةةةا  جةةةةةة دة الىيةةةةةةاة ككةةةةةةل
 عاى المى  الآلاي: 
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ا بطريقتي ألفومقياس جود  الحيا   (ا ليكسيثيميا)مقياس صعوبة  كل مأ ثبات (4جدول )
 كرونبا  والتج ئة النصفية

 

( 0.88(   )0.78( أ   مقةةةةةةةامصت الثةةةةةةةةات لاملياسةةةةةةةي  لالاةةةةةةةرا ح ةةةةةةةةي  )4يصىةةةةةةةظ مةةةةةةة  الجةةةةةةةد ل )
 جميق ةةةةةةا هةةةةةةذه اللةةةةةةي  لاقةةةةةةد مماسةةةةةةةة لأكةةةةةةرام الةىةةةةةةث القامةةةةةةي   لا ةةةةةةير  لةةةةةةى لاملاةةةةةةع الملياسةةةةةةي  

 ةالثةات 

 تصحيح أدوات البحث:

( ةمةةةةةدا  م يعةةةةةة عاةةةةةى ثصثةةةةةة أةقةةةةةاد   لكةةةةةل ةمةةةةةد 20: يلاكةةةةة   مةةةةة  )الأليكسةةةةةيثيميامليةةةةةا   ةةةةةق ةة 
 –أ افةةةةةةةق ة ةةةةةةةدة  –لا رأي لةةةةةةةي  –أرفةةةةةةةم  –أرفةةةةةةةم ة ةةةةةةةدة اةةةةةةةةة  هةةةةةةةي )تمسةةةةةةةة تيةةةةةةةارات للإج

( أ افةةةةق ة ةةةةدة( لاتيةةةةار )5(. لالاةةةةدر  الدرجةةةةة عاةةةةى كةةةةل ةمةةةةد مةةةة  الدرجةةةةة )أ افةةةةق ة ةةةةدة –أ افةةةةق 
   كامةةةةةا يادت درجةةةةةة الم ىةةةةة ص عاةةةةةى لمليةةةةةا  دل  (أرفةةةةةم ة ةةةةةدة( لاتيةةةةةار )1 لةةةةةى الدرجةةةةةة )

ذلةةةةةح عاةةةةةى ارلا ةةةةةا  مسةةةةةلا ى  ةةةةةق ةة اللاقةيةةةةةر عةةةةة  الم ةةةةةاعر لديةةةةةت ة ةةةةةكل عةةةةةا . هةةةةةذا  اعلامةةةةةد 
 :الأليكسيثيمياالةاىث عاى المقايير الآلاية في لاليي  درجة  ق ةة 

 ةمةةةةةةةا  عاةةةةةةةى ذلةةةةةةةح لاةةةةةةة  لاليةةةةةةةي   0.8   4/5؛  ةةةةةةة ل ال ئةةةةةةةة   4   1 – 5ىسةةةةةةةا  المةةةةةةةدى   
عاةةةةةةةى المىةةةةةةة  الم ضةةةةةةةح فةةةةةةةي  اللاقةيةةةةةةةر عةةةةةةة  الم ةةةةةةةاعر عاةةةةةةةى درجةةةةةةةة  ةةةةةةةق ةة مقةةةةةةةايير الىكةةةةةةة 
 الجد ل الآلاي:

 التج ئة النصفية ألفا كرونبا  العدد المقياس وأبعاده
 0.81 0.841 7 صعوبة تحديد المشاعر

 0.78 0.861 5 المشاعرصعوبة وصف 

 0.84 0.872 8 التفكير الموج  نحو الخارج

 0.82 0.884 20 الدرجة الكلية للمقياس

 0.851 0.81 7 ثبات مقياس جود  الحيا 
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 ا ليكسيثيميا( معايير الحكم على صعوبة 5الجدول )

 جدا مرتفعة مرتفعة  متوسطة منخفضة منخفضة جدا   تقييم الصعوبة

المتوسط 

 الحسابي
1 -1.8 1.81 – 2.6 2.61-3.4 3.41-4.2 4.21-5 

 100-84.1 84-68.1  68- 52.1 52 - 36.1 36 - 20 الوزن النسبي

 

 لالاةةةةةرا ح  يلاكةةةةة   مةةةةة  سةةةةةةقة أةقةةةةةاد )كةةةةةل ةقةةةةةد هةةةةة  ةمةةةةةد  اىةةةةةد فلةةةةة (: مقيييييياس جيييييود  الحييييييا :
لا ةةةةةير   ىسةةةةة  الةةةةةدليل المرفةةةةةق مةةةةةع المليةةةةةا    (10 لةةةةةى  0مةةةةة  )          كةةةةةل ةقةةةةةد  درجةةةةةات

  ملا سةةةةةةة ةجةةةةةةة دة ىيةةةةةةةاة ( 7-4)   الةةةةةةةدرجات ةةةةةةةةي  جيةةةةةةةدة جةةةةةةة دة ىيةةةةةةةاة (0-3)الةةةةةةدرجات ةةةةةةةةي  
(.  لاىسةةةةةةة  هةةةةةةةذه الةةةةةةةدرجات 2024)عيسةةةةةةةى  جةةةةةةة دة ىيةةةةةةةاة ضةةةةةةةقي ة( 10-8) الةةةةةةةدرجات ةةةةةةةةي  

( فةةةةةي ةقةةةةةد الركةةةةةةة فةةةةةي 7ةمةةةةةا  عاةةةةةى اتلايةةةةةار الم ىةةةةة ص  فمةةةةةثص   ذا اتلاةةةةةار الم ىةةةةة ص الةةةةةرع  )
( فةةةةةي هةةةةةذا الةقةةةةةد   ىسةةةةة  الةةةةةدليل فةةةةةإ   7أ   الم ىةةةةة ص يسةةةةةلاىق ) ف ةةةةةذا يقمةةةةةي كميةةةةةا    الىيةةةةةاة
ة ملا سةةةةةة ة   هكةةةةةةذا لاىسةةةةةة  درجةةةةةةات جميةةةةةةع الم ى  ةةةةةةي  ي ةةةةةةير  لةةةةةةى جةةةةةة دة ىيةةةةةةا (7الةةةةةةرع  )

 ىسةةةةةةةة  الملا سةةةةةةةة  الىسةةةةةةةةاةي   لاجمةةةةةةةةع درجةةةةةةةةة كةةةةةةةةل م ىةةةةةةةة ص  ثةةةةةةةة  عاةةةةةةةةى جميةةةةةةةةع الأةقةةةةةةةةاد 
 لام ى  ي  ككل   لالي    جاةات القيمة ككل. 

هيييذا و يييام الباحيييث بحسييياب اليييو أ النسيييبي للمتوسيييط فيييي كيييل ميييأ المقياسييييأ  وذلييي  ميييأ 
 العظمى للمحور وللمقياس ككل.خلل  سمة المتوسط الحسابي على الدرجة 

 1/10/2025ةةةةةةي  ) ةةةةةةق الةاىةةةةةث أد ات الةىةةةةةث فةةةةةي ال لاةةةةةرة المملاةةةةةدة  تطبييييييق أدوات البحيييييث:
( ىيةةةةةث ع ةةةةةةد الةاىةةةةةةث عسةةةةة  الق ةةةةةةةية  عسةةةةةة  الجاديةةةةةة فةةةةةةي م ةةةةةةافي مىافظةةةةةةة 1/12/2025  

 -الصذعيةةةةةةة الىك ميةةةةةةة   كامةةةةةةا جةةةةةةا  م ةةةةةةا   لاأكةةةةةةد مةةةةةة    ةةةةةةاةلات ةأىةةةةةةد المرضةةةةةةي  )ال ةةةةةةليلة 
  عةةةةةل اللسةةةة  المتةةةةلاص  فةةةةإ  الةاىةةةةث يلا جةةةةت  لةةةةى الم ةةةةا   ي اقةةةةت عاةةةةى أهةةةةدا  مةةةةالثقاةةةةةة( 

 .الةىث  ث  ي ا  ممت انجاةة ع  أد ات الةىث

 للد لا  ل الةىث الىالي  لى الملاائ  الآلاية: نتائج البحث:
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 الإجابة عأ أسئلة البحث: 

لدى المرضةةةةى الم ةةةةاةي  ةمرضةةةةي )ال ةةةةليلة  الأليكسةةةةيثيمياما مسةةةةلا ى  ةةةةق ةة  –السييي ال ا ول 
  الثقاةة( في م افي مىافظة الصذعية الىك مية؟ 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة البحث عأ أبعاد 6جدول )
 ا ليكسيثيميامقياس صعوبة 

 

( أ   أفراد عيمة الةىث الم اةي  ةمرضي )ال ليلة  الثقاةة( يقام   م  6يصىظ م  الجد ل )
 ةةةةق ةة لاىديد الم ةةةةاعر ةدرجة مرلا قة ىيث ةال الملا سةةةة  الىسةةةةاةي نجاةات أفراد عيمة الةىث 

(   ي  مسةةةةةةةةةةةةةةةي 5.41( ةامىرا  مقياري )25.70ع  ةم د ةقد  ةةةةةةةةةةةةةةق ةة لاىديد الم ةةةةةةةةةةةةةةةاعر )
 د ةالع الىسةةةةاةيالملا سةةةة   الم ةةةةاعر  فيصىظ أ    ديدلاى(   فيما يلاقاق ةةقد  ةةةةق ةة 73.42%)
(. أ ةةةارت الملاائ   لى أ   أفراد عيمة %76.52(   ي  مسةةةةي )3.88( ةامىرا  مقياري )19.13)

( 26.88الةىث ي ج    لا كيره  مى  التار  ةمسةةةةةةةلا ى ملا سةةةةةةة  ىيث ةال الملا سةةةةةةة  الىسةةةةةةةاةي )
   ةال الملا سةة  الىسةةاةي نجاةات (   ة ةةكل عا%67.2(   ي  مسةةةي )5.69ةامىرا  مقياري )

(   ي  مسةةةةةةةةةةةةةةةي 12.88( ةةةامىرا  مقيةةاري )71.71أفراد عيمةةة الةىةةث ع  ةم د المليةةا  ككةةل )

الانحراف  المتوسط المقياس وأبعاده
 المعياري

الو أ 
 التقييم النسبي

 مرلا قة  73.42 5.41 25.70  ق ةة لاىديد الم اعر
 مرلا قة 76.52 3.88 19.13  ق ةة     الم اعر

 ملا س ة 67.2 5.69 26.88 اللا كير الم جت مى  التار 

 ق ةة اللاقةير ع  الم اعر 
 ككل

71.71 12.88 
71.71 

 مرلا قة 



وجودة الحياة لدى المصابين بالأمراض المزمنة )الثعلبة والشقيقة( في مشافي  الأليكسيثيمياالعلاقة بين صعوبة 
  محافظة اللاذقية

 

36 

 

(   لادل هذه اللي  عاى أ   أفراد عيمة الةىث الم ةةةةةةةةةاةي  ةمرضةةةةةةةةةي الثقاةة  ال ةةةةةةةةةليلة 71.71%)
  ةدرجة مرلا قة.  الأليكسيثيميايقام   م   ق ةة 

مسةةةةةلا ى جةةةةة دة الىيةةةةةاة لةةةةةدى أفةةةةةراد عيمةةةةةة الةىةةةةةث الم ةةةةةاةي  ةمرضةةةةةي مةةةةةا  -السييييي ال الثييييياني 
 ال ليلة  الثقاةة في م افي مىافظة الصذعية؟

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة البحث عأ أبعاد 7جدول )
 مقياس جود  الحيا  

 المتوسط المجال
الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي

 تقييم جودة

 الحياة

 ضعيفة 82.33 1.45 8.23 المزاج

القدرة على 

 المشي
 جيدة 18.26 0.96 1.83

 متوسطة  48.60 1.26 4.86 العمل اليومي

العلاقات مع 

 الآخرين
 ضعيفة 85.23 1.45 8.52

 متوسطة 43.60 1.07 4.36 النوم

 ضعيفة 85.81 1.44 8.58 الرغبة بالحياة

 متوسطة  42.44 1.49 4.24 الرغبة الجنسية

جودة الحياة 

 ككل
 متوسطة  58.04 5.79 40.63

 

( أ   جةةةةة دة الىيةةةةةاة لةةةةةدى المرضةةةةةى الم ةةةةةاةي  ةمرضةةةةةي الثقاةةةةةةة 7يصىةةةةةظ مةةةةة  الجةةةةةد ل )
 ال ةةةةليلة لاتلااةةةةة  مةةةةة  مجةةةةةال لآتةةةةةر   ذ يصىةةةةةظ أ   أفةةةةراد القيمةةةةةة يةةةةةر   أ   جةةةةة دة ىيةةةةةالا   فةةةةةي 

الىيةةةةةةةةاة( ضةةةةةةةةقي ة ىيةةةةةةةةث لاتةةةةةةةة  مجةةةةةةةةالات )المةةةةةةةةيا   القصعةةةةةةةةات مةةةةةةةةع الآتةةةةةةةةري   الركةةةةةةةةةة فةةةةةةةةي 
(  اللاةةةةةي لا ةةةةةير  لةةةةةى 8الملا سةةةةة  الىسةةةةةاةي نجاةةةةةةات أفةةةةةراد القيمةةةةةة فةةةةةي هةةةةةذه المجةةةةةالات الليمةةةةةة )

جةةةةةةة دة ىيةةةةةةةاة ضةةةةةةةقي ة  لكةةةةةةة  ةالملاةةةةةةةةل لا ةةةةةةةير الملاةةةةةةةائ   لةةةةةةةى أ   جةةةةةةة دة ىيةةةةةةةالا   فةةةةةةةي مجةةةةةةةالات 
)القمةةةةةةل اليةةةةةة مي  المةةةةةة    الركةةةةةةةة الجمسةةةةةةية( عةةةةةةد جةةةةةةا ت ةدرجةةةةةةة ملا سةةةةةة ة  فملا سةةةةةة  درجةةةةةةالا   
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( درجةةةةةة   هةةةةة  مةةةةةا ي ةةةةةير  لةةةةةى جةةةةة دة ىيةةةةةاة ملا سةةةةة ة 7 - 4المجةةةةةالات يلةةةةةع ةةةةةةي  )فةةةةةي هةةةةةذه 
ىسةةةة  مقةةةةايير لا ةةةةىيح المليةةةةا .  يصىةةةةظ أ   جةةةة دة ىيةةةةالا   فةةةةي مجةةةةال اللةةةةدرة عاةةةةى الم ةةةةي 
عةةةةةةد جةةةةةةا ت ةدرجةةةةةةة جيةةةةةةدة ىيةةةةةةث ةاةةةةةةل الملا سةةةةةة  الىسةةةةةةاةي نجاةةةةةةةات أفةةةةةةراد القيمةةةةةةة عةةةةةة  هةةةةةةذا 

يلاملاقةةةةةةة   ةجةةةةةةة دة ىيةةةةةةةاة ملا سةةةةةةة ة    ة ةةةةةةةكل عةةةةةةةا  يصىةةةةةةةظ أ  افةةةةةةةراد القيمةةةةةةةة (1.83المجةةةةةةةال )
( 5.79( ةةةةةةةةامىرا  مقيةةةةةةةاري )40.63ىيةةةةةةةث ةاةةةةةةةل الملا سةةةةةةة  الىسةةةةةةةاةي عاةةةةةةةى المليةةةةةةةا  ككةةةةةةةل )

 (.58.04  ي  مسةي عدره )%

 (:0.05اتلاةر الةاىث ال رضيات عمد مسلا ى دلالة ) اختبار فرضيات البحث:

لا لا جد فر ق ذات دلالة  ى ةةائية ةي  ملا سةة ات درجات )أفراد عيمة الةىث(  :الفرضييية ا ولى
  ماث(.  -لملاغير الجم  )ذك ر  لاةقا   الأليكسيثيميامليا   ق ةة عاى 

                                              (                                                                                                                  8جدول )
 علىأفراد العينة  درجات( للعينات المستقلة للفروق بيأ متوسطات t-testنتائج اختبار )

  (ذكور -إناث )  الجنس لمتغير تبعا ا ليكسيثيمياأبعاد مقياس صعوبة 

 

 البعد

 

 المتغير

 

المتو

 سط

 

الانحرا

ف 

 المعياري

 للعينات المستقلة( test-فاختبار )

ت 

الجدولي

 ة

ت 

المحسو

 بة

درجة 

 الحرية
Sig 

تحديد 

 المشاعر

 5.50 28.26 إناث
1.99 4.40 84 0.000 

 4.36 23.57 ذكور

وصف 

 المشاعر

 2.53 21.74 إناث
1.99 7.19 84 

0.000 

 3.45 16.96 ذكور 

تفكير نحو 

 الخارج

 4.00 29.59 إناث
1.99 4.43 84 0.000 

 5.94 24.64 ذكور

صعوبة تحديد 

 المشاعر ككل

 

 9.32 79.59 إناث

1.99 6.20 84 0.000 
 11.77 65.17 ذكور
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درجات أفراد  ملا سةةةةةةةةةة ات ةي   ى ةةةةةةةةةةائية دلالة ذات أم ت لا جد فر ق (8) الجد ل رع  ي صىظ م 
لاغير المليا  ككل لاةقا لم   عاى الأليكسةةةةةةةةةةةةيثيمياعيمة الةىث عاى جميع أةقاد مليا   ةةةةةةةةةةةةق ةة 

الجم  )ذك ر   ماث(   ذلح لأ   عيمة مسةةةةةلا ى الدلالة الىليلية أ ةةةةةغر م  عيمة مسةةةةةلا ى الدلالة 
   ةما أ   ملا سةةةةةةة  درجات انماث أكةر  ف ذا ي ةةةةةةةير  لى أ   (Sig=0.000<0.05الم لارضةةةةةةةة )

لاقةير ع  ال ر ق ل ةةةةةةةةةةةةةةالح انماث  كما ي ةةةةةةةةةةةةةةير ذلح  لى أ   انماث ي اج    ةةةةةةةةةةةةةةق ةات في ال
 م اعره  ة كل أكةر م  الذك ر. 

 

 

 

 

 

 

80.74

67.34

86.96

67.84
73.98

61.6

79.59

65.17

0
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40
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80

100

ذكورإناثذكورإناثذكورإناثذكورإناث

ر صعوبة تحديد المشاعتفكير نحو الخارجوصف المشاعرتحديد المشاعر
ككل ( 1)الشكل 

الأليكسيثيمياالأوزان النسبية لإجابات أفراد عينة البحث على أبعاد مقياس صعوبة 
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 م  الذك ر ىيث يصىظ ة ةةةةكل أكةر الأليكسةةةةيثيميايقامي  م  ( أ   انماث 1يصىظ م  ال ةةةةكل )
 (%65.17( مقابل )%79.59)عاى المليا  ككل عد ةال انماث أ   ال ي  المسةةةةةةةةةةةةةةةي نجاةات 

  لاذك ر   في ض    في ض   ما سةق لارفم ال رضية الأ لى  لالةل ةديالا ا  يلاتذ اللرار الآلاي:  

لا جد فر ق ذات دلالة  ى ةةةةةةةةةائية ةي  ملا سةةةةةةةةة ات درجات )أفراد عيمة  :الفرضييييييية ا ولىنتيجة 
ككل   كل ةقد عاى ىده لاةقا  لملاغير الجم  )ذك ر  الأليكسةةةةةةيثيميامليا   ةةةةةةق ةة الةىث( عاى 

 ماث(   هذه ال ر ق ل ةةةةةةالح انماث  ذ ي اج    ةةةةةةق ةات في اللاقةير ع  م ةةةةةةاعره  ة ةةةةةةكل  -
  أكةر م  الذك ر. 

لا لا جد فر ق ذات دلالة  ى ةةائية ةي  ملا سةة ات درجات )أفراد عيمة الةىث(  ثانية:الفرضييية ال
 -ككل   كل ةقد عاى ىده لاةقا  لملاغير المرم )ثقاةة  الأليكسةةةةةةةةةةةةةةيثيميامليا   ةةةةةةةةةةةةةةق ةة عاى 

   ليلة(. 

                                        (                                                                                                                        9جدول )
 على أفراد العينة درجات( للعينات المستقلة للفروق بيأ متوسطات t-testنتائج اختبار )

  (شقيقة -ثعلبة ) الجنس لمتغير تبعا ا ليكسيثيمياأبعاد مقياس صعوبة 

 

 البعد
 

 المتغير

 

المتو

 سط

 

الانحرا

ف 

 المعياري

 ( للعينات المستقلةtest-فاختبار )

ت 

الجدولي

 ة

ت 

المحسو

 بة

درجة 

 الحرية

 

Sig 

تحديد 

 المشاعر

 ثعلبة
28.52

8 
5.532 

1.99 4.57 84 0.000 

 شقيقة
23.66

0 
4.341 

وصف 

 المشاعر

 ثعلبة
21.80

6 
2.628 

1.99 6.68 84 
0.000 

 
 شقيقة

17.20

0 
3.482 
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درجات أفراد  ملا سةةةةةةةةةة ات ةي   ى ةةةةةةةةةةائية دلالة ذات أم ت لا جد فر ق (9) الجد ل رع  ي صىظ م 
ير    عاى المليا  ككل لاةقا لملاغالأليكسةةةةةةةةةةةةيثيمياعيمة الةىث عاى جميع أةقاد مليا   ةةةةةةةةةةةةق ةة 

المرم الميم  )ثقاةة   ةةليلة(   ذلح لأ   عيمة مسةةلا ى الدلالة الىليلية أ ةةغر م  عيمة مسةةلا ى 
   ةما أ   ملا سةةةة  درجات المرضةةةةى الم ةةةةاةي  ةمرم (Sig=0.000<0.05الدلالة الم لارضةةةةة )

ال كل الآلاي    مرم الثقاةة الثقاةة أكةر  ف ذا ي ير  لى أ   ال ر ق ل الح المرضى الم اةي  ة
 ي ضح ذلح: 

 

تفكير نحو 

 الخارج

 ثعلبة
30.00

0 
3.840 

1.99 4.84 84 0.000 

 شقيقة
24.64

0 
5.781 

صعوبة تحديد 

 المشاعر ككل

 ثعلبة
80.33

3 
9.264 

1.99 6.38 84 0.000 

 شقيقة
65.50

0 
11.513 

81.51

67.6

87.22

68.8
75

61.6

80.33

65.5

0

20

40

60

80

100

شقيقةثعلبةشقيقةثعلبةشقيقةثعلبةشقيقةثعلبة

صعوبة تحديد المشاعرتفكير نحو الخارجوصف المشاعرتحديد المشاعر
ككل (2)الشكل 

كسيثيميا الأوزان النسبية لإجابات أفراد عينة البحث عن أبعاد مقياس صعوبة الألي

(شقيقة-ثعلبة )تعبا لمتغير المرض 
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  م ة ةةةةةةكل أكةر الأليكسةةةةةةيثيميا ةةةةةةق ةة يقام   م  ( أ   مرضةةةةةةى الثقاةة 2يصىظ م  ال ةةةةةةكل )
مرضى ال ليلة ىيث يصىظ أ   ال ي  المسةي نجاةات مرضى الثقاةة عاى المليا  ككل عد ةال 

أ   مرضةةةةى الثقاةة ي اج     ةةةةق ةات في لمرضةةةةى ال ةةةةليلة  أي  (%65.5( مقابل )80.33%)
ي ض    في ض    فاللاقةير ع  م اعره  ة كل أكةر م  المرضى الم اةي  ةمرم ال ليلة  

 ما سةق لارفم ال رضية الأ لى  لالةل ةديالا ا  يلاتذ اللرار الآلاي:  

لا جد فر ق ذات دلالة  ى ةةةةةةةةائية ةي  ملا سةةةةةةةة ات درجات )أفراد عيمة  ثانية:الفرضييييييية النتيجة 
ة ككل   كل ةقد عاى ىده لاةقا  لملاغير المرم )ثقاة الأليكسةةةةةيثيميامليا   ةةةةةق ةة الةىث( عاى 

    ليلة(   هذه ال ر ق ل الح المرضى الم اةي  ةمرم الثقاةة. -

ىث( )أفراد عيمة الةائية ةي  درجات عصعة ارلاةا ية ذات دلالة  ى ةةةةةةلا لا جد  الفرضييييية الثالثة:
  درجالا   عاى مليا  ج دة الىياة.   الأليكسيثيمياعاى مليا   ق ةة 

على مقياس صعوبة )أفراد عينة البحث( ( العل ة بيأ درجات بيأ درجات 10جدول )
 ودرجاتهم على مقياس جود  الحيا . ا ليكسيثيميا

 المتوسط الأداة
الانحراف 

 المعياري
r Sig 2R 

مقياس صعوبة 

 الأليكسيثيميا
71.71 12.88 

0.72 0.000 0.5184 

 5.79 40.63 مقياس جودة الحياة

 

ةي   ةةةةةةةةةةةةةةق ةة اللاقةير ع   عكسةةةةةةةةةةةةةةية ( أم ت لا جد عصعة ارلاةا ية10يصىظ م  الجد ل )
الم ةةةةةاعر   ج دة الىياة لدى المرضةةةةةى الم ةةةةةاةي  ةمرضةةةةةي )الثقاةة  ال ةةةةةليلة( ىيث ةال مقامل 

(   ي سةةةةةةر ذلح ةأم ت كاما ياد مسةةةةةةلا ى Sig=0.00<0.05(  كا  دالا   ى ةةةةةةائيا  )0.72الارلاةا  )
ج دة  ت ضتام ق ةة اللاقةير ع  الم اعر لدى المرضى الم اةي  ةمرضي الثقاةة  ال ليلة  

(   هذا R=0.5184( أيضةةةا  أ   عيمة مقامل اللاىديد عد ةاغت )10.   يصىظ م  الجد ل )ةالىيا
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( م  مسةةةةةةةةةةةةةةلا ى ج دة الىياة اللاي يليم ا أفراد عيمة الةىث لاق د  لى %51.84ي ةةةةةةةةةةةةةةير  لى أ   )
   في ة ق ةة اللاقةير ع  الم اعر اللاي يقامي مم ا المرضى الم اةي  ةمرضي الثقاةة  ال ليل

 ض   ما لالد  لاك   ملايجة ال رضية الثالثة عاى المى  الآلاي: 

أفراد )عصعة ارلاةا ية عكسةةةةةةةةية ذات دلالة  ى ةةةةةةةةائية ةي  درجات لا جد  نتيجة الفرضيييييية الثالثة:
 درجالا   عاى مليا  ج دة الىياة؛  ذ كاما  الأليكسةةةةةةةةةةةةيثيمياعاى مليا   ةةةةةةةةةةةةق ةة عيمة الةىث( 

 ة.ج دة الىيا امت ضت الم اعر يادت  ق ةة اللاقةير ع  

 تفسير النتائج ومنا شتها: 

 ت هذه الدراسةةةةةة الضةةةةة   عاى القديد م  اللضةةةةةايا الم مة اللاي لامدم  في ا الأعرام اللد سةةةةة
 (ليكسيثيمياالأ المقر فة عاميا  ) الم سية  الجسدية في    مقا   هي  ق ةة اللاقةير ع  الم اعر

قاةة   لا  ةةةةةةات الملاائ   لى أ   الم ةةةةةةاةي  ةمرضةةةةةةي الثقاةة  ج دة الىياة  مرضةةةةةةي ال ةةةةةةليلة  الث
 ال ةةةةليلة يقام   م   ةةةةق ةة اللاقةير ع  الم ةةةةاعر ةدرجة مرلا قة ىيث ى ةةةةل أفراد القيمة عاى 

( عاى مليا   ةةةق ةة اللاقةير ع  الم ةةةاعر   يرى الةاىث أ   السةةةة  في ذلح %71.71درجة )
ضةةةةةةةا  في أي لىظة  فيىا ل الاةلاقاد ع  يق د  لى ك   الم ةةةةةةةا  ةمرم ال ةةةةةةةليلة عد يسةةةةةةةل  أر 

القصعات الاجلاماعية ةكل أ ةةةةةةةةةةةكال ا ت فا  م  ظ  ر أعرام ذلح المرم أما  الآتري   الظ  ر 
ةمظ ر القجي  كما يقمد الم ا  ةمرم ال ليلة  لى  ت ا  مقامالات ت فا  م  عد  لا    الآتري  

الاكلائا   اللاق   مع اليم  يلق    لت أ  ال ةةةةةةةةةةةةةةق ر ةالتيي  القار  كما لاظ ر لدى ه لا  مقال 
ضىية عرم م سي  تر  ه   ق ةة اللاقةير ع  الم اعر   لالا ق هذه الملايجة مع ملاائ  دراسة 

(Liu, et al.,2025 اللاي  جدت أ    الم ةةةةاةي  ةمرم ال ةةةةليلة  يقام   م   ةةةةق ةة اللاقةير )
ع ملايجة ) سةةةةةةةةةةةةةةكمدر   كما لالا ق مع  الم ةةةةةةةةةةةةةةةاعر لدي   مسةةةةةةةةةةةةةةلا يات أعاى م  اللاق  الاكلائا 

( اللاي لا  ةةةةةةةةات  لى أ    ةةةةةةةةق ةة اللاقةير ع  الم ةةةةةةةةاعر عد جا ت ةدرجة مرلا قة 2022 عةا  
  أيضا . 
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 هذا يم ةق عاى الم اةي  ةمرم الثقاةة  تا ة أ لئح الذي يلاساع  ال قر ةالكامل لدي     
اي    ر عيىا ل ه لا  لاجم  الظ  ر   يقما   عاى ارلادا  عةقة نت ا  لاسةةةةةةةةةةةةةاع  ل ةةةةةةةةةةةةةقر  فلاظ

مصمح اللاق م  المظ ر الاجلاماعي   ةاللاأكيد مع مر ر ال عت  الاسةةةةةةةةةةةلامرار في  ت ا  المقاماة  
(   لقل هذا ه  السةةةةة  الذي ي سةةةةر ارلا ا  ظاهرة  ةةةةق ةة Alexithymiaي اجت ه لا  ظاهرة )

اللاقةير ع  الم ةاعر لدى أفراد عيمة الةىث الىالي.  لا  ةات الدراسةة الىالية  لى أ   الم ةاةي  
ةمرم الثقاةة لارلا ع لدي    ةةةةةةةةق ةة اللاقةير ع  الم ةةةةةةةةاعر ة ةةةةةةةةكل أكةر م  الم ةةةةةةةةاةي  ةمرم 

مرم ميم   يم  ي عاى متا ر مىلاماة؛  لا أ    ال ةةةليلة   يرى الةاىث أ   ال ةةةليلة  اه  كامت
ل ذا المرم أعرام مةكرة يمك  لام ةةةةةةا  أ  ي ةةةةةةقر ة ا عةل ىد ث الم ةة فيلاجم  الظ  ر أ  
اللا ا ةةةةةةل في هذه الأ عات مىا لا   ت ا  ما عد يىدث لت أما الم ةةةةةةا  ةالثقاةة فص مجال لالات ي 

ةة  ت ا ه ة ةةكل كاي   ل ذا فإ    ةةق   أ  لاجم  الظ  ر  فلاسةةاع  ال ةةقر ظاهر لاجميع  ي ةةق 
اللاقةير ع  الم ةاعر لدى مرضةى الثقاةة أكةر م   ةق ةة اللاقةير ع  الم ةاعر لدى الم ةاةي  

 ةمرم ال ليلة.  

ل أكةر م  ة ةةةك الأليكسةةةيثيمياللد لا  ةةةات الدراسةةةة الىالية  لى أ   انماث يقام   م   ةةةق ةة 
( اللاي لا  ةةةةةةةةةةات  لى أ   2022ة ) سةةةةةةةةةةكمدر  عةا  الذك ر   لالا ق هذه الملايجة مع ملاائ  دراسةةةةةةةةةة

 ةةةةةق ةة اللاقةير ع  الم ةةةةةاعر عمد انماث أكةر مم ا لدى الذك ر   يرى الةاىث أ   السةةةةةة  في 
ذلح يق د  لى اللام ةةئة الاجلاماعية ل مثى في المجلامع السةة ري  اللاي اعلاادت في ا عاى الىيا  أ  

  التجل م  اللاقةير ع  الم اعر. 

 ج دة  يمياالأليكسةيثةي   ةق ةة  عكسةية الدراسةة الىالية ع   ج د عصعة ارلاةا يةللد ك ة ت 
   لالا ق ضق ا   س  ا      ايدادتج دة الىياة امت ضت  الأليكسيثيمياالىياة؛  ذ كاما يادت  ق ةة 
يقام   الذي  المرضةةةةةةى اللاي  جدت أ   ( Quinto, et al.,2022هذه الملايجة مع ملاائ  دراسةةةةةةة )

ج دة ىياة أعل ملارمة  ةالمرضى الذي  لا يقام   م  هذه لدي    اللاقةير ع  الم اعر م   ق ةة
( اللاي  جدت أ    ةةةةق ةة اللاقةير Parlak, et al.,2025  كما لالا ق مع ملاائ  دراسةةةةة )ال ةةةةق ةة

ع  الم ةةةةةةةةاعر لا ثر سةةةةةةةةاةا  في ج دة الىياة؛  يرى الةاىث أ   السةةةةةةةةة  في ذلح يرجع  لى ع امل 
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ا  ةمرم ميم  ي ةةةقر ةأم ت في ىالة تسةةةارة مسةةةلامرة؛ ف   يتسةةةر في عمات  في عديدة؛ فالم ةةة
اللاي يىا ل المدرا  اسةةةةةةةلاةقاده مم ا   يتسةةةةةةةر المماسةةةةةةةةات الاجلاماعية اللاي يملاظرها  تالمسةةةةةةة  ليا

الأ ىا    ضافة  لى فلدا  ال م ح الم مي؛  م ا ليست تسارة م علاة ةل دائمة   لا  ح أ   ذلح 
ةالىي   الاكلائا    ق ر كير مقلار  ةت م  المىي ي  ةت   ق ر عد يدفقت  يرافلت  ق ر مسلامر

 لى الام  ا   عةةةةد  الة ح ةةةةةت   م  ث  عةةةةد   ج د مقمى لاىيةةةةاة لةةةةديةةةةت  ل ةةةةذا فةةةةإ    ةةةةةةةةةةةةةةق ةةةةةة 
  لاسةةةةير ةت  ملا اي  مع ج دة الىياة لدى المرضةةةةى الم ةةةةاةي  ةالأمرام الميممة  الأليكسةةةةيثيميا

    ل  لي ا الةىث الىالي.  هذا ما ي سر الملايجة اللاي لا

 يللارح الةىث الىالي في ض   الملاائ  اللاي لا  اللا  ل  لي ا: مقترحات البحث:

  ع ا  اهلاما  أكةر لام ةةةةةةةةاةي  ةالأمرام الميممة  ذلح م  ماىية لا فير سةةةةةةةةةل الىياة الكريمة 
ملرةي  الل     لا ةةةةةةةةةجيق   عاى الة ح ةمقامالا    اللاقةير ع  م ةةةةةةةةةاعره  عاى الأعل ل  ةةةةةةةةةتاص 

 مم  .
   افلالااح عسةةةةة  لادع  الم سةةةةةي في الم ةةةةةافي الىك مية  كير الىك مية  لاكاي  هذا اللسةةةةة  ةلادري

 الم اةي  ةالأمرام الميممة عاى اللاقةير ع  مقامالا    م اعره .
   لا ةجيع انماث عاى اللاقةير ع  م ةاعره   لا عيلا   ةالمتا ر ال ةىية  الم سةية الماجمة ع

 قالات. كةت الم اعر  الام 
  لاكاي  الم ةةةةةةةةةةةةاةي  ةالأمرام الميممة ةم ا   مسةةةةةةةةةةةة  ليات م مية لا ايي الم ا  اللاي يكا  ة ا

 الم ا   ذلح كإجرا   داري يرفع م   تالأ ةةةةةةةةىا  مع لاقيي  مسةةةةةةةةاعدي  ل   في لااح المسةةةةةةةة  ليا
 ج دة الىياة لدي     ي قره  أ   ل ج ده  مقمى في أماك  عما  .   

 ت  الأةىاث القامية ى ل الق امل المرلاة ة ة ةةةةةةةةةةةةةةق ةة اللاقةير ع   جرا  المييد م  الدراسةةةةةةةةةةةةةةا
 الم اعر س ا  كا  ذلح ةالمسةة ل  ىا   لام اةي  ةالأمرام الميممة.
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 المراجث العربية:

) ةةق ةة اللاقةير ع  الم ةةاعر(  عصعلا ا  االالكسةةيثيمي(. 2022 سةةكمدر  سةةاجدة؛ عةا   يليلة )
 963(  4) 33  مركي الةى ث الم سية الممرضات.  ةالاىلاراق الم سي لدى الممرضي 

- 1012   

اللام ةةةةةئة ال الدية  (  أمما alexithymia(. القصعة ةي  الالكسةةةةةيثيميا )2016دا د  مسةةةةةمة عاي )
 ال ضةةةةةةةةع الاعلا ةةةةةةةةادي  الاجلاماعي  ىج  الأسةةةةةةةةرة  الجم . المجاة الأردمية في القا   

  134-415(  4)12اللارة ية  

ة دراسةةةة   ةةة ي(  (. مسةةةلا ى  ةةةق ةة اللاقر  عاى الم ةةةاعر )الالكسةةةيثيميا2017)هم   عةاة. د
رسةةةةةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةةةةةلاير كير مم ةةةةةةةةةةةةة رة   ملارمة ةي  المراهلي  القد اميي   كير القد اميي .

 ة ضيا : جامقة مىمد ة ضيا  المسياة.

ل (. ج دة الىيةةاة لةةدى  ةةالةةةات كايةةة اللارةيةةة في جةةامقةةة اليرم ح  ىةةائةة2018الةةدهمي  ك را  )
 .302 – 276(  1 )القا   اللارة ية)دراسة ملارمة(. 

فلدا  اللدرة عاى اللاقةير الام قالي  عصعلات ةأمما  اللام ةةةةةةةةةةئة ال الدية (. 2018اليهرامي  عةد الله )
 . 221 – 170  (114  )مجاة كاية اللارةية ةةم الدى مدممي الكى ل. 

 ا ةآلا  الجسةةةةد  ج دة الىياة لدى  ةةةةق ةة اللاقةير ع  الم ةةةةاعر  عصعلا (.2024عيسةةةةى  ثائر )
عيمة م  مرضةةةةةةةةةةى الآلا  الميممة. رسةةةةةةةةةةالة دكلا راه كير مم ةةةةةةةةةة رة  كاية اللارةية  جامقة 

 دم ق.
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عضةة  هيئة اللادري   د ره في لاىسةةي  الم ارات  (.2025الغريةي  را ةةد؛ الك يري  عةد السةةص  )
ا   ع. مجاة عسةةةةةة  مقا  ف ةةةةةةل مم ذجا الم سةةةةةةية ل ص  كاية اللارةية ع ةةةةةةر ة  ع ةةةةةةير

  275-258(  19  )اللارةية

 . (. دار الكلا 3  ) مماه  الةىث القامي(. 2019) .المىم دي  مىمد سرىا 

 المسةةةةياة جامقة  الةات لدى الىياة ج دة مسةةةةلا ى(. 2018م ةةةة  ى  ةقاي  ي سةةةة   جغا لي )
مجاة الجامع . المسةةةةةةياة ةجامقة الم   عا  عسةةةةةة   الةات م  عيمة عاى ميدامية دراسةةةةةةة

  431 – 413  (8) في الدراسات الم سية  القا   اللارة ية 

مجاة جامقة دم ةةةةق (. ج دة الىياة لدى  اةة جامقلاي دم ةةةةق  لا ةةةةري . 2012مقيسةةةةة  ركدا  )
  181 – 145(  1) 28لاقا   الم سية  اللارة ية  
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 (اا ليكسيثيمي( مقياس صعوبة التعبير عأ المشاعر )1الملحق )

 القةارات الرع 

 درجة الم افلة
أر 
م 
 ة دة

أر 
 م 

لا رأي 
 لي 

أ ا
 فق 

أ افق 
 ة دة

 محور صعوبة تحديد المشاعر  

      م اعري كير  اضىة.  1
      أجد  ق ةة في ايجاد الكامات المماسةة ل    م اعري.  2
      لاملااةمي اىاسي  جسدية ي ق  ف م ا ىلاى عاى الا ةا .  3
      أ   ةس  لة م اعري.  4
      أفضل لاىايل الم اكل ةدل الاكلا ا  ة    ا.  5

6 
اك   ملاضايلا لا أسلا يع لاىديد ما  ذا كمت ىييما  ا  تائ ا  عمدما 

      ا  كاضةا.

      أم غل كثيرا  ةالأىاسي  عاى مسلا ي جسدي.  7
 محور صعوبة وصف المشاعر

8 
تذت هذا أ  اف   لما أأفضل ةةسا ة لارح الام ر لاىدث عاى 
 الممىى. 

     

       لي اةدا م  اللاقر  ألدي م اعر ل  الامك   9

https://doi.org/10.1007/978-3-642-79123-9_4
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      ك    اعيا ةام قالالاي. أ  أم  الم   ةالمسةة لي  10
      أجد  ق ةة في     م اعري الاجاه الما . 11
       قر ةت.أي ا  ممي الاتري  اللاقةير أكثر عما  12

 محور التفكير الوجه نحو الخارج

      لا أدرح ماذا يىدث ةداتاي. 13
      ما كاض أعر  لماذا أكا  الاىيا  لا أفي  14

15 
أفضل الىديث مع الما  ى ل م ا الا   الي مية ةدلا م  اللاىدث 

 .مق   ع  م اعره 
     

      أفضل م اهدة الةرام  اللارفي ية عاى الةرام  الىييمة. 16

ةي  الملر  لأ دعائيي ق  عاي الك   ع  م اعري الىميمية ىلاى  17
 جدا.

     

      ي عري  م   تص ما ىلاى في لىظات  ملات.ةأم قر سلا يع ا  اأ 18
      مت م  الم يد ف   م اعري لىل م اكاي ال ت ية.أجد أ 19

20 
ع   ي المسرىيات ي لات املاةاه ل فص الةىث ع  المقمى الت ي 

 الاسلاملاا  ة ا.
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 مقياس جود  الحيا ( 2الملحق )

 مزاجك -

 

 المشي على تكقدر -

 

 (المنزلوداخل  خارج) اليومي كعمل -

 

 الآخرين مع تكعلاق -

 

 

 



    مجلة جامعة حمص                                      سلسلة العلوم التربوية          

          سامي عيسى د. ثائر                                 2026عام  6العدد  48المجلد    
 

53 
 

 كنوم -

 

 بالحياة اتكرغب -

 

 الرغبة الجنسية -
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