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هدفت الدراسةةةةةةةةك فلع اللعةةةةةةةةا تش الت اك عرش الوعةةةةةةةةاه ت ال ترفرك ااسةةةةةةةةوراور ر ت    
( م لعً  ام لعكً 275الصةةةةةةةةران لدن تربك  ش م عك  ت ي الصةةةةةةةةا ف     تك      ع   تدده   

 ش السةةةةةةةةةةبك ابالع االراعتك  ااسةةةةةةةةةةواد ت الع  بك ال باس الاصةةةةةةةةةة    امع ت   ر سةةةةةةةةةةرش    ر   
-Thomas) الوعةةةةةةةةةةةةاه ت ال ترفرك   ش فتداد الع  بك(  ا  ر   اسةةةةةةةةةةةةوراور ر ت    الصةةةةةةةةةةةةران

Kilmann Conflict Mode Instrument - TKI).  أظارت البو ئس ا اد  سوان  واسم  ش
(  ش أفراد التربك  ل   وعرش أش ألبر اسةةةةةوراور ر ت    الصةةةةةران %40الوعةةةةةاه ت ال ترفرك لدن  

اسةةةةةةةةوادا ً  ل بت اسةةةةةةةةوراور رك الوب ف   و را  اسةةةةةةةةوراور رك الوب ،   بي الو  ه   ف لوسةةةةةةةةارك  اأارراً 
اد ت اك اروع مرك  ا عك دالك ف ص ئرً  عرش در  ت أفراد التربك الوت اش  واص ت الدراسك فلع ا 

ت ع ال  ر   الل   ل وعةةاه ت ال ترفرك ادر  واي ت ع ال  ر   الل   بسةة لر     الصةةران  ف د 
أظارت البو ئس ت اك فر  عرك عرش الوعةةةةةةاه ت ال ترفرك ااسةةةةةةوراور ر ت الوب ف  االوب ،  االو  ه   

روع مرك سةةة عرك عرش الوعةةةاه ت ال ترفرك ااسةةةوراور رو  الوت اش االوسةةةارك  ل   عرب   أظارت ت اك ا
لي وظار فراق ذات دلالك ف صةةة ئرك ف  ال ويرررش وعتً  ل ويرر السةةةبك الدراسةةةرك  اواصةةة  الدراسةةك 
عإدراج عرا س فرعةةة درك اودررعرك لوصةةة رء أام ك الو لرر اوت،ر، اسةةةوراور ر ت    الصةةةران العب ك  

 .ال ت  رش لدن الم عك
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    الوعاه ت ال ترفرك  اسوراور ر ت    الصران  م عك  ت ي الصا :الكلمات المفتاحية

Abstract : 

This study aimed to investigate the relationship between cognitive 
distortions and conflict resolution strategies among a sample of student 
teachers at Homs University. The sample consisted of (275) male and 
female students from the first and fourth years. The researcher employed 
the descriptive methodology and used two instruments: a Cognitive 
Distortions Scale developed by the researcher, and the Thomas-Kilmann 
Conflict Mode Instrument (TKI) for conflict resolution strategies. The 
results revealed a moderate level of cognitive distortions among (40%) of 
the sample members. Furthermore, the most frequently used conflict 
resolution strategy was competing, followed by accommodating, then 
avoiding, then compromising, and finally collaborating. The study found a 
statistically significant positive correlation between the scores of the 
sample members on the total cognitive distortions scale and their scores 
on the total conflict resolution strategies scale. The results showed a 
positive relationship between cognitive distortions and the strategies of 
(competing, accommodating, and avoiding), while a negative correlation 
was found between cognitive distortions and the two strategies of 
(collaborating and compromising). Additionally, no statistically significant 
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differences were found in the two variables according to the academic 
year variable. The study recommends incorporating counseling and 
training programs to correct thinking errors and enhance constructive 
conflict resolution strategies among student teachers  

Keywords: Cognitive Distortions, Conflict Resolution Strategies, student 
teachers 

 مقدمة البحث

ل ش   ً اسةةة ر   ً الو لرر سةةةاررتوعر الو لرر  ش أهي   رل ت السةةة الإ اابسةةة ب  فل    ل ش 
   رث وتعر السةةةةةةة الر ت العةةةةةةة ذ  ل  رد تش و لررا الا م  اعرر السةةةةةةة ري  اوتوعر  ً السةةةةةةة الإ سةةةةةةةار

عرر دار ك  أفل ر ب عك الوعةةةةةةاه ت ال ترفرك  ش ألبر    رتم  الو لرر السةةةةةةا، تبد الافراد  اه  ع
اسةةةةةةةةةة عرك وولرر و   ئرً  ف  أذه ش ابفراد      رعةةةةةةةةةةاا فدرالاي ل اااح ار د، فلع و سةةةةةةةةةةرر اب داث 
اال اااا عمرر ك عرر  اضةةةةةةةاترك ا  ذرك ل ب    هذا الوعةةةةةةةاه ت  الو  وخترا أرضةةةةةةةً  ع بام ك 

 ب سةةةةةرك الو ال ل عةةةةةل ت  و ت  دارًا   اررً  ف  بعةةةةةس  ااسةةةةةو رار التدرد  ش ارال بم رك ف  الو لر
  (Beck, 2011ويذ، ال ع تر الس عرك او ا، ال تو دات الذاورك ال ختم ك  

 
( أش الاضةةةةمراع ت الب سةةةةرك لرسةةةةت بو  ً   ع عةةةةراً ل  بررات الا ر رك ع در    ه  1979 عرلإ ررن

ابتل   لا   عبرا، ف  بظ ي ال رد ال ترف   ف لو  ت  عرش الذات االت لي الا ر   راضةةةةةح لت  رك 
اسةةةةةة مك  ترفرك   رث ر اي ال رد عو  ر  ال بررات او سةةةةةةرره  عب كً ت ع  بظا ول ال ترفرك الذاورك  

لا  الس الإ أ، أشا ش بي رعب  دلالات ا ت شٍ ا صك و دد معرتك اسو  عول الاب ت لرك االس الرك  
للعرر ف  ا رلاش   رد رد فت  آل   ع  بو  ً  لو لإ ال ت ب  ال ضةةةةةةةة فك  او سةةةةةةةةر هذا ا لرك الوبان

ر لش ل ااا اا د أش ر  ، أب  مً  اب ت لرك  وع ربك عرش ابفراد  ع  ااد  فذ  الاب ت لركالاسو  ع ت 
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 ر عا       رتل  الو  ر لااو ا  را  ل الت رركرسوبرر اسو  ع ت  او  ك لدن ال رد ب سل وعتً  
  (15  2019   م اب المعرتك الدرب  رلرك االو  ت رك ل بظ ي ال ترف  

وبعةةةةس الوعةةةةاه ت ال ترفرك لبور ك معرترك لا   ف  آلرك  ت ل ك ال ت ا  ت   رث و د، 
الاسةةةةةو  عك عرر الدار ك ل  بررات الا ر رك فلع ولارش أفل ر أا  تو دات  عةةةةةاهك لا وتل  الاااح 

فلع     عةةاصةةرك  ف د ذه  لرلالبظررك ف  ر رول  ااد ألد  ارج لر   أفل ر عرلإ  ال اضةةات   
درال ول لا و وصةةةةةةةةر آب ره  ت ع وعةةةةةةةةلر   أش ال ت ب  االدلالات الو  رعبرا  ال رد لو سةةةةةةةةرر  ااا ل اا 
اب ت لاول اس الل ال ع عر ف س   ع  و ود لو بر عت ق ف  و دررا لذاول  ابظرول ل ت لي  ش  الل  

ل   فإش     اادرول ت ع الوامرم ل سةةةةةةةةةةو ع ل  ع  اف       ت ا ول الا ادرك  ح   رمل  اع لو
ر ةةد ةةل عرةةلإ ر لش اتوعةة را ا وةةداداً لاةةذا اارث البظر،   رةةث وو ق ر روا ةة   ا   رل،رةةك ال تبع 
العاص  عص ول الاسرم ال  ر   عرش ال رد االت لي الا ر    اأش أ، وعاا ف  عب ك و لإ ال ت ب  

  (133  2023      د اال،هر  .سربتل  س عً  ت ع      الا اد الب س  االس ال  ل  رد

لتدي الواافق االا   ف  البظ ي ال ترف  ل  رد وبوس    ل  ت ت  رك عرر سةةةةةة ر ك  كابور 
ال اااا  اا الت  أعر،ااد و بر ت ع ال رارات الو  روا   ت ع ال رد اوا ذه  ف  لبرر  ش ال ا 

  رشر الو  وظار الا   ال ترف  لدن ال رد و لإ الو  ر د ال رد ب سل ف  صران  ح ذاول اا الاا

أفراد راو  اش فر   عرباي ف  عرش الصةةةةةةران ت ع ال سةةةةةةوان الا ر   أ،  رث ربعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس 
اافح  ا  ابهداا اال ري اابفل ر االد ابهداا اال ري  ات ع ال سوان الداا   أ، عرش ال رد اذاول

ا  ر  -سةةةةةااك ل ش عةةةةةرئً  أا عةةةةةاصةةةةة ً - لش ال ا  فش فدرالإ ال رد لا اد ت ئق أ، أبل راال اارد  
  .(Lankard, 2008, 172) عربل اعرش و  رق هدفل ها العرم الل ف  لظاار الصران

  اا ً   (Glasl) ر دي ع  فراد اال   ت ت الععةةررك   ،ك معرت  ضةة ش اب لصةةران ف
ااصةةة ً  فر ا عسبل   لك  ش الااو ا ال اهر، عرش عةةةاصةةةرش أا ألبر أا  ألبر ت  ً  تش الصةةةران
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اةةة  عوعةةة رش ااضةةةةةةةةةةةةةةء ف  ابمر ال ر ترةةةك ال و ب ةةةك ف  ابفلةةة ر  عرش    اتةةة ت  وو ةةةدد     
ال عةةةة تر  السةةةة الر ت  اابهداا  ارعةةةةورم ع   ف  وترر ل أش رعةةةةتر مرا اا د ت ع ابا  
 ش أمراا الصةةةةةةةةران عسش المرا ا ار رخبلر أفل را  رسةةةةةةةةوا ش  عةةةةةةةة ترا  أا ررف  سةةةةةةةة الر ول 

  (2001 13  ع  اأهدافل  

سا  وم   ات ع رأ-الصران  ش وداتر ت اأ،  ت  وتدد  ال سوار ت ابتل سً  ل   را  ل 
عر، الاهو  ي ابل در   ال و،ارد عدراسةةةك الصةةةران اآلر ت   ل  ارختد ل   -الصةةةترد الب سةةة  ل فراد

 ش أعر، الرااد الذرش أسةةةةةةةةةةةةةةا اا ف  ع ار  هذا  (Kelman & Thomas)  ش لر   ش اوا   
برا أب  م سةةة الإ ال رد أبب ك الصةةةران افق عختدرش رئرسةةةررش ال ترف    رث و لب   ش وصةةة     ال

ه    در ك الوا ل ب ا و  رق أاصةةةةةةةةع ف ئد  ل ذات  ال ،ي(  ادر ك الوا ل ب ا  رات    صةةةةةةةة لء 
رك ا سةةةةةك أب  م رئرسةةةةة ا  المرا ا ار  الوت اش(  اعب كً ت ع و  ت  هذرش العتدرش  وي اسةةةةةو

  لو  رق  صةةةةةة  ك الذات ت ع  سةةةةةة   ا ار(  بسةةةةةة لر     الصةةةةةةران  اه   الوب ف   السةةةةةةت
ال سةةةة ا ك  الع ث تش   ا  اسةةةةم(  الو ب   الابسةةةة     ش  ااا الصةةةةران(  الوت اش  الع ث 
تش   ا  و  ق  صةةةةة لء   رح ابمراا(  االوب ،   فرب ر  صةةةةة  ك المرا ا ار ت ع  سةةةةة   

  (28  2015  تعد الله ( الذات

 ش ابام ك ال ترفرك ربتل  ععةةةةل  فر  ع  ت ع فش أه رك وعب  ب م و لرر  رد ا ل  
ابداك ال اب  ل فراد اعا صةةةةةةةةةةةةةةك و لإ ال اش الو  رلاش فرا  ال رد مرفً    براً ل ل ت ي   رث وتد 

 ش و لرر فل    ل ابك الوت ري  ابك   دسةةك ل   ل  ت ي دار ه     دا ف  ولارش عةةاصةةرك و  رذا  
ت لس  اااا اا صةةةةةك تبد   ر ر  عرً  ف  وب رك اوت ري الو  رذ ال ت ي سةةةةة ر ً  ا بم رً   ل ش وسبررا ف

أ   تبد     الصةةران عرش الو  رذ   رث روت  اش  بل ال رابك ااسةةوراور ر ت    الصةةران ال ب سةةعك
ي  و بر سةةةةة عً  ت ع وااصةةةةة ل  ح الو  رذ  فوا ق ف ا  عربل اعرباوظار أام ك الو لرر لدن ال ت ي 

 ع و صةةةةر اي الدراسةةةة  ادافترواي ل وت ي  لذللإ  فإش وسهر  م عك  ت ي اوضةةةةتا الب ك  اوبتل  ت
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الصا  ترفرً  اب سرً  لرصع اا ا دررش ت ع الوترا ت ع وعاه واي ال ترفرك اوص ر ا   اااور ر 
أ ر   ا در  ت ع الو لرر السةةةةةةةةة ري اعب ك ت ا ت  فتداداسةةةةةةةةةوراور ر ت    الصةةةةةةةةةران الولر رك  ها 

 .فبس برك ص رك

 

 الع ث  عل ك 

ال ت ي لا ر وصةةةةةةر ت ع ب   ال ترفك  ع  ر ود لرعةةةةةة   عب ك عةةةةةةاصةةةةةةرك الو  رذ  فش دار
ا الو  رذ عات  أا عيرر ات   ف ل ت ي ذ فاا ر ب  ادا اوعةةةةةةةةةةةةلر  أب  ماي ال لررك االسةةةةةةةةةةةة الرك  

    الو لرر السةةةةةة ري ر ب  ب اذ ً   رً  ل و  رذ ف  لر رك  اا اك ال عةةةةةةل ت  ااوا ذ ال رارات  االوت
  ح اا ع م  ا   الا ف ت عمرق عب ك   

ف  بظررول الوت ي ع ل   ظك  فإش الو  رذ رلوسةةةةةةةةةعاش ( Bandur ع بدارا   فل   أعةةةةةةةةة ر
  ي ال تف    د واي أب  مً   ترفرك اسةةةةةةةةةةةةةة الرك  ش ا      ظك الب  ذج الو  ر ب ا  اللع ر  ا 

 ء العةةةةةةةةةةةةةةاصةةةةةةةةةةةةةةرك ال ابرك ل  ت ي   رث  ر  ك فتداد ال ت ي الو  و دد    ا ش هب  وسو  أه رك
وعر،   روعةةةةةل  ا لا  التدرد  ش ال ا رات االاو  ه ت الو  سةةةةةرتو د ت را  ف   سةةةةةررول الوت ر رك

ر،ه  لت  أعا    ا رات الم عك ااو  ه واي أه رك دراسةةةةةةةةةةةةةةك التاا   الب سةةةةةةةةةةةةةةرك ال ترفرك ال  بر  ت ع
  1977ع بدارا    ال اااا ال رد فدرالإ اّا وع الو و لرر ال ام كالوعاه ت ال ترفرك الو  وخترا عس

45 ) 

اوعةةةةرر الدراسةةةة ت ال وت  ك ع لوعةةةةاه ت ال ترفرك ف  العرئك الترعرك فلع ابوعةةةة ره  اوسبرره  
( ت ع م عك ال   تك ف  السةةةةتادرك أظارت 2020دراسةةةةك التورع   لالسةةةة ع  ت ع ابداك ال اب   

دن ل ااروع مً   ا عً  عربا  اعرش الضةةةيام الب سةةةركا اد  سةةةوان  واسةةةم  ش الوعةةةاه ت ال ترفرك  
ف    ت    الوت ري ابس س تربك  ش ( ت ع 2021لع ت دراسك ال،تع  اامرر   ا   أفراد التربك
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تش ا اد ت اك اروع مرك سةةةةةة لعك دالك ف صةةةةةة ئرً  عرش الوعةةةةةةاه ت ال ترفرك ا ا رات اوا ذ  سةةةةةةارر 
   ل  ت يعاه ت ت ع ال  ت رك ال ابرك ال رار الت  برك      ر لد وسبرر هذا الو

ع   أش الوعةاه ت ال ترفرك و د، اظر رً  فلع وعةارل فدرالإ ال رد ل  اااا الو  راا اا   ا 
فإش  ش عةةةةةسش ذللإ أش ر  دا ال در  ت ع  اا اك الضةةةةةيام ت ععةةةةةل  فت    ل   ر ت ل عرر ا در 

ل ااا لر رك ورات   وم ع ت او  ت ول الرا رك عمرر ك و ا  ت ع    الصةةةةةةةةةرات ت الو  وبعةةةةةةةةةس 
( ت ع ال رعةةةةةةةةدرش 2020أظارت دراسةةةةةةةةك الرعةةةةةةةةرد االت       رث .اا ور   ت ابمراا ال تبرك

الم عررش ف  السةتادرك أش الوعةاه ت ال ترفرك   و تك و سةر بسةعك لعرر   ش الوع رش ف  اسةواداي 
اي اسةةةةةةةةوراور رك ع سةةةةةةةةواد اسةةةةةةةةوراور ر ت عرر ولر رك   رث وبعست وعةةةةةةةةاه ت الو لرر الل رب  اال اي

دراسةةةةةةةةةةك ال   د، االسةةةةةةةةةةتداش ااظارت السةةةةةةةةةةرمر   عرب   وبعس الوت ري ال  رم ع سةةةةةةةةةةواداي الو ب   
( ت ع م عك ل رك الورعرك ف  التراق أش الاسةةوراور رك ابلبر اسةةوادا ً  ل بت الوت اش ر را  2019 

أعةةةةة رت ا    الو ب  االوب ف الوسةةةةةارك   ح اروع م ابا    الل  ك  الذاورك ع سةةةةةواداي اسةةةةةوراور رو 
( ت ع م عك الورعرك الت  رك ف     تك     فلع أش در ك    رسةةةةةةةةةةةةةةواي 2022   د   دراسةةةةةةةةةةةةةةةك

ل بت  واسمك  ال بت  ا رات الو لي ع ل ع تر ااابص ت ال ت    الص  الصران ل ا رات    
  ابا     رسك

 ا ل م عك  ت يالو در ت الو  وا اروضةةةةةء  ش ا   تر  هذا الدراسةةةةة ت أش  ش أعر، 
الو  اد وبعةةس داا  العرئك الصةة رك  سةةااك عرش الم   أب سةةاي أا عرش الم    الصةةرات تالصةةا 

  ل رداب ااال ت ي  ا صةةةةك ف  ظ  الضةةةةيام الب سةةةةرك اال ابرك الو  ر راش عا  أبب ك فور  الودرر  
 اااا   رث اال و ت  الوعةةةاه ت ال ترفرك داراً   اررً  ف  وعةةةلر  وصةةةارات ال رد ل  داث رث 

  لوتسةةةةةةةةةةةة  االل رب   االاسةةةةةةةةةةةةوبو ج الو لرر و د، أب  م الو لرر عرر الت  برك  ل لوت ري ال  رم  ا 
  سةةةةاك و سةةةةرر ال اااا الصةةةةراترك  اوعب  أسةةةة لر فلعاالاسةةةةودلا  الت م    االوضةةةةاري االواارش( 

عي أه رك ورعا،  ار       ربتل  سةةةةة عً  ت ع ال ب ف الصةةةةة   ا اد  الو  ت  ال  ا عرر فت لك ف  
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 ر ت    اسةةةةوراورا هذا ال اضةةةةان  فلا أش الدراسةةةة ت الو  وب الت الت اك عرش الوعةةةةاه ت ال ترفرك 
    رعر،   لسةةاررك ف   داد ت ي الع  بكلا و،ا  ب در  ف  العرئك ا  ت ي الصةةاالصةةران لدن م عك 

ع ادرات ت   ت ال ترفركالوعةةةةةةاهال   ك ال   ك فلع دراسةةةةةةك هذا الت اك ل لعةةةةةةا تش لر رك وسبرر 
ال ت  رش ال سةةةةةةةو ع ررش ف  فدار  الصةةةةةةةرات ت  او دري واصةةةةةةةر ت وسةةةةةةةاي ف  ومارر عرا س فتدادهي 

 .اوسهر اي ل اا اك و در ت الت  رك الوت ر رك ع ت لرك ألعر

دي تت ع الرعي  ش هذا ااسةةةةةةةةةةا   ت الع برك  وظار ف ا  ع برك ااضةةةةةةةةةة ك وو ب  ف  ا 
لصةةةران ا  الت اك ال ع عةةةر  عرش الوعةةةاه ت ال ترفرك ااسةةةوراور ر ت    الدراسةةة ت الو  ووب ا  ا اد
 م عك  ت ي الصةةةةةا ف     تك    اا صةةةةةك لدن    ف   داد ت ي الع  بك( العرئك السةةةةةاررك ف 

هذا ال  ا  ولوسةةةةة  أه رك ا صةةةةةك بظراً للاش هذا العةةةةةرر ك و ب  باا  ال سةةةةةو ع  الوت ر     رث 
 ي ف  فدار  الا ف ت  ع عر  ت ع أ ر    ش الم   سوبتل  أب  م و لررهي ا ا راوا

  ق وو دد  عل ك الع ث ف  الس ا  الو ل اعب ك ل   سع

 عك  ت ي من لدااسةةةةوراور ر ت    الصةةةةران عرش الوعةةةةاه ت ال ترفرك     معرتك الت اك 
 ؟ الصا ف  ل رك الورعرك ع   تك    

 أه رك الع ث 

الوعةةاه ت ال ترفرك ااسةةوراور ر ت    الصةةران لدن تدي ا اد دراسةةك تش الت اك عرش   1
 م عك  ت ي الصا  ف   داد ت ي الع  بك(

 عو درد  سةةةةةوان الوعةةةةةاه ت ال ترفركبدر  الدراسةةةةة ت ف   داد ت ي الع  بك الو  اهو ت   2
رك التاائق ال ترفرك الا  رث ر لبب  الع ث  ش لعةةا عت    م عك  ت ي الصةةالدن 

 ابرك  رارك لدن الم عك ال ت  رش      اد ر دي   عةةةةرات الو  اد وترق ومارر ل  ر ت 
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ار ك لعرا س اارعةةةةةةةةةةةةةةة د ابل در   ا سةةةةةةةةةةةةةةة ا ت ااتداد الورعا، ف  الل رك  ورل، ت ع 
 ل ت    ال سو ع  أام ك الو لرر وص رء 

دن م عك لالصران بدر  الدراس ت ف   داد ت ي الع  بك الو  اهو ت ع سوراور ر ت      3
لدن م عك  ت ي الصةةةةةةةةةران  لبب   ش الوترا ت ع أسةةةةةةةةة لر      ت ي الصةةةةةةةةةا   رث و

الصةةةةا الو  اد و ت  داراً أسةةةة سةةةةر  ف  فاي الل  كات الا و  ترك الو  رو وح عا  افراد 
 التربك

ت  رك وسةةةةةةةةةة هي ف  ت  رك ومارر ال ب هس االعرا س الودررعرك لم عك ك اد ر دي الع ث ر ر  4
  ت ي الصا

 وترا ت ع   أهداا الع ث  رادا الع ث فلع ال

  سوان الوعاه ت ال ترفرك لدن أفراد تربك الع ث  1
 الس ئد  لدن افراد التربكالصران اسوراور ر ت       2
  ثلدن افراد تربك العالصران الت اك عرش الوعاه ت ال ترفرك ااسوراور ر ت       3
أفراد التربك ت ع   ر   الوعةةةاه ت ال ترفرك وعتً  ل ويرر در  ت ال راق عرش  واسةةةم ت   4

 الراعتك(-ابالع السبك الدراسرك 
وعتً  ان الصةةةةر أفراد التربك ت ع   ر   اسةةةةوراور ر ت     در  ت ال راق عرش  واسةةةةم ت  5

 الراعتك( -الاالع ل ويرر السبك الدراسرك 

 أسئ ك الع ث 

 الع ث؟     سوان الوعاه ت ال ترفرك لدن أفراد تربك  1
 الس ئد  لدن أفراد تربك الع ث؟الصران    اسوراور ر ت      2

 فرضر ت الع ث 
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  (05 0سروي ااوع ر فرضر ت الع ث تبد  سوان دلالك  

 ر   ت ع   الع ث ذات دلالك ف ص ئرك عرش در  ت أفراد تربك اروع مرك لا وا د ت اك  1
    الصران  اسوراور ر تاعرش در  واي ت ع   ر    الوعاه ت ال ترفرك

ت ع الع ث  ذات دلالك ف صةةةةةةةةةةةةةة ئرك عرش  واسةةةةةةةةةةةةةةم  در  ت أفراد تربك قلا وا د فرا   2
  بك الراعتك(الس –ل ويرر السبك الدراسرك  السبك ابالع  وعت ً  الوعاه ت ال ترفرك  ر   

ذات دلالك ف صةةةةةةةةةةةةةة ئرك عرش  واسةةةةةةةةةةةةةةم  در  ت أفراد تربك الع ث ت ع  قلا وا د فرا   3
السةةةةبك  –ل ويرر السةةةةبك الدراسةةةةرك  السةةةةبك ابالع  وعت ً لصةةةةران ااسةةةةوراور ر ت      ر   
  الراعتك(

 البحث:حدود 

  2026-2025الت ي الدراس   ال ص  ابا   ش ال داد ال،  برك  وي ف راك الع ث ف   1
  ال داد ال ل برك  وي ف راك الع ث ف  ل رك الورعرك ع   تك      2
     تك    ال داد الععررك  تربك  ش م عك  ت ي الصا ف    3
 -الوعةةةةةةةةةةةةةةاهةة ت ال ترفرةةكال ةةداد ال اضةةةةةةةةةةةةةةاترةةك  وو ةةدد ع ويررات الع ةةث الرئرسةةةةةةةةةةةةةةرةةك اه     4

 اسوراور ر ت    الصران 

 البحث:مصطلحات 

ه  تع ر  تش  بظا ك  ش ابفل ر الا مئك الو  وظار أبب ك الضةةةةةةيم  الوعةةةةةةاه ت ال ترفرك 
عرر ااات   الل  فرد ا تد   ش ابفل ر  الب سةةةةةة  تبد   و  ر اب داث الضةةةةةة عمك  امم ً 

العةةةةاصةةةةرك ال  ع ك ل ب راا  االو  و ت  العةةةةا  ترضةةةةك ل ضةةةةيم الب سةةةة  عمرر ك فررد  
وعدا هذا ال  ع رك ل ب راا  وصةةةة ك ععب ك العةةةةاصةةةةرك اال امم ال ترف   اه     اتك  ش 
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عتث عداره  رك والت  ر ت الت  رك و ب  أام ك ف  الو لرر وسةةةةةةةةةةةةةةوبرر أفل رًا ا تو دات سةةةةةةةةةةةةةة ع
 (Beck, 2011, 16   ع تر س عرك اوودا  ف  وعلر  اسو  ع ت ال رد الس الرك

الوتررا الا رائ  ل وعةةةةةاه ت ال ترفرك  ه  الدر ك الو  ر صةةةةة  ت را  الم ل  ت ع   ر   
 الوعاه ت ال ترفرك ال سوادي ف  الع ث ال  ل  

  ادي ابا ك أ، صةةةران أا  عةةة ده  الت  ر ت الو  وسةةةو اسةةةوراور ر ت    الصةةةران وتررا 
عمرر ك سةةةةةةةة  رك اووضةةةةةةةة ش الاسةةةةةةةة ئ  ال تب رك ال سةةةةةةةةواد ك ل   ال عةةةةةةةةل ت عرش الافراد أا 

 ,Miller, 2005ال   ت ت أا ال  سةةةسةةة ت  ش و  ا  ااسةةة مك او لري اعب ك الاو  ار ت  
45) 

ه  الدر ك الو  ر صةةة  ت را  الم ل  ت ع  سةةةوراور ر ت    الصةةةران الوتررا الا رائ  لا
 ال سوادي ف  الع ث ال  ل  الصران   ر   أس لر     

 اام ر البظر،

 أالًا    ااي الوعاه ت ال ترفرك 

صةةةةةة م عرلإ  صةةةةةةم ء مالوعةةةةةةاه ت ال ترفركم لاعةةةةةة ر  فلع و لإ ابفل ر الو  رعبرا  ال رد   
دي وم ع ا   ش ت  وسمعرتوا  ادراً  ش الامس الباسةةةو  عكً ل  داث الو  ر ر عا   االو  و    ف  

ع لضةةةةةرار   ح الاااح ابصةةةةة   ل  داث  اوو ّ ع هذا الوعةةةةةاه ت ت ع عةةةةةل  أام ك ف   ت را 
ال رد  اد وصةةةةة  ف  در وا  فلع  د ال ع ليك ال صةةةةةان لر ً  ال ً   اوبعةةةةةس الوعةةةةةاه ت ال ترفرك ف  

صةةة ر ك      ربوس تبل وعةةةاا ف  اتو  دات  ابسةةة   تبد   ولاش اسةةةو  عك ال رد ل  ت ا  ت عرر
ال رد  ا ش ال اي هب  ااعةةةةةةةةةةة ر  فلع أش ب اذج عرلإ لر   بت،لًا ف  مر ل  ع  رو ق فلع  د لعرر 
 ح    ذه  فلرل  ش سةةةةع ل  ات ع رأسةةةةاي  ارج لر    الذ، ألد ف  بظررول العةةةةاصةةةةرك ت ع أش 

درال ول لا ت لاول اسةة الل  و وصةةر آب ره  ت ع وعةةلر  اب ال ت ب  الو  رعبرا  ال رد لو سةةرر  ااا ل اا 
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ف سةةةةةةةةةة   ع  و ود لو بر عت ق ف  و دررا لذاول  ابظرول ل ت لي ال  رم عل  اوامرمل ل سةةةةةةةةةةو ع ل  
ات ا ول عل     ردار  الل  اعاذا ال تبع  فإش الوعةةاه ت ال ترفرك وتد   عةةراً دالًا ت ع  سةةوان 

بً  فق البظر، عرش عرلإ الر   ها     ت  عرلإ ر،داد ر رالصةة ك الب سةةرك لدن ال رد  الت  هذا الواا
عسه رك الو  ر ت ال ترفرك بفل ر ال رد ا ااا ل ااب ت لاول ااو  ه ول  اابهي  ش ذللإ  ل  ت ب  

    د  .الو  رض را  ال رد ت ع اب داث  ع توع ره  ال  دد ال  ر   لمعرتك اسو  ع ول اس الر ول
 (134  2023اال،هر  

   أسع   الوعاه ت ال ترفرك ً  ب بر

التاا   العرالا رك االارابرك  وعةةةةةةةةةةةةةرر ابع  ث فلع ا اد اسةةةةةةةةةةةةةوتداد  رب  ر ت  عت    1
 .اال  قابفراد ألبر ترضةةةةةةةةةك بب  م الو لرر ال عةةةةةةةةةاهك  ا صةةةةةةةةةك ف    لات الالوئ   

(Beck &Alford, 2009,121) 
الوت ي االب ذ ك  رلوسةةةةةةةةةةةةةة  ال رد أب  م الو لرر ال عةةةةةةةةةةةةةةاهك  ش ا   الو  ت   ح العرئك   2

ال  رمةةك  اةة صةةةةةةةةةةةةةةةك ف   ر  ةةك الم الةةك   رةةث روت ي  ش الاالةةدرش اال رعرش مراةةً  عرر 
  (Beck, 2011, 177 ) .اب داث بم رك ف  و سرر 

ش  ااا  ل لارا   الوت،ر، السةةةةةةةةةةة ع   تبد   ر  ق الو لرر ال عةةةةةةةةةةةاا هدفً   تربً  ل  رد   3
 (Leahy, Holland, & McGinn, 2012, 10)صت (  روي وت،ر،ا اولرار

الصةةةةد  ت االو  ر  ال علر   الو  ر  ال  ل ك ف   را   الت ر ال علر  وخعةةةةل  اب ت ت   4
.)  & ,Young, Kloskoأسةةةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةةرةةك  عةةةةةةةةةةةةةةاهةةك تش الةةذات االتةة لي اال سةةةةةةةةةةةةةةو عةة 

Weishaar,2003, 6) 
رل  ترك  عت  الب  ف ت وخت،، أب  م و لرر  تربك اد ووسةةةي ع لوعةةةا العرئك الب  فرك االا و    5

 .) Hays, & Iwamasa, 2006(11 ,  ب  ال ع ليك ف  الذب  أا الل  لرك ال  رمك
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عراهري    (Burns, 1980   رذلر عررب،أباان الوعاه ت ال ترفركب لبً    ( أباان الوعاه ت 2007اا 
 ال ترفرك ل   ر   

ر رةةةةك اب ار ععةةةةةةةةةةةةةةلةةةة  أ،  (All-or-Nothing Thinking)  ومراالو لرر ال  1
رذلر أش هذا الب م مر سةةةةةةةةةةةةةةي الت لي فلع فئورش  . ومرا داش ا اد  بم ك ر  درك

 ومرا  رعةرر ال  ااي الع  ر  ال رد لو رري الاعةر ك ععةل   ل   ." وت رضةورش ف م
  ف  ر ع  عساسما  ف   الاس ر  أا الرعء

اسةةةةةةةوا   ا تد  ت  ك  ش   دبك أ،  (Overgeneralization) ال  رم الوت ري  2
  ."أش مالوت ري ال ع ل  فرل ر د، فلع اسوبو   ت عرر اااتركأ،  اا د 

  ر صةةةد عل فدرالإ (Magnification and Minimization)الوضةةةاري أا الواار    3
 لمبالغة في أهمية الأخطاء  لك أا  ااا ععةةةةةةةةةةةةةةل  ألعر علبرر     ها فتً   أ، ا

 وتقليل أهمية الإنجازات
اهذا  و  ر  الذات  سةةةةةةة الرك أ داث ا ر رك  (Personalization)العةةةةةةةاصةةةةةةةبك   4

  الب م ر،رد  ش  ع تر الذب  عرر ال بم  
 ع لرورش أس سرورش  عارو   (Jumping to Conclusions) لاسوبو ج الوتس  ا  5

 اراك  ابفلةةةةةة ر (Mind Reading):  افورا   ترفةةةةةةك  ةةةةةة  ر لر فرةةةةةةل
 .اشا ار 

 الولاش (Fortune Telling):  ً  وااح البو ئس الس عرك  سع  
الاتو  د عسش  وعر، فلر   هب (Emotional Reasoning) الت م   الاسةةةةةةةةةةةةةةودلا   6

  أ، أش ال عةةةةةةةة تر وو ا  فلع أدلك ت ع صةةةةةةةة ك ابفل ر .ال عةةةةةةةة تر وتل  الاااح
 (85  2009   فعراهري

عةةة رات  بةةة  مر ةةة م  اسةةةةةةةةةةةةةةواةةةداي ت (Should Statements) ا تعةةة رات الا   7
  هذا التع رات وسع  ضيامً  عرر اااتركم ا مربعي م  ملا عد
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 Mentalالو لرر الل رب  أا اسةةةةةةوعت د الار  عر ت أا الو سةةةةةةرر السةةةةةة ع  ل  داث    8
Filter and Disqualifying the Positive  روااح ال رد عسش هب لإ أ ار سرئك )

البظر ف  بو ئس اارن اد ولاش  سةةةةةةةةةةةةاا و دث داش اباذ عترش الاتوع ر عإ ل برك
   رد   اررن أش    ر دث أا ساا ر دث ها أ ر س ك

 :معرفيةالتشوهات اللأشخاص الذين يعانون من ا خصائص راعتً  

ر و لإ ه لاك ابفراد ابمع ت ت  ومرفك اعرر اااترك تش ذااواي  ووا،ن عرش وضاري   1
 ( او  رر لا ر ع  ال ع   رم ل  درات الذاورك  لاصا العا  لب سل عسبل تع ر،

 ع ل  فرل ل ذات  لاصةةةةا ب سةةةةل ع ل  عةةةة  أا البرب ر الذ، لا ر لبل الب    ف  أ، 
 . ا ك رال ا  فلرل(

راا ل أصةةةةةة    الوعةةةةةةاه ت ال ترفرك صةةةةةةتاعك ااضةةةةةة ك ف  الولرا  ح ال ويررات   2
االو در ت ال درد  الو  و رضةةةةةةةةةةةةةةا    رر ت ال ر   ال وتدد   ارتاد ذللإ ععةةةةةةةةةةةةةةل  

فلع    ر و لابل  ش   اد فلر، او  ردرك ف  أب  م الو لرر      ر د  ش أسةةةة سةةةة  
 .ادرواي ت ع الاسو  عك ع رابك ل  اااا ال سو د 

روسةةةةةةي ه لاك ابفراد عضةةةةةةتا اا سةةةةةة   الت م   و  ا ا اررش      ر ت اي عرر   3
ا دررش ت ع الوت ما  تاي أا اسةةوعةةت ر  عةة ترهي  ااد ربتل  هذا الضةةتا ف  

 رث وصدر تباي أ ر بً  أفت   أا أااا    ر ك داش أ، اتوع ر ل ع تر  س الاي 
 . ش  الاي أا  رات   ب  سرساي

ر ر اش ععةةةةةةةةل  لافت فلع الورلر، ت ع  ااب  ال صةةةةةةةةار اال عةةةةةةةة  ف   ر واي  ف    4
  ةةة عةةة  فه ةةة   أا و ةةة هةةة  ب ةةة م ال ا  االب ةةة  ةةة ت الو     اهةةة     ةةة  رت،، لةةةدراي 

 .ذ، الوعاه ت ال ترفرك ذاور ً  ع تر الت ، االس عرك اري
ر ر  ه لاك ابفراد فلع ال ع ليك االومرا ف  مر  آرائاي اا ا ت بظرهي  ارت باش   5

 ش صةةةةةةةةةةةةةةتاعةك لعرر  ف  و عة  ا راك ال اة ل ةك ل تو ةداواي  عة  ااةد روتة   اش ع ةد  
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اوعةةدد  ح ل   ش راو ا  تاي ف  الرأ،      رضةةتا ادرواي ت ع ال اار العب ك 
 .ق الو  هي ال عورلإاري ق آف 

 ش ابب  م السةة الرك العةة ئتك لدن أصةة    الوعةةاه ت ال ترفرك  ر اي فلع اضةةح    6
أب سةةةةةةةةةةةةةةاي ف   اااا   ر ك أا  رعلك  اذللإ بور ك  ر اي فلع ال ع ليك ف  ادت ك 
ا و لإ الدرارك االاعر  ف     لات  تربك لا رو بابا  فت رً   اسةةةةةةةةرت ش    ربلعةةةةةةةةةا 

اواي ل اااا فت رةةةك ووم ةةة   باي ومعرق هةةةذا ال ترفةةةك أا هةةةذا الادتةةة ك تبةةةد  اا 
ال ا ر  ال ،تا ك      رترضةةةةةةةةةةةةةةاي لا راج ارلعةةةةةةةةةةةةةةا ال  ا  عرش    ردتابل ا   

  (139  2025  ترد .ر و لابل فت ً 

 اسوراور ر ت    الصران 

  رخترّا   ااي م   الصةةةةةةةرانم عسبل ل  ال ااد صةةةةةةةرات ت اا الب،ات تف  أدعر ت    ال
 ب ث أهدااال عةةةةةةةةةةورلك اال   الات ال بظ ك الو  وعذلا  ابمراا ال وصةةةةةةةةةة رتك  ش أ   و  رق 

عب ك   ب لب ً ا الوت اش  ا واسرح آف ق الصدااك   ب بر ً   ال  ئ كوا را  د  الاصا  ت   أالاً   و ، ك 
وو  ا، ت  رك    الصةةةةةةةةةران ال  ااي الضةةةةةةةةةرق ال و ب  ف  الب ك اوت،ر،ه  عرش ابمراا ال تبرك  ا 
ألبر ت  ً  و اي ت ع و درد ابسع   ال ذررك الل  بك  صعء ت ل ك ال ظ هر السم رك ل ا ا  لو

اراك الصران ا ت ل وا   ت ل ك  ذررك  عادا فبا ك   لك الواور أا التبا ععل  با ئ   اض  ش 
 .ر  أارن  صرانتدي تاد  ابمراا فلع دائر  ال

 ح  ف لوت     ال ر رمر  عا  سةةةوررش وعةةةعراً  اسةةةوت ررً     دا أش الصةةةران رخعةةةعل  ل  ا 
ال ر  روم   وعةةةةةةةةةةةةرر ً  دار ً  ل اضةةةةةةةةةةةةح  ر رل و درد  رت ت ت  رك  ب سةةةةةةةةةةةةعك بي و درده  وعتً  
ل وم ع ت ال  لك  اع ل ر   ب سةةةةل  فإش    الصةةةةران رسةةةةودت  وعةةةةارصةةةةً  دار ً   ول  ً  ل اضةةةةان 

  رعةةةة   ب بك  سةةةةوار ت   سةةةةوان و درد معرتك ال ضةةةة ر  الا فرك  ا سةةةةوان فاي أمراا صةةةةرانال
الصةةةةةةران  اصةةةةةة ئصةةةةةةاي  داافتاي   صةةةةةة ل اي(  ا سةةةةةةوان و  ر  الت ا ت ال وع دلك االو  ت ت 

  ( 2003 79 الةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةة ر  تةةةةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةةةةةةةةةةد  .الةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةة ئةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةك عةةةةةةةةةةةةةةةةرةةةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةةةةةةاةةةةةةةةةةةةةةةةي
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ك عةةةةةةة   ك ل صةةةةةةةران  لا    الصةةةةةةةران عسبل ت  رك فبا  (Burton, 2003, p.322) رترّا عرواش
ععل    ات  ع  وو  ا، ذللإ فلع اسوئص    ذارا  ش ا   واظرا  ابا ك  ظ هراو وصر ت ع 

 ب هس و  ر رك  ت  ك  ار لد عرواش أش هذا الت  رك ه  ف  ابسةةةةةةةةة   ت  رك صةةةةةةةةةبح ارار واو ا 
فلع  لًا  ش ذللإفذ فبا  وسةةةةةةةةةةةةةةتع عد  ع ل ا  ذررً  تش الب  ذج الو  ردرك ال  ئ ك ت ع فر  ااراد  

الاصا  فلع ال ص در ال  ر رك ل  عل ت او  ر ا   بي الت   ت ع فر  د   ا  لا  و ظع عرض  
     رح ابمراا ال وب ،تك  او ع  ا ور   واي ا ص ل اي ابس سرك

(  و لإ الت  رك Salami 2010 79سة       سة الصةران     ار صةد ع سةوراور ر ت
 ل ارواص اش فلع    ل الصران الو  روي  ش ا لا  الواص  فلع ب مك ر و   فرا  أمراا 

 الصران  أباان

   اوبان ال اااا اابسةةع وصةة رتكع او ا ابمراا ال  اأعةةل للالصةةران  واو ا أباان
 لصةةةةةران ا فلع ا اد تد  أباان  ش (Rahim 2001  211ااد أعةةةةة ر ر ري   ل صةةةةةران ال  درك 
  با  

الصةران الداا   ها ذللإ الصةران الذ، ر دث داا  ال رد  اروت ق   العةا  داا  الصةران  1
ع ل رارات ال صرررك ععسش ابهداا العاصرك  أا اسوي   الاات  أا ابا ار ت  اف  هذا 
ال  لك  روردد العةةةةةةةةةةا  عرش فلرورش  وب اضةةةةةةةةةةورش أا رععورش  وت رضةةةةةةةةةةورش أا ار ررش      

دراً لعرراً  ش م اول الب سرك اع  أش رص  فلع     ا ب   ذللإ  عا   سو ك  ش رسوب،ا ا
 .ب سل ببل ل ش ربعي  ت رل ال ر ي عت      ف  الصع   للبل لي ر ت 

 

ربعس الصران عرش ابفراد تبد   لا رو لش عاص ش أا ألبر  ش الواص   ابفراد  عرشالصران   2
رواذ عةةةةةل  ال د   أا الا ا ف  ا راك  أا  فلع او  ق  ا  هدا أا  اضةةةةةان  ترش  ااد
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الترالإ  ا ب   ذللإ  رععك ال،اج ف  اسةةةةةةةةةةةةواداي السةةةةةةةةةةةةر ر  ل،ر ر  صةةةةةةةةةةةةدر ل  ارععك ،ا ول ف  
 .اسةةةةةوادا ا  ل ذه   فلع ال م ر      را ق صةةةةةراتً  عةةةةةاصةةةةةرً  عسةةةةةع  وصةةةةة دي الا ور   ت

 الصران ات فلع  ار سي هذا البان  ش
   ووت ر  اهو    ت مرفرش أا ألبر  صران الاهو    ت  ار دث تبد 
   صةةةةةةةةةةةةةةران ال ري ار ةةدث تبةةد ةة  ووتةة ر  اري أ ةةد ابمراا  ح اري المرا

 ا ار 
  صةةةةةةةةةةران ابهداا ار دث تبد   ووت ر  أهداا مرفرش أا ألبر ف   ااا

 ةة   ف  رلاش عةة ا لةة ش و  رق   رح ابهةةداا ف  آش اا ةةد   ةة  ر د، فلع 
 الصران  وص دي هذا ابمراا  ا داث

بعةةةس هذا البان  ش الصةةةران تبد   راو ا فرد اا د  ح او  ا أا  ال   ت ت  ضةةة شالصةةةران   3
رأ، ابع عرك داا  ال   تك  فو ا ال   تك ضدا اوو د ضدا  للش ف  عت  ال  لات  اد 
ر د، هذا الصران فلع بور ك تلسرك   رث رب ء ال رد ال ت ر  ف   ذ  عت  ابتض ك 

اب سةةةة ي ال   تك فلع فصةةةةر رش أا    تورش  وصةةةة رتورش  ارو ا  فلع   بعل      ر د، فلع 
 عذللإ معرتك الصران  ش لابل مصران فرد ضد    تكم فلع مصران    تك ضد    تكم  

 intergroup) ر و ، الصةةةران عرش ال   ت ت  ال   ت ت     تورش أا ألبر( الصةةةران عرش  4
conflict)  تش عررا  ش أب  م الصةةران ابارن  اوو ب  هذا السةة ك ف  و ر،ا عسةة ك  اهررك

ابو    ابفراد  ش  سةةةةةةةةةوان الت   عاارواي العةةةةةةةةةاصةةةةةةةةةرك ال ردرك فلع  سةةةةةةةةةوان الت   عاارواي 
رعةةةدأ ابفراد ال بو اش فلع   ةةة تةةةك   ةةةدد   لةةة بسةةةةةةةةةةةةةةر   ال ،   ال بظ ةةةك   أ،ال  ةةة ترةةةك  

واي  ش ا   تدسةةةةةك ب مرك    د   ل   التصةةةةة عك  الم ئ ك الدربرك  أا الدالك( ف  فدرالإ ذاا
ربظراش فلع أفراد ال  ةة تةة ت ابارن  ش ا   ذات ال ةة لةة  الب م  ال  الةة   اعبةة كً ت ع 
ذللإ  و و  الاارك الا و  ترك  ااح الصدار  ع توع ره  ال ر ترك ابس سرك الو  وا ل الس الإ 

وا ع ابفراد تش ف   هذا الب م  ش الصةةةةةةةةةران  ر  .اوصةةةةةةةةةام ال اااا ف  سةةةةةةةةةر ق الصةةةةةةةةةران
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اصةة ئصةةاي ال ردرك لروصةةرفاا ل  ب رش لاارواي ال   ترك  اع لو ل  فإش الصةةران لي رتد ا ئ ً  
عرش عاصرش   ددرش  ع  و ا  فلع صران    ت  عرش    اتك وبو   فلع    تك  تربك 

 ا   اتك أارن وبو   فلع    تك  او  ك  

اممً  لل عتداش ر دداش سةةةةةة الإ ال رد     (Thomas &kilmanااد اسةةةةةةوادي وا    ال   ش   
 اروي وصبرا هذا الس الإ ت ع ما  هذرش العتدرش اه    

  عتد الوت اش  ر دد هذا العتد الدر ك الو  رصةةةةةةةةةةةةةة ا  ال رد ف  فعةةةةةةةةةةةةةةع ن     ت المرا
 ا ار 

  ول عتد ال ،ي ر دد هذا العتد الدر ك الو  رص  فلرا  ال رد ف  فعع ن     

 بس لر ا اهذا عر   عسم لل  هذا الصران لعتدرش ا سك أس لر  ل   س  ش وا رد هذرش ابوار
  (Rahim, 2001افق  

 (Avoidanceأالًا  اسوراور رك الو ب   

وتب  اسوراور رك الو ب  ار ي ال رد عو  ا، أا وي ض  ابسع   ال ذررك ال  درك فلع الصران   ح 
اووضةةةة ش هذا الاسةةةةوراور رك واظرا ا ئ ك و ت ظراا   دد  ا  ل ك  صةةةةران اسةةةةو رار   لك ال

   اتك  ش ابسةةة لر  الت  رك  أعر،ه   ااه    ال وت د ل ضةةةرك الصةةةران  اال صةةة  ال سةةةد، عرش 
 ابمراا ال وب ،تك  االالو  ك ع لو  ت  ال  داد عرباي 

 (Accommodatingب برً   اسوراور رك الوب ،   

ات ال ،ي  وع وادأ اب ت لات وسةةةةةةةتع اسةةةةةةةوراور رك الوب ،  ععةةةةةةةل  أسةةةةةةة سةةةةةةة  فلع لسةةةةةةة  الا 
اتااما ابمراا ال وب ،تك  اواا  د  الصةةةةران ال  ئي عرباي  اوسةةةةوادي هذا الاسةةةةوراور رك 
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أسةةةةةةةةة اعرش رئرسةةةةةةةةةررش ر لش واظر ا   ف  هذا السةةةةةةةةةر ق  اه    أسةةةةةةةةة ا  الوا را  و  ر   د  
 (  اأس ا  الوافرق  الست  فلع ال ص ل ك اوادئك اب ااك( الصران

 (Collaboratingوراور رك الوت اش  ب لبً   اس

و اي اسةةةةةةوراور رك الوت اش ت ع  عدأ الت   ال   ت  ال عةةةةةةورلإ عرش   رح أمراا الصةةةةةةران  اذللإ 
 ش ا   الاصةةةةةا  فلع   ا   رضةةةةةرك ل   رح  اوو ر، هذا الاسةةةةةوراور رك  لصةةةةةرانعادا فبا ك ا

 و عرك ا ور   ت المراعسبا  وسةةةتع فلع فعةةةع ن     ت   رح ابمراا ععةةةل  ل     فلع   ب  
 ا ار  اذللإ ع   رض ش فبا ك الصران ععل   ذر، ادائي 

 Competing)الوب ف   راعتً   اسوراور رك 

ت ع و درد  صةةة در الصةةةران عداك  بي  ب اعةةةوا  ععةةةل  ت ب  اعةةة  ا  الوب ف ورل، اسةةةوراور رك ا
ح  عةةةةةةةورلك الو  و  عرش ابمراا ال وب ،تك  اروضةةةةةةة ش هذا ابسةةةةةةة ا  الوترا ت ع ال صةةةةةةة لء ال

ك  االت   ت ع وسةةةة رم الضةةةةاك ت را  االورلر، ف   ب اعةةةة ت ال    الا   وصةةةة رتال   ات ت ال 
 الصران اذللإ عادا عب ك أرضرك  عورلك ل   

 (Compromisingا  سً   اسوراور رك ال س ا ك  

 رك ععت  ضةوتل  اسةوراور رك ال سة ا ك  ر  عت  ابفراد فلع و دري وب ،لات  ،ئرك ووضة ش الو
 صةة ل اي العةةاصةةرك  اذللإ عادا الواصةة  فلع   لك  ش الاو  ق االرضةة  ال وع د   ارم ق ت ع 
هذا ابس ا  أرضً  وس ر ت  وتدد    با   أس ا  الوسارك  أا أس ا  ال   الاسم  أا ال س ا ك 

 الوع دلرك 

 الدراس ت الس ع ك

 أالا  الدراس ت الا صك ع لوعاه ت ال ترفرك
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(  الوعةةةةةةةةاه ت ال ترفرك ات اوا  ع ا رات اوا ذ ال رار 2021ال،تع  اامرر    دراسةةةةةةةةك  1
 لدن ال ت  رش ف   ر  ك الوت ري ابس س  

هدا الدراسك  هدفت الدراسك ل وترا ت ع معرتك الت اك عرش الوعاه ت ال ترفرك ا ا رات اوا ذ 
 ال رار لدن ال ت  رش

  ري ابس س  ف  سارر   ت  ً  ا ت  ك  ش  دار  الوت 250التربك   

ا رات اوا ذ ل    ر  (  الع  ث ابداات    ر   الوعاه ت ال ترفرك   راش عرلإ  وترر  او برش 
   ش وص ري الع  ث ال رار

البو ئس  ا دت الدراسةةةةةةك ت اك اروع مرك سةةةةةة لعك دالك ف صةةةةةة ئرً  عرش در  ت الوعةةةةةةاه ت ال ترفرك  
ت  برك  أع رت البو ئس فلع أش ال ت  رش الذرش رت باش  ش ا سوان ا و لإ  ا رات اوا ذ ال رار ال

وعةةاه ت  ترفرك  ب  مالاسةةودلا  الاب ت ل م امالوعب  العةةاصةة م ل باا ألبر وردداً اأا  ف ت رك ف  
 اوا ذ ال رارات ال ابرك 

(  الوعةةةةةةاه ت ال ترفرك ات اوا  ع لضةةةةةةيام الب سةةةةةةرك لدن م عك 2020التورع   دراسةةةةةةك   2
  ال   تك

الدراسك  الوترا ت ع معرتك الت اك عرش الوعاه ت ال ترفرك االضيام الب سرك لدن م عك  هدا 
 ال   تك

  ف  الستادرك    تررشام لعك م ل   300التربك  

  فتداد الع  ث(    ر   الضيام الب سرك ال ترفرك ابداات    ر   الوعاه ت 
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الوعةةةاه ت ال ترفرك لدن تربك الدراسةةةك  اا اد البو ئس  أظارت البو ئس ا اد  سةةةوان  واسةةةم  ش 
ت اك اروع مرك  ا عك دالك ف صةةة ئرً  عرش الوعةةةاه ت ال ترفرك ع    ا  االضةةةيام الب سةةةرك  ل بت 

 وعاه ت مالوت ري ال  رمم امالل ربكم  ش ألبر الوعاه ت اروع مً  ع لضيام 

 الصران ب برً   الدراس ت الا صك ع سوراور ر ت    

در ك    رسةةةك م عك الورعرك الت  رك ل ا رات     سةةةارر  عتبااش (2022    د دراسةةةك    1
  ش ا اك بظرهي   الصران الص  

 م لعً  ام لعك  ش م عك الورعرك الت  رك   ت ي صا( ف     تك      125التربك  

  الص  الصران  ش فتداد الع  ث ل ر    ا رات       ر  ابداات   

البو ئس  أظارت البو ئس أش در ك    رسةةةةةةةك الم عك ل  ا رات ل بت  واسةةةةةةةمك ععةةةةةةةل  ت ي  ل بت  
 ا رات مالو لي ع ل عةةةةةةةةة ترم اماابصةةةةةةةةة ت ال ت  م ابا     رسةةةةةةةةةك  ف   رش ل بت  ا ر  مااورا  
ال  ا م ابت ع بسةةةةةةةعرً   أاصةةةةةةةت الدراسةةةةةةةك عضةةةةةةةرار  فدراج   ررات واوي عوب رك هذا ال ا رات ف  

 تداد ال ت ي عرا س ف

 الصران ابل در  اسوراور ر ت     التراق عتبااش (2019االستداش   دراسك  ال   د،  2
 ات اوا  ع لل  ك  الذاورك لدن م عك ل رك الورعرك 

 التراقم لعً  ام لعك  ش ل رك الورعرك ف   180التربك  

 ر   الل  ك     ال تد  ل  ش(-  ر   وا    الصةةةةةةةةةةةةةةران ابداات    ر   اسةةةةةةةةةةةةةةوراور ر ت    
 الذاورك 

البو ئس  عربت الدراسةةةةةةك أش الاسةةةةةةوراور رك ابلبر اسةةةةةةوادا ً  ل بت مالوت اشم ر را  مالوسةةةةةةاركم  ل    
لعةة ت تش ا اد ت اك اروع مرك  ا عك دالك ف صةة ئرً  عرش الل  ك  الذاورك ااسةةواداي اسةةوراور ر ت 
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   ك  الذاورك ع سةةةةةةةةةةةةةواداي اسةةةةةةةةةةةةةوراور روال   اار  عرك  الوت اش  الوسةةةةةةةةةةةةةارك(  ااروعم ابا    الل 
 مالو ب م امالوب ف م 

(  الص عك الب سرك ات اوا  ع سوراور ر ت    الصران لدن تربك 2022دراسك تعاد    1
  ش م عك الارع د الب س  ف     تك    

 م لعً  ام لعك  ش م عك الارع د الب س  ف     تك     91 التربك 

( ا  ر   اسةةةوراور ر ت ادار  الصةةةران لوا    2002  ر   لصةةة عك الب سةةةرك ل ار ر   ابداات 
 ( ور  ك ا ر 1985لر   ش  

 -لوسةةةةةةةةاركا -واصةةةةةةةة ت البو ئس فلع أش الاسةةةةةةةةوراور ر ت ابلبر اسةةةةةةةةوادا ً  ل بت  الوت اش البو ئس 
 اد التربك ن افر الوب ف ( ت ع الورور   ف   رش ل بت اسوراور رك الوب ،  ابا  اسوادا ً  لد

 ربطت مباشرة بين التشوهات المعرفية واستراتيجيات حل الصراع  الدراسات التي 

أب  م الو لرر عرر الت  برك السةةةةةةةةةةةتادرك عتبااش  (2020االت        الدراسةةةةةةةةةةةك  الرعةةةةةةةةةةةرد1
 ع سوراور ر ت فدار  الا ا لدن ال رعدرش الم عررش تل وبعئ  الوعاه ت ال ترفرك( 

  رعداً م عرً  ف  ال   لك الترعرك الستادرك 150التربك   

 .اسوراور ر ت فدار  الا ا (Rim  ابداات    ر   الوعاه ت ال ترفرك    ر  

البو ئس  أعةةةةةة رت البو ئس فلع أش الوعةةةةةةاه ت ال ترفرك   و تك و سةةةةةةر بسةةةةةةعك لعرر   ش الوع رش ف   
اسواداي اسوراور ر ت عرر ولر رك  ل لسرمر  االو ب (  اععل  و صر    وبعست وعاه ت مالو لرر 

ع سةةواداي  مالل رب م امال ايم ع سةةواداي اسةةوراور رك مالسةةرمر م  عرب   وبعست وعةةاه ت مالوت ري ال  رم
 اسوراور رك مالو ب م 
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عرب   وب الت دراسةة ت تدرد  ال ويرررش ل  ت ع  د   فإش الدراسةة ت الو  ع بت الت اك ال ع عةةر   
 لا و،ا    داد   -ا صك ف  العرئك الترعرك-عربا   

 كدراسةة ت وب الت هذا الت اك و درداً لدن م ع -ك سةة  ت ي الع  ب-لا وا د  اف  العرئك السةةاررك
 ت ي الصا ف  ال   ت ت الساررك  وتوعر هذا العرر ك ذات أه رك ا صك لابا  وعل  ال سو ع  

 ر الذ، ابه رك  ابالوت ر   ل   و ح      ر ت  ع ث اصةةة ئصةةةا  ال ترفرك االب سةةةرك أ راً ع ل  
دفح الع  بك ل هو  ي عاذا الدراسةةةةةك  سةةةةةو رد   ش الدراسةةةةة ت السةةةةة ع ك ف  صةةةةةر عك  عةةةةةل ك الع ث 

 ااام ر البظر، او سرر البو ئس الو  واص ت فلرا  الدراسك  

 ف راكات الع ث 

  باس الع ث 

ابم اةةةً   ش معرتةةةك الع ةةةث الةةةذ، رةةةدر  معرتةةةك الت اةةةك عرش الوعةةةةةةةةةةةةةةاهةةة ت ال ترفرةةةك 
لذ، ا لدن م عك  ت ي الصةةةةا ف د اتو دت الع  بك ال باس الاصةةةة  الصةةةةران     تااسةةةةوراور ر 

 أ،  ر ً ررتو د ت ع دراسةةك الظ هر  ل   ه  ف  الاااح ااصةة ا  اصةة ً  دار ً   ارتعر تبا  وتعرراً ل
ر دي اصةةةةة ً  را رً  راضةةةةةء   دار هذا الظ هر    أ، اوتعرراً ل ر ً اراضةةةةةء اصةةةةة ئصةةةةةا    ا رصةةةةة 

 ( 69  1993ا   ا   تعردات 

  اتربول   و ح الدراسك 

 ي الصةةا السةةبك الدراسةةك ابالع االسةةبك الدراسةةرك الراعتك رو ب    و ح الدراسةةك عم عك  ت 
مة لة  امة لعةك  ااةد وي ااورة ر التربةك  1375ف  ل رةك الورعرةك ع ة  تةك     االةذ، ع   تةددهي 

 رث وي و سةةةري ال  و ح لمع ورش سةةةبك أالع اسةةةبك راعتك  بي سةةة عث   لمع ركع لمرر ك التعةةةاائرك ا
ر ر الو  وتو د ت ع ا و    ااو الع  بك  ش المع ك تدد روب س   ح تدد افراد ال  و ح ابص    

ف  رح أفراد ال  و ح ر صةةةةةةةةةةة اش ت ع فرصةةةةةةةةةةةك   أ، فرد  ش أفراد ال  و ح  ل رد  ش أفراد التربك
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تربك الدراسك  ف عو  ت   (171  2011ش تربك الع ث  أعا ت ي   وس ارك لل  روي ااور را ض 
 129م ل  ام لعك( اف  السةةةةةةةةةةةبك الراعتك   146م ل  ام لعك  ا،تك ف  السةةةةةةةةةةةبك ابالع   275

  ش ال  و ح ابص     %20م ل  ام لعك( عبسعك 

لسةةةبك ا رث عةةةل  م عك تربك الدراسةةةك وا،ن أفراد  ( فلع1وعةةةرر العر ب ت ف  ال دا  راي  ا  
 راعتكالالسةةةبك الدراسةةةرك عةةةل  م عك فر    ال دراسةةةك (  ش التربك % 1 53بسةةةعك  ابالع الدراسةةةرك 
 (  % 9 46بسعك  

 الدراسرك تربك الدراسك  س  السبك وا،ن أفراد( 1ال دا  راي  
 التربك

 الدراسرك السبك
 الولرار البسعك ال ئارك

 السبك ابالع 146 1% 53
 الراعتكالسبك  129 9% 46
 ال   ان 275 100%

 
 أدوات البحث:

 أولًا: مقياس التشوهات المعرفية:
ك عوص ري  بعرا  ت الع  ث عتد الام ن ت ع الدراس ت الس ع ك اال   رر  الترعرك ااب 
الوضةةةةةاري  -الو لرر ال د،-ل وعةةةةةاه ت ال ترفرك رعةةةةة   الوعةةةةةاه ت  الاسةةةةةوبو ج التعةةةةةاائ   ر   
   ر  الاسةةةةةةةةودلا  الت م  (  اال-العةةةةةةةةاصةةةةةةةةبك -الوت ري -الو لرر الل رب  -الربعير ت -االواارش

عتد ااور ر عدر  اا د  ش العدائ   ت رل اوصةةةةةةةةةةة ء الاسةةةةةةةةةةةو  عك  تع ر  61 لاش  ش  و ررر ذاو 
 3ترا( أ لا  -( در و ش لا وبمعق  -أعداً ( در ك اا د  لا ربمعق  الا   ع لعةةةةةةةةةةةةةةل  الو ل  

 لةةة  التعةةة رات  در ةةة ت ل تعةةة رات الار ةةة عرةةةك 5( ق و ةةة  ةةة وبمع  -در ةةة ت 4( وبمعق –در ةةة ت
 فر  عرك( 

 الخصائص السيكومترية: 
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ل وسلد  ش صةةةةةةةةة  رك ال  ر   ل ع ث ال  ل   وي ف راك دراسةةةةةةةةةك سةةةةةةةةةرلا وررك ل و  ق  ش صةةةةةةةةةدق   
اسةةةةةةةوم ترك  وي ومعر ل ت ع تربك الدراسةةةةةةةك ال  ر   ابع ول  اصةةةةةةة  رول ل ومعرق لاتو  د بو ئ ل ف  

    م ل  ام لعك  ش م عك  ت ي الصا ف     تك  100 ش  لابك 

 صدق المقياس: .1

ل د وي الوسلد  ش صدق ال  ر   ع سواداي المرق الاورك  صدق ال  ل رش  صدق الاوس ق الداا    
 المرفرك ض ش ال  ر   ب سل(   ال   ربك الصدق الو رر،،

 :صدق المحكمين  

   اتك  ش أتضةةةةةةةة ك الارئك الودررسةةةةةةةةرك ف  ل ر ت وي تر  ال  ر   ف  صةةةةةةةةارول ابالرك ت ع 
الورعرك ع   تك     ا   ا امرما  ال واصةةةةةةةةةصةةةةةةةةةرش ف  ت ي الب   ااارعةةةةةةةةة د الب سةةةةةةةةة  اال ر   

(   رةةث اةة  اا عةةإعةةداك آرائاي ا   ظةة واي  ا  عباد ال  رةة   ا ةةدن 10الب سةةةةةةةةةةةةةة   االعةة ل  تةةددهي  
ا  ل سةةةةوادفك ف  الع ث ال  لرك  فضةةةة فك لصةةةةر عو ب سةةةةعوا  ا  ئ وا  ل      ال راد دراسةةةةول  ال تربك ا

   ال بت العباد ال تدلك ل لو ل  ال يارك

 عتد الوتدر  اع  الوتدر 
 بو ئس درلإ أبب  سا أ ص  ت عتبد   أام  أ

 سرئك
 أوااح بو ئس سرئك بام ئ 

 ل   ش رت رضب  لا ر عب  ال  رح لا ر عابب  بباي رت رضابب 
 أا ا  ش  سو ع    سو ع   لش رلاش  رداً 

 

 صدق الاتساق الداخلي: 
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وي الو  ق  ش صةدق الاوسة ق الداا    ش ا   ومعرق ال  ر   ت ع تربك سةرلا وررك  
( م ل  ام لعك  ش م عك  ت ي الصةةةةةا  اوي  سةةةةة    ت    الاروع م عرش در ك 100ع   تدده   

    اروع م  ت لإل  عبد االدر ك الل رك ت ع العتد الذ، ربو   فلرك العبد  الذل ت عال   اصةةةةةةةةةرش 
ا  العت  ا ح الدر ك ضةةةةةةةةةةةةةةالعبد  ح الدر ك الل رك ل   ر   لل  ا ت    اروع م الاعت د  ح عت

 :(  ت   ت الاروع م4(ا 3(ا  2ش ال داا  راي  رالل رك ل   ر    رث وع
 

 ل   ر   الل رك الدر كل عتد ا ح  الل رك الدر ك  ح بادالع اروع م  ت   ت( 2ال دا   
 الينبغيات التضخيم والتهوين التفكير الحدي الاستنتاج العشوائي

معاااماال ارتباااط البنااد م  الاادرجااة 
 معامل ارتباط البند م  الدرجة الكلية  معامل ارتباط البند م  الدرجة الكلية معامل ارتباط البند م  الدرجة الكلية الكلية 

 للمقياس    للبعد    البند  للمقياس    للبعد    البند  للمقياس    للبعد    البند  للمقياس    للبعد     البند

1 0.673** 0.333** 8 0.678** 0.407** 15 0.598** 0.481** 24 0.583** 0.388** 

2 0.664** 0.414** 9 0.646** 0.413** 16 0.601** 0.424** 25 0.725** 0.562** 

3 0.667** 0.378** 10 0.667** 0.491** 17 0.604** 0.453** 26 0.650** 0.422** 

4 0.571** 0.351** 11 0.586** 0.387** 18 0.558** 0.428** 27 0.609** 0.493** 

5 0.595** 0.338** 12 0.636** 0.372** 19 0.640** 0.456** 28 0.606** 0.478** 

6 0.564** 0.338** 13 0.559** 0.487** 20 0.621** 0.499** 29 0.532** 0.373** 

7 0.621** 0.385** 14 0.504** 0.421** 21 0.562** 0.364** 30 0.620** 0.363** 

    

22 0.627** 0.455** 

 الاستدلال العاطفي الشخصنة التعميم التفكير الكارثي

معاااماال ارتباااط البنااد م  الاادرجااة 
 معامل ارتباط البند م  الدرجة الكلية  معامل ارتباط البند م  الدرجة الكلية معامل ارتباط البند م  الدرجة الكلية الكلية 

 للمقياس    للبعد    البند  للمقياس    للبعد    البند  للمقياس    للبعد    البند  للمقياس    للبعد     البند

31 0.653** 0.523** 39 0.604** 0.466** 47 0.640** 0.483** 55 0.724** 0.606** 

32 0.566** 0.499** 40 0.735** 0.580** 48 0.513** 0.435** 56 0.716** 0.581** 
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33 0.711** 0.535** 41 0.643** 0.525** 49 0.662** 0.483** 57 0.632** 0.491** 

34 0.635** 0.499** 42 0.672** 0.584** 50 0.617** 0.459** 58 0.603** 0.443** 

35 0.598** 0.381** 43 0.635** 0.472** 51 0.488** 0.343** 59 0.652** 0.452** 

36 0.550** 0.434** 44 0.502** 0.433** 52 0.546** 0.456** 60 0.656** 0.440** 

38 0.602** 0.454** 45 0.562** 0.448** 53 0.658** 0.511** 61 0.593** 0.505** 

 
54 0.547** 0.385** 

 
 

  
 :التشوهات المعرفية م  بعضها البعض مقياس أبعاد ارتباط ( معاملات3الجدول )

  
الاسااتنتاج 
 العشوائي

الاااتااافاااكااايااار 
 الحدي

الاااتضااااااااااااخااايااام 
 الينبغيات والتهوين

الاااتااافاااكااايااار 
 الشخصنة التعميم الكارثي

الاساااااااااااااااااتاااااااادلال 
 العاطفي

 الاستنتاج العشوائي
مااااااعاااااااماااااال 
ارتااااااااااباااااااااااط 

 بيرسون
1 0.349** 0.352** 0.374** 0.398** 0.354** 0.233* 0.383** 

 التفكير الحدي
مااااااعاااااااماااااال 
ارتااااااااااباااااااااااط 

 بيرسون
  1 0.505** 0.355** 0.475** 0.492** 0.406** 0.488** 

 التضخيم والتهوين
مااااااعاااااااماااااال 
ارتااااااااااباااااااااااط 

 بيرسون
    1 0.497** 0.458** 0.487** 0.485** 0.470** 

 الينبغيات
مااااااعاااااااماااااال 
ارتااااااااااباااااااااااط 

 بيرسون
      1 0.451** 0.556** 0.470** 0.463** 

 التفكير الكارثي
مااااااعاااااااماااااال 
ارتااااااااااباااااااااااط 

 بيرسون
        1 0.591** 0.577** 0.560** 

 التعميم
مااااااعاااااااماااااال 
ارتااااااااااباااااااااااط 

 بيرسون
          1 0.678** 0.553** 

 الشخصنة
مااااااعاااااااماااااال 
ارتااااااااااباااااااااااط 

 بيرسون
            1 0.557** 

 الاستدلال العاطفي
مااااااعاااااااماااااال 
ارتااااااااااباااااااااااط 

 بيرسون
              1 
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 (  ت    اروع م العتد  ح الدر ك الل رك ل   ر  4 ال دا  

  ت    اروع م العتد  ح الدر ك الل رك ل   ر   العتد
 **0.582 الاسوبو ج التعاائ 

 **0.696 الو لرر ال د،
 **0.741 الوضاري االواارش

 **0.712 الربعير ت
 **0.770 الو لرر الل رب 

 **0.805 الوت ري
 **0.759 العاصبك

 **0.767 الاسودلا  الت م  

 الل رك الدر ك  ح العباد اروع م  ت   ت   رح أش روعرش( 4( ا 3ا  (2 ا  اال د ا    ش
 ل   ر   الل رك الدر ك  ح العباد اروع م ا ت   ت الل رك الدر ك  ح العتد اروع م ا ت    ل عتد
اهذا رد  (0.01 ) **تبد  سةةةةوان دلالك  ا وع (0.05) ان دلالك سةةةةو تبد دالك   رتا  ل بت

 ت ع أش ال  ر   روسي ع لصدق 

   يزييالتم الصدق

  ش   رةة   لةة  ال ع ابرش ت ع در ةة ت عورورةة بةةك العةة    ةةتاةة  المّرر ةةك لاةةذا ةةً  اف
 ت ع  صةةةةة اا ال ع ابرش الذرش    اتك أاذ ويّ  بيّ  ابت ع  فلع ابدبع  ش الوعةةةةةاه ت ال ترفرك

 ت ع  صةة اا الذرش اال ع ابرش )  الدّر  ت  ش %25أت ع  أ، (ابت ع الرعرح (الدّر  ت أت ع
راً ا د ال  ر   ل ش فذا فر   ل وّسلد ش الدر  ت(  %25 أ، أدبع الرعرح ابدبع(  الدّر  ت  أدبع

 ( رعرّش5  راي اال دا  .ال  ر   ف  الدّبر  الدّر  ت اذا، الت ر  الدّر  ت ذا، عرشت ع الو رر، 
 T test)    ت ااوع ر بو ئس
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التشاااااااوهات  مقياس إلى بالنّسااااااابة الأدنى والربي  الأعلى الربي  بين الفروق دلالة (5الجدول رقم )
                                                                                                     ومااااااااااااااااااقاااااااااااااااااااياااااااااااااااااايساااااااااااااااااااااااااا  الاااااااااااااااااامااااااااااااااااااعاااااااااااااااااارفاااااااااااااااااايااااااااااااااااااة كااااااااااااااااااكاااااااااااااااااال

 (100) ن = ((T test) ت اختبار باستخدام الفرعيّة

 فلع ع لبّسةةةةةعك دالّك ال   اتورش  واسةةةةةم  عرش ال راق أشّ  روعرّش (5 ال دا  ا    ش
الوعةةةةةةاه ت    ر   أشّ  رتب  اهذا ال رترّك  ا   ررسةةةةةةل الوعةةةةةةاه ت ال ترفرك ل  ر   الل رّك الدّر ك

أعةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةةة د 
 ال  ر  

ت   25الرعرح ابت ع ش=  25الرعرح ابدبع ش= 
 ال  ساعك

در ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةك 
 ال ررك

الةةةةةةةةةةةدلالةةةةةةةةةةةك        
اا صةةةة ئرك     

sig 

 ال رار 

 ن ي ن ي

الاسةةةةةةةوبو ج 
 دا  00 0 48 057 17 812 2 08 29 241 3 44 14 التعاائ 

الةةةةوةةةة ةةةةلةةةةرةةةةر 
 دا  00 0 48 108 17 848 2 12 29 379 3 00 14 ال د،

الوضةةةةةةةةةاري 
 دا  00 0 48 286 16 466 3 52 33 065 4 12 16 االواارش

 دا  00 0 48 741 16 753 2 08 29 535 3 08 14 الربعير ت
الةةةةوةةةة ةةةةلةةةةرةةةةر 

 دا  00 0 48 716 19 273 2 80 29 163 3 44 14 الل رب 

 دا  00 0 48 043 16 488 2 76 29 840 3 08 15 الوت ري

 دا  00 0 48 365 17 865 2 72 33 651 3 60 17 العاصبك
الاسةةةةةودلا  

 دا  00 0 48 385 17 756 2 48 29 555 3 84 13 الت م  

 ةةةةةة ةةةةةةرةةةةةةة   
الوعةةةةةةاه ت 

 ال ترفرك
140 32 34 201 220 20 26 599 9 218 

48 
 دا  00 0



 مصطلبة معلم الصف في جامعة ح الصراع لدىالتشوهات المعرفية وعلاقتها باستراتيجيات حل 

 

134 
 

دق روصةةةةةةةةةةا ال ترفرك  الت ر  الدّر  ت ذا، عرش الوّ رر، ت ع ا در فبّل  رث  رر،ّ، لوا ع لصةةةةةةةةةةّ
 رتركال     ررسل فلع ع لبّسعك الذللإ لل  ال  ر   ف  الدّبر  االدّر  ت
 الثبات:

 الوّ ،ئك لرابع ف  أل   :ا ورك المرق ع سةةةةةةةةةةةواداي ال رترّك اأعت دا ال  ر   بع ت  ش الوّسلد ويّ 
بع ت ال  ر   عمرر ك أل  لرابع ف  االو ،ئك  (  ت   ت6 رك  اراضةةةةةةةةةةةةةةء ال دا  راي  البّصةةةةةةةةةةةةةة
 البص رك 

 أل   ال رترّك عمرر ك ا   ررسةةةةل   ر   الوعةةةةاه ت ال ترفرك لل  بع ت  ت   ت (6الجدول رقم )
 البّص رك االوّ ،ئك لرابع ف

 
 ال  ر   أعت د

 البع ت  ت    ار ك
 الو ،ئك البص رك أل  لرابع ف

 711 0 736 0 الاسوبو ج التعاائ 
 719 0 719 0 الو لرر ال د،

 747 0 747 0 الوضاري االواارش
 756 0 729 0 الربعير ت

 739 0 727 0 الو لرر الل رب 
 760 0 736 0 الوت ري

 785 0 724 0 العاصبك
 783 0 775 0 الاسودلا  الت م  

 941 0 930 0   ر   الوعاه ت ال ترفرك
 روصةةةةةةةا ال رترك ا   ررسةةةةةةةل لل  الوعةةةةةةةاه ت ال ترفرك   ر   أش   روعرش (6 ال دا   ا    ش

عدر ك  رو تك  روصا ال  ر   أشّ  ب د سعق    ت ع  كً اعب .ال سواد ك المّرق ت ع  كً عب ع لبعّ ت
  البعّ ت  ش
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  مقياس استراتيجيات حل الصراع

 ور  ك أسةةةةةةةةةةةة  ك الذاو  ل و درر   ش   ر   وا    لالبسةةةةةةةةةةةةاك ال تدلك لاتو دت الع  بك  
 –الوب ف  أسةةةةة ا   –الوت اش  أسةةةةة ا  أعت د  كرولاش ال  ر    ش ا سةةةةة رث  ( 2014  ا ر 
 (  ا،تك(الو  د،أسة ا  الو  ه    -ال سةوات ( الوب ،   أسة ا   – الوسةارك  ال سة ا ك(أسة ا  
رك  ف  البسةةاك ال ور  ك ف   رش تدد العباد ف  البسةةاك الاصةة عباد لل  أسةة ا  7ف ر   35ت ع 
  اوصةةةةةةةةةةةةة ء الاسةةةةةةةةةةةةةو  عك ت را   عتد ااور ر عدر  اا د  ش العدائ  الا سةةةةةةةةةةةةةك ع لعةةةةةةةةةةةةةل  عبد 30

 1  أعدا(–در ك  2  ب درا( -در  ت  3  أ ر ب ( -در  ت  4  ع لع ( -در  ت  5 دائ  (الو ل   
ف   رش الةةدر ةةك التظ ع  35 رةةث أش   رح التعةة رات فر ةة عرةةك الةةدر ةةك الةةدبرةة  ل   رةة     در ةةك

  35   رث أش الدر ك الل رك ل عتد الاا د  175 ل   ر  
 صدق المقياس:

 صدق الاتساق الداخلي:

 لو  ق  ش الاوسةةةةةةةةةةةةةةة ق الةداا   ل   رة   عومعرق ال  رة   ت ع تربةك ااةد اة  ش العة  بةك عة
( م ل  ام لعك  ش م عك  ت ي الصةةةةةةةةةةةةةةا ف  ل رك الورعرك ع   تك 100ش اسةةةةةةةةةةةةةةوم ترك ولابت  

ي ع ا   هذا المرر ك  سةةة    ت    الاروع م عرش در ك ال رد ت ع و  ا   الت ي ال  ر،    
ل  عبد  ش عباد الاعت د ا در ك العتد الذ، ربو   فلرل هذا العبد  الذللإ  ت    اروع م العبد  ح 
الةةدر ةةك الل رةةك ل   رةة   للةة   ا تةة  ةة  اروعةة م العتةةد  ح الةةدر ةةك الل رةةك ل   رةة   للةة   ا  تةة  ةة  

اضةةةةةةةةةةء و  ا (Spss)الاعت د  اوي ذللإ ع سةةةةةةةةةةواداي العرب  س اا صةةةةةةةةةة ئ   اروع م ل  عتد  ح ع ا 
 ت   ت الاوسةةة ق الداا   ل عباد  ح الدر ك الل رك ل عتد الذ، ربو   فلرل ( 8ا ( 7ا  راي  اال د

العبد  ا ت    اروع م العبد  ح الدر ك الل رك ل   ر   لل   ا ت    اروع م العتد  ح الدر ك الل رك 
 ل   ر   لل  
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اسااااااتراتيجيات حل الصااااااراع )مقياس  لبنود رتباط بيرسااااااونالا  معاملات( 7)الجدول 
 كلمن(-توماس

 أس ا  الوسارك  ال س ا ك(  أس ا  الوب ف   أس ا  الوت اش 

  ت    اروع م العبد  ح الدر ك الل رك  ت    اروع م العبد  ح الدر ك الل رك  ت    اروع م العبد  ح الدر ك الل رك 

 ل   ر     ل عتد    العبد  ل   ر     ل عتد    العبد  ل   ر    ل عتد    العبد 

1 0.695** 0.533** 8 0.613** 0.505** 15 0.593** 0.395** 

2 0.612** 0.472** 9 0.583** 0.500** 16 0.569** 0.384** 

3 0.612** 0.478** 10 0.722** 0.608** 17 0.674** 0.585** 

4 0.486** 0.310** 11 0.548** 0.513** 18 0.593** 0.484** 

5 0.676** 0.572** 12 0.582** 0.421** 19 0.663** 0.589** 

6 0.668** 0.472** 13 0.642** 0.520** 20 0.622** 0.465** 

7 0.658** 0.519** 14 0.632** 0.495** 21 0.574** 0.434** 

 أس ا  الو  ه   الو  د،(   أس ا  الوب ،    ال سوات (

  ت    اروع م العبد  ح الدر ك الل رك   ت    اروع م العبد  ح الدر ك الل رك 

 ل   ر      ل عتد    د العب ل   ر      ل عتد    العبد 

22 0.677** 0.459** 28 0.581** 0.477** 

23 0.652** 0.475** 29 0.648** 0.527** 

24 0.620** 0.471** 30 0.648** 0.547** 

25 0.593** 0.516** 31 0.656** 0.603** 

26 0.639** 0.482** 32 0.678** 0.462** 

27 0.595** 0.407** 33 0.588** 0.537** 

28 0.623** 0.475** 34 0.685** 0.523** 
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م  بعضها كلمن(-استراتيجيات حل الصراع )مقياس توماس مقياس أبعاد ارتباط ( معاملات8الجدول )
 البعض

  

أسلللللللللللللو  
 التعاون 

أسللللللللللللللللللللو  
 التنافس 

 أسلو  التجاهل  أسلو  التنازل   أسلو  التسوية  

أسللللللللللللللو  
 التعاون 

 **0.531 **0.520 -**0.426 -**0.511 1  ت    اروع م عررساش

 ش  sig سةةةةةةةةةةةةةةوان الدلالك   
 مرفرش

  0.000 0.000 0.000 0.000 

أسللللللللللللللو  
 التنافس 

 **0.638 **0.507 **0.587 1   عررساش ت    اروع م 

 ش  sig سةةةةةةةةةةةةةةوان الدلالك   
 مرفرش

    0.000 0.000 0.000 

أسللللللللللللللو  
 التسوية  

 **0.582 **0.476 1      ت    اروع م عررساش

 ش  sig سةةةةةةةةةةةةةةوان الدلالك   
 مرفرش

      0.000 0.000 

أسللللللللللللللو  

 التنازل  
 **0.447 1        ت    اروع م عررساش

 ش  sig سةةةةةةةةةةةةةةوان الدلالك   
 مرفرش

        0.000 

أسللللللللللللللو  
 التجاهل 

 1          ت    اروع م عررساش

 
 الل رك الدر ك  ح العباد اروع م  ت   ت   رح أش روعرش( 7,8,9  ا اال د ا    ش

 ل   ر   الل رك الدر ك  ح العباد اروع م  ت   تا  الل رك الدر ك  ح العتد اروع م ا ت    ل عتد
  أ، أش (0.01) **ا وع تبد  سةةةةةةوان دلالك  (0.05) ان دلالك سةةةةةةو تبد دالك   رتا  ل بت

 الصةةةدق الداا    االصةةةدق العب ئ   االاوسةةة ق ل  ر   رو وح عاصةةة ئ  سةةةرلا وررك  رد  وعةةة  ا
  .الل        ر ت ل أدا   ابااك ل سواداي

   التميزي الصدق
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اسوراور ر ت    ر   ل  ال ع ابرش ت ع در  ت عورور بك الع    تا  المّرر ك لاذا ً  اف
ال ع ابرش     اتك أاذ ويّ  بيّ  ابت ع  فلع ابدبع  ش ل  ش(-   الصةةةةةةةةةةةةةران    ر   وا   

اال ع ابرش ) الدّر  ت  ش %25أت ع ابت ع(  أ، الرعرح (الدّر  ت أت ع ت ع  صةةةةةةة اا الذرش
 فذا فر   ل وّسلد ش الدر  ت(  %25 أ، أدبع ع( الرعرح ابدب الدّر  ت  أدبع ت ع  ص اا الذرش
 .ال  ر   ف  الدّبر  الدّر  ت اذا، الت ر  الدّر  ت ذا، عرشراً ت ع الو رر، ا د ال  ر   ل ش

 T test)     ت ااوع ر بو ئس ( رعرّش9  راي اال دا 

 
لة (9الجدول رقم ) بة الأدنى والربي  الأعلى الربي  بين الفروق دلا  مقياس إلى بالنّسااااااااا

 ت اختبار ومقاييس  الفرعيّة باستخدام ككل كلمن(-استراتيجيات حل الصراع )مقياس توماس
(T test)) = (100) ن 

 ع لبّسةةةةعك دالّك ال   اتورش  واسةةةةم  عرش ال راق أشّ  روعرّش( 9راي   ال دا  ا    ش
 اهذا ال رترّك  ا   ررسةةةةةل ل  ش(-سةةةةةوراور ر ت    الصةةةةةران    ر   وا   لا الل رّك الدّر ك فلع
 فبّل  رث  رر،ّ، لوا ع لصّدق روصا ل  ش(-اسوراور ر ت    الصران    ر   وا    أشّ  رتب 

 أبعاد  المقياس
در ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةك  ت ال  ساعك  25الرعرح ابت ع ش=  25الرعرح ابدبع ش= 

 ال ررك
الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدلالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةك        
اا صةةةةةةةةةةةةةةةةة ئرةةةك     

sig 

 ال رار 

 ن ي ن ي

 دا  00 0 48 212 20 769 2 40 29 911 2 16 13 أس ا  الوت اش 

 دا  00 0 48 996 18 341 3 08 29 565 2 08 13 أس ا  الوب ف  

 دا  00 0 48 770 18 461 3 68 28 432 2 80 12  الوسارك  ال س ا ك(أس ا  

 دا  00 0 48 899 20 691 2 92 28 722 2 92 12 ال سوات (الوب ،   أس ا  

 دا  00 0 48 802 20 158 3 16 29 593 2 16 12 أس ا  الو  ه   الو  د،(  

اسةةةةةةةةةةةةةةوراور رةةة ت  ةةة    رةةة   
-الصةةةةةةةةةةةةةةران    ر   وا   

 ل  ش(
73 28 14 046 135 84 15 010 15 216 

48 
 دا  00 0
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 فلع ع لبّسعك الذللإ لل  ال  ر   ف  الدّبر  االدّر  ت الت ر  الدّر  ت ذا، عرش الوّ رر، ت ع ا در
 رترك ال     ررسل
 : المقياس ثبات

 لرابع ف  أل   :ا ورك المرق ع سةةةةةةةةةواداي ال رترّك اأعت دا ال  ر   بع ت  ش الوّسلد ويّ 
(  ت   ت بع ت ال  ر   عمرر ك أل  لرابع ف  10 رك  اراضةةةةةةةةةةةةةةء ال دا  راي  البّصةةةةةةةةةةةةةة الوّ ،ئك

 االو ،ئك البص رك 

 ككل كلمن(-اساااااااااتراتيجيات حل الصاااااااااراع )مقياس توماسمقياس  ثبات تمعاملا (10الجدول رقم )
 النّصفية والتّجزئة كرونباخ ألفا الفرعيّة بطريقة ومقاييس 

 
 المقياس أبعاد

 الثبات معامل قيمة

 التجزئة النصفية ألفاكرونباخ

 0.738 0.747 أسلوب التعاون 
 0.770 0.729 أسلوب التنافس 

 0.728 0.723  التسوية )المساومة(أسلوب 
 0.707 0.744 المستوعب(التنازل )أسلوب 

 0.712 0.760 أسلوب التجاهل )التفادي(  
اساااااااااتراتيجيات حل الصاااااااااراع )مقياس 

 كلمن(-توماس
0.908 0.922 

 

 ل  ش(-اسةةةةةةوراور ر ت    الصةةةةةةران    ر   وا    أش   روعرش (10  ال دا  ا    ش
 أشّ  ب د سعق    ت ع  كً اعب .ال سواد ك المّرق ت ع  كً عب ع لبعّ ت روصا ال رترك ا   ررسل لل 

 .البعّ ت عدر ك  رو تك  ش روصا ال  ر  

 أت ع اأدبع ار ك

 نتائج البحث
 الس ا  ابا 
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 ؟م عك  ت ي الصا    سوان الوعاه ت ال ترفرك لدن   1
در ةةك ت ع  اأاةة  295التربةةك ها  ال ترفرةةك بفرادأت ع در ةةك ت ع   رةة   ااوعةة ر الوعةةةةةةةةةةةةةةاهةة ت 

  90التربك ها  ال ترفرك بفراد  ر   ااوع ر الوعاه ت 
 205=90- 295ال دن = 

   ت رل وي اضح ال ئ ت أدب ا اعب ك   41=5\205= 5\ما  ال ئك = ال دن
 

 
 ( مستويات التشوهات المعرفية لدى أفراد العينة11)الجدول 

الوعاه ت 
 ال ترفرك

 ] 295ة  258] ] 257ة  216] ] 215ة   174] ] 173ة  132] ] 131ة  90] ال    

  داً   رو ح  رو ح  واسم  با    داً   با   ال سوان
 38 36 110 62 29 

 13 8% %13 1 40 0% 22 5% 10 5% 

 
 ش  %40ل ش  واسمً  لدن الوعاه ت ال ترفرك ب د أش  سوان  (11   ش ال دا  راي

أفراد  ش  %8 13ال ترفرك  با ضةةةةةةةً   داً لدن الوعةةةةةةةاه ت  سةةةةةةةوان  فر   ل ش  أفراد تربك الع ث
الع ث  أفراد تربك  ش  %1 13ال ترفرك  با ضً  لدن الوعاه ت  سوان  فر   ل ش  تربك الع ث

عرب   ل ش  سةةةوان   أفراد تربك الع ث ش  %5 22ال ترفرك  رو تً  لدن الوعةةةاه ت ال ش  سةةةوان 
البو ئس ال  لرك فلع  وعةةةةةةرر  ا الع ثأفراد تربك  ش  %5 10ال ترفرك  رو تً   داً لدن الوعةةةةةةاه ت 

ل وعةةةاه ت ال ترفرك لدن أفراد التربك  هذا رو ق ععةةةل   المسااتوى المتوسااط هو الأكثر شاايوعاً  أش
(   رث أعةة رت بو ئ ا  أرضةةً  فلع أش ع لعرك 2020أسةة سةة   ح    واصةة ت فلرل دراسةةك التورع   

ربك ف  ااد رت،ن الوا،ن ابت ع بفراد التعاه ت ال ترفركأفراد التربك لدراي  سوان  واسم  ش الو
ال سةةةوار ت ال واسةةةم ا   فاق لوتر  ال ع عةةةر اعرر  ع عةةةر  ل  داث الصةةة د ك  ال وو لرك ل  د 

 رث   ت،ر، ف  الت ئ ك أا ال  رم االوا رر أا الب،ا  الداا   اابار ر اب ش ااب  ش االاسةةةةو رار
 رب  أ، أش ل  عةةة  رسةةةرر فلع ابسةةةاأ ال   و د، الع أفل ر تش و د، الصةةةد ك فلع الو لرر الل

 رث ت بع العةةةةةةت  السةةةةةةار، ف  الت د ال  ضةةةةةة   ش التدرد   أش ال ر   دائ   و ان ت ع ال ت ب  
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 ش الا،  ت الو   ت ت العرئك الو  ربعةةةةةةةس عا  هذا الم ل  عرئك عرر سةةةةةةة ر ك لا وضةةةةةةة ش ابم    
ش رش ت ع الصةةةةةةترد الب سةةةةةة  ااضةةةةةةء  داً  رث أراامبرش السةةةةةةار اال راه رش فل بت البو ئس وسبر ال 

 ( WHO ش السارررش رت باش  ش  ع ل  ب سرك   د  افق و  ررر  بظ ك الص ك الت ل رك  44%
  الس ا  الب ب 

 لدن م عك  ت ي الصا؟ الصران الس ئد    اسوراور ر ت      2
 متوسطات الحسابية والرتب( ال12جدول رقم )

الةةةةة ةةةةةوةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةةم  التدد 
 ال س ع 

الةة ةةوةةاسةةةةةةةةةةةةةةم 
 الروع 

الابةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةراا 
 الروعك ال تر ر،

 5 705 0 08 2 49 12 275  اشالوتك اسوراور ر

 1 965 0 17 3 16 22 275 ف الوب ك اسوراور ر

 4 858 0 13 2 80 12 275 اركالوسك اسوراور ر

 2 922 0 97 2 80 20 275 ، الوب ك اسوراور ر

 3 985 0 57 2 00 18 275  ه الو ك اسوراور ر

در وةةل ت ع   رةة   
اسةةةةةةةةةةةةةوراور ر ت    

 الصران 

275 86 25 2 61 0 426 - 

الصةةةةران عةةةةراتً  لدن أفراد تربك الع ث ه  اسةةةةوراور ر ت    ( روعرش أش ألبر 12 ش ال دا     
ك اسةةةةوراور ر  و را  97 2ع واسةةةةم  الوب ، ك اسةةةةوراور ر  و را  17 3ع واسةةةةم  الوب ف ك اسةةةةوراور ر
 الوت اشك اسةةةةوراور ر  اأارراً 13 2ع واسةةةةم  الوسةةةةاركك اسةةةةوراور ر  و را  57 2ع واسةةةةم  الو  ه 

  08 2عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم   
(  ش  رث وصةةةةبرا أسةةةة لر  2019هذا الدراسةةةةك  ح بو ئس دراسةةةةك التما، االرارب    او  ت ااد

أسةةةةةةةةة ا   الوت     ح الصةةةةةةةةةران لدن م عك ال   تك ف  السةةةةةةةةةتادركر فذ ا دت ل و  الدراسةةةةةةةةةورش أش
راتً   ف  ال روعك ابا  عةةةةةة أسةةةةةة ا  الوت اش ها الاسةةةةةةوراور رك ابلبر عةةةةةةراتً   عرب     ك وب ف ال

 ,Anderson & Petersonهذا الدراسةةةةك  ح بو ئس دراسةةةةك أبدرسةةةةاش اعرورسةةةةاش   ااو  ت عرب  
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ها الاسةةةةةةةةوراور رك ابلبر عةةةةةةةةراتً  لدن  أسةةةةةةةة ا  الوت اش  رث ا دت و لإ الدراسةةةةةةةةك أش  (2020
  اوخ سةةةةةةةةر الع  بك هذا الااو ا عسش تربك ابا  عةةةةةةةةرات ً  أسةةةةةةةة ا  الوب ف  رش ل شتربوا   ف   

الم عك ف   ر  ك  ( ل بت  شAnderson & Peterson, 2020دراسةةةةك أبدرسةةةةاش اعرورسةةةةاش  
  بةةة  ال ر  ةةةك البةةة بارةةةك أا عةةةدارةةةك ال ةةة  تةةةك(  رةةةث لا و،ا  ال اةةة رات الا و ةةة ترةةةك  ت ررةةةك  علر 

 .ل  و ترشاالعرئك الوت ر رك عرش ا الب  فكلولارش  أا عسةةةةع  ااو ا الب ضةةةة ك ل لوت اش ف  مار ا
او سةةةرر الع  بك هذا البور ك أش الم عك ف  هذا الت ر رسةةةتاش لوسلرد الذات االو رد ف  ظ  الورعرك 
الو  و اي ت ع أس   ال   ربك  ح الااررش  رث والد ال   الوب فس  فررل، الم ل  ت ع ال ردرك 

  ل   اد و د، أب  م الورعرك هذا لابتداي الب ك ع لب   الو  ودفح ال رد ل وب ،  االب    العةةةةةاصةةةةة 
ل   اأش البعةةةةةةةةةةةةةةاك ف  ظ  اب، ك السةةةةةةةةةةةةةةاررك اد دفتت الم عك   اا الو  ه  االارا   ش الوب ف 

ررل،اش ت ع ال ردرك أ، اهو  ي ل  فرد ع صةةةةة ل ل العةةةةةاصةةةةةرك ت ع  سةةةةة    صةةةةة  ك ا ار أا 
 ظ  هذا الظراا ب  فك الابو  ك ل    تك  ال   تك ف د ورا تت ف 

 فرضيات البحث:
 الفرضية الأولى:

تربك  در  ت أفرادعرش  0,05لا وا د ت اك ذات دلالك ف صةةةةةةةة ئرك تبد  سةةةةةةةةوان دلالك 
 ن الصرات ع   ر   اسوراور ر ت     ادر  وايالع ث ت ع   ر   الوعاه ت ال ترفرك 

استراتيجية حل الصراع م  مقياس التشوهات معامل ارتباط ابعاد مقباس  (13)جدول 
 المعرفية
 الوعاه ت ال ترفرك   اسوراور ر ت    الصران

 **-678 0  ت    اروع م عررساش الوت اش
 000 0  ش مرفرش sig سوان الدلالك   

 **791 0  ت    اروع م عررساش الوب ف 
 000 0  ش مرفرش sig سوان الدلالك   

 **-817 0 اروع م عررساش ت     الوسارك
 000 0  ش مرفرش sig سوان الدلالك   

 **796 0  ت    اروع م عررساش الوب ، 
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 000 0  ش مرفرش sig سوان الدلالك   
 **796 0  ت    اروع م عررساش الو  ه 

 000 0  ش مرفرش sig سوان الدلالك   
 0,05ا اد ت اك تلسةةةةرك ذات دلالك ف صةةةة ئرك تبد  سةةةةوان دلالك  (13  ال دا عرّش 

عرش در  ت أفراد تربك الع ث ت ع   ر   الوعةةةةةةةةاه ت ال ترفرك  0,01دلالك ا وع تبد  سةةةةةةةةوان 
اه ت ت ع   ر   الوعةةةةةةةةةة ايدر  و    رث ل    ارو تتاعتد الوسةةةةةةةةةةارك الوت اش عتد ت ع ادر  واي

 ع لتل  التل  ا اعتد الوسارك  اش الوت عتد ت ع ايدر  و تال ترفرك ابا ض

ا وع تبد  سةةةةةةةةوان  0,05ذات دلالك ف صةةةةةةةة ئرك تبد  سةةةةةةةةوان دلالك  فر  عرك مردركا اد ت اك 
 عتد عت  ادر  وايعرش در  ت أفراد تربك الع ث ت ع   ر   الوعةةةةةةةةةةةةةةاه ت ال ترفرك  0,01دلالك 
ال ترفرك    ر   الوعةةةةةةةاه ت ت ع ايارو تت در  و    رث ل   اعتد الوب ،  اعتد الو  ه  الوب ف 

  اعتد الوب ،  اعتد الو  ه  الوب ف  عتدارو تت الدر  ت ت ع 

اهذا رتب  أش الم عك الذرش رت باش  ش  سةوار ت  رو تك  ش الوعةاه ت ال ترفرك ر ر اش  
ععةةةةةةةةةةةةةل  ألعر فلع اسةةةةةةةةةةةةةواداي أسةةةةةةةةةةةةة لر  عرر عب ك  ف  الوت     ح الب،ات ت  عرب   رعوتداش تش 

 ك  الو  ووم   الوااصةة  االوت اش  وواافق هذا البو ئس فلع  د لعرر  ح    واصةة ت ابسةة لر  العب
 ( ف  السةةةةةر ق اللارو   الذللإ دراسةةةةةك سةةةةة رث ا ابسةةةةةاش2020فلرل دراسةةةةةك الرعةةةةةرد االت     

(Smith & Johnson, 2019)  الو  ألدت أش الوعاه ت ال ترفرك وروعم س عً  ع لوت اش االوسارك
ر  عً  ع لوب ف    .االو ب اا 

ر لش و سرر هذا البو ئس ف  ضاك الظراا الاسوبب ئرك الو   ر عا  الم عك ف     فظك 
اا صةةةةةةك ف   –    ا   الت د ال  ضةةةةةة   فا   سةةةةةةباات ال ر   وترّ  الم عك السةةةةةةارراش 

ل تدرد  ش ال  برات الصةةةةةةةةةةةةة د ك الو   – دش  ب      الو  عةةةةةةةةةةةةةادت  اا ا ت تبر ك ا  ود  
درداً  سةةةةةةو راً لسةةةةةة  واي الب سةةةةةةرك اال سةةةةةةدرك  ااف ً  لبظررك ال ت ل ك ال ترفرك أدرلاه  عاصةةةةةة ا  وا
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 (Horowitz, 1986) الو  ماره  هارارو، (Cognitive Processing Theory) ل صةةةةةد ك
  فإش اب داث الص د ك ال ولرر  وخ دث اضمراعً  (Janoff-Bulman, 1992) عال  ش-ا  باا

ظك  رد  او ت ل رترد و سةةةةرر الاااح عمرر ك  عةةةةاّهك ا ئ ك ت ع الر ف  العبع ال ترفرك ابسةةةة سةةةةرك ل 
أ ررت ت ع  (Yousef et al., 2021راسا اااراش ال  رمك ل امر اوااح ابساأ  ااد ألدت 
 باي وترضةةةةةةةةةةاا ل دث صةةةةةةةةةة دي اا د ت ع  %4 86أش  م عك ال   ت ت السةةةةةةةةةةاررك ف  درر ال،ار

  هذا ال سةةةةةةةةوان %2 28ابا   اع    تد  ابوعةةةةةةةة ر أترا  اضةةةةةةةةمرا     عتد الصةةةةةةةةد ك عرباي 
ال رو ح  ش الصد ك ربوس تبل    ر لش وس رول عةةةةةةةةةةةةةةةمالر ظك ال ترفرك ال عاّهكم   رث رصعء ال رد 

وع اار  عرك ت ع أبا  وادردات      ألبر  رً  فلع و سةةةةةةةةةةةةةةرر ال اااا الا و  ترك ال   رد  أا  
ردفتل فلع وعب  اسةةةةةةوراور ر ت    صةةةةةةران ا ئ ك ت ع الدف ن تش الذات  الوب ف ( أا الابسةةةةةة    

 . الو  ه ( أا الاضان  الوب ، (

 ش  اك أارن  سةةةةةةةةة ه ت معرتك الو الات الا و  ترك ف      أبب ك ال ر  اعتده  
 Haraki) ت  فذ أظارت دراسةةةك أ راه  ال سةةةتد اآاراشف  ورسةةةرث مب  فك وب فسةةةركم ل   الا ف 

et al., 2023)   ًت ع م عك ال دار  ااتدادرك ف      أش الب،ان السةةةةةار، ورلإ أبراً  واسةةةةةم
ت ع أب  م الومار السةةةةةةةةةة ال  ل م عك   رث أصةةةةةةةةةةع اا ر ر اش فلع    ل   اللع ر ف  الوت     ح 

رر ابسةةة لر  الوت ابرك  ارت،، هذا ال بظار و سةةة الصةةةرات ت عسسةةة لر  وب فسةةةرك أا و بعرك عدلًا  ش
  (Self-Efficacy Theory) ال  ئي ت ع بظررك الل  ك  الذاورك (Bandura, 1977) ع بدارا

االو  و رد عسش ابفراد الذرش رترعةةةةةاش ف  عرئ ت ووصةةةةةا ع لوب ف  ال  د اتدي الاسةةةةةو رار رماراش 
رك اش      ر ت اي ر   اش فلع أس لر  ألبر عدائل  ك  ذاورك  با ضك ف   ا رات الو  ا  االوت 

ا صةةةةةةةةك ف  ال دش الو  عةةةةةةةةادت ب،ات ت  –ا د  ف     الصةةةةةةةةرات ت  اع   أش العرئك السةةةةةةةةاررك 
ل بت  سةةر ً  لصةةرات ت    ترك م  بك  فإش الم عك بعةةساا اهي راوعراش ب  ذج را رك  – سةة  ك 
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  عرب   ها الاسةةةةةةةةةةةةر ك ابب ء ل ع  ك االب اذ  ش ال  ا  الوب فسةةةةةةةةةةةةرك أا الو بعرك  فوت  اا أش الوب ف 
 .أصعء الوت اش رعدا لاي رف هرك عرر  و  ك أا دلرً  ت ع الضتا

ت ع ال سةةةوان الب سةةة  ال رد،  و د، الوعةةةاه ت ال ترفرك فلع وضةةةاري العةةةتار الداا   
  ف  ب اذ ا  ال ترف (Fennell, 1997) عتدي الل  ك  اودب  و درر الذات  ااد أاضةةةةةة ت فبر 

لودب  و درر الذات أش ابفل ر الو   ئرك السةةة عرك  ب  مأب  لسةةةت  رداً ع   رل  م أا ملش رسةةةو ح أ د 
لرأر م ودفح ال رد فلع و ب  ال اااا الو  ووم   وسلرد الذات  اع لو ل  ر ض  الوب ،  أا الو  ه  

ا ف   ت ي الصهذا الاصا ربمعق ت ع م عك ا عدلًا  ش الداا  ف  ب  ش أا و  ا   اع ل ب   
     فلبرر  باي بعةةةساا اهي رت باش  ش  عةةة تر دائ ك عتدي اب  ش اابتداي الب ك ع لب   بور ك 

 .سباات ال ر   اها     ت اي ألبر ترضك ل سو  ع ت عرر الولر رك ف  الصرات ت

 ش ب  رك أارن  اد ر  س عت  الم عك الذرش رت باش  ش وعةةةةةةةاه ت  ترفرك فلع الوب ف  
 وتار  تش العةةةةةةةةةةةةةةتار ع لت ،  فر  الاش فبع ت ا ادهي اااواي  ش ا   الوي   ت ع لآلرك ل

 ش أش ودب  و درر  (Liu & Wang, 2003) ا اررش  اهذا رواافق  ح    أع رت فلرل لرا اااب 
الذات اد ردفح عت  ابفراد فلع سةةةةةةةةة الر ت وب فسةةةةةةةةةرك تداابرك لاسةةةةةةةةةر ك ل ع ث تش ال ر ك الذاورك 

 .ال   اد 

 :الفرضية الثانية  
عرش  واسةةةم در  ت أفراد  0,05لا وا د فراق ذات دلالك ف صةةة ئرك تبد  سةةةوان دلالك 
السةةةبك  -لع  السةةةبك ابا  الدراسةةةرك تربك الع ث ت ع   ر   الوعةةةاه ت ال ترفرك وعتً  ل ويرر السةةةبك

 الراعتك(
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أفراد العينة على مقياس التشاااااااااوهات  متوساااااااااطات درجاتالفروق بين  (14)جدول
 المعرفية تبعاً لمتغير السنة الدراسية

الةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةرق 
 لص لء 

 سةةةةةةةةةةةةةةوان الةةةةةةدلالةةةةةةك   
sig ش مرفرش  

 ار ك ت
الابةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةراا 

 ال تر ر،
الةةةةة ةةةةةوةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةم 

 ال س ع 
 ال  ر   السبك التدد

لا رةةةةةةةا ةةةةةةةد 
 فراق

0 421 0 807 
الوعةةةةةةةةةةةاه ت  ابالع 146 84 195 603 55

 الراعتك 129 40 190 199 56 ال ترفرك

( تدي ا اد فراق ذات دلالك ف صةةةةةةةة ئرك ف  14وخظار بو ئس الدراسةةةةةةةةك ال  لرك  ال دا  
الوعةةةاه ت ال ترفرك عرش م عك السةةةبك ابالع االسةةةبك الراعتك  ش واصةةة   ت ي الصةةةا ف     تك 

ال ر  الصةةةةةةةةة ر، ال  ئ  ع سةةةةةةةةةو رار هذا ابب  م ال ترفرك تعر  ب ع   sig > 0.05 ار ك    
( 2020ال ر  ك ال   ترك  وواافق هذا البور ك  ح    واصةةةةةةة ت فلرل دراسةةةةةةةك أعا عةةةةةةةب  اآاراش  

الو  ألدت تدي ا اد فراق دالك ف صةة ئرً  ف  الوعةةاه ت ال ترفرك عرش م عك ال   تك وعتً  ل ويرر 
ع ب م  عةةورلإ ف  عت  السةةر ا ت ابل در رك الترعرك   ش  اك السةةبك الدراسةةرك  اها    رعةةرر فل

 (Alwawi & Alsaqqa, 2023) أارن  واو ا البور ك ال  لرك  ح دراسةةةةةةةةةةك ت ااب  اآاراش
الو  واصةةةةة ت فلع أش م   السةةةةةبك ابالع ل باا ابت ع  سةةةةةوان ف  الوعةةةةةاه ت ال ترفرك    ربك 

و ا معرتك التربك  م   الو رر ( االضةةةةةةيام ع لم   ابلعر سةةةةةةبً   اها    اد رت،ن فلع اا
 .ال روعمك ععدك ال ر   ال   ترك ف  واصص ت الرت رك الص رك

ر لش و سةةةةةرر اسةةةةةو رار الوعةةةةةاه ت ال ترفرك تعر ال ر  ك ال   ترك  اسةةةةةوب داً فلع ب اذج 
 ,Young et al) ا،   االةةةةذ، مارا راب   (Schema Therapy) الت ج عةةةة ل اممةةةة ت

هذا الوعةاه ت ال ترفرك لرسةت   رد أفل ر ت عر   ع  ه  و  ر ت لةةةةةةةةةةةةةةةة م امم ت    عسش(2003
ووعةةةةةةةةةةةةل  ف   را   الم الك  (Early Maladaptive Schemas) " ترفرك  علر  عرر  ولر ك

اال راه ك ال علر  اوو ر، ع   ا ك لعرر  ل ويررر   رث وسةةة هي ف  ال   ظ ت ع بظر  ب عوك ا سةةةو ر  
ااد ألد راب  ا،   ا أش هذا   كلا ل بت هذا البظر   عةةةةةةةةةةةةةةاهك أا عرر دار ل ذات ال ت لي   وع 

  ع  فبا  اد وصعء ألبر رسااً   ح  "ال امم ت ال ترفرك مووسي ع لبع ت االاسو راررك تعر ال، ش
 رار الاات فذا لي روي الوت     تا  عاسةةةةةةةةة ئ  ت  رك  واصةةةةةةةةةصةةةةةةةةةك  ف ل امم ت ال علر  عرر 

    د  لو سةةةةرر الاعرات ال ر ورك  اوولرر عسب  م سةةةة الرك اب سةةةةرك  سةةةةو ر ال ولر ك وت   ل اال  
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عرر ال وااح أش وويرر الوعةةةاه ت ال ترفرك و   ئرً  ع  رد  رار السةةةباات أا الو دي بسةةةوبوس أبل  ش 
ف  الدراسةةةةةك ال   ترك  م ل   لي روتر  ال رد لودا ت  ترفرك سةةةةة الرك  با رك وسةةةةةوادا و لرلإ 

   .(Young et al, 2003. 7-26) .تدر ا هذا ال امم ت او
   تك      لا ووضةةةةةةةة ش  ف ش عرا س فتداد ال ت ي ف  ل ر ت الورعرك  فضةةةةةةةة فك الع أ

ت دً    ررات أا ا دات ودررعرك  واصةصةك ف  الصة ك الب سةرك االو لرر ال بم   السة ري  ل   لا 
و دي وترر ً   با رً  ع   هري الوعةةةةةةةةاه ت ال ترفرك اآب ره  السةةةةةةةة عرك ت ع الصةةةةةةةة ك الب سةةةةةةةةرك اابداك 

 (World Health Organization, 2023) ال اب   ااف ً  لواصةةر ت  بظ ك الصةة ك الت ل رك
فإش وت،ر، الصةةةة ك الب سةةةةرك ل  ت  رش االم عك ال ت  رش روم   د س  لاب ت الصةةةة ك الب سةةةةرك ف  
عرا س ااتةةداد االومارر ال اب    رةةث أش عرةة   هةةذا ال لابةة ت ر د، فلع اسةةةةةةةةةةةةةةو رار ابب ةة م 

أش رلاش  داشال لررك عرر ال  در  ت ع الولرا  ف لم ل  ال ت ي اد رت ب   ش وعةةةةةةةةةةةةةةاه ت  ترفرك 
 .ت ع ات  عا   اداش أش ردرلإ وسبرره  الس ع  ت ع اراراول الورعارك ات ا ول  ح م عل ا،  ئل

بور ك لذللإ  رع ع الم ل  ال ت ي ف  السةةةبك الراعتك ر    ب   الوعةةةاه ت ال ترفرك الو  
فلع وعةةلرلل  كل ش ر   ا  ف  السةةبك ابالع  ببل لي روتر  ب، و  ر  وت ر رك أا ودررعرك ه دف

 ,Beck, 2011) .ف  أفل را عرر الت  برك أا ودررعل ت ع عدائ  و لرررك ألبر  رابك ااااترك
و لد ت ع أش الويررر ال ترف  لا ر دث فلا  ش ا   ت  رك بعةةمك ا  صةةاد  وعةة   و درد  (35

هذا    فير  ابفل ر الو   ئرك  ا  ح ابدلك ال  رد  اال ت رضةةةةةةةةةةةةةةةك  اومارر أفل ر عدر ك  واا،بك
 .الت  رك ف  ال ب هس الدراسرك رتب  ع  ك ابفل ر ال عاهك ل   ه  داش  س كلك أا وتدر 

 :ثالثةالفرضية ال
در  ت أفراد   عرش  واسم 0,05لا وا د فراق ذات دلالك ف ص ئرك تبد  سوان دلالك 

 -بك ابالع  السةة الدراسةةرك ل ويرر السةةبك وعت ً الصةةران تربك الع ث ت ع   ر   اسةةوراور ر ت    
  السبك الراعتك(
 جدول نتائج مقارنة متوسطي عينتين مستقلتين باستخدام ت للعينات المستقلة( 15)

 ال رق لص لء 
 سةةةةةةةةةةةةةةوان الةةةةةةدلالةةةةةةك   

sig ش مرفرش  
 ال  ر   السبك التدد ال واسم ال س ع  الاب راا ال تر ر، ار ك ت

 590 0- 556 0 لا را د فراق
 ابالع 146 35 12 524 4

 الوت اش
 الراعتك 129 65 12 886 3
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 600 1 111 0 لا را د فراق
 ابالع 146 77 22 592 6

 الوب ف 
 الراعتك 129 47 21 894 6

 840 0- 402 0 لا را د فراق
 ابالع 146 55 12 991 4

 الوسارك
 الراعتك 129 08 13 325 5

 321 0 748 0 لا را د فراق
 ابالع 146 92 20 271 6

 الوب ، 
 الراعتك 129 67 20 677 6

 237 1 217 0 لا را د فراق
 ابالع 146 49 18 751 6

 الو  ه 
 الراعتك 129 46 17 037 7

لذللإ  0,05 ش مرفرش ألعر ش  sigب د أش ار ك  سةةةةةةةةوان الدلالك   ( 15  ش ال دا  
عرش  0,05فراق ذات دلالك ف صةةةةةةةةة ئرك تبد  سةةةةةةةةةوان دلالك  دلا وا اها  الصةةةةةةةةة ر،ب ع  ال ر  

ك ات ع أعت دا الا سةةةةةالصةةةةةران  واسةةةةةم در  ت أفراد تربك الع ث ت ع   ر   اسةةةةةوراور ر ت    
  الراعتك( - ابالع  السبك الدراسركوعتً  ل ويرر 

( الو  ألدت 2020اد او  ت هذا الدراسك  ح    واص ت فلرل دراسك ال را  اال ا ب   
ي ا اد فراق ذات دلالك ف صةةة ئرك ف  الوعةةةاه ت ال ترفرك وت،ن ل سةةةبك الدراسةةةرك  ل   واو ا تد

الو  ا دت ا اد فراق دالك ( (Hasan& Sadiq 2022  سش اص دق هذا البور ك  ح دراسك
او سةةةةةةةةةةر الع  بك بور ك الدراسةةةةةةةةةةك عسش    ف صةةةةةةةةةة ئرً  عرش الم عك ف  السةةةةةةةةةةباات الدراسةةةةةةةةةةرك ال او  ك

وب ا اوومار ع لو  ت  الا و  ت  االات  الا و  ت  الصةةةةةةةةةةةةران ه   ا رات اسةةةةةةةةةةةةوراور ر ت    
ا رث أش العرئك السةةةةةاررك   ،الت و و د ل   ش ف د ااوصةةةةةر افراده  اللبرراش الت ا ت الا و  ترك 
اأصةةعء الوااصةة  الا و  ت    داد  داً ضةة ش الت ئ ك الاا د  ف م هذا ر ت  ومار هذا ال ا ر  

رات   فاذا ال ا تدر ا ت ع وب روا  أا ولا وت    ب هس ال   ترك ال ا اد  ال ضةةةةةةةةةةةةةةترا  ل   اأش
ك اهذا العرا س عرر  ا اد  ضةةةةة ش الامك الدراسةةةةةرك لم ع ع   ك لعرا س ودررعرك لوب روا  اومارره 

   ت ي الصا
 الع  بك ع   ر    و ور المقترحات: 
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ي الدراسةةةةةةةةةرك لم عك  ت ف  ال ب هس  وضةةةةةةةةة رش ا دات وت ر رك  ا  الوعةةةةةةةةةاه ت ال ترفرك  1
ل   رسةةةةةةك ا ر واي العةةةةةةاصةةةةةةرك ا  الو لرر اآلر ت وسبرره  ت ع ام كالصةةةةةةا  لوترر اي عس

 .الودررسرك
وسةةةةوبد فلع الت ج ال ترف  السةةةة ال   وسةةةةوادا وتدر   وصةةةة ري عرا س فرعةةةة درك ت  رك  2

 قالوعةةةاه ت ال ترفرك لدن هذا ال ئك  اذللإ لوت،ر، صةةة واي الب سةةةرك اادرواي ت ع الوااف
 .ال اب العاص  ا 

ورل، ت ع وب رك ال ا رات الا و  ترك ااسةةةةةةةةوراور ر ت     ومارر عرا س وب ارك  ول   ك  3
الصةةةةةةةةةةران العب ك   عادا فتداد  ت  رش ا دررش ت ع فدار  الصةةةةةةةةةة اا الدراسةةةةةةةةةةرك ع ت لرك 

ر  عرك   اا 
راسةةةةك ال راق ف  الوعةةةةاه ت ال ترفرك اأسةةةة لر     الصةةةةران عرش م عك الواصةةةةصةةةة ت د  4

 . برك االت  رك االت  ركاابس
دراسةةةك و  ر رك ل  وان ال ب هس ال   ترك  ا صةةةك ف  ل ر ت الورعرك( ل لعةةةا تش  دن   5

 .وض ربا  ل ا رات    الصران االو لرر ال ترف  الولر  

 المراج  والمصادر

(  ترش الت    دلر  ال ت لس ال ترف  لوب رك الو لرر 2007فعراهري  تعد السةةةةو ر     1
 اار  ع   دار الل و  ل مع تك االبعر االوا،رح الت  ب  

(  الوعةةةةةةةةةةةةاه ت ال ترفرك ات اوا  ع لضةةةةةةةةةةةةيام 2018أعا ال درد  ف م ك    د     2
(  95 2     تك ال بصةةةار   مجلة كلية التربية .الب سةةةرك لدن م   ل رك الورعرك

1-42. 
  6  موالتربويةمناهج البحث في العلوم الإنسااااانية (  2011أعا ت ي  ر  ك     3

 ال  هر   دار البعر ل    ت ت
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أعا عةةةةةةةب   ا لد  صةةةةةةةم عر ترد  أسةةةةةةة  ك السةةةةةةةرد    در عةةةةةةة ع   ت  د سةةةةةةةترد    4
(   سةةةةةةةةةةةةوان الوعةةةةةةةةةةةةاه ت ال ترفرك لدن م عك ال   تك ف  ضةةةةةةةةةةةةاك عت  2020 

 .(4)14  الدراسات التربوية والنفسيةمجلة  .ال ويررات الدر اعرافرك
 سةةةةةةةةةوان الوّعةةةةةةةةةاه ت ال ترفرّك لدن م عك   (2020)فاا، ال را   رابر  اال ا ب     5

   ك    تك ال د  ال  وا ك ل ع  ث االدراسةةةةةةةةةةةةةة ت الورعارك       تك الرر الإ
  .179-164  (31)11االب سرك  

(  اسةةةوراور ر ت    الصةةةران ابل در   2019ال   د،  بار  االسةةةتداش  ل ر ك     6
  مجلة البحث العلمي في التربية .الورعركات اوا  ع لل  ك  الذاورك لدن م عك ل رك 

20(4)  257-289. 
(  أس لر  فدار  الصران الوبظر    س  ب اذج موا    2014 ا ر   أس  ك    7

رسةة لك    سةةورر الال  شم ات اوا  ع لواافق ال اب  لدن ت    ال م ن الصةة    
      تك سمرا  ال ،ائر عرر  بعار 

(  الوعةةةةةةةةةةةةةاه ت ال ترفرك ات اوا  ع ا رات 2021 ال،تع   رري اامرر   أ  د    8
مجلة جامعة دمشااااااق  .اوا ذ ال رار لدن ال ت  رش ف   ر  ك الوت ري ابسةةةةةةةة سةةةةةةةة 

 .423-395  (2)37  للعلوم التربوية
(  أب  م الو لرر عرر الت  برك  الوعاه ت 2020الرعرد  فا،رك االت      بع     9

المجلة  .لا ا لدن ال رعةةةدرش الم عررشال ترفرك( ل بعئ ت ع سةةةوراور ر ت فدار  ا
 .45-22  (3)8  الدولية للدراسات التربوية والنفسية

(  الوعةةةةةةةاه ت ال ترفرك ات اوا  ع لضةةةةةةةيام الب سةةةةةةةرك لدن 2020التورع   أ       10
 .120-95  (2)5  مجلة العلوم التربوية والنفسية .م عك ال   تك

ر ر ت فدار  الصةةةران لدن م عك (  اسةةةوراو2019التما،  فاد االرارب   ب صةةةر     11
ال   تك ف  ضةةةةةةةةاك عت  ال ويررات الدر اعرافرك  دراسةةةةةةةةك  ردابرك ت ع تربك  ش 
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العلوم التربوية والدراسات  -مجلة جامعة الملك سعود  .م عك    تك ال  لإ ستاد
 .78-45  (2)31  الإسلامية

 .بيةفض النزاعات في الفكر والممارساااااااااة الغر  .(2008) .تعد الي  ر     د  12
 .دراسك ب درك او  ر رك  دار ها ك

ال  هر    رل، ال  هر   .الحوار والتفاوض والوسااااااطة .(2015) .تعد الله  ت را  13
 .ااا ر   ل   الب،ات ت

(  الصةة عك الب سةةرك ات اوا  ع سةةوراور ر ت فدار  الصةةران 2022 تعاد  سةة  هر    14
جلة ملدن م عك الارعةةةةة د الب سةةةةة  ف  ل رك الورعرك ع   تك     العتث سةةةةة ع ً (  

 44-11 ( 5 44 جامعة حمص
(  الع ث الت      اا ل اأدااول اأسةةةةة لرعل  الرر    دار 1993تعردات  داا ش    15

 أس  ك ل بعر 
الوعةةاه ت ال ترفرك ات اوا  ع  ق ال سةةو ع  لدن ال ت ارش  ( 2025ترد  ه ،ار     16

  مجلااة جااامعااة حمص . رلرةةةً  ف   رال، ااتةةة اةةةك ال رلرةةةك ف   ةةةدربةةةك    
47(1)  123-176. 

 راسةةةا    ،،   ور ي(  راي الله   معالجة النزاعات .(2001) .ع    عةةةور  ش  17
 . رل، العرق اباسم ل در  رامرك اال تبا

السااالوك التنييمي دراساااة للسااالوك الإنسااااني  .(2000) .ا سةةةةي ال رراو      د  18
(  ت  ش  دار العةةةةةةةةةةةةرق ل بعةةةةةةةةةةةةر 3 م الفردي والجماعي في المنيمات المختلفة

 .االوا،رح
(  در ك    رسك م عك الورعرك الت  رك ل ا رات    الصران 2022   د  ت ر ك     19

-185  (1)48  مجلة جامعة حلب للبحوث العلمية .الصةةةةةةة    ش ا اك بظرهي
211. 
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(  الوعةةةةةةةةاه ت ال ترفرك ات اوا  ع لصةةةةةةةة ك 2023   د   سةةةةةةةةتد اال،هر   تد      20
مجلة روافد للدراسات والأبحاث العلمية في العلوم  .الب سةةرك لدن م عك ت ي الب  

 .146-127(  3     تك و  س ش   الاجتماعية والإنسانية
الإرشاااااااااااد والعلاج النيريااة المعرفيااة في  .(2019) .م اب      ةةةد تعةةةد الله  21

 .الستادرك  دار الراعد ل بعر االوا،رح .النفسي: رؤية بيك وتطبيقاتها
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