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واضططططططططططططراب التحدي المعارض لد   التعلق أنماطهدف البحث الحالي إلى التعرف على العلاقة بين 
لى التعرف على أكثر أنماط التعلق شططططططيوعاأ لد  أفراد عينة البحث، المراهقين في محافظة حمص،  وا 

وتعرف مسططتو  اضطططراب التحدي المعارض، وتعرف أكثر أنماط التعلق تاثيراأ في اضطططراب التحدي 
ير ب التحدي المعارض تبعاأ لمتغاضطططططراو  التعلق أنماط فيتعرف الفروق المعارض، كما هدفت إلى 

( طالب من طلاب الصططططفين السططططاب  638(. بلغت عينة الدراسططططة )الثامن، السططططاب ) الصططططف الدراسططططي
(، ومقيا  2014) صطططابرمن إعداد  التعلق أنماطوالثامن في محافظة حمص، وتم اسطططتمدام مقيا  

ر أنماط التعلق شططططططيوعاأ لد  أن أكثاضطططططططراب التحدي المعارض من إعداد الباحثة. وأظنرت النتا   
(، وأنَّ النسطططططططططبة ادكبر دفراد عينة البحث 2.11أفراد عينة البحث هو نمط التعلق الآمن بمتوسطططططططططط )

وجود علاقة (، كما تبين %63جاءت في المسطططتو  المتوسطططط  ضططططراب التحدي المعارض وبلغت )
، التعلق غير الآمن )المتناقض موجبة دالة إحصططططططططططططا ياأ بين درجات ادفراد على مقيا  نمطارتباطية 

والتجنبي، والرافض( ودرجاتنم على مقيا  اضطططططططططراب التحدي المعارض، أما بالنسططططططططبة لنمط التعلق 
علق الآمن الت نمطدالة إحصا ياأ بين درجات ادفراد على مقيا  الآمن فقد تبين وجود علاقة عكسية 

نمط التعلق المتنططاقض هو ادكثر وتبين أن ودرجططاتنم على مقيططا  اضطططططططططططططططراب التحططدي المعططارض، 
اب اضطططططططططططططططر و  التعلق أنماط فيكما تبين عدم وجود فروق تاثيراأ في اضطططططططططططططططراب التحدي المعارض، 

  (.الثامن، الساب ) الصف الدراسيالتحدي المعارض تبعاأ لمتغير 
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Attachment styles and their relationship to oppositional defiant 

disorder among adolescents in Homs Governorate. 

 
Abstract: 

The current research aims to identify the relationship between attachment 
styles and oppositional defiant disorder among adolescents in Homs 
Governorate, to identify the most common attachment styles among the 
research sample, to identify the level of oppositional challenge disorder, 
to identify the most influential attachment styles in oppositional challenge 
disorder, and to identify the differences in attachment styles and 
oppositional challenge disorder according to the variable of grade level 
(seventh, eighth). The study sample consisted of (638) students from the 
seventh and eighth grades in Homs Governorate. The Attachment 
Patterns Scale prepared by Saber (2014) and the Oppositional Challenge 
Disorder Scale prepared by the researcher were used. The results 
showed that the most common attachment style among the research 
sample was the secure attachment style with an average of (2.11), and 
that the largest percentage of the research sample came in the 
intermediate level of oppositional challenge disorder, amounting to (63%) 
It was also found that there was a statistically significant positive 
correlation between individuals’ scores on the insecure attachment style 
scale (contradictory, avoidant, and rejecting) and their scores on the 
oppositional challenge disorder scale. As for the secure attachment style, 
it was found that there was a statistically significant negative correlation 
between individuals’ scores on the secure attachment style scale and 
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their scores on the oppositional challenge disorder scale. It was found 
that the ambivalent attachment style is the most influential in oppositional 
defiance disorder, and it was also found that there were no differences in 
attachment styles and oppositional defiance disorder according to the 
grade level variable (seventh, eighth). 
 
Keywords: Attachment styles, Oppositional defiant disorder, teenagers. 
 

 
 مقدمة البحث: -أولاا 

 تُرسطططططططططططى فينا أُسططططططططططط  التي المرحلةحاسطططططططططططمة لنمو الفرد، فني  مرحلةالمراهقة  مرحلةتعتبر       
تي قد تؤدي والحدث فينا العديد من التغيرات النفسطططية والجسطططدية وا جتماعية، شطططمصطططية الفرد، وت

 تشيرو  ،ا ضطرابات السلوكيةو مشاكل الصحة النفسية بالإصابة إلى ظنور أوتفاقم مطر بدورها 
الدور  هميةأإلى  العوامل المحفزة والمعززة للصطططططحة النفسطططططية لد  المراهقين تناقشالتي الدراسطططططات 
 ,Grzegorzewska)، وتاثيرها على نموه المستقبلي للفرد العلاقات العاطفية المبكرةالذي تلعبه 

بادمان والثقة تجاه الآمرين في مراحل حياته اللاحقة يتشطططططكل من  شطططططعور الفردف ،(201 ,2015
لنم في ومططططد  التواجططططد العططططاطفي أو شططططططططططططططمصططططططططططططططيططططات التعلق لططططديططططه ملال تجططططاربططططه م  أنمططططاط 

 مفنوم التعلق  وحظي ، (Delgado, Serna, Martinez& Cruise, 2022, 2)حيطططططاتطططططه
(Attachment) بولبي باهتمام العديد من الباحثين وعلى رأسططططططططططططنم(Bowlby)  إلى  أشططططططططططططارحيث

ى م  مقدمي الرعاية في السططططططططططططططنوات ادولالتعلق على أنَّه ميل فطري لتكوين روابط عاطفية قوية 
فالتفاعل ، (Adamczyk, 2016, 89)من العمر، وهو بمثابة قاعدة أو إطار للتطور اللاحق 

 العامة الداملية للتعلقيؤدي إلى تشططططططططططططططكيل ما أسططططططططططططططماه بولبي النماذ   المتكرر للفرد م  والديه
(Internal working models of attachment)  والتي تتكون من جطططانبينا جطططانطططب يتعلق

بالذات ويتضططمن تقديراأ لمد  جدارة الذات بالحب والدعم، وجانب يتعلق بالآمرين ويتضططمن تقديراأ 
مكانية ا عتماد علينم والثقة بنم )  .(5، 2004موري، لمد  استجابة الآمرين لحاجات الفرد وا 
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أحد العوامل التي تؤثر بالفرد وتحدد مسططططططططارات نموه  (Attachment styles)أنماط التعلق  تُعدو 
النفسطططي والسطططلوكي، كما تشطططكل عاملاأ أسطططاسطططياأ في حياته وفي قدرته على التعامل م  الصطططعوبات 

 (.  474، 2025سعد والتلاوي، التلاوي و والتحديات التي تواجنه و سيما في مرحلة المراهقة )
التعلق الآمن بالوالدين يسططططاهم في تكوين شططططمصططططية مسططططتقرة ومتوازية، ويؤسطططط  منارات صططططحية ف

تعلق غير الآمن كالتعلق القلق أو تسطططططططاعد على التعامل م  التحديات والضطططططططغوط، في حين أن ال
قرة يزيد رية غير المسططططططططططتالتجنبي والذي ينشططططططططططا نتيجة لغياب الدعم العاطفي أو نتيجة البي ة ادسطططططططططط

احتمالية مواجنة صطططططططعوبات ومشطططططططكلات نفسطططططططية واضططططططططرابات سطططططططلوكية في مراحل النمو اللاحقة 
 (.2، 2025وماصة في مرحلة المراهقة )أوزغلة، 

 (Grzegorzewska& Farnicka, 2016, 8) وبذات السططياق توصططل غريغورزيفسططكا وفارنيكا
 ومن بين، والسطططططططططططلوكية للاضططططططططططططرابات النفسطططططططططططية منمعامل مطر  يُعدالتعلق غير الآمن  إلى أن

اضطططططططططططططططراب التحطططططططدي ا ضطططططططططططططططرابطططططططات السططططططططططططططلوكيطططططططة التي يكثر ظنورهطططططططا لطططططططد  المراهقين 
سطططلوكيات متحدية  يُظنر المصطططابين به، حيث  (Oppositional defiant disorder)لمعارضا

وعدا ية وغير متعاونة تجاه ادشططططططططططططططماص الذين يمثلون السططططططططططططططلطة في حياتنم كادهل والمعلمين 
 . (Danesh, 2020, 2)وادقران وغيرهم 

 افي الدليل التشططططميصططططي والإحصططططا ي المام  للاضطططططرابات فذن نسططططبة انتشططططار هذ وردلما ووفقاأ 
 ,American Psychiatric association, 2013)( %11 -1ا ضطططططططططططططططراب تتراو  بين )

أكثر انتشططططططططططاراأ لد  الذكور من الإناث، فقد توصططططططططططل فيلالوبو  و مرون إلى أن  وهو ،   (464
 ( للإناث%4.3( مقابل )%5.6نسبة انتشاره لد  الذكور )

Villalobos, Deliano, Molinero, Redondo, Martin, Rivera,Lopez& AZon, 
2014)) 

والمصابون بنذا ا ضطراب يعانون من العديد من المشاكل في ممتلف جوانب حياتنم الشمصية 
وادكاديمية وا جتماعية، ومعرضططططون لمطر العديد من المشططططكلات كا نحراف وتعاطي الممدرات 

، وقد (Steiner& Remssing, 2007, 126)وا ضطططرابات النفسططية كالقلق وا كت اب وغيرها 
ضططططططططططراب بنم إلى تكوين شطططططططططمصطططططططططية عدوانية وقد يتطور إلى شطططططططططكل من أشطططططططططكال يؤدي هذا ا 
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اضططططرابات السطططلوت الممتلفة الذي يجعل المراهق ينتنت حقوق الآمرين ويعتدي علينم، وتنعك  
 (. 2014 ثاره سلباأ على المراهق وعلى أسرته ومجتمعه )قاسم، 
 والدور الذي تلعبه في ظنور ا ضطراباتوفي ضوء ماسبق  حظت الباحثة أهمية أنماط التعلق 

اعتباره ب اضطططراب التحدي المعارضظنور في دور ، والتي قد يكون لنا أيضططاأ والسططلوكيةالنفسططية 
نظر ادمر الذي يجعل من المنم ال ،أحد ا ضططططرابات السطططلوكية التي تنتشطططر بكثرة لد  المراهقين

 دي المعارض بشكل أوس .في طبيعة العلاقة بين أنماط التعلق واضطراب التح
 مشكلة البحث: -ثانياا 

يُعد السطططططططياق النفسطططططططي ا جتماعي الذي ينشطططططططا فيه الفرد من المتغيرات المنمة التي تؤثر على نمو 
لتي اسططططططططلوكه وارتقا ه في مراحل حياته الممتلفة و سططططططططيما مرحلة المراهقة، باعتبارها أحد المراحل 

، وقد عديدة ويتعرض لمواقف ،ممتلفة مشاعرنا فيبر تيمو لنض  والكمال، يتدر  فينا الفرد نحو ا
اته ويحقق ذ ياتي ببعض التصططططططرفات والسططططططلوكيات المزعجة للمحيطين به ظناأ منه أنه بذلت يثبت

لوقوع في ويعرضططططه ل، يجعل هذه المرحلة  تمر بسططططلامقد ادمر الذي  اسططططتقلاليته التي يسططططعى لنا
كالجنو  وا ندفاع والشطططجار م  الآمرين وتحدينم  والسطططلوكيةرابات النفسطططية طفخ المشطططاكل وا ضططط

Mulyati, Yusuf Ln& Supriatna, 2020, 129)) وهطططذا ملاحظتطططه البطططاحثطططة من ملال ،
 عملنا في مجال الإرشطططاد النفسطططي، ومن ملال شطططكاوي ادهل والمدرسطططين المسطططتمرة من تصطططرفات

ات لتعليمل ، ورفض ا نصططططططياعوعدم الطاعة التي تتسططططططم با ندفاعأبنا نم المراهقين وسططططططلوكياتنم، 
ادمر الذي يزع  ادهل والمدرسطططططططططين، ، ومجادلتنم وتحدينم واسطططططططططتفزازهم لنم وادوامر المقدمة لنم
ويثير الفوضططططططططى والشططططططططغب دامل غرفة الصططططططططف، وقد يكون هذا  ،ن أداء واجبهويعطل المدر  ع

م  طبيعة المرحلة النما ية ولكن عندما يزداد عن حده ويسطططططططبب الإزعا   ومتماشطططططططياأ ادمر طبيعياأ 
وعلاقاتنم م  ادمرين يُعد اضطططراباأ ويسططمى باضطططراب العناد  مويؤثر على أدا ن، مبن نللمحيطي

 .الشارد أو اضطراب التحدي المعارض
، ويتميز  لمراهقينة الشططا عة لد  ادطفال واويُعد هذا ا ضطططراب أحد اضطططرابات السططلوت التمريبي

يميل المصطططابين به إلى تحدي طلبات وقواعد الراشطططدين، و سطططلوت متحدع وعاص واسطططتفزازي شطططديد، ب
، كما يظنرون اضططرابات معرفية وسطلوكية (766، 1992)عكاشطة،  وتعمد إزعاجنم ومضطايقتنم

 &Chubdari, Barzi)واجتماعية كما هو الحال بالنسطططططططططططبة للاضططططططططططططرابات السطططططططططططلوكية ادُمر  
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Rasuli, 2016, 1081) ، على عينة من المراهقين في  (2010)ناصططططططططططرأجرتنا دراسططططططططططة في و
 &Muthoni)وتوصططططططططل موثوني وميشططططططططيل  ،(%31) انتشططططططططار هذا ا ضطططططططططراببغداد بلغ معدل 

Michelle, 2014, 57) طراب التحدي في دراسطططططة أجروها في كينيا إلى أن معدل انتشطططططار اضططططط
 ,Nock)كما أكدت العديد من الدراسططططططططططططططات كدراسططططططططططططططة نوت و مرون  ،(%12.1المعارض بلغ )

Kazdin, Hiripi& Kessler, 2006) ودراسة ،(Trepat& Ezpeleta, 2011) هذا  على أن
 .ا ضطراب أكثر انتشاراأ لد  الذكور من الإناث

لقاء الضطططططوء على هذا ا ضططططططراب، وما مما يعك  أهمية إوتُعد نسطططططب ا نتشطططططار هذه غير قليلة 
لباحثين فنم أليات هذا ا ضططططططراب حاول العديد من ايترتب عليه من أضطططططرار، وفي هذا الصطططططدد 
إلى البحططث في العوامططل مننم  البعضاهتمططام فتوجططه والتقصططططططططططططططي عن العوامططل المؤديططة لظنوره، 

ومواقف  ،التعلق السططططططططلبية المبكرةتجارب على اعتبار أن ، من بيننا أنماط التعلقالتي و  ادسططططططططرية
شطططكل عامل تُ الوالدين الرافضطططة أو المتسطططاهلة بالإضطططافة إلى ا ضططططرابات في أداء ادسطططرة وبنيتنا 

 اعيططة مطيرة ملال فترة المراهقططةسططططططططططططططلوكيططة أو عططاطفيططة أو اجتمطط بمشططططططططططططططكلاتمطر للإصطططططططططططططططابططة 
.(Adamczyk, 2016,  89)  

 (Hutchings, Williams& Leijten, 2023, 2)هاتشطططططينغز و مرون وبذات السطططططياق توصطططططل 
الذين يعانون من اضطراب في التعلق يعانون من اضطرابات سلوكية بمعدل ثلاثة ادفراد إلى أن 

ة يرتبطون بوالدينم أن الذين يعانون من مشططططططاكل سططططططلوكيأشططططططار إلى ، كما أضططططططعاف المعدل العام
 .بشكل غير  من

وبمراجعة التراث البحثي تبين للباحثة وجود العديد من الدراسططططططططططططططات العربية وادجنبية التي تناولت 
( التي بحثططت في أنمططاط 2015)عبططد العزيز، كططدراسطططططططططططططططة أنمططاط التعلق وعلاقتنططا بمتغيرات أُمر  

( التي بحثت علاقة أنماط 2008التعلق وعلاقتنا بالتعاطف لد  المراهقين، ودراسططططططططططططططة )عايدي، 
والتي اهتمت  (Khan, Ehsan& Fatima, 2025)دراسططططططة مان و مرون  ا كت اب، ولتعلق با

( 2023بدراسطة دور أسطاليب التربية وأنماط التعلق في تطور اضططراب المسطلت، ودراسطة )زايدي، 
لعديدة، وغيرها من المتغيرات االتي تناولت أنماط التعلق وعلاقتنا با تجاه نحو تعاطي الممدرات 

حظت وجود عدد قليل من الدراسات ادجنبية والعربية التي تناولت أنماط التعلق في علاقتنا كما 
با ضططططططرابات السطططططلوكية بشطططططكل عام، وفي علاقتنا باضططططططراب التحدي المعارض بشطططططكل ماص 
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 &Mytkowska, Butwicka, Lucci, Wolanczyk)سططططططططططططكا و مرون ميتكوو دراسططططططططططططة ومننا 
Brynska, 2022, 535) ( 120لمراهقين تكونت من )على عينة من ا في بو ندا أجروها التي

أن  ، وتوصططططططططططلوا إلى( مراهق تم تشططططططططططميصططططططططططنم باضطططططططططططراب التحدي المعارض40مننم )مراهقاأ، 
ة ثول ودراسططططط ينيمن علينم نمط التعلق التجنبي، المراهقين المشطططططمصطططططين باضططططططراب المعارضطططططة 

والتي توصطططططططلت إلى   (Theule, Germain, Cheung, Hurl& MarKel, 2016)و مرون 
مططا ك وجود علاقططة بين نمط التعلق غير الآمن )القلق والتجنبي( واضطططططططططططططططراب التحططدي المعططارض

تعيق  كالتعلق القلق إلى أن اضططططططرابات التعلق (Graig et al, 2021)جري  و مرون  توصطططططل
قدرة ادطفال على تنظيم انفعا تنم، مما يزيد من مطر إصطططططططابتنم باضططططططططراب التحدي المعارض 

في حين لم ، (Graig, Hernandez, Moretti& Pepler  2021, 818)في مرحلة المراهقة 
( التي 2023 ،يون )تجد الباحثة أي دراسطططططة عربية تناولت المتغيرين بالدراسطططططة فيما عدا دراسطططططة 

راب ات منب ة باضطططططططططبحثت في أنماط التعلق كمتغير في مصططططططططر و على عينة من ادطفال أجريت 
وفي حدود علم الباحثة لم تجد أي دراسططططططططة محلية تناولت المتغيرات موضططططططططوع التحدي المعارض، 
 البحث بالدراسة.

ادسططرية  لونظراأ لقلة الدراسططات التي تناولت العلاقة بين المتغيرين، ونظراأ للدور الذي تلعبه العوام
ونظراأ لمطورة اضطراب التحدي المعارض لق في ظنور ا ضطرابات السلوكية، ومننا أنماط التع

من مشطططاكل وصطططعوبات دامل ادسطططرة ومارجنا،  ومايتركه من  ثار على المصطططابين به، ومايسطططببه
ونظراأ دن العديد من الدراسطططططططات أشطططططططارت إلى أن هذا ا ضططططططططراب أكثر انتشطططططططاراأ لد  الذكور من 
الإناث سطططططططططططيتم تناوله لد  عينة من المراهقين الذكور، وبذلت تتلمص مشطططططططططططكلة البحث بالسطططططططططططؤال 

 الر يسي الآتيا
 المراهقين في محافظةعينة من لتحدي المعارض لد  ما العلاقة بين أنماط التعلق واضطططططططططططراب ا

 حمص؟
 أهمية البحث: -ثالثاا 

 تتبلور أهمية البحث من ملال النقاط الآتيةا
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اعتبار أننا تنشططططططططا منذ مرحلة الطفولة ويسططططططططتمر تاثيرها في على أهمية دراسططططططططة أنماط التعلق  -1
ؤثر على سطططططططططططططلوت الفرد وعلى قد تالتي بدورها مراحل العمر اللاحقة و سطططططططططططططيما مرحلة المراهقة، و 

 شمصيته بالمجمل.
اضطططططططراب التحدي المعارض باعتباره من ا ضطططططططرابات السططططططلوكية إلقاء الضططططططوء على أهمية  -2

نمططا يمتططد ليطططال  الشطططططططططططططططا عططة في مرحلططة المراهقططة، والتي  يقف تططاثيرهططا على المراهق وحسطططططططططططططططب وا 
 المحيطين به كاسرته وأقرانه ومدرسيه.

الدراسطططة الحالية في حدود علم الباحثة دراسطططة جديدة على المسطططتويين العربي والمحلي في  تُعد -3
مجال دراسططططططة أنماط التعلق واضطططططططراب التحدي المعارض لد  المراهقين، وبذلت تشططططططكل إضططططططافة 

 جديدة للمكتبة العربية والمحلية.
 تصطططططططططططين في إعداد برام تُعد الدراسطططططططططططة الحالية منمة من الناحية التطبيقية فقد تسطططططططططططاعد المم -4

المشطططاكل خ فإرشطططادية للوالدين لتوعيتنم بالدور الذي تلعبه ادسطططرة في حماية أبنا نا من الوقوع في 
، وتوعيتنم كذلت بانماط التعلق الممتلفة م  التركيز على نمط وا ضططططططرابات النفسطططططية والسطططططلوكية
 .التعلق الآمن و ثره في تنش ة أبنا نم

الممتصطططططططين والمرشطططططططدين النفسطططططططيين للتعرف على أسطططططططباب تمرد الطلاب قد تسطططططططاعد الدراسطططططططة  -5
 وعصياننم، والتعامل معنم بطرق وأساليب علمية وتربوية بعيداأ عن استمدام العقاب.

 أهداف البحث: -رابعاا 
 يندف البحث إلىا

 تعرف نمط التعلق ا كثر شيوعاأ لد  أفراد عينة البحث. -1
 مستو  اضطراب التحدي المعارض لد  أفراد عينة البحث. تعرف -2
 تعرف العلاقة بين أنماط التعلق واضطراب التحدي المعارض. -3
 تعرف تاثير كل نمط من أنماط التعلق على اضطراب التحدي المعارض. -4
 .)الساب ، الثامن(  مقيا  أنماط التعلق تبعاأ لمتغير الصفأبعاد تعرف الفروق على  -5
لسططططاب ، )ا مقيا  اضطططططراب التحدي المعارض تبعاأ لمتغير الصططططفأبعاد تعرف الفروق على  -6

 .الثامن(
 أسئلة البحث: -خامساا 
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 ما نمط التعلق ادكثر شيوعاأ لد  أفراد عينة البحث؟ -1
 ما مستو  اضطراب التحدي المعارض لد  أفراد عينة البحث؟ -2

 حث:بفرضيات ال -سادساا 
بين درجات أفراد عينة  0.05علاقة ارتباطية ذات د لة إحصططا ية عند مسططتو  د لة   توجد -1

مقيططا  أنمططاط التعلق ودرجططاتنم على مقيططا  اضطططططططططططططططراب التحططدي ادبعططاد الفرعيططة لالبحططث على 
 .وأبعاده الفرعية المعارض

ينة ع أنماط التعلق على اضطططططططططططراب التحدي المعارض لد  أفرادلكل نمط من   يوجد تاثير  -2
 .البحث

ات أفراد عينة جبين متوسططططط در  0.05ة إحصططططا ية عند مسططططتو  د لة ل توجد فروق ذات د  -3
 اب ، الثامن(.)الس مقيا  أنماط التعلق تبعاأ لمتغير الصف الدراسيادبعاد الفرعية لالبحث على 

بين متوسططططط درجات أفراد عينة  0.05فروق ذات د لة إحصططططا ية عند مسططططتو  د لة   توجد -4
 البحث على مقيا  اضطراب التحدي المعارض تبعاأ لمتغير الصف الدراسي )الساب ، الثامن(.

 مصطلحات البحث والتعريفات الإجرائية: -سابعاا 
نزعة فردية داملية لد  كل إنسان تجعله يميل إلى : (Attachment styles)أنماط التعلق  ●

إقامة علاقة عاطفية حميمة م  ادشماص ادكثر أهمية في حياته، تبدأ منذ الو دة وتستمر مد  
 . (Bowlby, 1984, 9)الحياة 

ة من ومن يقوم برعايته تنشطططططططططططططططا في مرحلة مبكر  الفردعلاقة بين تعرفه الباحثة بانَّه " أما اجرائياا:
حياته ويسططططتمر تاثيرها في المراحل اللاحقة لنموه، وتؤثر على ممتلف جوانب شططططمصططططيته النفسططططية 

أنماط  يا على مقالمراهق  يُقا  بالدرجة التي يحصطل علينا، و "والسطلوكية والمعرفية وا جتماعية
 .( درجة48 -16)تراو  بين المستمدم في الدراسة الحالية والتي ت التعلق

 التجنبي ا التعلقبدوره التعلق غير الآمن والذي يشطططططملو وتصطططططنف أنماط التعلق إلى التعلق الآمن 
 .الرافضالتعلق و  المتناقضالتعلق و 
يتميز أفراد هذا النمط بالنظرة الإيجابية دنفسططنم ولرمرين، ولدينم ثقة بانفسططنم،  التعلق الآمنا -

بالدرجة التي يحصططططل علينا المراهق على بعد  إجرا ياأ  وقادرين إقامة علاقات م  الآمرين. ويقا 
 (.  12 -4نمط التعلق الآمن في المقيا  المستمدم في الدراسة الحالية والتي تتراو  بين )
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يتميز أفراد هذا النمط بالنظرة السطططلبية دنفسطططنم والإيجابية لرمرين، ويشطططعرون التعلق التجنبيا  -
باننم غير جديرين، و يسططططططتحقون محبة الآمرين واهتمامنم، وأنَّنم بحاجة لدعم ومسططططططاندة الآمرين 

في  يبططالططدرجططة التي يحصططططططططططططططططل علينططا المراهق على بعططد نمط التعلق التجنب إجرا يططاأ  لنم. ويُقططا 
 (.   12 -4المقيا  المستمدم في الدراسة الحالية والتي تتراو  بين )

يتميز أفراد هذا النمط بالنظرة السططططططططلبية دنفسططططططططنم ولرمرين، وتقديرهم لذاتنم التعلق المتناقضا  -
 ضططططططططعيف، وتتسططططططططم علاقاتنم بالشططططططططت والتردد والقلق والموف من الفشططططططططل والرفض. ويُقا  إجرا ياأ 

يحصطططططططل علينا المراهق على بعد نمط التعلق المتناقض في المقيا  المسطططططططتمدم في بالدرجة التي 
 (.   12 -4الدراسة الحالية والتي تتراو  بين )

التعلق الرافضا يمتلت أفراد هذا النمط نظرة إيجابية تجاه أنفسططططططططططططططنم وسططططططططططططططلبية تجاه لرمرين،  -
رين موفططام من الرفض. ويُقططا  ويتجنبون العلاقططات م  الآمرين، و يطلبون المسطططططططططططططططاعططدة من الآم
المسططططتمدم  في المقيا  الرافضإجرا ياأ بالدرجة التي يحصططططل علينا المراهق على بعد نمط التعلق 

 .(Bartholomew& Horowitze, 1991)(.   12 -4في الدراسة الحالية والتي تتراو  بين )
هطططططططذا  يُعرف(Oppositional Defiant disorder): لمعططططار ااضططططططططططرا  التحططططد   ●

ا ضططططططططططططططراب وفقاأ لما ذكر في الدليل التشطططططططططططططميصطططططططططططططي والإحصطططططططططططططا ي المام  للاضططططططططططططططرابات 
ار والثبانَّه " نمط من المزا  الغاضططب العصططبي، والسططلوت المجادل المتحدي،   (DSM5)النفسططية

، يتبد  من ملال عدة أعراض كسططططرعة الغضططططب وسططططنولة ا سططططتثارة، وتعمد إزعا  وحب ا نتقام
ي ا نتقام والرغبة ف دوامرهم ومتطلباتنم، والحقد علينم ومضطططططططايقتنم، ورفض ا نصطططططططياعالآمرين 

  .(American psychiatric association, 2013, 462) مننم
فتعرفه الباحثة بانَّه "نمط من السطططلوت غير التعاوني والمتحدي دنماط السطططلطة، والتي أما إجرائياا: 

لغين كطادهطل ومن في حكمنم دون وجود انتنطاكطات مطرة تظنر أعراضطططططططططططططططه في التفطاعطل م  البطا
بالدرجة التي يحصططططططططططططل علينا المراهق على مقيا  اضطططططططططططططراب التحدي  يُقا ، و "لحقوق الآمرين

، ويتم حسطططططاب الدرجة من ملال جم  الدرجات الماصطططططة ببنود كل المعارض ككل وأبعاده الفرعية
 (.34( والدرجة اددنى )102) لبعد، وتكون الدرجة ادعلى للمقيا  كك
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تعني التدر  وا قتراب من النضطططططططط  الجسططططططططمي والعقلي والنفسططططططططي ا (Adolescence)المراهقة  ●
، وهي المرحلة التي تق  بين الطفولة والرشططد، يحاول فينا المراهق اثبات ذاته وتحقيق وا جتماعي

 (. 21 -20، 2010و أسعد، أبا ستقلال وا عتماد على النف  )
مرحلة  في الذكورجمي  فني مرحلة من العمر تتوسطططططط بين الطفولة والرشطططططد وتشطططططمل ما إجرائياا: أ

، والتي تقابل الصطططططططططططفوف السطططططططططططاب  ( سطططططططططططنة15 -13تتراو  أعمارهم بين ) والذينالمراهقة المبكرة 
  والثامن ادساسي.
 الإطار النظر :

 :(Attachment) التعلق مفهوم -
الصطططططططططحة و  علم النف مجال من قبل الباحثين والممتصطططططططططين في  وافرحظي مفنوم التعلق باهتمام 

حيث حاولوا الكشف عن طبيعة هذه العلاقة وأشكالنا ومد  استمراريتنا في مراحل النمو ، النفسية
كططططدراسطططططططططططططططططة غريغورزيفسططططططططططططططكططططا و فططططارنيكططططا العططططديططططد من الططططدراسطططططططططططططططططات  أشطططططططططططططططططارتوقططططد اللاحقططططة، 

(Grzegorzewska& Farnicka, 2016, 8) تعلق يُعططد من أهم جوانططب نمو الفرد إلى أن ال
 ،اهقةو سطططيما في مراحل النمو اللاحقة كمرحلة المر  ،التي تنبيء بمسطططتو  تكيفه وصطططحته النفسطططية

بانَّه" اسططططططططططططططتعداد بيولوجي فطري لد  ادطفال للبحث عن  (Jhon Bowlby)وعرفه جون بولبي 
بحيث يشططططططططططكل الطفل ومقدم يق، ضططططططططططالراحة لد  مقدمي الرعاية،  سططططططططططيما في حا ت الموف وال

الرعططايططة نظططام تعلق أو ارتبططاط يعمططل كقططاعططدة  منططة توفر لططه ادمططان العططاطفي، وتشططططططططططططططجعططه على 
راجية و نبينة ه وعرف،  (Salavou& Giannakopoulos, 2024, 1) اسططططططططططططططتكشططططططططططططططاف العالم

رة، التعلق في مرحلة الطفولة المبك وجه" علاقة انفعالية يقيمنا المراهق م  ( بانه 309، 2018)
 ير و اته ا جتماعية م  بقية ادفراد"، وتستمر هذه العلاقة في مرحلة المراهقة وتنعك  على علاق

التعلق هو أن  (Shoar, Sheidaei& Ghavidel,2016, 280)شطططططططور وشطططططططيدا ي و غافيديل 
 فبه من الآمر ويتصطططططر الرابطة المسطططططتمرة بين شطططططمصطططططين، بحيث يحاول أحدهما الحفاظ على قر 

 حول التعلق (Jhon Bowlby)بولبيجون انطلاقاأ من نظرية و  ،بطريقة تضمن استمرارية العلاقة
قام مجموعة من الباحثين بعدة دراسططططططات بغرض التعرف أكثر على سططططططلوكيات التعلق، ومن بيننم 

، حيث قامت بذجراء مجموعة من الدراسططططططططططططات (Mary Anisworth) ماري أينسططططططططططططورث الباحثة 
 ((ABC  نموذالتعلق ووصططططططططططططفتنا ب ثلاثة أنواع من أنماط تحديد وتوصططططططططططططلت فينا إلىالتجريبية، 
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( تشطططططيران إلى Cو  A( إلى نمط التعلق الآمن، والمجموعتين )Bحيث تشطططططير المجموعة ) اللتعلق
عة التجنبي والذي يرمز له بالمجمو قسططططططططططططططم إلى نمط التعلق ننمط التعلق غير الآمن والذي بدوره ي

(A ،)موعططة جونمط التعلق المتنططاقض ويرمز لططه بططالم(C) ، ومن ثم قططامططت مططاري مين و جوديططث
( Dبتوسي  نموذ  أينسورث بذضافة تصنيف ) (Mary Main& Judith Solomon)سولومون 

( ABCDنموذ  )غير منظم أو المشوش أو المشتت، ليصبح بذلت والذي يشير إلى نمط التعلق ال
ومن ،  (Kozlowska, Chudleigh, Mclure, Maguire& Ambler, 2021,3)للتعلق 

بعدها توالت ادبحاث والدراسططططات التي عنيت بموضططططوع أنماط التعلق وقامت بدراسططططتنا ووصططططفنا، 
سططططتتحدث الباحثة عن أنماط التعلق بما يتناسططططب م  المقيا  المسططططتمدم في الدراسططططة الحالية  وهنا
 يتضمن ادنماط الآتيةا والذي

يمتلت أفراد هذا النمط نظرة إيجابية ا Secure attachment styleنمط التعلق الآمن  -1
نحو الذات ونحو الآمرين، ويتمتعون بالثقة بالنف ، ويحاولون استكشاف كل شيء، كما يحاولون 

 ,Ghavidel, Sheidaei& shoar, 2016) ، ويتفاعلون م  الآمرينا عتماد على أنفسططططططططططنم
ا قتراب من الآمرين، والثقة بنم وا عتماد علينم، ويشعرون أيضاأ با رتيا   ينمويسنل عل ،(34

 ويلجططاون إلينم(، 1،(Cassidy& Shaver, 2008)دن الآمرين يثقون بنم ويعتمططدون علينم 
عر على التعرف على مشطططططططططا وا روابط وثيقة معنم، ولدينم القدرةإلى الدعم، ويكون ونعندما يحتاج

منطططارات التعطططامطططل الإيجطططابي يكتسطططططططططططططططططب ادفراد من ملال التعلق الآمن و الآمرين واحتيطططاجطططاتنم، 
، (Levy& Orlans, 2014, 16) مشطططكلاتنمأكثر قدرة على حل بانفسطططنم و أكثر ثقة  ونفيصطططبح

تحملون ياحسططططططا  بالجدارة، ويتوقعون أن ادشططططططماص الآمرين سططططططيتقبلوننم و  إضططططططافة أ لذلت لدينم
ويعد  ،(10، ص2016)النمر، مسططططططططططططططؤوليتنم، ويرتاحون للعلاقات العميقة وكذلت للاسططططططططططططططتقلالية 

التعلق الآمن حاجة أسطططططططططططططططاسططططططططططططططية  يمكن إهمالنا، فادفراد يولدون ولدينم حاجة ل مان والحب 
، 2014)بني أرشطططططططططيد وجرادات، وا نتماء، وحاجة لتكوين علاقات اجتماعية متبادلة م  الآمرين 

198). 
ويُقسططططططططططم هذا النمط إلى تعلق  :Insecure attachment style الآمننمط التعلق غير  -2

متناقض، تعلق تجنبي، وتعلق رافض ولكل نمط مننا مصطططططا صطططططه التي تميز أفراده وسطططططيتم ذكرها 
 بالترتيبا
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يظنر هذا النمط في التناقض ا نفعالي  :Ambivalent attachment التعلق المتناق  -أ
ير  ، و (142، 2015الآمرين )أبو راسططططين،  وا هتمام والمغا ة في العلاقة والقرب المسططططتمر من

النمط من أنماط بنذا  الذين يتمتعون ادفرادأن  (Casidy& Berlin, 1994)كاسطططططططططططيدي وبرلين 
زن شديد كما يشعرون بح، م  الغرباء، حتى في وجود والدينمبالحذر في التعامل يتسمون التعلق 

تباط ذوي ا ر  بادفرادمقارنةأ ، عند عودتنمعند مغادرة والدينم، لكننم عادةأ ما يكونون مترددين 
 كما أننم أكثر عرضطططةأ ، تكشطططاف المواقف الغريبة بشطططكل كافع يميلون عموماأ إلى عدم اسطططو الآمن، 

  (Ghavidel, Sheidaei& shoar, 2016, 34)التاقلم قرون إلى منارات للمماطر ويفت
وفي هططذا النمط يميططل ادفراد إلى تكوين علاقططات م  الآمرين وفي نف  الوقططت يشططططططططططططططعرون بعططدم 

هذا النوع و  ،لمشططططاعر ونكراننااا رتيا  في حالة القرب مننم وتتصططططف علاقاتنم بالسطططططحية وقم  
،  راجيةو  نبينةلديه نظرة سططططططططططططلبية حول ذاته والشططططططططططططعور بعدم الجدارة والثقة بالآمرين ) ادفرادمن 

2018 ،312.) 
 
لى الآمرين بشت  :Avoidant attachment التجنبي التعلق -  ينظر فيه الفرد إلى نفسه وا 

وعدم ثقة، ويشطططططططعر بعدم ا رتيا  لبقا ه بالقرب من الآمرين، ويصطططططططعب عليه الثقة بنم وا عتماد 
علينم، ويفضططططططططططططططل البقاء بعيداأ عننم ليتجنب ألم الرفض أو النقد، و يكون لديه القدرة على إقامة 

 &Perales, 2015, 57; Ditommaso, Mcnulty, Ross)العلاقططات ا جتمططاعيططة معنم 
Burgess, 2003, 305 ).  

الذين يعانون من نمط  ادفرادإلى أن  (Casidy& Marvin, 1992)يُشططططططططير كاسططططططططيدي ومارفن و 
 التعلق التجنبي غير الآمن، يحاولون تجنب أو تجاهل والدينم، ويُظنرون القليل من المشططططططططططططططاعر

م عند كما أننم   يُظنرون حزنن يُحبّذون ا سططتكشططاف كثيرأا،  ، وا هتمام في غيابنم أو وجودهم
ا من ادفرادالفراق، ويتجاهلون والدينم عند عودتنم. إضططططططططططططططافةأ إلى ذلت، يمتلت هؤ ء  الإثارة  نوعأ

 ,Ghavidel, Sheidaei& shoar)الفسططططططططططططططيولوجية التي تنب  من غضططططططططططططططب وعدوانية مكبوتة 
عادة سطططبعدم الشطططعور با رتيا  والمجل وعدم ادمان والموف والتردد)  ونويتميز و   ،(35 ,2016

 .(415، 2022، وحسان
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 (Ambruster, 2016)ير  أمبروسطططططططططتر  :Dismissive attachment التعلق الراف  -ج
ل هؤ ء الآمرين، حيث يفضطططططططط نحوأنفسططططططططنم وسططططططططلبية  فراد بنذا النمط بنظرة إيجابية تجاهيمتاز اد

تمطططامطططاأ  يظنرون اهبطططذاتنم ويعبرون عن اسططططططططططططططتقلاليتنم،  ادفراد ا بتعطططاد عن الآمرين وا كتفطططاء
بمشاعر الآمرين و يشعرون بالحاجة إلينا، ويرون أن العلاقات الحميمة ليست ذات أهمية، حتى 

مفا   نا،  مما يدفعنم نحو العزلةعند ظنور مشططططططططططططططاعر إيجابية لدينم، فذننم يميلون إلى قمعنا وا 
 (.488، 2024)مصطفى، متوكل، عليت، الركيبي، والعيش بمفردهم 

 : (Oppositional Defiant disorder)اضطرا  التحد  المعار -
من قبل الباحثين والممتصطططين في مجال  وافرباهتمام السطططلوكية  ا ضططططرابات لقد حظي موضطططوع

التمريبية  اضطططرابات السططلوتالسططلوكية مايسططمى بمن بين ا ضطططرابات و  العلوم النفسططية والتربوية،
 يندر  في إطارها اضطططططططراب التحدي المعارضالتي تنتشططططططر بكثرة لد  ادطفال والمراهقين، والتي 

هذا  فويُعر ، شطارد او اضططراب التحدي ا عتراضطيوالذي يطلق عليه البعض اضططراب العناد ال
بانه " نفسيةقلية واللتشميصي والإحصا ي الراب  للاضطرابات العالدليل اا ضطراب كما ورد في 

نمط من السططلوت السططلبي والمتحدي والمعاند، يتبد  من ملال عدة أعراض كالجدال المسططتمر م  
، 2007سططططنولة ا سططططتثارة، وحب ا نتقام ) جمعية الطب النفسططططي ادمريكية، و ، وتحدينم ادمرين

54) 
ضطراب التحدي إلى ا (Javanmard&Farshbaf, 2023, 11)وأشارت جافانمار و فرشباف 

نمطأا من السلوت غير المتعاون والمتمرد والغاضب  المصابين بناحالة يُظنر " على أنهالمعارض 
 ,DaneSh)، وير  دانيش "ومن في حكمنم كالآباء وادقران والمعلمين تجاه أصططططططحاب السططططططلطة

 .أن هذا ا ضطراب يؤثر على التعلم بشكل مباشر (2020,2
" نمط متكرر من سططططططططططططلوكيات التحدي والجدال المبالغ فيه، ه انب( 499، 2020السططططططططططططيد ) ويعرفه

والمعارضططططططة المسططططططتمرة دوامر الآمرين و را نم، وسططططططنولة ا سططططططتثارة، ينت  عنه ضططططططعف العلاقات 
 .ا جتماعية وصعوبة التفاعل م  الآمرين

اضطططراب سططلوكي  "( اضطططراب التحدي المعارض بانه120، 2009أسططعد والغرير )ويصططف أبو 
يتميز بنمط من السططططلبية والعدا ية والسططططلوت الشططططارد الذي غالباأ مايتوجه ضططططد الوالدين والمدرسططططين، 

ت، سلملحقوق الآمرين ادساسية التي تلاحظ في اضطراب ال يرمط ذلت من دون وجود انتناتو 
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ا ضططططططططراب باننم مجادلين للكبار، وكثراأ مايفقدون هدو نم ويغضطططططططبون  ويتسطططططططم المصطططططططابون بنذا
ويرفضطططون ا نصطططياع ل وامر ويتحدون قواعدهم، ويتعمدون اسطططتفزازهم، ويميلون إلى لوم الآمرين 

 على أمطا نم ومشاكلنم.
 Oppositional Defiant Disorder المعايير التشخيصية لاضطرا  التحد  المعار  -

Criteria: 
تتمثل المعايير العامة لتشميص اضطراب التحدي المعارض وفقاأ للدليل التشميصي والإحصا ي 

 المام  للاضطرابات العقلية على النحو الآتيا

A-  أشططططططنر  6نمط من الغضططططططبع ا نفعال، السططططططلوت الجدليع المتحدي، أو ا نتقام يسططططططتمر لمدة
قل من أي من الف ات التالية، ويظنر على ادقل، ويسطططتدل عليه من ملال أربعة أعراض على اد
 أثناء التفاعل م  فرد واحد على ادقل من غير ادشقاء. 

 مزا  غاضبع سري  ا نفعالا -*

 غالباأ مايفقد أعصابه. -1

 غالباأ مايكون حساساأ أوينزع  بسنولة. -2

 غالباأ مايكون غاضباأ ومستاءأ. -3

 السلوت الجدلي عالمتحديا -*

 جادل م  رموز السلطة وعند المراهقين يجادل البالغين.غالباأ مايت -4

 غالباأ مايتحد  أو يرفض ا متثال لطلبات رموز السلطة أو القواعد. -5

 غالباأ مايزع  الآمرين عمداأ. -6

 غالباأ مايلوم الآمرين على أمطا ه أو سوء سلوكه. -7
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 ا نتقاما -*

 Amircan)ل الستة أشنر الماضيةملاكان حاقداأ أو انتقامياأ على ادقل مرتين -8
psychiatry association)  

 النماذج المفسرة لاضطرا  التحد  المعار : -
 ، وهما:ODDهناك نوعان من النماذج التي تشرح زيادة واستمرار 

المعاملاتا يفترض هذا النموذ  أن عدم التوافق بين المراهق ووالديه نات  عن العديد  نموذ  -1
من العوامل، مثل مصطططا ص الفرد نفسطططه، والوراثة، وتاثير ادقران، بالإضطططافة إلى العوامل الثقافية 

 وا جتماعية.
أن  فنموذ  الإكراها يتضطططططططح هذا النموذ  بشطططططططكل ر يسطططططططي في دور الوالدين حيث يشطططططططر  كي -2

بعض المصا ص ادبوية مثل ا نضباط غير المتسق، وسرعة ا نفعال، ا نضباط الصارم غير 
المرن، وانمفاض مسططططططتو  اشططططططراف الوالدين والمشططططططاركة تؤدي إلى الإصططططططابة باضطططططططراب التحدي 

  .(Parrtiz&Troy,2014, 173)المعارض 
هنات مجموعة من المشطططططططططططكلات المرتبطة    التحد  المعار :ااضططططططططر ب المرتبطة المشطططططططك ت

باضطططراب التحدي المعارض والتي تتواجد لد  ادفراد المصططابين به بدرجات متفاوتة، ولكن لي  
بالضطرورة أن تتواجد جميعنا معاأ، وسطتذكر الباحثة بامتصطار البعض مننا كما وردت في حسطنين 

  ا(93 -86، 2014)
علاقات اجتماعية  (ODD)لد  المصطططابين باضططططراب  غالباأ مايكونأ_ المشططك ت الاجتماعية: 

معقدة، وقد يظنرون منارات اجتماعية ضططططططططططططططعيفة، و يسططططططططططططططتطيعون قراءة التلميحات ا جتماعية 
ل شطططططططماص الآمرين، ولدينم صطططططططعوبة في حل المشطططططططاكل المتعلقة بالعلاقات ا جتماعية، ولدينم 

 دفعنم للتصطططططططططرف تجاهنم بعدوانية، ويؤثرادمر الذي ي أفكار ماط ة، ونوايا سطططططططططي ة تجاه الآمرين
 سلباأ على علاقتنم بنم.

غالباأ مايعاني المصططططططططابين بنذا ا ضطططططططططراب من انمفاض في تقدير المشطططططك ت النفسطططططية:  - 
 الذات، وا حباط والقلق، وا كت اب، ويكون لدينم أفكار سلبية.
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يشكل هؤ ء ادفراد تحدياأ كبيراأ للمدرسين دامل غرفة الصف، وذلت  أً المشك ت الأكاديمية: -ج
بسططبب سططلوكياتنم التي تتسططم بعدم الطاعة ورفض التعليمات الموجنة لنم، والفوضططى وعدم احترام 
مدرسطططينم، وعدم ا نتظام في الدراسطططة، واسطططتمدام ادلفاظ السطططي ة وغيرها من السطططلوكيات السطططلبية، 

علاقتنم بمدرسطططططططططينم، وعلى تحصطططططططططيلنم الدراسطططططططططي و سطططططططططيما أن العديد من  ادمر الذي يؤثر على
 المصابين بنذا ا ضطراب لدينم عجز وصعوبات تعليمية كصعوبة ا ستذكار، والتامر الدراسي

 وغيرها من المشكلات التعليمية المرتبطة.
 الدراسات السابقة:

 الدراسات المتعلقة بأنماط التعلق: -أولاا 
 ة والمحلية:الدراسات العربي

هدفت الدراسطططة إلى الكشطططف عن الفروق ( مصططر: 2024دراسططة صططميدة وشططويف ويوسططف   -1
( طالب وطالبة من 90بين المراهقين والمراهقات في أنماط التعلق، تكونت عينة الدراسططططططططططططططة من )
( عاماأ، استمدم 20 -13طلاب المراحل )الإعدادية، الثانوية، الجامعية(، تراوحت أعمارهم بين )

(. وتوصطلت الدراسطة إلى وجود 2020الباحثون مقيا  أنماط التعلق للمراهقين من إعداد حسطين )
ر، في الطارد لصالح الذكو التعلق  نمطفروق دالة إحصا ياأ بين الذكور والإناث من المراهقين في 

حين لم توجد فروق بيننم في كل من نمط التعلق الآمن، ونمط التعلق المشططططططططططططططغول، ونمط التعلق 
 .الما ف

هدفت الدراسة إلى تعرف العلاقة بين أنماط التعلق والسلوت ( الجزائر: 2018دراسة بيشي   -2
والتعرف على نمط التعلق السطططططططططا د والفروق بين الذكور والإناث في نمط العدواني لد  المراهقين، 

تعلق الذي ( مراهقاأ، اسططططططططتمدمت الباحثة مقيا  أنماط ال121تكونت عينة الدراسططططططططة من )التعلق، 
. (2004) (، ومقيططا  السططططططططططططططلوت العططدواني الططذي أعططده معمريططة2009طوره أبو غزال وجرادات )

توصطططططططططلت الدراسطططططططططة إلى وجود علاقة طردية بين نمط التعلق التجنبي والقلق والسطططططططططلوت العدواني، 
ي هو التجنبووجود علاقة عكسططططططططية بين نمط التعلق الآمن والسططططططططلوت العدواني، وكان نمط التعلق 

ين عدم وجود فروق دالة إحصا ياأ بل توصلت، كما عينة الدراسة السا د لد  المراهقين أفرادلنمط ا
  الذكور والإناث في نمط التعلق الآمن.
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هدفت الدراسططة إلى الكشططف عن العلاقة بين أنماط  الجزائر: (2017دراسططة لونيو وقزو    -3
( طططالططب وطططالبططة من طلاب 110، تكونططت عينططة الططدراسططططططططططططططططة من )التعلق والعنف لططد  المراهقين
( إناث، اسططططططططططططططتمدمت الباحثتان مقيا  أنماط 72( ذكور و )38المرحلتين الإعدادية والثانوية )

، ترجمة الرحمان (Armsdeen& Greenberg, 1987)التعلق من إعداد أرمسططططططيدن وجرنبير  
ر واضطططططططح دنماط التعلق على سطططططططلوت (. توصطططططططلت الدراسطططططططة إلى عدم وجود تاثي2025والعمري )
  العنف.

هدفت الدراسططططططة إلى التعرف على نمط التعلق الوالدي ( مصططططر: 2015دراسططططة عبد العزيز   -4
السا د لد  أفراد عينة الدراسة، وتعرف العلاقة بين نمط التعلق و التعاطف، تكونت عينة الدراسة 

( إناث، استمدمت 150( ذكور و)150)( طالب وطالبة من طلاب المرحلة الإعدادية 300من )
الباحثة مقيا  أنماط التعلق الوالدي الذي قامت بترجمته ولم يذكر في الدراسطططططططططططططططة لمن المقيا  
المسططططتمدم. توصططططلت الدراسططططة إلى أن نمط التعلق السططططا د لد  أفراد عينة الدراسططططة هو نمط التعلق 

لى ن نمط التعلق الآمن والتجنبي، في أنططه  توجططد فروق بين الططذكور الإنططاث في كططل م الآمن، وا 
حين تبين وجود فروق في نمط التعلق القلق لصططططالح الإناث، كما توصططططلت إلى عدم وجود علاقة 

  بين نمط التعلق ومستو  التعاطف في ضوء متغير الجن .
هدفت الدراسططططططططططططططة إلى التعرف على العلاقة بين أنماط ( الأردن: 2014دراسطططططططططة أبو غزا    -5

، تمداماأ اسططططط، والتعرف على نمط التعلق ادكثر لد  المراهقين لمشطططططكلات ا جتماعيةالتعلق وحل ا
بالإضطططططططططططافة إلى تعرف الفروق تبعاأ لمتغيري النوع ا جتماعي والعمر، تكونت عينة الدراسطططططططططططة من 

، اسططططتمدم الباحث مقيا  أنماط التعلق الذي إناث( 367ر و )و ( ذك260( طالب وطالبة )627)
نمط كل من (. توصططططططططلت الدراسططططططططة إلى وجود علاقة موجبة بين 2009جرادات )أبو غزال و  طوره

ي، كما اعي اللامبالالتوجه السطططططططططلبي نحو المشطططططططططكلات وا سطططططططططلوب ا ندف والتجنبي والتعلق القلق 
توصططططططلت لوجود علاقة موجبة بين نمط التعلق الآمن وأسططططططلوب حل المشططططططكلات العقلاني والتوجه 

كشطططططططفت أن نمط التعلق الآمن هو النمط ادكثر شطططططططيوعاأ لد  أفراد الإيجابي نحو حل المشطططططططكلة، و 
 في وق، وفر عينة البحث، وأن هنات فروق دالة إحصطططططططططا ياأ في نمط التعلق القلق لصطططططططططالح الذكور

وجود فروق دالة إحصططططا ياأ في نمط التعلق كما كشططططفت عن نمط التعلق التجنبي لصططططالح الإناث، 
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( سنة، وفروق في نمط التعلق القلق لصالح الف ة العمرية 17 -16لصالح الف ة العمرية ) التجنبي
  ( سنة.14 -13)

 الدراسات الأجنبية:
هدفت الدراسطططططططططة إلى الكشطططططططططف عن في بولندا:  (Adamczyk, 2016)دراسططططططة أدامكزيك  -1

ت عينة اهقين، تكونالعلاقة بين أنماط التعلق وا ضططططططططرابات في ادداء النفسطططططططي وا جتماعي للمر 
تم تطبيق ثلاث طرق نوعية ( عاماأ، 18 -13( مراهقين تراوحت أعمارهم بين )8الدراسططططططططططططة من )

في هذه الدراسطططططططططططططططةا تحليل المحتو ، والملاحظة بالمشطططططططططططططططاركة المنتظمة، والمقابلة المتعمقة م  
توصططططططططلت الدراسططططططططة إلى وجود ثلاثة أنماط للتعلق وهيا القلق  المراهقين ومعلمينم وأفراد أسططططططططرهم.

لى أن كل نمط من أنماط التعلق يرتبط  المتناقض، والقلق التجنبي، ونمط التعلق غير المنظم، وا 
بمشطططاكل نفسطططية لد  المراهقين، كما توصطططلت إلى أن تجارب التعلق السطططلبية المبكرة تشطططكل عامل 

  لسلوكية وا جتماعية ملال فترة المراهقة.مطر للإصابة بالمشاكل النفسية وا
 &Lacasa, Mitjavila, Ochoa)دراسططططططططة لاكاسططططططططا وميتجافي  وأوتشططططططططوا وبالويركا  -2

Balluerka, 2015) :هدفت الدراسططططططططططططططة إلى تعرف العلاقة بين أنماط التعلق  في برشطططططططططلونة
، تراوحت ( مراهقاأ 258وأعراض ا نطواء أو العدوانية لد  المراهقين، تكونت عينة الدراسططططططة من )

(  يعانون 129( مننم يعانون من اضطططططرابات نفسططططية و )129( عاماأ، )18 -14أعمارهم بين )
، بينما تم تقييم ادعراض النفسطططططططية (Camir Q Sort)مننا، تم تقييم ا رتباط باسطططططططتمدام مقيا  
ة بين أنماط . توصططططططططلت الدراسططططططططة إلى أن العلاق(YSR)باسططططططططتمدام مقيا  تقرير الذات للشططططططططباب 

التعلق وا ضطططرابات النفسططية متشططابنة لد  المراهقين الذين يعانون من اضطططرابات نفسططية والذين 
 يعانون مننا، وتنبات أنماط التعلق القلق بظنور أعراض داملية ومارجية وشطططططططططططكاو  جسطططططططططططدية، 

  .وسلوكيات قلقة وما فة، وعدوان لفظي وسلوكيات لجذب ا نتباه، ومشاكل في التفكير
 الدراسات المتعلقة باضطرا  التحد  المعار : -ثانياا 

 الدراسات العربية والمحلية:
العلاقة بين اضططراب التحدي هدفت الدراسطة إلى التعرف على ( مصر: 2024دراسة زايد   -1

المعارض وأداء الذاكرة العاملة، والتعرف إذا كان هنات ملل في أداء وظيفة الذاكرة العاملة لد  
( ذكراأ، 50ادفراد الذين يعانون من اضططططططططططططططراب التحدي المعارض، تكونت عينة الدراسطططططططططططططة من )
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تراوحت أعمارهم بين  ( من العاديين،30( مننم مصططططططابين باضطططططططراب التحدي المعارض، و)20)
( عاماأ، اسططططططتمدمت الباحثة امتبار وكسططططططلر لقيا  أداء الذاكرة العاملة، ومقيا  التحدي 15 -9)

(. توصطططلت الدراسطططة إلى وجود فروق بين ادفراد العاديين 2014المعارض الذي أعده )الدسطططوقي، 
ين لة حيث أن المصطططابوبين ادفراد المصطططابين باضططططراب التحدي المعارض في أداء الذاكرة العام

لى أن ضططططططططعف أداء  با ضطططططططططراب يعانون من ضططططططططعف في الذاكرة العاملة مقارنةأ م  العاديين، وا 
  الذاكرة العاملة يُنبيء باضطراب التحدي المعارض.

هدفت الدراسططططططة إلى تعرف العلاقة بين اضطططططططراب التحدي ( مصططططر: 2014دراسططططة قاسططططم   -2
والعلاقات ادسططططططططرية، والتعرف على الفروق بين منمفضططططططططي المعارض وأسططططططططاليب المعاملة الوالدية 

ومرتفعي المسططططططتو  ا قتصططططططادي وا جتماعي والثقافي في اضطططططططراب التحدي المعارض، والتعرف 
على إمكانية تنبؤ كل من العلاقات ادسطططططططططرية وأسطططططططططاليب المعاملة الوالدية في اضططططططططططراب التحدي 

( إنططاث، 100( ذكور و )91ومراهقططة، ) ( مراهقططام 191المعططارض، تكونططت عينططة الططدراسطططططططططططططططة من )
اسطططططتمدمت الباحثة مقيا  اضططططططراب التحدي المعارض من إعدادها، ومقيا  العلاقات ادسطططططرية 

( ترجمة وتعريب إمبو)(، ومقيا  أسططططاليب المعاملة الوالدية 1997من إعداد كاشططططف واسططططماعيل )
(، ومقيا  المسطططططططتو  ا قتصطططططططادي 1989)محمد السطططططططيد عبد الرحمن وماهر مصططططططططفى المغربي 

(. توصلت الدراسة إلى وجود علاقة بين اضطراب التحدي 2000وا جتماعي الذي أعده مليل )
لى عدم وجود فروق بين  المعارض وكل من أسططططططططططططططاليب المعاملة الوالدية والعلاقات ادسططططططططططططططرية، وا 

فعي ومنمفضطططي المسطططتو  الثقافي وا قتصطططادي وا جتماعي في اضططططراب التحدي المعارض، مرت
لى وجود فروق بين الذكور والإناث في اضطططراب التحدي لصططالح الذكور، كما توصططلت إلى أن  وا 
بعض أبعاد العلاقات ادسطططططططططططططرية )كالتعاون وادلفة والمحبة والتباعد والتقارب( و بعض أسطططططططططططططاليب 

  معارض.نبيء باضطراب التحدي اللدية )التشجي ، التدليل، التدمل الزا د، التسامح( تُ المعاملة الوا
العلاقة بين اضططططططططراب هدفت الدراسطططططططة إلى التعرف على ( بغداد: 2011دراسطططططة حسطططططين   -3

لى تعرف الفروق بين الجنسطططططططططططين في   التحدي وكل من تناف ادشطططططططططططقاء والإسطططططططططططاءة الجنسطططططططططططية، وا 
( مراهقاأ ومراهقة، 960تكونت عينة الدراسطططططططة من ) ، على انتشطططططططارهاضططططططططراب التحدي، والتعرف 

من  (ODD)( سططططططططططططنة، اسططططططططططططتمدمت الباحثة مقيا  اضطططططططططططططراب 15 -13تراوحت أعمارهم بين )
إعدادها. توصططططططططلت الدراسططططططططة إلى وجود علاقة بين اضطططططططططراب التحدي وكل من تناف  ادشططططططططقاء 
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لى وجود فروق على مقيا  اضطططططراب التحدي المعارض لصططططالح الذكور،  والإسططططاءة الجنسططططية، وا 
  (.%31وتوصلت إلى أن نسبة انتشار ا ضطراب لد  أفراد العينة بلغت )

 الدراسات الأجنبية:
 &Leadbeater, Merrin, Contreras)بيتر وميرين وكونتريراو وأميو دراسطططة ليد -1

Ames, 2023)  هدفت الدراسططططططططططططططة إلى التحقق فيما إذا كان من الممكن التمييز بين : كندافي
بناءأ على ادبعاد الفرعية  ضطططططططططططططططراب التحدي المعارض )كالتني   مجموعات )ف ات( من ادفراد

لى مسطار اضططراب التحدي المعارض وادمراض المصطاحبة له والعناد(، بالإضطافة إلى التعرف ع
اض ر لنفسطططططية )ا كت اب والقلق(، وادعمثل تعاطي المواد )الإفراط في شطططططرب الكحول( والصطططططحة ا

السططططططلوكية )اضطططططططراب نقص ا نتباه م  فرط الحركة، والعدوانية(، وذلت في كل من فترة المراهقة 
( 18 -12( شطططططاباأ كندياأ تراوحت أعمارهم بين )662راسطططططة )وبداية مرحلة البلوغ، تكونت عينة الد

عن مسطططططططارات لف ات إلى الكشطططططططف . توصطططططططلت الدراسطططططططة ( سطططططططنوات10، تمت متابعتنم لمدة )عاماأ 
، حيث تم تصططططططططططططططنيف هذه الف ات إلى اضطططططططططططططططراب التحدي المعارض بناءأ على شططططططططططططططدة ادعراض

كان تعاطي المواد الممدرة، وأعراض الصطططططحة النفسطططططية، والمشطططططاكل )منمفض، متوسطططططط، مرتف (، 
لمعارض ا التحديالسططلوكية لد  المراهقين والشططباب أعلى بشططكل ملحوظ في ف ة مسططار اضطططراب 

لمعارض ا التحديفي ف ة مسططططططططططار اضطططططططططططراب  ادفرادأظنر ، كما عالي مقارنةأ بالف تين ادمريينال
االمتوسطططططط  مرحلة الشطططططباب المبكر، مقارنةأ بف ة مسطططططار و  المراهقة فترة في أعلى مصطططططاحبة أعراضطططططأ
  المعارض المنمفض. التحدياضطراب 

في الولايات المتحدة:  (Burke, Hipwell& Loeber, 2010)دراسطططة بيورك ووخرون  -2
تحديد و ضطراب التحدي المعارض، السلوكية والعاطفية  بعاد ادهدفت الدراسة إلى التعرف على 

فيا ذا كان البعد العاطفي دعراض اضطططططططططراب التحدي يُعد مؤشططططططططراأ للاكت اب  حقاأ، تكونت عينة 
( إنططاث، تراوحططت أعمططارهم بين 1201( ذكور و )1250( مراهقططاأ مننم )2451الططدراسططططططططططططططططة من )

( عاماأ، اسطططططططتمدم الباحثون اسطططططططتبيان للمراهق لقيا  شطططططططدة أعراض اضططططططططراب التحدي 15 -13)
 لمشاعراومقيا  العدوانية، و مقيا  بيت للاكت اب. توصلت الدراسة إلى تزامن أبعاد  المعارض،

ا كت اب تنبا  حقاأ بم  اضططططراب التحدي المعارض، وهذه المشطططاعر السطططلبية ت والعدوانية ةالسطططلبي
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ت إلى ، كما توصططلالسططلوت عموماأ اضطططراب ب المعارض والعدا يسططلوت ال كما تنبالد  المراهقين، 
  الذكور أكثر تعبيراأ عن شدة أعراض اضطراب التحدي المعارض من الإناث.أن 
 دراسات ربطت بين أنماط التعلق واضطرا  التحد  المعار : -ثالثاا 
 &Mytkowska, Butwicka, Lucci, Wolanczyk)سطططكا ووخرون دراسطططة ميتكوو  -1

Brynska, 2022)  هدفت الدراسططططة إلى التعرف على أنماط التعلق لد  المراهقين : بولندا في
( 40( مراهقاأ، مننم )120المصطططططابين باضططططططراب التحدي المعارض، تكونت عينة الدراسطططططة من )

. (PBI)مراهقاأ يعانون من اضطططراب التحدي المعارض، اسططتمدم الباحثون مقيا  التعلق الوالدي 
المصططابين باضطططراب التحدي المعارض كشططفوا عن مسططتويات توصططلت الدراسططة إلى أن المراهقين 

أقل بكثير من الثقة والتواصل والرعاية في علاقاتنم م  والدينم، وكان نمط التعلق القلق المتجنب 
 هو النمط السا د لدينم.

في  (Craig, Hernandez, Moretti& Pepler, 2021) دراسططططططططة كري  ووخرون  -2
عرف على العلاقة بين أنماط التعلق )القلق، والتجنبي( وكل من تنظيم هدفت الدراسة إلى الت كندا:

إناث(  %46( مراهقاأ، )179ا نفعال واضططططططراب التحدي المعارض، تكونت عينة الدراسطططططة من )
( عاماأ، تم استمدام قا مة أنماط التعلق، توصلت 18 -12ذكور(، تراوحت أعمارهم بين)%54و)

نماط التعلق واضطراب التحدي المعارض وقصور تنظيم ا نفعال، الدراسة إلى وجود علاقة بين أ
اضطططططططططططططططراب التحططدي أنمططاط التعلق و  علاقططةعف التنظيم ا نفعططالي يؤثر على كمططا تبين أن ضطططططططططططططط

 المعارض. 
 Scott, Briskman, Woolgar, Humayun& O):دراسططططططططة سططططططططكوت ووخرون  -3

Connor, 2011) راسططططة إلى الكشططططف عن إمكانية تنبؤ نمط التعلق الآمن بمسططططتويات دهدفت ال
( مراهقاأ 248منمفضطططططططططة من أعراض اضططططططططططراب التحدي المعارض، تكونت عينة الدراسطططططططططة من )

( سطططططططططططططنة، تم تقسطططططططططططططيمنم إلى ثلاث مجموعات، المجموعة ادولىا 17 -9تراوحت أعمارهم بين )
لية المطورة، المجموعة الثانيةا متوسطططة مجموعة تتلقى مدمات العلا  النفسططي وهي مجموعة عا

تم تطبيق مقيا  أعراض اضططططططططططططراب التحدي المطورة، أما المجموعة الثالثةا مجموعة العاديين، 
المعارض، ومقيا  جودة العلاقة بين الوالدين والطفل، توصططططططططلت الدراسططططططططة إلى انمفاض أعراض 
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، كما أشطططططططارت إلى إسطططططططنام نمط اضططططططططراب التحدي المعارض لد  ادفراد ذوي نمط التعلق الآمن
 .ODDالتعلق الآمن في التنبؤ بانمفاض أعراض اضطراب 

 تعقي  على الدراسات السابقة:
 تمن ملال عرض الدراسطططططات السطططططابقة  حظت الباحثة أن هنات العديد من الدراسطططططات التي تناول

 ةبمتغيرات ممتلفوحاولت هذه الدراسططططططططططططططات ربط أنماط التعلق ، أنماط التعلق الوالدي بالدراسططططططططططططططة
( 2014( وحططل المشططططططططططططططكلات )أبوغزال، 2017( والعنف )لوني ، 2018كططالعططدوان )بيشططططططططططططططي، 

وادداء الططططططططنططططططططفسطططططططططططططططططططططي  (Lacasa et al, 2015)وأعططططططططراض ا نطططططططططططططططططواء أو الططططططططعططططططططدوانططططططططيططططططططة
أن أنماط التعلق تنشططططططا في مرحلة الطفولة على  أكدت كما،  (Adamczyk, 2016)وا جتماعي

 المجمل،ية الفرد وعلى سططلوكياته بلمراهقة، ويكون لنا تاثير على شططمصططوتمتد  ثارها إلى مرحلة ا
كما  حظت أن هنات العديد من الدراسططططططططات لتي تناولت اضطططططططططراب التحدي المعارض بالدراسططططططططة 

( و أسطططاليب المعاملة 2024والوصطططف وحاولت ربطه بمتغيرات أُمر  كاداء الذاكرة العاملة )زايد، 
(، والبعض مننا ركز 2011والإسططاءة الجنسططية وتناف  ادشططقاء)حسططين، ( 2014الوالدية )قاسططم، 

ودراسطططة ليدبيترو مرون  (Burke et al,   ,2010)على دراسطططة أبعاد ا ضططططراب كدراسطططة بيورت
(Leadbeater et al,2023) كما  حظت أن هنات قلة في الدراسطططططططططات ادجنبية التي تناولت ،

ودراسطططة كري   (Mytkowska et al, 2022)وسطططكا و مرونالعلاقة بين المتغيرين كدراسطططة ميتكو 
وندرة في  ،(Scot et al, 2011) ودراسططططططة سططططططكوت و مرون (Craig et al, 2021)و مرون 

( والتي امتلفت م  2023الدراسطات العربية حيث لم تجد سطو  دراسطة واحدة وهي دراسطة )يون ، 
صطططططر وبحثت في قدرة أنماط التعلق على الدراسطططططة الحالية في أننا تناولت عينة من ادطفال في م

لحالية م  واتفقت الدراسطططة ا التنبؤ باضططططراب التحدي المعارض وتناولت ف ات تشطططمصطططية ممتلفة،
الدراسطططات السطططابقة في العينة حيث كان عمر العينة في معظم الدراسطططات متوافق م  عينة الدراسططة 

، فيالمنن  الوصططططططططط نن  المسطططططططططتمدم وهوالحالية والتي هي من المراهقين، كما اتفقت معنا في الم
معظم هذه اددوات اسططططططططططططططتند على المعايير و نات امتلاف في اددوات المسططططططططططططططتمدمة ولكن كان ه

لم تجد الباحثة أي دراسططططططة محلية اهتمت با ضطططططططراب  و التشططططططميصططططططية للاضطططططططرابات النفسططططططية،
طلاع على المططذكور أو حططاولططت ربطططه بمتغيرات أُمر  أو بحثططت في أسططططططططططططططبططابططه، ومن ملال ا 

الدراسططططططات ادجنبية التي عنيت بنذا ا ضطططططططراب كان هنات نصططططططيب وافر للاهتمام بدور العوامل 
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ادسطططططططرية في ظنور هذا ا ضططططططططراب، وهذا ادمر دف  الباحثة إلى دراسطططططططة العلاقة بين المتغيرين 
ي ف )أنماط التعلق واضطططططططراب التحدي المعارض(، وقد اسططططططتفادت الباحثة من الدراسططططططات السططططططابقة

  .صياغة مقدمة البحث ومشكلته، وفي تفسير النتا  ، وامتيار ادداة المناسبة
 منه  البحث:

 ،تسططططططططططططعى الدراسططططططططططططة الحالية إلى تعرف العلاقة بين أنماط التعلق واضطططططططططططططراب التحدي المعارض
حديد العلاقة بدراسططة وتوبالتالي سططتقوم الباحثة باسططتمدام المنن  الوصططفي، وهو المنن  الذي ينتم 

بين المتغيرات، ويقوم بوصطططططططططفنا وصطططططططططفاأ دقيقاأ، وقد يكون هذا الوصطططططططططف لفظياأ باسطططططططططتمدام الرموز 
ذه توضطططططططح مقدار هرموز رياضطططططططية، بذعطا نا وصطططططططفاأ رقمياأ على شطططططططكل اللفظية، وقد يكون كمياأ 

  (.178، 2008)شحاتة،  الظاهرة ودرجة ارتباطنا بالظواهر الُآمر 
 لبحث:مجتمع ا

)ادول والثططاني  من الصططططططططططططططفوف المرحلططة الإعططداديططة الططذكور طلبططةيشططططططططططططططمططل مجتم  البحططث جمي  
وذلت ، (25953والبالغ عددهم ) 2026ع 2025للعام الدراسطططططططططي  في محافظة حمص الإعدادي(
( عدد 1دا رة الإحصططططططططاء التابعة لمديرية التربية في محافظة حمص. ويبين الجدول رقم )حسططططططططب 

 ادصلي للبحث.أفراد المجتم  
 ( عدد أفراد المجتمع الأصلي للبحث1الجدو  رقم  

 المجموع الصف الثامن الصف الساب  المنطقة
 16823 7667 9156 الريف
 9130 4329 4801 المدينة

 25953 11996 13957 المجموع الكلي
 عينة البحث:

امتيططارهم بططالطريقططة ( طططالططب من طلاب المرحلططة الإعططداديططة، تم 665تكونططت عينططة البحططث من )
العشططططططططوا ية العنقودية من بعض المدار  الإعدادية في محافظة حمص، حيث تم تقسططططططططيم كل من 
الريف والمدينة إلى أربعة مناطق تعليمية، وذلت حسططططططططب تقسططططططططيم مديرية التربية للمناطق التعليمية 

وا ية عشططططططفي محافظة حمص، ثم تم سططططططحب مدرسططططططة من كل منطقة تعليمية في الريف بالطريقة ال
وذلت باسطططططتمدام طريقة القرعة، حيث تم كتابة أسطططططماء المدار  في كل منطقة تعليمية على أوراق 
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صغيرة، ومن ثم وضعنم في صندوق صغير وامتيار مدرسة من كل منطقة، ومن كل مدرسة تم 
امتيار شعبتين من كل صف )أي شعبتين من الصف الساب  وشعبتين من الصف الثامن( وذلت 

شطططططوا ية حيث تم التطبيق على الذكور الموجودين ضطططططمن الشطططططعب الممتارة، أما بالنسطططططبة بطريقة ع
لمدار  المدينة قامت الباحثة بكتابة أسططططططططططططططماء مدار  الذكور في كل منطقة تعليمية على أوراق 
صططغيرة، ومن ثم تم امتيار مدرسططة من كل منطقة تعليمية بطريقة عشططوا ية، و من كل مدرسططة تم 

كل صف وذلت بالطريقة العشوا ية أيضاأ. وبعد ذلت تم استبعاد بعض ادوراق سحب شعبتين من 
( استمارة، ونتيجة لذلت أصبح العدد الننا ي للعينة 27التي لم تكتمل الإجابة علينا وبلغ عددها )

 لمتغير تبعاأ ( توزع أفراد العينة 2، ويبين الجدول رقم )( طالب من طلاب المرحلة الإعدادية638)
 .الصف ومكان السكن

 ( توزع أفراد العينة تبعاا لمتغير  الصف ومكان السكن2الجدو  رقم  
 المجموع الصف الثامن الصف الساب  المنطقة
 366 168 198 الريف
 272 129 143 المدينة

 638 297 341 المجموع الكلي
 

 حدود البحث:
 .2026ع 2025ادول للعام الزمانيةا تم إجراء البحث ملال الفصل الدراسي  الحدود -1
 الحدود المكانيةا تم تطبيق البحث في بعض مدار  محافظة حمص. -2
 اسيمن الحلقة الثانية من التعليم ادسالحدود البشريةا تشمل طلاب الصفين الساب  والثامن  -3

  في محافظة حمص.
 .لتحدي المعارضاضطراب اأنماط التعلق و الموضوعيةا تشمل دراسة العلاقة بين  الحدود -4

 أدوات البحث:
 مقياو أنماط التعلق:

( 2014علق الذي أعدته )صطططابر، قامت الباحثة باسطططتمدام مقيا  أنماط التوصططف المقياو: -1
أربعة أبعاد وفق ( عبارة موزعة على 16لقيا  أنماط التعلق لد  المراهقين، ويتضططططططمن المقيا  )
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ويشططملا نمط التعلق  (، نمط التعلق غير الآمن13، 9، 5، 1الآتيا نمط التعلق الآمن وبنودها )
، 3وبنودها ) التجنبيالآمن (، نمط التعلق غير 14، 10، 6، 2المتنططاقض وبنودها ) غير الآمن

لمفحوص ، يقوم ا(16، 12، 8، 4(، نمط التعلق غير الآمن الرافض وبنودها )15، 7، 11
( أمام كل بند في الحقل الذي يعبر عن مد  موافقته Xبالإجابة على بنود المقيا  بوض  إشارة )

بان العبارة تنطبق عليه، وتم وضطططططططططططططط  ثلاث بدا ل للإجابة وهيا )نعم، أحياناأ،  (، فذذا أجاب 
ذا أجاب أحياناأ ح3( بنعم حصطططل على )13، 9، 5، 1المفحوص على البنود ) صطططل ( درجات، وا 

ذا أجاب بلا حصطططططططططل على )درجة واحدة(، ويكون العك  بالنسطططططططططبة لبقية البنود  على )درجتان(، وا 
فطذذا أجطاب بنعم يحصطططططططططططططططل على درجطة  (16، 15، 14، 12، 11، 10، 8، 7، 6، 4، 3، 2)

ذا أجاب بلا يحصطططل على ) ذا أجاب باحياناأ )درجتان( وا  وتتراو  الدرجات  ات،( درج3)واحدة(، وا 
 ( درجة.48 -16نماط التعلق بين )على مقيا  أ

قامت الباحثة بالتحقق من صططططططططدق مقيا  أنماط التعلق باسططططططططتمدام الطرق  صططططططدق المقياو:-2
 الآتيةا

تم التحقق من ا تسططططططاق الداملي لبنود مقيا  أنماط التعلق بتطبيق  صططططدق الاتسططططاق الداخلي:-
( طالب من طلاب المرحلة الإعدادية في محافظة حمص. 75المقيا  على عينة مكونة من )

وبموجب هذه الطريقة تم حساب معامل ا رتباط بين درجة المفحوص على كل بند والدرجة الكلية 
ويوضطططططططح  (Spss).. وذلت باسطططططططتمدام البرنام  الإحصطططططططا ي ندالبعد الذي ينتمي إليه هذا البعلى 

  ( معاملات ا تساق الداملي لبنود مقيا  أنماط التعلق.3الجدول رقم )
 ( يوضح معام ت الاتساق الداخلي لبنود مقياو أنماط التعلق وأبعاده الفرعية3الجدو  رقم  
نمط التعلق غير الآمن  نمط التعلق الآمن

 المتناق 
نمط التعلق غير الآمن 

 التجنبي
نمط التعلق غير الآمن 

 الراف 
معام  ارتباط البند مع 

 البعد
معام  ارتباط البند مع 

 البعد
معام  ارتباط البند مع 

 البعد
معام  ارتباط البند مع 

 البعد
 للبعد البند للبعد البند للبعد البند للبعد البند
1 0.817** 2 0.719** 3 0.756** 4 0.818** 
5 0.847** 6 0.801** 11 0.776** 8 0.804** 
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9 0.701** 10 0.797** 7 0.789** 12 0.817** 
13 0.812** 14 0.686** 15 0.766** 16 0.663** 

 
لذي االبنود م  الدرجة الكلية للبعد من ملال الجدول السططططططططططططططابق يتبين أن جمي  معاملات ارتباط 

 (**.0,05(** و )0,01دالة إحصا ياأ وذلت عند مستو  د لة ) تنتمي إليه
 الصدق التمييز :

 من التعلق أنماط مقيا  بعد من أبعاد كل على المفحوصين درجات تم ترتيب الطّريقة لنذه قاأ وف
 الربي ( الدّرجات أعلى على حصططلوا الذين المفحوصططين مجموعة أمذ تمّ  ثمّ  ادعلى، إلى اددنى
) الربي  الدّرجات أدنى على حصططلوا الذين ، والمفحوصططين)الدّرجات من %25أعلى أي() ادعلى

 بينراأ على التمييز قاد المقيا  كان إذا فيما للتّاكدمن الدرجات (  %25اددنى ( ) أي أدنى 
 ت امتبار نتا   يبيّن( 4) رقم والجدول .المقيا  في الدّنيا الدّرجات وذوي العليا الدّرجات ذوي
(. (T test 

 التعلق أنماطلمقياو  بالنّسبة الأدنى والربيع الأعلى الربيع بين الفروق ( دلالة4الجدو  رقم  
 (75  ن =  ((T test) ت اختبار باستخدام الفرعيّةوأبعاده  كك 

 أبعاد  المقياو
 القرار sig ت المحسوبة 19الربي  ادعلى ن=  19الربي  اددنى ن= 

 ع م ع م

 دال 0.00 16.090 1.393 10.05 0.507 4.58 التعلق الآمننمط 

نططمططط الططتططعططلططق غططيططر 
 الآمن المتناقض

 دال 0.00 21.346 0.816 11.00 0.855 5.21

نططمططط الططتططعططلططق غططيططر 
 الآمن التجنبي

 دال 0.00 19.208 1.046 10.74 0.834 4.84

نططمططط الططتططعططلططق غططيططر 
 الآمن الرافض

 دال 0.00 21.723 0.848 10.95 0.809 5.11
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ابق الجدول ملال من ل بعاد  بالنّسطططططططبة دالّة المجموعتين متوسططططططططي بين الفروق أنّ  يتبيّن السطططططططّ

دق يتصططططف التعلق أنماط مقيا  أنّ  يعني وهذا ، التعلق أنماط لمقيا الفرعية   مييزيّ،لتا بالصططططّ
، وهذا لكل بعد بالنسططبة الدّنيا الدّرجاتذوي و  العليا الدّرجات ذوي بين التّمييز على قادر هأنّ  حيث

  .يجعله أداة صالحة للاستمدام في البحث الحالي
 ثبات المقياو:-3

 ة مقيا  أنماط التعلق باسططططتمدام طريقتيا ألفا كرونبال والتجز ادبعاد الفرعية لتم التاكد من ثبات 
جز ة والت بطريقة ألفا كرونبالادبعاد الفرعية ( معاملات ثبات 5النصططططفية. ويوضططططح الجدول رقم )

 النصفية.
مقياو أنماط التعلق بطريقة ألفا كرونباخ الأبعاد الفرعية ل( معام ت ثبات 5الجدو  رقم  

 والتجزئة النصفية
 

 المقياو أبعاد
 الثبات معام  قيمة

 التجزئة النصفية ألفاكرونباخ

 0.812 0.805 نمط التعلق الآمن
نطططمطططط الطططتطططعطططلطططق غطططيطططر الآمططن 

 المتناق 
0.742 0.782 

 0.759 0.773 نمط التعلق غير الآمن التجنبي
 0.776 0.779 نمط التعلق غير الآمن الراف 
ة من تصطططف بدرجات مرتفعجمي  أبعاد مقيا  أنماط التعلق تمن ملال الجدول السطططابق يتبين أن 

 الثبات وهذا يعني أنه صالح للاستمدام.
 :مقياو اضطرا  التحد  المعار 

 المقياو: إعداد-1
على ضططططططططططوء اددبيات النظرية والدراسططططططططططات السططططططططططابقة التي عنيت بموضططططططططططوع اضطططططططططططراب التحدي 
المعارض، ومن ملال الإطلاع على عدد من المقايي  العربية وادجنبية المعدة مسططططططططططبقاأ كمقيا  

الذي  (Anderson,2009)(، وكذلت مقيا  أندرسطططون 2021(، ومقيا  شطططامخ )2020السطططيد )
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، قامت الباحثة بذعداد مقيا  لقيا  اضطططططططططططططططراب التحدي ((DSM-IV)أُعد بناءأ على معايير 
( عبارة، تم ا عتماد في صياغتنا على معايير 34المعارض، وتضمن المقيا  بصورته ادولية )

DSM-5 ويركز المقيا  على ثلاثة أبعاد هيا المزا  الغاضطططططبع العصطططططبي، السطططططلوت المجادل ،
 المتحدي، نزعة ا نتقام.

( عبارة موزعة على ثلاثة 34  بعد اسطططتمرا  مصطططا صطططه السطططيكومترية مكوناأ من )وأصطططبح المقيا
-4- 3 -2-1أبعاد  ضطططططراب التحدي المعارض والتي تتضططططمنا المزا  الغاضططططب العصططططبي )

-18-17-16-15-14-13-12-11- 10 -9(، السطلوت المجادل المتحدي )8- 6-7 -5
 -31 -30 -29 -28 -27 -26 -25- 24 -23(، نزعططططة ا نتقططططام )22 -19-20-21
32- 33- 34.) 

، 2، 3)( وتعطى الدرجات بالترتيب وفق الآتيا أبداأ ، أحياناأ، دا ماأ وأعطي لكل بند وزن مدر  )
الحقل الذي  ( أمام كل بند فيX)  ويقوم المفحوص بالإجابة على بنود المقيا  بوضطط  إشططارة  (،1

( 3م تصططططططططططططططحيح المقيططا  بمنح المفحوص )يعبر فيططه عن موافقتططه بططان العبططارة تنطبق عليططه، ويت
( في حال كانت إجابته )أحياناأ(، ودرجة واحدة في 2درجات في حال كانت إجابته )نعم(، و )

 حال كانت إجابته )أبداأ(.
ويتم حسططططططططططططاب درجة المفحوص في كل بعد من ملال جم  الدرجات الماصططططططططططططة ببنود هذا البعد، 

(، وجمي  عبارات المقيا  34والدرجة اددنى هي ) (،102وتكون الدرجة ادعلى للمقيا  ككل )
 إيجابية تقي  ماوض  المقيا  لقياسه.

باسططططتمدام الطرق  اضطططططراب التحدي المعارضتم التاكد من صططططدق مقيا   :صطططدق المقياو-2
 الآتيةا صدق المحكمين، صدق ا تساق الداملي، الصدق التمييزي.

على مجموعة من المحكمين والبالغ عددهم  بصورته ادولية المقيا تم عرض  صدق المحكمين:
( محكماأ من أعضططاء الني ة التدريسططية والممتصططين في علم النف  والإرشططاد النفسططي في كلية 11)

نا عبارات المقيا  من حيث مناسططططبتعلى وذلت للحكم  ،دمشططططق والبعث وتشططططرين اتالتربية بجامع
 وضططعت لقياسططه، وبناءأ على ملاحظات المحكمين و را نماللغوية ومن حيث قدرتنا على قيا  ما 

( فما فوق، وتم إضطططططافة بندين للبعد %80تم الإبقاء على البنود التي حصطططططلت على نسطططططبة اتفاق )
ادول )المزا  الغاضططططططططططططططب ع العصططططططططططططططبي(، وتم حذف بندين من البعد الثاني )السططططططططططططططلوت المجادل 
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وضطططططططح . وينود من ناحية الصطططططططياغة اللغويةالمتحدي(، وتم إجراء بعض التعديلات على بعض الب
يوضططططططططططططططح ( 7، والجططدول رقم )البنود التي تم إضطططططططططططططططافتنططا والبنود التي تم حططذفنططا (6الجططدول رقم )

 إجراؤها بناءأ على  راء المحكمين. التعديلات التي تم
( بنود مقياو اضطرا  التحد  المعار  التي تم إضافتها للبعد الأو ، والبنود 6الجدو  رقم  

تي تم حذفها من البعد الثانيال  
البنود التي تم حططذفهططا من بعططد السطططططططططلوك  البنود التي تمت إضافتها لبعد المزاج الغاض 

 المجاد  المتحد 
 أتجاهل أوامر الآمرين أنفعل عندما  تسير ادمور كما أريد

 أحت  على تعليمات الآمرين أتوتر عندما تواجنني مشكلة ما
 

مقياو اضطرا  التحد  المعار  التي تم إعادة صياغتها بناءا على ( بنود 7الجدو  رقم  
 وراء المحكمين

 البند بعد التعديل البند قبل التعديل م
  أسططططططتطي  السططططططيطرة على أعصططططططابي  1

 عندما أتعرض لموقف ما
أفقد السططططططططططيطرة على أعصططططططططططابي عندما أتعرض 

 لموقف يزعجني
 ا متثال دوامر الآمرين وتعليماتنمأرفض  أرفض ا متثال دوامر الآمرين 2
 أتصرف بطريقة تزع  الآمرين عمداأ  أتصرف بطريقة تزع  الآمرين 3
 أسططططتطي  مسططططامحة أي شططططمص على  4

 مافعله بي
 أرغب بمعاقبة كل من يسيء إلي

 أشمت بالآمرين عندما يقعون في مشكلة أستمت  عند رؤية زملا ي في مازق 5
د تحتوي مشطططاه أسطططتمت  بمشطططاهدة أفلام 6

 من الثار
أسططططططتمت  بمشططططططاهدة أفلام تحتوي مشططططططاهد عنف 

 وانتقام
عندما يزعجني أحد زملا ي أنشططططططططططططططغل  7

 بالتفكير باي طريقة دنتقم منه
 أفكر بطريقة للانتقام ممن يزعجني
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 اصدق الاتساق الداخلي
كونت اسطططططتطلاعية تا تسطططططاق الداملي للمقيا  بتطبيق المقيا  على عينة صطططططدق لتحقق من تم ا
. وتم بموجب هذه الطريقة حسطططططططاب معامل طالب وطالبة من طلاب المرحلة الإعدادية( 100من)

د، الططذي ينتمي إليططه هططذا البنطط للبعططدعلى كططل بنططد والططدرجططة الكليططة  المفحوصا رتبططاط بين درجططة 
جة اط در ومعامل ارتباط درجة المفحوص على البعد م  الدرجة على المقيا  ككل، ومعامل ارتب

وتم ذلت باسططططططططتمدام البرنام  الإحصططططططططا ي  المفحوص على كل بند م  درجته على المقيا  ككل،
(Spss,24)( معاملات ا تساق الداملي للبنود8. ويوضح الجدول رقم ).  

 المعار  التحد  ( صدق الاتساق الداخلي لبنود مقياو اضطرا 8الجدو  رقم 

 الثار وحب ا نتقام المتحدي السلوت المجادل المزا  الغاضب العصبي
معامل ارتباط البند م  الدرجة 

 الكلية
 معامل ارتباط البند م  الدرجة الكلية معامل ارتباط البند م  الدرجة الكلية

 للمقيا     للبعد    البند  للمقيا     للبعد    البند  للمقيا     للبعد     البند

1 
0.535*

* 
0.329*

* 9 
0.522** 0.509** 

23 
0.654** 0.620** 

2 
0.630*

* 
0.351*

* 10 
0.389** 0.370** 

24 
0.632** 0.568** 

3 
0.549*

* 
0.387*

* 11 
0.440** 0.304** 

25 
0.650** 0.553** 

4 
0.576*

* 
0.431*

* 12 
0.542** 0.416** 

26 
0.630** 0.627** 

5 
0.632*

* 
0.486*

* 13 
0.650** 0.506** 

27 
0.454** 0.348** 
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 ومعامل للبعد الكلية الدرجة م  البنود ارتباط معاملات جمي  أن يتبين السابق الجدول ملال من

 جميعنا كانت للمقيا  الكلية م  الدرجة البنود ارتباط ومعاملات الكلية الدرجة م  البعد ارتباط
 (.0.01عند مستو  د لة ) دالة

 التمييز :الصدق 
يقوم هذ النوع من الصططططططططططططططدق على المقارنة بين درجات المجموعات الطرفية للامتبار، كان تؤمذ 
درجات الف ة العليا المحصططططططططططططلة في هذا ا متبار وتقارن بدرجات الف ة الدنيا، ثم تحسططططططططططططب الد لة 

 .د ا متبار صادقاأ الإحصا ية للفرق بين متوسط الف تين فذذا ظنرت هذه الد  ت عُ 
راب اضطططططططططططططططعلى كل بعد من أبعاد مقيا   المفحوصططططططططططططططينترتيب درجات تم ووفقاأ لنذه الطريقة 
لى ع واحصطططل الذين المفحوصطططينمن )اددنى إلى ادعلى(، ثم تم أمذ مجموعة  التحدي المعارض

6 
0.683*

* 
0.497*

* 14 
0.386** 0.350** 

28 
0.539** 0.431** 

7 
0.613*

* 
0.540*

* 15 
0.611** 0.505** 

29 
0.554** 0.452** 

8 
0.563*

* 
0.337*

* 16 
0.382** 0.365** 

30 
0.624** 0.654** 

معططططاملات ارتبططططاط 
البعططططططد بططططططالططططططدرجطططططة 

 الكلية للمقيا 
0.704** 

17 0.473** 0.488** 31 0.483** 0.387** 
18 0.469** 0.427** 32 0.581** 0.544** 
19 0.531** 0.449** 33 0.606** 0.531** 
20 0.565** 0.514** 34 0.604** 0.546** 
21 0.601** 0.515** 

معطططططططاملات ارتبطططططططاط البعطططططططد 
 بالدرجة الكلية للمقيا 

0.890** 

22 0.480** 0.498** 
معطاملات ارتبطاط البعطد 
 **0.886 بالدرجة الكلية للمقيا 
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 واحصططططططططططل الذين المفحوصططططططططططينمن الدرجات(، وا %25أعلى الدرجات )الربي  ادعلى( )أي أعلى 
فيما إذا كان المقيا   للتاكد( الدرجات من %25ت )الربي  اددنى( )أي أدنى على أدنى الدرجا

( 9قادراأ على التمييز بين ذوي الدرجات العليا وذوي الدرجات الدنيا في المقيا . والجدول رقم )
 .(T test)يبين نتا   امتبار "ت" 

 
اضطرا   مقياو إلى بالنّسبة الأدنى والربيع الأعلى الربيع بين الفروق دلالة( 9الجدو  رقم  

 (100  ن=  (T test) اختبار باستخدام الفرعيّةوأبعاده كك  التحد  

ملال الجدول السطططططابق يتبين أن الفروق بين متوسططططططي درجات المجموعتين دالة بالنسطططططبة إلى من 
وأبعططاده الفرعيططة، وهططذا يعني أن مقيططا   اضطططططططططططططططراب التحططدي المعططارضالططدرجططة الكليططة لمقيططا  

يتصطططططططف بالصطططططططدق التمييزي، حيث أنَّه قادر على التمييز بين ذوي  اضططططططططراب التحدي المعارض
 ي الدرجات الدنيا بالنسبة للمقيا  ككل وكذلت بالنسبة دبعاده الفرعية.الدرجات العليا وذو 

 ثبات المقياو:-3
 النّصفية. التّجز ة كرونبال، ألفا: طريقتي باستمدام الفرعيّة وأبعاده المقيا  ثبات من التّاكد تمّ 

 أبعاد المقيا 
الطططربطططيططط  ادعطططلطططى ن=  25الربي  اددنى ن= 

25 
ت 

 المحسوبة
درجطططة 
الطططحططر

 ية

الطططططد لطططططة        
الإحططص

 ا ية

الططقططر
 ار

 ع م ع م

 2.159 18.92 1.434 10.16 المزاج الغاض  العصبي
16.90

0 
 دال 0.00 48

 3.742 27.80 1.313 16.16 السلوك المجاد  المتحد 
14.67

7 
 دال 0.00 48

 2.803 25.24 0.812 12.92 الثأر وح  الانتقام
21.10

8 
 دال 0.00 48

 6.705 68.96 3.279 41.00 المقياو كك 
18.73

1 
 دال 0.00 48
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كك  وأبعاده الفرعية  اضطرا  التحد  المعار معام ت ثبات مقياو ( 10الجدو  رقم  
 بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية

 
 المقياو أبعاد

 الثبات معام  قيمة
 التجزئة النصفية ألفاكرونباخ

 0.733 0.743 المزا  الغاضب العصبي
 0.811 0.770 السلوت المجادل المتحدي

 0.807 0.822 الثار وحب ا نتقام
 0.874 0.889 المقيا  ككل

ككل وأبعاده الفرعية  اضططططططططططططططراب التحدي المعارضمن ملال الجدول السطططططططططططططابق يتبين أن مقيا  
 وهذا يعني أنه صالح للاستمدام.الثبات  يتصف بدرجات مرتفعة من

 نتائ  البحث:
 الإجابة عن أسئلة البحث:  -أ

 السؤا  الأو : ماأكثر أنماط التعلق شيوعاا لدى أفراد عينة البحث؟
الرتب و ية وا نحرافات المعيارية السؤال قامت الباحثة بحساب المتوسطات الحساب للإجابة عن هذا

( يوضطططططططططططططح أكثر 11دفراد عينة البحث على ادبعاد الفرعية لمقيا  أنماط التعلق، والجدول رقم )
 أنماط التعلق شيوعاأ لد  أفراد عينة البحث.

 نة البحث( أكثر أنماط التعلق شيوعاا لدى أفراد عي11الجدو  رقم  
عططططططططططططططططدد  الأبعاد

 البنود
عططططططططططططططططططدد 

 العينة
الطططمطططتطططوسطططططططططططط 

 الرتبي
الططططمططططتططططوسططططططططططططط 

 الحسابي
الانطططططططططططحطططططططططططراف 

 المعيار 
 الرتبة

 1 2.080 8.42 2.11 638 4 التعلق الآمن
الططططططططتططططططططعططططططططلططططططططق 

 المتناق 
4 638 

1.99 7.96 2.326 
2 

 3 2.496 7.82 1.96 638 4 التعلق التجنبي
 4 2.447 7.81 1.95 638 4 التعلق الراف 
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من ملال الجدول السطططططططططابق يتبين أن أكثر أنماط التعلق شطططططططططيوعاأ لد  أفراد العينة هو نمط التعلق 
ثم نمط التعلق التجنبي  (1.99)يليه نمط التعلق المتناقض بمتوسططططططططططط ( 2.11)بمتوسططططططططططط الآمن 

 . (1.95)وأميراأ نمط التعلق الرافض بمتوسط  (1.96)بمتوسط 
( وم  نتيجططة دراسطططططططططططططططة عبططد 2014دراسطططططططططططططططة )أبوغزال،  اتفقططت نتيجططة هططذه الططدراسطططططططططططططططة م  نتيجططة

( حيث أشطططططططططارت نتا   كلتا الدراسطططططططططتين إلى أن نمط التعلق الآمن هو النمط ادكثر 2015العزيز)
 ,Mytkowska, Butwicka, Lucci)شطططططيوعاأ، وامتلفت م  نتيجة دراسطططططة ميتكووسطططططكا وأمرون 

Wolanczyk& Brynska, 2022)  علق التجنبي هو النمط ادكثر التي أشارت إلى أن نمط الت
 شيوعاأ لد  أفراد عينة الدراسة.

ربما يرج  ذلت إلى أن أسططططططاليب التربية والتنشطططططط ة التي يتبعنا الوالدين في تنشطططططط ة أبنا نم وتربيتنم 
درات الآمرين تعزز نمو التعلق الآمن  لدينم أكثر من غيره حيث تسططططططططططططاعدهم على إدرات ذواتنم وا 
ت و سططططططططيما في مجتمعاتنا باعتبارها مجتمعاوبمن حولنم  قتنم بانفسططططططططنمبشططططططططكل جيد، كما تعزز ث

تنتم بابنا نا وتسطططططططططعى دا ماأ لبناء علاقات قوية معنم تقوم على أسطططططططططا  أن الوالدين هما  محافظة
، فعلى الرغم ممايشنده المجتم  من تحو ت وتغيرات إ أ أن العلاقات مصد ادمن وادمان ل بناء

فذن التفاعل والعلاقة بين الوالدين  إلى ذلتإضططططافة  ،وداعمة للفرد لت متماسططططكةدامل ادسططططرة مازا
وماصطططةأ ادم م  أبنا نا تتميز بروابط قوية، فادمومة والعناية بالطفل وا هتمام به والتسطططامح معه 

 .لديهوالموف عليه ينعك  إيجابياأ على أنماط التعلق المدركة 
 اضطرا  التحد  المعار  لدى أفراد عينة البحث؟ السؤا  الثاني: مامستوى 

تمت الإجابة على هذا السؤال با عتماد على عدة مستويات حيث يقي  المقيا  ثلاثة مستويات 
 للاضطراب، تم استمراجنا وفق قانون طول الف ة.

 طول الف ة= المد ع عدد الف ات.
 ( يبين مستويات اضطرا  التحد  المعار 12الجدو  رقم  

توى اضطرا  التحد  مس
 المعار 

 النسبة المئوية العدد الدرجة الكلية

 %7.8 50 57وأقل من  -34 ضعيف
 %63.0 402 80وأقل من -57 متوسط
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 %29.2 186 102وأقل أو يساوي  -80 مرتفع
  

من الجدول السطططططططابق نجد أن النسطططططططبة ادكبر دفراد العينة جاءت في المسطططططططتو  المتوسطططططططط وبلغت 
جاء (، وفي المرتبة ادميرة %29.2بنسططططبة ) المرتف المسططططتو   جاء(، وفي المرتبة الثانية 63%)

 (.%7.8ارض لد  أفراد عينة البحث بنسبة ) ضطراب التحدي المع المنمفضالمستو  
( التي أشارت إلى أن التمرد والعصيان 2007اتفقت نتيجة هذه الدراسة م  نتيجة دراسة )البطوش، 

واتفقت كذلت م  نتيجة دراسة )حسين، شاكل السلوكية شيوعاأ لد  طلاب المدار ، من أكثر الم
( التي أشارت إلى أن نسبة انتشار اضطراب التحدي المعارض لد  عينة من المراهقين 2011

 (.%31الذكور بلغت )
ربما يرج  ذلت إلى طبيعة المرحلة العمرية ومصا صنا ومتطلباتنا، فمن المعروف أنَّه في مرحلة 
المراهقة تحدث العديد من التغيرات النفسية والجسدية وا جتماعية، والتي بدورها تؤثر على سلوكيات 

ي بعض ذاته وقد يجد فإثبات المراهق وعلى شمصيته بالمجمل، ففي هذه المرحلة يحاول المراهق 
مرهم والمرو  أواعصيان كالعناد وا ستفزاز والجدال المستمر ل مرين و السلوكيات التي يقوم بنا 

د ة لتاكيأو وسيل ةطريق وممالفة تعليمات الكبار كادهل والمعلمين أو من في حكمنمعن القوانين 
ثبات رجولته.   ذاته وا 

يات والدين في تنش ة أبنا نم في مجتمعنا تعزز هذه السلوككما أن أساليب التربية التي يتبعنا ال
ي التعامل، ففي التصرف والتساهل وتشجعنا و سيما عند الذكور فني تعطينم قدر من الحرية 

حيث يحق للذكر ما يحق لغيره فيحق له أن يجادل ويسمر ويرفض ويعترض، إضافة لذلت فذن 
د النسبة ادكبر دفراوهذا ادمر جعل رحلة المراهقة وفي م الذكورعينة الدراسة من جمي  أفراد 

 عينة البحث في مرتبة المتوسط يليه المستو  المرتف .
 فرضيات البحث: - 

بين  0,05الفرضططططية الأولى: لاتوجد ع قة ارتباطية ذات دلالة إحصططططائية عند مسططططتوى دلالة 
نة البحث على  عاد الفرعية لادرجات أفراد عي ماط لأب التعلق ودرجاتهم على مقياو مقياو أن

 اضطرا  التحد  المعار ؟
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راد عينة ات أفللتحقق من صطططحة الفرضطططية قامت الباحثة بحسطططاب معامل ارتباط بيرسطططون بين درج
ودرجططاتنم على مقيططا  اضطططططططططططططططراب التحططدي  مقيططا  أنمططاط التعلقادبعططاد الفرعيططة لالبحططث على 

 ط بيرسون.( يوضح قيم معامل ارتبا13المعارض، والجدول رقم )
الأبعاد الفرعية ( معام  ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة البحث على 13الجدو  رقم  

 مقياو أنماط التعلق ومقياو اضطرا  التحد  المعار ل

 أنماط التعلق
المزا  
الغاضب 
 العصبي

السلوت المجادل 
 المتحدي

الثار وحب 
 ا نتقام

اضطراب 
التحدي 
 المعارض

 الآمننمط التعلق 

ارتباط 
 بيرسون

0.611-** 0.699-** 0.699-** 0.741-** 

مستو  
 الد لة 

0.000 0.000 0.000 0.000 

نمط التعلق غير 
 الآمن المتناقض

ارتباط 
 بيرسون

0.601** 0.687** 0.696** 0.732** 

مستو  
 الد لة 

0.000 0.000 0.000 0.000 

نمط التعلق غير 
 الآمن التجنبي

ارتباط 
 بيرسون

0.614** 0.678** 0.672** 0.722** 

مستو  
 الد لة 

0.000 0.000 0.000 0.000 

نمط التعلق غير 
 الآمن الرافض

ارتباط 
 **0.702 **0.660 **0.661 **0.586 بيرسون

مستو  
 الد لة 

0.000 0.000 0.000 0.000 
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( بين 0.01عند مسطططتو  د لة ) ودال إحصطططا ياأ  عكسطططيوجود ارتباط الجدول السطططابق  يتضطططح من

درجطططات أفراد العينطططة على بعطططد نمط التعلق الآمن ودرجطططاتنم على مقيطططا  اضطططططططططططططططراب التحطططدي 
أي كلما ارتفعت درجات ادفراد  **(-0.741حيث بلغت قيمة معامل ا رتباط )المعارض ككل 

ين ح ، فيعلى نمط التعلق الآمن انمفضطططططططت درجاتنم على مقيا  اضططططططططراب التحدي المعارض
( بين درجات أفراد العينة على 0.01تبين وجود ارتباط طردي ودال إحصططا ياأ عند مسططتو  د لة )

ي ودرجاتنم على مقيا  اضطراب التحد (والرافض، التجنبي، نمط التعلق المتناقض)كل من بعد 
**( على 0.702**، 0.722** ، 0.732حيطث بلغطت قيم معطامطل ا رتبطاط )المعطارض ككطل 

أي كلما ارتفعت درجات ادفراد على كل من نمط التعلق )المتناقض، التجنبي، الرافض( التوالي ،
 ارتفعت درجاتنم على مقيا  اضطراب التحدي المعارض.

وبالتالي نرفض الفرضية الصفرية ونقبل الفرضية البديلة والتي تنص على وجود علاقة ارتباطية  
عية لمقيا  أنماط التعلق ودرجاتنم على مقيا  بين درجات أفراد عينة البحث على ادبعاد الفر 

 اضطراب التحدي المعارض. 
 ,Mytkowska, Butwicka)سطططططكا و مرون ذه الدراسطططططة م  نتيجة دراسطططططة ميتكوو اتفقت نتيجة ه

Lucci, Wolanczyk& Brynska, 2022, 535)  في أن المراهقين الذين لدينم اضططططططططططططراب
تحدي معارض لدينم مسططططططططططططططتويات أقل من الثقة بالنف  والتواصطططططططططططططططل والرعاية في علاقاتنم م  

 &Theule, Germain, Cheung, Hurl)و مرون  يلدراسطططططططططططططططططططة ثينتيجططططططة م  ، و الآمرين
MarKel, 2016) الآمن  روالتي توصطططططلت إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين نمط التعلق غي

م  نتيجة دراسطططططططططططططة سطططططططططططططكوت اتفقت كذلت و  ،)المتناقض والتجنبي( واضططططططططططططططراب التحدي المعاض
في انمفاض  (Scott, Briskman, Woolgar, Humayun& O Connor, 2011)و مرون 

وتتفق نتيجة هذه الدراسططططططططة م  ، اضطططططططططراب التحدي المعارض لد  ادفراد ذوي نمط التعلق الآمن
( في أن التعلق الآمن يسطططططططاهم في مفض 522، 2025سطططططططعد والتلاوي ) نتيجة دراسطططططططة التلاوي و 

ير من من إلى كثالآالمشططططططاكل وا ضطططططططرابات السططططططلوكية لد  المراهقين، بينما يؤدي التعلق الغير 
 السلوكية. المشاكل وا ضطرابات 
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ويزيطططد ثقتنم بطططانفسططططططططططططططنم  ربمطططا يرج  ذلطططت إلى أن التعلق الآمن يحقق للمراهقين ادمن والآمطططان
وبططالآمرين، كمططا يزيططد قططدرتنم على التفططاعططل م  الآمرين وا قتراب مننم، ادمر الططذي يترت  ثططاراأ 

يتعلق المراهق بوالدته تعلقاأ  مناأ يشطططعر بالحب و الدفء وادمان،  فعندماإيجابية في الشطططمصطططية، 
علم أن يضطططططططبط ه وتقديره لذاته، ويتويصطططططططبح قادراأ على التعبير عن رأيه بحرية، وتزداد ثقته بنفسططططططط

انفعا ته وأن يتواصططططططططططططل م  الآمرين بطرق صططططططططططططحيحة قا مة على الحوار والمناقشططططططططططططة بعيداأ عن 
ا نفعال وعن إزعا  الآمرين ومضططططططايقتنم واسططططططتفزازهم، وتنمو شططططططمصططططططيته نمواأ سططططططليماأ، وبالتالي 

نا اكل السطططططططلوكية ومن بينفالتعلق الآمن يسطططططططاهم في التقليل من الإصطططططططابة با ضططططططططرابات والمشططططططط
أمططا التعلق غير الآمن يعوق نمو المراهقين بططا تجططاه السططططططططططططططليم، ، اضطططططططططططططططراب التحططدي المعططارض

ة، وثقتنم تكون نظرتنم لذاوتنم سطططططططططططططلبي، يفقدون الآمان، و فالمراهقين الذين يتعلقون تعلقاأ غير  مناأ 
مرين تواصطططل م  الآبانفسطططنم وبمن حولنم ضطططعيفة، ويشطططعرون بالغضطططب، ويجدون صطططعوبة في ال

عون ويفتقرون إلى التعاطف،  و يسططططططتطي ،والتعامل معنم، وينظرون بشططططططكل سططططططلبي للمحيطين بنم
مجادلة، لضططططبط أنفسططططنم، وهذا كله يؤثر على سططططلوكياتنم بشططططكل سططططلبي، ويدفعنم للتمرد والعناد وا

يعنا من ادعراض جمستفزاز الآمرين، ويولد لدينم الحقد والكراهية، وهذه والمرو  عن القواعد، وا
 .أعراض اضطراب التحدي المعارض

في أن المراهقين الذين  يشعرون بادمان  (Winton, 2016, 2) ويؤيد ذلت ماذهب إليه وينتون
 هم أكثر عرضة للسلوكيات المعارضة.في علاقاتنم م  والدينم 

( في أن 492، 2024متوكل و عليت و الركيبي )مصططططططططططفى و ويتفق كذلت م  ماتوصطططططططططل إليه 
المراهقين الذين يكون لدينم نمط تعلق  من أقل عرضططططططة لإظنار سططططططلوكيات متحدية عدوانية، في 
حين أن أول ت الذين لدينم أنماط تعلق متناقضططططططططططططططة أو تجنبية وقلقة فقد يظنرون ميلاأ أكبر نحو 

 .استفزاز الآمرين والعدوان علينم كرد فعل ضد التوتر
التعلق أول علاقة تتشططططكل بين الفرد ومن يقدم له الرعاية، وهذه  ة أنإضططططافة لما سططططبق تر  الباحث

ه، ، وتؤثر على سلوكياته وعلى ممتلف جوانب شمصيتالعلاقة تشكل ادسا  في بناء شمصيته
لى من يقدم له الرعاية  فالفرد منذ بداية حياته يحتا  إلى الشططططططططططططططعور بالحب و ادمن والآمان وا 

قة هي التي تؤثر في سلوكه وشمصيته مستقبلاأ فعندما تكون هذه ويشكل علاقة معه، وهذه العلا
بناءأ ة تالبيولوجية والنفسية فنذا يساهم في بناء شمصي هحاجاتجمي  العلاقة مشبعة بالحب وتلبي 
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مصطططيته ن شطططو ، أما عند يعيش الفرد مشطططاعر الرفض والحرمان أو التذبذب في المعاملة فتكسطططليماأ 
وا نفعال  ياني من العديد من المشكلات السلوكية كالعناد والتمرد والعصوغالباأ مايعان سويةغير 
، فالكثير من المشططاكل وا ضطططرابات السططلوكية التي تظنر لد  الفرد مسططتقبلاأ و سططيما في وغيرها

 .م  مقدمي الرعايةادولية مرحلة المراهقة ترج  إلى علاقته 
أنماط التعلق على اضططططططططططرا  التحد  لك  نمط من لا يوجد تأثير معنو  الفرضطططططططططية الثانية: 

 ؟المعار  لدى أفراد عينة البحث
 متبار صططططططططحة الفرضططططططططية اسططططططططتمدمت الباحثة تحليل ا نحدار المطي البسططططططططيط الذي يبحث في 

كما اسططططططططططططططتمدمت تحليل ، Xوالمتغير المسططططططططططططططتقل  Yالعلاقة بين متغيرين فقط هما المتغير التاب  
والجدول وعدة متغيرات مسطططططططططططتقلة،  Yحث في العلاقة بين المتغير التاب  ا نحدار المتعدد الذي يب

لتعلق على اضطططططططططططططططراب التحدي ( يوضططططططططططططططح نتا   تحليل ا نحدار لكل نمط من أنماط ا14رقم )
 ( يوضحان تحليل ا نحدار المطي المتعدد.16( ورقم )15المعارض، والجدول رقم )

نمط من أنماط التعلق على اضطرا  التحد  ( نتائ  تحلي  الانحدار لك  14الجدو  رقم  
 المعار 

أنطططططططمطططططططاط 
 التعلق

معططططامطططط  
 الارتباط

معططططامطططط  
 التحديد

دلالططططططططططة  قيمة أنوفا
 أنوفا

قططططيططططمطططططة  بيتا
ختبطططططار  ا

 ت

p- 
value 

- الآمن 
0.741 

0.549 775.29 0.000 
0.741 

- 
-

27.84 
0.000 

 0.000 27.01 0.732 0.000 733.71 0.536 0.732 المتناق 
 0.000 26.34 0.722 0.000 693.96 0.522 0.722 التجنبي
 0.000 24.88 0.702 0.000 618.85 0.493 0.702 الراف 

من ملال الجدول السطططططططططططابق يتبين أن نموذ  ا نحدار معنوي لنمط التعلق الآمن في اضططططططططططططراب 
(، 775.29تسططططططططططططططاوي ) (F)( حيث كانت قيمة 0.000التحدي المعارض عند مسططططططططططططططتو  د لة )

( من التبططاين %54.9نجططد أن نمط التعلق الآمن يفسططططططططططططططر ) R)2(وبططالنظر إلى معططامططل التحططديططد 
( ترج  لمتغيرات أُمر ، كما جاءت قيمة %45.1الحاصل في اضطراب التحدي المعارض وأنَّ )
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-0.741راب التحدي المعارض ) طالتي توضح العلاقة بين نمط التعلق الآمن واض (Beta)بيتا
والدالة المرتبطة به، وعليه يوجد تاثير سطططططططططلبي معنوي ذو  (T)( دالة إحصطططططططططا ياأ بالنظر إلى قيمة 

 .0.05د لة إحصا ية لنمط التعلق الآمن في اضطراب التحدي المعارض عند مستو  د لة 
أمطططا بطططالنسططططططططططططططبطططة لنمط التعلق غير الآمن فقطططد تبين أن نموذ  ا نحطططدار معنوي لكطططل من )التعلق 

( حيث 0.000اقض والتجنبي والرافض( في اضطراب التحدي المعارض عند مستو  د لة )المتن
( على التوالي، وبالنظر إلى معامل 618.85، 693.96، 733.71تسططططططططططططططاوي ) (F)كانت قيمة 

( من التباين الحاصل في اضطراب %53.6نجد أن نمط التعلق المتناقض يفسر ) R)2(التحديد 
( %52.2( ترج  لمتغيرات أُمر ، ويفسر نمط التعلق التجنبي )%46.4التحدي المعارض وأنَّ )

، بينما ( ترج  لمتغيرات أُمر %47.8)من التباين الحاصل في اضطراب التحدي المعارض وأنَّ 
( من التباين الحاصطططل في اضططططراب التحدي المعارض وأنَّ %43.9يفسطططر نمط التعلق الرافض )

التي توضططططططططططططططح العلاقة بين كل من  (beta)أنَّ قيمة بيتا ( ترج  لمتغيرات أُمر ، كما 56.1%)
نمط التعلق المتنطططاقض والتجنبي والرافض واضطططططططططططططططراب التحطططدي المعطططارض جطططاءت على التوالي 

والدالة المرتبطة به،  (T)( دالة إحصططططططططططططططا ياأ بالنظر إلى قيمة 0.702( و )0.722( و )0.732)
ض في لنمط التعلق المتناقض والتجنبي والراف وعليه يوجد تاثير إيجابي معنوي ذو د لة إحصا ية

 .0.05اضطراب التحدي المعارض عند مستو  د لة 
ولإيجاد نموذ  تاثير أنماط التعلق )الآمن، المتناقض، التجنبي، الرافض( على اضطططططراب التحدي 

 استمدمت 
نتا   تحليل  انيوضطططططح (16و 15) دار المطي المتعدد، والجدول رقمالباحثة أيضطططططاأ نموذ  ا نح

 ا نحدار المتعدد.
 ( نتائ  تحلي  الانحدار الخطي المتعدد15الجدو  رقم  

 المتغير التابع المتغيرات المستقلة
  نمط التعلق الآمن

 نمط التعلق المتناقض اضطراب التحدي المعارض
 نمط التعلق التجنبي  

 نمط التعلق الرافض
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ملخص  
 النموذج

R R Square F مستوى الدلالةsig 

 0.000 378.7 0.705 0.840 القيمة
 

 ( نتائ  تحلي  الانحدار المتعدد في اضطرا  التحد  المعار 16الجدو  رقم  
 

الطططمطططتطططغطططيطططرات 
 المستقلة

مطططططططعطططططططامططططططط  
 النموذج

رمطططططططططططططططز 
 المعام 

قطططططططيطططططططمطططططططة 
الططمططعطططططامططططط  
الططمططعططيطططططار  

Beta 

قططططططططيططططططططمططططططططة 
الطططمطططعطططططامططططط  
الغير معيار  

β 

 التأثير Sig قيمة ت

 مؤثر β  56.368 15.092 0.000 0 معام  الثبات
مطططططططعطططططططامططططططط   التعلق الآمن

 β -0.287 1 الانحدار
 مؤثر 0.000 8.597- 2.119-

الطططططتطططططعطططططلطططططق 
 المتناق 

مطططططططعطططططططامططططططط  
 β 0.309 2.037 9.952 0.000 2 الانحدار

 مؤثر

الطططططتطططططعطططططلطططططق 
 التجنبي

مطططططططعطططططططامططططططط  
 β 0.224 1.378 6.614 0.000 3 الانحدار

 مؤثر

الطططططتطططططعطططططلطططططق 
 الراف 

مطططططططعطططططططامططططططط  
 β 0.148 0.930 4.346 0.000 4 الانحدار

 مؤثر

 
 

 المعادلة:

Y(اضطراب التحدي المعارض)= β0+β1 *X1(التعلق الآمن)+β2 X2( التعلق غير الآمن
 + (المتناقض
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با سططططططططططططططتناد على النتا   الموضططططططططططططططحة في الجداول أعلاه تبين لنا أنَّه تم إدمال المتغيرات التعلق 
لنا دالة إحصطططططططططططططططا ية عند  في معادلة ا نحدار باعتبار أنّ  )ادمن، المتناقض، التجنبي، الرافض(

( 0.840لنذا النموذ  ) (R).كما بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسطططططططون المطي 0.05مسطططططططتو  د لة 
، وتشطططططططططططططير إلى وجود علاقة قوية بين المتغيرات 0.05وهي دالة إحصطططططططططططططا ياأ عند مسطططططططططططططتو  الد لة 

المسططططططططططططططتقلطططة )التعلق الآمن، المتنطططاقض، التجنبي، الرافض( والمتغير التطططاب  )اضطططططططططططططططراب التحطططدي 
الآمن  قص التعلق، أي كلمططا زادت المتغيرات )التعلق المتنططاقض، التجنبي، الرافض( ونالمعططارض(

( والتي تمثل القدرة (RSquareسيزداد اضطراب التحدي المعارض. حيث أن قيمة معامل التحديد 
( وهي ذات د لة إحصطططططططططططططا ية عند 0.705التفسطططططططططططططيرية لنموذ  ا نحدار المطي المتعدد قد بلغت )

لال المتغيرات ، وتعني هذه القيمة أن نموذ  ا نحدار المطي المتعدد ومن م0.05مسطططتو  الد لة 
( من %70.5المسططططططتقلة )التعلق الآمن، المتناقض، التجنبي، الرافض( يمكننا أن تفسططططططر مانسططططططبته )

ا متلاف والتباين في المتغير التاب  )اضطططططططططراب التحدي المعارض(، وهي نسططططططططبة جيدة وتدل على 
من، علق الآللمتغيرات )الت  0.05وجود علاقة تاثيرية ذات د لة إحصططططططططططططططا ية عند مسططططططططططططططتو  د لة 

ن من قيمة ويتبيالمتناقض، التجنبي، الرافض( على المتغير التاب  )اضطططططططططططططراب التحدي المعارض(.
أنَّ أكبر تططاثير على اضطططططططططططططططراب التحططدي كططان لنمط التعلق  (BETA)المعططاملات المعيططاريططة بيتططا 

  المتناقض، يليه نمط التعلق الآمن ويليه التجنبي وأميراأ نمط التعلق الرافض.
والتي أشطططارت  (Scott et al, 2011)ت نتيجة هذه الدراسطططة م  نتيجة دراسطططة سطططكوت وأمرون اتفق

إلى أن نمط التعلق الآمن يسطططططططططنم في مفض اضططططططططططراب التحدي المعارض، كذلت اتفقت م  نتيجة 

                                 β3*X3(التعلق غير الآمن التجنبي)+β4*X4( التعلق
 (غير الآمن الرافض

التعلق غير *)2.04( + لتعلق الآمن* )ا 2.12 -56.37= اضطراب التحدي المعارض
  (الآمن المتناقض

التعلق *)0.93( + الآمن التجنبي التعلق غير*)1.38+                              
 (غير الآمن الرافض
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ؤ تسنم إسناماأ دا أ في التنب (التجنبي ، القلق، الآمن)التعلق  أنماط ( في أن2023دراسة )راضي، 
 باضطراب التحدي المعارض.

ربما يرج  ذلت إلى أن أنماط التعلق غير المتسططططططططقة م  مقدمي الرعاية تسططططططططنم في اضططططططططعاف تنظيم 
فرد، كمططا أن ادفراد الططذين يمتلكون نمط التعلق المتنططاقض يعططانون من التنططاقض ا نفعططا ت لططد  اد

عبير تة للمعارضة وعدوانية كوسيلا نفعالي والتضارب في العلاقات مما يدفعنم إلى تبني سلوكيات 
، ادمر الذي يجعل نمط التعلق المتناقض هو ادكثر تاثيراأ في ظنور اضطططراب عن التوتر الداملي
 التحدي المعارض.

ؤدي يكما أن انمفاض مسططتو  التعلق الآمن في علاقة المراهقين بوالدينم يضططعف ثقتنم بانفسططنم، و 
سلوكيات بنم إلى القيام بيؤدي نم بعدم جدارتنم، ادمر الذي إلى انمفاض تقديرهم لذواتنم، واحساس

غير مناسططططططططططبة كالتحدي والتمرد والعناد ورفض ادوامر في محاولة مننم لتاكيد ذواتنم ومن ثم يؤدي 
سططططططلوكية الإلى انمراطنم بالمشططططططكلات السططططططلوكية وزيادة احتمال اصططططططابتنم با ضطططططططرابات النفسططططططية و 

 كاضطراب التحدي المعارض.
بين متوسططططط  0,05: لاتوجد فروق ذات دلالة إحصططططائية عند مسططططتوى دلالة الثالثةفرضططططية ال

أنمططاط التعلق تبعططاا لمتغير الصطططططططططف  الأبعططاد الفرعيططة لمقيططاودرجططات أفراد عينططة البحططث على 
  السابع، الثامن(؟

 نماطأمقيا  ادبعاد الفرعية لتم حسططططططططططططططاب الفروق بين متوسططططططططططططططط درجات أفراد عينة البحث على 
للعينات المسططتقلة، وكانت T-test ( باسططتمدام امتبار ثامنال، سططاب ال) الصططفتبعاأ لمتغير  التعلق

 (.17النتا   كما هو موضح في الجدول رقم )
 

او مقيل الأبعاد الفرعية جات أفراد عينة البحث علىبين متوسط در  ( الفروق17الجدو  رقم  
 (الثامن، السابع  الصفتبعاا لمتغير  التعلق أنماط

 النتيجة
مسططططططططططتططوى 

الطططططططدلالطططططططة   
sig 

 قيمة ت
الانطططحطططراف 
 المعيار 

المتوسطططططططط 
 البعد الصف العدد الحسابي

 نمط التعلق الآمن ساب  341 8.38 2.006 -0.482 0.630 غير دال
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 ثامن 297 8.46 2.164

 0.710 0.478 غير دال
نططمططط الططتططعططلططق غططيططر  ساب  341 8.02 2.257

 ثامن 297 7.89 2.405 الآمن المتناقض

 -0.523 0.601 غير دال
نططمططط الططتططعططلططق غططيططر  ساب  341 7.77 2.404

 ثامن 297 7.87 2.601 الآمن التجنبي

 1.188 0.235 غير دال
نططمططط الططتططعططلططق غططيططر  ساب  341 7.92 2.360

 ثامن 297 7.69 2.543 الآمن الرافض
 

لذلت نقبل الفرضطططية  0,025أكبر من  Sigمن ملال الجدول السطططابق نجد أن قيم مسطططتو  الد لة 
بين متوسططططط درجات  0,05الصططططفرية وهي  توجد فروق ذات د لة إحصططططا ية عند مسططططتو  د لة 

، لسطططططططططططططططاب ا) الصططططططططططططططفتبعاأ لمتغير  التعلق أنماطمقيا  ادبعاد الفرعية لأفراد عينة البحث على 
 (.الثامن

والتي أشطططططططارت إلى عدم وجود ( 2022)بني عرابة، اتفقت نتيجة هذه الدراسطططططططة م  نتيجة دراسطططططططة 
 فروق على مقيا  أنماط التعلق الوالدي تبعاأ لمتغير الصف الدراسي.

 و سططططططيما أن أفراد العينة متقاربون فيطبيعة المرحلة العمرية ومصططططططا صططططططنا،  إلىربما يرج  ذلت 
المصططططا ص، ففي هذه المرحلة يحاول المراهقون ا سططططتقلال عن  السططططن، ويشططططتركون في كثير من

ادهطططل وا عتمطططاد على الطططذات، كمطططا أننم يكونوا أكثر ميلاأ للتطططاثر بطططالعوامطططل ادُمر  كطططالعوامطططل 
ا جتماعية والتاثر بالرفاق والمبرات ا نفعالية التي يمرون بنا والتي يكون لنا تاثير كبير علينم، 

 ي،العاطفي الدامل سططططططططططدي ويسططططططططططتعيضططططططططططون عنه بالدعمجحاجاتنم للقرب ال وفي هذه المرحلة تقل
إضطططططططططافةأ لذلت فذن التشطططططططططابه في أسطططططططططاليب التنشططططططططط ة ا جتماعية والتربوية التي يتلاقاها الذكور في 

وماصططة أننم يعيشططون في نف  المجتم  ويتاثرون بالعوامل الثقافية وا جتماعية السططا دة  ،مجتمعنا
  يقلل من تاثير الصف الدراسي. ادمر الذي فيه، 
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بين متوسططططط  0,05: لاتوجد فروق ذات دلالة إحصططططائية عند مسططططتوى دلالة الرابعةالفرضططططية 
درجات أفراد عينة البحث على مقياو اضطرا  التحد  المعار  تبعاا لمتغير الصف  السابع، 

 الثامن(؟
 ضاضطراب التحدي المعار  تم حساب الفروق بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقيا 

للعينات المسطططططتقلة، وكانت النتا   T-test ( باسطططططتمدام امتبار ثامن، سطططططاب ) الصطططططفتبعاأ لمتغير 
 (.18كما هو موضح في الجدول رقم )

( الفروق بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياو اضطرا  18الجدو  رقم  
 التحد  تبعاا لمتغير الصف  السابع، الثامن(

  النتيجة
مستوى 
الدلالة   

sig  
الانحراف  قيمة ت

 المعيار 
المتوسط 
 البعد الصف العدد الحسابي

غير 
 دال

0.729 0.346- 
المزاج الغاض   سابع 341 17.30 3.801

 ثامن 297 17.40 4.063 العصبي
غير 
 دال

0.863 0.172 
السلوك المجاد   سابع 341 29.77 6.527

 ثامن 297 29.86 7.220 المتحد 
غير 
 دال

0.744 0.326- 
الثأر وح   سابع 341 25.57 5.881

 ثامن 297 25.72 6.105 الانتقام

غير 
 دال

0.770 0.293- 
اضطرا  التحد   سابع 341 72.63 14.706

 ثامن 297 72.99 16.060 المعار 
 

لذلت نقبل الفرضطططية  0,025أكبر من  Sigمن ملال الجدول السطططابق نجد أن قيم مسطططتو  الد لة 
بين متوسططططط درجات  0,05الصططططفرية وهي  توجد فروق ذات د لة إحصططططا ية عند مسططططتو  د لة 

( الثامن، السططاب ) الصططفتبعاأ لمتغير  اضطططراب التحدي المعارضأفراد عينة البحث على مقيا  
 وأبعاده الفرعية. اضطراب التحديفي الدرجة الكلية لمقيا  
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 ,Villalobos, Deliano)دراسططططططططططططططة فيلالوبو  و مرون  نتيجة نتيجة هذه الدراسططططططططططططططة م  اتفقت
Molinero, Redondo, Martin, Rivera, Lopez& Azon, 2014)  التي أشارت إلى عدم

وجود فروق جوهرية في اضطططططططططططططططراب التحدي المعارض وفقاأ لمتغير الصططططططططططططططف والتقدم في العمر، 
التي  (Burke, Rowe& Boylan, 2014)وبويلان روي بيورت و م  نتيجة دراسطططططططططططططططة كذلت و 

 .وتكون متقاربة أشارت إلى أن معد ت انتشار اضطراب التحدي تستقر في مرحلة المراهقة
لى أن اضطططرابربما يرج  ذلت إلى طبيعة ا ضطططراب التي تتسططم با سططتقرار والثبات،  التحدي  وا 

ماصططططة ادوفر مننا، و  للعوامل ادسططططرية النصططططيبالمعارض يتاثر بالعديد من العوامل والتي يكون 
ا ونمط التربية التي يتلقاهحيث أن أسطططططططططططططططاليب المعاملة الوالدية أن أفراد عينة البحث من الذكور 

المراهقين الذكور تشطططططططططج  سطططططططططلوكيات التمرد على السطططططططططلطة والمرو  عن ادنظمة والقوانين وتؤثر 
 تغير الصف الدراسي. بشكل كبير على سلوكياتنم مما يقلل من تاثير م

 &Curtis, Elkins, Miller, Areizaaga, Knight)ويؤيد ذلت ما أشططار إليه كيرت  و مرون 
Thornberry, 2015, 92)  في أن اضطططططططططططططططراب التحدي المعارض يتاثر بالعديد من العوامل

 كالعوامل البيولوجية وادسرية والنفسية للفرد.
العمرية، وما فينا من تغيرات نفسططططية وجسططططدية، وضططططغوط عديدة رحلة طبيعة الم إضططططافةأ لذلت فذن

ة سطططططططططمة مشطططططططططتركة لنذه المرحل تُعد ، والتيم  تزايد الرغبة في ا سطططططططططتقلال والتمرد على السطططططططططلطة
لظروف ناهيت عن ا، ادمر الذي يقلل الفروق الفردية الناتجة عن متغير الصف الدراسي ،العمرية

ديدة من تغيرات ع المجتم  السطططوري على امتداد سطططنوات عديدة، وما أفرزته عاشطططناالصطططعبة التي 
انعكست سلباأ على سلوكيات المراهقين وجعلتنم عرضة للمشاكل وا ضطرابات النفسية والسلوكية 

ون ، فالمراهقالصطططططف الدراسطططططيوالتي يعتبر اضططططططراب التحدي المعارض أحدها بغض النظر عن 
نتمون لنف  المرحلة العمرية، ويتعرضون لضغوط ومواقف انفعالية يعيشون في نف  المجتم ، وي

واجتماعية مشابنة ادمر الذي يفسر عدم وجود فروق بيننم في اضطراب التحدي المعارض تبعاأ 
 .الصف الدراسيلمتغير 

 المقترحات:
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إجراء المزيد من ادبحاث عن اضطططططططططططططططراب التحدي المعارض ومحاولة التعرف على  ثار هذا  ●
ضطططططططراب على المراهق، ومحاولة التوسطططططط  أكثر بدراسططططططة دور العوامل ادسططططططرية في نشططططططوء هذا ا 

 ا ضطراب.
التوسطططططططط  في دراسططططططططة العلاقة بين أنماط التعلق واضطططططططططراب التحدي المعارض وذلت من ملال  ●

 تطبيق أدوات البحث على عينات ممتلفة من ادفراد.
 دنماط التعلق باضطراب التحدي المعارض. إجرء دراسة لمعرفة الدور التنبؤي ●
 ا هتمام بدراسة أنماط التعلق ومد  تاثيرها على ادبناء واستمدام النتا   في التوجيه والإرشاد. ●
توعية ادهل بالدور الذي تلعبه أنماط التعلق في تكوين شطططططططمصطططططططية أبنا نم ومد  تاثيرها على  ●

 في مرحلة المراهقة.علاقاتنم وسلوكياتنم في المستقبل وماصة 
 

 المراجع:

(. درجة انتشطططططططططار المشطططططططططكلات السطططططططططلوكية لد  طلبة المرحلة 2007البطوش،  منة عطا الله. ) -
 رسططططططالة ماجسططططططتير غير ادسطططططططططاسطططططططططية الدنيا في لواء ادغوار الجنوبية من وجنة نظر معلمينم. 

 كلية التربية، جامعة مؤتة، ادردن. منشورة(،

. التشطخيص والتقييم في الإرشطاد(. 2009أبو أسططعد، أحمد عبد اللطيفا الغرير، أحمد نايل. )-
 عمانا دار المسيرة للنشر والتوزي .

المراهقون المزعجون  دلي  عملي في المهارات التربوية (. 2010أبو أسطططططططططططططعد، مصططططططططططططططفى. )-
 الكويت. للتعام  مع المراهقة(.

(. أنماط التعلق وعلاقتنا بكل من الذكاء الوجداني والإبداع لد  2015أبو راسططططططططططططططين، محمد. )-
 .222  -133(، 41، )مجلة الإرشاد النفسيعينة من طلاب المرحلة الثانوية. 
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(. أنماط التعلق وحل المشططططططططططططططكلات ا جتماعية لد  الطلبة 2014أبوغزال، معاوية محمود. ) -
، يططةالمجلططة الأردنيططة في العلوم التربو ي النوع ا جتمططاعي والف ططة العمريططة. المراهقين وفقططاأ لمتغير 

10(3 ،)351- 368. 

(. اضططططراب نمط التعلق ملال مرحلة الطفولة المبكرة وظنور تعاطي 2025أوزغلة، نسطططرين. )-
(، 2)6، مجلة الصططططحة العقلية والعلوم العصططططبيةالممدرات لد  المراهقا دراسططططططة عيادية لحالة. 

1-13 . 
(. أثر تعديل العبارات الذاتية السططططططططططططططلبية 2014بني أرشططططططططططططططيد، عبد اللها جرادات، عبد الكريم. )-

وتحسطططين منارات ا تصطططال في أنماط التعلق غير الآمنة لد  طلبة الصطططفين التاسططط  والعاشطططر في 
 .224 -195(، 8)2، مجلة جامعة القدو المفتحة للأبحاث التربوية والنفسيةمحافظة إربد. 

(. أنماط التعلق السطططططططا دة لد  طلبة الصطططططططفين 2022بني عرابة، هلال بن ملفان بن ناصطططططططر. )-
العاشططططر والحادي عشططططر بمدار  محافظة شططططمال الشططططرقية وعلاقتنا ببعض المتغيرات في سططططلطنة 

 .36 -1(، 48، )المجلة الإلكترونية الشاملة متعددة التخصصاتعمان. 
ط التعلق وعلاقته بالسططططلوت العدوانيا دراسططططة ميدانية على عينة (. أنما2018بيشططططي، عا شططططة. )-

 . 194 -175(، 69، )دراساتمن المراهقين المتمدرسين بمدينة بوسعادة. 
(. أنماط التعلق وعلاقتنا بكل من 2025التلاوي، أحمدا سططططططططططططططعد، شططططططططططططططيماءا التلاوي، ملود. )-

(، 66)34، مجلة كلية الآدا  بقنان. التنظيم ا نفعالي واضطراب المسلت لد  عينة من المراهقي
473- 552. 

المرجع السريع إلى الدلي  التشخيصي والإحصائي (. 2007جمعية الطب النفسي ادمريكية. )-
 . )ترجمة تيسير حسون(. دمشق.المعد  ل ضطرابات النفسية

اضطططططرا  العناد المتحد   أسططططبابه وتشططططخيصططططه (. 2014حسططططططنين، أميرة حسططططططنين محمود. )-
 ، مصرا دار المعرفة الجامعية.1ط جه(.وع 
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(. اضطططططراب عناد التحدي وتناف  ادشططططقاء وعلاقتنما 2011حسططططين، أشططططواق صططططبر ناصططططر. )-
كلية الآداب، جامعة بغداد،   رسطططالة دكتوراه غير منشطططورة(،بالإسطططططاءة الجنسطططططية لد  المراهقين. 

 العراق.
راشططططدين بازواجنم والتكيف الزواجي. (. العلاقة بين أنماط تعلق ال2004موري، لمى سططططميح. ) -

 ، كلية التربية، الجامعة ادردنية، ادردن.  رسالة ماجستير غير منشورة(
(. أنمططططاط التعلق وعلاقتنططططا بططططا تجططططاه نحو تعططططاطي الممططططدرات لططططد  2023زايططططدي، فتيحططططة. ) -

كلية العلوم الإنسطططططانية وا جتماعية، جامعة محمد  رسطططالة ماجسطططتير غير منشطططورة(، المراهقين. 
 الجزا ر.بسكرة،  -ميضر

(. اضططططططططراب التحدي المعارض وضطططططططعف قدرة الذاكرة العاملة 2024زايد، هد  محمد محمد. )-
 .76 -54(، 3)63، مجلة كلية الآدا وتنظيم ا نفعال. 

بالمشطططططططكلات السطططططططلوكية لد   (. نمط التعلق كمنبيء2022سطططططططعادة، سطططططططامحا حسطططططططان، إيمان. )-
 .456 -406(، 195، جامعة ادزهر، الجزء الثالث، )مجلة التربيةادطفال الذاتويون. 

(. المصططططططا ص السططططططيكومترية  ضطططططططراب التحدي المعارض 2020السططططططيد، أحمد عبد الحميد. )-
 .518 -496، (124)3، مجلة كلية التربية ببنهالطلاب الجامعة. 

(. اضطراب التحدي المعارض )دراسة مقارنة بين التلاميذ الفاقدي 2021شامخ، بسمة كريم. ) -
 .112 -96(، 30، العدد)مجلة نسقالوالدين وأقراننم غير فاقدي الوالدين(. 

. القاهرةا مكتبة دار المرجع في مناه  البحوث النفسطططية والتربوية(. 2008شطططططحاتة، حسطططططن. )-
 العربية للكتاب.

(. أنماط التعلق وعلاقتنا بالكمالية وأسطططططاليب المواجنة للضطططططغوط 2014صطططططابر، سطططططامية محمد. )
(، كلية 84، العدد)دراسططططططات تربوية ونفسططططططيةالنفسططططططططططية لد  عينة من طلاب وطالبات الجامعة. 

 التربية، جامعة الزقازيق، مصر.
قين والمراهقات في (. الفروق بين المراه2024صطططميدة، فاطمةا شطططويخ، هناءا يوسطططف، هناء. )-

 -744(، 64)33، مجلة كلية الآدا  بقناكل من أنماط التعلق وادلكسططططططططططططططيثميا وتوهم المرض. 
791. 



    ربويةسلسلة العلوم الت        مجلة جامعة حمص                                                   
 لطوف حنان رمين وجيه الاسبر           د. ن                                2026عام  8العدد  48المجلد    

 

207 

 

ن ي(. أنماط التعلق وعلاقتنا با كت اب النفسططي لد  المراهق2008عايدي، أميرة فكري محمد. ) -
ازيق، كلية التربية، جامعة الزق  رسططالة ماجسططتير غير منشططورة(،)دراسطططة سطططيكومترية كيلينيكية(. 

 مصر.
د  التعاطف لدرجة ب(. أنماط التعلق الوالدي في الطفولة وعلاقتنا 2015عبد العزيز، فاطمة. )-

، جامعة عين شططططططططططططططم ، مجلة البحث العلمي في الآدا المراهقين من تلاميذ المرحلة الإعدادية. 
 .160 -141(، 16الجزء الثاني، )

. طبعة مزيدة ومنقحة، القاهرةا مكتبة الط  النفسطططططططي المعاصطططططططر. (1992عكاشطططططططططططة، أحمد. )-
 ادنجلو مصرية.

(. العوامل ادسططططرية وعلاقتنا باضطططططراب التحدي المعارض 2014قاسططططم، أمل سططططمير محمود. )-
ة التربية، كلي  رسطططالة ماجسطططتير غير منشطططورة(،كيلينيكية(.  -لد  المراهقين )دراسططططة سططططيكومترية

 جامعة الزقازيق، المغرب.
(. النموذ  السطططططببي للعلاقة بين أنماط التعلق والحوار 2017لوني ، سطططططعيدةا قزوي، ججيقة. ) -

 -158(، 31، الجزء الثاني، )1حوليات جامعة الجزائرادسطططططري في ظنور العنف لد  المراهق. 
172. 

(. السطططططططلوكيات 2024يبي، محمد. )مصططططططططفى، سطططططططيعليا متوكل، حسطططططططناءا عليت، محمدا الرك-
 .494 -482(، 20، )المعرفة مجلةالعدوانية وأنماط التعلق لد  المراهقين المتمدرسين. 

(. أنمططاط التعلق وعلاقتنططا بططالتوافق الططدراسططططططططططططططي لططد  2018نبينططة، جمططاطيا راجيططة، بن علي. )-
لفة، ، جامعة زيان عاشططور بالجمجلة العلوم القانونية والاجتماعيةالمراهقين في المرحلة الثانوية. 

  .331 -306(، 12العدد )
(. تقبل الذات وعلاقته بكل من تقبل الآمر وأسططططططططططططططاليب التعلق لد  طلبة 2016النمر،  مال. )-

 .65 -1(، 2)24، مجلة العلوم التربويةالجامعة. 
د  ل (. أنماط التعلق كمتغيرات منب ة باضططططراب العناد المتحدي2023يون ، إينا  راضطططي. )-

 .286 -193(، 1)15جامعة الفيوم،  ،مجلة كلية الآدا عينة من ادطفال. 
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