
 سلسلة العلوم التربوية           مجلة جامعة حمص                                                    
    ديما العيان                                              2026عام  15العدد  48المجلد        

11 

 الثانوية المرحلة طلبة من عينة لدى النفسية بالوحدة وعلاقتها التعلق أنماط
 حمص مدينة في العامة

 الباحثة: ديما العيان

 الثانوية.أنماط التعلق، الوحدة النفسية، طلبة المرحلة الكلمات المفتاحية: 

 

 

 

 ملخص البحث:

هدف البحث إلى تعرّف العلاقة بين أنماط التعلق والوحدة النفسييييية لدن  ينة من طلبة المرحلة الثانوية العامة، وتعرّف  يما إ ا 
كانت هناك  روق  ي أنماط التعلق، و ي مقياس الوحدة النفسيييييييييييييية تبعاس لمتدير الحنس، وهدف البحث أي ييييييييييييياس إلى تعرّف نمط 

من 81طالباس وطالبةس، و لك بواقع160النفسيييييييييييية لدن أ راد  ينة البحث، وتكوّنت العينة من التعلق السيييييييييييااد، ومسيييييييييييتون الوحدة 
(، واستخدمت أي اس مقياس الوحدة 2014من الإناث، واستخدمت الباحثة مقياس أنماط التعلق  إ داد  بد النبي) 79ال كور، و

لباحثة بالتأكد من خصييااصييلس السيييكومترية، وقد (، وقامت ا1998(، ترحمة محدي الدسييوقي)Russell,1996النفسييية لراسييي )
 توص  البحث إلى النتااج الآتية:

وحود  لاقة سييييييييييييالبة بين نمط التعلق الآمن والوحدة النفسييييييييييييية لدن أ راد  ينة البحث، ووحود  لاقة موحبة بين ك  من أنماط 
تناقض، السيييييييااد لدن أ راد العينة هو النمط المالتعلق المتناقض، التحنبي، والمنفصييييييي ، وبين الوحدة النفسيييييييية، وأن نمط التعلق 

وتبيّن أن الوحدة النفسييييييييية من مسييييييييتون متوسييييييييط، إ ييييييييا ة إلى  دس وحود  روق  ي ك  من أنماط التعلق، و ي مقياس الوحدة 
 تبعاس لمتدير الحنس. النفسية
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Attachment Styles and its Relationship to Psychological Loneliness 
among a sample of Public High School Students In Homs City 

 

 

 

Abstract: 

The research aims to know the relationship between  attachment styles and 

psychological loneliness among a sample of public high school students, in 

addition to know differences to the according to the gender variable on the  

attachment styles and psychological loneliness scale, and the research aims to 

know the prevailing  attachment style, and know the level of psychological 

loneliness among the sample of this study, the sample consisted of 160 students 

(81 males, 79 Females), the research had used the  attachment styles prepared by 

Abdel Naby (2014), and psychological loneliness scale prepared by (Russell,1996), 

translated by Majdi Al Desouki (1998), and research reached to the fllowing 

results:      

there was negative correlative relationship between secure attachment style and 

psychological loneliness, there was positive correlative relationship between 

attachment styles ambivalent, avoidant, separate, and between psychological 

loneliness, and prevailing  attachments style is the ambivalent, and the level of 

psychological loneliness is moderate, there are not differences on the  

attachment styles and psychological loneliness scale according to the gander. 
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 :مقدمة البحث -أولا 

يعتبر إشييباا الحاحات لدن ار راد كالحاحة إلى الحو والقبو  وريرها من الحاحات  ارسيياس  ي      
تد يس الشيييييخصيييييية السيييييوية، وأسييييياس التواجن النفسيييييي والنحام ااحتما ي،  لناك الكثير منلا ا يمكن 

والحاحة إلى  اشيييييييييييبا لا إا من خلا  التواصييييييييييي  والتفا   المثمر مع الآخرين، كالحاحة إلى اانتما ،
القبو ، والحاحة إلى الد س ااحتما ي، ومن خلا  العلاقات المتبادلة والمسيييتمرة مع الآخرين يسيييتطيع 
الفرد أن يشييبع حاحات ، ويعبر  ن  ات  وأ كارو ومشييا رو، ويكتسييو الخبرات التي تسييا دو  لى تطوير 

لآخرين، عا  وبنا  العلاقات مع افالملارات  وح  مشيييكلات  وبنا  هويت ، لكن قدرة الفرد  لى التواصييي  
ا تتوقف  لى شييييييخصيييييييت  أو العوام  البياية  حسييييييو، إنما هناك  وام  حوهرية تسييييييا دو  لى  لك، 
كأسييلوو معاملة الوالدين، وما يتعرض ل  الفرد من أحداث  ي طفولت  المبكرة، إ ييا ة إلى نمط التعلق 

 ال ي شكل  مع والدي  وخاصة مع ارس من  الصدر.

ويعّبر نمط التعلق  ن رابطيية حميمييية وقوييية تنشيييييييييييييييأ بين الطفيي  ومقييدس الر يياييية كييارس  ي مرحليية     
الطفولة المبكرة، ثس أن  يمتد إلى حميع العلاقات الثنااية بين ار راد، كالعلاقة بين ارصييييدقا ، والعلاقة 

 ع المراحيي  من خلا بين الجوحين، وا يظلر هيي ا التعلق  ي مرحليية دون ارخرن، بيي  يظلر  ي حمي
طريقة تفا   الفرد مع الآخرين، أي أن  ا يقتصييييير  لى شيييييك  التفا   بين ارس وطفللا  ي الصيييييدر، 

(،  إن الخبرات Ramu,2004,16إنما تسيييييييتمر ه و الرابطة المتشيييييييكلة مدن الحياة ومع حميع ار راد)
ة، والد س العاطفي واللمسات الآمن المبكرة لرابطة التعلق قد تكون آمنة،  ندما تمنح ارس الحو والدف 

ما يُشيييعر الطف  بارمان والتقب ،  ويعد  لك ارسييياس  ي تشيييكي  نمط تعلق آمن، ويملد لبنا   لاقات 
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سييييوية، وقد يُحرس الطف  من  لك، وتنعدس الرابطة اانفعالية السييييوية مع أم ، وهنا يفقد ارمان، وبالتالي 
اح  حيات  المسييييييييتقبلية، وا ا ا ييييييييطر للدخو   يلا نحدو رير ا يسييييييييتطيع تكوين  لاقات متينة  ي مر 

مسييييتمتع بلا، ورير راضه  نلا، وينسييييحو منلا ويتحنبلا، و لك نتيحة لتشييييكيل  أنماط تعلق رير آمنة 
( أن Perry,2006,2(، ويرن بيري)Water,Homitio,&Weinfied,2000,678من  الصييييييييييييييدر   )

بارمان والطمأنينة، ورياو التفا    ي الطفولة يؤدي إلى  ار راد  و ارنماط رير الآمنة ا يشيييييييييعرون
ريابلا  ي المراح  اللاحقة، ما يقودو إلى مشييكلات متصييلة بالعلاقات ااحتما ية كالسييلبية و دس الثقة 
بالآخرين واانسييييييييييحاو والعجلة، ومن هنا تكمن أهمية دراسيييييييييية أنماط التعلق، حيث تعد منبااس للسييييييييييلوك 

ومؤشييراس  لى ااسييتقرار اانفعالي للفرد، وتعد من الخبرات اللامة والمفصييلية لدي ،  ااحتما ي التكيفي،
 ييإ ا كييانييت تلييك الخبرة مؤلميية سيييييييييييييييؤدي  لييك إلى خليي   ي الحييانييو اانفعييالي نتيحيية اختلا  الرابطية 

ق أكد ااانفعالية مع ارس، وسيؤدي أي اس إلى الفش  ااحتما ي و يملد للمعاناة النفسية، و ي ه ا السي
أن الييتييعييلييق الآميين يييعييجج Shaver,2012,11   (Mikulincer&)رك  من ميكولينسير وشا ي

الصييييييحة النفسييييييية لل راد، أما التعلق رير الآمن يلير الفرد للا ييييييطراو النفسييييييي ومشيييييياك  العلاقات 
ج حالشخصية، وترن الباحثة أن الوحدة النفسية من المشكلات الناحمة  ن خل  النمو ااحتما ي، والع

 ن إقامة العلاقات المشيييييييبعة والآمنة، والتي قد ترتبط بأنماط التعلق،  الشيييييييعور بالوحدة النفسيييييييية يمث  
شيييييييعور الفرد بأن  وحيداس ررس وحود الآخرين حول ، ما يعكس ااحسييييييياس بعدس اانتما  والشيييييييعور بعدس 

 يلا،  ةوااطمانان والمودالتقدير والعجلة، وقصييييييور العلاقات ااحتما ية و دس الشييييييعور بارمن والراحة 
(، كيييييييميييييييا وييييييييؤكيييييييد Yavich,Davidovitch,&Frankel,2019,10وااحسييييييييييييييييييييياس بيييييييالييييييينيييييييقييييييي  )

أن شعور الفرد بالوحدة النفسية ينشأ نتيحة الحرمان من الحو والمشاركة الوحدانية  (Roy,1997روي)
ن  لك يؤدي إلى إحسييياس ا راغ، لفرد بالفوااهتماس ونق  تفلس المشيييا ر الخاصييية من قب  الآخرين، وا 

وما يؤدي إلى الشييييعور بالوحدة وقصييييور العلاقات، إ ييييا ة إلى دور العلاقة الحميمية بين الطف  وأم  
 ي مرحلة الطفولة،  إن التواصيييي  الوحداني  ي تلك المرحلة يعم   لى تطوير قدرة الفرد  لى التعام  

ورد  ي )نييييدمييييال مع الآخرينمع  جلتيييي   ي المراحيييي  اللاحقيييية، والخرول منلييييا من خلا  التقرو واا
، وترن البيييياحثيييية أن مرحليييية المراهقيييية من المراحيييي  الليييياميييية التي يبييييدأ  يلييييا الفرد (2013،21حميييييد،
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بااسيييتقلا  وتشيييكي  العلاقات،  المراهق يبحث  ن  لاقات آمنة مع المحيطين ب  خارل نطاق أسيييرت  
ون بحث  ن ااستقلالية والقبو ، ويككحما ة الر اق، ويدرك أهمية التواص  والتفا   مع الآخرين، وي

بحاحة إلى حما ة يشييييييييييعر باانتما  إليلا ويشيييييييييياركلا الخبرات وار كار والمشييييييييييا ر،  لي مرحلة بنا  
اللوية، وتتحدد  يلا مسييييييييارات كثيرة  ي الشييييييييخصييييييييية،  إ ا كان التعلق  ي مرحلة الطفولة آمناس ودا ماس 

لمراهق أن ينمو وحدانياس واحتما ياس بشك  سوي وتتعجج وكانت الروابط متينة خاصة مع ارس، يستطيع ا
لدي  الثقة بالنفس وبالآخرين، ويسيييتطيع تكوين  لاقات ناححة ويندمج مع الآخرين ويتفا   معلس دون 
أن يعيياني من الوحييدة، أمييا إ ا كييانييت هيي و الخبرة مؤلميية وكوّن روابط رير آمنيية كييالنمط التحنبي أو 

ااحلا تظلر حلية  ي تلك المرحلة،  يفشييييييييي  المراهق  ي تكوين  لاقات الرا ض او المنفصييييييييي ،  إن نت
والمحا ظة  ليلا نتيحة لإحسييييييياسييييييي  بعدس ارمان و دس الثقة بنفسييييييي  وبالآخرين،  انعداس ارمان يشيييييييعرو 
بالتلديد، والعلاقات مع الآخرين ا تشك  ل  مصدر للمان، وا تخلص  من الشعور بالتلديد، ل ا يلحأ 

اابتعاد واانفصيييييييييا   ن الآخرين، ويشيييييييييعر بال ييييييييييق أثنا  التفا   معلس،  يندمس مع  ات  لتحنبلا و 
بشك  أكبر تعوي اس لما حُرس من ، وينظر إليلس بطريقة سلبية، وينخفض بدورو تقديرو ل ات  نتيحة لفش  

الإهما  ب لاقات  معلس،  إن العلاقات الم ييطربة ورير الآمنة تجيد من إحسيياسيي  بالعجلة، ومن شييعورو 
 وتعرق  اندماح  معلس، ما قد يحعل  يعاني الشعور بالوحدة النفسية.

 :مشكلة البحث -ثانياا 

تعد مرحلة المراهقة المقابلة للمرحلة الثانوية مرحلة هامة، إ  تشيييييييييلد تديرات كبيرة وتحوات مترا قة     
ن والدي  أ المراهق بااستقلا   مع مرحلة البلوغ، وتبدأ التديرات الحسدية والمجاحية بشك  وا ح، ويبد

قامة  لاقات مشيييييييبعة مع الآخرين تمنح  الشيييييييعور بالقبو   ومحاولة اكتشييييييياف  ات  وتشيييييييكي  هويت ، وا 
وتبدأ  ي ه و المرحلة تظلر  (،Khurshid &Najeeb,2012,2واانتما  والد س وتعجج ثقت  بنفسييييييي )

ن عديد من الملتمين بدراسيييييييييييييية أنماط التعلق أآثار الروابط اانفعالية التي شييييييييييييييكللا  ي طفولت ،  أكد ال
ارنماط التي شيييكللا المراهقون  ي طفولتلس للا تأثير بالل  لى شيييخصيييياتلس، و لى المظاهر السيييلوكية 
والمعر ية واانفعالية التي يتسيييييييمون بلا، و لى تشيييييييكيللس لمحمو ات الر اق، وللا تأثير  ي نشييييييياطاتلس 

،  يالمراهق الي ي شييييييييييييييكي  نمط آمنياس ينظر إلى  اتي  نظرة (Pearson&Child,2007,15ااحتميا يية)
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ن  لك يشيييييييييييعرو بالثقة  إيحابية، ويرن بأن  حدير بالحو ما يشيييييييييييحع   لى دخو   لاقات مر يييييييييييية، وا 
والسييييييييييعادة والقيمة والكفا ة ويصييييييييييبح أقلا خو اس من اارتباط بالآخرين، وأكثر قدرة  لى ااندمال معلس 

(، و ي ه ا الصييدد بيّنت الكثير من الدراسييات وحود 2021،27الدي،و  بد الخ ومبادلتلس الود )صييالح
 لاقة موحبة بين النمط الآمن ومظاهر الصييييييييحة النفسييييييييية والنحام ااحتما ي والتوا ق النفسييييييييي لدن 

حيث أكدت وحود  لاقة موحبة بين  (2017المراهق، كدراسييييية بن  رابة التي أحريت  لى المراهقين )
النفسييييييييييييية، لكن الخطورة تكمن  ي  شيييييييييييي  الوالدين بتقوية الروابط الآمنة  نمط التعلق الآمن والصييييييييييييحة

وحرمان طفللس من المودة والحو والتقب  ما يتشييييييييييييييك  لدي  مخاوف و شيييييييييييييي   ي العلاقات  ي مرحلة 
المراهقة،  تأخ   لاقات  شك  اانسحاو أو ر ض الآخرين نتيحة  دس الثقة بلس، والخطورة اركبر  يما 

 ن  ارتباط أنماط التعلق رير الآمنة  باا يييييطراو النفسيييييي والمشيييييكلات التي تتعلق  أكدت  الدراسيييييات
بييييييياليييفشييييييييييييييييييييي  ااحيييتيييميييييييا يييي كييييييياليييوحيييييييدة، و يييي هييييييي ا السييييييييييييييييييييييييياق أكيييييييدت دراسييييييييييييييييييييية ليييي ووانيييييييك 

( التي أحريت  لى المراهقين بأن هناك  لاقة موحبة بين أنماط Li,Wang,&Zhang,2026وجانك)
لنفسييية، وبينت الدراسيية أن الوحدة  املاس وسيييطاس ومباسييرةس   ي التعلق رير الآمنة واانسييحاو والوحدة ا

اا يييييييييييييطرابات النفسيييييييييييييية الشيييييييييييييديدة كااكتااو والقلق، وبيّنت دراسييييييييييييية حوردان وويليامس وسيييييييييييييميث 
(Jordan,Williams,&Smith,2015 والتي أحريييت  لى المراهقين بييأن هنيياك  لاقيية موحبيية بين )

سييييييي وااحتما ي، والمشييييييكلات البينشييييييخصييييييية، ونقاط  ييييييعف ارنماط رير الآمنة وسييييييو  التوا ق النف
الشيييييييخصيييييييية التي تتمث  بالوحدة النفسيييييييية، وانخفاض مسيييييييتون الد س ااحتما ي، وال يييييييدوط النفسيييييييية 

( وحود  لاقة موحبة بين أنماط 2020(، و تو)2017الشييييديدة،  ي حين أكدت دراسيييية ك  من محمد)
 هقين، وبيّنت التقارير الصادرة  ن منظمة الصحة العالميةالتعلق رير الآمنة والوحدة النفسية لدن المرا

أن المراهقين هس أكثر الفاات العمرية معاناة من الوحدة النفسييييييييييييية، حيث بلدت نسييييييييييييبة انتشييييييييييييارها بين 
، كما وأكدت بأنلا ليس شييييييييييييعوراس  ابراس، ب  تنطوي  لى مخاطر صييييييييييييحية %20.9المراهقين مايقارو 

(،  و لى الررس من تأكيد الدراسات Surkalim,2022,1سي للمراهقين)ونفسية وتؤثر  لى اردا  الدرا
 لى العلاقة بين أنماط التعلق رير الآمنة ومظاهر سو  التوا ق النفسي وااحتما ي كالوحدة النفسية، 

حدود  لس   ي -إا أن الباحثة لس تعثر  لى دراسيييييييييييية حاولت الربط بين المتديرين  ي البياة السييييييييييييورية
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كثر ما يحتاح  المراهق  ي تلك المرحلة هو بنا   لاقات آمنة يسيييتطيع من خلاللا تشيييكي   أ -الباحثة
هويت  وااحسيييييييييييياس بقيمت  بعلاقات مشييييييييييييبعة بالتقب  والود بعيداس  ن العجلة واانفصييييييييييييا   ن الآخرين 

فولت  مع طوالشيييييييييييييعور بالوحدة، وب لك يمكننا القو  أن المراهق ال ي تكوّن لدي  نمطاس وحدانياس أمناس من  
ن  من الفشييي   ي بنا  العلاقات  والدي  ينمو بكا ة حوانب  اانفعالية وااحتما ية بشيييك  سيييليس، ما يحصيييّ
 ي المراهقة، ويحعل  أكثر تواجناس وسيييييييييلاس داخلي وأكثر شيييييييييعوراس بالدف  وارمان تحاو ارخر وأكثر ثقة 

ل ي الشعور بالوحدة النفسية، أما المراهق ابنفس ، وأقدر  لى ااندمال والفا لية ااحتما ية بعيداس  ن 
كوّن نمطاس وحدانياس رير آمن،  لس تنمو حوانب  اانفعالية بشييك  سييوي، ولس يكتسييو طرق تواصيي  آمنة، 
 يشييييعر بالبعد العاطفي  ن الآخرين المحيطين ب ، ويكون أق  ثقة و ا لية،  إن تلك الخبرة المؤلمة قد 

 ورو بالوحدة النفسية، ل ا تتحدد مشكلة البحث  ي السؤا  الآتي؟تعد  املاس مملداس ووسيطاس لشع

ما طبيعة العلاقة بين أنماط التعلق والوحدة النفسييييييييييييييية لدن  ينة من طلبة المرحلة الثانوية العامة  ي 
 مدينة حم ؟ 

 تكمن أهمية البحث  ي العديد من النقاط: أهمية البحث: -ثالثاا 

ى دورها المستقبلي وهي المراهقين، حيث تقع  لى  اتقلس مسؤولية تناول  لشريحة هامة يعوّ   ل - 1
كبيرة وحادة  ي المسييييييياهمة بإ ادة بنا  سيييييييوريا الحديدة، والمشييييييياركة  ي  ملية التديير وبنا  المحتمع، 
 الوقوف  لى مشييييييكلاتلس الحالية ومعالحة الرواسييييييو النفسييييييية الناحمة  ن المرحلة السييييييابقة )الحرو(، 

 النفسية التي يحتاحونلا  ي تلك المرحلة، يعد أمر بالل ارهمية.  وتقديس الخدمات

ااسييييتفادة من المقاييس المسييييتخدمة  ي البحث الحالي، والتي قامت الباحثة بحسيييياو خصييييااصييييلا - 2
 السيكومترية  ي البياة المحلية، واستخداملا  ي أبحاثلس القادمة.

ي نماط التعلق والوحدة النفسييييييييية(  ي البياة المحلية  ندرة الدراسييييييييات التي تناولت المتديرين معاس )أ- 3
حدود  لس الباحثة،  نأم  أن يكون ه ا البحث إ يييييييييييا ة  لمية  ي محا  اربحاث النفسيييييييييييية  ي البياة 

 السورية.
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من المتوقع أن تفيد نتااج البحث المختصييييييين  ي محا  الإرشيييييياد النفسييييييي  ي التعرّف  لى نمط  - 4
النفسيييييية، من أح  إ داد برامج تسيييييعى إلى خفض الوحدة النفسيييييية ومسيييييا دتلس التعلق المرتبط بالوحدة 

 لى ااندمال مع الآخرين من خلا  تعدي  طرق التواصييييي  ونمط التعلق ال ي يتبناو الفرد  ي تشيييييكي  
  لاقات  مع الآخرين. 

ع أبناالس  ي م قد تفيد نتااج البحث الآبا   ي  لس ارثار المترتبة  لى طريقة تواصييييييييييللس الوحدانية- 5
 المرحلة العمرية ارولى من حياتلس، حيث تعد ارساس  ي تشكي   لاقاتلس مع الآخرين  يما بعد. 

 يلدف البحث إلى تعرّف الآتي:أهداف البحث:  -رابعاا 

 نمط التعلق السااد لدن أ راد  ينة البحث.  -

 مستون الوحدة النفسية لدن أ راد  ينة البحث.  -

 درحات أ راد العينة  لى أنماط التعلق ودرحاتلس  لى مقياس الوحدة النفسية.العلاقة بين  -

 إناث(. -الفروق بين متوسطي درحات أ راد العينة  لى أنماط التعلق تبعاس لمتدير الحنس ) كور -

 -الفروق بين متوسييييييطي درحات أ راد العينة  لى مقياس الوحدة النفسييييييية تبعاس لمتدير الحنس ) كور -
 إناث(.

 : أسئلة البحث -خامساا 

 ما نمط التعلق السااد لدن أ راد  ينة البحث؟ -

 ما مستون الوحدة النفسية لدن أ راد  ينة البحث؟ -

 : 0.05: سيتس اختبار الفر يات  ند مستون دالة فرضيات البحث -سادساا 
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حاتلس أنماط التعلق ودر ا توحد  لاقة ارتباطية  ات دالة إحصااية بين درحات أ راد العينة  لى  - 1
  لى مقياس الوحدة النفسية.

ا توحد  روق  ات دالة إحصيييييييييييييااية بين متوسيييييييييييييطي درحات أ راد العينة  لى أنماط التعلق تبعاس  -2
 إناث(. -لمتدير الحنس ) كور

 سييييةمقياس الوحدة النف  لى العينة أ راد متوسيييطي درحات بين إحصيييااية دالة  ات  روق ا توحد -3
 إناث(. -الحنس ) كور لمتدير تبعاس 

 تعريف المصطلحات والتعريفات الإجرائية: -سابعاا 

 :Attachment Styles   التعلق أنماط -أولا  

(: رابطة انفعالية قوية تتشييييييييييك  بين Benjamin&Virginia,2004,29بنحاميان و يرحينيا) تعريف -
من الميلاد، وتعدّ ارسييييييييييياس  ي تشيييييييييييكي   الفرد والقاامين  لى ر ايت  كالوالدين، من  ارشيييييييييييلر ارولى

التي تس  ارنميياط هيي و تكون وقييد  لاقيياتيي  ااحتمييا ييية مع الآخرين  ي المراحيي  اللاحقيية من حييياتيي ،
 .آمنة رير تكون وقد منة،آ تشكيللا

 :المستخدس  ي البحث الحالي المقياس يقيسلا التي التعلق رنماط تعريف يلي و يما     

  لاقات إقامة  لى يشييييييييعر الفرد بارمان ولدي  ثقة بنفسيييييييي  والآخرين، و قدرة: الآمن التعلق نمط -
 .ناححة تفا لية

 التوترب   العلاقات وتتسيييييييييس ل ، الآخرين ر ض من كبير بقلق الفرد يشيييييييييعر المتناقض:التعلق  نمط -
 الثقة بلا. و دس ل ات  سلبية نظرة ولدي  التحاه ، أو اابتعاد من والخوف

: ينعج  الفرد  ن الآخرين، رن ليس لدي  ثقة بلس، وا يسييييييييييتطيع     اا تماد التحنبي التعلق نمط -
  ليلس، وا يشعر بالراحة معلس.
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للتفا    أهمية يعطي  لا الآخرين، مع المباشر التواص   دس قدرة الفرد  لى لمنفص :ا التعلق نمط -
س، إ يييييييييييييييييييا ييييية إلى  يييييدس ثقتييييي  العلاقيييييات معل إقيييييامييييية أو والتواصييييييييييييييييييي  مع ار راد المحيطين بييييي ،

 (.Vandal,2015,147بلس)

 أنماط من نمط ك   لى المفحو   ليلا يحصيي  التي الدرحة :التعلق رنماط الإحرااي التعريف  -
 ،ار راد الآخرين مع للمفحو  والتفا لية الوحدانية العلاقة طبيعة  ن تعبر والتي الوحداني، التعلق
 .البحث ه ا  ي لمستخدسا  (2014)النبي  بد مقياس يقيسلا كما و لك

 

 

 :Psychological Lonelinessالوحدة النفسية   -ثانياا 

محيطين ار راد ال (: شيييعور الفرد بالفحوة والتبا د النفسيييي بين  وبينRussell,1996تعريف راسيييي ) -
يرن  ب   لى الررس من أن  محاطاس بلس، وقصيييييييييور الدخو   ي  لاقات مشيييييييييبعة بالحو والتقب  معلس، 

 (.2023،411بأن  رير مرروو ب  ويشعر بالإهما  و دس تقبللس ل  )ورد  ي الدليمي،

التعريف الإحرااي: الدرحة التي يعبر  يلا المفحو   ن شييييييييييييييعورو باابتعاد النفسييييييييييييييي  ن ار راد  -
 ىالمحيطين ب ،  لى الررس من وحودهس مع ، وشييييييييييييييعورو بأن  ا يتلق  الود والتقب  منلس ورير قادر  ل

( المسيييييييتخدس  ي ه ا Russell,1996إقامة  لاقات ناححة معلس، و لك كما يقيسيييييييلا مقياس راسيييييييي )
درحة، مسيييييييييييتون منخفض من 40إلى أق  من 20البحث، وتتوجا الدرحات  ي المسيييييييييييتويات الآتية: من

درحة، مسييتون متوسييط من الشييعور بالوحدة النفسييية، 60إلى أق  من 40الشييعور بالوحدة النفسييية، من 
 درحة، مستون مرتفع من الشعور بالوحدة النفسية.  80إلى60من 

 تكمن حدود البحث  ي الآتي:حدود البحث:  -ثامناا 
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-2026: تس تطبيق أدوات البحث  ي الفصيييييييييي  الدراسييييييييييي الثاني من العاس الدراسييييييييييي حدود زمانية -
 س.2025

 م .: تس تطبيق البحث  ي أربعة مدارس ثانوية  امة  ي مدينة ححدود مكانية -

تشيم  طلبة المرحلة الثانوية العامة  ي مدينة حم  )الصيف ارو  الثانوي، الصف حدود بشرية:  -
 الثاني الثانوي(.

: تتمث   ي أنماط التعلق، الوحدة النفسيييييية، طلبة المرحلة الثانوية العامة  ي مدينة حدود موضوووو ية -
 حم .

  النظري: الإطار  -تاسعاا 

 التعلق: أنماط -أولا 

 هوم أنماط التعلق: مف -

، ويعتبر من ارواا  ال ين اهتموا بل ا المفلوس، (Bowlby,1958)لقد ابتكر مفلوس التعلق بولبي     
ويرن أن للتعلق أسيياسيياس بيولوحياس،  دا ع الطف  للتعلق بأم  ناتحاس  ن دا ع  البيولوحي وليس السييلوكي، 

تحمييي  من المخيياطر الخييارحييية والمخيياوف البيايية وهو حيياحيية يلبيلييا الطفيي  كوظيفيية بيولوحييية  طرييية 
المحيطة ب ،  يلتصيييق بأم  أو مقدس الر اية ل يييمان ارمان والإحسييياس بااطمانان النفسيييي والوصيييو  

(، ثس توالت التعريفات المتعلقة بل ا المفلوس  يما 2004،16إلى الراحة وااسييييييييييييييتقرار والتكيف)الخوري،
( أن التعلق نيياتج  ن  لاقيية انفعييالييية ودييية Kenny,1994,399بعييد لجيييادة بلورتيي ، حيييث يرن كيني)

قييييياامييييية بين الفرد وآخر وتنتج  نليييييا سييييييييييييييلوكييييييات  يييييدييييييدة تنتقييييي  إلى الآخرين، كميييييا ويرن هونيييييك 
( أن التعلق حاحة إنسانية قاامة بين الطف  وأم  وهي الموح  لبنا  Hong&Park,2012,449وبارك)

اس تحع  الفرد  و كفا ة وثقة ومرونة وقدرة  لى التواصيييييييييييييي  رابطة متينة وقوية، وقد تأخ  شييييييييييييييكلاس آمن
والتفا   مع الآخرين، ما يحقق ل  النحام ااحتما ي، وقد تأخ  شييكلاس رير آمناس ما ينتج  نلا  ييعف 

نو و والتفا   مع الآخرين،  يقوس بالتح الثقة بالنفس لدن الطف ،  ويسييييييييييبو ل  مشييييييييييكلات  ي العلاقة
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 ييدس الثقيية بلس، أو القلق الجااييد من  قييدانلس وخسييييييييييييييييارتلس، بينمييا يرن إلينور الخوف واابتعيياد  نلس و 
( أن التعلق مي  ثابت لدن الفرد  ي ب   طاقت  للوصييييو  Eleanor&Kiston,2006,105وكيسييييتون)

إلى ارمان النفسيييي من خلا  التقرو إلى  رد أو  دة أ راد ليسيييتند إليلس  اطفياس، ويحصييي   لى ارمن 
 للس.الداخلي من خلا

  التعلق: تشكيل مراحل -

 وهي: مراح  أربع  ي يمر التعلق تطور أن( Berk,2002بيرك) يرن     

 أن لطف ا يسيييييييتطيع وا  مرو، من أسيييييييابيع السيييييييتة حتى الطف  وادة من  تمتد التعلق: ما قب  مرحلة -
 ير يسييييييتحيو وا الر اية، مقدس نحو اسييييييتحابات أي يصييييييدر وا ار راد، ااحتما ية الناحية من يميج
 أمام . يصدر مثير

 عضب هنا تبدأ الطف ،  مر من أشيييييييييييلر ثمانية إلى أسيييييييييييابيع سيييييييييييتة من تمتد التعلق: تكوين مرحلة -
 أن يعويسييييييييتط بشييييييييك  مسييييييييتمر، ال ين يراهس ارشييييييييخا  بين يميج الطف   يصييييييييبح بالظلور، القدرات
 ار راد. باقي  ن مختلفة بطريقة الر اية مقدس أو رم  يستحيو

 ىيسيييييييييع وهنا الطف ، حياة من العامين  مر إلى أشيييييييييلر الثمانية من تمتد الوا يييييييييح: التعلق مرحلة -
 نوبات أوتبد واانفعا  بالخوف ما يشييييييعر سيييييير ان  ن  ارس ابتعاد حا  و ي أم ، مع البقا  إلى الطف 

 ارشييييخا  ةرؤي  ند بالقلق ويشييييعر لدي ، اانفعالي التطور يلحظ و ي ه و المرحلة والبكا ، الصييييرا 
 الدربا .

 قدرة  ي ملحوظ تطور يظلر وهنا العامين، بعد المرحلة ه و تبدأ المتبادلة: العلاقات تشيييييكي  مرحلة -
 الملارات كتساوا الطف  يبدأ المتقدمة السنوات و ي والمناقشة، الكلاس  لى قادراس   يصبح اللدوية الطف 

 معلس، فا  يت ال ي الآخرين ار راد ثس ر ايت ،  لى والقاامين ارسيييرة من المعايير وتشيييرو ااحتما ية
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 مطاس ن ما تعلم ، وتصيييييييييبح طريقة تواصيييييييييل  وتفا ل  التي كانت  ي طفولت  بتعميس يقوس أكثر التقدس ومع
 (.2010،19 ريش، أبو  ي الآخرين )ورد مع وتفا ل   ي  لاقات  تظلر تعليقاس 

 التعلق:  ملية في تؤثر التي العوامل -

 هناك العديد من العوام  التي تؤثر  ي  ملية التعلق، منلا:    

تلعو شخصية الطف  دوراس كبيراس  ي التعلق،  الطف  سريع الد و والليحان وال ي : شخصية الطف  -
يصيييييعو السييييييطرة  لي  وقلي  ما يتحاوو للمثيرات، قد يتشيييييك  لدي  نمط رير آمن، ويصيييييعو تشيييييكي  

طف  اللادئ ال ي يسيييييييييييل  التحكس ب  وتلدات ، إ يييييييييييا ة ل لك قد تحدث بعض نمط آمن لدي  مقارنة بال
ارمور  ند الوادة كالمشكلات الخلقية والحسدية التي تؤثر سلباس  لى التفا   اايحابي مع ارس مقارنة 

 بالطف  السليس.

قااس لشيييييييخصيييييييية مقدس الر اية: إن لشيييييييخصيييييييية مقدس الر اية أثر بالل  ي تشيييييييكي  النمط،  قد يكون ا -
بالر اية يعاني من مشيييكلات نفسيييية كااكتااو أو تعاطي المخدرات، ما يؤثر سيييلباس  لى طريقة تفا ل  
مع طفل ، إ ييييا ة إلى  لك قد يكون مقدس الر اية كارس أو ارو  و شييييخصييييية ديكتاتورية ا يشيييياركون 

 ييييييييلون العجلة احتما ياس، ويفالطف  وا يتفا لون انفعالياس مع ، إ ييييييييا ة إلى أن  قد يكونوا رير متكيفين 
ويفتقدون لملارات التواصييييييييييييي  اانفعالي وااحتما ي الحيد، ما ينعكس سيييييييييييييلباس  لى الطف  ويؤثر  لى 

  لاقتلس وتفا للس مع .

كوارث، وال البياييية المحيطييية بيييالفرد: قيييد يعيش الطفييي   ي بياييية رير مسييييييييييييييتقرة وتعييياني من الحروو -
ة لكارثية التي تحرس الطف  البياة المسيييتقرة، وقد يعيش  ي بياومشيييكلات اللحو  وريرها من المشيييكلات ا

أسييييييرية رير مسييييييتقرة تعاني اانقسييييييامات والتفكك ارسييييييري ويسييييييودها العنف والعدوان، إن البياات رير 
المسيييييييييتقرة التي ينشيييييييييأ  يلا الفرد تؤثر  لى  ملية التعلق وشيييييييييكل ، و تحعل  يطور أشيييييييييكا  تعلق رير 

 (.15-2008،16آمنة) ايدي،

  النفسية: الوحدة -ثانياا 
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 النفسية: بالوحدة التعريف -

 أن  إا تراو،واار والعجلة كااكتااو المفاهيس من ريرو مع النفسيييية الوحدة مفلوس يتداخ  ما كثيراس      
 التعريفات من الكثير تقديس خلا  من ماهيت  بتحديد الباحثون قاس أن بعد  ات  بحد قااس كمفلوس اسييييييتقر
 للوحدة( 2000،96)سيييييلامة، تعريف التعريفات ومن مسيييييتقلاس، مفلوس بلورت ، وحعل   ي سييييياهمت التي

  دس عم الآخرين، قب  من وااهتماس الود نق   لى ينطوي  اتي شييييييييييعور بأنلا  ر لا حيث النفسييييييييييية
 نج ة بأنلا( 2002،279و ر تلا)شيييييييييقير، كما ب ، المحيطين مع ااحتما ية  لاقات   ن الفرد ر يييييييييا
  راضأ  لى الشييييييييييييييعور ه ا وينطوي وحدو، الحلوس  ي والراحة ب  المحيطين  ن للابتعاد الفرد لدن
 هاوكلي و ر لا ااحتما ية، الملارات و يييييييييييييعف بالنفس الثقة و دس والتوتر كال ييييييييييييييق سيييييييييييييوية رير

 أنب تصيور ويصياحب  للفرد يحدث مؤلس شيلور بأنلا( Howkley&Cacioppo,218,2010وكاسييبو)
 الود تلق  و  ارصيييييدقا   دد حيث من أي والكيفية  الكمية الناحية من حاحات  تشيييييبع وا قاصيييييرة  لاقات 
 أن( Asher&Julie,75,2003وحولي) آشييييييييييييير ويرن المتباد ، والتقب  والمشييييييييييييياركة وااهتماس والحو
 إنما ا اتل بحد الخارحية العوام   ن ا تنشيييأ الفرد،  الوحدة  ند شيييعور انفعالي داخلي النفسيييية الوحدة
 الوحدة أن( 1989قشيييييقوش) ااحتما ية، كما ويرن بالتفا لات يتعلق داخلي مؤلس لشيييييعور نتيحة تأتي

حسيييياسيييي  والتقب ، الحو والود لمشييييا ر ا تقادو  ن الناتج بالمل  الفرد إحسيييياس  لى تنطوي النفسييييية  وا 
 للملارات و قدان  بلس، يثق أشييييييييييييييخا  وحود و دس ب ، المحيطين وبين بين  والتبا د الداخلي بالفراغ

 إلى  ا ةإ واانتما ، كالتقب  الآخرين مع حاحات  تلبي ناححة  لاقات  ي لدخول  اللاجمة ااحتما ية
 نب  ي اليقظة )ورد وأحلاس التركيج وصييييييييييييييعوبة والتعو كالتوتر المر ييييييييييييييية ار راض من  دد ظلور
 (.2014،71وماحي، دهنون
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 النفسية: الوحدة الشعور أنواع -

 لعابرة،ا النفسييية الوحدة وهي النفسييية، بالوحدة للشييعور أسيياسييية أنواا ثلاث( 1994النيا ) و ييع     
  ترات  ي يةالنفسيييييييي الوحدة مشييييييييا ر تنتاب  لكن والتوا ق، بااسييييييييتقرار الفرد حياة تتسييييييييس النوا ه ا و ي

 للفرد بقةالسييييييييييييا ااحتما ية الحياة تتسييييييييييييس التحولية، النفسييييييييييييية والنوا الثاني الوحدة حيات ، من متبا دة
 ما لحدث ةنتيح لدي  تظلر النفسييييييييييييييية الوحدة مشييييييييييييييا ر وبدأت بالتديير حديثاس  أخ ت ولكنلا بالتفا  ،

 وا الفرد ةحيا  لى تسييييييييطر التي المجمنة النفسيييييييية الوحدة  لي الثالث النوا أما الو اة، او كاانفصيييييييا 
 إ يييا ة(، 2022،47 ل ، بن  ي ب )ورد المحيطين مع ااحتما ية  ن  لاقات  بالر يييا  الفرد يشيييعر
 أسييرت  اخ د الفرد يشييعر  لا الفرد أسييرة داخ  تحدث أنلا أي أسييرية، النفسييية الوحدة تكون قد  لك إلى

 بالمل  ا يشييييعروم قبللس من تحاهل  يتس ب  العاطفية، حاحات  يشييييبع ال ي والود الحو يتلق   وا بااهتماس
 العلاقات نق ل نتيحة تنشييأ  اطفية، النفسييية الوحدة تكون وقد بالوحدة، والشييعور العجلة إلى ب  ويؤدي
 اارتباط وحود و دس كالشيييييريك، معين شيييييخ  مع الحميمية العلاقة  قدان أو آخر شيييييخ  مع الودية

 عانيي قد  لك إلى إ ييييييا ة مع ، المسييييييؤوليات تحم   لى القادر الشييييييريك ورياو الوالدين مع العاطفي
مختلفييييية  أخرن بياييييية إلى بياييييية من ينتقييييي   نيييييدميييييا النفسيييييييييييييييييييية والوحيييييدة المؤلمييييية المشييييييييييييييييييا ر الفرد

 (. 2019،431) لي،

  النفسية: الوحدة الشعور مكونات -

 وهي: النفسية بالوحدة للشعور أربع مكونات( (Rokach,1988روكاش حدد    

 كوينت  ي الفشييييييييييييييي  مع الآخرين مع  لاقيياتيي   ي احتمييا ييية  جليية الفرد يعيياني ااحتمييا ييية: العجليية -
 يتلق   وا ومشا ر  ا يباد  الآخرين اي واانفعالية، ااحتما ية الناحية من وحيداس  بأن  ويشعر العلاقات،

 المودة. رياو إلى إ ا ة ب ، المحيطين إلى للانتما  يشعر وا منلس، قبواس 

 وتر،والد يييييو والت اانفعاات  يييييبط  لى القدرة و دس الداخلي، التواجن  دس الفرد يعاني الصيييييداا: -
 مستمر. الحسدي بشك  ارلس من يعاني ما يحعل 
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 وشييعورو ا، نل حقيقية رير مشييا ر مع الخاصيية هويت   ي بتلديد الفرد يشييعر ال ات:  ن اارتراو -
 .منخفض  ات تقدير إلى إ ا ة  ات ،  ن والبعد وارهمية القيمة بانعداس

 الشعور رةلخب نتيحة  لك متواجنة، ورير من بطة رير أ عا  ردود تظلر المناسبة: رير الفع  ردود -
  (.2020،33منى،  ي ورد)الفرد  من  يعاني ال ي الداخلي بارلس

 النفسية: بالوحدة الشعور  ومل - 

 من عوام ال ه و الباحثون تناو  حيث النفسييييية، بالوحدة الفرد شييييعور  ي المسيييياهمة العوام  تعددت   
 إلى راحعية ارسييييييييييييييبياو تكون  قيد(، 2008 يابيد) وبن(، 2012و لي)(، 2011كجقوت) مختلفية جواييا

 نم أكبر بدرحة العجلة إلى يميلون حيث والخحولة اانطوااية كالشيييييييييخصييييييييييات نفسيييييييييلا، الشيييييييييخصيييييييييية
يطوّر و  ااحتما ية الملارات ونق  الآخرين مع التفا   نق  إلى مايؤدي ااحتما ية، الشييييخصيييييات

 الفرد لدن داد ااسييتع بالوحدة، الشييعور  ي دوراس  الوراثية العوام  وتلعو كما بالوحدة، الفرد شييعور بدورو
 كثرأ الفرد يحع  الوراثي العام  ه ا  وحود  ييييييييييارط، موقف أو لظرف التعرض  ند ينشييييييييييط ما كثيراس 

 لصعوباتوا   ااحتما ية العوام  تلعو قد  لك إلى إ ا ة والوحدة، ارلس من للمعاناة وتليااس  استعداداس 
 لتيا المختلفة كالو اة وارجمات والمفاحاة الصييييييادمة للحداث أو التعرض العم  ك ييييييدوطات الحياتية

 ويرن (،23-2022،24سييييييييييييييلوس،  ي)ورد  النفسييييييييييييييية بالوحدة الشييييييييييييييعور  ي دوراس  الفرد للا يتعرض قد
 سييييييييو  من الطفولة  ي الفرد ل  ما يتعرض أن( Rubenstein&Shaver,1982وشييييييييا ر) روبنشييييييييتين

هما  معاملة كبيراس  وراس د قد تلعو ارسييري، نفسييية، والتحارو ارسييرية المؤلمة كالتفكك ونب  وصييدمات وا 
 (.2013،11حميد،  ي حيات  اللاحقة)ورد مراح   ي بالوحدة  الفرد شعور  ي

 الدراسات السابقة:  - اشراا 

  الدراسات المتعلقة بأنماط التعلق: -أولا 



 سلسلة العلوم التربوية           مجلة جامعة حمص                                                    
    ديما العيان                                              2026عام  15العدد  48المجلد        

27 

هد ت الدراسيييية إلى تعرّف العلاقة بين أنماط التعلق وأسيييياليو  ( ارردن:2014ة رجا  و لوو)دراسيييي -1
ح  المشييييييييييكلات ااحتما ية لدن المراهقين، وتعرف أكثر أنماط التعلق شيييييييييييو اس، وأكثر أسييييييييييلوو ح  
المشيييكلات اسيييتخداماس، وتعرّف الفروق  لى أنماط التعلق وأسيييلوو ح  المشيييكلات تبعاس لمتدير الحنس، 

من الإناث، وتس اسييييييييييييييتخداس مقياس 367من ال كور و260وطالبةس، بواقع  طالباس 627تكوّنت العينة من 
(، ومقياس ح  المشييييييييييييييكلات ااحتما ية، وبينت نتااج 2009أنماط التعلق إ داد أبورجا  وحردات )

البحث أن النمط ارمن هو اركثر انتشييييياراس ثس التحنبي ثس الق ل ق، وأن أسيييييلوو ح  المشيييييكلات العقلاني 
اس، ووحود  لاقة موحبة بين النمط ارمن وأسيييييييلوو ح  المشيييييييكلات العقلاني والفعّا ، اركثر اسيييييييتخدام

و وي هييي ا النمط يميلون اسييييييييييييييتخيييداس مليييارات تخطيط منطقيييية وهييياداييية  نيييد التعيييامييي  مع ارجميييات 
ااحتما ية، ووحود  لاقة موحبة بين ارنماط رير ارمنة المتمثلة بالنمط الق ل ق والنمط التحنبي وبين 

اليو ح  المشييييكلات رير التكيفية كارسييييلوو ااند ا ي وأسييييلوو اللامبااة وأسييييلوو التحنو، وأن أسيييي
ار راد  وي ارنماط رير الآمنة يواحلون صييييييييييييييعوبة  ي اتخا  القرارات ااحتما ية السييييييييييييييليمة ويميلون 

ور، ووحود كللاند اا أو اانسحاو، وكشفت الدراسة  ن وحود  روق  ي نمط التعلق الق ل ق لصالح ال 
  روق  ي نمط التعلق التحنبي لصالح الإناث، و دس وحود  روق  ي نمط التعلق ارمن بين الحنسين.

( سييييييلطنة  مان: هد ت الدراسيييييية إلى تعرّف أنماط التعلق السيييييياادة لدن 2022دراسيييييية بن  رابة ) -2
حنس، ق تبعاس للطلبة الصييييفين العاشيييير والحادي  شيييير بمدارس محا ظة شييييما  الشييييرقية، وتعرّف الفرو 

من ال كور، وتس اسييييييييييييييتخداس  430من الإناث، و 570طالباس وطالبةس، بواقع 1000تكونت العينة من 
(، وتوّصييييييلت نتااج الدراسيييييية إلى أن نمط التعلق 2009مقياس أنماط التعلق إ داد أبو رجا  وحردات )

دير وق  ي ارنمييياط تبعيياس لمتارمن هو اركثر انتشيييييييييييييييياراس، ثس يليييي  الق ل ق، ثس التحنبي، و يييدس وحود  ر 
 الحنس.

( مصر: هد ت الدراسة إلى تعرّف طبيعة العلاقة بين أنماط التعلق 2025وسعد ) دراسة التلاوي - 3
وك  من التنظيس اانفعالي وا ييييييييييييطراو المسييييييييييييلك لدن المراهقين، والكشييييييييييييف  ن الفروق تبعاس لمتدير 

طييالبيياس، 157لثييانوييية بمحييا ظيية المينييا، بواقع من طلبيية المرحليية ا351الحنس، حيييث تكوّنييت العينيية من 
طالبةس، وتس اسيييتخداس مقياس أنماط التعلق ومقياس التنظيس اانفعالي ومقياس ا يييطراو المسيييلك 194و
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من إ داد الباحث ين، وتوّصيييلت نتااج الدراسييية إلى وحود  لاقة موحبة بين نمط التعلق ارمن و التنظيس 
ا طراو المسلك، كما وبيّنت نتااج الدراسة وحود  لاقة سالبة بين اانفعالي،  وحود  لاقة سالبة مع 

نمط التعلق الق ل ق والتنظيس اانفعالي، وارتباطاس موحباس مع ا ييطراو المسييلك، وبيّنت أي يياس النتااج وحود 
 لاقة سيييييييييييييالبة بين نمط التعلق التحنبي والتنظيس اانفعالي، والعدوان وتدمير الممتلكات، ووحود  لاقة 

وحبة مع الك و  الخداا ومخالفة القوانين والدرحة الكلية ا يييييطراو المسيييييلك، ووحود  روق  ي نمط م
التعلق الآمن لصالح الإناث، ووحود  روق  ي التعلق الق ل ق لصالح ال كور، ولس تشير إلى وحود  روق 

  ي النمط التحنبي بين الحنسين.

هد ت الدراسة إلى تعرّف  ( أمريكا:Safford,Alloy&Scott,2004دراسة سا ورد وألوي وسكوت) -4
العلاقة بين أنماط التعلق وارسييييييييييييياليو المعر ية السيييييييييييييلبية، والتنبؤ بظلور ك  من القلق وااكتااو من 

من المراهقين، تس اسيييييييتخداس مقياس رنماط التعلق ومقياس 167خلا  أنماط التعلق، تكوّنت العينة من 
(، Clark&Watson,1991ياس القلق وااكتااو لكلارك وواتسون)ارساليو المعر ية، وتس استخداس مق

بيّنت نتااج الدراسييييييييية وحود  لاقة موحبة بين أنماط التعلق رير الآمنة وارسيييييييييلوو المعر ي السيييييييييلبي، 
ووحود  لاقيية موحبيية بين ارنميياط رير الآمنيية وار راض المر ييييييييييييييييية المتمثليية  ي أ راض ااكتايياو 

ن خلا  أنمييياط التعلق بكييي  من أ راض القلق وااكتاييياو، وأن اانفعيييا  والقلق، كميييا ويمكن التنبؤ م
السييييلبي  سيييير العلاقة بين التعلق رير ارمن والقلق، لكن  حج  ن تفسييييير العلاقة بشييييك  مباشيييير بين 

 تعلق رير ارمن و أ راض ااكتااو. 

العلاقة بين أنماط هد ت الدراسيييية إلى تعرّف : ( نلنداFlykt et al.,2021وآخرون) دراسيييية  ليكت- 5
مراهقاس ومراهقةس،   449التعلق لدن المراهقين بالصيييحة النفسيييية وسيييلوكيات المخاطرة، تكوّنت العينة من

وتس استخداس مقياس التقييس ال اتي للصحة النفسية وسلوكيات المخاطرة كتعاطي المواد والد و وأنماط 
ة، ن التعلق الآمن والد ييو وسييلوكيات المخاطر التعلق، وبيّنت نتااج الدراسيية  ن وحود  لاقة سييالبة بي

وأن التعلق الآمن بالوالدين يمنع تعاطي المخدرات ومشييييييييييييييياك  التحكس والد يييييييييييييييو، وأن التعلق الآمن 
بارقران يمنع المشييييييكلات النفسييييييية الداخلية كالقلق وااكتااو، وأن نسييييييبة المراهقين ال ين كان حميعلس 
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 ي مشييييياك  الصيييييحة النفسيييييية وتعاطي المخدرات، ونسيييييبة ، وأظلروا مسيييييتويات أ لى %39رير آمنين
، أظلروا مسيييييييييتويات أدنى  ي مشييييييييياك  الصيييييييييحة النفسيييييييييية %11المراهقين ال ين كانوا حميعلس آمنين 

 وتعاطي المخدرات.

 الدراسات المتعلقة بالوحدة النفسية:  -ثانياا 

هد ت الدراسييية إلى تعرّف مسيييتون الوحدة النفسيييية  ند  ( الحجاار:2021دراسييية أمينة و بد العجيج) -1
المراهقين، والكشييييف  ن الفروق تبعاس لمتديرات الحنس والشييييعبة الصييييفية والمسييييتون الدراسييييي، وتكوّنت 

من الإناث، وتس سييييييييييييييحبلس من سييييييييييييييت  282من ال كور و181مراهقاس ومراهقة،س بواقع 463العينة من 
(، Russell،1996ار، وتس استخداس مقياس الوحدة النفسية لراسي )ثانويات بمدينتي الحلفة وباتنة بالحجا

وبيّنت نتااج الدراسييييييية أن مسيييييييتون الوحدة النفسيييييييية لدن أ راد العينة  (،1998ترحمة محدي الدسيييييييوقي)
متوسييييط، ووقعت حميع الدرحات بين المسييييتويين المتوسييييط والمنخفض، وا يوحد درحات  ي المسييييتون 

، وبيّنت نتااج الدراسيييييية  دس وحود  روق  ي الوحدة النفسييييييية تبعاس لمتديرات المرتفع من الوحدة النفسييييييية
 الحنس والشعبة الصفية والمستون الدراسي.  

 ,Timoszyk,Pinkowskaدراسييييييييييييييييييييية تيييييييايييييمييييوجييييييييك وبييييييييينييييكييييووسيييييييييييييييييكيييييييا وليييييييييدييييوكيييييييا وبيييييييييلات)-2
Ligocka,&Pilat,2025حلة ر ( بولندا: هد ت الدراسة إلى الكشف  ن الوحدة النفسية لدن طلاو الم

طالباس وطالبةس، 136الثانوية من خلا  تحديد العوام  النفسييية وارسييرية المؤثرة  يلا، وتكوّنت العينة من 
طالبةس من مدرسيييتين ثانويتين  ي مدينة شيييتشيييين، وتس اسيييتخداس مقياس الوحدة  104طالباس، و  32بواقع

(، وبيّنت My Family(، ومقياس العلاقات ارسيييييييييييرية)STAL(، ومقياس القلق)R-UCLAالنفسيييييييييييية)
نتااج الدراسيية أن القلق يرتبط ارتباطاس موحباس س بالوحدة النفسييية، ووحود  لاقة سييالبة بين أبعاد العلاقات 

سييييتقلالية والتواصيييي  والتحكس واا  ارسييييرية اايحابية التي يقيسييييلا المقياس والمتمثلة بالتماسييييك ارسييييري
 قوة العلاقات ارسيييرية تقل  الشيييعور بالوحدة النفسيييية  ندواللوية ارسيييرية وبين الوحدة النفسيييية، أي أن 

المراهقين، وبيّنت الدراسيييية أن القلق والعلاقات ارسييييرية  وام  مؤثرة  ي الوحدة النفسييييية لدن المراهق، 
 والعلاقات السلبية والم طربة داخ  ارسرة تجيد من درحة الوحدة النفسية  ند المراهقين.
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هد ت الدراسيييييييييية إلى  (هولندا:Speyer,Murray,&Kievit,2026ت)دراسيييييييييية سييييييييييبير وميري وكيفي-3
تعرّف العلاقة بين الوحدة النفسييييييييييييييية وار راض ااكتاابية لدن المراهقين، ومعر ة المتدير ال ي ينبر 
بشيييييييييييك  أقون  ي المتدير الثاني  بر  ترات جمنية قصييييييييييييرة وطويلة المدن، وتعرّف الفروق  ي الوحدة 

من 410من اليي كور، و 364مراهقيياس، بواقع 774الحنس، وتكوّنييت العينيية من النفسييييييييييييييييية تبعيياس لمتدير 
(، CES-D(، ومقياس أ راض ااكتااو)LEKAالإناث، وتس اسييييييتخداس مقياس لو ين للوحدة النفسييييييية)

وبيّنت نتااج الدراسة وحود  لاقة موحبة بين الوحدة وااكتااو لدن المراهقين، وأن ار راض ااكتاابية 
م  كآلية د ا ية وحماية من الوحدة النفسييييييييييييييية وتخفف من تفاقملا  لى المدن الطوي ، وان المؤقتة تع

الوحدة النفسيييية تنبر بشيييك  أقون  ي ااكتااو، وتعد محركاس لظلورار راض ااكتاابية، وأن ااسيييتحابة 
مجمنة لدن  ةااكتاابية السريعة تحفج إ ادة التواص  ااحتما ي وتمنع تحو  الوحدة النفسية إلى مشكل

المراهق، والشييعور المسييتمر بالوحدة يعجج اانسييحاو ااحتما ي ويحع  المراهق أكثر  ر يية للمرور 
بنوبات ااكتااو، وأن الوحدة النفسيية اللحظية تنبر بجيادة المشيا ر السيلبية بعد  دة سيا ات أي تأثير 

ة تبعاس ود  روق  ي الوحدة النفسييييييييممتد، لكن ااتحاو العكسيييييييي لس يكن بنفس القوة، وبيّنت الدراسييييييية وح
لمتدير الحنس، و لك لصيييالح الإناث، والوحدة النفسيييية لديلنم تعد مؤشيييراس لبداية أ راض اكتاابية بدرحة 

 أ لى من ال كور.

 الدراسات التي تربط بين أنماط التعلق والوحدة النفسية: -ثالثاا 

التنبؤ بالوحدة النفسييييية   واامتنان من ( مصيييير: هد ت الدراسيييية إلى إمكانية 2017دراسيييية محمد)-1  
طالباس وطالبةس 327خلا  أنماط التعلق، والكشيييييييييييف  ن الفروق تبعاس لمتدير الحنس، وتكوّنت العينة من 
من ال كور، 175من طلبة المرحلة الثانوية وطلبة السيييييييييييييينة ارولى والثانية  ي المرحلة الحامعية، بواقع 

 اماس، وتس اسييييييييييييتخداس مقياس اليرموك رنماط التعلق  15-17من الإناث، وتتراوم أ مارهس بين 152و
(، 2013(، ترحمة الدسيييوقي)1996(، ومقياس كاليفورنيا للوحدة النفسيييية )2009إ داد رجا  وحردات)

حبة و ومقياس اامتنان  و السيييييييت بنود، ترحمة وتعدي  الباحثة، وأظلرت نتااج الدراسييييييية وحود  لاقة م
بين التعلق الآمن والوحدة النفسية، ووحود  لاقة سالبة بين التعلق القلق والتحنبي وبين الوحدة النفسية، 
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وأن  يمكن التنبؤ بالوحدة النفسيييييييييييية من خلا  أنماط التعلق، وأن ارنماط رير الآمنة أكثراس تنبؤ بالوحدة 
نمط الآمن واامتنان، و لاقة سيييييييييالبة بين النفسيييييييييية من النمط الآمن، وبيّنت وحود  لاقة موحبة بين ال

النمط القلق والنمط التحنبي وبين اامتنان، وأظلرت الدراسيييييييييييية وحود  روق  ي التعلق الآمن لصييييييييييييالح 
ال كور، و دس وحود  روق  ي التعلق القلق والتعلق التحنبي تبعاس للحنس، كما وبيّنت الدراسييييييييييييييية وحود 

 و دس وحود  روق  ي اامتنان تبعاس للحنس. روق  ي الوحدة النفسية لصالح الإناث، 

هد ت الدراسيييييييييية إلى معر ة مدن مسيييييييييياهمة أنماط التعلق  ي التنبؤ  ( الحجاار:2020دراسيييييييييية  تو)-2
طالباس،  274لدن طلاو المرحلة الثانوية  ي واية الشيييلف بالحجاار، تكوّنت العينة من  بالوحدة النفسيييية

تخيييييداس مقيييييياس اليرموك رنمييييياط التعلق إ يييييداد رجا  طيييييالبييييياس، وتس اسيييييييييييييي 170طيييييالبييييياس، و104بواقع 
(، وبيّنت نتااج الدراسييييييية أن Russill,1980ومقياس الوحدة النفسيييييييية إ داد راسيييييييي ) (،2009حرادات)

النمط الآمن والنمط القلق يمكنلميييا التنبؤ بيييالوحيييدة الإيحيييابي ليييدن المراهقين، وأن نمط التعلق الآمن 
 نلس التنبؤ بالوحدة النفسية السلبية لدن المراهقين. والنمط القلق والنمط التحنبي يمك

 تعقيب حول الدراسات السابقة:  -

من خلا  مراحعة الدراسيييييات السيييييابقة و ر يييييلا تبيّن بأن هناك اهتماس كبير  ي الدراسيييييات العربية     
ع العديد موارحنبية بتلك المتديرين  لى حده سييييييوا ، بالنسييييييبة لمتدير أنماط التعلق،   قد تمت دراسييييييت  

من المتديرات النفسيييية ارخرن كأسييياليو ح  المشيييكلات والقلق والتنظيس اانفعالي وا يييطراو المسيييلك 
والصيييييحة النفسيييييية وسيييييلوكيات المخاطرة،  نلاحظ بأن  كثيراس ما يتس تناول  مع ا يييييطرابات ومشيييييكلات، 

ة الحالية، ق مع  ينة الدراسونرن بأن حميع الدراسات استلد ت المراهقين طلبة المرحلة الثانوية ما يتف
إ ييييييا ة إلى تنوا المقاييس المسييييييتخدمة و البياات المطبق  يلا، و أنلا اتفقت مع الدراسيييييية الحالية  ي 
المنلج المتبع، أما بالنسييييييييييييييبة لمتدير الوحدة النفسييييييييييييييية، نرن بأن  تس ربطلا بمتديرات متنو ة كالعوام  

ان ارلو الدراسيييييييات تحاو  ربط  إما با يييييييطرابات  النفسيييييييية وارسيييييييرية وار راض ااكتاابية،  نلاحظ
نفسيييييييية، أو بعوام  أسيييييييرية مؤثرة، وأن الدراسيييييييات اسيييييييتلد ت  اة المراهقين ما يتفق مع  ينة الدراسييييييية 
الحييالييية، ونلاحظ تنوا  ي اردوات والبياييات المطبق  يلييا، واتفقييت مع الييدراسييييييييييييييية الحييالييية  ي المنلج 
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( حاولت دراسييييييييية المتديرين معاس  ند 2020، ودراسييييييييية  تو)(2017المتبع، ونرن بأن دراسييييييييية محمد )
المراهقين ما يتفق مع الدراسيييييات الحالية، لكنلا طُبقت  ي بياات مختلفة  ن بياة الدراسييييية الحالية،  لس 
تعثر البياحثية  لى دراسييييييييييييييية محليية تنياوليت المتديرين معياس، ونلاحظ أي ييييييييييييييياس من خلا   رض حميع 

نماط التعلق أو الوحدة النفسيييييييية التي تناولت الفروق تبعاس لمتدير الحنس الدراسيييييييات السيييييييابقة المتعلقة بأ
أسييفرت  ن نتااج مت يياربة، وه ا ما د ع الباحثة لإحرا  ه و الدراسيية  ي البياة المحلية، والكشييف  ن 
الفروق تبعاس لمتدير الحنس، واسيييييتفادت الباحثة من  ر يييييلا للدراسيييييات  ي تحديد المشيييييكلة وصييييييارة 

 اختيار المقاييس وتفسير النتااج.الفر يات و 

جراءاته: -  منهج البحث وا 

 منهج البحث:  -

إن دراسيييية العلاقة بين أنماط التعلق والوحدة النفسييييية لدن طلبة المرحلة الثانوية تقت ييييي اسييييتخداس     
ه ا المنلج إلى وصيييييييييف الظاهرة المراد دراسيييييييييتلا وصيييييييييفاس  لمياس دقيقاس  المنلج الوصيييييييييفي، حيث يلدف

، لتقديس  لماس أ     نلا، و لك من خلا  حمع المعلومات الكيفية والكمية، وتصنيفلا وتحليللا وشاملاس 
 (.46-2019،47وتفسير نتااحلا للوصو  إلى تعميمات بشأنلا)المحمودي،

 مجتمع البحث و ينته:  -

و  يتكوّن محتمع البحييث من حميع طلبيية المرحليية الثييانوييية العيياميية  ي مييدينيية حم  الصييييييييييييييف ار   
س، والبالل  ددهس 2026-2025الثانوي والصيييييييييييييف الثاني الثانوي، والمسيييييييييييييحلين  ي العاس الدراسيييييييييييييي 

حسييييييو داارة الإحصييييييا  التابعة لمديرية التربية والتعليس  ي مدينة حم ،  طالباس وطالبةس، و لك11280
دة الثانوية، احيث تس استبعاد طلاو الصف الثالث الثانوي نظراس انشداللس  ي التح ير امتحان الشل

طالباس وطالبةس، تس اختيارها بالطريقة 160وانقطا لس  ن الدواس المدرسييي، كما وتكوّنت  ينة البحث من 
مت مدينة حم  إلى خمس مناطق تعليمية و قاس لتقسيييييس مديرية التربية  العشييييوااية العنقودية، حيث قُسييييّ

سييية واحدة لثناث من ك  منطقة من والتعليس  ي مدينة حم ،  تس سيييحو مدرسييية واحدة لل كور، ومدر 
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المناطق التعليمية، ليصييييييييييييييبح لدينا خمس مدارس ثانوية لل كور، وخمس مدارس ثانوية لثناث، وتس 
سحبلس بشك   شوااي بسيط  ن طريق القر ة، ومن ه و المدارس المسحوبة تس أي اس سحو مدرستين 

الحسيييييين  ية خالد بن الوليد لل كور وثانوية قط لل كور ومدرسييييييتين  قط لثناث،  وقع ااختيار  لى ثانو 
بن الليثس لل كور، وثانوية خولة بنت ارجور لثناث وثانوية الحوان لثناث، أي ييييياس تس سيييييحبلس بشيييييك  
 شييييييوااي بسيييييييط  ن طريق القر ة، ثس تس سييييييحو شييييييعبة صييييييفية واحدة من ك  مدرسيييييية من المدارس 

التطبيق  لى كام  طلبة ه و الشييييييييييعو  الم كورة و بشييييييييييك   شييييييييييوااي بسيييييييييييط  ن طريق القر ة، وتس
 (يو ح كيفية توجيع أ راد العينة تبعاس لمتدير الحنس.1المسحوبة، والحدو  رقس )

  N=160(: توجيع أ راد العينة تبعاس لمتدير الحنس 1حدو  رقس )

 المجموع الإناث الذكور  دد أفراد العينة

81 79 160 

 %100 49.4 50.6 النسبة المئوية

 

 أدوات البحث:  -

 مقياس أنماط التعلق:  -

 بارة لقياس أربع أنماط (16)(، ويتكون من 2014تس إ داد المقياس من قب  سييييييييييامية  بد النبي )    
-5-9-13للتعلق، وك  نمط يتس قياسيييييييييييييي  بأربع  بارة، وهي نمط التعلق الآمن و بارات   ات اررقاس)

-7-11-15(، التحنبي و بيياراتيي   ات اررقيياس)2-6-10-14(، المتنيياقض و بيياراتيي   ات اررقيياس )1
(، وتتس الإحابة  لى المقياس و قاس للتدرل الخماسي 4-8-12-16(، المنفص  و بارات   ات اررقاس)3

باختيار بدي  واحد من البداا   الآتية)موا ق بشيييييييييدة، موا ق، أحياناس، رير موا ق، رير موا ق بشيييييييييدة(، 
(، وحميع العبييارات  ي ااتحيياو اايحييابي وا يوحييد 5-4-3-2-1وتصييييييييييييييحح بييالييدرحييات  لى التوالي)
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وأدني درحة يحصييييي   ليلا  (،20 بارات سيييييلبية، وأ لى درحة يحصييييي   ليلا المفحو   لى النمط )
، وا يوحد درحة كلية للمقياس، وكلما انخف يييييييييييت (12)، ومتوسيييييييييييط درحت   لى النمط(4) لى النمط 

نمط التعلق المقاس لدي ، وكلما ارتفعت درحت   لى درحة المفحو   لى النمط انخفض مسييييييييييييييتون 
 النمط ارتفع مستون نمط التعلق المقاس لدي .

 حساب الخصائص السيكومترية للمقياس: -

طالباس وطالبةس من  (80قامت الباحثة بإحرا  دراسيييييية سيييييييكومترية  لى  ينة سيييييييكومترية مكونة من )   
ل  ينة التطبيق النلااية، للتأكد من درحة صييييييييييييييدق وثبات طلبة المرحلة الثانوية العامة، و لك من خار 

مكانية اسييييييييييييتخدام   ي البحث الحالي، وتس التأكد من  لك من خلا  اسييييييييييييتخداس العديد من  المقياس، وا 
 الطرق.

 تس التأكد من صدق المقياس من خلا  الطرق الآتية:     

  اللياة التدريسييييييييييييية صييييييييييييدق المحكمين: ُ رض المقياس  لى محمو ة من المحكمين من أ  ييييييييييييا -
المختصيييين  ي الإرشييياد النفسيييي  ي كلية التربية بحامعة حم ، حيث قاموا بإبدا  رأيلس حو  مناسيييبة 

من المحكمين لس يتس %80العبارات للمحا  المراد قياس ، وسلامة الصيارة اللدوية، وبنا   لى موا قة 
 ض العبارات لتصبح أكثر و وحاس.ح ف أي  بارة من المقياس، لكن تس إحرا  تعدي   ي صيارة بع

صيييييدق ااتسييييياق الداخلي: تس التحقق من صيييييدق ااتسييييياق الداخلي للمقياس من خلا  تطبيق   لى  -
 ينة الدراسييييية السييييييكومترية، وتس بموحو ه و الطريقة حسييييياو معام  اارتباط بين درحة ك   بارة مع 

 .ت اارتباط( قيس معاملا2البعد ال ي تنتمي إلي ، ويو ح الحدو  رقس )
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     (: قيس معاملات ارتباط أنماط التعلق بين العبارة والبعد ال ي تنتمي إلي    2الحدو  رقس )    

 النمط المنفصل النمط التجنبي النمط المتناقض النمط الآمن

 البعد العبارة البعد العبارة البعد العبارة البعد العبارة

1 0.625** 2 0.479** 3 0.411** 4 0.475** 

5 0.738** 6 0.621** 7 0.687** 8 0.648** 

9 0.566** 10 0.583** 11 0.594** 12 0.567** 

13 0.614** 14 0.701** 15 0.670** 16 0.477** 

 

( أن حميع قيس معاملات اارتباط بين العبارة والبعد ال ي تنتمي إلي  دالة 2يت يييييييييييح من الحدو  رقس ) 
 .0.01 ند مستون دالة

ثبات المقياس: تس التأكد من ثبات أبعاد المقياس باسيييييييتخداس طريقة الثبات بالإ ادة، حيث تس تطبيق  -
المقياس  لى  ينة الدراسييييييية السييييييييكومترية، وتس إ ادة التطبيق بعد مرور أسيييييييبو ين  لى نفس العينة، 

( 3قس )والحدو  ر  و لك للتأكد من الثبات، كما وتس التأكد من الثبات باسييييييييييييييتخداس طريقة ألفا كرونبا ،
 يو ح قيس معاملات الثبات.
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 (: قيس معاملات ثبات أبعاد مقياس أنماط التعلق   3حدو  رقس )

 ألفا كرونباخ  الثبات بالإ ادة  الأنماط

 0.784 0.788 الآمن

 0.764 0.831 المتناقض

 0.742 0.845 التحنبي

 0.682 0.762 المنفص 

المقياس يتصيييييييييف بالثبات، ما يحعل  صيييييييييالحاس للاسيييييييييتخداس  ي البحث ( أن 3نلاحظ من الحدو  رقس )
 الحالي.

 مقياس الوحدة النفسية: -

(، ويتكون من 1998ترحمة أمحد الدسوقي ) (،Russell,1996تس إ داد المقياس من قب  راسي )    
باختيار  المقياس(  بارة لقياس الشييييييييعور بالوحدة النفسييييييييية  ند ار راد، وتتس الإحابة  لى  بارات 20)

( لحميع العبيارات، 4-3-2-1بيديي  من البيدااي  التياليية)داامياس، أحييانياس، نيادراس، أبيداس(، وتيأخي  اليدرحيات )
(، وأدني 80وحميع العبارات بااتحاو اايحابي، وأ لى درحة يحصييييييييي   ليلا المفحو   لى المقياس)

ى المقياس ارتفعت درحة الشيييييييييعور (، وكلما ارتفعت درحة الفرد  ل50(، ومتوسيييييييييط المقياس)20درحة)
بالوحدة النفسييية لدي ، وكلما انخف ييت درحت   لى المقياس د   لى انخفاض مسييتون الشييعور بالوحدة 

 النفسية لدي .
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 حساب الخصائص السيكومترية للمقياس:  -

 نم وطالبةس  طالباس ( 80) من مكونة سيييييييكومترية  ينة  لى سيييييييكومترية دراسيييييية بإحرا  الباحثة قامت   
 ثباتو  صييييييييييييييدق درحة من للتأكد النلااية التطبيق  ينة خارل من و لك العامة، الثانوية المرحلة طلبة

مكانية المقياس،  نم العديد اسييييييييييييتخداس خلا  من  لك من التأكد وتس الحالي، البحث  ي اسييييييييييييتخدام  وا 
 الطرق.

  الآتية: الطرق خلا  من المقياس صدق من التأكد تس   

 التدريسييييييييييييية اللياة أ  ييييييييييييا  من المحكمين من محمو ة  لى المقياس ُ رض المحكمين: صييييييييييييدق -
 مناسيييبة و ح رأيلس بإبدا  قاموا حيث حم ، بحامعة التربية كلية  ي النفسيييي الإرشييياد  ي المختصيييين
 يتس لس المحكمين من%80 موا قة  لى وبنا  اللدوية، الصيارة وسلامة قياس ، المراد للمحا  العبارات
  وحاس.و  أكثر لتصبح العبارات بعض صيارة  ي تعدي  إحرا  تس لكن المقياس، من  بارة أي ح ف

 لى  تطبيق  خلا  من للمقياس الداخلي ااتسييييياق صيييييدق من التحقق تس الداخلي: ااتسييييياق صيييييدق -
 مع بارة  ك  درحة بين اارتباط معام  حسييييياو الطريقة ه و بموحو وتس السييييييكومترية، الدراسييييية  ينة

 .اارتباط معاملات قيس( 4) رقس الحدو  ويو ح الكلية للمقياس،الدرحة 

    والدرحة الكلية العبارة بين الوحدة النفسية مقياس ارتباط معاملات قيس(: 4) رقس الحدو 

 معام  اارتباط العبارة معام  اارتباط العبارة

1 0.655** 11 0.603** 

2 0.689** 12 0.596** 

3 0.469** 13 0.494** 

4 0.654** 14 0.689** 
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5 0.592** 15 0.740** 

6 0.719** 16 0.550** 

7 0.680** 17 0.643** 

8 0.571** 18 0.475** 

9 0.505** 19 0.685** 

10 0.738** 20 0.533** 

  ند دالة والدرحة الكلية العبارة بين اارتباط معاملات قيس حميع أن( 4رقس ) الحدو  من يت ييييييييييييييح   
 .0.01دالة مستون

 تطبيق تس حيث بالإ ادة الثبات طريقة باسييييييييتخداس المقياس أبعاد ثبات من التأكد تس المقياس: ثبات - 
 العينة، نفس  لى أسيييييييبو ين مرور بعد التطبيق إ ادة وتس السييييييييكومترية، الدراسييييييية  ينة  لى المقياس
( 5) قسر  والحدو  كرونبا ، ألفا طريقة باسييييييييييييييتخداس الثبات من التأكد وتس كما الثبات، من للتأكد و لك
 الثبات. معاملات قيس يو ح

 (: قيس معاملات ثبات مقياس الوحدة النفسية5حدو  رقس )

مووووقوووويووووواس الوووووحووووودة 
 النفسية

 ألفا كرونباخ الثبات بالإ ادة

0.814 0.738 

( أن المقياس يتصيييييييف بالثبات، ما يحعل  صيييييييالحاس للاسيييييييتخداس  ي البحث 5يت يييييييح من الحدو  رقس )
 الحالي.
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  رض النتائج وتفسيرها: -

 السؤال الأول: ما نمط التعلق السائد لدى أفراد  ينة البحث؟ -

ية، لك  واروجان النسب لثحابة  لى السؤا  تس حساو المتوسطات الحسابية، واانحرا ات المعيارية،   
 (.6رقس)نمط من أنماط التعلق لدن أ راد  ينة البحث، كما هو مو حاس  ي الحدو  

   N=160(: المتوسطات واانحرا ات واروجان النسبية رنماط التعلق 6حدو  رقس)            

 الترتيب الوزن النسبي النحراف المتوسط أنماط التعلق

 2 26.34 4.521 12.25 الآمن

 1 26.43 4.086 12.29 المتناقض

 3 24.92 3.528 11.59 التحنبي

 4 22.30 3.956 10.37 المنفص 

( أن نمط التعلق السيييييييااد لدن أ راد  ينة البحث هو النمط المتناقض، ثس 6يت يييييييح من الحدو  رقس)   
النمط ارمن، ثس النمط التحنبي، ثس النمط المنفصييييييييييييييييي ، واختلفيييت هييي و النتيحييية مع دراسييييييييييييييييية رجا  

ر انتشييييييياراس لدن (، التي بينت أن النمط ارمن هو اركث2022(، ونتيحة دراسييييييية بن  رابة)2014و لوو)
التي بينت أن التعلق رير (Flykt et al.,2021) ليكت وأخرون المراهقين، لكنلا اتفقت مع دراسيييييييييييييية

الآمن لدن المراهقين، ويمكن تفسيييييييييير النتيحة بأن أ راد العينة تراوحت  الآمن أكثر انتشييييييييياراس من التعلق
تجامنت مع بداية الحرو  ي سييييييييييييييوريا (  اماس، وأن مرحلة الطفولة المبكرة لديلس 15-16أ مارهس بين )

،  إن السيينوات ارولى للحرو التي شييلدتلا مدينة حم  ريرت من شييك  الحياة ارسييرية، 2011 اس 
 ديداس وتل خو اس  أكثر وسيييادت المخاوف والصيييدمات و مليات التلحير والخطف، ما حع  الحياة ارسيييرية
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ن حالة انعداس ااسيييييييتقرار أث أمناس  وأق  رت  لى طريقة تواصييييييي  الوالدين وخاصييييييية ارس مع واسيييييييتقراراس، وا 
أبناالس وأخدت الرابطة التعلقية ارولى شك  الت ب و بين الخوف من الفقدان والحر  الشديد وااهتماس 
والد س العاطفي من حلة، وبين ااهما  و دس ااهتماس نتيحة للانشييييييييييييييداات الكبيرة بارمور ارخرن 

لبيات الحيياة اليوميية  ي ظي  الخطر الكبير المحياط بلس من حلية كيالبحيث  ن مكيان آمن وتو ير متط
أخرن، ما حعللس يلملون بعض ارحيان حاحات أطفاللس النفسييييييية بشييييييك  رير مقصييييييود،  إن الت ب و 
ن من  بااهتماس الشيييديد والإهما  وتحاه  الحاحات حع  أ راد العينة يطورون ه ا النمط من التعلق، وا 

لتناقض و دس ااسييييييييييتقرار  أ راد العينة تارة يرربون باا تماد  لى ريرهس خصيييييييييياا  مرحلة المراهقة ا
ويخا ون اابتعاد  نلس و قدانلس، ويعانون الحسيياسييية للر ض من قبللس نتيحة لعدس ثقتلس بنفسييلس، وتارة 
ن ما تعر يييوا ل   ي طفولتلس حا  معججاس ودا ماس لتلك  يبحثون  ن ااسيييتقلا  واا تماد  لى ال ات، وا 
الخصاا   ي ه و المرحلة، ماحع  نمط التعلق المتناقض هو السااد لديلس، كما أن اردبيات النظرية 
تؤكد أن البياات رير المسيييييييتقرة ورير الآمنة والتي شيييييييلدت حروو وكوارث تعتبر بياات مسييييييياهمة  ي 

ر اية المقدمة لتشييكي  أنماط تعلق رير آمنة،  البياة المحيطة بالفرد تؤثر بشييك  أو بأخر  لى نو ية ا
 (.2008،15ل ، ما يؤثر بدورو  لى شك  الرابطة التعلقية ) ايدي،

 السؤال الثاني: ما مستوى الشعور بالوحدة النفسية لدى أفراد  ينة البحث؟ -

-20 دد الفاات )÷ أدنى قيمة( -لثحابة  لى السييييييييييييييؤا  تس اسييييييييييييييتخرال مدن الفاة )أ لى قيمة     
درحة، وبالتالي إن  اة المستون المنخفض يشم  20ين الفاات هو ، إن المدن ب20=3÷60= 3÷(80

، 60إلى أق  من 40، والمسييييييييييييتون المتوسييييييييييييط يشييييييييييييم  الدرحات من40إلى أق  من 20الدرحات بين 
درحة، ثس تس حسييياو التكرارات والنسيييبة الماوية لك  80إلى  60والمسيييتون المرتفع يشيييم  الدرحات من 

 لدن أ راد العينة، كما هو مو حاس  ي الحدو  الآتي. مستون من مستويات الوحدة النفسية

 N=160(: مستون الشعور بالوحدة النفسية لدن أ راد العينة7حدو  رقس)
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الوووووووووحوووووووودة 
 النفسية

 المستوى المرتفع المستوى المتوسط المستوى المنخفض

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار

 18.75 30 %56.25 90 %25 40 العينة

( أن الشييعور بالوحدة النفسييية لدن أ راد العينة من مسييتون متوسييط وبنسييبة 7يت ييح من الحدو  رقس)  
( حيث بيّنت وحود مسييتون 2021، واتفقت ه و الدراسيية مع دراسيية أمينة و بد العجيج )%56.25تكرار

سيييية لدن حدة النفمتوسيييط من الوحدة النفسيييية لدن المراهقين، ويمكن تفسيييير المسيييتون المتوسيييط من الو 
أ راد العينة إلى طبيعة المرحلة، حيث يتصييف أ راد العينة بعدس الن ييج العاطفي والمعر ي، كما ويعتقد 
المراهق  ي ه و المرحلة أن ا أحد يفلم  وا أحد يتعاطف مع ، ويفسيييييييييييير اسييييييييييييتحابات الآخرين نحوو 

نحوو،  للمواقف واسييييتحابات الآخرين بطريقة سييييلبية نتيحة لعدس القدرة  لى المحاكمة العقلية الصييييحيحة
ما يحعل  يشعر بالسلبية تحاهلس ويكرس  دس الثقة بلس، ويجيد من شعورو بالوحدة، إ ا ة إلى أن  يبدأ 
بكبت مشييييا رو و دس التعبير  ن أ كارو، او الحديث  ن مشييييكلات ، وهنا يبدأ  الم  الخا  بالسيييييطرة 

داس  ن العالس الخارحي، ويصيييبح محاطاس بأ كارو ومشيييا رو ب  لي  وكثيراس ما يسييييطر  لي  الخيا   يبعدو
من أن يشيييعر بأن  محاطاس ومندمحاس مع الآخرين، ما يشيييعرو بالبعد العاطفي  ن الآخرين ويحعل  يعاني 
الوحييدة النفسييييييييييييييييية، وقييد يكون الوالييدين رير متفلمين لمتطلبييات واحتييياحييات أبنيياالس  ي تلييك المرحليية 

لد س، وبالتالي ا يشحعوهس  لى التواص  و التعبير  ن  واتلس مع الآخرين، ما كالحاحة إلى التفلس وا
يعجج  لييك من شييييييييييييييعورهس بعييدس القبو  وير ع درحيية الوحييدة لييديلس، إا أن أ راد العينيية نتيحيية التجاملس 
ة يبالدواس المدرسيييييي وتفا للس الطبيعي مع أقرانلس نظراس لمشييييياركتلس نفس ااهتمامات والواحبات المدرسييييي

والظروف الدراسيية ما يمنحلس منف اس للتواصي  والتفا   وااحسياس بالمشياركة وتشيكي  العلاقات، وحتى 
لو كانت تلك العلاقات محدودة  ي النطاق المدرسييييييييييييييي، لكنلا قد تمنع وحود الوحدة النفسييييييييييييييية بدرحة 

 مرتفعة لديلس.

 أنماط ى ل العينة أ راد درحات بين إحصييييااية دالة  ات ارتباطية  لاقة ا توحد الفرضوووية الأول : -
 .0.05النفسية  ند مستون دالة  الوحدة مقياس  لى ودرحاتلس التعلق
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بين درحات أ راد   Pearsonللتحقق من صييييحة الفر ييييية تس حسيييياو معاملات اارتباط بيرسييييون     
 نتيحة العلاقة. ( يو ح8والحدو  رقس) العينة    أنماط التعلق ودرحاتلس  لى مقياس الوحدة النفسية،

(: قيس معاملات اارتباط بيرسون بين درحات أ راد العينة  لى أنماط التعلق  8حدو  رقس)
 ودرحاتلس  لى مقياس الوحدة النفسية

 مقياس الوحدة النفسية             أنماط التعلق

 القرار القينة الحتمالية معامل الرتباط

 دا  0.000 -**0.874 الآمن

 دا  0.000 **0.869 المتناقض

 دا  0.000 **0.817 التجنبي

 دا  0.000 **0.8.64 المنفصل

( أن الفر ية محققة بشك  كلي،  يت ح وحود ارتباط سالو ودا  8نلاحظ من الحدو  رقس)   
إحصيييااياس بين درحات أ راد العينة  لى نمط التعلق ارمن ودرحاتلس  لى مقياس الوحدة النفسيييية، حيث 

وبالتالي  0.05، وأن القيمة ااحتمالية أصييييييييدر من 0.01أن معام  اارتباط دا   ند مسييييييييتون دالة 
لى أي أن  كلما ارتفعت درحة أ راد العينة   ن نمط التعلق الآمن والوحدة النفسييية،توحد  لاقة سييالبة بي

نمط التعلق الآمن كلما انخف ييييييت درحة الوحدة النفسييييييية لديلس، كما ويت ييييييح وحود ارتباط موحو بين 
 ، والقيس0.01باقي ارنماط و الوحدة النفسية، حيث أن حميع معاملات اارتباط دالة  ند مستون دالة

، وبييالتييالي توحييد  لاقيية موحبيية بين كيي  من النمط التحنبي 0.05ااحتمييالييية حميعلييا أصييييييييييييييدر من 
والمتناقض والمنفصييييييي ، وبين الوحدة النفسيييييييية لدن أ راد العينة، أي أن  كلما ارتفعت درحتلس  لى ه و 

 ارنماط ارتفعت درحتلس أي اس  لى مقياس الوحدة النفسية.
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بين نمط التعلق ارمن والوحدة النفسييية لدن المراهقين انطلاقاس مما  ويمكن تفسييير العلاقة السييالبة
كيييييييي  ميييييييين روث وويييييييييلييييييييكيييييييينسيييييييييييييييييييييون  حييييييييا   ييييييييي اردبيييييييييييييييييات اليييييييينييييييييفسيييييييييييييييييييييييييييييية، حيييييييييييييييييث أكييييييييد

( أن التعلق الآمن مع مقيييييدس الر يييييايييييية اروليييييية Ross,Wilkinson,&Purvey,2004,301وبور ي)
، وأن الثقة بالنفس والإحسيييييييييياس سيييييييييييؤدي إلى  لاقات آمنة ومسييييييييييتقرة مع ارخرين  ي مرحلة المراهقة

بارمن النفسيييي ال ي تعجج وتشيييك  لدي   ي طفولت  يجيد من قدرت   لى الدخو   ي  لاقات احتما ية 
 ي مراهقت  و تمنح  القبو  والود، وتبعدو  ن الشعور بالحرمان أو الإحساس بالر ض والدونية  متطورة

( ان  وي Waters,Homiton,& Weinfied,2000,678) والعجلة، كما وأكد وتر وهوميشييون وونفيد
التعلق ارمن لييديلس كفييا ة احتمييا ييية وأكثر شييييييييييييييحييا يية وايحييابييية مع المحيطين بلس، ولييديلس قييدرة  لى 
الدخو  بعلاقات ناححة وآمنة وتشيياركية تلبي احتياحاتلس النفسييية، وترن الباحثة أن المراهق  و التعلق 

دييي  إا أنيي  مُنح الكثير من التفلس والييد س العيياطفي النيياتج  ن الآمن  لى الررس من التقلبييات الكثيرة ليي
الرابطة التعلقية الآمنة من  طفولت  والتي حصّنت  وسا دت   لى بنا  تكوين نفسي سليس ومتواجن وآمن، 
ظلرت آثارها اايحابية حلية  ي تلك المرحلة، خاصيييييييييييييية أن المراهق ا يمتلك الخبرة والتحربة الحياتية 

تشكي   لاقات مشبعة ومستمرة، ل ا آثار الخبرة ارولية اايحابية مع الوالدين تمكن  من العيش الكبيرة ل
بسييييييييييييييلاس داخلي مع ار راد الآخرين،  يسييييييييييييييتطيع أن يندمج مع أقران  ومحيط  دون أن ينعج  ويعاني 

 ي مثمر، االوحدة،  الثقة بالنفس تحعل  أق  حسيياسييية احتما ية و و شييخصييية متقبلة ولديلا أدا  احتم
(  دا مة لل و النتيحة، حيث 2017ما يبعدها  ن الشييييييعور بالوحدة النفسييييييية، وحا ت دراسيييييية  محمد)

 أكدت وحود  لاقة سالبة بين نمط التعلق الآمن والوحدة النفسية  ند المراهقين.

 وي  نويمكن تفسييييييييييير العلاقة الموحبة بين نمط التعلق المتناقض والوحدة النفسييييييييييية، بأن المراهقي     
التعلق المتناقض لديلس مشييا ر رير آمنة وصييراا داخلي يحعللس يبحثون  ن طرف ما للا تماد  لي  
رير قادرين  لى ااسييييييتقلا ، ومن خصيييييياا  تلك المرحلة البحث  ن ااسييييييتقلا  من أح  اكتشيييييياف 

ت  بال ات وتشييييييييييييييكي  اللوية،  إن ه ا الصييييييييييييييراا باا تماد  لى الآخرين والخوف من  قدهس، وبين رر
بااسييييتقلا  ال اتي يحعللس يشييييعرون بانعداس الر ييييا و ييييعف الكفا ة وانعداس الثقة بالنفس والحسيييياسييييية 
للر  ، ل ا   المراهق ا يشعر باحتوا  الآخرين ود ملس كما يريد، و ا يشعر بالراحة  ااستقرار، وا 
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التي يملؤها ارلس،  والفحوةيسييتطيع التواصيي  معلس بطريقة صييحية،  يتكون لدي  شييعور بالتبا د النفسييي 
ويحيياو  التخل  من صييييييييييييييرا يي  من خلا  إلقييا  اللوس  لى الآخرين بييأنلس ا يمنحونيي  الييد س والتفلس 
ن تلك المخاوف ا تد ي إحسييييياسييييي  بارمان والتعاطف ما قد يؤدي إلى ر ع مسيييييتون الوحدة  والتقب ، وا 

 النفسية لدي .

ك  من نمط التعلق التحنبي ونمط التعلق المنفصيييييييييييييي   كما ويمكن تفسييييييييييييييير العلاقة الموحبة بين     
بالوحدة النفسيييييييييييية، بأن ه و ارنماط رير آمنة، وبالتالي إن المراهق  و النمط التحنبي او المنفصييييييييييي ، 
يف ييييييييييييييي  تحنييو الآخرين و ييدس اا تميياد  ليلس لعييدس ثقتيي  بلس، وهيي ا مييا يحرميي  من  ر  التعلس من 

ملس،  تصيييبح العلاقات بالنسيييبة ل  شيييي  ثانوي، وبالتالي تجداد الآخرين، وااسيييتفادة من نصيييااحلس ود 
الفحوة والتبا د بين  وبين المحيطين ب ، وتصيييييييييبح العلاقات سيييييييييطحية خالية من مشيييييييييا ر الود والتقب  
وتنعدس  يلا  ر  المشيييييييييييييياركة التي تد ي الشييييييييييييييعور بالقبو  واانتما ، ما ير ع  لك من درحة الوحدة 

(  لى المراهقين حا ت دا مة لل و النتيحة، حيث 2017أن دراسييييييييية أحمد )النفسيييييييييية لدي ، كما ونرن 
 بيّنت وحود  لاقة موحبة بين ارنماط رير الآمنة والوحدة النفسية  ند المراهق.

 أنماط لى  العينة أ راد درحات متوسييطي بين إحصييااية دالة  ات  روق توحد االفرضووية الثانية:  -
 .0.05إناث(  ند مستون دالة  - كور الحنس ) لمتدير تبعاس  التعلق

لمعر ة دالة الفروق بين متوسيييييييطات درحات أ راد العينة  لى أنماط التعلق تبعاس لمتدير الحنس، تس    
المسيييييييتقلة، والحدو  الآتي يو يييييييح نتيحة  للعينات student T Testاسيييييييتخداس اختبار ت سيييييييتودنيت

 الفروق.
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 علقأنماط الت  لى العينة أ راد درحات متوسطي بين الفروق لدالة ت اختبار نتااج(:  9حدو  رقس)
 الحنس لمتدير تبعاس 

درجوووووووووووة  قيمة ت انحراف المتوسط العدد النوع الأنماط
 الحرية

دللوووووووووووووة 
sig 

 القرار

 رير دا  0.924 158 0.096 4.550 12.28 81  كور الآمن

 4.520 12.22 79 إناث

 رير دا  0.379 158 -0.881 4.352 12.01 81  كور المتناقض

 3.802 12.85 79 إناث

 رير دا  0.529 158 -0.631 3.681 11.42 81  كور التجنبي

 3.378 11.77 79 إناث

 رير دا  0.759 158 -0.308 4.027 10.28 81  كور المنفصل

 3.905 10.47 79 إناث

، 0.05أكبر من مسيييييتون دالة  sigأن حميع قيس الداات ااحتمالية  (9يت يييييح من الحدو  رقس)    
 متوسييييييطي ينب إحصييييييااية دالة  ات  روق توحد وبالتالي تقب  الفر ييييييية الصييييييفرية ونر ض البديلة، ا

جا  اختلفت ه و الدراسيية مع نتيحة دراسيية ر الحنس، لمتدير تبعاس  التعلق أنماط  لى العينة أ راد درحات
(التي بيّنت وحود  روق تبعاس للحنس،  ي حين اتفقت مع 2025ودراسييية التلاوي وسيييعد) (،2014و لوو)

(التي بينت  دس وحود  روق تبعاس للحنس، ويمكن أن يرحع  دس الفروق  ي 2022دراسيييييييييييييية بن  رابة)
حميع أنمياط التعلق تبعياس للحنس بيأن هي و ارنمياط تس تشييييييييييييييكيلليا  ي مرحلية الطفولية ارولى،  يالعلاقة 

دانييية مع مقييدس الر يياييية كييارس كييان للييا ارثر البييالل  ي تشييييييييييييييكييي  ارنميياط والتي تظلر  ي بيياقي الوحيي
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المراح ، بصرف النظر  ن الحنس،  لي ا تتأثر بالخصاا  المتعلقة بالحنس البشري، ويمكن تأكيد 
نوات لسييييييييييييييحيث أن تعلق الفرد هو امتداد لتعلق   ي ا  لك انطلاقاس من مما حا   ي اردبيات النظرية

ارولى  شيييك  التعلق ال ي يتكوّن  ي الطفولة مع ارس يأخ  ااسيييتقرار  يما بعد، كما وأن التعلق سيييلوك 
بيولوحي و طري ينشيييييأ  ند حميع ار راد  ي حميع الثقا ات والبياات بلدف الحفاظ  لى البقا  وارمان 

ن ااسييييييييييييييتحييابيية لليي و الحيياحيية ترتبط بمقييدس الر يياييية وليس بييا لطفيي  نفسيييييييييييييييي )صييييييييييييييييالح النفسييييييييييييييي، وا 
(، وبالتالي إن متدير الحنس ا يؤثر  ي حد  ات   ي تشييييييييييييييكي  نمط تعلق دون 2015،44والخالدي،

 ريرو، ما يلدي الفروق بين الحنسين.

مقياس  لى  العينة أ راد درحات متوسطي بين إحصااية دالة  ات  روق توحد االفرضية الثالثة:  -
 .0.05 دالة مستون  ند إناث( -) كور الحنس لمتدير تبعاس  الوحدة النفسية

 لمتدير اس تبع مقياس الوحدة النفسيييييييييية  لى العينة أ راد درحات متوسيييييييييطات بين الفروق دالة لمعر ة   
 لفروق.ا نتيحة يو ح الآتي المستقلة، والحدو  للعينات ستودنيت ت اختبار استخداس تس الحنس،

بين متوسطي درحات أ راد العينة  لى مقياس الوحدة  (: نتااج اختبار ت لدالة الفروق10حدو  رقس)
 النفسية تبعاس لمتدير الحنس

 

موووقووويووووواس 
الوووووووحوووووودة 

 النفسية

درجوووووووووووة  قيمة ت انحراف المتوسط العدد النوع
 الحرية

دللوووووووووووووة 
sig 

 القرار

رير   0.900 158 -0.126 14.217 47.24 81  كور
 دا 

 14.380 47.53 79 إناث

 ،0.05 دالة مسييييييييييييييتون من أكبر sig ااحتمالية الدالة قيمة أن( 10رقس) الحدو  من يت ييييييييييييييح    
 متوسييييييطي ينب إحصييييييااية دالة  ات  روق توحد ا: البديلة ونر ض الصييييييفرية الفر ييييييية تقب  وبالتالي
ة مع الحنس، اختلفت نتيحة ه و الدراسييييييييي لمتدير تبعاس  مقياس الوحدة النفسيييييييييية  لى العينة أ راد درحات
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( التي بيّنت وحود  روق  ي الوحدة النفسية لصالح 2022(، وسلوس)2017دراسة ك  من محمد) نتااج
( التي 2022(، ودراسيييية رجيقة ومليكة)2021الإناث، بينما اتفقت مع نتيحة دراسيييية أمينة و بد العجيج)

حميع  نبيّنت  دس وحود  روق  ي الوحدة النفسييييييييييية تبعاس لمتدير الحنس، ويمكن تفسييييييييييير النتيحة إلى أ
أ راد العينييية يمرون  ي نفس المرحلييية النمييياايييية وهي مرحلييية المراهقييية، حييييث تنطوي  لى العيييدييييد من 
الخصيياا  النفسييية واانفعالية المشييتركة، و تحع  المراهقين من الحنسييين  لى حد سييوا  متقاربين  ي 

 بو  من أهس حاحاتطبيعة  لاقاتلس ونظرتلس ل اتلس وللآخرين، إ يييييييييييييا ة إلى أن حاحات اانتما  والق
المرحلة للحنسييييييييييييين وهي حاحات مشييييييييييييتركة، والمراهق ا يملك الملارات ااحتما ية اللاجمة وا يمتلك 
الخبرة الكا ية للتواصييييييييييييي  المثمر مع الآخرين ال ي يلبي حاحات  بدض النظر  ن حنسييييييييييييي ، ما يحع  

والتديرات  إلى تشياب  ال يدوطالشيعور بالوحدة النفسيية متقارو لدن الحنسيين، ويمكن أن ترحع النتيحة 
 ي تلك المرحلة وتشيياب  الظروف الحياتية وارسييرية، ل ا  إن متدير الحنس ا يؤثر  ي حد  ات  بدرحة 

 الوحدة النفسية  ند أ راد العينة.

 مقترحات البحث: -

اتبيياا طرااق تييدريس تشييييييييييييييحع العميي   ييييييييييييييمن محمو ييات، مييا يسييييييييييييييييا ييد الطلاو  لى اانييدمييال       -
ة، ويعجج الشيييييعور باانتما  والقبو ، ويشيييييحع التواصييييي  الآمن  ي حو من ارلفة والمودة، ما والمشيييييارك

يخفف الشييييعور بالوحدة النفسييييية، ويد س الحوانو اايحابية  ي الشييييخصييييية، ويسييييا د  لى تنمية روابط 
 وحدانية آمنة.

 طولي.التحقق من العلاقة بين أنماط التعلق والوحدة النفسية باستخداس المنلج ال -

إحرا  دراسيييييييييييييييات تتنيياو  العلاقيية بين انميياط التعلق ومتديرات نفسييييييييييييييييية أخرن لييدن المراهقين، مثيي   -
 ا طرابات الشخصية، ودراست  أي اس  ي  و  متديرات تصنيفية أخرن.

إحرا  دراسيييييييات تتناو  العلاقة بين الوحدة النفسيييييييية ومتديرات نفسيييييييية أخرن  لى المراهقين كاليقظة  -
 است  أي اس  لى  اات مختلفة من المحتمع.العقلية، ودر 
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 مراجع البحث:  -

(. التعلق العاطفي لدن أطفا  ما قب  المدرسييييييييييييييية و لاقت  بالخوف من 2010أبو  ريش، أريج. ) -
 كلية الدراسات العليا، حامعة القدس،  لسطين.رسالة ماجستير غير منشورة[، وحلة نظر ارملات. ]

(، الشيييييييييييعور بالوحدة النفسيييييييييييية  ند المراهقين  ي ظ  2021محمد. )أمينة،  بد العجيج وشيييييييييييايو،  -
(، 1)12، والدراسوووات مجلة أنسوووتة للبحوثمتديرات الحنس، الشيييييعبة الدراسيييييية، المسيييييتون الدراسيييييي. 

135-118. 

(. الشييعور بالوحدة النفسييية و لاقتلا بتقدير ال ات لدن 2014بن دهنون، سييامية وماحي، ابراهيس. ) -
 .69-48، 16مجلة العلوم النفسية والجتما ية، طلبة الحامعة. 

 ،9 ،التكامل مجلة النفسييييييييييييية. بالوحدة التنبؤ  ي التعلق أنماط مسيييييييييييياهمة(. 2020 دة. )  تو، بن -
138-118. 

  شيير والحادي   العاشيير الصييفين لدن السيياادة التعلق أنماط(. 2022خلفان. ) بن هلا   رابة، بن -
 نيةاللكترو  المجلة  مان. سييييييييلطنة  ي المتديرات ببعض و لاقتلاالشييييييييرقية  شييييييييما  محا ظة بمدارس
 .36-48،1 الختصاصات، متعددة الشاملة

انماط التعلق و لاقتلا بالصيييحة النفسيييية لدن طابة الصيييفين  (.2017بن  رابة، هلا  بن حلفان. ) -
س كلية العلو ، [رسووالة ماجسووتير غير منشووورة]العاشييير والحادي  شييير بمدارس مدينة شيييما  الشيييرقية. 

 والآداو، حامعة نجون، سلطنة  مان.

(. ال كا  الوحداني و لاقت  بالوحدة النفسيييييييييييية لدن  ينة من المكفو ين. 2022بن  ل ، نصييييييييييييرة. ) -
كلية العلوس اانسيييييييييانية وااحتما ية، حامعة ابن خلدون تيارت،  ،رسووووووالة ماجسووووووتير غير منشووووووورة[]

 الحجاار.
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اانفعييالي  (. أنميياط التعلق و لاقتلييا بكيي  من التنظيس2025) التلاوي، سييييييييييييييعييد وأحمييد، شيييييييييييييييمييا . -
 .472-552(،66)34 مجلة كلية الآداب بقنا،وا طراو المسلك لدن  ينة من المراهقين. 

(. الوحدة النفسييييييييية و لاقتلا بالمسيييييييياندة ااحتما ية لدن ارسييييييييرن المحررين. 2013حميد، خالد. ) -
 تربية، الحامعة الإسلامية بدجة،  لسطين.كلية ال رسالة ماجستير غير منشورة[،]

رسالة ](. العلاقة بين أنماط تعلق الراشدين بأجواحلس والتكيف الجواحي.2004خوري، لمى سميح. ) -
 ، كلية الدراسات العليا، الحامعة ارردنية، ارردن.ماجستير غير منشورة[

 مجلة جامعة تكريت للعلوم (. الوحدة النفسييييييييييييييية لدن طلبة الحامعة.2023الدليمي، أسيييييييييييييييامة. ) -
 .408-423(،10)30، الإنسانية

 . القاهرة: مكتبة ارنحلو المصرية. لم النفس الجتما ي أنا والآخرين (.2000سلامة، ممدوحة. ) -

(. الوحدة النفسييييييية و لاقتلا بالقلق ااحتما ي لدن أبنا  الشييييييلدا  من طلاو 2022سييييييلوس، مرم. ) -
 .11-55(، 24)44 ،مجلة جامعة حمصي مدينة حم . المرحلة الثانوية العامة  

 . بيروت: دار الفكر.  لم النفس العيادي المرضي للأطفال(، 2002شقير، جينو. ) -

. العراق: مسييييييييامير للطبا ة والنشيييييييير       سووووويكولوجية التعلق (.2021صييييييييالح، الخالد و لي، حامد. ) -
 والتوجيع.

جستير رسالة ماو لاقتلا بااكتااو النفسي لدن المراهقين. ]أنماط التعلق  (.2008 ايدي، أميرة. ) -
 كلية التربية، حامعة الجقاجيق، مصر. غير منشورة[،

مجلووة (. اابتجاج العيياطفي كمنبر بييالوحييدة النفسييييييييييييييييية لييدن طلبيية الحييامعيية. 2019 لي،  ييدون. ) -
 .413-482(، 11)25، الدراسات التربوية والجتما ية
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(، انمياط التعلق وحي  المشييييييييييييييكلات ااحتميا يية ليدن الطلبية 2014 ياييدة. ) رجا ، معياويية و لوو،--
 .351-368(،3)10المجلة الأردنية في العلوم التربوية، المراهقين و قاس لمتدير النوا ااحتما ي. 

(. أنماط التعلق الوحداني كمنبر بك  من الشييييييييييييعور بالوحدة النفسييييييييييييية 2017محمد، هبة محمود. ) -
 .177-228(، 1)16، مجلة دراسات  ربية في مصرمراهقين من الحنسين. واامتنان لدن ال

 ، صنعا : دار الكتو.3. طمناهج البحث العلمي(. 2019المحمودي، محمد سرحان  لي. ) -

(. الصحة النفسية و لاقتلا بالشعور بالوحدة النفسية لدن المراهقين المصابين 2020منى،  جيجة. ) -
كلية العلوس اانسيييانية وااحتما ية، حامعة قاصيييدي مربام  غير منشووورة[، رسووالة ماجسووتيربالبدانة. ]
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