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 حمصشروط النشر في مجلة جامعة 
 الأوراق المطلوبة:

 2 بدون اسم الباحث / الكلية / الجامعة( + ة من البحث ورقي ةنسخCD / word  
 .لبحث منسق حسب شروط المجلةمن ا
 .طابع بحث علمي + طابع نقابة معلمين 

  الباحث طالب دراسات عليا:اذا كان 
يجب إرفاق  قرار تسجيل الدكتوراه / ماجستير + كتاب من الدكتور المشرف بموافقته 

 على النشر في المجلة.
  :اذا كان الباحث عضو هيئة تدريسية 

يجب إرفاق  قرار المجلس المختص بإنجاز البحث أو قرار قسم بالموافقة على اعتماده 
 حسب الحال.

 حث عضو هيئة تدريسية من خارج جامعة البعث : اذا كان البا 
يجب إحضار كتاب من عمادة كليته تثبت أنه عضو بالهيئة التدريسية و على رأس عمله 

 حتى تاريخه.
  : اذا كان الباحث عضواً في الهيئة الفنية 

يجب إرفاق كتاب يحدد فيه مكان و زمان إجراء البحث ، وما يثبت صفته وأنه على رأس 
 عمله.

تم ترتيب البحث على النحو الآتي بالنسبة لكليات )العلوم الطبية والهندسية  والأساسية ي -
 والتطبيقية(:

 عنوان البحث ـ ـ ملخص عربي و إنكليزي ) كلمات مفتاحية في نهاية الملخصين(.   
 مقدمة  -1
 هدف البحث  -2
 مواد وطرق البحث   -3
 النتائج ومناقشتها ـ  -4
 الاستنتاجات والتوصيات .  -5
 المراجع.  -6
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 –بية التر   -الاقتصـــــاد –الآداب )  يتم ترتيب البحث على النحو الآتي  بالنســـــبة لكليات -
 التربية الموسيقية وجميع العلوم الإنسانية(: –السياحة  –الحقوق 

 عنوان البحث ـ ـ ملخص عربي و إنكليزي ) كلمات مفتاحية في نهاية الملخصين(.    -
 مقدمة. .1
 لجديد فيه.مشكلة البحث وأهميته وا .2
 أهداف البحث و أسئلته. .3
 فرضيات البحث و حدوده. .4
 مصطلحات البحث و تعريفاته الإجرائية. .5
 الإطار النظري و الدراسات السابقة. .6
 منهج البحث و إجراءاته. .7
 عرض البحث و المناقشة والتحليل .8
 نتائج البحث. .9

 مقترحات البحث إن وجدت. .10
 قائمة المصادر والمراجع. .11

 يجب اعتماد الإعدادات الآتية أثناء طباعة البحث على الكمبيوتر:  -7
 .B5 25×17.5قياس الورق  -أ
 سم 2.5يسار  -2.5يمين   – 2.54أسفل  -2.54هوامش الصفحة: أعلى  -ب
 1.8/ تذييل الصفحة  1.6رأس الصفحة  -ت
  20قياس  Monotype Koufiنوع الخط وقياسه: العنوان ـ  -ث

 Simplified Arabicعادي ــــ العناوين الفرعية  13قياس  Simplified Arabicــــ كتابة النص 
 عريض.  13قياس 

 سم.12ج ـ يجب مراعاة أن يكون قياس الصور والجداول المدرجة في البحث لا يتعدى 
في حال عدم إجراء البحث وفقاً  لما ورد أعلاه من إشـــارات فإن البحث ســـيهمل ولا يرد  -8

 البحث إلى صاحبه.
لنشـــــر في المجلة يدل ضـــــمناً  على عدم نشـــــره في أي مكان  خر، وفي تقديم أي بحث ل -9

 حال قبول البحث للنشر في مجلة جامعة البعث يجب عدم نشره في أي مجلة أخرى.
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 الناشر غير مسؤول عن محتوى ما ينشر من مادة الموضوعات التي تنشر في المجلة  -10
صــفحة ويفضــل اســتخدام [ ثم رقم ال1تكتب المراجع ضــمن النص على الشــكل التالي:   -11

حيث يشير الرقم إلى رقم المرجع الوارد  WORDالتهميش الإلكتروني المعمول به في نظام وورد 
 في قائمة المراجع. 

 تكتب جميع المراجع باللغة الانكليزية )الأحرف الرومانية( وفق التالي:
 آ ـ إذا كان المرجع أجنبياً:

 ل من الاسم تتبعه فاصلة ـــ سنة النشر ـــ وتتبعها معترضةالكنية بالأحرف الكبيرة ـــ الحرف الأو    
ــ الطبعة ) ثانية  -)  ــ دار النشر وتتبعها فاصلة ـ ( عنوان الكتاب ويوضع تحته خط وتتبعه نقطة ـ

 ـ ثالثة ( ـ بلد النشر وتتبعها فاصلة ـ عدد صفحات الكتاب وتتبعها نقطة.
 وفيما يلي مثال على ذلك:
. Willy, New York, ame SpectroscopyFl –MAVRODEANUS, R1986-

373p.  
 ب ـ إذا كان المرجع بحثاً  منشوراً  في مجلة باللغة الأجنبية:

ـــــــــــ بعد الكنية والاسم وسنة النشر يضاف عنوان البحث وتتبعه فاصلة، اسم المجلد ويوضع تحته  ـ
ـــــــــ أرقام  ـــــــــ المجلد والعدد ) كتابة مختزلة ( وبعدها فاصلة ـ اصة الصفحات الخخط وتتبعه فاصلة ـ

 بالبحث ضمن المجلة.
 مثال على ذلك: 

, Vol.  Clinical Psychiatry NewsBUSSE,E 1980 Organic Brain Diseases 
4. 20 – 60 

 ج. إذا كان المرجع أو البحث منشوراً باللغة العربية فيجب تحويله إلى اللغة الإنكليزية و التقيد 
 ( In Arabicاجع العربية: ) المراجع بالبنود )أ و ب( ويكتب في نهاية المر 
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 حمصرسوم النشر في مجلة جامعة 

 
ون ألف ليرة سورية عن كل بحث أربع( ل.س 50000دفع رسم نشر ) .1

 لكل باحث يريد نشره في مجلة جامعة البعث.
الف ليرة سورية عن كل بحث  مئة( ل.س 200000دفع رسم نشر )  .2

 للباحثين من الجامعة الخاصة والافتراضية .
( مئتا دولار أمريكي فقط للباحثين من خارج 200دفع رسم نشر )  .3

 القطر العربي السوري .
آلاف ليرة سورية رسم موافقة على  ستة( ل.س 15000دفع مبلغ )  .4

 النشر من كافة الباحثين.
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 في تنميةفاعلية استراتيجية النمذجة بالفيديو 

 طفل الروضةل الحماية الذاتية مفاهيم بعض
 

 إشراف: أ.د منال مرسي -إعداد طالبة الدكتوراه: رئيسه سعد عمر
 حمصجامعة  -قسم: تربية الطفل -كلية التربية

 الملخص

الحماية  اهيممففي تنمية فاعلية استراتيجية النمذجة بالفيديو  هدف البحث إلى تعرّف
  طفل الروضة.ل الذاتية

ائمة مجموعة أنشطة قالبحث من  واتالتجريبي، وتكونت أدشبه المنهج  وقد استخدمت الباحثة 
 مفاهيماختبار و الحماية الذاتية لطفل الروضة،  مفاهيمتنمية بهدف  استراتيجية النمذجة بالفيديوعلى 

، قسمت إلى طفلًا وطفلة( 50بلغت عينة البحث )وقد  ،مؤجل( -بعدي -)قبلي الحماية الذاتية
ة استراتيجية النمذجأنشطة تعلّمت وفق طفلاً وطفلة ( 25) مجموعتين، مجموعة تجريبية تكونت من

ائج وأشارت نت، عتادةبالطريقة الم تعلّمت طفلًا وطفلة (25، ومجموعة ضابطة تكونت من )بالفيديو
 البحث إلى الآتي:

  توسطات مالمجموعة التجريبية و متوسطات درجات أطفال توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين
هي لصالح و  الحماية الذاتية مفاهيملاختبار المجموعة الضابطة في التطبيق البعدي درجات أطفال 

 أطفال المجموعة التجريبية. 
 ( بين متوسطي درجات أطفال 0,05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

لصالح ، وهي الحماية الذاتية مفاهيمالمجموعتين الضابطة والتجريبية في التطبيق المؤجل لاختبار 
 أطفال المجموعة التجريبية التي درست باستخدام استراتيجية النمذجة بالفيديو.

 .ةطفل الروض، الحماية الذاتية مفاهيم ،بالفيديو استراتيجية النمذجة: الكلمات المفتاحية
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Concepts  The Role of Video Modeling Strategy in Developing Some

of Self-Protection for Kindergarten Children 

Faculty of Education – Department of Child Education –University of 

Homs 

Abstract 

 The aim of the research was to identify the role of the video 

modeling strategy in developing self-protection concepts for kindergarten 

children. The researcher employed a quasi-experimental method, and the 

research tools consisted of a set of activities based on the video modeling 

strategy aimed at developing self-protection concepts for kindergarten 

children, along with a pre-test, post-test, and delayed test for self-

protection concepts. The research sample consisted of 50 children, divided 

into two groups: an experimental group of 25 children who learned through 

activities based on the video modeling strategy for developing self-

protection concepts, and a control group of 25 children who learned using 

the traditional method. The results of the research indicated the following: 

- There are statistically significant differences between the mean scores of 

the experimental group children and the mean scores of the control group 

children in the post-application of the self-protection concepts test, 

favoring the experimental group children. 

- There are statistically significant differences at the significance level of 

(0.05) between the mean scores of the children in the control and 

experimental groups in the delayed application of the self-protection 

concepts test, favoring the experimental group children who studied using 

the video modeling strategy . 

Key words: Video modeling strategy, Concepts of Self-Protection, 

kindergarten children. 
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  :مقدمة  -1
تشكل مرحلة الطفولة المبكرة أساس بناء شخصية الإنسان، فهي المرحلة التي تتبلور 

ضة وخلال هذه الفترة يكون الطفل عر فيها معالم النمو الجسدي والعقلي والانفعالي والاجتماعي. 
لمخاطر متعددة داخل المنزل أو خارجه، بدءاً من الحوادث اليومية البسيطة وصولًا إلى أشكال 

ن العنف والإهمال والاستغلال  غلالوالاست العنف من والوقاية الاستجابة تشمل الطفل حماية، وا 
المتحدة للطفولة ومنظمة الصحة العالمية وقد أكدت منظمة الأمم  الضارة، التقليدية والممارسات

 زويدهت في الحق وله، رأنّ لكل طفل الحق في العيش في بيئة آمنة تحميه من أي إساءة أو خط
ي مرحلة أهمية خاصة ف مفاهيموتكتسب هذه ال، وصحته بسلامته المتعلقة الأساسية بالمعلومات

الروضة، إذ إن الطفل في هذه المرحلة لا يزال محدود الخبرة ولا يدرك تماماً نتائج أفعاله، مما 
التي لمواقف ستجابة ليجعله في حاجة ماسة إلى برامج تدريبية تربوية تعزز وعيه وقدرته على الا

رش الجنسي، ومخاطر البيئة يتعرض لها مثل الإساءة الجسدية والانفعالية، الاختطاف، التح
حماية ال مفاهيم( حيث أكدت على أهمية تنمية 2020وهذا ما أكدته دراسة الصغير )المادية، 

كال كافة أش لحمايته من لهلدى طفل الروضة وضرورة تضمينها في المناهج المقدمة  يةالذات
 الإساءة والاستغلال.

ة الذاتية لديه الحماي مفاهيموتساعد الاستراتيجيات الحديثة المناسبة لخصائص الطفل على تنمية 
بطريقة فعَّالة، ومن هذه الاستراتيجيات استراتيجية النمذجة التي تسهم في تعديل السلوك عن طريق 

حاكاته من ثمَّ مانتقاء السلوك المناسب للموقف، ومن و  ،ملاحظة النموذج )القدوة( في تمثيل الفكرة
قبل الطفل، وتهدف استراتيجية النمذجة إلى تنمية الوعي بالذات، والسيطرة على النفس، والتنظيم 

لأساليب ومع تطور ا الذاتي، كلّ هذا يهدف إلى جعل الطفل مستقلّ بذاته قادر على حماية نفسه،
ستهدف ت، برزت استراتيجية النمذجة بالفيديو كأداة فعالة ودخول التكنولوجيا إلى التعليم التربوية

 ،كونها تقدم المواقف بشكل واضح ومتكرر، وتسمح بإعادة المشاهدة والتدريب، مفاهيمتنمية هذه ال
، تهدفة وترسيخهاالمس مفاهيماب الل اكتسسهّ ي  الأدوار من قبل الطفل بعد مشاهدة الفيديوهات تمثيل و 

 فاهيممبالفيديو في تنمية  إذ تأتي أهمية استراتيجية النمذجة (2023جريش )وهذا ما بينته دراسة 
 الطفل.



 فاعلية استراتيجية النمذجة بالفيديو في تنمية 
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انطلاقاً من ذلك، تبرز الحاجة الملحّة إلى توظيف هذه الاستراتيجية في برامج الطفولة المبكرة، 
ان، محماية ذاتية متكاملة تسهم في وقايتهم وتعزز استقلاليتهم وشعورهم بالأ مفاهيملتزويد الأطفال ب

وهو ما يسعى إليه البحث الحالي من خلال دراسة فاعلية استخدام استراتيجية النمذجة بالفيديو في 
 الحماية الذاتية لطفل الروضة. مفاهيمتنمية بعض 

 . مشكلة البحث:2
ها الحماية الذاتية لدى أطفال الروضة من خلال ملاحظات مفاهيمتبيّن للباحثة وجود مشكلة في تنمية 

 -كونها معلمة في رياض الأطفال لمدة عشر سنوات -اليومية لسلوك الأطفال في بيئة الروضة 
حيث تتكرر المواقف التي قد تهدد سلامتهم الجسدية والنفسية، مع تكرار تعرضهم لمواقف محتملة 

على التعامل مع هذه المواقف بفاعلية مثل النزاعات بين ويظهر لديهم قصور في القدرة . للخطر
الأطفال، عدم القدرة على التعبير عن رفضهم لموقف غير مريح، أو صعوبة اتخاذ إجراءات 
لحماية أنفسهم في مواقف معينة. كما لاحظت الباحثة محدودية البرامج والأنشطة الحالية في تعزيز 

تؤكد و  سائل تعليمية مبتكرة ومحاكاة واقعية للمواقف الخطرة.، خاصة لغياب استخدام و مفاهيمهذه ال
هذه الملاحظات الحاجة إلى تطوير استراتيجيات تعليمية حديثة قادرة على تعزيز اكتساب الطفل 

راسة دوهذا ما أكدت عليه الدراسات السابقة مثل  ،الحماية الذاتية بشكل عملي ومستدام مفاهيمل
ل يموتون بسبب تعرّضهم للإساءة البدنية دون معرفتهم بكيفية ( أنّ بعض الأطفا2016) جاد

( إنّ جرائم 2018) التصرف المناسب للموقف وحماية أنفسهم، وكان من نتائج دراسة الشواني
الاستغلال الجنسي ضد الأطفال تأتي بعد ارتكاب جرائم عنف أخرى ضد الطفل ومن قبل جناة 

لما  حماية نفسهل ل يمتلك المفاهيم المناسبةو كان الطفداخل المنزل أو المدرسة أو الشارع، ول
 Dewi & Other وصل به الحال إلى الوقوع في مصيدة التحرش والاعتداء عليه، وتوصلت دراسة

حماية أنفسهم قد يكونوا ضحية للإساءة والاعتداء  نإلى أنّ الأطفال الذين لا يستطيعو  (2019)
ضرورة Maleki  (2023 ) كما بينت دراسة الحماية الذاتية، هاراتملذا من الأفضل تزويدهم ب

 اسيةالحماية الذاتية كوسيلة وقائية أس هاراتمتزويد أطفال ما قبل المدرسة ببرامج منهجية لتنمية 
أن استخدام النمذجة بالفيديو يسهم في تحسين استجابات الأطفال لمواقف الخطر  وأكدت على

  ويزيد من قدرتهم على حماية أنفسهم.
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سيتم الاعتماد على هذه الاستراتيجية التي أثبتت فعاليتها في رياض الأطفال  البحث الحاليوفي 
الاستراتيجية في تنمية  ( على فاعلية هذه2019) بناءً على الدراسات السابقة كدراسة صطوف

 .مفهوم الغذاء الصحي لطفل الروضة
الذاتية  الحماية مفاهيمأن حماية الطفل وتمكينه من  على الفعاليات الإقليمية الحديثة أكدتكما 

أكد المجلس  يثح ،ليست خياراً تربوياً إضافياً، بل ضرورة ملحّة لضمان نموه السليم في بيئة آمنة
مؤتمراته وندواته ضرورة إدراج مكوّنات حماية الطفل من خلال ( 2022العربي للطفولة والتنمية )

ضمن المناهج الوطنية، وتدريب العاملين في الطفولة المبكرة على استراتيجيات الحماية والتدخل 
ى أهمية إدماج عل (2023) ق الأوسطشدّد المؤتمر الإقليمي لحماية الطفل في الشر و ، المبكر

عداد المعلمين للتعامل مع المواقف الخطرة  برامج التوعية والوقاية في المراحل المبكرة للتعليم، وا 
وتكشف هذه الجهود مجتمعة عن فجوة بين التوصيات من جهة، التي قد يتعرض لها الأطفال، 

اجة إلى وبين الممارسات داخل الصف في رياض الأطفال من جهة أخرى، وهو ما يعزز الح
ة لدى طفل الحماية الذاتي مفاهيمبرامج تعليمية عملية مثل استراتيجية النمذجة بالفيديو لتنمية 

 الروضة.
 ثلاث   في( معلمة 20مقابلة )قائمة على دراسة استطلاعية إجراء ب قامت الباحثة مما سبقوللتأكد 

 ،(2025-2024) للعام الدراسي ولالفصل الدراسي الأ خلال ة حمصمدينطفال في الأرياض من 
سئلة وبعد توجيه عدد من الأ الحماية الذاتية، مفاهيموذلك بهدف تعرف مدى امتلاك طفل الروضة ل

ي منهاج ف الحماية الذاتية مفاهيمالمتعلقة بالأنشطة  ومان من نتائج هذه الدراسة وجودالمفتوحة 
وقت ال ي عطىولا ، في المنهاج تقريباً الكاملة الأنشطة  من %20نسبة قليلة ما يعادل لكن ب الروضة

الكافي للاهتمام بها بسبب توجه الروضة للتركيز على الجانب المعرفي بناءً على طلب الإدارة 
اتباع الأساليب المعتادة في الشرح والإلقاء مع  على ماتالمعلّ  من %75وأكدت ، وأولياء الأمور

 .ت والتركيز على الجانب المعرفياستخدام بعض الألعاب أثناء تقديم الخبرا
ستناداً االحماية الذاتية  مفاهيمبناءً على ما سبق تبين وجود ضعف في امتلاك طفل الروضة لو 

إلى الحاجة  مما يبرز ،نتائج الدراسة الاستطلاعية ونتائج الدراسات التي اطلعت عليها الباحثةإلى 
ية لطفل الحماية الذات مفاهيمتنمية إعداد أنشطة قائمة على استراتيجية النمذجة بالفيديو بهدف 

 :الروضة، ولحل هذه المشكلة ينبغي الإجابة عن الأسئلة الفرعية الآتية
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  لدى طفل الروضة؟الحماية الذاتية اللازم تنميتها  مفاهيمما 
  مفاهيمة لتنميما إجراءات تطبيق الأنشطة القائمة على استراتيجية النمذجة بالفيديو 

 الحماية الذاتية لطفل الروضة؟
  تيـــة لطفل الحمايـــة الذا مفاهيمفـي تنمية بـعض فاعلية استراتيجية النمذجة بالفيديو ما

 الـــروضة؟
  أهمية البحث: -3

 :من النقاط التالية البحث أهمية تتضح
نها لأالمرحلة البناءة الحاسمة في حياة الطفل،  د  همية مرحلة الطفولة المبكرة التي تعأ1-3-  

حها في مستقبل ملانسانية والتي تتبلور ملإولى للشخصية الأالفترة التي يتم فيها غرس البذور ا
 .الطفل
تسهم في تنمية قدرات طفل الروضة على الحفاظ على  إذ الحماية الذاتية مفاهيمأهمية  -2-3

سلامته الجسدية والنفسية، وتمكينه من التعامل بفاعلية مع المواقف الخطرة أو حالات الإساءة 
 .المحتملة، بما يعزز استقلاليته وثقته في النفس ويؤهل الطفل لاكتساب سلوكيات آمنة ومستدامة

ى القائمة علنشطة مجموعة الأاهج رياض الأطفال بقد يفيد البحث بتزويد مؤلفي من -3-3
 .لطفل الروضة والمناسبة بالفيديو استراتيجية النمذجة

د من نتائج البحث كل من معلمات رياض الأطفال ومخططي المناهج يمكن أن يستفي -3-4
 الاستراتيجيات المناسبة لتحقيق ذلك.وتوظيف  الحماية الذاتية مفاهيمللتركيز على تنمية 

 :أهداف البحث -4
 يهدف هذا البحث إلى:

 الحماية الذاتية اللازم تنميتها لدى طفل الروضة مفاهيم تحديد 4-1
ة لطفل الحماية الذاتي مفاهيمقائمة على استراتيجية النمذجة بالفيديو لتنمية إعداد أنشطة  4-2

 الروضة؟
ايـــة الذاتيـــة الحم مفاهيمفـي تنمية بـعض فاعلية استراتيجية النمذجة بالفيديو  الكشف عن 4-3

 روضة.لطفل الـــ
 فرضيات البحث: -5
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 :0,05ت الآتية عند مستوى الدلالة يسعى البحث الحالي إلى اختبار الفرضيا
 الضابطة أطفال المجموعة درجات اتمتوسط بين إحصائية ةدلال ذات فروق توجد لا 5-1

 حماية الذاتية.ال مفاهيمختبار لابعدي ال تطبيقال في التجريبية ومتوسطات درجات أطفال المجموعة
 الضابطة أطفال المجموعة درجات اتمتوسط بين إحصائية ةدلال ذات فروق توجد لا 5-2

الحماية  اهيممفبعدي المؤجل لاختبار ال تطبيقال في التجريبية ومتوسطات درجات أطفال المجموعة
 الذاتية.

 حدود البحث: -6
في محافظة حمص )روضة  الخاصةطبق البحث في إحدى رياض الأطفال المكانية:  -1-6

 (.درب الأمل
-4 و 2025-2-2 بين الواقعة الفترة في 2024/2025الدراسي  العام خلال الزمانية: -2-6

3-2025. 
 سنوات. 6-5طفلًا وطفلة من أطفال الفئة الثالثة من  (50شملت عينة البحث ) البشرية: -3-6

نمية بعض ت بهدفاستراتيجية النمذجة بالفيديو  اقتصر البحث على دراسة :الموضوعية4-6- 
ة على المحافظ): في هذا البحث مفاهيموتشمل هذه ال الحماية الذاتية لدى طفل الروضة مفاهيم

مواقف التي تجنب ال، حل المشكلات بالتفاوض ،العادات الصحية السليمةاتباع ، النظافة الشخصية
الابتعاد  ،التمييز بين اللمسة الآمنة واللمسة غير الآمنة، الرد بحزم على المتنمر، بالخطرتشعره 

 .(عن مصادر الخطر
 مصطلحات البحث وتعريفاته الإجرائية: -7

دف على تقنية يتجلى فيها السلوك المسته وتعرف بأنّها: " :بالفيديو استراتيجية النمذجة -1-7
، 2012)محمود، يراقب الطفل هذا السلوك، ويقوم بتنفيذه وتقليدهشريط من الفيديو بهدف أن 

227.) 
مقاطع فيديو قصيرة لنموذج يقوم  على أنها تدخل شائع يقوم فيه الطفل بمشاهدةبلين: عرفها 

 (Bellini,2007,p.266) السلوكيات بالسلوكيات المستهدفة ثم يعطى الفرصة للمشاركة في هذه
ن قبل الباحثة تم تسجيليها موالتي تقديم مجموعة من مقاطع الفيديو عرفها الباحثة إجرائيًا بأنها: وت

ل حيث يلاحظ الأطفا، لأطفال الروضة، مع إتاحتها ومشاهدتها الحماية الذاتية مفاهيملتنمية 
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عدهم مما يسا، داءالأ، ثم يقلدون ن مفاهيم الحماية الذاتيةم مفهوموهي تتبع  شخصيات في الفيديوال
 .على تمثل هذه المفاهيم في حياتهم اليومية

من  اية الذاتيةالحم مفاهيم بأنها تدخل سلوكي قائم على التعلم بالملاحظة يتضمن تعرّف إجرائياً:و
ومن  فاهيممتنمية هذه الخلال مراقبة نماذج مصورة تعرض من خلال الفيديو بشكل متكرر بهدف 

في  فاهيممهذه ال فوظيثناء النشاط ومن ثم ينقل خبرته و هذا النموذج أثمَّ يقوم الطفل بمحاكاة 
 .مواقف الحياة اليومية التي قد يتعرض لها

: "مجموعة من السلوكيات الوقائية اللفظية وغير اللفظية والتي الحماية الذاتية مفاهيم -2-7
 (.Akmanoglu & Tekin, 2011, p. 205)يستخدمها الشخص للحفاظ على نفسه" 

 غير السلوكيات طفل الروضة لمواجهةالتي يقوم بها وتعرف إجرائياً: مجموعة من السلوكيات 
ير يتعرض لها بالرفض والتعبقد الإساءة والاستغلال والإهمال التي  من الآخرين مثل المقبولة

بلاغ أشخاص موثوق بهم ع  ناللفظي بكلمة لا والابتعاد عن الموقف، واتخاذ القرار الملائم، وا 
وعلى صحته والتكيف مع المواقف الطارئة في ذاته  على الحفاظ على القدرة يؤمِّن بما الحادثة

 اتيجية النمذجةاستر على  ةالقائم تطبيق الأنشطةمن خلال  مفاهيمالبيئة المحيطة، ويتم تنمية هذه ال
 .بالفيديو

 الإطار النظري: -8
 النمذجة بالفيديو: استراتيجية -1-8

 :النمذجة بالفيديو كنظرية 1-1-8
ض هي إحدى الاستراتيجيات التعليمية الحديثة التي تعتمد على عر  استراتيجية النمذجة بالفيديوإن 

ذه مستهدفة ليقوم المتعلم بمشاهدتها وتقليدها. أثبتت ه مفهوممقاطع فيديو توضح أداء سلوك أو 
 (.77، 2023)جريش،  السلوكية والأكاديمية مفاهيمالاستراتيجية فعاليتها في تطوير ال

أجمعت العديد من الدراسات على أن النمذجة بالفيديو لابد أن يتوافر فيها مجموعة من ولقد 
ن النموذج فعال ليكو العمليات السلوكية والمعرفية والتي تم تحديدها ضمن نظرية التعلم الاجتماعي 

 الإنتاج، والتحفيز والدافعية.، إعادة ةوهي الانتباه، الاحتفاظ والتخزين في الذاكر 
 الانتباه منتتض نشطة عملية إنها. سلبية مشاهدة مجرد من أكثر بكونها بالفيديو النمذجة تتميز
 الدافع ودوج إلى بالإضافة إنتاجها، إعادة على والقدرة المعروضة، السلوكيات وتذكر النموذج، إلى
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 إلى وعوالرج المؤقت والإيقاف التكرار إمكانية ميزة الفيديو يوفر(. ,2004Bandura) بذلك للقيام
 .تناسبهم يالت بالسرعة المعلومات بمراجعة للمتعلمين ويسمح التعلم عملية يعزز مما معينة، أجزاء

ن هذه الحماية الذاتية، حيث أ مفاهيملتعليم  مناسبسلوب نجد أن النمذجة بالفيديو تعد أ ومن هنا
لا تحتمل التجزئة والعرض على أكثر من خطوة لذا كان عرضها من خلال الفيديو أفضل،  مفاهيمال

بالإضافة إلى أنه يصعب تنفيذها في البيئة الواقعية مما يجعل النمذجة بالفيديو أسلوباً مثالياً 
يث حتعتمد على مبدأ التعلم بالملاحظة،  النمذجة بالفيديو، حيث إن مفاهيملمحاكاة ونمذجة هذه ال

المشاهدة،  المطلوبة بشكل صحيح. بعد مفهوميشاهد المتعلم فيديو ي ظهر شخصًا يؤدي السلوك أو ال
 ح.جبشكل مستقل ونا مفهومي طلب من المتعلم تقليد ما شاهده، مما يعزز فرص اكتساب ال

 :استراتيجية النمذجة بالفيديو خطوات تطبيق 8-1-2
 مراحل بعدة يمر بالنمذجة التعلم أن إلى (67، 2013) يهند، (48، 2012) عبيد من كل يشير
 :يلي فيما عرضها يمكن

 لمها إلى أجزاء يسهل تع مفهوم: يتم تقسيم الأو السلوك إلى خطوات صغيرة مفهومتحليل ال
 .تدريجيًا

 ا : يمكن أن يكون النموذج شخصً أو السلوك بشكل صحيح مفهومتصوير فيديو يوضح أداء ال
 نفسه )نمذجة الذات(آخر أو المعلم 

 لضمان تركيزه واستيعابهعرض الفيديو على المتعلم في بيئة منخفضة التوتر : 
 ز : مع تقديم التغذية الراجعة والتعزيإتاحة الفرصة للمتعلم لمحاكاة ما شاهده وتكرار المحاولة

 المناسب.
 في  مفهوملتعميم ا: لضمان متابعة تقدم المتعلم وتعديل الفيديو أو الاستراتيجية حسب الحاجة

 مواقف مختلفة
في هذا البحث سوف تعتمد الباحثة الخطوات الآتية في تطبيق استراتيجية النمذجة بالفيديو من و 

 الحماية الذاتية لطفل الروضة: مفاهيمأجل تنمية 
: غسل اليدين، التعامل مع الغرباء، عبور الطريق مفاهيممثل  المستهدفة: مفاهيمتحديد ال .1

 ارتداء الملابس، أو التصرف عند التعرض لموقف خطر....بأمان، 
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لحماية ا مفهومتجزئة  وفي هذه الخطوة يتم :وتقسيمها إلى خطوات واضحة مفهومتحليل ال .2
ا متابعتها وفهمه طفلإلى خطوات صغيرة ومنظمة، بحيث يسهل على ال ةالمستهدف الذاتية
  .مثل: فتح صنبور المياه، وضع الصابون، فرك اليدين، الشطف، التجفيف تدريجيًا

يرة تصوير فيديوهات قص: وملاءمتها لأطفال الروضةإعداد فيديوهات تعليمية عالية الجودة  .3
بشكل صحيح، مع التركيز على وضوح الصورة  مفهوميظهر فيها طفل أو شخص بالغ يؤدي ال

 .والصوت وخلو الفيديو من المشتتات
 : يتم عرض الفيديو أكثر من مرة، مع تشجيع الطفلعرض الفيديو على الطفل في بيئة هادئة .4

 على مراقبة التفاصيل وتكرار السلوك بعد المشاهدة.
ديم داء أمام المعلمة مع تقالأ: بعد المشاهدة، ي طلب من الطفل عمليًا مع الطفل مفهومتطبيق ال .5

 تعزيز إيجابي عند النجاح.
ياقات في أماكن وس مفهوم: تدريب الطفل على تطبيق الفي مواقف مختلفة مفهومتعميم ال .6

  .متنوعة لضمان ترسيخها
 الحماية الذاتية: مفاهيم -2-8
الأساسية التي يجب تنميتها لدى أطفال الروضة لضمان  مفاهيمالحماية الذاتية من ال مفاهيمتعد 

، وتمكنه من التعامل مع الغرباء، وتقلل من ليتهم في مواجهة المواقف اليوميةسلامتهم واستقلا
على تزويد الطفل بالقدرة على حماية  مفاهيموشددت هذه ال احتمالية تعرضه للإساءة أو الخطر

ذاته بشكل أساسي ونفسي واجتماعي، وتعلم سلوكياته التي تساعده على مواجهة التحديات والمواقف 
 الصعبة في بيئته.
 أو الطفلالحماية الذاتية هي العملية التي تمكن  مفاهيم( إلى أن 31، 2014ويشير )حسن، 

 :مفاهيمال ذهه وتشمل ،استقلالاً  أكثر حياة يعيش أن من ياً لعق البالغ
 تقدماً  أكثر مفاهيمو  والاستحمام، المرحاض واستعمال الثياب وارتداء الطعام كتناول أساسيةراً أمو 
 البيت في مفيدة بأعمال والقيام اجتماعية أنشطة في والمشاركة العام النقل بوسائل الانتقال مثل

 ."نيةهالم والأنشطة الطوارئ حالات في التصرف وحسن
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إن حماية الطفل في السياقات الإنسانية هو قطاع مهني يسترشد بعدد من الاتفاقيات والالتزامات 
 والأطر القانونية وأطر السياسات والتوجيهات، ومن المهم أنوالتنظيمية  الدولية والإقليمية والوطنية

 نستذكر منها ما يلي:
وهي المعاهدة التي حصدت أعلى نسبة من : 1989اتفاقية الأمم المتحدة لحقوق الطفل لعام  -

المصادقة الدولية مقارنة بأي معاهدة دولية أخرى في مجال حقوق الإنسان. توفر هذه الاتفاقية 
لًا لجميع الدول لتطوير الآليات التي تسمح بتقديم الخدمات المطلوبة لضمان النمو إطارًا شام

الحق الأساسي ( 32في المادة ) الشامل للأطفال، حيث تقر اتفاقية الأمم المتحدة لحقوق الطفل 
 (16)، وفي المادة للأطفال في الحماية من سوء المعاملة والاستغلال، بما في ذلك العمالة الضارة

المهمة  للأطفال الحق في تلقي المعلومات( 18للأطفال الحق في الخصوصية، وفي المادة )
 الأخرى. ينبغي أن يتأكد والمصادر والصحف والكتب وأجهزة الحاسوب لرفاههم، من الإذاعة

 وأن يساعدوهم في الحصول على يحصلون عليها ليست ضارة، البالغون من أن المعلومات التي
ة ، وبذلك علينا تقديم المعلومات اللازمة للطفل فيما يتعلق بحماييحتاجونها وفهمها المعلومات التي

 ذاته باستخدام كافة المصادر المتاحة، وهذا ما نسعى إليه في هذا البحث.
، اتفق أعضاء مجموعة العمل 2010عام المعايير الدنيا لحماية الطفل في العمل الإنساني: في  -

 .ية الطفل على الحاجة إلى إيجاد معايير لحماية الطفل في السياقات الإنسانيةالعالمية المعنيّة بحما
 الحماية الذاتية الآتية: مفاهيمفي هذا البحث سوف نتناول و -8-2-1
 ،هوالوج اليدين وغسل المرحاض، استخدام الشخصية النظافة تتضمن النظافة الشخصية: -

 الشخصية النظافة من دفهوال. الشعر وتمشيط بالفرشاة، الأسنان وتنظيف ،هوالوج اليدين وتجفيف
لة )حسن، مستق بصفة بذلك قياملل أساس وتوفير ،ماً ومنظ أنيقاً على حماية ذاته ليبقى  الطفل تدريب
2014 ،36). 

وهي عامل أساسي للمحافظة على صحة الطفل ونموه نمواً سليماً، حيث إن إهمالها يؤدي إلى 
بسيطة السلوكيات الزم الأطفال ببعض ة بالعدوى، ومن ثم يجب أن يلتانتشار الأمراض والإصاب

التي تحافظ على صحتهم، والمحافظة على نظافة البيئة من حولهم، وتجنب انتشار العديد من 
فالنظافة الشخصية هي كل نشاط يقوم به الطفل للحفاظ على  (.58، 2002)الأمعري،  الأمراض
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الأمراض وتشمل نظافة الأيدي، نظافة الفم والأسنان، نظافة صحته ورائحته ووقاية جسده من 
 الأنف والجسم.

للحماية من  مفاهيميحتاج الطفل إلى الكثير من المعلومات والمعارف وال الأمن والسلامة: -
الحوادث والأخطار التي قد يتعرض لها في المنزل والروضة والشارع، فيتجنبها وهذا عنصر 

 (.105، 2019، عبد اللهولأمنه وسلامته )ضروري لحمايته الذاتية 
تجنب إدخال  ،الكهرباء قابستجنب العبث بموتشمل أيضاً الحماية الذاتية من المخاطر البيئية مثل 

 تجنب العبث بالأدوات الحادة والمكسورة.، الأدوات الحادة في الأنف أو الأذن أو الفم
 مسة الآمنة وغير الآمنة:لالطفل الفرق بين اليم لتع :الجنسية الحماية الذاتية من الإساءة -

شخص ما  تجاه أو ،ض إذا شعر بعد الارتياح تجاه لمسة معينةراى الاعتلع لينبغي تدريب الطف
 نوأه، يعبر عما في نفس نوفي أ ،البالغ مثله مثليعترض  نفي أ قالح لهفه، مسليريد أف ي

 .(35، 2022ه )شلب الشام،مشاعره وأمنيات مت حتر 
وجهه نكيفية وضع حدوده وفرضها على الأشخاص، و  طفلال وهنا يمكن القول بأنه علينا تعليم

 أشكال التحرشله شرح ونللحصول على المساعدة إذا كان أي شخص يشعره بعدم الارتياح، 
فاظ على للح نابذل قصارى جهدوان ن، فهتجنب تخويعلينا ، ولكن يوالجنس يوالعاطف يالجسد

إذا  ناب ، فسيزداد احتمالية ثقتهالطفلتقدر ما يفعله  ناأن نا، إذا أوضحهادقة مععلاقة منفتحة وص
قد يكون لح المصط"اللمسة الجيدة واللمسة السيئة"، هذا  ، وفيما يتعلق بمصطلحواجهته أي مشكلة

ح شعر بالسوء وبالتالي، أفضل مصطلي الطفل محيرًا لأن هذه اللمسات غالبًا لا تؤذي أو تجعل
عن ماهية هذه اللمسات "اللمسة السرية"، لأنه تصوير ووصف أكثر دقة لما قد  طفالنالأعلمه ن

 يحدث لهم.
 الدراسات السابقة: -9
الفيديو في تعليم ب النمذجة فاعلية( بعنوان: 2014) Gabriel H.H. Tsuiدراسة  9-1
  اليابان -ونغد، هونغ كأمان للأطفال والبالغين ذوي اضطراب طيف التوح هاراتم

Video Self-Modeling Is an Effective Intervention for an Adult with 
ASD  
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في تشجيع سلوكيات اجتماعية آمنة وتقليل سلوكيات مشكلة  VSMاختبار فاعليةهدف الدراسة:  -
 .لدى شخص بالغ مع اضطراب طيف التوحد

 حالة(.-ب-النتائج حالةة حلّلت حالة بالغ واحد )ولذا دراسهذه ال عينة الدراسة: -
 .تصميم تجريبي منهج الدراسة: -
ملاحظات سلوكية م باشرة )تكرار/مدّة السلوكيات المشكلة أو السلوكيات أدوات الدراسة:  -

المستهدفة( عبر أنظمة توثيق قبل/أثناء/بعد. غالبًا تسجيل فيديو وملاحظات ضمن تصميم الحالة 
 الواحدة.

واضح في السلوكيات الاجتماعية/انخفاض السلوكيات غير المرغوبة تحسن نتائج الدراسة:  -
 )مثال: تراجع اقتحام المساحة الشخصية والضوضاء المفرطة( عبر مقارنة خط الأساس والمتابعة؛

ن ذوي أمان للأطفال والبالغي هاراتمفي تعليم استراتيجية النمذجة بالفيديو فاعلية وهذا يؤكد 
 .داضطراب طيف التوح

تطوير تطبيق آيباد قائم على النمذجة بالفيديو لتعزيز ( بعنوان: 2019الطلحي )دراسة  9-2
 السعودية: -لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في مدينة جدة حماية الذات هاراتم
 هاراتمتطوير تطبيق آيباد قائم على النمذجة بالفيديو لتعزيز  هدفت الدراسة إلىهدف الدراسة:  -

 لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد حماية الذات
 .طفل/طفلة من ذوي اضطراب طيف التوحد 16 شملت العينة عينة الدراسة: -
 .تجريبي بمجموعتين )تجريبية + ضابطة(التصميم شبه اعتمدت الباحثة ال منهج الدراسة: -
 .حماية الذات المصوّر مهاراتمقياس  أعدت الباحثةأدوات الدراسة:  -
ف سِّرت الفروض بأن تطبيق آيباد القائم على النمذجة بالفيديو فعّال: وجود فروق نتائج الدراسة:  -

دالة إحصائيًا بين القياس القبلي والبعدي لصالح التطبيق البعدي، وفروق دالة بين المجموعة 
ز  —التجريبية والضابطة   العينة.   يحماية الذات لدى أطفال التوحد ف مفاهيمأي التطبيق عزَّ

حماية  مهاراتفاعلية الأنشطة المسرحية في تنمية ( بعنوان: 2020دراسة الصغير ) 9-3
 ، مصر.لشرقيةمحافظة ا– الذات لدى أطفال الروضة

ماية ح هاراتمفاعلية الأنشطة المسرحية في تنمية قياس  هدفت الدراسة إلىهدف الدراسة:  -
 الذات لدى أطفال الروضة
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المجموعة طفلًا وطفلةً و  30 طفلًا )المجموعة التجريبية 60 شملت العينة عينة الدراسة: -
 سنوات(. 6–5بالروضة )عمر ~ لثأطفال المستوى الثا من (،وطفلةً طفلًا  30الضابطة: 

 .تجريبي بمجموعتين )تجريبية + ضابطة(التصميم شبه اعتمدت الباحثة ال منهج الدراسة: -
نًا من أنشطة  هاراتممقياسًا مصورًا ل طوّرت الباحثةأدوات الدراسة:  - حماية الذات وبرنامجًا مكوَّ

 نشاطًا(. 17مسرحية )
( بين قياسات أفراد المجموعة 0.01وجود فروق دالة إحصائيًا عند مستوى )نتائج الدراسة:  -

التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لصالح البعدي، وفروق دالة بين متوسطات المجموعة 
التجريبية والضابطة في القياس البعدي لصالح التجريبية. )البرنامج المسرحي أثّر إيجابيًا على 

 الاختطاف/التحرش/الإساءة النفسية(. الحماية من مهارات
فاعلية برنامج تدريبي قائم على استخدام النمذجة بالفيديو  بعنوان:( 2021الدخيل )دراسة  9-4

 ،محافظة المجمعة - لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد العناية بالذات مهاراتفي تنمية 
 المملكة العربية السعودية.

فاعلية برنامج تدريبي قائم على استخدام النمذجة قياس  الدراسة إلىهدفت هدف الدراسة:  -
 لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. العناية بالذات مهاراتبالفيديو في تنمية 

المجموعة طفلًا وطفلةً و  30 طفلًا )المجموعة التجريبية 60 شملت العينة عينة الدراسة: -
 سنوات(. 6–5بالروضة )عمر ~ لثأطفال المستوى الثا من (،وطفلةً طفلًا  30الضابطة: 

 .بعدي –تصميم المجموعة الواحدة بقياس قبلي اعتمدت الباحثة  منهج الدراسة: -
ضِع للقياس أدوات الدراسة:  - مقياس غير رسمي للعناية بالذات أعدّه الباحث )مقياس محلي(، و 

 .جلسة 30 لفيديوبرنامج تدريبي قائم على النمذجة با -قبل/بعد/تتبّع
النتائج أظهرت ارتفاع مستوى فاعلية البرنامج التدريبي القائم على النمذجة نتائج الدراسة:  -

ي العناية بالذات لدى أفراد العينة )فروق دالة إحصائيًا بين القياس القبل مهاراتبالفيديو في تنمية 
ى أوصقد و والبعدي لصالح البعدي(. كما أظهرت عدم فروق دالة بين البعدي والتتبّع )بقاء الأثر(. 

 .بتكرار الدراسة على عينات أكبر الباحث
 التعقيب على الدراسات السابقة: 9-5

 مع الدراسات السابقة في عدة نقاط، منها:اتفقّت الدراسة الحالية 
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؛ الطلحي، Tsui، 2014استراتيجية النمذجة بالفيديو: حيث أظهرت الدراسات ) الاعتماد على
محددة لدى الأطفال أو  هاراتم( فاعلية النمذجة بالفيديو في تنمية 2021؛ الدخيل، 2019

لأطفال  الحماية الذاتية مفاهيمبعض البالغين، وهو ما تأكد أيضًا في الدراسة الحالية بتحسين 
 الروضة.

(، 2021( والدخيل )2020كما في دراسات الصغير ) ،الأطفال في مرحلة الروضة عينة الدراسة:
 سنوات(. 6–5حيث ركزت الدراسة الحالية على الأطفال في نفس الفئة العمرية )
 السابقة في عدة نقاط:أما من حيث الاختلاف، فقد اختلفت الدراسة الحالية مع الدراسات 

 عينة الدراسة: ( بينما ركزت الدراساتTsui، 2014 ،2021؛ الدخيل، 2019؛ الطلحي )
على الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد أو البالغين، ركزت الدراسة الحالية على أطفال 

 الروضة بشكل عام بدون اشتراط اضطراب طيف التوحد.
 منهج الدراسة :Tsui  م استخدمت تصمي الدراسة الحاليةاستخدم تصميم الحالة الواحدة، بينما

ت واختلفت أيضاً مع هذه الدراسة من حيث أدوا (تجريبية وضابطةمجموعتين )بشبه تجريبي 
 باراستخدمت الباحثة اختاعتمد على الملاحظة المباشرة وتوثيق الفيديو، بينما  Tsuiالدراسة 
 .يةحماية الذاتال مفاهيم

جراءاته منهج البحث -10  :وا 
ة استراتيجية فاعلياعتمد البحث الحالي المنهج شبه التجريبي بهدف تعرّف : منهج البحث 10-1

ته لأغراض ، وذلك لمناسبيـة الذاتيـة لطفل الــروضةالحما مفاهيمفـي تنمية بـعض النمذجة بالفيديو 
الحماية  ممفاهيدرست البحث. من خلال اختيار عينة وتقسيمها إلى مجموعتين إحداهما تجريبية، 

الطريقة  وفق الحماية الذاتية مفاهيمدرست وأخرى ضابطة  الذاتية وفق استراتيجية النمذجة بالفيديو
 لدراسي وبذلك درست المجموعتان نفساتباعها مع أطفالها خلال العام اعلى  ةالمعلم تالتي اعتاد

بهدف ذلك و  الحماية الذاتية لكن الاختلاف فقط بطريقة التعلم، مفاهيمالمحتوى العلمي المتعلق ب
 مفاهيمر التابع )( في المتغيالأنشطة وفق استراتيجية النمذجة بالفيديومعرفة أثر المتغير المستقل )
 (.الحماية الذاتية لطفل الروضة
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 ةأطفال الرياض من الفئة العمريللبحث يشمل المجتمع الأصلي  البحث وعينته: مجتمع 10-2
وتم اختيار  ،2024/2025 للعام الدراسي ( سنوات في رياض الأطفال في محافظة حمص5-6)

( والتي يبلغ عدد درب الأمل)روضة  خاصةمن رياض الأطفال البطريقة قصدية عينة البحث 
 كانت المجموعة شعبتين،في ( سنوات 6 -5من أطفال الفئة الثالثة ) وطفلةً  طفلاً  50 الأطفال فيها

المجموعة لأفراد الثانية الشعبة و  ،وطفلةً  طفلاً  25عدد أطفالها و  في الشعبة الأولى تجريبيةال
  .وطفلةً  طفلاً  25الضابطة عدد أطفالها 

 المجموعة.يبين توزع أفراد عينة البحث من أطفال الرياض حسب ( 1) والجدول
 وفقاً للمجموعة المدروسةع أفراد عينة البحث والنسب المئوية ( توز 1جدول رقم )

لنسبة المئويةا المجموعة  العدد 
 المدروسة

05%  52  المجموعة 
  الضابطة

50%  52  المجموعة 
  التجريبية

100%  المجموع الكلي 50 

مذجة استراتيجية النبما أنّ هدف البحث قياس  تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة: -11
 ذه الأنشطةه أثر، وتعرّف حجم روضةيـة الذاتيـة لطفل الــالحما مفاهيمفـي تنمية بـعض بالفيديو 

كان لا بدّ من تحقيق تكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة لضمان دقة النتائج، وأنّ أي 
ة التجريبية على أفراد المجموع اي تمّ تطبيقهتال نشطةالسابقة إنما يعود إلى الأ مفاهيمتحسن في ال

ولتحقيق  التكافؤ بين أفراد العينة قامت الباحثة بالتأكد من تجانس عينة البحث من خلال تطبيق 
ضية ختبار الفر االحماية الذاتية على المجموعتين التجريبية والضابطة قبلياً حيث تمّ  مفاهيماختبار 
( بين متوسطي درجات 0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة) لا الآتية:

 .لقبليفي القياس ا الحماية الذاتية مفاهيمختبار اأفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية على 
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 (،SPSS( بالاعتماد على برنامج )T Testبتطبيق قانون ) ةالباحث تلاختبار الفرضية قام
 نتيجة الفرضية (2الجدول رقم ) في ةعرض الباحثتو 

( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات أطفال المجموعة التجريبية Tنتائج اختبار) (2جدول ) 
 ومتوسطات درجات أطفال المجموعة الضابطة في التطبيق القبلي للاختبار 

 مفاهيم
الحماية 
 الذاتية

 المتوسط العدد المجموعة
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة 
 ت

مستوى 
 الدلالة

 القرار

الدرجة 
 الكلية

 2,525 5,08 25 الضابطة

48 0,276 0,783 

غير 
دال 
عند 

(0,05) 
 2,654 5,24 25 التجريبية

(، والقيمة الاحتمالية 48( عند درجة حرية = )0,276( أن قيمة ت = )2يظهر من الجدول رقم )
(. وهذا يدل على عدم وجود فروق دالة إحصائياً 0,05(، وهي أكبر من مستوى الدلالة )0,783)

في الدرجة الكلية بين متوسطي درجات استجابات أطفال المجموعة الضابطة ودرجات أطفال 
 الحماية الذاتية.  مفاهيمالقبلي لاختبار المجموعة التجريبية في التطبيق 

يعود  المجموعتين متجانستين )متكافئتين( فيما بينهما وذلك وبذلك نجد أنوبالتالي نقبل الفرضية 
إلى المعلومات المشتركة التي تعلمها الأطفال في كلا المجموعتين إضافة لطريقة التدريس المشتركة 

 المتبعة من قبل المعلمات في الروضة. ذاتهاوهي الطريقة 
 :البحث أدوات -12

 :الآتية الأدوات الباحثة أعدت البحث أهداف لتحقيق
  الحماية الذاتية لطفل الروضة مفاهيمتحديد قائمة. 
 ( سنوات6-5لطفل الروضة من عمر )الحماية الذاتية  مفاهيم اختبار إعداد . 
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 :الحماية الذاتية لطفل الروضة مفاهيمتحديد قائمة  -12-1
ة لطفل المناسب مفاهيمبهدف تحديد بعض ال الحماية الذاتية مفاهيمبإعداد قائمة  ةالباحث تقام

قائمة وتصميم الأنشطة ال الحماية الذاتية مفاهيم اختبارالتي سيتم على أساسها إعداد و  الروضة
 الحماية الذاتية لطفل الروضة. مفاهيمعلى استراتيجية النمذجة بالفيديو بهدف تنمية 

 لى العديد من الأدبيات والدراسات السابقة ذات الصلة بالموضوععالاطلاع  بعدتم بناء هذه القائمة 
(، )الشواني، 2016( )جاد، 2014(، )حسن، 2013(. )كردي، 2008)عمران، كدراسة: 
 & Dewi)(، 2019، )عبد الله (،2019)الطلحي،  (،2019(، )صطوف،2018

Others,2019) ، ،وبالرجوع ، (2023)جريش، (، ودراسة 2022(، )شلب الشام،2021)والو
صورتها والتي تكونت ب الحماية الذاتية لطفل الروضة مفاهيمقائمة بإعداد  ةالباحث تلما سبق قام
 :موزعة كالآتي فرعي ممفهو عشر  أربعةو  أساسية مفاهيم ةخمسالأولية من 

، يةالنظافة الشخصالمحافظة على )الفرعية:  مفاهيموتشمل ال الجسد:المحافظة على صحة  -1
 (.الوقاية واتباع إرشادات السلامة

 ،حل المشكلات بالتفاوض وبشكل سلمي): وتشمل من الاعتداء الجسدي يةذاتالحماية ال -2
 .(إخبار الشخص المناسب، تجنب المواقف التي تشعره بالخطر

 .(لافتقبل الاخت مفهوم، الرد بحزم على المتنمر مفهوم)وتشمل  :من التنمر يةذاتالحماية ال -3
ين التمييز ب، تحديد أجزاء الجسم الخاصةوتشمل: ) :من الإساءة الجنسية يةذاتالحماية ال -4

 .(التعامل مع الغرباء، اللمسة الآمنة واللمسة غير الآمنة
الابتعاد ، إرشادات السلامة المروريةاتباع ) وتشمل: :من المخاطر المادية يةذاتالحماية ال -5

 .(عن مصادر الخطر
  الحماية الذاتية لطفل الروضة مفاهيمتحكيم قائمة : 

على عدد من السادة المحكمين من أصحاب  الحماية الذاتية لطفل الروضة مفاهيمقائمة تم عرض 
 مفردات ، وذلك لإبداء آرائهم ومقترحاتهم حولفي جامعتي حمص وحماة الخبرة والاختصاص

 .، حذف أو إضافة ما يرونه مناسبة، ومدى شموليتها وصياغة فقراتهاالقائم
 :الباحث بمراجعة القائمة بعد استرجاعها من المحكمين والأخذ  تقام القائمة بعد التعديل

 كما يلي:الملاحظات كانت و  من السادة المحكمين، (%80)في ضوء اتفاق  بملاحظاتهم
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  الحماية من الأمراضالوقاية واتباع إرشادات السلامة لتصبح  مفهومتعديل تسمية. 
 خبارالإبلاغ و  لتصبح الشخص المناسب إخبار مفهوم إعادة صياغة  .المناسب صالشخ ا 
  اتباع العادات الصحية السليمة " فرعي مفهومإضافة " 

 ةخمسمن ونة مكالذاتية لطفل الروضة بصورتها النهائية الحماية  مفاهيمقائمة  وبذلك أصبحت
 (.2)ملحق رقم كما في ال فرعي مو همفعشر  أربعةو  أساسية مفاهيم

 :(المؤجل-بعديال -قبليال) الحماية الذاتية مفاهيماختبار  -12-2
دّة مراحل الروضة بع لطفل الحماية الذاتية مفاهيمل( المؤجل -البعدي -مرَّ إعداد الاختبار )القبلي

 منها:
 الحماية الذاتية: مفاهيمهدف اختبار  12-2-1

ء للتأكد من تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية قبل البد الحماية الذاتية مفاهيميهدف اختبار 
بتطبيق الأنشطة، وكذلك تم استخدامه لتحديد الفرق في أداء عينة البحث بعد التطبيق بهدف 

الحماية  فاهيمميقة المعتادة في تنمية التعرف على فاعلية استراتيجية النمذجة بالفيديو مقارنة بالطر 
 .الذاتية لطفل الروضة

 :الحماية الذاتية مفاهيممصادر إعداد اختبار  12-2-2
يات بإعدادها، وبالرجوع إلى الأدب ةالباحث تالتي قام الحماية الذاتية مفاهيم قائمةبالاستناد على 

، تمّ (2023)جريش، (، ودراسة 2022(، )شلب الشام،2021والو، ) كدراسة والدراسات السابقة
 الحماية الذاتية.  مفاهيمإعداد اختبار 

 :الحماية الذاتية مفاهيمختبار لا الصورة الأولية 12-2-3
 مفاهيممن  مفاهيم( 5على ) ة( سؤالًا موزع15)تم وضع الصورة الأولية للاختبار بحيث تضمن 

ك في كل سؤال هنا ،للأطفالومناسبة واضحة  على شكل صورالحماية الذاتية لطفل الروضة، 
 مفاهيمبعدة بدائل للإجابة بعضها يدل على سلوك صحيح وبعضها خاطئ لكن جميعها مرتبطة 

وتنوعت أسئلة الاختبار بين الاختيار من متعدد بحيث يختار الطفل صورة صحيحة  الحماية الذاتية،
 بحيث يلون شكلأو التلوين  ،أو وضع إشارة صح أو خطأ أمام الصورة المناسبة ،صور من عدة
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وتم تطبيق الاختبار على الأطفال بشكل ، ( ليدل على الصورة الصحيحة..أو الدائرة )الإطار  ما
 فردي.

 ي:يأت ما بنود الاختبار صوغ في عيرو   
 الرسم والتلوين. عن البحث إلى يدفعهم على نحو الأطفال اهتمام إثارة 
 والمعرفي. واللغوي يالعقل الأطفال لمستوى ومناسبتها صوغها سلامة  
 .قربها من واقعهم ومواقف حياتهم اليومية 

وفق ذلك و  وفق مبادئ قياسية ومنهجية فهومتمّ تخصيص عدد البنود لكل موعند إعداد الاختبار 
 :النقاط الآتية

 ستجابةا تتطلب لأنها مواقف عدة في قياسها إلى تحتاج المفاهيم بعض أن: المواقف تنوع 
 ختلفةم استجابة تتطلب قد" خطرال موقف تجنب" المثال، سبيل على السياق حسب مختلفة

التعرض للتنمر أو مصادر الخطر  مثل آخر بموقف مقارنةً  غريب شخص وجود حالة في
 البيئية..

 ذلك من كمختلفة و  مواقف مع التكيف كيفية الأطفال تعليم هميةلأ وذلك: والتكيف المرونة
 الشامل من قبل الأطفال. الفهم لضمان متعددة سياقات في فاهيمالم قياس أجل

 داء الأ يقتطب على الطفل لقدرة شامل بتقييم يسمح متعددة مواقف وجود نإ: الشامل التقييم
 التحديات. مع التعامل على وقدرته العميق فهم الطفل يعكس ما مختلفة، ظروف في

 يز بين التمي»ذات تركيب سلوكي متعدد )مثال:  فاهيمبعض الم :المفاهيم تعقيد وب عدية
حديد ، تتشمل تمييز الإحساس، جوهر النوايا، وسياق التلامس« اللمسة الآمنة وغير الآمنة

(، ولذا تطلبت أكثر من موقف لاحتواء أبعادها الأماكن الخاصة، الرد بحزم وقول لا
  المركبة(.فاهيم لصدق المحتوى. )مبدأ تعدد البنود للقياس الأفضل للمولتحسين ا

 :مثيل مواقف تتطلب ت فاهيمبعض الم مطابقة المحتوى مع الأهداف التعليمية والتمثيل الواقعي
ذلك ، لمثل اتباع العادات الشخصية متعددة )منزلية/روضة/شارع( لضمان تعميم المفهوم

  ة سياقات مختلفة وبالتالي صدق التعميم.خصصت بنود متعددة لضمان تغطي
 الحماية الذاتية: مفاهيمصدق اختبار  12-2-4
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 صدق المحتوى 
 آرائهم بداءإ إليهم وطلبت ،المحكمين من عدد على الأولية صيغته في الاختبار الباحثة عرضت

وملاءمة  أطفال الروضة في الفئة الثالثة، لمستوى البنود ومناسبة التعليمات وضوح حيث من فيه
 حذف من ايرونه التي المقترحات إلى بالإضافة ا،لقياسه وضع يتال مفهوملل سؤال كل محتوى

 . تعديل أو إضافة أو
وبناء على ملاحظات السادة المحكمين قامت الباحثة بإجراء التعديلات المطلوبة، وذلك بتعديل 
بعض البنود لتلائم المستويات المعرفية التي حددت لها، وتغيير بعض البدائل لتصبح أكثر 
وضوحاً، واستبدال بعض الصور بحيث تكون ملائمة للأطفال، حتى أصبح الاختبار بصورته 

الحماية الذاتية لطفل الروضة  مفاهيممن  مفاهيم( 5( سؤالًا موزعة على )15كوناً من )مالنهائية 
 (.-3-)الملحق رقم 

 :الصدق البنائي 
تم التحقق من الصدق البنائي للاختبار من خلال حساب معامل الارتباط بين درجة كل بند)سؤال( 

 اختبار أن لىع يدل وهذا ،إحصائياً  دالة ارتباط قيم وأظهرت النتائج وجودوالدرجة الكلية للاختبار، 
وكانت النتائج كما  ،متسق داخلياً  ( سنوات6-5لطفل الروضة من عمر ) الحماية الذاتية مفاهيم

 جاءت في الجدول الآتي:
 الحماية الذاتية مفاهيم( معاملات ارتباط كل بند بالدرجة الكلية لاختبار 3جدول)

 معامل الارتباط البندرقم  معامل الارتباط البندرقم 
1. 0,728** 8. 0,862** 
2. 0,843** 9. 0,831** 
3. 0,860** 10. 0,887** 
4. 0,779** 11. 0,857** 
5. 0,803** 12. 0,861** 
6. 0,899** 13. 0,898** 
7. 0,886** 14. 0,911** 
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15. 0,888** 
 – 0.728تراوح ما بين ) الفرعية البنودمع  ةالكلي الدرجة( أنَّ ارتباط 3)يلاحظ من الجدول 

ل لطف الحماية الذاتية مفاهيم ختباراما يدل على أنَّ  ،دالة إحصائياً  (، وهي ذات قيم0.911
 ساقالات تسم بصدقي( متجانس في قياس الغرض الذي وضع من أجله، و 6-5الروضة من عمر )

 الداخلي.
 الحماية الذاتية: مفاهيمثبات اختبار  -12-2-5

 :وهي الثبات من الطرائق الآتية الباحثة استخدمت الاختبار ثبات من للتحقق
 حديدت خلالها من يمكن التي اخنبكرو  لفاأ طريقة الباحثة استخدمت :خونباكر  لفاأ طريقة 

 تطبيقه نويمك جيد الاختبار ثبات أن وأظهرت النتائج الاختبار، ثبات لمعامل الأدنى القيمة
 يوضح ذلك: والجدول
  الحماية الذاتية لطفل الروضة مفاهيملاختبار  قيم معامل ثبات ألفاكرونباخ (4)جدول

 قيم معامل الثبات ألفا كرونباخ الحماية الذاتية لطفل الروضة مفاهيم
 0,81 الدرجة الكلّية

 لطفل  ةالحماية الذاتي مفاهيم اختبار استقرار ثبات من للتحقق :بالإعادة ثباتال طريقة
 السيكومترية العينة على أخرى مرة تطبيقه الباحثة أعادت( سنوات 6-5الروضة من عمر )

 الكلي الاختبار ثبات معاملات أن اتضح وقد ،الأول تطبيق من اً يوم( 15) مرور بعد ذاتها
 الآتي يوضح ذلك: والجدول( 0,05) مستوى عند دالة

بطريقة الثبات  الحماية الذاتية لطفل الروضة مفاهيملاختبار معاملات الثبات ( 5)جدول 
 الإعادةب

 الدلالة القيمة الاحتمالية الثبات معامل الحماية الذاتية  مفاهيم
 (0.05دالة عند ) 0,000 0,87 ةيالكلّ  الدرجة

 حساب معاملات السهولة والصعوبة لمفردات الاختبار: -12-2-6
 الفقرة، لىع صحيحة بصورة الإجابة من اتمكنو  الذين للأفراد المئوية النسبة يعني السهولة معامل
 صعبة أو عنها، الإجابة من الجميع يتمكن الذي الحد إلى سهلة تكون لا التي هي السليمة والفقرة
 .عنها الإجابة الأفراد من قليل لعدد إلا يمكن لا الذي الحد إلى
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 :المعادلة وفق حسبيو 
 .(97 ،2009 ميخائيل،) خ( مج+  ص مج/ ) ص مج=  السهولة معامل

 ليالك العدد إلى السؤال عن خاطئة إجابة أجابوا الذين نسبة إلى فيشير الصعوبة معامل أما
 (الاستطلاعية التجربة عينة أفراد) للأطفال

 : بالمعادلة الصعوبة معامل حسب وقد
 .(97 ،2009 ميخائيل،) السهولة معامل -1=  الصعوبة معامل

ذاتية، الحماية ال مفاهيموقد قامت الباحثة بحساب معاملات السهولة والصعوبة لمفردات اختبار 
عية وجد على العينة الاستطلا الحماية الذاتية لطفل الروضة مفاهيم ختبارالأولي لا وبعد التطبيق

 أن:
 ( = 228مجموع الدرجات التي حصلوا عليها في التطبيق الاستطلاعي الأول.) 
 ( درجة.600لنهايات العظمى لدرجات الأفراد = )مجموع ا 
(، أي حقق الاختبار الحد المرغوب فيه من 0,38وبذلك بلغ معامل السهولة للاختبار الكلي = ) 

 0,3معامل السهولة، "وينحصر معامل السهولة المرغوب فيه في هذا النوع من الاختبارات بين )
 (. 212، 2002(" )مراد وسليمان، 0,7 –
 ومتوازنة مناسبة الاختبار فقرات أن على يدل وهذا(، 0,62فبلغ ) الاختبار بنود صعوبة معامل أما
 أن ىير  اسالقي علماء من اً كثير  أن وبما جداً، صعبة ولا جداً  سهلة ليست لأنها صعوبتها في جداً 

. (197 ،1998 عودة،( )0,80 - 0,20) بين ينحصر الذي هو الصعوبة لمعامل المقبول المدى
 .مناسب صعوبة معامل وذات جيدة تعد الاختبار مفردات جميع فإن لذا

 مناسبة فقراته أن على يدل وهذا( 0,8 – 0,4) بين الاختباربنود  صعوبة معاملات وانحصرت
 .صعوبته درجة في متوازن الاختبار وأن ،صعوبتها في ومتوازنة

 حساب معاملات التمييز لمفردات الاختبار: 12-2-7
 تمييز لىع البند قدرة عنلطفل الروضة الحمية الذاتية  مفاهيم اختبار بنود تمييز عامل يعبر

 الاختبار، هايسقي التي الصفة في الدنيا المستويات ذوي من الأطفال العليا المستويات ذوي الأطفال
 على يعتمد الذي" كيالي"  تقسيم باستخدام الاختبار بنود تمييز معامل بحساب الباحثة قامت وقد

( %40) فصل ثم تنازلياً  ترتيبا طفلاً وطفلة( 20) عددهم البالغ الاختبار في الأطفال درجات ترتيب
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 ثم (8) وعددهم الدنيا بالمجموعة وسميت منخفضاً  أداءً  أظهروا الذين الأطفال درجات من
 :جونسون معادلة استخدمت
   .(571 ،2005 زيتون،ن ) × 0,27( / س ص – ع ص= ) التمييز معامل

 فاهيمم اختبار في بنود انحصرت الاختبار بنود تمييز معاملات أن وجد المعادلة تطبيق وبعد
 معاملات وهي)( 0,61 – 0,24) بين ( سنوات6-5لطفل الروضة من عمر ) الحماية الذاتية

 .تبارالاخ في المنخفض الأداءمن ذوي  المرتفع الأداء ذويل التمييزية قدرتها على تدل جيدة،
 معامل زاد إذا مقبولاً  السؤال يعد إذ ؛عالية تمييز بقدرة تتمتع الاختبار بنود جميع إن القول يمكنو 

 .(99 ،2009 ميخائيل،( )0,20) عن تمييزه
 : الاختبار تصحيح -12-2-8

 في رالصف درجة وينال ،(السؤال) الفقرة عن صحيحة إجابة لكل واحدة درجة على الطفل يحصل
 .(15، وتبلغ الدرجة الكلية للاختبار )خاطئة الإجاباتكانت  حال
 الحماية الذاتية: مفاهيمتحديد الزمن اللازم لتطبيق اختبار -12-2-9

وذلك بتوضيح التعليمات والمطلوب في كل سؤال من أسئلة  ،تم شرح الهدف من الاختبار للأطفال
بعد ذلك تم تفقد جاهزية كل الأطفال للاختبار ثم قراءة كل سؤال وشرحه ثم يقوم الأطفال  ،الاختبار

حتى إنهاء  ،وبعد التأكد من أن كل الأطفال قد أنهوا حل السؤال يتم الانتقال للسؤال التالي ،بحله
 الاختبار.

وانتهاء آخر  ،دقيقة (18ولحساب زمن تطبيق الاختبار تم تحديد زمن انتهاء أول طفل وكان )
 ثم حسب الزمن اللازم للاختبار باستخدام المعادلة الآتية: ،دقيقة (38) طفل وكان

 
 (38) + زمن انتهاء آخر طفل (18) زمن انتهاء أول طفل                     

 زمن الاختبار=
                                             2 

  دقيقة. (28) الاختبار هو وبتطبيق المعادلة نجد أن زمن تطبيق
 الأنشطة وفق استراتيجية النمذجة:  -13

 تمّ تصميم هذه الأنشطة وفق الخطوات الآتية:
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وضة الحماية الذاتية لطفل الر  مفاهيم: تهدف الأنشطة المعدّة إلى تنمية تحديد الهدف العام 13-1
 على أن يقلّد الطفل النموذج بالفيديو في كل نشاط بدقة وبسرعة.

  محتوى أنشطة استراتيجية النمذجة بالفيديو: 13-2
الحماية  يممفاهتتضمن المواد التعليمية مجموعة من الخبرات التعليمية أو الموضوعات المتعلقة ب

كل الحماية الذاتية لتش مفاهيمالذاتية لطفل الروضة، وقد وقع اختيار الباحثة على مجموعة من 
تضمن يالمعدة من قبلها وفق استراتيجية النمذجة بالفيديو، و المحتوى المعرفي والمهاري للأنشطة 

الحماية الذاتية بهدف تنميتها لدى طفل الروضة  مفاهيمكل نشاط عرض فيديو لنموذج لإحدى 
 الآتية: مفاهيممن خلال محاكاة النموذج بالفيديو المعروض وتشمل ال

 يمة، حل المشكلات بالتفاوض،المحافظة على النظافة الشخصية، اتباع العادات الصحية السل
تجنب المواقف التي تشعره بالخطر، الرد بحزم على المتنمر التمييز بين اللمسة الآمنة واللمسة 

 طر.الابتعاد عن مصادر الخ غير الآمنة،
الحماية الذاتية لطفل الروضة وفق  فاهيمضمن قائمة مالمدرجة  هذه المفاهيمجاء اختيار وقد 

مجموعة من الأسس العلمية والمنهجية التي تضمن ملاءمتها لهدف البحث وطبيعة المتعلمين، 
 وذلك على النحو الآتي:

اعتمدت الباحثة على تحليل متعمق لمجموعة من  الاستناد إلى الأدبيات والدراسات السابقة: .1
(، 2014(، )حسن، 2008وحمايته، مثل دراسات )عمران، الدراسات المرتبطة بسلامة الطفل 

(، 2022)شلب الشام،  ،(Dewi & Others, 2019(، )2018(، )الشواني، 2016)جاد، 
تحديدًا لمرحلة الروضة  فاهيم(، حيث أكدت مجتمعة على أهمية هذه الم2023و)جريش، 

قرات دبيات تركّز معظم الفباعتبارها الأكثر عرضة للمخاطر والإساءة. وأظهر تحليل محتوى الأ
النظافة، تجنب الخطر، مواجهة الإساءة، التمييز بين اللمسات، والقدرة على  مفاهيم:حول 

 مبررًا علميًا قوياً. فاهيمالتفاوض، ما يجعل اختيار هذه الم
 20دعمتْ دراسة استطلاعية قامت بها الباحثة )مقابلة  معدل الحدوث والاحتياج الميداني: .2

، إذ أظهرت الاستطلاعية وجود قصور واضح في تغطية فاهيمحمص( اختيار هذه الم معلمة في
 هذه الجوانب بالمناهج الحالية والحاجة العملية لتنميتها. 
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يكها إلى خطوات يمكن تفك فاهيمتم انتقاء م الملاءمة النمائية وقابلية التعلم بالنمذجة بالفيديو: .3
سلوكية واضحة وقابلة للعرض بالمقاطع المصوّرة والتقليد من قبل أطفال )مثال: غسل اليدين، 

(   (Banduraتمييز اللمسة غير الآمنة(. هذا المعيار مهم لأن نظرية التعلم بالملاحظة 
عادة الإنتاج، وهو  اهيمفما يميز الم تشترط أن يكون السلوك قابلًا للملاحظة والاحتفاظ وا 

  المختارة كملائمة للنمذجة بالفيديو.
ن قّحت القائمة بأخذ آراء المحكمين/الخبراء في جامعات محلية  الواقعية والسياق الثقافي/المنهجي: .4

لتحقيق توافق مع خصوصية بيئة الروضة المحلية )ملاحظات المحكمين أدت إلى تعديل أسماء 
ت(. كما روعي التركيز على مهارات يمكن تعميمها في وبعض المفردات وجمع/إضافة فقرا

 مما لأطفال،ا يواجهها قد واقعية مواقف تمثل المختارة حيث أن المفاهيم بيئات الروضة المحلية
  .اليومية بتجاربهم صلة ذات يجعلها

غتها بعد الانتهاء من تصميم الأنشطة في صيتحكيم أنشطة استراتيجية النمذجة بالفيديو:  13-3
من المحكمين  عرضها على عددثم تمّ  تصوير وتصميم الفيديوهات من قبل الباحثةحيث تمّ الأولية، 

( وطلب إليهم إبداء 1في كلية التربية بجامعة حمص وجامعة حماة وجامعة دمشق )الملحق رقم 
 رأيهم في:
 الحماية الذاتية. مفاهيممن  مفهومل لك صممةمناسبة محتوى الفيديوهات الم 
  الحماية الذاتية. مفاهيممن  مفهوممناسبة الأهداف للأنشطة الخاصة بكل  

 :نشطة استراتيجية النمذجة بالفيديولأ  الصورة النهائية 13-4
ظات ن ملاحو وجه بعض المحكم تم إجراء التعديلات على الأنشطة في ضوء ملاحظات المحكمين،

حذف بعضها، كما أشار بعضهم إلى ضرورة إنقاص عدد الأهداف و لتغيير صياغة بعض الأهداف 
نهائية حيث تكونت الأنشطة في صورتها الفي كل جلسة تعليمية لتناسب زمن الجلسة التعليمية. 

 دقيقة تم تطبيقها من قبل الباحثة وفق الخطوات الآتية: 30 أنشطة مدة كل نشاطسبعة  من
: وهنا تعرض الباحثة الفيديو المختار لكل نشاط بحيث يكون عرض النموذج -2، التهيئة-1

: بعد مناقشة الفيديو مع تمثيل النموذج من قبل الأطفال -3النموذج الذي سيقلده الأطفال، 
-4 مختارة،ال مفهومالأطفال تطلب من كل طفل تقليد النموذج في الفيديو في تطبيق خطوات ال
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وفي هذه الخطوة تقوم الباحثة بتقويم أداء الأطفال والتأكيد على أهمية تنفيذ خطوات  التقويم:
 .مفهومال

نشطة أبعد التأكد من صدق : نشطة استراتيجية النمذجة بالفيديولأ التطبيق الاستطلاعي  13-5
جراء التعديلات اللازمة استراتيجية النمذجة بالفيديو لاستطلاعية جراء التجربة اقامت الباحثة بإ، وا 

( طفلًا وطفلة من 20على عينة استطلاعية غير مشمولة في عينة الدراسة النهائية مكونة من )
لتجربة على ، وقد سارت احمصفي تربية ال" التابعة لمديرية خطواتأطفال الفئة الثالثة في روضة "

 النحو الآتي:
والنشاط  "المحافظة على النظافة الشخصية مفهوم)النشاط الأول " نشاطينبتطبيق  ةالباحث تقام 

ذجة أنشطة استراتيجية النممن "( التمييز بين اللمسة الآمنة واللمسة غير الآمنة مفهومالسادس "
 وذلك بغرض: بالفيديو
  الكشف عن الثغرات في تصميم الأنشطة التعليمية مثل: مناسبة الأنشطة لمستوى الأطفال

موضوع الدراسة من جهة أخرى،  النمذجة بالفيديوتراتيجية من جهة، ولمراحل تطبيق اس
 وللزمن المحدد لتنفيذها أخيراً.

   الاستراتيجيةتعرف مدى تجاوب الأطفال وردود أفعالهم تجاه التعليم بهذه . 
  كشف الأخطاء في الأسئلة المطروحة وتعرف الصعوبات التي يمكن أن تعترض سير التجربة

 لتلافيها قبل البدء بالتجريب النهائي. 
طة اشتملت هذه الأنشطة على سبع أنش :تطبيق أنشطة استراتيجية النمذجة بالفيديومدة  13-6

  الحماية الذاتية المختارة. مفاهيممن  مفهومتعليمية كل نشاط منها يستهدف تنمية 
-4 و 2025-2-2 بين الواقعة الفترة في 2024/2025الدراسي  العام خلالالأنشطة تمّ تطبيق 

بتطبيق الاختبار البعدي المؤجل بعد شهر من تطبيق الاختبار  ةالباحث تومن ثم قام .3-2025
 الأنشطةن م نشاطوالجدول الآتي يوضّح التوزيع الزمني لكل  البعدي على المجموعة التجريبية،

 وفق الآتي: اتجلس سبعموزعة على 
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 تطبيق أنشطة استراتيجية النمذجة بالفيديوالتوزيع الزمني لجلسات  (6الجدول رقم )

 عنوان الجلسة مدة الجلسة تاريخ الجلسة
رقم 
 الجلسة

 1 تعريف وتعارف دقيقة 30 2025-2-2الأحد 

 2  المحافظة على النظافة الشخصية دقيقة 30 2025-2-9الأحد 

 3 اتباع العادات الصحية السليمة، دقيقة 30 2025-2 -11الثلاثاء 

 4 حل المشكلات بالتفاوض دقيقة 30 2025-2-16الأحد 

 5 تجنب المواقف التي تشعره بالخطر دقيقة 30 2025-2-18الثلاثاء 

 6 الرد بحزم على المتنمر دقيقة 30 2025-2-23الأحد 

 7 التمييز بين اللمسة الآمنة واللمسة غير الآمنة دقيقة 30 2025-2-25الثلاثاء 

 8 طر.الابتعاد عن مصادر الخ دقيقة 30 2025-3-2الأحد 

 :الأساليب الإحصائية الآتية ةالباحث تاعتمد الأساليب الإحصائية المستخدمة: -14

 الأسلوب الاحصائي الهدف

اختبار الفا كرونباخ  التأكد من الثبات  

الأدواتصدق  الحماية الذاتية مفاهيممعاملات ارتباط كل بند بالدرجة الكلية لاختبار    

 التأكد من الأسئلة و الفرضيات

والانحراف المعياري للفقرات  النسبية والأوزان التكرار والنسب المئوية
 والمتوسط الحسابي

T test 

  (Blake)المعدل بحسب قانون بلاكنسبة الكسب 
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جراءات البحث. 15  :خطوات وا 
 :تمّ إجراء البحث باتباع الخطوات الآتية

 ، الدراسات السابقة، والقيامةتحديد مشكلة البحث بالاعتماد على مصادر عدة كخبرة الباحث .1
 بدراسة استطلاعية.

ادة البحث الحالي بهدف الاستفالاطلاع على الأدبيات والدراسات السابقة المتعلقة بموضوع  .2
عداد الأدوات الخاصة بالبحث.  منها في إعداد الإطار النظري وا 

 ، ومن ثم تحكيمها.الحماية الذاتية مفاهيمقائمة  إعداد  .3
 ومن ثم تحكيمه. الحماية الذاتية، مفاهيماختبار إعداد  .4
ية لطفل الحماية الذات مفاهيملتنمية  الأنشطة القائمة على استراتيجية النمذجة بالفيديوإعداد  .5

 من قبل المختصين. اومن ثم تحكيمهالروضة، 
 .عض الأنشطة واختبار صدق وثبات أدوات البحثالتطبيق الاستطلاعي لب .6
بلياً على ق الحماية الذاتية مفاهيماختبار  اختيار عينة الدراسة بطريقة قصدية ومن ثم تطبيق .7

 المجموعتين التجريبية والضابطة.
ينما تتلقى على المجموعة التجريبية، ب الأنشطة القائمة على استراتيجية النمذجة بالفيديوتطبيق  .8

 المجموعة الضابطة بالطريقة المعتادة.
 معالجة النتائج إحصائياً باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة. .9
 تقديم المقترحات.ومن ثمّ  عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها .10
 والتحليل:المناقشة  -16

لحماية الذاتية ا مفاهيمفي تنمية فاعلية استراتيجية النمذجة بالفيديو هدف هذا البحث إلى تعرف 
 :ةالآتي اتوالفرضي الأسئلةمن خلال الإجابة عن طفل الروضة ل

 الحماية الذاتية اللازم تنميتها لدى طفل الروضة؟ مفاهيمالإجابة على السؤال الأول: ما  16-1
الحماية  ممفاهيلقائمة  أولية، إذ قامت الباحثة بإعداد صورة مسبقاً وقد تمت الإجابة عن هذا السؤال 

الذاتية لطفل الروضة من خلال الاطلاع على الدراسات والأبحاث المرتبطة بهذا المجال كدراسة 
(. وتم عرض هذه القائمة على مجموعة من 2021) على (،2020(، يعلاوي )2019إبراهيم )

 المحكمين لضبطها والتوصل إلى الصورة النهائية لها.
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ما إجراءات تطبيق الأنشطة القائمة على استراتيجية النمذجة الإجابة على السؤال الثاني  16-2
 الحماية الذاتية لطفل الروضة؟ مفاهيمبالفيديو لتنمية 

نشطة استراتيجية النمذجة ، من خلال إعداد الباحثة لأمسبقاً وقد تمت الإجابة على هذا السؤال 
لاعي ومن ثم إجراء التجريب الاستط اعلى المحكمين لضبطههذه الأنشطة . وقد تم عرض بالفيديو

النهائية  افي صورته لأنشطةا توالتعديلات المطلوبة في ضوء نتائج التجريب، وبذلك أصبح
 اهزة للتطبيق.الج
 فاهيممفي تنمية فاعلية استراتيجية النمذجة بالفيديو ما : الثالثسؤال الإجابة عن ال 3 -16

 ؟طفل الروضةالحماية الذاتية ل
للإجابة عن هذا السؤال قامت الباحثة بحساب نسبة الكسب المعدل باستخدام معادلة 

 (.Blakeبلاك)
لقبلي ا الحماية الذاتية مفاهيموالجدول الآتي يوضح نسب الكسب المعدل بحسب معادلة بلاك في 

 والبعدي المباشر للمجموعتين التجريبية والضابطة.
 مفاهيماختبار في ( Blakeبلاك ) نسبة الكسب المعدل بحسب قانون (7الجدول رقم )

 التجريبية والضابطة القبلي والبعدي المباشر للمجموعتينالحماية الذاتية 

المجمو
 عة

 العدد
المتوسط الحسابي للاختبار 

 القبلي
المتوسط الحسابي للاختبار 

 البعدي
نسبة الكسب 

 المعدل

05,15 4,00 25 تجريبية  1,44 

 0,05 4,30 3,85 25 ضابطة

وهي ( 1,44أن نسبة الكسب المعدل للمجموعة التجريبية بلغت )( 7) تضح من خلال الجدولوي
(، أما نسبة الكسب المعدل للمجموعة الضابطة بلغت 1،2من النسبة التي حددها بلاك وهي ) أكبر
ور حددها بلاك، وهذا يدل على الد( وبالتالي فهي لم تصل إلى نسبة الكسب المعدل التي 0,05)

وعة ت بها المجملتي درسوا الحماية الذاتية مفاهيمفي تنمية الإيجابي استراتيجية النمذجة بالفيديو 
 .التي درست بها المجموعة الضابطة أكثر من الطريقة المعتادة التجريبية

ا الباحثة التي اعتمدتهاستراتيجية النمذجة بالفيديو في أنشطة  عنصر الجذبوقد يعود ذلك إلى 
فكان الدور الفعال للأطفال مما جعل عملية التعلم ممتعة ومشوقة وأدى  ،وهذا حقق نتائج إيجابية
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 لتقليد والحركةلوبرغبة كبيرة في تعلمها انطلاقاً من دافعية الطفل  الحماية الذاتية مفاهيمإلى تنمية 
 التوصل للمعلومات بنفسه. إلى الفضول الذي دفعه و 

، الطلحي) وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه نتائج العديد من الدراسات السابقة كدراسة كل من
استراتيجية النمذجة بالفيديو في تنمية التي أظهرت فاعلية  (2020 )عبدالله،ودراسة  (2019

 .الأطفال والمهارات لدى مفاهيمال
( 0,05) إحصائية عند مستوى دلالة ةدلال ذات فروق توجد لا :الأولىنتائج الفرضية  16-4
 ةالتجريبي ومتوسطات درجات أطفال المجموعة الضابطة أطفال المجموعة درجات اتمتوسط بين
 .الحماية الذاتية مفاهيمبعدي لاختبار ال تطبيقال في

من صحة هذه الفرضية ح سبت دلالة الفروق بين متوسطي درجات أطفال المجموعتين  للتحقق
وذلك باستخدام  ،الحماية الذاتية مفاهيمالضابطة والتجريبية في التطبيق البعدي المباشر لاختبار 

 ( وهذا ما يوضحه الجدول الآتي:samples t-test( لعينتين مختلفتين )t-testاختبار )

( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات أطفال المجموعتين الضابطة t-testقيم ت )  (8) جدول

 الحماية الذاتية مفاهيموالتجريبية في التطبيق البعدي المباشر لاختبار 

 مفاهيم
الحماية 
 الذاتية

 المتوسط العدد المجموعة
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

 القرار

الدرجة 
 الكلية

 2,822 11,69 25 الضابطة
 دالة 0,000 11,761 48

 6,768 34,10 25 التجريبية
ائياً الكلي دالة إحص الحماية الذاتية مفاهيمأنَّ قيم )ت( في اختبار  (8)من الجدول  ي لاحظ
روق ذات دلالة توجد ف(؛ لذا ترفض الفرضية الصفرية وتقبل الفرضية البديلة: 48عند درجة حرية )

( بين متوسطي درجات أطفال المجموعتين الضابطة والتجريبية 0,05إحصائية عند مستوى دلالة )
ى لمتغير ختبار الكلي( ي عز )في الا الحماية الذاتية مفاهيمفي التطبيق البعدي المباشر لاختبار 

صالح نجد أن الفرق ل السابق طريقة التعليمي، وبالعودة إلى المتوسطات الحسابية في الجدول 
 .استراتيجية النمذجة بالفيديوأطفال المجموعة التجريبية التي درست باستخدام 
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ت على المتضمنة ساعداستراتيجية النمذجة بالفيديو أن أنشطة  إلىوربما يعود السبب في ذلك 
رياض  وخاصة أن الطفل في مرحلة ،تهيئة مواقف تربوية تتفق وميول أطفال المجموعة التجريبية

لموجودة اومشاهدة الفيديوهات بحيث يتقمص تصرفات الشخصية  الأدوار تمثيل يرغب في الأطفال
 مفاهيمرة عن المعب الصحيحة السلوكيات تمثل مشاهد تمثيل في الأطفال يشارك حيث في الفيديو

مة كما أتاحت هذه الأنشطة الفرصة للأطفال لترج، لهم بالنسبة تحديًا ذلك ويشكلالحماية الذاتية 
اتية النظرية التي تلقوها إلى واقع عملي في المواقف الحي مفاهيموتطبيق ما تعلموه من المعلومات وال

ي تقديم والتي تتسم بالجمود والملل ف، دةالمختلفة، وقلما يتم اتباع ذلك في طرائق التدريس المعتا
 .مفاهيموال المعلومات وتنمية المفاهيم

الحســـــــــــيني وزكي،  (، )2022)شلب الشام، دراسة كل من وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه 
( ودراســـة )جابر، 2012(، )الجابري،2023(، )جريش، 2016(، )جاد،2014(، )حســـن،2016
إلى تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في  هذه الدراسات توصلت حيث (2016

 .الحماية الذاتية من خلال استخدام استراتيجية النمذجة بالفيديو مفاهيمالتطبيق البعدي في تنمية 
دلالة إحصيييييائية بين متوسيييييطي درجات  ذات فروق توجد لا ة:ة الثانينتائج الفرضيييييي -16-5

 ذاتيةالحماية ال مفاهيمالضيييييييييابطة والتجريبية في التطبيق المؤجل لاختبار  أطفال المجموعتين
 .تعزى لمتغير طريقة التعليم

ســبت دلالة الفروق بين متوســطي درجات أطفال المجموعتين من صــ للتحقق  حة هذه الفرضــية ح 
اختبار  مالحماية الذاتية، وذلك باســــتخدا مفاهيمالضــــابطة والتجريبية في التطبيق المؤجل لاختبار 

(t-test( لعينتين مختلفتين )samples t-test:وهذا ما يوضحه الجدول الآتي ) 

( لدلالة الفروق بين متوسطي درجات أطفال المجموعتين الضابطة t-testقيم ت )( 9) جدول

 الحماية الذاتية مفاهيموالتجريبية في التطبيق المؤجل لاختبار 

 مفاهيم
الحماية 
 الذاتية

 المتوسط العدد المجموعة
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

 القرار

الدرجة 
 الكلية

 2,689 10,23 25 الضابطة
 دالة 0,000 9,973 48

 6,472 31,41 25 التجريبية
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 الحماية الذاتية الكلي دالة إحصائياً  مفاهيمأنَّ قيم )ت( في اختبار  (9من الجدول ) ي لاحظ
روق ذات دلالة توجد ف(؛ لذا ترفض الفرضية الصفرية وتقبل الفرضية البديلة: 48عند درجة حرية )

( بين متوسطي درجات أطفال المجموعتين الضابطة والتجريبية 0,05إحصائية عند مستوى دلالة )
قة )في الاختبار الكلي( ي عزى لمتغير طري ةالحماية الذاتي مفاهيمفي التطبيق المؤجل لاختبار 

التعليم، وبالعودة إلى المتوسطات الحسابية في الجدول نجد أن الفرق لصالح أطفال المجموعة 
 التجريبية التي درست باستخدام استراتيجية النمذجة بالفيديو.

ر التعليمي استمر الأث قد الأطفال في المجموعة التجريبيةهؤلاء أن  وربما يعود السبب في ذلك إلى
 في حياتهم الواقعية. مفاهيمالف يوظبت لديهم، ولوحظ ذلك في قيامهم

 (2023جريش )، (2021الدخيل )، (2019الطلحي )وتتفق هذه النتيجة مع نتائج دراسة كل من 
 .احتفاظ الطفل بأثر التعلم لفترة طويلةالتي أثبتت فاعلية النمذجة بالفيديو في 

 البحث:نتائج  -17
  طفل  حماية الذاتيةال مفاهيمفي تنمية فاعلية استراتيجية النمذجة بالفيديو أظهرت نتائج الدراسة

 .بشكل إيجابي الروضة
  الضابطة أطفال المجموعة درجات اتمتوسط بينإحصائية  ةدلال ذات فروق توجدلا 

الحماية  مفاهيمقبلي لاختبار ال تطبيقال في التجريبية ومتوسطات درجات أطفال المجموعة
 .الذاتية

 ات ومتوسط الضابطة أطفال المجموعة درجات اتمتوسط بينإحصائية  ةدلال ذات فروق توجد
وهي  يةالحماية الذات مفاهيمبعدي لاختبار ال تطبيقال في التجريبية درجات أطفال المجموعة

 لصالح أطفال المجموعة التجريبية.
 مقترحات البحث: -18

 تقترح الباحثة ما يأتي: في ضوء نتائج البحث 
و لما على استخدام استراتيجية النمذجة بالفيدي أثناءهاإعداد المعلمين قبل الخدمة وتدريبهم في  -

 .لدى الأطفال مفاهيملها من تأثير كبير في رفع مستوى المعارف وال
 لذاتيةية االحما مفاهيمإثراء منهاج رياض الأطفال بالأنشطة التي تساعد المعلمات على تنمية  -

 .لدى الأطفال
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ال في الفئات لدى الأطف الحماية الذاتية مفاهيمتطوير برامج تعليمية وتدريبية مخصصة لتنمية  -
 العمرية المختلفة.

 قائمة المراجع: -19
 المراجع العربية: 19-1
(. فاعلية أنشطة مقترحة في تعليم حق الحماية الذاتية 2023. )بركات، تركو، سناء، محمد -

مجلة جامعة دمشق للعلوم التربوية سنوات( في محافظة حماة.  6-5لأطفال الروضة )
 .42-23 ،(3)39والنفسية، 

(. فاعلية برنامج مقترح باستخدام النمذجة بالفيديو قائم على نظرية 2016جابر، محمود. ) -
ة الحياتية لدى الأطفال التوحديين ]رسال مفاهيمباندورا في تنمية بعض الالتعلم الاجتماعي ل

 ماجستير غير منشورة[. جامعة سوهاج، مصر.
(. تدريس الطلبة ذوي اضطراب التوحد باستخدام تقنية النمذجة 2012الجابري، محمد. ) -
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حماية الذات من الإساءة للفتيات  مفاهيم(. برنامج مقترح لتنمية 2016. )بدره عبد الفتاحجاد،  -
 .(15)40مجلة كلية التربية في العلوم النفسية، ذوات الإعاقة العقلية المتوسطة. 
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66-110. 
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    الملاحق: -20
 أسماء السادة المحكمين لأدوات البحث (1)الملحق رقم 

 
 المكان الصفة العلمية اسم المحكم

 جامعة حماة -كلية التربية مدرس في قسم المناهج وطرائق التدريس الخطاب أحمد  .1
 جامعة حماة -التربية كلية مدرس في قسم تربية الطفل  أمجد أسعد .2
عبد الغفور  .3

 الأسود
جامعة  –الثانية  كلية التربية  مدرس في قسم تربية الطفل

  حمص
 حمصجامعة  –كلية التربية  ستاذ في قسم المناهج وطرائق التدريسأ إسماعيلمحمد  .4
 حمصجامعة  –كلية التربية  أستاذ في قسم تربية الطفل محمد موسى .5
 تشرينجامعة  –كلية التربية  أصول التربية مدرس في قسم وعد محمد .6
 حمصجامعة  –كلية التربية  في قسم تربية الطفلمدرس  ولاء صافي .7
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 (2الملحق رقم )
 النهائيةالحماية الذاتية بصورتها  مفاهيمقائمة 

 
 

 الفرعية مفاهيمال الأساسية مفهومال

 
 
 

1 
 المحافظة على صحة الجسد مفهوم

 على النظافة الشخصية.المحافظة  -
 اتباع العادات الصحية السليمة. -
 الحماية من الأمراض. -
 اتباع العادات الصحية السليمة. -

 
 
 

2 

من الاعتداء  الذاتيةحماية ال
 الجسدي

 حل المشكلات بالتفاوض وبشكل سلمي -
 تجنب المواقف التي تشعره بالخطر -
خبار الشخص المناسب -  الإبلاغ وا 

 
 

3 
 من التنمر الذاتيةحماية ال

 الرد بحزم على المتنمر -
 تقبل الاختلاف -

 

من الإساءة  الذاتيةحماية ال 4
 الجنسية

 تحديد أجزاء الجسم الخاصة -
التمييز بين اللمسة الآمنة واللمسة غير  -

 الآمنة.
 التعامل مع الغرباء -

 
 

5 

من المخاطر  الذاتيةحماية ال
 المادية

 اتباع إرشادات السلامة المرورية -
 عن مصادر الخطر.الابتعاد  -
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 (3الملحق رقم )

 الحماية الذاتية مفاهيم( ل، المؤجلالاختبار )القبلي، البعدي
 

 اسم الطفل: .............
 
 
 
 أحوط بدائرة أدوات النظافة الشخصية: -1

 
 
 
 
 

 -ج-                             -ب-                                 -أ-
 
 
 

 
 السلوك الصحيح للمحافظة على صحة الجسم في المجموعتين التاليتين:أصل بين  -2
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 -ب                                                          -أ-   
 
 
 
 

 -د-                                                     -ج-       
 
 

 ألون الصورة التي تعبر عن الأسنان السليمة: -3
 
 
 
 
 

 -ب-                                              -أ-                    
 مع الوجه التعبيري المناسب: للسلوك الصحيح أصل الصور -4

 
 
 

 -ب-                                                  
                                             -أ-               

 ج                                                                                            
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  الحماية الذاتية من الأمراض: مفهومألون إطار الصورة المعبرة عن السلوك  -5
 -ب-                                                             -أ -     
 

                                                              
 
 
 
 
 

 الحماية الذاتية من الأمراض: مفهومألون المربع تحت الصورة المعبرة عن  -6
 

 
 
 
 
 
 

 -ب-                                                  -أ-            
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تحت  تحت الصورة المعبرة عن العادة الصحية السليمة إشارة  أضع إشارة -7
 الصورة المعبرة عن العادات غير الجيدة:

 
 
 
 
 
   
 -ج-                               -ب-                                  -أ-  

( 0المعبرة عن العادات الغذائية السليمة و)( في المربع للصورة 1اكتب رقم ) -8
 للصورة المعبرة عن العادة الغذائية الخاطئة:

 
 
 
 
 
 -ج-                                -ب-                                -أ-  
 
 
 
 
 



 فاعلية استراتيجية النمذجة بالفيديو في تنمية 
 لطفل الروضة بعض مفاهيم الحماية الذاتية

54 
 

 
 ألون الدائرة تحت صورة العمل الذي أقوم به للمحافظة على نظافتي الشخصية:  -9

 -ج-                         -ب-                                      -أ-
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الحماية الذاتية من مصادر الخطر: مفهومألون الطريق الذي يؤدي إلى  -10
 
 

 أ                                                                                                                                       
                                                                              

 
 

                                                           
 

 ب                                                                                 
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  أحوط الصورة المعبرة عن اللمسة الآمنة: -11
 

 -ج-                             -ب-                             -أ-                
 

 
 
 
 
 

 أصل الطفل السعيد إلى الموقف الذي كان سبب فرحه: -12
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الحماية  مفهوملون يا صغيري النجمة تحت صورة الأطفال المعبرة عن أ -13

 الذاتية بالتفاوض مع الآخرين:
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الصحة على للمحافظة نحتاجها أشياء ثلاثة أكثر بدائرة أحط الطفل صغيري -14
 
 
 
 
 
 
 

 
 أ                                            ب                                    ج  
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 جسمك الخاصة:صغيري الإشارة تحت الصورة المعبرة عن أجزاء  لون يا. 15

 

 
 

 (4ملحق رقم )
 الحماية الذاتية مفاهيممفتاح تصحيح اختبار 

 
 الدرجة الإجابة الصحيحة رقم السؤال

 1 ج 1
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 1 وصل )أ مع د( 2
 1 ب 3
 1 (وصل )ج 4
 1 ب 5
 1 أ 6
 أ، ج  7

 ب
1 

 -1-)أ، ج( 8
 -0-ب

1 

 1 أ+ ج 9
 1 ب 10
 1 أ 11
 1 ج 12
 1 أ      13
 1 ب+ ج 14
 1 أ+ج 15

 درجة 15الحماية الذاتية =  مفاهيملاختبار الدرجة النهائية 
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تضمين مهارات التفكير البصري في محتوى كتاب الرياضيات للصف  دىم
 السابع من مرحلة التعليم الأساسي في الجمهورية العربية السورية

 الحمودلميس د.  المشرف:                       : سميه الاحمد الطالبة
 الملخص

هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن مدى تضمين مهارات التفكير البصري في محتوى كتاب 
الرياضيات المقرر للصف السابع من مرحلة التعليم الأساسي في الجمهورية العربية السورية. 

فكير جرى إعداد قائمة لمهارات الت. البحث المنهج التحليلي الوصفياتبع ولتحقيق هذا الهدف، 
لائمة لمحتوى كتاب الرياضيات في هذه المرحلة التعليمية. تم التحقق من صدق البصري الم

للقائمة من خلال عرضها على مجموعة من السادة المحكّمين المتخصصين، وتم الأخذ  المحتوى
بإجراء تحليل المحتوى على الكتاب من قِبَل  بآرائهم ومقترحاتهم. كما تم التأكد من ثبات الأداة

تطبيق معادلة كوبر لحساب نسبة الاتفاق بين المحللين، وقد أسفرت العملية عن درجة باحثيَْن، ثم 
أظهرت نتائج تحليل المحتوى أن جميع مهارات التفكير البصري الواجب توافرها  .ثبات عالية للقائمة

ة بفي الكتاب مُضمَّنة فعلًا، ولكن بنسب متفاوتة. جاءت مهارة "ربط العلاقات في الشكل" في المرت
، تلتها مهارة "استخلاص المعاني" في المرتبة الثانية بنسبة %34.75الأولى بنسبة بلغت 

، ثم مهارة %21.54، وحلّت مهارة "قراءة الأشكال البصرية" في المرتبة الثالثة بنسبة 22.32%
قات ، بينما جاءت مهارة "إدراك العلا%13.62"تحليل الأشكال البصرية" في المرتبة الرابعة بنسبة 

خلصت الدراسة إلى أن هناك حاجة إلى إعادة . .%7.77المكانية" في المرتبة الأخيرة بنسبة 
النظر في تصميم محتوى كتاب الرياضيات للصف السابع وضرورة العمل على توزيع مهارات 

 .التفكير البصري بشكل متكافئ ومتوازن لضمان تنمية شاملة لهذه المهارات لدى الطلبة

 تحليل المحتوى، كتب الرياضيات، مهارات التفكير البصري، التعليم الأساسي. فتاحية: الكلمات الم 
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The Extent of Integrating Visual Thinking Skills in the Content of 

the Seventh Grade Mathematics Textbook in the Basic Education 

Stage in the Syrian Arab Republic 

 

 Abstract 

This study aimed to investigate the extent to which visual thinking skills 

(VTS) are integrated into the content of the prescribed seventh-grade 

mathematics textbook in the Basic Education stage in the Syrian Arab 

Republic. To achieve this objective, the research adopted a descriptive 

analytical approach (Content Analysis). A list of visual thinking skills 

suitable for the content of the mathematics textbook at this educational 

stage was prepared. The content validity of the list was verified by 

presenting it to a group of specialized expert reviewers, and their opinions 

and suggestions were incorporated. Furthermore, the reliability of the 

instrument was confirmed by having the textbook content analyzed by two 

independent researchers, followed by the application of Cooper’s formula 

to calculate the inter-rater agreement percentage, which resulted in a high 

reliability coefficient for the list. The results of the content analysis showed 

that all essential visual thinking skills required in the textbook were indeed 

integrated, but with varying proportions. The skill of "Relating 

Shapes/Figures" ranked first, accounting for 34.75%, followed by the skill 

of "Extracting Meanings" in second place with 22.32%. The skill of 

"Reading Visual Forms" came third with 21.54%, followed by the skill of 

"Analyzing Visual Forms" in fourth place with 13.62%. The skill of 

"Perceiving Spatial Relationships" ranked last with a percentage of 7.77%. 

The study concluded that there is a need to reconsider the design of the 

seventh-grade mathematics textbook content and the necessity of working 

towards a balanced and equitable distribution of visual thinking skills to 

ensure the comprehensive development of these skills among students. 

Keywords: Content Analysis, Mathematics Textbooks, Visual Thinking 

Skills, Basic Education. 
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 المقدمة:  .1

يعيش العالم اليوم في ظل ثورة معلوماتية هائلة وتطور تكنولوجي متسارع، يُعرف بسمة التضخم 
المعرفي غير المسبوق. هذا الواقع يفرض تحديات كبيرة على الأنظمة التعليمية كافة، مما يستوجب 

المتلاحقة في جميع ميادين الحياة، وبشكل خاص القطاع التربوي. ضرورة مواكبة هذه التحولات 
فالمؤسسات التعليمية لم تعد مجرد ناقل للمعرفة، بل هي مطالبة بتبني آليات تطوير مستمرة 

 .لضمان إعداد الأجيال القادرة على التفكير النقدي وحل المشكلات في هذا العصر المتغير

ها رئيسة والوسيلة الفعّالة التي تسعى من خلالها التربية لتحقيق أهدافيُعدّ المنهاج التربوي الأداة ال
(. ولهذا، يحتل المنهاج موقعاً محورياً وأساسياً في العملية التعليمية؛ 2011، عبيدوغاياتها المرجوَّة )

 ،فهو يمثل الرؤية التعليمية التي تضعها وزارة التربية، وتتجسد من خلال تنفيذ المعلم داخل الفصل
 .ليتمثلها الطالب في فكره ومعتقده وسلوكه

ومن هذا المنطلق، أولت العديد من الدول اهتماماً بالغاً لعمليات تطوير نظمها ومناهجها التعليمية، 
انطلاقاً من الإيمان الراسخ بأن التعليم هو الدعـامة الأساسية للتنمية الشاملة والسبيل لبلوغ أعلى 

ذلك، فإن تطوير المناهج لا يمكن أن يتم بمعزل عن الواقع، بل  مراتب التقدم الحضاري. ومع
يتطلب أولًا إجراء عمليات تحليل وتقويم دقيقين ومستمرين للمناهج الحالية. يهدف هذا التقويم إلى 
الوقوف على نقاط القوة لتعزيزها واستثمارها، وتحديد أوجه القصور والضعف بدقة لمعالجتها، مما 

اء التعديلات اللازمة التي قد تشمل التحديث أو الإضافة أو الحذف لمكونات يمهد الطريق لإجر 
 .المنهاج

في سياق التطوير المستمر للمواد الدراسية، تبرز مادة الرياضيات كإحدى أهم المواد العلمية التي 
ليا علا يقتصر دورها على الجانب الكمي والحسابي فحسب، بل يتعداه إلى تنمية العمليات العقلية ال

لدى المتعلم، كمهارات التركيب والتحليل والتقويم، بالإضافة إلى تركيزها على استيعاب وتطبيق 
 .(2011المفاهيم العلمية الأساسية )حمزة، 
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أهمية  وفي إطار تطوير مناهج الرياضيات لتواكب متطلبات العصر، يكتسب التفكير البصري
تقبله ية عقلية عليا تعتمد بشكل أساسي على ما تسقصوى. يُعرَّف هذا النمط من التفكير بأنه عمل

العين، وما يتبع ذلك من معالجات تتم داخل الدماغ البشري، تشمل التحليل، والمقارنات، والترميز، 
 .والتخيلات، وصولًا إلى بناء المعاني واستخلاص الأفكار

درة المتعلم على زز قيُصنَّف التفكير البصري ضمن مستويات التفكير العليا الضرورية، حيث يع
الرؤية المستقبلية، ويدعم نمو المتعلم المستقل القادر على إدارة تعلمه، ويشجع على فهم العملية 

(. إن قدرة المتعلم على 2016التعليمية والمساهمة الفاعلة في العمل التعاوني )عامر والمصري، 
ثر ملاءمة اهج التعليمية وجعلها أكالتفكير البصري تُعد عنصراً حاسماً في استمرارية تطوير المن

 .(2016للواقع المعيش للطالب ومتطلبات سوق العمل )عامر والمصري، 

ترى الباحثتان أن التفكير البصري يمثل أحد الأسس المعرفية والمهارية الجوهرية التي يجب أن 
ة والجبرية التي يتبُنى عليها مناهج الرياضيات في مراحل التعليم الأساسي، نظراً للطبيعة الهندس

تتطلب تصوراً وتحليلًا للعلاقات المكانية والشكلية. من هنا، جاءت هذه الدراسة لتسليط الضوء 
على مدى تضمين كتاب الرياضيات للصف السابع الأساسي في مناهج الجمهورية العربية السورية 

 .لمهارات التفكير البصري

 البحثمشكلة  .2

منذ منتصف العقد الأول من القرن الحادي والعشرين حراكاً شهدت الجمهورية العربية السورية 
واضحاً نحو تحسين المنظومة التربوية وتطوير المناهج الدراسية، وذلك من خلال وضع معايير 
عداد لجان فنية مختصة في بناء المحتوى وربطه بالاتجاهات الدولية في تطوير  تعليمية جديدة وا 

مية تناولت الاعتماد والاعتراف المنهجي بالبرامج الدراسية، المناهج، إضافة إلى مراجعات تنظي
ولا سيما في مرحلتي التعليم الأساسي وما بعد الإلزامي. وقد أشارت تقارير دولية إلى أن هذه 
الجهود اتخذت طابعاً بنيوياً يستهدف رفع مستوى جودة التعليم وتحسين كفايات المتعلمين، 
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والاجتماعية اللاحقة وتأثيراتها على بنية المنهج ومخرجاته خاصة في ظل التغيرات السياسية 
(UNHCR,2014 ;2015UNICEF,.) 

مكانية  تتطلب هذه المناهج التعليمية تقويماً مستمراً وموضوعياً لغاية ملاحظة تنفيذها الفعلي، وا 
الزيادة و ترميم أي نواقص أو تلافي الأخطاء المحتملة قبل أن تتفاقم. إن التغيرات المجتمعية 

الهائلة في حجم المعارف والمعلومات تستدعي إعادة النظر الدورية في المناهج لضمان 
 .ملاءمتها

وفي إطار التقويم المستمر، تبين للباحثتين من خلال الاطلاع الأولي على منهاج الرياضيات 
 يللصف السابع الأساسي، وكذلك عبر المقابلات الشفهية التي أُجريت مع عدد من معلم

الرياضيات في مرحلة التعليم الأساسي، وجود مؤشرات أولية لقصور محتمل في تمثيل مهارات 
 .التفكير البصري ضمن محتوى هذا المنهاج

، لرياضياتفي مادة ا تم بناء إختبار لمهارات التفكير البصريفقد وللتأكد من وجود هذا القصور 
ى مجموعة علختبار د طُبِّق الإقربويين، وبعد عرضه على مجموعة من المحكمين والمختصين الت

ن أختبار وأظهرت نتائج الإ طالب من طلاب الصف السابع الأساسي. 25مؤلفة من  استطلاعية
في مهارات التفكير البصري جاء دون المستوى المقبول تربويًا، حيث لم  طلابمستوى أداء ال

 تدني مما يشير إلى وجود ،(%36) للأداء الكلي لمتوسط درجات الطلاب تتجاوز النسبة المئوية
 .ملحوظ في هذه المهارات

وقد تعززت هذه الملاحظة الميدانية بالاطلاع على الأدبيات والدراسات السابقة التي أشارت إلى 
وجود تدنٍ في مستوى التفكير البصري لدى الطلاب في المراحل التعليمية ذات الصلة، كما في 

( إلى اهتمام 2016) شويهييض من ذلك، أشارت دراسة (. وعلى النق2011دراسة الحربي )
ي، مما بتضمين مهارات التفكير البصر بعض كتب الرياضيات في المرحلة التعليمية المتوسطة 

 يؤكد على أهمية هذا الجانب. 

 هام في للمنهج الدراسي دورأن  Al-Qemaqchi & Mahmoud (2023)وقد أكدت دراسة 
 تضمينه لمهارات التفكير البصري يصبح من الضروريات .و  البصري،تنمية التفكير 
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مهارات بصرية في  وجب احتواء ما Sholihah & Maryono (2023) وهذا ما أثبتته دراسة 
( و 2021.و أكدت دراسة )عبير،ككتاب الرياضيات للصف السابع الاساسيكتب الرياضيات 

على مهارات التفكير البصري وذلك  الطلاب( على أهمية تدريب 2023دراسة )دالاتي والحمود،
 لمساهمتها بقاء أثر التعلم للمفاهيم و أنتقال أثر هذا التعلم على مختلف المواد الدراسية.

ي عقد في الذ "المؤتمر العلمي التربوي النفسي" كما أوصت العديد من المؤتمرات التربوية، ومنها
امج التعليمية المقدمة للطالب بهدف بضرورة مراجعة البر  (،2010)كلية التربية جامعة دمشق 

التركيز على التفكير الابتكاري وتمكين الطالب من إنتاج المعرفة الخلاقة من خلال مناهج دراسية 
 .حديثة

استناداً إلى ما سبق من نتائج الدراسات السابقة ونتائج الدراسة الاستطلاعية تتحدد مشكلة البحث 
ك الصف السابع الأساسي، وقد يكون السبب في ذل لابالطبضعف مهارات التفكير البصري لدى 

عدم تضمينها بشكل كافٍ في المنهاج الدراسي، لذلك جاء هذا البحث للوقوف على مدى تضمين 
 تلك المهارات في كتاب الرياضيات.

 أسئلة البحث:  .3

 يجيب البحث عن السؤالين التاليين: 
 ع لرياضيات للصف السابما مهارات التفكير البصري المناسبة لمحتوى كتاب ا

 الأساسي؟
 في مناهج الجمهوريةمدى تضمين كتاب الرياضيات للصف السابع الأساسي  ما 

 ؟لمهارات التفكير البصري السورية
 أهداف البحث: .4

 يسعى البحث إلى تحقيق الأهداف التالية:

لصف لتحديد قائمة بمهارات التفكير البصري المناسبة لمحتوى كتاب الرياضيات المقرر  .1
 .السابع من مرحلة التعليم الأساسي
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الكشف عن مدى تضمين مهارات التفكير البصري المحددة )في الهدف الأول( في  .2
 .محتوى كتاب الرياضيات للصف السابع الأساسي في الجمهورية العربية السورية

 أهمية البحث:  .5

نية بتطوير للجهات المع يقدمها الحالي من القيمة العلمية والعملية التي يمكن أنالبحث تَنبع أهمية 
 :المناهج والممارسات التعليمية، وتتحدد أهميته فيما يلي

  تزويد فرق تأليف كتب الرياضيات بمعلومات تحليلية دقيقة حول مدى مواكبة محتوى
كتاب الرياضيات للصف السابع الأساسي لمعايير ومهارات التفكير البصري المطلوبة 

 .اتخاذ قرارات التعديل والتطوير المناسبةلهذه المرحلة، مما يدعم 
  تشجيع معلمي الرياضيات والمشرفين على التفكير في المهارات البصرية وكيفية توظيفها

 .في عملية التدريس، واقتراح تعديلات أو أنشطة إثرائية لتعزيز المنهاج وفقاً لنتائج الدراسة
 لبصري ت في تنمية التفكير اتوفير أساس تقويمي موضوعي حول كفاءة منهاج الرياضيا

 .لدى طلاب مرحلة التعليم الأساسي، وهي مرحلة محورية للإعداد للمراحل اللاحقة
  توفير أداة تقويم: تتمثل في قائمة مهارات التفكير البصري التي تم تحديدها والتحقق من

جال مصدقها وثباتها، والتي يمكن أن تكون مرجعاً للباحثين والدراسات المستقبلية في 
 .تحليل محتوى كتب الرياضيات

  فتح الطريق أمام باحثين آخرين لإجراء دراسات وبحوث مماثلة في مجال تقويم مناهج
 .الرياضيات لمراحل دراسية مختلفة، أو لتقويم المناهج وفقاً لمعايير ومهارات مختلفة

 حدود البحث:  .6

 :الحالي على النحو التالي بحثتتحدد الحدود المنهجية لل

 اقتصر التحليل على محتوى كتاب الرياضيات المقرر للصف السابع الزمانية: حدود ال
 .م2023–2024الأساسي للعام الدراسي 
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  على تحليل محتوى كتاب الرياضيات للصف  البحث ااقتصر هذالموضوعية: الحدود
السابع الأساسي بهدف الكشف عن مدى تضمينه لمهارات التفكير البصري فقط، دون 

 .تغيرات أو مهارات أخرىتناول م

 مصطلحات البحث:  .7

هو نمط من أنماط التفكير الذي يعمل على تحفيز عقل المتعلمين باستخدام  :التفكير البصري
المثيرات البصرية بهدف إدراك العلاقات بين المعارف والمعلومات الرياضية، واستيعابها، وتمثيلها، 

مكتسبة  مواءمة بينها وبين الخبرات السابقة لتكوين خبرةوتنظيمها، ثم دمجها في البنية المعرفية، وال
(. ويُعرَّف كذلك بأنه القدرة العقلية التي ترتبط بالجوانب 2016ذات معنى )عامر والمصري، 

الحسية البصرية بشكل مباشر، حيث يحدث هذا النوع من التفكير عندما يكون هناك تنسيق متبادل 
ومات وعلاقات، وما يحدث من ربط ونتاجات عقلية متعمدة بين ما يراه المتعلم من أشكال ورس

 .(2021تعتمد على الرؤية البصرية والرسم المعروض )خضّور، 

وم بـ الدرجة التي يتم بها تضمين وحدات التحليل )الصور، الرس إجرائياً يُعرَّف التفكير البصري  
البيانية، الأشكال الهندسية، الأنشطة المصورة، والنصوص الواردة حولها( في محتوى كتاب 
الرياضيات المقرر للصف السابع الأساسي، والتي تندرج تحت الفئات المحددة في قائمة مهارات 

 احثتان لأغراض التحليل.التفكير البصري التي أعدتها الب
هو الأسلوب البحثي المنهجي الذي يُستخدم لإنتاج دلالات مُكرّرة وصحيحة،  :تحليل المحتوى 

ويتم ذلك من خلال ترميز وتفسير المواد النصية أو الرسومية، حيث يعتمد على وجود منهجية 
لتحويل البيانات النوعية )كالنصوص والرسومات( إلى بيانات كمية قابلة للقياس والإحصاء 

 .(2006)المدخلي، 
ع بالوصف الكمي والكيفي لمحتوى كتاب الرياضيات للصف الساب إجرائياً رَّف تحليل المحتوى يُع 

من مرحلة التعليم الأساسي في مناهج الجمهورية العربية السورية، ويتمثل في حصر وتصنيف 
 رسومات( وفقاً لمهاراتالأشكال والرموز والمخططات والصور والالوحدات التحليلية للمحتوى )

 .ر البصري المحددة في قائمة الأداةالتفكي
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 الإطار النظري والدراسات السابقة  
 سابقةالدراسات . ال8.1

 تنمية مهارات التفكير البصري عند تلاميذ الحلقة( سورية، بعنوان: 2023دراسة دالاتي والحمود )
 إلى دراسةلا هدفت. استراتيجية شكل البيت الدائري الأولى من التعليم الأساسي بالاعتماد على

 جتمعم التعليم الأساسي، وتكون من الأولى الحلقة تلاميذ عند البصري التفكيرمهارات  تنمية
 من لأولا للفصل حمص في مدينة التربية مديرية في الأساسي الثالث الصف تلاميذ من البحث
 مجموعتين على موزعين تلميذاً  (110البحث من ) عينة وتكونت، 2021/  2020 الدراسي العام
 صورته في تكوّن ثحي وثباته صدقه من وتحققت اختباراً تحصيلياً  تم تصميم،  وتجريبية ضابطة، 

كل فاعلية استراتيجية ش إلى البحث متعدد، وتوصل من الاختيار من نوع ( مفردة43من ) النهائية
 ي. سالبيت الدائري في تنمية مهارات التفكير البصري لدى تلاميذ الصف الثالث الأسا

 The Impact of Curriculum onالعراق، بعنوان Qemaqchi & Mahmoud-Alدراسة 
 Architectural Students Visual Thinking: أن المنهج الدراسي يُعد عاملًا مؤثرًا . أظهرت

 (syllabi) في تنمية التفكير البصري لدى طلاب تخصص العمارة، حيث هيّأت بنية المقرّرات
تدعم مهارات التجسيم البصري، التكوين المكاني، والقدرة على تصور العلاقات المكانية بيئة تعليمية 
تشير نتائج الدراسة إلى أن المنهج ليس مجرد وسيلة لنقل معرفة ذهنية بحتة، بل  .بين الأشكال

يلعب دورًا أساسيًا في تنمية قدرات التمثيل البصري والتصور، مما يساعد الطلاب على تطوير 
ي صلب التي تعد ف —مثل التخيل المكاني، تحليل الأشكال، وربط العلاقات  —ات بصرية مهار 

ومن ثم، تؤكد هذه الدراسة أن تضمين التفكير البصري في المحتوى  .”التفكير البصري“مهارات 
 االمنهجي يُمكّن المتعلّم من بناء فهم عميق ومتعدد الأبعاد للمفاهيم، وهو ما يجعلها مرجعًا مناسبً 

لدراستك حول مدى تضمين مهارات التفكير البصري في كتب المنهج، لأن النتائج تدعم فكرة أن 
 .المحتوى المنهجي )سِلفْلِات / وحدات / سيلابي( له أثر حقيقي في تنمية التفكير البصري

 Students’ visual thinking: بعنوانإندونيسيا،   Sholihah & Maryono (2023)دراسة 
n solving the integral problemability i.  التفكير البصري“بيّن الباحثان أن القدرة على” 
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ة تلعب دورًا مهمًا في معالج،أي استخدام التمثيلات البصرية )رسومات بيانية، أشكال، رسوم( 
وقد أظهر البحث أن  .المسائل الرياضية المعقدة، مثل المسائل التي تتطلب حساب تكاملات

يمتلكون قدرة جيدة على التفكير البصري يستطيعون تحويل المسألة إلى تمثيل  الطلاب الذين
رسومي أو هندسي، ما يسهل عليهم فهم العلاقات بين المتغيرات واستنتاج الحل بطريقة بصرية، 
ما يدعم أن المهارات البصرية ليست مهارة تجميلية فقط، بل أداة معرفية قوية تسهم في التفكير 

بالتالي، تُعد هذه الدراسة دليلًا عمليًا على أهمية تضمين مهارات التفكير  .ليل الرياضيالمجرد والتح
ق المشكلة بصريًا تساعد في الفهم الأعم” رؤية“البصري في كتب الرياضيات، لأن القدرة على 

والتحليل؛ وهو ما يستدعي أن يتضمن منهاج كتب الرياضيات مثل كتاب صف السابع )وأعلى( 
 .شطة/صور/تمثيلات تدعم التفكير البصريوحدات/أن

( السعودية، بعنوان : مدى تضمين مهارات التفكير البصري في كتب 2022دراسة الحربي )
التي هدفت التعرف على مدى تضمين مهارات التفكير البصري و الرياضيات بالمرحلة المتوسطة.

ضمينها ة، ولتحقيق أهدافها تم تفي كتب الرياضيات المرحلة المتوسطة بالمملكة العربية السعودي
في كتب الرياضيات بالمرحلة المتوسطة ومن ثم تحويلها إلى بطاقة تحليل محتوى، وتكونت الدراسة 

( صورة، حيث ضمنت المهارات 387من جميع الصور المضمنة في كتب الرياضيات والتي بلغت )
علاقات ل الشكل ومهارة ربط البالترتيب الحالي، مهارة التعرف على الشكل ووصفه، ومهارة تحلي

 في الشكل بدرجة عالية، ومهارة استنتاج المعاني ومهارة إدراك وتفسير الغموض بدرجة متوسطة.

( السعودية، بعنوان :فاعلية وحدة تدريسية قائمة على 2022دراسة المطيري و الحربي )
ري لدى طالبات لتفكير البصالإنغوجوافيك في تنمية الاستيعاب المفاهيمي في الرياضيات ومهارات ا

سية . والتي هدفت الكشف عن فاعلية وحدة تدريالصف الثاني المتوسط بالمملكة العربية السعودية
قائمة على الإنغوجوافيك في تنمية الاستيعاب المفاهيمي في الرياضيات مهارات التفكير البصري 

استخدام  ولتحقيق هدف الدراسة تم لدى طالبات الصف الثاني المتوسط بالمملكة العربية السعودية،
( طالبة من طالبات الصف 60المنهج التجريبي )التصميم التجريبي وتكونت عينة الدراسة من )

 الثاني المتوسط، اختيروا اختيار عشوائياً وتوصلت النتائج إلى وجود فاعلية إيجابية للاستراتيجية.
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معززة ة الدعائم التعليمية بنمطها التكيفي ال( مصر، بعنوان: فاعلية استراتيجي2019دراسة رسلان )
ببرمجيات الرياضيات التفاعلية في تنمية مهارات التفكير البصري والترابطات البيئية لدى طلاب 

والتي هدفت الكشف عن فاعلية استراتيجية الدعائم التعليمية بنمطها التكيفي  المرحلة الثانوية.
ئية لدى في تنمية مهارات التفكير البصري والترابطات البي المعززة ببرمجيات الرياضيات التفاعلية

طلاب المرحلة الثانوية ولتحقيق هدف الدراسة استخدم الباحث المنهج التجريبي )التصميم شبه 
( طالباً من الصف الأول الثانوي، اختيروا اخياراً عشوائياً 67التجريبي(، وتكونت عينة الدراسة من )

( طالباً، وتوصلت إلى فاعلية إيجابية 32( طالباً وتجريبية )35بطة )وقسموا إلى مجموعتين ضا
لاستراتيجية الدعائم التعليمية بنمطها التكيفي المعززة ببرمجيات الرياضيات التفاعلية في تنمية 

 مهارات التفكير البصري والترابطات البيئية لدى طلاب المرحلة الثانوية.

وان: فاعلية استراتيجية مقترحة في ضوء نظرية التعلم ( مصر، بعن2018دراسة آدم والشتات )
المستند إلى جانبي الدماغ في تنمية التحصيل ومهارات التفكير البصري ورفع الكفاءة الذاتية 

والتي هدفت الكشف عن فاعلية استراتيجية مقترحة في  المدركة لدى طلاب المرحلة الإعدادية.
فع لدماغ في تنمية التحصيل ومهارات التفكير البصري ور ضوء نظرية التعلم المستند إلى جانبي ا

الكفاءة الذاتية المدركة لدى طلاب المرحلة الإعدادية، ولتحقيق هدف الدراسة استخدم الباحثان 
المنهج التجريبي بتصميمه شبه التجريبي ذي المجموعتين التجريبية والضابطة، واستخدم في الدراسة 

 ية: اختبار التحصيل الرياضي واختيار مهارات التفكير البصري ومقياسلجمع البيانات الأدوات التال
الكفاءة الذاتية المدركة، وتوصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج أهمها: فعالية التدريس 
بالاستراتيجية المقترحة في ضوء نظرية التعلم المستند إلى جانبي الدماغ في تنمية التحصيل 

 ورفع الكفاءة الذاتية المدركة.ومهارات التفكير البصري 

( السعودية، بعنوان: تحليل محتوى كتب الرياضيات للمرحلة المتوسطة في 2016دراسة شويهي ) 
والتي هدفت التعرف إلى التقديرات التقويمية لمحتوى كتب  ضوء مهارات التفكير البصري.

لوصفي تخدام المنهج االرياضيات للمرحلة المتوسطة في ضوء مهارات التفكير البصري، تم اس
للتعرف على مدى تضمين مهارات التفكير في محتوى كتب الرياضيات للمرحلة الأساسية العليا 
من خلال تحليل المحتوى الذي يقوم على الوصف الموضوعي والمنظم والكمي لمهارات التفكير، 
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ات راسة الرياضيتم إعداد أداة الدراسة من خلال تحديد مهارات التفكير البصري ذات الصلة بد
والضرورية لطلاب المرحلة المتوسطة وذلك بالاستفادة من عدة مصادر هي الإطار النظري وما 
تضمنه من مصادر علمية ومتخصصة والدراسات السابقة وما توصلت إليه من نتائج. واقتصرت 

دراسي لالدراسة الحالية على محتوى عينة من محتوى كتب الرياضيات للمرحلة المتوسطة للعام ا
ه حيث تم اختيار درس عشوائي من كل فصل من كتب الرياضيات المقررة على 1435-1436

الصفوف الأولى والثاني والثالث بالمرحلة المتوسطة، بحيث لا تشمل أداة المعلم تمت مراجعة كل 
صفحة من صفحات المنهاج للحصول على مدى تكرار البنود في شكل تحليل وصفي وكمي 

الصور والرسوم والأشكال والأنشطة والأسئلة دون التعرض للفهارس. أشارت نتائج  ويشمل التحليل
التحليل بوجه عام إلى اهتمام محتوى كتب الرياضيات للمرحلة المتوسطة بمهارات التفكير البصري 

 في جميع صفوف المرحلة المتوسطة.

 تعقيب على الدراسات السابقة:

ي ودراسة شويهي من حيث استخدام المنهج التحليلي، تشابهت دراستنا مع كل من دراسة الحرب
واختلفت مع كل من دراسة المطيري والحربي ودراسة دالاتي والحمود ودراسة رسلان ودراسة آدم 

 والشتات التي استخدمت المنهج التجريبي.

وتشابهت الدراسة الحالية مع كل من دراسة الحربي ودراسة شويهي من حيث استخدام المناهج أو 
جزاء منها، واختلفت مع كل من دراسة المطيري والحربي ودراسة آدم والشتات التي اعتمدت على أ

 الطلاب.

و من حيث الأدوات فقد تشابهت الدراسة الحالية مع كل من دراسة الحربي ودراسة شويهي من 
لان سحيث استخدام قوائم وأدوات التحليل، واختلفت مع كل من دراسة المطيري والحربي ودراسة ر 

ودراسة دلاتي والحمود التي استخدمت الاختبار ودراسة آدم والشتات التي استخدمت التحصيل 
 الرياضي واختيار مهارات التفكير البصري ومقياس الكفاءة الذاتية المدركة.

 يالإطار النظر  .8.2
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 مفهوم التفكير البصري وتطوره المعرفي

الفنون والجماليات، حيث كان يُنظر إليه كعملية  تاريخياً في مجالات نشأ مفهوم التفكير البصري
عقلية يقوم بها المتلقي لفهم الرسائل والدلالات المتضمنة في العمل البصري. وبذلك، فهو يمثل 

وسيطاً فعالًا يدمج بين أشكال الاتصال البصرية واللفظية لتحقيق فهم أفضل للموضوعات 
 .المعقدة

ية بناء المعنى، وقد تطور ليتحول من الاعتماد على العلاقات يُعد التفكير البصري امتداداً لنظر 
اللفظية إلى استراتيجية تشجع على التمثيل الصوري والخبرات الذاتية، عبر دمج التصورات البصرية 

م رواد كـ بلوم في مخططه عاعدة كمرجعية للخبرات غير المركزة. وقد دعم هذا التوجه البصري 
لاقة الوثيقة بينه وبين النجاح في مجال الفن، حيث يعكس فهم المشاهد . وتؤكد الدراسات الع1995

للرسالة المرسلة عبر اللوحة قيامه بعملية تفكير بصري ناجحة. وفي هذا الإطار، أكد على أهمية 
 نإ .تالمشكلاالشراكة بين المناهج المدرسية والمتاحف لزيادة قدرة الطلاب على التعبير وحل 

تطور جنباً إلى جنب مع اللغة، ويتضمن مجموعة من المصطلحات المترادفة  التفكير البصري قد
أو المرتبطة به في الأدبيات التربوية، مثل: القدرة البصرية المكانية، الإدراك البصري المكاني، 

 .(2016الدوران العقلي، الحس المكاني، والاستدلال المكاني )عامر والمصري، 

ن ل من عالم النفس الإدراكي أبيكايل هوسن ومربي الفن فليب يناويوفي منتصف السبعينات، قدّم ك
نموذجاً متطوراً لاستراتيجية التفكير البصري، استناداً إلى دعوات التطوير الجمالي والفلسفي التي 
نادى بها أرنهيم، وبياجيه، وبرونر، ولوفينجر. ويشدد هذا النموذج على أن التمثيل بالأشكال 

فكير البصري في تنمية القدرة على رؤية العلاقات الداخلية والكشف عن العلاقات البصرية يدعم الت
النسبية ضمن الشكل، وتنمية مهارات الاستدلال. فالتفكير البصري قدرة عقلية مرتبطة بالجوانب 
الحسية البصرية، ويحدث عندما يكون هناك تناسق متبادل بين ما يراه المتعلم من أشكال وعلاقات، 

 ..(Furth & Wachs, 1974) دث من نتاج عقلي مُعتمد على الرؤيةوما يح

إن التفكير البصري نمط مُركب تتداخل فيه طرق ثلاث من التفكير هي: التفكير بالتصميم، والتفكير 
بالرؤية، والتفكير بالتصور. وهو يشكل منظومة تعكس قدرة المتعلم على قراءة الشكل المعروض 
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إلى لغة لفظية. كما أن العلاقة بين البنية المعرفية والتمثيل المعرفي هي وتحويل اللغة البصرية 
(. 2019علاقة تبادلية تقوم على الأثر والتأثر من الداخل، مما يدعم التمثيل المعرفي )الزيات، 

( أن التعليم البصري يرتبط بثلاثة أصناف من السلوك: المعرفة 2013كل من عبيد وعفانة ) ويؤكد
 .التحكم والضبط الذاتي، ومعتقدات المتعلم وحدسهالذاتية، و 

 مكونات التفكير البصري ومهاراته الأساسية

يُعد التفكير البصري من النشاطات العقلية التي تساعد المتعلم في الحصول على المعلومات 
دراكها وحفظها، ثم التعبير عنها وعن أفكاره بصرياً ولفظياً. ويحدث الت كير فوتمثيلها وتفسيرها وا 

البصري بشكل تام عندما تندمج مكوناته الرئيسية الثلاثة في تفاعل نشط ورشيق وهي: الرؤية، 
 .(2018والتخيل، والرسم )محمد، 

  تداخل المكونات: هذا التفاعل النشط يشمل علاقات تبادلية؛ فالرؤية تسهّل الرسم والرسم
ه الرؤية م، كما أن التخيل يوجيقوي الرؤية، والرسم يثير التخيل والتخيل يوفر مادة للرس

 .وتوفر الرؤية المادة الأولية للتخيل
  الوظيفة: المتعلمون الذين يوظفون هذه المكونات بنشاط ينتقلون بينها لرؤية الموقف أو

المشكلة من زوايا مختلفة، وتخيل حلول بديلة، والتعبير عنها برسوم سريعة لتقويمها 
 .(2018)محمد، 

لتفكير البصري وتغيرت من دراسة لأخرى حسب طبيعة المادة التعليمية. فقد وقد تعددت مهارات ا
حُددت المهارات الرئيسية الثلاث )الإبصار، والتخيل، والرسم( على أنها أصل جميع المهارات، 

 حيث تتغير المهارات الفرعية تبعاً لاختصاص العلم )كما أكد جراندين(. 

لى أن ترتيب المهارات يتغير من مهمة إلى أخرى، ( إ2011وفي هذا الإطار، أشار منصور )
وتعمل هذه المهارات مجتمعة ضمن نظام متكامل يخدم الهدف الكلي لعملية التفكير )إبراهيم، 

2016). 
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وتُعرَّف مهارات التفكير البصري بأنها الطرق أو العمليات التي يعمل فيها المتعلم باستخدام عينيه 
هذه  لبيراه، وتتطقوة الملاحظة والتفسير والتحليل لمكونات ما للوصول إلى المعرفة من خلال 

دراك الاختلاف والعلاقات بين  المهارات استخدام أنشطة متنوعة مثل: قراءة الصور والأشكال، وا 
الأشكال، وممارسة أنشطة الرسوم البيانية، مما يعزز قدرة المتعلم على التمييز البصري للمعلومات 

 .(2017اته المعرفية )حبيب، ودمج تصوراته مع خبر 

 

 أهداف التفكير البصري وخصائصه

 :يسعى التفكير البصري إلى تحقيق جملة من الأهداف

  توصيل المعلومات بطرق مختلفة: حيث يمكن لدمج الصور بالكلمات أن يعبر عن
 .مشاعر ومفاهيم أقوى مما تستطيع الكلمات وحدها نقله

 يل التفكير البصري وقتاً للتأمل الذاتي، فبمجرد تمث التأمل الذاتي وزيادة الوضوح: يتيح
الأفكار بصرياً، تتضح الروابط وتظهر خيارات جديدة، مما يزيد من الوضوح في فهم 

 .المعلومات وتشكيل اتصال أفضل في العقل
  إطلاق الإبداع وتحديد المشكلات بدقة: يساعد على حل المشكلات الكبيرة والمعقدة

، ويحدد المشكلات بدقة عبر أدوات متقدمة تساعد في تحدي بواسطة حلول مبتكرة
 .الافتراضات الحالية

  التفكير للمستقبل وزيادة قدرات العصف الذهني: يقدم طريقة غنية للتعبير عما هو ممكن
مستقبلًا، ويزيد من فاعلية العصف الذهني عبر تنظيم الأفكار في تنسيق مرئي واضح 

 .يسهل تقييمه
التفكير البصري، فهي تشمل: تقديم معلومات منظمة ومرئية عبر الرموز، والاعتماد أما خصائص 

على الإحساسات في التعلم، وتبلور الفهم الشخصي، ومناسبته لجميع الأفراد، وتقديم المعرفة 
 .(2017)حبيب،  والمعلومات المتنوعة

 أهمية التفكير البصري ودوره في الرياضيات
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 عقلي أكثر تعقيداً من بقية مستويات التفكير، وله القدرة على تمثيل ن التفكير البصري نشاطإ
الأشكال الرياضية بالرموز والرسوم التخطيطية والصور، مما يساعد بشكل كبير على حل 

 .المشكلات واستيعاب المفاهيم الرياضية التي يصعب استيعابها بأساليب التفكير الأخرى

 :لات مختلفة، منهاوتبرز أهمية التفكير البصري في مجا

  دعم التعليم العلمي والرياضي: يساعد في فهم مواد كالفيزياء والرياضيات التي تتطلب
 .التفكير الهندسي، وهو تسلسل يمر بمستويات )البصري، الوصفي، المجرد(

  الأهمية العامة: يعمل على زيادة قدرة الطالب على الاتصال بالآخرين، وفهم المثيرات
يدة في البيئة التكنولوجية، وزيادة القدرة العقلية، كما أنه مصدر جيد يفتح البصرية المتزا

 .الطريق لممارسة التفكير الناقد والابتكاري
  الفوائد الإجرائية: يساعد على توصيل المعلومات، ويحقق أهداف العلم )الوصف والتفسير

؛ 2016مر والمصري، والتنبؤ(، وينمي عمليات العلم المختلفة، ويدعم التعلم الذاتي )عا
 .(2016مهدي، 

 التمييز بين التفكير ومهارات التفكير

من الضروري التفريق بين مفهومي "التفكير" و "مهارات التفكير" في الإطار النظري. فـ "التفكير" 
)علوي  "عملية عقلية كلية تُعنى بالمعالجة العقلية للمدخلات الحسية والمعلومات المسترجعة

(. بينما "مهارات التفكير" هي عمليات محددة يمارسها الفرد عن قصد لمعالجة 2017وآخرون، 
 .المعلومات واتخاذ القرارات، كمهارة تحديد المشكلة

ويؤكد جروان أن التفكير يتألف من مهارات متعددة تسهم في فاعليته، إلا أن التفكير في مجمله 
هارات. وتعمل مهارات التفكير بشكل متكامل )منصور، أكبر بكثير من حاصل جمع هذه الم

(، ولكن ترتيب أهميتها واستخدامها يختلف من مهمة إلى أخرى حسب الهدف والغاية من 2011
 .عملية التفكير

 المحتوى: مفهوم تحليل 
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يمثل تحليل المنهج حجر الزاوية لإجراء أي تطوير أو تجديد تربوي يهدف إلى تحسين العملية 
مية في أي مجتمع ويساعد تحليل المنهج في معرفة درجة تحقق الأهداف الخاصة بعملية التعلي

التعليم والتعلم ويوفر قاعدة من المعلومات التي تلزم متخذي القرارات التربوية حول مدخلات 
يص ولا تنحصر عملية تحليل المنهج في أنها تشخ وعمليات ومخرجات المسيرة التعليمية التعلمية،

نما يجب العمل  .للواقع بل هي أيضا علاج لما به من عيوب فلا يكفي أن تحدد أوجه القصور وا 
 على تلافيها والتغلب عليها.

نما في جميع مجالات الحياة فطالما يقوم  و التحليل عملية هامة ليس فقط في مجال التربية وا 
منه مرة  ركر لا تتها حتى الإنسان بعمل ما فعليه أن يعرف نتيجة هذا العمل والأخطاء التي يقع في

نتاج أحسن، إن التطور الذي حصل على مفهوم المنهج  ثانية وبذلك يتوصل إلى أداء أفضل وا 
الحديث ،أدى إلى تغيير النظرة إلى التقويم اذ شمل جميع عناصر المنهج من أهداف ومحتوى 

القوة في و وطرائق تدريس وأنشطة وبهذا أصبحت عملية التحليل تمثل توضيح مواطن الضعف 
المنهج فضلا عن اقتراح البدائل والحلول المناسبة واتخاذ أفضل الوسائل الكفيلة لإصلاح المناهج 

 .(2013الدراسية وجعلها أكثر تحقيقا للأهداف ولنمو الفرد والمجتمع )البيطار،

ليل هوم تحيلي آراء بعض الباحثين في مف حيث تعددت التعريفات حول تحديد مفهوم التحليل وفيما
 المناهج كما يلي:

بأنه: عملية جمع البيانات كمية من خلال قياس مدى تعلم المتعلمين من  (2120)الرشيدي يرى  
جهة ومدى توفر المعايير السليمة في أسس المنهج وعناصره وتنظيمه من جهة أخرى وتفسير تلك 

  .البيانات والوصول إلى القرارات في ضوئها

بأنه: إصدار الحكم على مدى جودة المنهج من خلال الكشف عن  (1820) شتاحة تبينما عرف
  .نقاط القوة ومواطن الضعف فيه تمهيدا لاتخاذ قرارات مناسبة لعلاجها

تحليل المنهاج هو: عملية جمع البيانات أو المعلومات لبعض أجزاء المنهج  فإنواستنادا لما سبق 
ائية هج ومن ثم تبويبها ومعالجتها بأساليب إحصأو بعض إنتاجاته التعليمية أو لجميع عناصر المن

 أو وصفية لاتخاذ قرار من أجل تطوير المنهج أو تحسينه.
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 منهج الدراسة:  .8

ى كتاب مناسبته لتحليل محتو لاتبعت الدراسة الحالية المنهج الوصفي من خلال تحليل المحتوى 
 من مرحلة التعليم الأساسي.  السابعالرياضيات للصف 

ة التحليل في البحث العلمي على أنها طريقة دراسة البحث العلمي عن طريق التحليل منهجيوتعرف 
والتجزئة والتجميع، ويستخدم هذا المنهج بشكل واسع في العديد من البحوث والدراسات العلمية 

وتحليل المحتوى هو أحد . (Kumar,2019) المختلفة وخصوصاً البحوث الاجتماعية والإنسانية
 سة العلمي المندرج تحت منهج الدراسة الوصفي.أساليب الدرا

يتحدد مجتمع الدراسة الحالي بمحتوى كتاب الرياضيات للصف السابع في الحلقة مجتمع الدراسة: 
من مرحلة التعليم الأساسي المقررة من وزارة التربية في الجمهورية العربية السورية للعام  الثانية

  .2025-2024الدراسي 

تتمثل عينة الدراسة في الدراسة الحالية بكامل مجتمع الدراسة ومحتوى كتاب عينة الدراسة: 
ية من مرحلة التعليم الأساسي المقررة من وزارة الترب الثانيةالرياضيات للصف السابع في الحلقة 

صفحة  160الكتاب يتألف من ، و 2025-2024في الجمهورية العربية السورية للعام الدراسي 
 درس(، يدرس زمانياً على امتداد الفصلين الدراسيين. 32حدات دراسية )و  ثمان موزعة على

إعداد أداة الدراسة وهي قائمة مهارات التفكير البصري تم لتحقيق أهداف الدراسة أدوات الدراسة: 
رحلة التعليم من م الثانيةاللازم تضمينها في محتوى كتاب الرياضيات للصف السابع في الحلقة 

، 2025-2024من وزارة التربية في الجمهورية العربية السورية للعام الدراسي  الأساسي المقررة
على العديد من الدراسات السابقة التي تناولت مهارات التفكير البصري، وتحليل  وبعد الاطلاع
وبناء ، (2020( ودراسة السلمي )2020( ودراسة جاسم )2019مثل دراسة كوسة )المحتوى، 
شكلها الأولي بقائمة مهارات التفكير البصري، بحيث تكونت هذه القائمة  استطعنا بناءعلى ذلك 
 وفق التالي:
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 :الشكل الأولي لأداة تحليل المحتوى1جدول 

 المهارات الفرعية المهارات الرئيسية 
 التعرف على الشكل مهارة قراءة الأشكال البصرية 1

 وصف الشكل 
 الشكلتحديد أبعاد 

 تجزئة الأشكال البصرية إلى مكوناتها مهارة تحليل الأشكال البصرية 2
 تحديد العلاقات داخل الشكل البصري

 تصنيف خصائص الشكل
إيجاد العلاقة بين الشكل المعروض والأشكال 

 الأخرى
 تفسير خصائص الشكل مهارة ربط العلاقات في الشكل 3

 الشكلجمع معلومات حول أجزاء 
 توضيح التوافقات والمغالطات

 تفسير أجزاء الشكل مهارة إدراك وتفسير الغموض 4
 التوصل إلى حقائق مهارة استخلاص المعاني 5

 التوصل إلى مفاهيم
 التوصل إلى مبادئ

 استنتاج معاني جديدة
تم عرض القائمة على عدد من السادة المحكمين الأفاضل )دكاترة كلية التربية في جامعة  وقد

المهارات تم الاطلاع على الأداة من قبل السادة المحكمين وتمت الموافقة على  ، حيث(حمص
 المهارات الفرعية.  ، مع تعديل بعضالأساسية )مع تعديل صياغة بعضها(

 والجدول التالي يوضح قائمة تحليل المحتوى بشكلها النهائي بعد التعديل: 

 : أداة التحليل بشكلها النهائي2جدول 
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 إجراءات التحليل:

  المهارات الرئيسة المهارات الفرعية

 مهارة قراءة الاشكال البصرية  التعرف على الشكل من خلال مظهره العام 
 

1 
 وصف الشكل

 تحديد ابعاد الشكل 
 تميز الشكل عن الاشكال الاخرى 

 2 مهارة تحليل الاشكال البصرية  تجزئة الاشكال البصرية الى مكوناتها
 تجميع اجزاء الشكل ككل واحد 

 تصنيف خصائص الشكل
 3 مهارة ربط العلاقات في الشكل  تفسير الرموز والاشارات التي توضح المعلومات 

 تحديد اوجه الاختلاف بين اجزاء الشكل 
 تحديد اوجه الشبه بين اجزاء الشكل 

 الربط بين العناصر الموجودة في الشكل
 تحديد العلاقات داخل الشكل البصري 

 ايجاد العلاقة بين الشكل المعروض والاشكال الاخرى 
 4 إدراك العلاقات المكانية  التمثيل المكاني للعلاقات بين اجزاء الجسم
 التمثيل المكاني لموقع الجسم في المستوي

 5 مهارة استخلاص المعاني استخلاص معاني جديدة من خلال الشكل البصري 
 التوصل الى حقائق من خلال الشكل البصري 
 التوصل الى مفاهيم من خلال الشكل البصري

 البصريالتوصل الى مبادئ من خلال الشكل 
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تحديد الهدف من التحليل: تهدف عملية تحليل المحتوى في هذا البحث إلى التعرف  -1
ابع سالرياضيات للصف ال كتبعلى مدى توافر مهارات التفكير البصري في 

 الأساسي. 
تحديد وحدة التحليل: وحدة التحليل هي الشكل البصري ويشمل على الصور والرسوم  -2

 والمخططات والرموز.  ة والأشكال الهندسيةالتخطيطي
تحديد فئات التحليل: تمثلت فئات التحليل بمهارات التفكير البصري الأساسية  -3

عشرة  سعتالواردة في قائمة التحليل بالإضافة إلى المهارات الفرعية وعددها  الخمسة
 مهارة فرعية. 

 خطوات التحليل: جرى التحليل وفق الخطوات التالية:  -4
  .ب المراد تحليلهاالحصول على الكت .1
 التعرف على موضوعات الكتاب وطريقة عرضها بدقة. .2
 .مقدمة الكتابو جرى استبعاد الأشكال البصرية في الغلاف  .3
 الدروس. فقراتجميع جرى اعتماد جميع الأشكال البصرية في  .4
إجراء التحليل اعتماداً على الضوابط السابقة وتفريغ النتائج في استمارة  .5

 لتحليل.ا
 حساب التكرارات واستخلاص النتائج. .6

 ثبات التحليل: 

تحليل من خلال الاستعانة بتحليل لمن خلال حساب معامل الاتفاق ل التحليلمن ثبات  تأكدجرى ال
رى استخدام جمن ثم للمهارات البصرية محتوى كتاب الرياضيات للصف السابع، و محللين اثنين، 

  وهي: ( (Lombard & Bracken, 2002ق معادلة كوبر لحساب نسبة الاتفا

 )عدد مرات الاتفاق + عدد مرات عدم الاتفاق( /عدد مرات الاتفاق  X 100نسبة الاتفاق = 

 يوضّح حساب نسب ثبات التحليل للمهارات البصرية:  التالي والجدول
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 ثبات نتائج التحليل  :3جدول 

المهارات 
 الرئيسية

تحليل  الفرعية المهارات
1 

تحليل 
2 

عدد 
مرات 
 الاختلاف

عدد 
مرات 
 الاتفاق

نسبة 
 الاتفاق

مهارة قراءة 
الأشكال 
 البصرية

التعرف على الشكل من 
 خلال مظهره العام 

142 139 3 139 97.88 

 98.48 130 2 130 132 وصف الشكل
 97.53 79 2 79 81 تحديد ابعاد الشكل 

تميز الشكل عن الاشكال 
 الاخرى 

61 59 2 59 96.72 

مهارة 
تحليل 

الأشكال 
 البصرية

تجزئة الاشكال البصرية 
 الى مكوناتها

87 85 2 85 97.70 

تجميع اجزاء الشكل ككل 
 واحد 

69 67 2 67 97.10 

تصنيف خصائص 
 الشكل

107 104 3 104 97.1 

مهارة ربط 
العلاقات 
 في الشكل

تفسير الرموز والاشارات 
 التي توضح المعلومات 

138 135 3 135 97.82 

تحديد اوجه الاختلاف 
 بين اجزاء الشكل 

94 92 2 92 97.87 

تحديد اوجه الشبه بين 
 اجزاء الشكل 

89 87 2 87 97.75 
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الربط بين العناصر 
 الموجودة في الشكل

130 127 3 127 97.69 

تحديد العلاقات داخل 
 الشكل البصري 

141 140 1 140 99.29 

ايجاد العلاقة بين الشكل 
المعروض والاشكال 

 الاخرى 

79 77 2 77 97.46 

إدراك 
العلاقات 
 المكانية 

التمثيل المكاني للعلاقات 
 بين اجزاء الجسم

70 68 2 68 97.14 

التمثيل المكاني لموقع 
 الجسم في المستوي

80 79 1 79 98.75 

مهارة 
استخلاص 

 المعاني

استخلاص معاني جديدة 
 من خلال الشكل البصري 

59 58 1 58 98.30 

التوصل الى حقائق من 
 خلال الشكل البصري 

63 62 1 62 98.41 

التوصل الى مفاهيم من 
 خلال الشكل البصري

155 152 3 152 98.06 

التوصل الى مبادئ من 
 خلال الشكل البصري

154 153 1 153 99.35 

    1931 1893 38 1893 98.03 
في جميع  %97نلاحظ من الجدول أن قيمة الثبات بين التحليلين الأول والثاني كانت أكبر من 

 المهارات وهي نسبة عالية جداً وبالتالي يمكن القول بأن أداة التحليل تتصف بالثبات.

 :عرض نتائج الدراسة .9

 الإجابة على سؤالي البحث 
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 الإجابة على السؤال الأول:

 ما مهارات التفكير البصري المناسبة لمحتوى كتاب الرياضيات للصف السابع الأساسي؟

قائمة مهارات التفكير البصري اللازم تضمينها في محتوى كتاب تمثلت الإجابة على هذا السؤال ب
ارة التربية لمقررة من وز من مرحلة التعليم الأساسي ا الثانيةالرياضيات للصف السابع في الحلقة 

،والتي تم ذكرها سابقاً في أدوات 2025-2024في الجمهورية العربية السورية للعام الدراسي 
 (: أداة التحليل بشكلها النهائي.4)جدول  الدراسة.

 الإجابة على السؤال الثاني:

مهارات ل مناهج الجمهورية السورية فيمدى تضمين كتاب الرياضيات للصف السابع الأساسي  ما
 ؟التفكير البصري

محتوى كتاب الرياضيات للصف السابع من التعليم الأساسي للإجابة على هذا السؤال جرى تحليل 
الجدول و للمهارات الفرعية والأساسية في قائمة تحليل المحتوى. المئوية التكرارات والنسب وحساب 
 والرتبة:  النسبةالتفكير البصري موضحاً مهارات مدى تضمين يببن  التالي

 : نتائج تحليل المحتوى وفق قائمة مهارات التفكير البصري5جدول 

نسبة  النسبة ةالرتب التكرار المهارات الفرعية المهارة
 المهارة

مهارة قراءة 
الاشكال 
 البصرية

التعرف على الشكل من خلال مظهره 
 العام 

142 3 91.61  
 
 

21.54 
 85.16 6 132 وصف الشكل

 52.26 13 81 تحديد ابعاد الشكل 
 39.35 18 61 تميز الشكل عن الاشكال الاخرى 

  56.13 11 87 تجزئة الاشكال البصرية الى مكوناتها
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مهارة 
تحليل 

الاشكال 
 البصرية

  44.52 16 69 تجميع اجزاء الشكل ككل واحد 
 69.03 8 107 خصائص الشكلتصنيف  13.62

مهارة ربط 
العلاقات 
 في الشكل

تفسير الرموز والاشارات التي توضح 
 المعلومات 

138 5 89.03  
 
 
 
 

34.75 

 60.65 9 94 تحديد اوجه الاختلاف بين اجزاء الشكل 
 57.42 10 89 تحديد اوجه الشبه بين اجزاء الشكل 
 83.87 7 130 شكلالالربط بين العناصر الموجودة في 

 90.97 4 141 تحديد العلاقات داخل الشكل البصري 
ايجاد العلاقة بين الشكل المعروض 

 والاشكال الاخرى 
79 14 50.97 

إدراك 
العلاقات 
 المكانية

التمثيل المكاني للعلاقات بين اجزاء 
 الجسم

70 15 45.16  
7.77 

التمثيل المكاني لموقع الجسم في 
 المستوي

80 14 51.61 

مهارة 
استخلاص 

 المعاني

استخلاص معاني جديدة من خلال 
 الشكل البصري 

59 19 38.06  
 
 

22.32 
التوصل الى حقائق من خلال الشكل 

 البصري 
63 17 40.65 

التوصل الى مفاهيم من خلال الشكل 
 البصري

155 1 100.00 

التوصل الى مبادئ من خلال الشكل 
 البصري

154 2 99.35 
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    1931 المجموع  
تحليل محتوى كتاب الرياضيات للصف السابع الأساسي في الجمهورية السورية مما سبق نجد ان، 

عن تضمين ملحوظ لمهارات التفكير البصري، مع تفاوت في درجة التوازن بين المهارات يكشف 
جة من الشكل حظيت بأعلى در الأساسية والفرعية. وقد أظهرت النتائج أن مهارة ربط العلاقات في 

(، مما يشير إلى أن المنهج %22.32(، تليها مهارة استخلاص المعاني )%34.75التضمين )
يركز بقوة على الجوانب التحليلية والاستنتاجية التي تربط بين العناصر البصرية وتستنبط منها 

 مفاهيم ومبادئ رياضية.

تفاوت كبير بين المؤشرات الفرعية داخل كل مهارة.  وعلى الرغم من هذا التوافر العام، لوحظ وجود
فعلى سبيل المثال، في مهارة قراءة الأشكال البصرية، كان التركيز عالياً على المؤشرات الأساسية 
مثل "التعرف على الشكل" و"وصف الشكل"، بينما جاءت مؤشرات مثل "تمييز الشكل عن الأشكال 

دراك العلاقات (. %39.35الأخرى" في أدنى المراتب ) كما أن مهارتي تحليل الأشكال البصرية وا 
على التوالي(، وخاصة في مؤشرات حاسمة مثل  %7.77و %13.62المكانية كانتا الأقل توافراً )

 "تجميع أجزاء الشكل ككل واحد" و"التمثيل المكاني للعلاقات".

تنباط من راءة الأولية والاسيشير هذا التفاوت إلى أن المنهج الحالي يعتمد بشكل رئيسي على الق
الأشكال، بينما يقلل من التركيز على العمليات العليا للتفكير البصري كالتحليل العميق، والتركيب، 
والتمثيل المكاني الديناميكي. وهذا قد يحد من قدرة الطلاب على تطوير رؤية شمولية للأشكال 

 يمية اللاحقة.هم أكثر تعقيداً في المراحل التعلالهندسية والعلاقات الرياضية، والتي تعتبر أساسية لف

توفرة بشكل م الأساسية والفرعية البصري التفكيراعتماداً على نتائج التحليل، وجدنا بأن مهارات 
ة في عرض بنسبة عاليوالرموز الرياضية على الصور والأشكال  دكبير في الكتاب حيث أنه يعتم

 تم الاعتماد علىفقد سنة  12لاميذ الصف السابع هي لت ما أن المرحلة العمريةكو ، المعلومة
 . بشكل مكثفالصور في الكتاب 
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ونرى أن كتاب الرياضيات للصف السابع قد تضمن مهارات التفكير البصري بشكل متوسط إلى 
جيد، ولكن ينقص إعادة النظر في بعض المهارات وتوجيه العناية إليها والعمل على تضمينها 

اء الشكل تجميع اجز الأخرى، تميز الشكل عن الاشكال الرياضيات كمهارات ) بشكل أكبر في كتاب
الى حقائق من خلال الشكل  الجسم، التوصلالمكاني للعلاقات بين اجزاء  واحد، التمثيلككل 

 (.البصري

 والطلبة في كافة مراحلهم التعليمية، وفهم طلابالرياضيات وبشكل عام مادة يعاني من فهمها ال
 لطلابارسومات والاشكال والرموز الواردة في الدروس والتمارين سيعمل على زيادة قدرة الطلاب لل

 من فهم وتذكر محتوى هذه الدروس والتمارين.

( في السعودية التي توصلت إلى توافر مهارات 2022وقد توافقت نتيجة دراستنا مع دراسة الحربي )
( 2016طة بدرجة متوسطة، ودراسة شويهي )التفكير البصري في كتب الرياضيات بالمرحلة المتوس

في السعودية التي أشارت إلى اهتمام محتوى كتب الرياضيات للمرحلة المتوسطة بمهارات التفكير 
 البصري في جميع صفوف المرحلة المتوسطة.

أن المنهج ذاته )المحتوى دراسة  Al-Qemaqchi & Mahmoud (2023)وقد أكدت 
هذه حتوى مما يؤكد على ضرورة الاهتمام ب البصري،المدرسي/الجامعي( قادر على تنمية التفكير 

أهمية   Sholihah & Maryono (2023) دراسة توضحالمناهج والعمل الدائم على تطويره. و 
مين مهارات ية أن تضيدعم فرض ما ،التفكير البصري في معالجة المفاهيم والمسائل الرياضياتية

 .بصرية في كتب الرياضيات )كالصف السابع( ليس رفاهية، بل ضرورة لتحقيق فهم وتحليل أفضل

 المقترحات .10

في  قترح التالي لتعزيز توازن وفاعلية تضمين مهارات التفكير البصرينبناءً على نتائج التحليل، 
 منهاج الرياضيات:



تضمين مهارات التفكير البصري في محتوى كتاب الرياضيات للصف السابع من مرحلة التعليم الأساسي  دىم

 في الجمهورية العربية السورية

86 
 

، في الكتاب لتوزيع أكثر توازناً لمؤشرات التفكير البصري.  مراجعة وتعديل الأنشطة والتمارين 1
دراك  مع تعزيز الأنشطة التي تنمي المهارات الضعيفة مثل تحليل الأشكال )تجزئة وتجميع( وا 

 العلاقات المكانية.

.  تصميم وحدات أو دروس إضافية تركز بشكل مكثف على التمثيل البياني، وتمثيل البيانات، 2
ية، باستخدام أدوات مثل المستقيم العددي، الشبكات الإحداثية، والبرمجيات والهندسة الفضائ

 المكاني.-التفاعلية لتعزيز الإدراك البصري

.  تضمين أهداف صريحة وموجهة لمهارات التفكير البصري ضمن نتائج التعلم لكل درس، 3
 وليس فقط كوسيلة عارضة، لضمان معالجتها بشكل منهجي.

لمعلمين لتدريبهم على استراتيجيات تعليم وتقييم مهارات التفكير البصري، .  عقد ورش عمل ل4
وتزويدهم بدليل إرشادي يشرح كيفية استثمار الصور والأشكال في الكتاب لتنمية هذه المهارات 

 .الطلابلدى 

 الفعلي لهذه المهارات، ودراسات الطلاب.  إجراء دراسات تشخيصية لتقييم مستوى اكتساب 5
تتبع أثر أي تعديلات على المنهج على تنمية التفكير البصري والقدرة على حل المسائل طولية ل

 المعتمدة على التمثيلات البصرية.

.  إجراء دراسات مماثلة لتحليل كتب الرياضيات في الصفوف الأخرى )من السادس إلى التاسع 6
توافقها مع  المراحل، ومدى الأساسي( لفهم التسلسل التراكمي لعرض مهارات التفكير البصري عبر

 التطور المعرفي للطالب.
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من المستقبل  القلقب وعلاقتهماالتنظيم الانفعالي والأفكار اللاعقلانية 
 صجامعة حمي التربية ف كلية ةطلبلدى 

 
 

        د. فريد محمد فؤاد الوادي                              ابراهيم   كمال  لد. هدي        
                                                                                                      

 الملخص                                     

البحث الحالي إلى تعرّف العلاقة بين كلّ من التّنظيم الانفعالي، والأفكار اللاعقلانيّة، وقلق  هدف
طالباً  (328) من تكوّنت عيّنة البحث حيث المستقبل لدى طلبة كلية التربية في جامعة حمص،

امعة ج ( أنثى من طلاب السنة الأولى والأخيرة من طلاب كلية التربية في245( ذكراً و)83منهم )
( بنود موزّعاً على 10حمص. وقد استخدم الباحثان مقياس التّنظيم الانفعالي الذي يتكوّن من )

( 66محورين )إعادة التّقييم المعرفي، القمع التّعبيري( ومقياس الأفكار اللاعقلانيّة الذي يتكوّن من )
 ى النّتائج الآتية: ( بنداً وتوصّل البحث إل26بنداً ومقياس قلق المستقبل الذي تكون من )

( 3.4بلغ المتوسّط الحسابي لمستوى التّنظيم الانفعالي لدى أفراد عيّنة البحث بشكل عام ) -1
 وهو درجة متوسّطة.

بلغت قيمة المتوسّط الحسابي لدرجات أفراد عيّنة البحث على الدّرجة الكليّة لمقياس قلق  -2
 ( وهي درجة )كبيرة(.4.03المستقبل )

المتوسّط الحسابي لإجابات أفراد عيّنة البحث على الدّرجة الكليّة لمقياس الأفكار بلغت قيمة  -3
 ( وهي بدرجة )كبيرة(.3.78اللاعقلانيّة )

وجود علاقة ارتباطيّة دالّة إحصائيّا بين درجات أفراد العيّنة على درجاتهم على مقياس التّنظيم  -4
 اطيّة قوية وسالبة.الانفعالي وعلى مقياس قلق المستقبل وهي علاقة ارتب

وجود علاقة ارتباطيّة دالّة إحصائيّا بين درجات أفراد العيّنة على مقياس الأفكار اللاعقلانيّة  -5
 ودرجاتهم على مقياس قلق المستقبل وهي علاقة ارتباطيّة قوية وموجبة.
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بين متوسّطات درجات أفراد  (0،05عند مستوى دلالة ) لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة -6
 .يّنة البحث على مقياس التّنظيم الانفعالي تبعاً لمتغيّر الجنسع
بين متوسّطات درجات أفراد ( 0،05عند مستوى دلالة ) لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة -7

 عيّنة البحث على مقياس التّنظيم الانفعالي تبعاً لمتغيّر السّنة الدّراسيّة.
متوسّطات درجات أفراد عيّنة  بين( 0،05لة )عند مستوى دلا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة -8

 .ورالفروق لصالح الذّكحيث جاءت البحث على مقياس قلق المستقبل تبعاً لمتغيّر الجنس، 
 
 لتربيةكلية اكلمات مفتاحية: التنظيم الانفعالي، الأفكار اللاعقلانية، قلق المستقبل، طلبة  

 

 

Emotional Regulation, Irrational Thoughts, and Their Relationship 

to Anxiety About   the Future Among Students of the Faculty of 

Education at Homs University    

     Dr. Hadeel Kamal Ibrahim, Dr. Farid Muhammad Fouad Al-

Wadi 

          

Abstract                                                       
The current research aims to identify the relationship between emotional 

regulation, irrational thoughts, and future anxiety among students of the 

Faculty of Education at Homs University, The research sample consisted 

of 328 students (83 males and 245 females) from the first and final years 

of the Faculty of Education at the University of Homs. The researchers 

used the Emotional Regulation Scale, consisting of 10 items distributed 

across two axes (cognitive reappraisal and expressive repression), the 

Irrational Beliefs Scale, consisting of 66 items, and the Future Anxiety 

Scale, consisting of 26 items. The research yielded the following results: 

 

1 - The overall mean score for emotional regulation among the research 

sample was 3.4, which is considered moderate. 
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2 .The mean score of the research sample on the Future Anxiety Scale 

was 4.03, which is considered high. 

 

3 .The mean score of the research sample on the Irrational Beliefs Scale 

was 3.78, which is considered high. 

 

4 .A statistically significant correlation exists between the sample's scores 

on the Emotional Regulation Scale and the Future Anxiety Scale. This 

correlation is strong and negative. 

 

5 .A statistically significant correlation exists between the sample's scores 

on the Irrational Beliefs Scale and their scores on the Future Anxiety 

Scale. This correlation is strong and positive. 

 

6 .There are no statistically significant differences at the 0.05 level 

between the mean scores of the research sample on the Emotional 

Regulation Scale based on gender. 7. There are no statistically significant 

differences at the 0.05 level between the mean scores of the research 

sample on the emotional regulation scale based on the academic year 

variable. 

 

8 .There are statistically significant differences at the 0.05 level between 

the mean scores of the research sample on the future anxiety scale based 

on the gender variable, with the differences favoring males .                                                              
 
 

             
 

Keywords: Emotional regulation, irrational thoughts, future anxiety, 

education stude 
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 مقدّمة البحث:
باهتمام كبير من قبل الباحثين في التربية وعلم النفس، وذلك لِما تتمتّع  حظيت المرحلة الجامعيّة

به من خصائص مميّزة تجعلها مرحلة مصيريّة في حياة الأفراد، وذلك لكونها مرحلة الإعداد 
للمستقبل، وبطبيعة الحال ينبغي أن يكون هذا الإعداد متكاملُا يشتمل على الجوانب المعرفية 

ؤولية سوالاجتماعيّة والنّفسيّة وغيرها، وذلك إذا ما أرادت الجامعات أن تكون مخرجاتها على قدر الم
ة ولمّا كانت الحياة الجامعيّة ممتلئ،في تحمّل الأعباء والنهوض بالمجتمع نحو مستقبل أفضل

تماعي ، ومنها العوامل الدّراسيّة والتّفاعل الاجر في الطالب و شخصيته و كيانهبالعوامل التي تؤثّ 
صال الحديثة وسائل الاتمع المجتمع ومواكبة التّطور التقني و التّكنولوجي ولا سيّما فيما يتعلّق ب

لّ ما عن ك تأتيكان من الطبيعي أنْ يكون الطّالب عرضة لانفعالات عديدة ومتنوّعة  وغيرها،
يمكن أنْ يصادفه في حياته الجامعية، وكان لا بدّ له من القيام بتنظيم انفعالاته هذه بما يخدم 

لا انحرف به المسار عن مبتغاه نت ه يجة الضغط النّاجم عن هذتقدّمه نحو تحقيق أهدافه ، وا 
من الحاجات  (Emotional regulation) الانفعالات الكثيرة والمتنوعة،ويعدّ التّنظيم الانفعالي

 ،ولا سيّما في ظل الظروف الحاليّة المتمثّلة بانتشار المشكلات النّفسيّة الأساسية للإنسان
،  (3ص،2014، سلوموانتشار الانحراف بأشكاله كافة وبدرجات ملحوظة ) ،والقلق ،كالاكتئاب

ولا  ،ومما لا شك فيه أنّ مشاعر الفرد وانفعالاته تؤثّر وتتأثّر بأفكاره، أي ليست الانفعالات وحدها
نّما كذلك أفكاره ،القصور في تنظيمها قد تقود الفرد إلى الوقوع بمشكلات ما أفكاره ولا سيّ  ،وا 

أنّ التفّكير اللاعقلاني يسبّب اضطرابا  Ellisحيث أكد إليس ( Iirrational ideas) نيّةاللاعقلا
نفسيّا للفرد، ويشمل جميع جوانب الشّخصيّة، ويظهر في سلوكه الظاهري وانفعالاته، كما في 
التّفكير والمعتقدات والقيم، حيث تكون معتقدات الفرد خاطئة عن نفسه وعن العالم المحيط به 

ة الحافلة بالتّحديات والإنجازات (.وفي خضم هذه المرحل221ص، 2012، والرشيدي )مالكي
 تنبثق الأفكار المتعلّقة بالمستقبل حيث ينشغل الطّالب ،والطموح والسعي نحو تحقيق الأفضل

الجامعي بأسئلة كثيرة تتعلّق بما يمكن أنْ تحمله له الأيّام القادمة من نجاح أو فشل على الصعيد 
 وقد يغلب على تفكيره المنحى الإيجابي، و الاجتماعي و غيرها الشخصي والمهني والاقتصادي

المليء بالأمل والثقة بالمستقبل، أو يغلب عليه المنحى السّلبي الذي يذخر بالتّوجّس والخوف وعدم 
الذي يرتبط  ( Future Anxiety) المستقبلالثقّة بما ينتظره مستقبلا ، وهذا ما يشير إلى قلق 
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مؤلمة غير  ويعبّر عن خبرة انفعاليّة. من مواقف وأحداثبالتوقّع السّلبي تجاه المستقبل وما يحمله 
سارة تترافق بالشّعور بالانزعاج والضّيق عند الاستغراق بالتّفكير بالأحداث المستقبليّة، والشّعور 
بضعف القدرة على تحقيق الآمال والطموحات مع الإحساس بأنّ الحياة غير جديرة بالاهتمام )عبد 

والأفكار  ،هكذا يكون كلٌّ من القصور في التّنظيم الانفعاليو ، (157 ص ،2004السميع، 
وقلق المستقبل من العوامل التي من الممكن أنْ تؤثّر سلباً إذا ما وجدت في حياة  ،اللاعقلانيّة
ومساعدته  ،ولذلك ينبغي متابعتها بالبحث والدّراسة للمساهمة في تذليل الصعوبات أمامه الطّالب،

  ولأسرته. على تحقيق الأفضل له
 :البحثمشكلة 

تمثّل الانفعالات مكوناً أساسياً من شخصية الفرد، وتؤثّر بشكل عام في تفكيره وسلوكه، ومن    
المؤكّد أنّ دراسة الحالة الانفعالية للفرد تساعد على الفهم الأعمق لشخصيته وطبعه، وتعدّ مهمة 

غنائها بالمضامين اوضرورية لتحقيق التّحكم الأمثل بعمليّة نموّه  لعقليّة الشّاملة، وكشف معوقاتها وا 
هذا ويعتبر التّنظيم الانفعالي  ، (259، ص 2016والأخلاقيّة والاجتماعيّة المتطوّرة )مخول، 

أساسياً في التوازن النفسي للفرد وقد أكّدت دراسات عديدة أنّ القصور في التّنظيم الانفعالي لدى 
العديد من المشكلات بجة للعديد من اضطرابات الصحّة  النّفسيّة، ويرتبط الفرد يعتبر مسبباً أو نتي

ويعد  والنّفسيّة، كالقلق العام، والاكتئاب، واضطرابات الأكل، والاضطرابات المتعلّقة بالمخدرات 
التنظيم الإنفعالي عند طلبة الجامعة من المهارات الأساسية التي تؤثر يشكل كبير على أداء 

قد اهتمت دراسات عديدة بتتبّع التّنظيم الانفعالي لدى طلبة اديمي أو الشخصي و الطلاب الأك
، 2011كما في دراسة كلّ من )يعقوب،  ،الجامعات حيث تباينت نتائجها بين المستوى الجيد

 (  2020،( والمستوى المتوسّط كما في دراسة )خصاونة، 2018، عفانة، 2016فائق، 
نظيم عيداً عن الاضطرابات المختلفة ولا سيّما القلق منها لا يتوقّف على التّ ب للطالب التّوازن النّفسيف

نّما يتوقّف أيضاً على نمط تفكيره المعرفي بين  فقد ميّز روّاد علم النفس ،الانفعالي للفرد وحسب، وا 
 ةوهي واقعيّة إيجابيّة تصاحبها مواقف وأنماط سلوكية ملائم ،نمطين من الأفكار : أفكار عقلانية

وهي  ،ومرغوبة تحقّق للإنسان مزيداً من التّوافق والرضا والصحّة  النّفسيّة، وأفكار لا عقلانيّة
 ،ثل الغضبم ،خياليّة وسلبيّة تصاحبها عواقب انفعاليّة وأنماط سلوكيّة مضطربة وغير مرغوبة

( وتجدر 5ص، 2005زهران ، والاكتئاب ) ،كالقلق من المستقبل ،واضطرابات نفسيّة ،والعدوانيّة
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الإشارة هنا إلى أنّ فئة الشّباب والطّلاب الجامعي من أكثر الفئات عرضة لتبنّي أفكار غير 
وربما يعود الأمر في ذلك إلى طبيعة المرحلة التي يمرّون بها حيث نهاية مرحلة المراهقة  ،عقلانيّة

ومن ، (2 ص،2015ني، وبداية الرّشد والانفتاح على العالم الخارجي بكل خبراته وتجاربه )عثما
الدّراسات التي أفادت بانتشار الأفكار اللاعقلانيّة بين فئة الشّباب الجامعي دراسة )العويضة، 

أنّ تبني الفرد أفكاراً لا عقلانيّة يقود إلى مشكلات كثيرة من بينها  (و التي أكدت نتائجها2009
بل بين فئة تناولت انتشار قلق المستققلق المستقبل، لذلك عمد الباحثان إلى تتبع الدّراسات التي 

اختيار طلاب كلية التربية في جامعة ، وقد تم  عموماً والطّلاب الجامعيين خصوصاً  ،الشّباب
حمص بسبب التنوع في الإختصاصات التربوية والأكاديمية وسهولة الوصول إلى العينة و تجانسها 

فمن خلال ما ورد سابقاً يمكن ملاحظة وبالتالي إمكانية الوصول إلى نتائج أدق يمكن تعميمها ، 
غيّرات اته لدى طلبة الجامعة وعلاقته ببعض المتاهتمام الأبحاث بكلّ من التّنظيم الانفعالي ومستوي

بتتبّع درجة انتشار الأفكار اللاعقلانيّة بين الشّباب الجامعي وعلاقة  امهاالمختلفة، وكذلك اهتم
ذلك ببعض المتغيّرات، وأيضاً كان الاهتمام واضحاً بمدى انتشار قلق المستقبل بين الشّباب 

د مختلفة، وقد كان من اللافت لانتباه الباحثان أنّه وفي حدو الجامعي وأسبابه وعلاقته بمتغيّرات 
اطّلاعهما لم توجد هناك أي دراسة سابقة حاولت تقصّي العلاقة بين هذه المتغيّرات الثلاثة، ومن 
هنا نشأت فكرة هذا البحث لتقصّي مستويات التّنظيم الانفعالي والأفكار اللاعقلانيّة و علاقتهما 

تشهدها  انتك ولا سيّما في ظل الأزمة التي جامعة حمصالشّباب الجامعي في بقلق المستقبل لدى 
منهم و  ،والتي ألقت بظلالها القاتمة على شرائح المجتمع كافة ،عام 16البلاد على امتداد أكثر من 

شريحة الشّباب الجامعي الذين نالهم ما نالهم من تخبّط وعدم اتّزان في الانفعالات والأفكار والسّلوك 
 : بالتساؤل التالي ومن هنا واستناداً إلى ما سبق يحدد الباحثان مشكلة البحث،على حد سواء

تربية في طلبة كلية الالقلق من المستقبل لدى ب ما علاقة التنظيم الانفعالي والأفكار اللاعقلانية
 جامعة حمص؟
 أسئلة البحث:
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 ما مستوى التّنظيم الانفعالي لدى أفراد عيّنة البحث؟ .1
 مستوى قلق المستقبل لدى أفراد عيّنة البحث؟ما  .2
 ما مستوى الأفكار اللاعقلانيّة لدى أفراد عيّنة البحث؟ .3

 خلال: يكتسب البحث أهميته من البحث:أهمية 
لاب ة في حياة الطّ ل مرحلة مهمّ المرحلة الجامعيّة التي تمثّ  يوه المرحلة المدروسة،خصائص  -1

  .بالمجتمع نحو مستقبل أفضلالذين يعوّل عليهم في النهوض 
 والقائمين على العملية التّعليمية بأدوات لقياس التّنظيم الانفعالي والافكار ينمداد الباحثإ-2

 طلبة الجامعات.اللاعقلانيّة وقلق المستقبل لدى 
قلق  تعامل معلالباحثين والمرشدين النّفسيين في إعداد برامج إرشادية ل البحثِ  تفيد نتائجُ قد -3

 الجامعات.  طلبةالمستقبل والتّنظيم الانفعالي لدى 
  البحث إلى: فيهد البحث:أهداف 

 جامعةب المستقبل لدى طلّاب كليّة التّربية قلقو  التّنظيم الانفعالي بين التّعرّف على العلاقة-1
 .حمص

بية بين قلق المستقبل لدى طلّاب كليّة التّر و  الأفكار اللاعقلانيّةبين  التّعرّف على العلاقة-2
 .حمصجامعة ب
بين متوسّطات درجات أفراد عيّنة البحث على مقياس التّنظيم الانفعالي الكشف عن الفروق -3

 تبعاً لمتغيّر الجنس.
فروق بين متوسّطات درجات أفراد عيّنة البحث على مقياس التّنظيم الانفعالي الكشف عن ال -4

 لمتغيّر السّنة الدّراسيّة.تبعاً 
فروق بين متوسّطات درجات أفراد عيّنة البحث على مقياس قلق المستقبل تبعاً الكشف عن ال -5

 .لمتغيّر الجنس
 فرضيّات البحث:

 (:0.05اختبرت فرضيات البحث عند مستوى دلالة )
لبة كليّة لدى طلا توجد علاقة ذات دلالة إحصائيّة بين قلق المستقبل والتّنظيم الانفعالي  .1

 التّربية بجامعة حمص.
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لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائيّة بين قلق المستقبل والأفكار اللاعقلانيّة لدى طلبة كليّة  .2
 .التّربية بجامعة حمص

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسّطات درجات أفراد عيّنة البحث على مقياس  .3
 .الجنسالتّنظيم الانفعالي تبعاً لمتغيّر 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسّطات درجات أفراد عيّنة البحث على مقياس  .4
 التّنظيم الانفعالي تبعاً لمتغيّر السّنة الدّراسيّة.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسّطات درجات أفراد عيّنة البحث على مقياس قلق  .5
 المستقبل تبعاً لمتغيّر الجنس.

 البحث:حدود 
 طبقت الأدوات على عيّنة عشوائية من طلبة كليّة التّربية بجامعة حمص. ـ الحدود البشرية:
 2025/ 2024تم تطبيق أدوات البحث خلال العام الدراسي  ـ الحدود الزمانية:
 طبقت الأدوات في كليّة التّربية في جامعة حمص. ـ الحدود المكانية:

 .ستقبلالم ، قلقالبحث: التّنظيم الانفعالي والأفكار اللاعقلانيّةتناول  ـ الحدود الموضوعية:
 الإجرائية: والتعريفات البحثمصطلحات -7
 Emotion Regulation)) الانفعالي:التّنظيم -

هو الطريقة المعرفية التي يتعامل بها الفرد مع الاستثارة الانفعاليّة، وهناك مجموعة واسعة من 
 ة.الانفعالي المعرفية والتي يستخدمها الناس في استجاباتهم للأحداث الضاغطاستراتيجيّات التّنظيم 

(Garnefski & Kraaij, 2006, p1046) 
م الانفعالي على مقياس استراتيجيّات التّنظيبأنه الدّرجة التي يحصل عليها الطّالب  :اً ويعرف إجرائيّ 

 (التّقييم المعرفي، القمع التّعبيريإعادة ي والذي يتضمن محورين )المستخدم في البحث الحال
 ((Irrational ideas اللاعقلانيّة:الأفكار -2

: الأفكار السّلبيّة الخاطئة، وغير المنطقيّة وغير الواقعيّة، والتي ابأنّه (Ellis,1994) عرفها إليس 
تتّسم بالذاتيّة وعدم الموضوعيّة، وتتأثّر بالأهواء الشّخصيّة والمبنيّة على توقّعات وتعميمات خاطئة، 

 يّة.لواقعاوعلى مزيج من الظن والاحتماليّة والتّهويل والمبالغة، والتي لا تتّفق مع إمكانيّات الفرد 
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نيّة على مقياس الأفكار اللاعقلا الطالبالدّرجة الكليّة التي يحصل عليها  ي: هاً ف إجرائيّ عرّ وت
المحاور الآتية: )طلب الاستحسان، ابتغاء الكمال  المتضمن في البحث الحاليالمستخدم 

لانفعاليّة(، االشخصي، اللوم القاسي للذات وللآخرين، توقّع المصائب والكوارث، التّهور )اللامبالاة 
 .(القلق الزائد، الاعتماديّة، الشّعور بالعجز، الانزعاج لمتاعب الآخرين، ابتغاء الحلول الكاملة

يعرّف بأنه: خلل أو اضطراب نفسي المنشأ ينجم : ((Future Anxiety :المستقبلقلق -3 
 خلالإدراكي معرفي للواقع وللذّات من  عن خبرات ماضية غير سارة، مع تشويه وتحريف

ابيّات للسّلبيّات ودحض للإيج استحضار للذكريات والخبرات الماضية غير السّارّة، مع تضخيم
مير مما قد يدفعه لتد الخاصّة بالذّات والواقع، تجعل صاحبها في حالة من التّوتّر وعدم الأمن،

مستقبل، من الالذّات والعجز الواضح وتعميم الفشل وتوقّع الكوارث، ويؤدي إلى حالة من التّشاؤم 
والخوف من المشكلات الاجتماعيّة والاقتصادية المستقبليّة المتوقّعة، والأفكار الوسواسيّة وقلق 

  ( 7، ص2005الموت واليأس. )شقير، 
لمستخدم ا الدّرجة الكليّة التي يحصل عليها المفحوص على مقياس قلق المستقبل بأنه: اً يعرف إجرائيّ 

 جتماعي، القلق الاقتصادي، القلق الوظيفي، القلق من الموت()القلق الا في البحث الحالي
 الإطار النظري:

 المحور الأول: التّنظيم الانفعالي
 أولًا: مفهوم التّنظيم الانفعالي:

 الذي الانفعال وكمية نوع في ريؤثّ  أنْ  الفرد يحاول عندما تحدث التي اتالعمليّ بأنّه كروس  يعرفه
 Gross,2002,p)  ) الانفعالات تلك عن التّعبير ةوكيفيّ  –حوله من الآخرون يخبره أو– هو يخبره
وذلك  ،التّدفق الانفعالي للانفعالات بإعادة توجيه التّنظيم الانفعالي بعمليات الفرد ويقوم282

 الانفعالات الفرد يخبر وكيف متى وتغيير ضبط من خلال وذلكالانفعاليّة  حالاته إدارة بغرض
 p41,) اسلوكي عنها التّعبير وكيفية للانفعالات المصاحبة والفسيولوجية التّحفيزية والحالات
2009  ( Koole,  تي ر عن الجهود الالتّنظيم الانفعالي يعبّ  نّ إمن خلال ما سبق يمكننا القول

عادة توجيهها وتحسينها  يبذلها الفرد في محاولة منه للسيطرة على حالة الاستثارة الانفعاليّة وا 
 ليحقق الأهداف التي يسعى إليها ويتكيف مع المجتمع الذي يعيش فيه.وتعديلها 
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 استراتيجيّات التّنظيم الانفعالي:ثالثاً: 
حدىو  التّنظيم الانفعالي، استراتيجيّات تصنيفات تتعدد      باركنسون تصنيف التّصنيفات هذه ا 

 وتوتيرديل
 :هما عاملين على بالاعتماد أشكال أربع إلى التّنظيم الانفعالي استراتيجيّات يصنفان ذينلال

 أو الانهماك شكل قد أخذتالانفعاليّة  الخبرة كانت إذا فيما ويشير (engagement) الانخراط
 :وهي الانفعاليالتّنظيم استراتيجيّات  الانفعالي المثير إلى هيوجّ  الانتباه أنّ  أي ب،التّجنّ 
 المعرفي والاجترار إعادة التّقييم: فيها المتضمنة الاستراتيجيّات ومن :المعرفي الانخراط فئة -

 .والكارثية
عادة التّركيز لهاءالإ استراتيجية :فيها المتضمنة من الاستراتيجيّاتو  :المعرفي راطاللانخ فئة -  وا 

 .الإيجابي
 استراتيجية الماركة الاجتماعيّة :المتضمنة فيها الاستراتيجيّات ومن: السّلوكي الانخراط فئة -
 الكبت استراتيجية :فيها المتضمنة الاستراتيجيّات ومن :السّلوكي اللانخراط استراتيجيّات وفئة  -

 (54، ص2018)عفانة، 
 اللاعقلانيّة الأفكار المحور الثاني: 

 مفهوم الأفكار اللاعقلانيّة:أولًا: 
 الفعلي الواقع مع ترتبط لا التي والمعتقدات الأفكار من مجموعة اللاعقلانية بأنها: الأفكارعرفت  

 ،سلبي وبالآخرين بشكل بالذات المرتبطة الأمور بتعظيم زتتميّ  موضوعية وهي أفكار غير ،للأمور
 ومعتقدات من قيم الذات هذه تحمله ما بموجب فوالتّصرّ  إليه الوصول تستطيع إلى مالا وتسعى

 .(6ص ،2007 ،سلامة) أقدارها في متتحكّ  يجعلها مما
 :اللاعقلانيّة الأفكار أنواعثانياً: 

ه له صفة تحقيقها إلا أنّ  الإنسان يحبّ  وأشياء رغبات الأصل في هي اللاعقلانيّة الأفكار إنّ    
 :ما يأتييف ندرجهاعلى أنواع  الأفكار وهذه عنها التّنازل يمكن مطلقة مرتبطة بشروط لا

  :في والمتمثلة اللاعقلانيّة الأفكار من أنواع ثلاثة نتضمّ : الأول القسم
ن لم يتمكّ  ،يسعى الفرد إلى إتقان كل شيء :بالذات تتعلق أفكار - أ  بر أنّ ه يعتن من ذلك فإنّ وا 

 والقلق بالخوف إلى الشّعور يتؤدّ  المعتقدات هذه ومثل ،تحمله يمكن لا يعفظ أمر ما حدث مثل
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على جميع الناس معاملته  يرى الفرد أنّ  :بالآخرين تتعلق أفكار - ب .بالذنب والشّعور والاكتئاب
ؤدي مثل هذه الأفكار ست نّ أها، و عدم تحقق هذا الأمر لكارثة لا يستطيع تحملّ  نّ أو  ،معاملة حسنة

على  يرى الفرد أنّ  :الحياة بظروف تتعلق أفكار - ت .والسّلبيّة ةوالعدوانيّ  بالغضب الشّعور به إلى
نْ  ،ما يريد تمنحه كلّ  الحياة أنْ   النّفسي والألم ه سيشعر بالأسىلم يحدث هذا الأمر فإنّ  وا 

 ألييس ألبرت" أوردها كما اللاعقلانيّة يتضمّن الأفكار: الثاني القسم (43ص، 2014 ،القصاص)
Albert Ellis يكون أنْ  الضروري من :الاستحسان طلب-1:في تتمثل فكرة " عشرة إحدى وهي 

 أنْ  الفرد ىعل يجب :الشخصي الكمال ابتغاء-2.به المحيطين من جميع دامحبوبا ومؤيّ  الإنسان
 اللوم-3.وأهمية قيمة ذا بسببه نفسه يعتبر حتى الإنجازو  الكفاءة من عالية درجة ىعل يكون

 ىعل بشدة ويلاموا يعاقبوا أنْ  يجب لذلك وخبثاء أشرار الناس بعض :وللآخرين للذات القاسي
 تحدث لا عندما ومأساة لكارثة هاإنّ  :والكوارث المصائب توقّع-5.الخبيث أو الشرير سلوكهم
 التّهور)اللامبالاة(-6.تتوقّعه لا نحو ىعل تحدث عندما أو تحدث،نْ أ لها ترغب كما الأشياء

القدرة على  ليس للفرد التي ةالخارجيّ  الظروف إلى أسبابها تعود والتّعاسة المصائب الانفعاليّة:
 والانزعاج، والضيق الهمّ  على تبعث ومخيفة أشياء خطيرة هناك :الزائد القلق-7 فيها التّحكم
 :الاعتماديّة -8.وقوعها حين ومواجهتها معها للتعامل اً مستعدّ  دائماً، ويكون يتوقّعها أنْ  الفرد وعلى
 (.عليه لكي يعتمد منه أقوى شخص هناك يكوننْ أ ويجب ،الآخرين على الشخص يعتمد أن

 اللاعقلانيّة الأفكار لأنواع العرض السّابق خلالمن  انالباحث يستنتج( 28ص، 2015القحطاني، 
 الواقع، في السوي الفرد معها يتعايش يصعب أنْ  والتي المعقولة غير الأفكار من مجموعة هاأنّ 

 مرغوباً  يكون الفرد أنْ قول والمنطقي مثلا عغير الم نفم ،والتّهويل المبالغة على تقريبا ةمبنيّ  فهي
 في نراها أنْ  المستحيل من الأمور وهذه ،مثالي حلّ  مشكلة لكل يكون أنْ  أو ،الجميع قبل من

 .الواقع
  :اللاعقلانيّة الأفكار وسمات خصائصثالثاً: 

 :من أهم خصائص الأفكار اللاعقلانيّة أنها
 .والتّطرف بالجمود تتصف -
 .والآخرين النفس من والغضب والعدوان والتّذمر السخط -

 .بالاحتمالات التّفكير تقتضي ولا المطلقين والنفي الإثبات دائما صورةتتخذ  - 
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 .(47ص، 2013)الزقزوق،  أهدافه تحقيق في الفرد وتعيق ،الواقع و الحقيقة مع لا تتوافق -
خفاقهم فشلهم سبب أنّ  اللاعقلانيّة الأفكار لديهم الذين الأفراد يعتقد :السّلبيّة -  ناتج  المستمر وا 
 .عليها بالتّغلّ  يمكن لا قاهرة الظروف هذه وأنّ  العاثر، كالحظ ،إرادتهم عن خارجة ظروف عن
والهرب منها،  ،ب مواجهة المشكلات الحياتيّة وصعوباتهابمعنى محاولة تجنّ  :الانهزامية -

لا سيّما  ،بمعنى الاعتماد على الآخرين :الاتّكاليّة،لمواجهتها الوقوف يمكن لا جبارة قوى باعتبارها
واقبها ع ذلك يبعد الشخص الذي يؤمن بهذه الأفكار عن المواجهة التي لا تؤمن لأنّ  ،الأقوياء منهم

 (35،36 ص ص ،2015سعود،  )آل. من وجهة نظره
 :اللاعقلانيّة الأفكار أعراضرابعاً: 

 :نذكر اللاعقلانيّة الأفكار عن الناتجة الأعراض أهم بين من
 عن والرضا المتعة والبهجة وفقدان ارة،ثالاست ةلو سه قلق،اكتئاب،  حزن، :مزاجية أعراض-أ

 .الحياة
 ،الاجتماعي الانسحاب البكاء، زيادتها، أو حركية السيكو الأفعال ردود تأخر :سلوكية أعراض -ب

 نقص أو زيادة الإرهاق، النوم، اضطراب :بدنية أعراض -ج .الغير على والاعتماد ،والانتحار
 التّركيز، صعوبة الاهتمام، فقدان :معرفية أعراض -د .المعوية والاضطرابات الألم الشهية،
 التّقييم والأوهام، ضعف الهلاوس بالذنب، الشّعور، التّردد ،السّلبيّة الأفكار الذاتي، الدافع انخفاض
  النّفسي

 مفهوم القلق: 
( من المفاهيم التي حظيت بالاهتمام في الدّراسات النّفسيّة، ومن هنا Anxietyيُعَدّ مفهوم القلق )

 فقد تعدّدت تعريفات هذا المفهوم ومنها: 
سمية الإحساسات الج مصحوب عادة ببعض ،غير سارّ  ،رهو شعور غامض بالخوف والتّوتّ  :القلق

رد، وذلك نفس الففي  رخاصة زيادة نشاط الجهاز العصبي اللاإرادي الذي يأتي في نوبات تتكرّ 
 (38، ص2001،حجازي)والصداع. س، والشّعور بنبضات القلب مثل الضيق في التّنفّ 

 مجهولة أو ظاهرة لأسباب الخوف عن ناتج اضطراب هو القلق ومما سبق يستنتج الباحثان أنّ 
 .مؤلم شعوري انفعال وهو والعجز، رالتّوتّ  من حالة في الفرد تجعل
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 مفهوم قلق المستقبل: 
 تشويه مع ة،سارّ  غير ماضية خبرات عن ينجم المنشأ، نفسيّ  اضطراب أو خلليعد قلق المستقبل  

 ،المحزنة الماضية والخبرات لذكرياتا استحضار خلال من وللذات للواقع معرفيّ  إدراكي وتحريف
 في صاحبهاالأمر الذي يجعل  والواقع، بالذات الخاصّة اتالإيجابيّ استبعاد و  السّلبيات تضخيم مع

 .الأمن وعدم رالتّوتّ  من حالة
 :المستقبل قلق أسباب

ف والخو  المستقبليّة للحياة السّلبيّة ظرةالمستقبل، والنّ  تجاه السّلبي التّفكير عن المستقبل قلق ينتج   
 من مجموعة وهناك ة،والجسميّ  النّفسيّة المظاهر بعض ظهور ذلك عن ، وينتجمن قادم الأيام

 ومن بينها:  من الدّراسات، مجموعة هاذكرت القلق من النوع هذا ظهور ىإل يتؤدّ  التي الأسباب
 قدرة عدم- .هميّة الحياةبأ الإحساسفقدان  - .والطموحات الأهداف تحقيق ىعل القدرة ضعف -

 هنالتّكّ  ىعل القدرةضعف  - بين ما يتمنى وبين ما هو موجود في الواقع. فصلال ىعل الفرد
 تشوه وكذلك، المستقبل عنمناسبة  أفكار لبناء كافيةال معلوماتال وجود عدملإضافة  بالمستقبل،

 (.29 ص ،2013حمريط، ) .الحاليّة الأفكار
 :المستقبل قلق لذوي الشّخصيّة السمات

 :يأتي ما أهمها من المستقبل قلق الأشخاص ذوو بها يتّسم التي السّمات من هناك مجموعة
ولا يخطر في باله إلا فكرة وحيدة ، الشّر إلا يتوقّع لا المستقبل من الخائف لأنّ  وذلك ،التّشاؤم -

 .بي دائماً  مفادها أنّ الأخطار محدقة
 .الخاص الفرد مستقبل لتأمين الاجتماعيّة العلاقات استغلال -
 .المخاطرة والابتعاد عن البنّاءة الأنشطة من الانسحاب -
 (19، ص2000حسانين، ) .بالآخرين اصطدامى إل يؤدّي الأمر الذي ،أحد في الثقة عدم -

  :المستقبل لقلق السّلبيّة الآثار
 :أهمها من سلبية آثار المستقبل لقلق
 واستخدام أحد، في الثقّة وعدم ،والخوف منه ،من المستقبل والتّشاؤم ،الماضي من الهروب -

 .والتّعنّت وصلابة الرأي الدّفاع، آليّات
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النّوم المضطرب، والتّفكير و  المزعجة، والأحلام الأسباب، لأتفه والانزعاج بالتّوتّر الشّعور -
 .والشّعور بالوحدة والانطواء القدرة على التّركيز، وعدم المضطرب،

 على التّخطيط القدرة وعدم المعيشة، مستوى تحسين على القدرة وعدم بالوحدة، الشّعور -
المشيخي، ) .تأمين المستقبل في الآخرين على والاعتماد المرونة، وقلّة والجمود للمستقبل،
 (56، ص2009

نتاجيته الفردى حياة عل اً كبير راً أث المستقبل قلقلنّ أ من خلال ما سبق يتبيّن لنا    لما  نظراً  ،وا 
 التّعامل، في والروتين ،والتّشاؤم الماضي، من فالهروب النّفسي، عيدالصّ ى عل يتركه من آثار

 ،ةالعمليّ  أو الشّخصيّة حياته في سواء الفردق تعي أمور هاكلّ  التّجديد ورفض ،والتّقوقع على الذّات
 بشكل حاضره لبناء ىسع فمن ،والتّعامل معها بمنطقيّةالأحداث،  لوتقبّ  المواجهة الفردى عل لذلك

 .صورة أحسن في المستقبل ىيلقفلا بدّ أنْ  معقول
 الدراسات السابقة

 المتعلقة بالتنظيم الانفعالي:الدراسات العربية أولًا: 

بعنوان: التّنظيم الانفعالي وعلاقته بالتّفكير الإيجابي لدى  الأردن. (.2020خصاونة ) .دراسة1
هدفت الدّراسة إلى الكشف عن مستوى التّنظيم الانفعالي وعلاقته بالتّفكير طلبة جامعة اليرموك 

ن راسة استخدم مقياس التّنظيم الانفعالي مالإيجابي لدى طلبة جامعة اليرموك ولتحقيق أهداف الدّ 
( والمترجم من قبل الباحثة ومقياس التّفكير Garnefski & kraaijإعداد جارنيفسكي وكرايج )

(، تكوّنت عيّنة الدّراسة من 2012الإيجابي المُعَدّ من قبل إنجرام وويسكني والمترجم من الوقاد )
( طالبا وطالبة، أظهرت النّتائج أنّ مستوى التّنظيم الانفعالي لدى الطّلبة ككلّ جاء بمستوى 986)

عدم  ير الإيجابي جاء بمستوى تقييم متوسط، كما أشارت النّتائج إلىتقييم متوسّط وأنّ مستوى التّفك
وجود فرق في مستوى التّنظيم الانفعالي ومستوى التّفكير الإيجابي تبعاً لاختلاف متغيّرات الجنس 
والتّخصص والسّنة الدّراسيّة ، و وجود علاقة ارتباطيّة بين التّنظيم الانفعالي والتّفكير الإيجابي 

  لبة. لدى الطّ 
: التّنظيم الانفعالي وعلاقته (. السعودية، أم القرى. بعنوان2020) وآخرون دراسة الصبان-2

هدفت الدّراسة إلى الكشف عن مستوى  بدافع الإنجاز لدى عيّنة من طالبات جامعة أم القرى
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عرّف ت التّنظيم الانفعالي واستراتيجيّاته لدى عيّنة من طالبات جامعة أم القرى كما هدفت إلى
العلاقة بين التّنظيم الانفعالي واستراتيجيّاته ودافع الإنجاز والكشف عن الفروق في دافع الإنجاز 

( طالبة من طالبات جامعة أم 147تبعاً لمستويات التّنظيم الانفعالي، تكوّنت عيّنة الدّراسة من )
( 2003وجون )القرى بمختلف التّخصصات طبّق عليهم مقياس التّنظيم الانفعالي لجروس 

Gross & John ( وأسفرت الدّراسة عن وجود مستوى 2016ومقياس دافعية الإنجاز للسرحان )
متوسّط من التّنظيم الانفعالي لدى عيّنة الدّراسة، وكانت أكثر الاستراتيجيّات شيوعا استراتيجية 

وجبة دالّة رتباطيّة مإعادة التّقييم، يليها استراتيجية الكتمان، كما بينت النّتائج وجود علاقة ا
ودافع الإنجاز، ووجود فروق دالّة إحصائيّا في دافع الإنجاز  إحصائيّا بين التّنظيم الانفعالي

 وأبعاده تبعاً لمستويات التّنظيم الانفعالي لصالح المستوى المرتفع.

 العنوان: التّنظيم الانفعالي لدى طلبة الجامعة . العراق.(2016عياش وفائق ) دراسة -3

هدفت الدّراسة إلى التّعرّف إلى التّنظيم الانفعالي لدى طلبة الجامعة، كما هدفت إلى تعرّف   
التّنظيم الانفعالي لدى طلبة الجامعة وَفْقَ الاستراتيجيّات والتّعرّف، إلى دلالة الفروق الإحصائيّة 

راسيّة (، ولتحقيق لة الدّ للتنظيم الانفعالي واستراتيجيّاته وَفْقَ متغيّرات)الجنس، التّخصص، المرح
( طالبا وطالبة 400أهداف البحث استخدم الباحث المنهج الوصفي، وتكوّنت عيّنة الدّراسة من )

( للإناث، 200( للذكور، و)200( وبواقع ) 2015من طلبة جامعة بغداد للعام الدراسي )
دّراسة عن النّتائج (، وأسفرت الszwedo, 2012استخدم الباحث مقياس التّنظيم الانفعالي لـ )

دلالة  لا توجد فروق ذات-طلبة الجامعة يتمتعون بمستوى جيد من التّنظيم الانفعالي. -الآتية :
 إحصائيّة في التّنظيم الانفعالي تبعا لمتغيّرات )الجنس، التّخصص، المرحلة الراسية(.

 التّنظيم الانفعالي:المتعلّقة الدّراسات الأجنبية ثانيا: 
‐Age) فرنسا. بعنوان:(. Droulers et al, 2015) درولر وآخرون دراسة-1 related 

differences in emotion regulation within the context of sad and 
happy TV programs).  تنظيم الانفعالات في ضوء متغيّر العمر في سياق البرامج
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ف إلى تنظيم الانفعالات في ضوء متغيّري عرّ لتّ اهدفت الدّراسة إلى  .ةالتّلفزيونية الحزينة والسعيد
( تم 31-19)( من الأفراد من الفئة العمريّة 129)العمر والجنس، تكوّنت عيّنة الدّراسة من 

اختيارهم بطريقة عشوائية في فرنسا، ولتحقيق أهداف الدّراسة تم استخدام مجموعة من المشاهد 
تنظيم  أتيأظهرت النّتائج ما ي، ات أفراد العيّنة نحوهاالدرامية لأحداث حزينة وسعيدة ومراقبة استجاب

مستوى  لا يوجد اختلاف في،  المشاهد المقدمة كان متوسطا لدى أفراد العيّنة ككل وَفْقَ الانفعالات 
زى للجنس عيُ وجود اختلاف في مستوى تنظيم الانفعالات ،  عزى إلى العمرتنظيم الانفعالات يُ 

  الذّكور.ولصالح 
 الأفكار اللاعقلانيّةتناولت  دراساتالمحور الثاني: 

 الدّراسات العربية المتعلّقة بالأفكار اللاعقلانيّةأولا: 
 اللاعقلانيّة بالأفكار وعلاقته المستقبل قلق . السعودية. بعنوان:(2016) القحطاني دراسة .1
 قلق بين العلاقة طبيعة التّعرّف على إلىالدّراسة  هدفت.الديمغرافية المتغيّرات بعض ضوء في

 منعيّنة الدّراسة ، تكوّنت الديمغرافية المتغيّرات بعض ضوء في اللاعقلانيّة والأفكار المستقبل
 بن محمد الإمام بجامعة بمرحلة الإجازة والمنتظمين النفس علم قسم من وطالبة طالبا (328)

 للأفكار ومقياسا "شقير زينب" إعداد من المستقبل قلقل ق الباحث مقياسابّ طَ ، الإسلامية سعود
على  الرحمن وعبد الله وتقنين عبد وترجمة Lineولاين  Hopper من إعداد هوبر اللاعقلانيّة

 المطيري، وأسفرت الدّراسة عن النّتائج الآتية: السعودية على البيئة وطبقه، العربية البيئة
 أفراد بين درجات 0.01 دلالة مستوى إحصائيّة عند دلالة ذات موجبة ارتباطيّة علاقة وجود -

 .قلق المستقبل على مقياس ودرجاتهم اللاعقلانيّة الأفكار مقياس العيّنة على
 ة المتعلّقة بالأفكار اللاعقلانيّةالدّراسات الأجنبيّ ثانيا: 

 Effectiveness). بعنوان: Dryden & Saskia ,2010)) دريدن وساسكيا دراسة .1
of rational- 

emotive counseling on reducing academic procrastination). الأفكار  تأثير
 غير الأفكار التّعرّف على الدّراسة إلى هدفتالتّسويف الأكاديمي. الحد من  اللاعقلانيّة على

 من التّخفيف في الانفعالي الإرشاد العقلاني ودور الأكاديمي التّسويف بسلوك المرتبطة العقلانيّة
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 ولتحقيق هدف الدّراسة تمّ ( طالبا وطالبة جامعيين، 96من )السّلوك، تكوّنت عيّنة الدّراسة  هذا
 وأسفرت الدّراسة عن النّتائج الآتية: الباحثين، إعداد وهو من غير العقلانيّة الأفكار مقياس تطبيق

 القرارات، خاذاتّ  والتّردد في الفشل، من الشديد الخوف في لتتمثّ  غير عقلانيّة أفكار وجود  -
 تلك في الطّلاب والطّالبات دالّة إحصائيّا بين فروق وجود عدمالعيّنة، الآخرين لدى أفراد  بوتجنّ 

 في الانفعالي للإرشاد العقلاني الفعال الدّور أهمية البحث كما أوضح العقلانيّة. غير الأفكار
 .عيّنة الدّراسة لدى الأفكار تلك تعديل

 قلق المستقبلتناولت  دراسات: الثالثالمحور 
 أولا: الدّراسات العربية المتعلّقة بقلق المستقبل

(. سوريا. بعنوان: دراسة الفروق في قلق المستقبل لدى طلبة كلية 2016الجاجان ) دراسة .1
 هدفت الدراسة إلى التعرف على قلق المستقبل لدى طلبة كليةالتربية في ضوء بعض المتغيرات. 

، حسب متغيرات الجنس )ذكر ، أنثى( و التخصص الدراسي ) علم نفس التربية في جامعة دمشق 
( طالباً و طالبةً و توصلت 300، الإرشاد النفسي، تربية حديثة( و تكونت عينة الدراسة من ) 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة -الدراسة إلى النتائج التالية : 
ات دلالة لا توجد فروق ذ -المستقبل تبعاً لمتغير الجنس ) ذكر ، أنثى( البحث على مقياس قلق

إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث على مقياس قلق المستقبل تبعاً لمتغير 
 التخصص الدراسي ) علم النفس، الإرشاد النفسي ، تربية حديثة(.

وعلاقته بمستوى الطموح الأكاديمي  العنوان: القلق من المستقبل.(2017).دراسة أبو العيش-2
هدفت الدّراسة إلى محاولة الكشف عن طبيعة العلاقة بين قلق المستقبل ،  لدى الطّالب الجامعي

ومستوى الطموح الأكاديمي لدى طلبة الجامعة، ومعرفة الفروق تبعاً لمتغيّرات: التّخصص والنوع، 
نَ في صيغته النهولتحقيق أهداف الدّراسة أعدّت الباحثة مقياساً لق ائية ياس قلق المستقبل تكوَّ

( مجالات، وأداة لقياس مستوى الطموح الأكاديمي تكوّنَ بصيغته 5( فقرة موزعة على )23من)
( 320( مجالات، وطبقت المقاييس على عيّنة بلغت )5( فقرة، موزعة على )27النهائية من )

ية، ة حائل من مختلف التّخصصات العلمية والأدبطالباً وطالبة، تمّ اختيارهم عشوائياً من طلبة جامع
 وأسفرت الدّراسة عن النّتائج الآتية:
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وجود فروق ذات دلالة إحصائيّة تُعزى لأثر النوع في قلق الصحّة وقلق الموت لصالح  .2
 الذّكور.

وجود فروق ذات دلالة إحصائيّة تُعزى لأثر التّخصص في القلق المتعلق بالمشكلات  .3
 الأقسام الأدبية. الحياتيّة لصالح

 وجود علاقة سلبية دالّة إحصائيّا بين القدرة على وضع الأهداف واليأس في المستقبل.   .4
 المتعلّقة بقلق المستقبلالدّراسات الأجنبية ثانيا: 
 Anxiety About .بعنوان :Bolanowski ,2005))بولانووسكي دراسة 

Professional Future Among Young Doctors ،نيالقلق بشأن المستقبل المهني ب 
هدفت الدّراسة إلى تعرّف مُعدّل الشّعور بالقلق بشأن المستقبل المهني لدى  ،الأطباء الشّباب

طلّاب كليّات الطب في بولندا، والتّعرّف على العقبات التي تواجههم في بداية عملهم المهني، 
طبيب من  (1000)ت عيّنة الدّراسة من والعمل على خلق روح التّحدي لقهر هذه العقبات، تكوّن

أطباء الامتياز البولنديين وأطباء الامتياز الفرنسيين، وطبق عليهم استبانة لقياس مُعدّل القلق من 
لق ارتفاع مُعدّل مؤشر الشّعور بالق-إعداد الباحث. وأسفرت نتائج الدّراسة عن النّتائج الآتية: 

ياز في بولندا بينما مُعدّل مؤشر الشّعور بالقلق تجاه تجاه المستقبل المهني لدى أطباء الامت
هم أطباء الامتياز الذين لدي -المستقبل المهني منخفض جدا لدى أطباء الامتياز الفرنسيين، 

دراية بواجبات الطبيب اليومية يقومون بتطوير مهاراتهم العلميّة، وأيضا لديهم استقلال مادي عن 
ارتفاع معدل -مُعدّل الشّعور بالقلق تجاه مستقبلهم المهني.  مؤسساتهم الطبية، وينخفض لديهم

 الشّعور بالقلق يكون له تأثير سلبي على المستقبل المهني لدى الأفراد.

  التّعقيب على الدّراسات السّابقة وموقع البحث الحالي منها:
حاليّة بين دراسته المن خلال اطّلاع الباحثان على الدّراسات السّابقة وجد أنّ هناك تشابها ما    

والدّراسات السّابقة من حيث أنّ الدّراسات السّابقة قد تناولت كلّ محور على حدة بالدّراسة والبحث 
 وبين العديد من المتغيّرات، كما ،في محاولة من الباحثين استقصاء العلاقة بين كلّ مصطلح

يتشابه البحث الحالي مع الدّراسات السّابقة من حيث المنهج المستخدم ويشترك مع بعضها في 
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( ، في حين يختلف البحث 2020)( وخصاونة 2020الصبان ) كما في دراسة ،اختيار العيّنة
نيّة و الانفعالي والأفكار العقلاالحالي عن الدّراسات السّابقة من حيث تناوله بالدّراسة للتنظيم 

علاقتهما بالقلق من المستقبل على طلبة كلية التربية في جامعة حمص، وهو مالم تتناوله أيّ من 
كما  ،الدّراسات السّابقة بالدّراسة والبحث، وبذلك تفرد البحث الحالي بأهمية البحث في هذا المجال

بحث هذا وقد استفاد الحيث الأدوات المستخدمة. يختلف البحث الحالي عن الدّراسات السّابقة من
 الحالي من البحوث والدّراسات السّابقة:

 الاطّلاع على منهجية البحث المتبعة في كل دراسة.  -
ومراعاة ذلك في  ،والجوانب التي لم يتمّ التّركيز عليها ،تبيّن الجوانب التي تمّ التّركيز عليها -

 البحث الحالي. 
 فرضيّاته.صياغة أهداف البحث و  -
جراءاته -  منهج البحث وا 
يهتم و  ،يعتمد هذا المنهج دراسة الظاهرة كما توجد في الواقعحيث  اعتماد المنهج الوصفي تم

الظاهرة ويوضّح  فالتّعبير الكيفي يصف ؛اً اً وكميّ ر عنها تعبيراً كيفيّ بوصفها وصفاً دقيقاً، ويعبّ 
ات اً يوضّح مقدار هذه الظاهرة أو حجمها ودرجي فيعطي وصفاً رقميّ ا التّعبير الكمّ خصائصها، أمّ 

 المختلفة.ارتباطها مع الظواهر 
 وعينته البحث مجتمع
 :البحثمجتمع 

اسي للعام الدر طلبة كليّة التّربية في جامعة حمص جميع  من البحث الأصليمجتمع  تألّف   
 .طالباً وطالبة (9488)والبالغ عددهم  (2024-2025)
. ( طالباً وطالبة328) عدد أفرادها بلغ السّنتين الأولى والأخيرةة من طلبة سحبت عيّنة عشوائيّ  -

عيّنة البحث موزعة وَفْقَ متغيّري )الجنس، والسّنة الجدول والأشكال الآتية خصائص ويبين 
 الدّراسيّة(.
 ( توزّع أفراد عيّنة البحث موزعة وَفْقَ متغيّري )الجنس، والسّنة الدّراسيّة(1الجدول )

 المجموع النهائي المجموع أنثى ذكر السّنة الاختصاص
 26 17 9 الأولى
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 36 10 6 4 الأخيرة الإرشاد النّفسي

 علم النفس
 40 24 16 الأولى

50 
 10 5 5 الأخيرة

 معلم صف
 43 28 15 الأولى

144 
 101 75 26 الأخيرة

 مناهج
 41 37 4 الأولى

58 
 17 13 4 الأخيرة

 الأطفالرياض 
 30 30  الأولى

40 
 10 10  الأخيرة

 328 328 245 83  المجموع
 أدوات البحث:

 يمقياس التّنظيم الانفعال-1
مقياس جروس وجون الذي تمّ إعداده للبيئة العربية من قبل نسرين البراهمة  باستخدام لنالباحث قام 
( في جامعة الاستقلال 2019( في جامعة اليرموك في الأردن، وأيضاُ من قبل مرعي )2017)

( فقرات، هذا وسيتم استخدامه بعد إجراء الدّراسة السيكومترية 10في فلسطين، ويتكوّن من )
  ه وثباته ومن ثَمّ صلاحية استخدامه في البحث الحالي.المناسبة للتأكّد من صدق

 وصف مقياس التنظيم الانفعالي -
مفردات تقيس ميل الفرد إلى استخدام تنظيم الانفعال، ويشتمل على  10يتكون المقياس من 

(، والقمع 10، 8، 7، 5، 3، 1) هيمفردات  6بعدين هما إعادة التقييم المعرفي ويتضمن 
(، وتتم الإجابة على المقياس وفقاً لمقياس 9، 6، 4، 2) هيمفردات  4التعبيري ويتضمن 

 سباعي )أتفق بشدة، أتفق أحياناً، محايد، أرفض أحياناً، أرفض، أرفض بشدة(.
 طريقة تصحيح مقياس التنظيم الانفعالي -
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بالترتيب على مفردات المقياس، وبذلك فإن الدرجة ( 7-1تمنح إجابة الطالب درجة تتدرج من )
( درجة، وتشير الدرجة المرتفعة ان الفرد يستخدم استراتيجيات 70 - 10الكلية للمقياس تتراوح بين )

 التنظيم الانفعالي بشكل أكبر، وتعطى لكل بُعد درجة منفصلة.
 بات: دق والثّ دراسة الصّ 

 صدق المقياس 
 LawsheContent Validity Ratio المحتوى للاوشيصدق المحكّمين وصدق -1

(CVR): 
 والصحّةفس في مجال علم النّ  اً متخصص اً ( محكم23ة على )عرض المقياس في صورته الأوليّ  تمّ 

نت توضيحاً مة تمهيدية تضمّ بالجامعات المصريّة والسوريّة والفلسطينيّة مصحوباً بمقدّ  النّفسيّة
 قياس التّنظيمته وصدقه لد من صلاحيّ الإجرائي لمصطلحاته، بهدف التّأكّ لمجال البحث، والتّعريف 

 ( نسبة اتفاق المحكمين.2. ويوضح الجدول )الانفعالي
فاق المحكّمين ومعامل صدق لاوشي لعبارات مقياس التّنظيم الانفعالي (: نسب اتّ 2الجدول )

 (23)ن= 

 العبارة
العدد 
الكلي 
 للمحكمين

عدد مرات 
 الاتفاق

مرات  عدد
 الاختلاف

نسبة 
 الاتفاق
% 

معامل صدق 
 (CVR)لاوشي

القرار 
المتعلق 
 بالمفردة

 يُقبَل 1 100 0 23 23 1
 يُقبَل 1 100 0 23 23 2
 يُقبَل 1 100 0 23 23 3
 يُقبَل 1 100 0 23 23 4
 يُقبَل 1 100 0 23 23 5
 يُقبَل 1 100 0 23 23 6
 يُقبَل 1 100 0 23 23 7
 يُقبَل 1 100 0 23 23 8
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 يُقبَل 1 100 0 23 23 9
 يُقبَل 1 100 0 23 23 10

 %100 فاق على المقياسسبة الكليّة للاتّ متوسّط النّ 
 1 متوسّط نسبة صدق لاوشي للمقياس ككلّ 

عبارة من عبارات مقياس التّنظيم  فاق المحكّمين على كلّ نسب اتّ  ( أنّ 2يتّضح من الجدول )   
( 2( للاوشي يتّضح من الجدول )CVRوعن نسبة صدق المحتوى ) (.% 100الانفعالي بلغت )

جميع عبارات مقياس التّنظيم الانفعالي تتمتّع بقيم محتوى عالية، كما بلغ متوسّط نسبة صدق  أنّ 
 ة.عالي( وهي نسبة صدق 1المحتوى للمقياس ككل )

 : تيالنّتائج كالآ: بالنّسبة لصدق التّكوين جاءت صدق التّكوين )البنيوي( - 2
 ن: تراوحت قيم معاملات الارتباط بيالارتباط بين عبارات المقياس والدّرجة الكليّة للمقياس -أ 
 ة عبارة.حذف أيّ  الارتباط دالّة إحصائيّاً. ولم يتمّ  ( . معاملات **515- 259**)

 ة للمقياس(: الارتباط بين عبارات مقياس التّنظيم الانفعالي والدّرجة الكليّ 3الجدول )

معامل  البند
 الارتباط

القيمة 
معامل  البند الاحتماليّة

 الارتباط
القيمة 
 الاحتماليّة

1 **.331 .001 6 **.424 .000 
2 **.432 .000 7 **.259 .009 
3 **.514 .000 8 **.511 .000 
4 **.453 .000 9 **.515 .000 
5 **.372 .000 10 **.419 .000 

( قيم معاملات 4يوضّح جدول )الارتباط بين أبعاد المقياس والدّرجة الكليّة للمقياس، -ب 
 الارتباط بين أبعاد المقياس والدّرجة الكليّة للمقياس.
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 والدّرجة الكليّة للمقياس التّنظيم الانفعالي(: الارتباط بين أبعاد مقياس 4الجدول )

معامل ارتباط  أبعاد المقياس
 الاحتماليّةالقيمة  بيرسون

 000. 882.** إعادة التّقييم المعرفي
 000. 820.** القمع التّعبيري

 :الأبعادالارتباط بين أبعاد المقياس والعبارات المتعلّقة بهذه  -ج 
تراوحت قيم معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس والعبارات المتعلّقة بهذه الأبعاد كما هو موضح 

 (.5بالجدول )
 (: الارتباط بين أبعاد المقياس والعبارات المتعلّقة بهذه الأبعاد5الجدول )

 العبارات المتعلّقة بهذه الأبعاد أبعاد المقياس
 389.)** - 529.(** إعادة التّقييم المعرفي

 539.)** - 576.(** القمع التّعبيري
 
 تكوين. للمقياس صدقّ وهذا يدل إلى أن  دالّة،وهذه القيم   
 ريقة على تقسيم درجات المقياس إلى مستويين،: تقوم هذه الطّ بدلالة الفرق الطرفيةالصدق  -3

المقياس، وبعد فتين من المفحوصين في ضوء درجاتهم الكليّة في ل في انتقاء مجموعتين متطرّ تتمثّ 
ي لّ بين أداء المفحوصين فيهما على الاختبار الكتين، تجرى المقارنة تحديد المجموعتين المتضادّ 

، اختبار "ت" )أبو حطب وآخرونباستخدام ة )الأبعاد(، لمعرفة دلالة الفروق والاختبارات الفرعيّ 
فروق ذات دلالة إحصائيّة عالية بين تلك التّوصّل إلى إيجاد  (. فإذا تمّ 147-146، ص 2003

القدرة على  (للاختبارات الفرعية )الأبعادالمجموعتين الطرفيتين، فيعني ذلك أن للاختبار الكلي و
 صادقةها التّمييز بين الأفراد مما يعني أنّ 
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 ( صدق المقارنة الطرفية لمقياس التنظيم الإنفعالي 6الجدول رقم )                          

( أنّ هناك فروقاً بين الفئتين العليا والدنيا، إذ كانت القيم الاحتماليّة أصغر 6يتبيّن من الجدول )
ادق الاختبار ص أنّ وكان الفرق لصالح المجموعة العليا، وهذا يشير إلى  0.05من مستوى الدّلالة 
 ة.بدلالة الفرق الطرفيّ 

 ثبات المقياس
ات العبارات )حساب الارتباط بين درجالتّجزئة النّصفيّة  طريقةباستخدام حساب ثبات الاختبار  تمّ   

لى عيّنة تطبيق المقياس ع ، حيث تمّ بطريقة الإعادةة ودرجات العبارات الزوجية للمقياس(، والفرديّ 
( طالباً وطالبةً، وبعد مضي أسبوعين أعيد تطبيق المقياس على الأفراد أنفسهم. 100مكوّنة من )

 .( يوضّح النّتائج7، والجدول )اخلي )ألفا كرونباخ(ساق الدّ بطريقة الاتّ سب أيضاً الثبات وحُ 
بطريقة التّجزئة النّصفيّة وبالإعادة  التّنظيم الانفعالي(: معاملات ثبات مقياس 7الجدول )

 وبطريقة ألفا كرونباخ

 
الدّرجة 
الكليّة 
لمقياس 
التّنظيم 
 الانفعالي

الانحراف  المتوسط N المجموعة
درجة  t المعياري

 الحريّة
القيمة 
 القرار الاحتماليّة

 3.17175 56.3200 25 الفئة العليا
23.23

0 
 دالّة  0000. 48

 1.60728 39.8000 25 الفئة الدنيا

إعادة التّقييم 
 المعرفي

21.96 2.36784 31.7600 25 الفئة العليا
3 

 دالّة  0000. 48
 1.36260 19.7600 25 الفئة الدنيا

القمع 
 التّعبيري

19.86 1.81934 22.6800 25 االعليالفئة 
1 

 دالّة  0000. 48
 1.66633 12.8800 25 الفئة الدنيا

الثبات بالتّجزئة  التّنظيم الانفعالي
الثبات بطريقة ألفا  الثبات بالإعادة ةصفيّ النّ 

 كرونباخ
 616. 904.** 214.* إعادة التّقييم المعرفي
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 أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات وبالتالي صالح للاستخدام. (7رقم ) يتبين من الجدول
 مقياس الافكار اللاعقلانيّة -2

بإعداد مقياس الافكار اللاعقلانيّة وذلك بالاعتماد على مجموعة من المقاييس العربية  انقام الباحث
قدات ، ومنها اختبار المعتالنظريوالأجنبية المتوفرة في هذا المجال والدّراسات السّابقة والإطار 

 (.2006( ومقياس الأفكار اللاعقلانية عند سعود )2001اللاعقلانية عند رتيب )
 لأفكار اللاعقلانية وكيفية تصحيحه:وصف مقياس ا

لاعقلانية ختبار المعتقدات الوهي ا ذكرهاالتي سبق  والمقاييسبعد الإطلاع على الدراسات السابقة 
(. تم إعداد مقياس الأفكار 2006( ومقياس الأفكار اللاعقلانية عند سعود )2001عند رتيب )

اللاعقلانية حيث يناسب البيئة السورية وطلبة الجامعة تم صياغة مجموعة من العبارات مع مراعاة 
الإبتعاد عن النفي في صياغة العبارات  -2سهلة وواضحة ومفهومة وقصيرة.  -1أن تكون :

لك تم صياغة العبارات أن تمثل كل عبارة فكرة واحدة فقط. بعد ذ -3لتجنب إرباك المفحوص. 
 وبعد( 23عددهم ) والبالغعرضها على المحكمين  وثم( عبارة 72بصورتها الأولية والبالغ عددها )

وحذف بقية  (%80الأخذ برأي المحكمين تم الإبقاءعلى العبارات التي حصلت على درجة )
عية و عددهم ( عبارات ، ثم تم تطبيق المقياس على عينة إستطلا6العبارات، حيث تم حذف )

 كان هناك عبارات غامضة أو صعبة الفهم ، و ا( تم اختيارهم بطريقة عشوائية للتأكد فيما إذ20)
( عبارة 66ائية للمقياس و التي تألفت من )هوصل إلى الصورة النتال بعد عرضه على المحكمين تم

ق غيرمواف –ق غيرمواف -حيادي –موافق -لكل عبارة خمس بدائل وهي كالتالي )موافق تماما، 
( في حال كانت العبارات إيجابية 1-2-3-4-5وتأخذ هذه العبارات الدرجات التالية )مطلقاً( 

 (.5-4-3-2-1وتقلب الدرحات في حال كانت العبارات سلبية )
  لمقياس الأفكار اللاعقلانية: باتدق والثّ دراسة الصّ 

 صدق المقياس 

 807. 852.** 242.* القمع التّعبيري
الدّرجة الكليّة لمقياس 

 الانفعالي التّنظيم
**.387 **.933 .891 
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 LawsheContent Validity Ratio صدق المحكّمين وصدق المحتوى للاوشي -1
(CVR): 

فس والصحّة في مجال علم النّ  صاً متخص اً ( محكم23ة على )عرض المقياس في صورته الأوليّ  تمّ 
  ةبالجامعات السوري والتربية النّفسيّة

 : لآتي: بالنّسبة لصدق التّكوين جاءت النّتائج كا)البنيوي( صدق التّكوين - 2
 اط بينالارتبمعاملات قيم  تراوحت: مقياسوالدّرجة الكليّة لل مقياسال الارتباط بين عبارات-أ 
 ولم تحذف أية عبارة. إحصائيا،ومعاملات الإرتباط دالة  (.0.675**-0.230)

( قيم معاملات 8، يوضّح جدول )الارتباط بين أبعاد المقياس والدّرجة الكليّة للمقياس -ب 
 الكليّة للمقياس.الارتباط بين أبعاد المقياس والدّرجة 

 (: الارتباط بين أبعاد مقياس الأفكار اللاعقلانيّة والدّرجة الكليّة للمقياس8الجدول )
 القيمة الاحتماليّة معامل ارتباط بيرسون أبعاد المقياس
 000. 821.** طلب الاستحسان

 000. 898.** خصيابتغاء الكمال الشّ 
 000. 839.** وللآخرين للذات القاسي اللوم

 000. 677.** والكوارث المصائب توقّع
 000. 513.** الانفعاليّة  ر)اللامبالاة(التّهوّ 

 000. 652.** ائدالزّ  القلق
 000. 763.** الاعتماديّة

 000. 834.** بالعجز الشّعور
 000. 792.** الآخرين لمتاعب الانزعاج
 000. 825.** الكاملة الحلول ابتغاء

 :أبعاد المقياس والعبارات المتعلّقة بهذه الأبعادالارتباط بين  -ج 
الجدول كما هو موضح ب والدرجة الكلية للمقياستراوحت قيم معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس 

(9). 
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 بهذه الأبعاد بين أبعاد المقياس والعبارات المتعلّقة (: الارتباط9الجدول رقم )
 الأبعادبهذه  العبارات المتعلّقة أبعاد المقياس

 **0.688 -*0.235 طلب الاستحسان
 **0.622 – **0.391 خصيابتغاء الكمال الشّ 

 **0.609 – **0.470 وللآخرين للذات القاسي اللوم
 **0.631 – 0.233 والكوارث المصائب توقّع
 **0.647 -**0.435 الانفعاليّة  ر)اللامبالاة(التّهوّ 

 **0.748 – **0.393 الزائد القلق
 **0.668 -*0.205 الاعتماديّة

 **0.682 -*0.287 بالعجز الشّعور
 **0.708 -**0.499 الآخرين لمتاعب الانزعاج
 **0.664 -**0.279 الكاملة الحلول ابتغاء

 تكوين. للمقياس صدقَ  أنّ  على وهذا يدلّ  دالّة،وهذه القيم         
، على تقسيم درجات المقياس إلى مستويين: تقوم هذه الطريقة ةالصدق بدلالة الفرق الطرفيّ -3

الاختبار فتين من المفحوصين في ضوء درجاتهم الكليّة في ل في انتقاء مجموعتين متطرّ تتمثّ 
جرى المقارنة تين، تة )الأبعاد(. وبعد تحديد المجموعتين المتضادّ ودرجاتهم على الاختبارات الفرعيّ 

ة دلالة الفروق ة )الأبعاد(، لمعرفي والاختبارات الفرعيّ الكلّ بين أداء المفحوصين فيهما على الاختبار 
التّوصّل إلى إيجاد  (. فإذا تمّ 147-146، ص 2003اختبار "ت" )أبو حطب وآخرون، باستخدام 

لاختبارات الفرعية ل فروق ذات دلالة إحصائيّة عالية بين تلك المجموعتين الطرفيتين، فيعني ذلك أنّ 
  صادقة.ها بين الأفراد مما يعني أنّ القدرة على التّمييز 
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 ة لمقياس الأفكار اللاعقلاني ةصدق المقارنة الطرفي   (10الجدول رقم )                

 
الدّرجة الكليّة 
لمقياس 
الأفكار 
 اللاعقلانيّة

الانحراف  المتوسط N المجموعة
درجة  t المعياري

 الحريّة
القيمة 
 القرار الاحتماليّة

204.64 25 الفئة العليا
00 

16.093
17 19.96

1 
 دالّة  0000. 48

 25 الفئة الدنيا
135.72

00 
6.2484

7 

طلب 
 الاستحسان

 25 الفئة العليا
27.920

0 
2.0800

6 20.75
4 

 دالّة  0000. 48
 25 الفئة الدنيا

17.080
0 

1.5790
3 

ابتغاء 
الكمال 
 الشخصي

 25 الفئة العليا
25.040

0 
2.3180

5 21.59
7 

 دالّة  0000. 48
 25 الفئة الدنيا

14.360
0 

.86023 

 اللوم
 القاسي
 للذات

 وللآخرين

 25 الفئة العليا
20.400

0 
1.4142

1 28.94
 دالّة  0000. 48 5

 25 الفئة الدنيا
10.800

0 
.86603 

 توقّع
 المصائب
 والكوارث

 25 الفئة العليا
18.720

0 
1.9899

7 14.40
2 

 دالّة  0000. 48
 25 الفئة الدنيا

12.320
0 

.98826 

19.960 25 الفئة العليا
0 

1.9891
4 

16.51
6 

 دالّة  0000. 48
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ر)اللامالتّهوّ 
 بالاة(

 الانفعاليّة 
 25 الفئة الدنيا

11.880
0 

1.4236
1 

 الزائد القلق
 25 الفئة العليا

17.560
0 

1.4165
7 20.64

3 
 دالّة  0000. 48

 9.3200 25 الفئة الدنيا
1.4059

4 

 الاعتماديّة
 25 الفئة العليا

19.360
0 

1.4106
7 24.41

2 
 دالّة  0000. 48

 25 الفئة الدنيا
10.880

0 
1.0132

5 

 الشّعور
 بالعجز

 25 الفئة العليا
24.800

0 
1.9790

6 15.66
4 

 دالّة  0000. 48
14.880 25 الفئة الدنيا

0 
2.4718

4 
 الانزعاج
 لمتاعب
 الآخرين

 25 الفئة العليا
17.280

0 
1.4000

0 28.35
2 

 دالّة  0000. 48
 65320. 8.5200 25 الفئة الدنيا

 ابتغاء
 الحلول
 الكاملة

 25 الفئة العليا
22.800

0 
2.4664

4 17.05
2 

 دالّة  0000. 48
 25 الفئة الدنيا

13.320
0 

1.2819
3 

الفئتين العليا والدنيا، إذ كانت القيم الاحتماليّة أصغر ( أنّ هناك فروقاً بين 10يتبيّن من الجدول )
ق المقياس صاد وكان الفرق لصالح المجموعة العليا، وهذا يشير إلى أنّ  0.05من مستوى الدّلالة 

 بدلالة الفرق الطرفية.
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 ثبات المقياس
رجات د )حساب الارتباط بينالتّجزئة النّصفيّة  طريقةباستخدام حساب ثبات الاختبار  تمّ    

يق المقياس تطب ، حيث تمّ بطريقة الإعادةة للمقياس(، وة ودرجات العبارات الزوجيّ العبارات الفرديّ 
( طالباً وطالبةً، وبعد مضي أسبوعين أعيد تطبيق المقياس على الأفراد 100على عيّنة مكوّنة من )

 (11والجدول رقم ) .اخلي )ألفا كرونباخ(ساق الدّ بطريقة الاتّ بات سب أيضاً الثّ أنفسهم. وحُ 
(: معاملات ثبات مقياس الأفكار اللاعقلانيّة بطريقة التّجزئة النّصفيّة وبالإعادة 11الجدول )

 وبطريقة ألفا كرونباخ

الثبات بالتّجزئة  الأفكار اللاعقلانيّة
 النصفية

الثبات 
 بالإعادة

الثبات بطريقة ألفا 
 كرونباخ

 749. 911.** 361.** طلب الاستحسان
 744. 908.** 460.** ابتغاء الكمال الشخصي

 للذات القاسي اللوم
 وللآخرين

**.301 **.895 .752 

 767. 766.** 453.** والكوارث المصائب توقّع
 ر)اللامبالاة(التّهوّ 

 الانفعاليّة 
**.312 **.767 .770 

 765. 712.** 325.** الزائد القلق
 759. 727.** 492.** الاعتماديّة

 750. 758.** 409.** بالعجز الشّعور
 لمتاعب الانزعاج

 الآخرين
*.255 **.789 .756 

 752. 821.** 295.** الكاملة الحلول ابتغاء
الدّرجة الكليّة لمقياس 
 الأفكار اللاعقلانيّة

**.951 **.980 .921 
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يها ف التّجزئة النّصفيّة والتي تمّ  طريقة باستخدامقيم معاملات الثبات  ( أنّ 11يوضّح الجدول )  
تراوحت  ساق الداخلي )ألفا كرونباخ(تّ استخدام صيغة سبيرمان وبراون، وبطريقة الإعادة وبطريقة الا

  .0.01إحصائيّا عند مستوى  دة والعالية وهي دالّةبين الجيّ 
 مقياس قلق المستقبل: -3
وذلك بالاعتماد على مجموعة من المقاييس العربية  قلق المستقبلبإعداد مقياس  انالباحث قام  

عيم النظري ومنها دراسة المومني ونالسّابقة والإطار  والدّراساتوالأجنبية المتوفرة في هذا المجال 
 (.2008( ودراسة كرميان )2012)

 وصف المقياس وطريقة تصحيحه:
( بنود 10) الاجتماعي( عبارة موزعة على أربع مجالات وهي )القلق 26تألف المقياس من من )

وقد تم تصحيح عبارات  ،(5) القلق من الموت- (5) القلق الوظيفي( 6القلق الاقتصادي ) –
( والإجابة لا أدري 4( درجات والإجابة أوافق تعطى )5المقياس بأن تعطى الإجابة أوافق بشدة )

 (. 1( والإجابة أرفض بشدة تعطى )2( والإجابة أرفض تعطى )3)تعطى 
 بات: دراسة الصدق والثّ 
 صدق المقياس 

 LawsheContent Validity Ratio صدق المحكّمين وصدق المحتوى للاوشي - 1
(CVR): 

فس في مجال علم النّ  اً متخصص اً ( محكم23ة على )عرض المقياس في صورته الأوليّ  تمّ   
ال البحث، نت توضيحاً لمجة تضمّ مة تمهيديّ مصحوباً بمقدّ  السوريةوالصحّة النّفسيّة بالجامعات 

بداء د من صلاحيته وصدقه لقياس قلق المستقبل، و والتّعريف الإجرائي لمصطلحاته، بهدف التّأكّ  ا 
 لهملاحظاتهم حو 
استخدام بعبارة من عبارات المقياس  فاق السّادة المحكّمين على كلّ بحساب نسب اتّ  انوقد قام الباحث

 ( لكلّ (Content Valdity Ratio CVRلحساب نسبة صدق محتوى  Laesheلاوشي  معادلة
 عبارة من عبارات مقياس قلق المستقبل 

عبارة من عبارات مقياس  فاق السّادة المحكّمين على كلّ نسب اتّ  ( أنّ 15يتّضح من الجدول )   
مين ادة المحكّ فاق الكليّة للسّ بلغت نسبة الاتّ  (، كما%100 -%91.304قلق المستقبل تتراوح بين )
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( للاوشي CVR. وعن نسبة صدق المحتوى )(98.32692308%)على مقياس قلق المستقبل 
جميع عبارات مقياس قلق المستقبل تتمتّع بقيم محتوى مقبولة، كما  ( أنّ 10يتّضح من الجدول )

 وهي نسبة صدق عالية. (0.983) ياس ككلّ بلغ متوسّط نسبة صدق المحتوى للمق
فاق المحكّمين ومعامل صدق لاوشي لعبارات مقياس قلق المستقبل (: نسب اتّ 12الجدول )

 (23)ن= 

 م
العدد 
الكلي 
 نميللمحكّ 

عدد 
ات مرّ 
 اقفالاتّ 

عدد 
ات مرّ 

 الاختلاف

نسبة 
 فاقالاتّ 
% 

معامل صدق 
 (CVR)لاوشي

القرار 
 قالمتعلّ 

 بالمفردة
 يُقبَل 1 100 0 23 23 1
 يُقبَل 1 100 0 23 23 2
 يُقبَل 1 100 0 23 23 3
 يُقبَل 1 100 0 23 23 4
 يُقبَل 1 100 0 23 23 5
 يُقبَل 1 100 0 23 23 6
 يُقبَل 1 100 0 23 23 7

8 23 21 2 91.304 0.826 
يُعدَّل 
 ويُقبَل

 يُقبَل 1 100 0 23 23 9
 يُقبَل 1 100 0 23 23 10
 يُقبَل 1 100 0 23 23 11
 يُقبَل 1 100 0 23 23 12

يُعدَّل  0.913 95.652 1 22 23 13
 ويُقبَل

 يُقبَل 1 100 0 23 23 14
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 يُقبَل 1 100 0 23 23 15
 يُقبَل 1 100 0 23 23 16

17 23 21 2 91.304 0.826 
يُعدَّل 
 ويُقبَل

 يُقبَل 1 100 0 23 23 18
 يُقبَل 1 100 0 23 23 19
 يُقبَل 1 100 0 23 23 20
 يُقبَل 1 100 0 23 23 21
 يُقبَل 1 100 0 23 23 22
 يُقبَل 1 100 0 23 23 23
 يُقبَل 1 100 0 23 23 24
 يُقبَل 1 100 0 23 23 25
 يُقبَل 1 100 0 23 23 26

 %98.32692308 متوسّط النسبة الكليّة للاتفاق على المقياس
 0.983 ككلمتوسّط نسبة صدق لاوشي للمقياس 

عبارة من عبارات مقياس  فاق السّادة المحكّمين على كلّ نسب اتّ  ( أنّ 12يتّضح من الجدول )   
مين ادة المحكّ فاق الكليّة للسّ بلغت نسبة الاتّ  (، كما%100 -%91.304قلق المستقبل تتراوح بين )

للاوشي ( CVR. وعن نسبة صدق المحتوى )(98.32692308%)على مقياس قلق المستقبل 
جميع عبارات مقياس قلق المستقبل تتمتّع بقيم محتوى مقبولة، كما  ( أنّ 10يتّضح من الجدول )

 وهي نسبة صدق عالية. (0.983) بلغ متوسّط نسبة صدق المحتوى للمقياس ككلّ 
 ي:تبالنّسبة لصدق التّكوين جاءت النّتائج كالآصدق التّكوين )البنيوي(:  - 2
ين بحت قيم معاملات الارتباط و ترارات المقياس والدّرجة الكليّة للمقياس: الارتباط بين عبا -أ 
 يتم حذف أية عبارة. ولم إحصائياً،معاملات الإرتباط دالة  .(**697. - 215.)
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 (: الارتباط بين عبارات مقياس قلق المستقبل والدّرجة الكليّة للمقياس13الجدول )

 البند الاحتماليّةالقيمة  معامل الارتباط البند
معامل 
 الارتباط

 القيمة الاحتماليّة

1 .256 .021 14 **.570 .000 

2 **.426 .000 15 **.697 .000 

3 .235 .006 16 .286 .004 
4 **.497 .000 17 **.613 .000 
5 **.371 .000 18 **.337 .001 
6 **.385 .000 19 **.269 .007 
7 *.210 .036 20 *45.2 .028 
8 .285 .008 21 **.429 .000 
9 **.500 .000 22 .215 .033 
10 **.605 .000 23 .257 .031 
11 **.273 .006 24 .246 .042 
12 **.356 .000 25 **.400 .000 
13 **.326 .001 26 **.638 .000 

معاملات ( قيم 14يوضّح جدول )الارتباط بين أبعاد المقياس والدّرجة الكليّة للمقياس، -ب 
 الارتباط بين أبعاد المقياس والدّرجة الكليّة للمقياس.

 (: الارتباط بين أبعاد مقياس قلق المستقبل والدّرجة الكليّة للمقياس14الجدول )
 القيمة الاحتماليّة معامل ارتباط بيرسون أبعاد المقياس
 000. 787.** القلق الاجتماعي
 000. 796.** القلق الاقتصادي

 000. 615.** الوظيفيالقلق 
 000. 512.** القلق من الموت
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 :الأبعادالارتباط بين أبعاد المقياس والعبارات المتعلّقة بهذه  -ج 
 حتراوحت قيم معاملات الارتباط بين أبعاد المقياس والعبارات المتعلّقة بهذه الأبعاد كما هو موضّ 

 .(15)بالجدول 
 المقياس والعبارات المتعلّقة بهذه الأبعاد(: الارتباط بين أبعاد 15الجدول )

 العبارات المتعلّقة بهذه الأبعاد أبعاد المقياس
 (**662. - 281.) القلق الاجتماعي
 (**642. - 423.) القلق الاقتصادي
 (**686. - 320.) القلق الوظيفي
 (**807. - *243.) القلق من الموت

 للمقياس صدق تكوين. ى أنّ عل وهذا يدلّ  دالّة،وهذه القيم 
مستويين، تقوم هذه الطريقة على تقسيم درجات المقياس إلى الصدق بدلالة الفرق الطرفية: - 3

المقياس، وبعد ي الكليّة ففتين من المفحوصين في ضوء درجاتهم ل في انتقاء مجموعتين متطرّ تتمثّ 
ي لكلّ المفحوصين فيهما على الاختبار ابين أداء تجرى المقارنة تين، تحديد المجموعتين المتضادّ 

، اختبار "ت" )أبو حطب وآخرونباستخدام ة )الأبعاد(، لمعرفة دلالة الفروق والاختبارات الفرعيّ 
ين ب   فروق ذات دلالة إحصائيّة عالية التّوصّل إلى إيجاد  (. فإذا تمّ 147-146، ص 2003

درة على التّمييز بين ة القالفرعيّ  وللاختباراتار الكلي للاختب فيعني ذلك أنّ تين، المجموعتين الطرفيّ 
 صادقة.ها الأفراد مما يعني أنّ 

 ة لمقياس قلق المستقبل(: صدق المقارنة الطرفيّ 16الجدول )
 
 

الدّرجة الكليّة 
لمقياس قلق 
 المستقبل

الانحراف  المتوسط N المجموعة
 المعياري

T  درجة
 الحريّة

القيمة 
الاحتمالي
ة ّّ 

 القرار

 25 الفئة العليا
94.520

0 
3.69820 

23.29
2 

 دالّة  0000. 48



 ليةك ةطلبمن المستقبل لدى  القلقب وعلاقتهماالتنظيم الانفعالي والأفكار اللاعقلانية 
 صجامعة حمي التربية ف

 

126 
 

69.240 25 الفئة الدنيا
0 

3.97157 

القلق 
 الاجتماعي

 25 الفئة العليا
36.760

0 
1.26754 

15.60
9 

 دالّة  0000. 48
 25 الفئة الدنيا

24.840
0 

3.60185 

القلق 
 الاقتصادي

 25 الفئة العليا
22.880

0 1.05357 
13.94

1 
 دالّة  0000. 48

 25 الفئة الدنيا
15.160

0 
2.56060 

القلق 
 الوظيفي

 25 الفئة العليا
19.520

0 
1.41774 

23.43
2 

 دالّة  0000. 48
 25 الفئة الدنيا

12.280
0 

.61373 

القلق من 
 الموت

20.080 25 الفئة العليا
0 

.99666 
19.67

7 
 دالّة  0000. 48

 25 الفئة الدنيا
12.160

0 
1.74833 

( أنّ هناك فروقاً بين الفئتين العليا والدنيا، إذ كانت القيم الاحتماليّة أصغر 16يتبيّن من الجدول )
ادق الاختبار ص وكان الفرق لصالح المجموعة العليا، وهذا يشير إلى أنّ  0.05من مستوى الدّلالة 

 بدلالة الفرق الطرفية.
 ثبات المقياس

جات )حساب الارتباط بين در التّجزئة النّصفيّة  طريقةباستخدام حساب ثبات الاختبار  تمّ    
يق المقياس تطب ، حيث تمّ بطريقة الإعادةة للمقياس(، وة ودرجات العبارات الزوجيّ العبارات الفرديّ 

( طالباً وطالبةً، وبعد مضي أسبوعين أعيد تطبيق المقياس على الأفراد 100على عيّنة مكوّنة من )
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( يوضّح 17، والجدول )اخلي )ألفا كرونباخ(ساق الدّ بطريقة الاتّ بات أنفسهم. وحسب أيضاً الثّ 
 .النّتائج

تّجزئة النّصفيّة وبالإعادة (: معاملات ثبات مقياس قلق المستقبل بطريقة ال17الجدول )
 وبطريقة ألفا كرونباخ

بات بالتّجزئة الثّ  قلق المستقبل
 النصفية

بات الثّ 
 بالإعادة

بات بطريقة ألفا الثّ 
 كرونباخ

 690. 781.** 352.* القلق الاجتماعي
 705. 868.** 467.** القلق الاقتصادي
 756. 849.** 306.* القلق الوظيفي
 776. 837.* 401.** القلق من الموت

الدّرجة الكليّة لمقياس 
 قلق المستقبل

**.848 **.936 .611 

( أنّ قيم معاملات الثبّات باستخدام طريقة التّجزئة النّصفيّة والتي تمّ فيها 17يوضّح الجدول )    
استخدام صيغة سبيرمان وبراون، وبطريقة الإعادة وبطريقة الاتّساق الداخلي )ألفا كرونباخ( تراوحت 

 . 0.01بين الجيّدة والعالية وهي دالّة إحصائيّا عند مستوى 
 البحث الأساليب الإحصائيّة المستخدمة في

 معامل الارتباط بيرسون (Person Correlation). 
  اختبارt-test ( لعيّنتين مستقلّتينindependent samples test) استخدم لتحليل :

 الفروق بين درجات أفراد عيّنة البحث تبعاً لمتغيّري )الجنس، والسّنة الدّراسيّة(.
 عرض نتائج البحث ومناقشتها:

 البحث ومناقشتها وتفسيرهاأولًا: الإجابة عن أسئلة 
 السؤال الأول: ما مستوى التّنظيم الانفعالي لدى أفراد عيّنة البحث؟

جال، ، حُسب المتوسّط الحسابي لكلّ ممستوى التّنظيم الانفعالي لدى أفراد عيّنة البحثلتحديد 
ل حساب من خلاقسِّم المعيار إلى ثلاث فئات متساوية، وحُدِّدت النّقاط الفاصلة على التّدرُّج، و 

 ، على النحو الآتي:الدّرجة الأدنى لمقياس ليكرت( -المدى )الدّرجة الأعلى لمقياس ليكرت 
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2 =  
1 − 7

3
=  

− الدّرجة الأدنى لمقياس ليكرت   الدّرجة الأعلى لمقياس ليكرت
عدد الفئات

 

 الآتي في تقدير درجة تواجد كل أسلوب: المعيار على وقد اعتمد
 المعتمد لتقدير الإجابة( المعيار 18جدول )ال

 رجةد فئات قيم المتوسّط الحسابي لكلّ  التّقييم
 7 - 5 كبيرة 
 5وأقل من  3 متوسّطة
 3وأقل من  1 ضعيفة

 

، الحسابي بالمتوسّطممثلة  مستوى التّنظيم الانفعالي لدى أفراد عيّنة البحث( 19ويوضّح الجدول ) 
 .الانحراف المعياريو 

 ،بالمتوسّط الحسابيممثلة مستوى التّنظيم الانفعالي لدى أفراد عيّنة البحث ( 19جدول )
 الانحراف المعياريو 

 الأبعاد عدد البنود المتوسّط الحسابي الانحراف المعياري الدّرجة  التّرتيب
 إعادة التّقييم المعرفي 6 3.26 2.063 متوسّطة 2
 القمع التّعبيري 4 3.53 2.052 متوسّطة 1

 بشكل عام 10 3.40 2.012 متوسّطة
( يتبيّن أنّ بُعد القمع التّعبيري جاء في المرتبة الأولى، وبدرجة متوسّطة، 19من قراءة الجدول )

(، وحصل بُعد إعادة التّقييم المعرفي على 3.53وقد حصل على أعلى متوسّط حسابي، بلغ )
متوسّطة، وبلغ المتوسّط الحسابي لمستوى ( وهو درجة 3.26المرتبة الثاّنية بمتوسّط حسابي بلغ )

 بالطّبيعةهذا السؤال  نتيجة تفسير يمكن ،( وهو درجة متوسّطة3.4التّنظيم الانفعالي بشكل عام )
 والوفاء الجامعيّة الحياة مع التّكيّفُ  ضُ رّ عَ يُ  الجامعيّة، حيث للمرحلة الانفعاليّة والاجتماعيّة

 أساليب تجريب عليهم يفرض الذي الأمر الانفعاليّة؛ التّغيّرات من للعديدِ  الجامعةِ  طلبةَ  بمتطلّباتها
 مما لتنظيمها عديدة طرقاً  يجرّبوا أنْ  دراالأف على الانفعاليّة تفرض فالتّغيّرات، معها للتعامل عديدة

 لدى التّنظيم الانفعالي استراتيجيّات جميع في السّائد المستوى المتوسّط هو المستوى يفسّر أنّ 
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فهم يحاولون التّكيّف مع ظروف حياتهم ومتطلّباتها، حيث يتعرّضون يوميّاً للعديد  .الجامعة طلّاب
من المواقف والتّغيّرات الانفعاليّة التي تفرض عليهم استخدام أساليب متعدّدة للتعامل معها وتنظيمها 

وقف، الأمر تبعاً لكلّ ممن أجل النجاح وتحقيق طموحاتهم، وتتنوّع الانفعالات التي يخبرها الفرد 
هذه النتيجة مع  قالذي يستلزمه المرونة والقدرة على تغيير الاستجابات تبعاً لتلك المواقف.وتتّف

 (2017( و)البراهمة، 2018( و)عفانة، 2020( و)الخصاونة، 2020نتائج دراسات )الصبان، 
عارض مع نتائج لعيّنة، بينما تتالتي توصّلت إلى مستوى متوسّط من التّنظيم الانفعالي لدى أفراد او 

( التي جاء فيها مستوى التّنظيم الانفعالي بدرجة مرتفعة. كما تتعارض 2016)عياش وفائق، دراسة 
( التي جاء فيهما محور إعادة التّقييم في 2017( و)البراهمة، 2020)الصبان، مع نتائج دراستيّ 

 .ومحور الكتمان )القمع التّعبيري( في المرتبة الثاّنية على عكس الدّراسة الحاليّة ،المرتبة الأولى
 ؟البحثلدى أفراد عيّنة الأفكار اللاعقلانيّة  مستوى: ما نيالثاالسؤال 

نة لدى أفراد عيّ  للإجابة عن هذا السؤال، أعطي كلّ مستوى من مستويات الأفكار اللاعقلانيّة  
البحث على المقياس المخصّص لذلك قيماً متدرّجة وفقاً لمقياس ليكرت الخماسي، وحدّدت فئات 

 :الآتيقيم المتوسّط الحسابي لكل مستوى باستخدام القانون 

                    0.8   =  
1 − 5

5
=  

 1 − عدد مستويات ليكرت

عدد المستويات
 

 : لآتياتّعامل مع متوسّطات الدرجات على النحو واستناداً إلى قاعدة التّقريب الرياضي، يمكن ال   
 والقيم الموافقة لهاالأفكار اللاعقلانيّة لدى أفراد عيّنة البحث  ( مستويات20الجدول )

 لكل مستوىالقيم المعطاة  درجة المستوى
قيم المتوسّط الحسابي لكل فئات 

 مستوى
 5.00 -4.21 5  جداً  ةكبير 

 4.20 -3.41 4 ةكبير 
 3.40-2.61 3 متوسّطة
   2.60 -1.81 2 ةضعيف
 1.80 -1.0 1  جداً  ةضعيف
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توسّطات حساب الممن خلال الأفكار اللاعقلانيّة  وفي ضوء الجدول السّابق يمكن تحديد مستوى   
 وأبعاده على مقياس الأفكار اللاعقلانيّة البحثلدرجات أفراد عيّنة  الحسابيّة والانحرافات المعياريّة

 كما يلي:الفرعية 
 على مقياس الأفكار اللاعقلانيّةالبحث لدرجات أفراد عيّنة  الإحصاء الوصفي( 21جدول )

الأفكار مقياس أبعاد   م
 اللاعقلانيّة

عدد 
 البنود

المتوسّط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

مستوى الأفكار 
 التّرتيب اللاعقلانيّة

 7 كبيرة 1.414 3.75 9 طلب الاستحسان 1
 2 كبيرة 1.531 3.85 8 الشّخصيابتغاء الكمال  2
 1 كبيرة 1.456 3.89 6 وللآخرين للذات القاسي اللوم 3
 3 كبيرة 1.531 3.83 6 والكوارث المصائب توقّع 4
 6 كبيرة 1.426 3.77 6 الانفعاليّة  ر)اللامبالاة(التّهوّ  5
 8 كبيرة 1.520 3.74 5 الزائد القلق 6
 4 كبيرة 1.478 3.81 6 الاعتماديّة  7
 9 كبيرة 1.425 3.73 8 بالعجز الشّعور 8
 10 كبيرة 1.406 3.68 5 الآخرين لمتاعب الانزعاج 9
 5 كبيرة 1.451 3.78 7 الكاملة الحلول ابتغاء 10

 كبيرة 1.369 3.78 66 الدّرجة الكليّة
ياس على مق البحثالمتوسّطات الحسابيّة لدرجات أفراد عيّنة يلاحظ من الجدول السّابق أنّ   

)اللوم القاسي للذات  لبُعدأعلى  ( كحدّ 3.89الفرعية قد تراوحت بين ) وأبعادهالأفكار اللاعقلانيّة 
درجة ب ووه )الانزعاج لمتاعب الآخرين( لبُعد( كحد أدنى 3.68، و))كبيرة(درجة ب ووللآخرين( وه

مقياس على الدّرجة الكليّة ل البحثأفراد عيّنة  لإجابات. وبلغت قيمة المتوسّط الحسابي )كبيرة(
  .)كبيرة(درجة ب( وهي 3.78الأفكار اللاعقلانيّة )

 من الكثير فيه تنتشر والذي ،عام بشكل العربي المجتمع طبيعة خلال من ذلك تفسير ويمكن  
 التّنشئة عملية خلال من الأجيال عبر وتوارثه تناقله يتمّ  الذي واللاعقلاني التّفكير الخرافي أنماط
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 والرّفاق الأسرة قِبَل من وذلك ،مبكّرة سنّ  منذ الفرد لدى مُتَعَلّم فالتّفكير اللاعقلاني الاجتماعيّة.
نمّواً  تزداد والتي اللاعقلانيّة، نحو قويّ  ميل ولديه يُولد فالإنسان فيه. الذي يعيش المجتمع وثقافة
 قلّما ومقولات بمفاهيم، اجتماعيّة مشبعة   بيئة في وتنمو تتكوّن اللاعقلانيّة الأفكار .البيئة بسبب

 انسجامها ومدى اليوميّة، الأحداث لسير الفعلي للواقع ملاءمتها مدى من للتأكّد فيها؛ يتمّ التّشكيك
 التّغيّرات ومواكبة نسبيّ، منظور من والأحداث الأشياء، رؤية الفرد على يفرض الذي مع العصر
 كالكمال العامّة المجرّدة فالمفاهيم ،نقيضها إلى تقلبها قد والتي المفاهيم، على التي تطرأ المستمرّة
 التي الاجتماعيّة الظروف التي تولّدها القيم منظومة تشكّلها الخ،..الآخرين مع والتّعاطف والحقّ 
 ترسيخها على بدورها تعمل الدّراسيّة التي المقرّرات مضمون في دعامتها وتجد الطّالب، يعيشها

 خصبة أرضاً  يمثّل ذلك للمناقشة، جميع قابلة غير نهائيّة حقائق بوصفها والوجدان الذاكرة في
 .اللاعقلانيّة الأفكار لتكوين

نة البحثلدى أفراد قلق المستقبل  مستوى: ما الثالثالسؤال   ؟عي 
لبحث عيّنة الدى أفراد  للإجابة عن هذا السؤال، أعطي كلّ مستوى من مستويات قلق المستقبل

على المقياس المخصّص لذلك قيماً متدرّجة وفقاً لمقياس ليكرت الخماسي، وحدّدت فئات قيم 
 :الآتيالمتوسّط الحسابي لكل مستوى باستخدام القانون 

                    0.8   =  
1 − 5

5
=  

 1 − عدد مستويات ليكرت

عدد المستويات
 

 : لآتياواستناداً إلى قاعدة التّقريب الرّياضي، يمكن التّعامل مع متوسّطات الدّرجات على النحو 
 والقيم الموافقة لهاقلق المستقبل لدى أفراد عيّنة البحث  ( مستويات22الجدول )

 قيم المتوسّط الحسابي لكلّ فئات  لكلّ مستوىالقيم المعطاة  درجة المستوى
 مستوى

 5.00 -4.21 5  جداً  ةكبير 
 4.20 -3.41 4 ةكبير 

 3.40-2.61 3 متوسّطة
   2.60 -1.81 2 ةضعيف
 1.80 -2.0 1  جداً  ةضعيف
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 حساب المتوسّطاتمن خلال قلق المستقبل  وفي ضوء الجدول السّابق يمكن تحديد مستوى
الفرعية  أبعادهو على مقياس قلق المستقبل  البحثلدرجات أفراد عيّنة  الحسابيّة والانحرافات المعياريّة

 :يأتيكما 
 على مقياس قلق المستقبلالبحث لدرجات أفراد عيّنة  الإحصاء الوصفي( 23جدول )ال

قلق مقياس أبعاد   م
 المستقبل

عدد 
 البنود

المتوسّط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

مستوى قلق 
 التّرتيب المستقبل

 1 كبيرة 1.246 4.13 10 القلق الاجتماعي 1
الاقتصاديالقلق  2  3 كبيرة 1.450 4.01 6 
 2 كبيرة 1.308 4.06 5 القلق الوظيفي 3
 4 كبيرة 1.617 3.91 5 القلق من الموت 4

 كبيرة 1.357 4.03 26 الدّرجة الكليّة
قياس على م البحثالمتوسّطات الحسابيّة لدرجات أفراد عيّنة يلاحظ من الجدول السّابق أنّ     

على  لبحثابلغت قيمة المتوسّط الحسابي لدرجات أفراد عيّنة ، حيث  الفرعية وأبعادهقلق المستقبل 
من حيث  بُعدأعلى كما كان  )كبيرة(درجة ب( وهي 4.03الدّرجة الكليّة لمقياس قلق المستقبل )

 منطقيّة النتيجة الباحثان أنّ هذه ويرى ،(4.13)و قد بلغ و قد بلغ (القلق الاجتماعي) الانتشار هو
 بحدّ  الشّباب فترة تعتبر حيث الشّباب من هي عيّنة البحث الحالي أنّ  خصوصاُ  كبير حدّ  إلى
 أو الشّاب من يتطلّب الذي الأمر ،والاجتماعي المهني لتحديد المستقبل ضاغطة مرحلة ذاتها
بعد  فيما عليها تترتّب المستقبليّة حياتهم لأنّ  متطلّباتها بكلّ  المرحلة تحدّيات هذه مواجهة الشّابة

 جوانبها، مختلف في التّفكير بتتطلّ  التي الحياة طبيعة من انطلاقاً  كما يمكن تفسير هذه النتيجة
 الاجتماعي بالجانب يتعلّق وفيما،  اتحقيقه إلى يسعى التي وآماله عاتهوتطلّ  الفرد بطموح يرتبط وما
 العوامل من بالعديد يرتبط ذلك أنّ  انالباحث ويرى كبيرة. الجانب هذا تجاه القلق درجة جاءت فقد
 المناطق بين لالتّنقّ  الأسرة ىعل تفرض قد التي العوامل من العديد إلى إضافة بطبيعة، صلةالمتّ 

وهذا يؤدي إلى  نفسيّة، ضغوط من له ونيتعرضّ  وما ودراستهم، أعمالهم طبيعة بحكم المختلفة
 .السّلبيّة والعائلية ةالأسريّ  المشكلاتظهور 
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 وتفسيرها:  البحثفرضيّات  الإجابة عنثانياً: 
 نتائج الفرضيّة الأولى ومناقشتها:

 قلقو  لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائيّة بين التّنظيم الانفعالي: "تنصّ هذه الفرضيّة على أنّه
 ".حمصجامعة بالمستقبل لدى طلبة كليّة التّربية 

حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجات أفراد عيّنة البحث على  للتّحقّق من صحّة الفرضيّة تمّ 
مقياس قلق المستقبل ودرجاتهم على مقياس التّنظيم الانفعالي، والجدول الآتي يوضّح تلك 

 المعاملات:
( معامل الارتباط بيرسون بين درجات أفراد عيّنة البحث على مقياس قلق المستقبل24جدول )  

لتّنظيم الانفعاليودرجاتهم على مقياس ا  

 مقياس التّنظيم الانفعالي
 مقياس قلق المستقبل

 الدّرجة الكليّة
القمع 
 التّعبيري

إعادة التّقييم 
 المعرفي

 القلق الاجتماعي **-794.- **-809.- **-819.-
 القلق الاقتصادي **-787.- **-808.- **-816.-
 القلق الوظيفي **-775.- **-791.- **-801.-
 القلق من الموت **-792.- **-770.- **-799.-
 الدّرجة الكليّة **-815.- **-822.- **-837.-

لة عند مستوى الدّلا إيجابية حظ من الجدول السّابق وجود علاقة ارتباطيّة دالّة إحصائيّايلا   
( بين درجات أفراد العيّنة على مقياس قلق المستقبل ودرجاتهم على مقياس التّنظيم 0.01)

لدى أفراد  يالتّنظيم الانفعالأي كلّما ارتفع مستوى  ،ة وسالبةوهي علاقة ارتباطيّة قويّ  ،الانفعالي
 .قلق المستقبلعيّنة البحث انخفض لديهم مستوى 

هذه النتيجة إلى الصّراع الدّائر في عقول الطّلبة حول ضرورة استخدام أفضل ويعزو الباحثان 
لمجتمع من والظهور بمظهر المتوازنين انفعالياً لِما ل ،استراتيجيّات التّنظيم الانفعالي لحلّ مشكلاتهم

بله؛ ققيود وأحكام عليهم، وزيادة التّنظيم الانفعالي يعزّز من تفكير الطّالب بشكلّ مستمرّ في مست
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 الطالب ولاسيّما أنّ المرحلة الجامعيّة تعدّ من أكثر مراحل عند قلق المستقبل تخفيفمما يسهم في 
الحياة أهميّة لما لها من دور رئيس في صقل شخصيّة الطّالب وتحديد مستقبله المهني، وتزويده 

ذي لديه دى فالطالب البكمّ كبير من المهارات العلميّة والعملية والشّخصيّة ذات الآثار بعيدة الم
 تنظيم انفعالي عالي يكون أقل قلقاً من المستقبل .

 نتائج الفرضيّة الثاّنية ومناقشتها:
لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائيّة بين قلق المستقبل والأفكار : "تنصّ هذه الفرضيّة على أنّه  

  ".حمصجامعة باللاعقلانيّة لدى طلبة كليّة التّربية 
حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجات أفراد عيّنة البحث على  صحّة الفرضيّة تمّ  للتّحقّق من

مقياس قلق المستقبل ودرجاتهم على مقياس الأفكار اللاعقلانيّة، والجدول الآتي يوضّح تلك 
 المعاملات:
( معامل الارتباط بيرسون بين درجات أفراد عيّنة البحث على مقياس قلق المستقبل25جدول )  

 ودرجاتهم على مقياس الأفكار اللاعقلانيّة
 مقياس قلق المستقبل

  مقياس الأفكار اللاعقلانيّة
القلق من  الدّرجة الكليّة

 الموت
القلق  القلق الوظيفي

 الاقتصادي
القلق 
 الاجتماعي

 طلب الاستحسان 858.** 867.** 850.** 870.** 893.**
 ابتغاء الكمال الشخصي 869.** 889.** 856.** 906.** 913.**
 وللآخرين للذات القاسي اللوم 875.** 906.** 862.** 890.** 916.**
 والكوارث المصائب توقّع 876.** 892.** 863.** 907.** 918.**
 الانفعاليّة  التّهور)اللامبالاة( 853.** 867.** 839.** 865.** 887.**
 الزائد القلق 879.** 871.** 861.** 887.** 906.**
 الاعتماديّة  862.** 889.** 859.** 886.** 906.**
 بالعجز الشّعور 847.** 864.** 847.** 870.** 888.**
 الآخرين لمتاعب الانزعاج 851.** 860.** 836.** 857.** 882.**
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 الكاملة الحلول ابتغاء 840.** 861.** 825.** 877.** 883.**
 الدّرجة الكليّة 921.** 938.** 909.** 943.** 962.**

( 0.01حظ من الجدول السّابق وجود علاقة ارتباطيّة دالّة إحصائيّا عند مستوى الدّلالة )يلا   
بين درجات أفراد العيّنة على مقياس قلق المستقبل ودرجاتهم على مقياس الأفكار اللاعقلانيّة وهي 

أي كلّما ارتفع مستوى الأفكار اللاعقلانيّة لدى أفراد عيّنة البحث  ،علاقة ارتباطيّة قوية وموجبة
 ارتفع لديهم مستوى قلق المستقبل.

العمريّة التي  ه يعود إلى المرحلةارتباط الأفكار اللاعقلانيّة بقلق المستقبل بأنّ  انيفسّر الباحث   
وما ينتظره  ي تفكيره وأحلامه وآمالهاب فوالتي كثيراً ما يستثار خلالها الشّ  ،بها طلّاب الجامعة يمرّ 

ي إلى لك قد يؤدّ ذ فإنّ  ،كون تفكيره مبالغاً فيه وغير منطقييأو ما يتوقّعه من المستقبل، فعندما 
( 2016حطاني، )الق ةوزاد لديه القلق من المستقبل، وتتّفق هذه النتيجة مع نتائج دراس ،عدم وضوح

 اللاعقلانيّة وقلق المستقبل. بوجود علاقة ارتباطيّة موجبة بين الأفكار
 نتائج الفرضيّة الثاّلثة وتفسيرها:
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسّطات درجات أفراد تنصّ هذه الفرضيّة على أنّه: "

 ."تبعاً لمتغيّر الجنس التّنظيم الانفعاليعيّنة البحث على مقياس 
أفراد درجات لاستخراج المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة  للتّحقّق من صحّة الفرضيّة تمّ 

( t-testار )استخدام اختب الجنس، وتمّ  عيّنة البحث على مقياس التّنظيم الانفعالي تبعاً لمتغيّر
  لعيّنتين مستقلّتين، وكانت النّتائج على النحو الآتي:

الإحصائيّة للفروق بين متوسّطات درجات أفراد ( للدلالة t-test( نتائج اختبار )26لجدول )ا
 عيّنة البحث

 على مقياس التّنظيم الانفعالي تبعاً لمتغيّر الجنس
الأبعاد 
  العيّنة الجنس الفرعية

المتوسّط 
 الحسابي

الانحراف 
 قيمة ت المعياري

درجات 
 الحريّة

مستوى 
 القرار الدّلالة

 0.255 358 1.141 1.969 3.05 83 ذكور
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إعادة 
التّقييم 
 المعرفي

 إناث
245 3.34 2.093 

 غير دال

القمع 
 التّعبيري

 1.897 3.20 83 ذكور
 دالغير  0.073 358 1.801

 2.094 3.65 245 إناث
الدّرجة 
 الكليّة

 1.885 3.13 83 ذكور
 دالغير  0.134 358 1.503

 2.049 3.49 245 إناث
على التّسلسل بالنّسبة للأبعاد الفرعية والدّرجة  جاءت (tقيمة ) يتّضح من الجدول السّابق أنّ    

 (0.134، 0.073، 0.255)عند القيم الاحتماليّة ( 1.503، 1.801، 1.141): يأتيالكليّة كما 
 لا تقبل الفرضيّة الصّفريّة أي: من ثمََّ و  ،( المعتمد في البحث0.05من مستوى الدّلالة ) أكبروهي 

تّنظيم التوجد فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسّطات درجات أفراد عيّنة البحث على مقياس 
  .تبعاً لمتغيّر الجنس الانفعالي

 ضغوط من نهتتضمّ  وما المرحلة طبيعةو  التّقارب الاجتماعي والثقافيبأنّ  وتفسّر هذه النتيجة  
 الانفعالات، من للعديد خبرتهم إلى وتؤدي ،الجامعةطلّاب  بها يمرّ  واجتماعيّة، دراسيّة وانفعاليّة

 عندما دفرافالأ معها، متعدّدة للتعامل طرقاً  بوايجرّ  أنْ  عليهم يفرض ،جنسهم عن ظرالنّ  بغض
متعدّدة، وهذا ما يفسّر  انفعال تنظيم استراتيجيّات توظيف إلى يميلون عديدة ضغوط إلى ضونيتعرّ 

 الجنس في التّنظيم الانفعالي.عدم وجود فروق تبعاً لمتغيّر 
في عدم وجود فروق في التّنظيم  (2020وتتّفق هذه النتيجة مع نتائج دراسات )الخصاونة،   

( التي أظهرت وجود 2018الانفعالي تبعاً لمتغيّر الجنس، بينما تتعارض مع نتائج دراسة )عفانة، 
( التي أظهرت وجود فروق في محور )إعادة التّقييم( 2017فروق في الجنس ودراسة )البراهمة، 

وجود فروق في الجنس لصالح  ( التي أظهرت(Droulers at el, 2015لصالح الإناث، ودراسة 
 الذّكور.

 نتائج الفرضيّة الرابعة وتفسيرها:
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسّطات درجات أفراد تنصّ هذه الفرضيّة على أنّه: "

 ."تبعاً لمتغيّر السّنة الدّراسيّة  التّنظيم الانفعاليعيّنة البحث على مقياس 
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أفراد درجات لللتّحقّق من صحّة الفرضيّة تم استخراج المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة 
-tستخدام اختبار )ا وتمّ  الدّراسيّة،عيّنة البحث على مقياس التّنظيم الانفعالي تبعاً لمتغيّر السّنة 

test :لعيّنتين مستقلّتين، وكانت النّتائج على النحو الآتي ) 
( للدلالة الإحصائيّة للفروق بين متوسّطات درجات أفراد t-test( نتائج اختبار )27) لجدولا

 عيّنة البحث
 على مقياس التّنظيم الانفعالي تبعاً لمتغيّر السّنة الدّراسيّة 

الأبعاد 
 الفرعية

السّنة 
 الدّراسيّة 

المتوسّط   العيّنة
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجات  قيمة ت
 الحريّة

مستوى 
 الدّلالة

 القرار

إعادة 
التّقييم 
 المعرفي

 2.046 3.42 180 الأولى
 غير دال 0.105 358 1.625

 2.075 3.06 148 الأخيرة

القمع 
 التّعبيري

 2.004 3.60 180 الأولى
 دالغير  0.449 358 0.758

 2.118 3.44 148 الأخيرة
الدّرجة 
 الكليّة

 1.978 3.51 180 الأولى
 دالغير  0.224 358 1.219

 2.054 3.25 148 الأخيرة
على التّسلسل بالنّسبة للأبعاد الفرعية والدّرجة الكليّة  جاءت (tقيمة ) يتّضح من الجدول السّابق أنّ 

وهي  (0.224، 0.449، 0.105)عند القيم الاحتماليّة ( 1.219، 0.758، 1.625) :يأتيكما 
توجد  لا من ثَمَّ تقبل الفرضيّة الصّفريّة أي:و  ( المعتمد في البحث0.05من مستوى الدّلالة ) أكبر

 التّنظيمفروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسّطات درجات أفراد عيّنة البحث على مقياس 
 الدّراسيّة.تبعاً لمتغيّر السّنة  الانفعالي

الانفعالي  والنضج ،والمرحلة العمريّة ،الحياتيّةويعزو الباحثان هذه النتيجة إلى تقارب الظروف 
 وكذلك تعرّضهم لمواقف اجتماعيّة وانفعاليّة متشابهة ضمن ،والعقلي الذي وصل إليه طلبة الجامعة

الثقّافة والبيئة السوريّة، ومن ثَمَّ استخدامهم لاستراتيجيّات متشابهة ومتنوعة تكوّنت لديهم في مراحل 
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اسات )الخصاونة، هذه النتيجة مع نتائج در  قوتتّف ،لخبراتهم الانفعاليّة السّابقة حياتهم السّابقة وفقاً 
 ( التي أظهرت عدم وجود فروق في التّنظيم الانفعالي تبعاً لمتغيّر السّنة الدّراسيّة.2020

 نتائج الفرضيّة الخامسة وتفسيرها:
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة بين متوسّطات درجات أفراد تنصّ هذه الفرضيّة على أنّه: "

  ."تبعاً لمتغيّر الجنس قلق المستقبلعيّنة البحث على مقياس 
أفراد درجات لاستخراج المتوسّطات الحسابيّة والانحرافات المعياريّة  للتّحقّق من صحّة الفرضيّة تمّ   

( لعيّنتين t-testاستخدام اختبار ) غيّر الجنس، وتمّ عيّنة البحث على مقياس قلق المستقبل تبعاً لمت
 مستقلّتين، وكانت النّتائج على النحو الآتي:

( للدلالة الإحصائيّة للفروق بين متوسّطات درجات أفراد t-test( نتائج اختبار )28لجدول )ا
 عيّنة البحث

 على مقياس قلق المستقبل تبعاً لمتغيّر الجنس
الأبعاد 
المتوسّط   العيّنة الجنس الفرعية

 الحسابي
الانحراف 
درجات  قيمة ت المعياري

 الحريّة
مستوى 
 القرار الدّلالة

القلق 
 الاجتماعي

 1.094 4.39 83 ذكور
 دال 0.022 358 2.294

 1.285 4.04 245 إناث
القلق 
 الاقتصادي

 1.235 4.27 83 ذكور
 دال 0.044 358 2.020

 1.510 3.92 245 إناث
القلق 
 الوظيفي

 1.122 4.38 83 ذكور
 دال 0.006 358 2.748

 1.351 3.95 245 إناث
القلق من 
 الموت

 1.392 4.27 83 ذكور
 دال 0.014 358 2.476

 1.673 3.79 245 إناث
الدّرجة 
 الكليّة

 1.157 4.33 83 ذكور
 دال 0.014 358 2.466

 1.408 3.93 245 إناث
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على التّسلسل بالنّسبة للأبعاد الفرعية والدّرجة  جاءت (tقيمة ) الجدول السّابق أنّ يتّضح من   
، 0.022)عند القيم الاحتماليّة ( 2.466، 2.476، 2.748، 2.020، 2.294): يأتيالكليّة كما 
( المعتمد في 0.05من مستوى الدّلالة ) أصغروهي  (0.014، 0.014، 0.006، 0.044
وق ذات دلالة توجد فر  أي: ،ترفض الفرضيّة الصّفريّة وتقبل الفرضيّة البديلة من ثَمَّ و  البحث

تغيّر تبعاً لم قلق المستقبلإحصائيّة بين متوسّطات درجات أفراد عيّنة البحث على مقياس 
 والفروق لصالح الذّكور ذوي المتوسّط الحسابي الأكبر. ،الجنس

 ضوء في الإناث الذّكور مقابل لدى المستقبل قلق المتعلّقة بارتفاع النتيجة هذه تفسير ويمكن  
 وأشكاله القلق مستويات تتفاوت ولكن الأخرى، دون الأفراد معيّنة من بفئة المستقبل قلق ارتباط عدم
 يترتب ما على وبناءً  .اتومسؤوليّ  ضغوط من الفرد له ضيتعرّ  ما إلى استناداً  أخرى إلى فئة من
 ومستويات الذّكور أشكالاً  لدى يأخذ القلق مستوى فإنّ  الإناث، الذّكور مقابل على مسؤوليات من

 تأمين في تتمثل ومسؤوليات مهام الذّكور من على والدين والمجتمع الواقع يفرضه بما ترتبط
 ذلك، على يترتب وما والزواج، السكن إنشاء تستلزم التي ةالماديّ  المبالغ على والحصول العمل،

 في الفرد يضع قد الذي الأمر الجوانب، هذه الذّكور في عاتق على الأولى تقع ةالمسؤوليّ ف
 الفرد إليه ينظر ما فإنّ  من ثَمَّ و  ،المستقبل عليه سيكون بما التّفكير دائم تجعله وضغوط صراعات

 الطموحات هذه ييلبّ  لا الذي بالواقع اصطدامه بعدو  تحقيقها، إلى يسعى وطموحات آمال من
 وضوح وعدم الأهداف تحقيق عن العجز أمام بشأنه والقلق بالمستقبل التّفكير من حالة في يضعه
 . معطيات يتوفر من ما ضوء في المستقبل صورة

 ثالثاً: مقترحات البحث
 التي توصل إليها البحث، يقدم الباحثان جملة من المقترحات: ضوء النّتائجفي 
طقيّ بين تهدف إلى تربية التّفكير العقلانيّ المنالتّركيز على البرامج الإرشاديّة الوقائيّة التي  -

 .الطّلبة كجزء من برامج تربية الشّخصيّة والصّحّة النّفسيّة
 تضمين المناهج الدّراسيّة كلّ ما يسهم في تحسين وتعزيز مستويات التّنظيم الانفعالي. -
 .الطّلبة دىل القلق خفض في يسهم بما الكليّة في المناسبة الجامعيّة البيئة توفير -
والاجتماعيّ  الاقتصاديّ  القلق مواجهة على الطّلبة تدريب في تسهم التي الإرشاديّة الدّورات عقد -

 .والوظيفيّ 
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 متغيّرات ضوء في المجتمع من أُخرى فئات لدى المستقبل قلق حول الدّراسات من المزيد إجراء -
 .باتوالمسبّ  العوامل لهذه الحلول إيجاد بهدف المستقبل قلق بتزايد علاقة لها وعوامل
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 لىفي مدارس الحلقة الأوالمتوفرة  الوسائل والتقنيات التعليميةتقييم 
  وفق معايير دليل ضبط الجودة من التعليم الأساسي

 
 1مسلم جبرائيل ءسنا د.

 
 ملخص

حددة من قبل ضبط الجودة الم   دليل تحديد درجة توفر معايير هدف هذا البحث إلىي
الأولى  الحلقة مدارس في المتوفرة لتعليميةا والتقنيات مركز تطوير المناهج في الوسائل

موقع وأثر متغيرات )المعلمين في محافظة اللاذقية،  نظر وجهة من من التعليم الأساسي
 استبانة تقييمالوصفي و  المنهج بعناولتحقيق أهداف البحث ات   (،المدرسة، المؤهل العلمي

( 2020 التربوية، لمناهجا جودة ضبط)الواردة في دليل التعليمية والتقنيات الوسائل
مع  بعد تعديلها لتتناسب السورية، العربية الجمهورية في والتعليم التربية وزارة عن الصادر
( معلماً 366توزيعها على ) التعليمية في مدارس الحلقة الأولى، تم   والتقنيات الوسائل

لى النتائج الأولى في محافظة اللاذقية، وقد توصل البحث إ الحلقة ومعلمة من مدارس
 الآتية:

 من الأولى الحلقة مدارس في المتوفرة التعليمية والتقنيات الوسائل جاءت درجة تقييم
التعليمية بالنسبة  والتقنيات الوسائل درجة تقييمجاءت متوسطة. و  المعلمين نظر وجهة

 والتكامل )التنوع للمعايير( مرتفعة، وبالنسبة المجتمعية والأخلاقية القيم مراعاةللمعيار )
 محفزة تعلم بيئة للتعليم، وبالنسبة للمعيار )توفير النوعية الجودة المنهاج، تحقيق مع

 .التفكير( منخفضة لمهارات
 البحث عينة أفراد استجابات درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذو فرق لا يوجد

 وفق الأولى قةالحل مدارس في المتوفرة التعليمية والتقنيات الوسائل تقييم استبانة على
 لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات  .موقع المدرسة متغير

                                                           
 .طرطوس جامعة ،دكتوره، قسم تربية الطفل، كلية التربية - 1
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 في المتوفرة التعليمية والتقنيات الوسائل تقييم استبانة على البحث عينة أفراد استجابات
 .المؤهل العلمي متغير وفق الأولى الحلقة مدارس

 
 .ار، ضبط الجودةيمعال ،مية، التقنيات التعليميةالوسائل التعلي تقييم،ال الكلمات المفتاحية:

 
  

 
 
 

Evaluating the educational methods and technologies available in  
primary schools according to the standards of the quality control guide 

. 
 

Dr. Sanaa Gebraeel Musallam2 

 

Summary 

 

This research aims to determine the extent to which the quality control 

standards set by the Curriculum Development Center are available in the 

educational tools and technologies provided in primary schools, from the 

perspective of teachers in Latakia Governorate , and the impact of 

variables (school location, and academic qualifications). To achieve the 

rseearch objectives,we followed the descriptive approach, along with a 

questionnaire for evaluating educational tools and technologies included 

in the "Quality Control of Educational Curricula, 2020" manual issued by 

the Ministry of Education in the Syrian Arab Republic. The questionnaire 

was modified to suit educational tools and technologies in primary 

schools and distributed to (366) male and female teachers from primary 

schools in Lattakia Governorate. The research reached the following 

results: 

                                                           
2 - PhD, Department of child Education , Faculty of Education, Tartous University.  
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The evaluation score of the educational tools and technologies available 

in primary schools from the teachers' perspective was average and The 

evaluation score of the educational tools and technologies was high for 

the criterion (adherence to societal and ethical values), medium for the 

criteria (diversity and integration with the curriculum, achieving quality 

education, and educational tool), and low for the criterion (providing a 

learning environment that stimulates thinking skills). 

There is no statistically significant difference between the average scores 

of the research sample members' responses to the questionnaire 

evaluating the educational tools and technologies available in primary 

schools according to the variable of school location.There are no 

statistically significant differences between the average scores of the 

research sample members' responses to the questionnaire evaluating the 

educational tools and technologies available in primary schools according 

to the variable of academic qualification. 

 

Keywords: evaluation, educational tools, educational technologies, 

standards, quality control. 
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 :مقدمة
 حالنة إلنى منن تختلف أهداف لتحقيق المشابهة العمليات من وسواها التقييم عمليات جرىت        

 أو التربوينة المؤسسنة فني الجنودة معنايير تحقنق درجنة علنى مالحك ن الأهنداف هنذ  ومنن .أخنرى
 صنلاحاتإ بإدخنال القرار تخاذا أو منحه، عدم أو الاعتماد بمنح القرار واتخاذ البرنامج التعليمي

 الجنودة مسنتوى علنى الحفناظ متابعنة أو الجنودة، ضنبط عننوان تحنت يندخل وهنو منا الخلنل لإزالنة
دخال توفير المتطلبات ومتابعة تحقق الذي  منن وأشنمل أعلنى مسنتوى إلنى للوصول التحسينات وا 

 المتطلبنات بينان أو الشناملة، الجنودة وتحقينق الجنودة عننوان ضنمان تحنت يندخل منا وهنو الجنودة
 القنرار واتخناذ التعليمني البرنامج أو المؤسسة التعليمية أو التعليمي النظام في توفيرها ينبغي التي

رحمنة و  الجنودة) عنودة و صننع تحنت عننوان يندخل منا وهنو القنرار تنفيذ بعمليات والسير بتوفيرها
 (.2011، حمود

 التعليمينة، فهنذا المعنايير نظنام اسنتخدام ومنهنا التعلنيم فني الجنودة تحقينق أنظمنة تتننوع    
 منا أهندافها لوصنفها تحقينق في التعليمية المؤسسات نجاح مدى تحديد يتضمن بأن ه   يتمي ز النظام
 للتطنوير آلينة الت علنيم، وكونهنا مخرجنات تحسنين أجنل منن التعليمينة العملينة علينه تكنون أن يجنب

 المستوى على التعرف لهمن خلا للمدرسة يمكن الذى المحك لمثت   فهي التعليمية، للعملية الش امل
 تطويرينة تقويمينة عملينة فالمعنايير إلنى المسنتويات العلينا ، للوصنول أداءهنا تطنورف   أنجزتنه   النذى
 . (2018،محمود الأداء ) مستويات أعلى خلالها لتحقيق من التعليمية المؤسسة تسعى
لمعلومننات والأفكننار التعلننيم فنني الوقننت الننراهن عبننارة عننن عمليننة تلقننين لمجموعننة مننن ا يعنند لننم"    

 حليمنة) لم"المنتع منع المعلنم بنه يقنوم حينوي نشناط بمثابة التعليمية العملية أصبحت المجردة، حيث  
 .(1ص ،2021،إكرام و

 و التعليمينة الأساسنية، التربوينة العملينة أركنان أحند التعلنيم وتقنينات التعليمينة الوسنائل د  وتعن    
 التعلنيم الأخنذ بتقنينات إلنى ،عالميناً  التعليمينة ؤسسناتالم دفنع ممنا التعليمني النظنام منن جنزءاً 

 السنريع للتغيينر نتيجنة العنالم الينوم يواجههنا التني التحنديات مواجهنة مث ن أهندافها لتحقينق والاتصال
 منن ضنرورة التعليمينة الوسنائل أصنبح اسنتخدام لنذا والاتصنالات، المعلومنات ثورة على طرأ الذي

 منن عالينة درجنة علنى إعندادهم لينتم منهنا، ب الاسنتفادةللطنلا يمكنن التني التندريس ضنروريات
 . (2019 ،الحديث )الكوني تحديات العصر لمواجهة تؤهلهم الكفاءة
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 منن عندد أكبنر تعلنيم مكنني   التربوينة والتقنينات الوسنائل ستخدامبا ه  أن   التربية على علماء وأكد      
  % .٤٠ من أكثر الى ليصل ولطألزمن  والمعارف المهارات بتلك الاحتفاظ مع المتعلمين

 المسنتوى ورفنع التعليمينة العملينة فني أهمينة كبينرة التعلنيم تكنولوجينا سنتخداملا ن  أ فينه لا شنك   فمنا
 بنظنر ويأخنذالتعليمينة  المنادة تبسنيط ينتم فباسنتخدامها .للمتعلمنين النظنري والتطبيقني العلمني
 علنى الاعتمناد دون الخاصنة رعتهسن كنل حسنب ويعمنل المتعلمنين بنين الفردينة الفنروق الاعتبنار
 وذلنك حنواس المتعلمنين منن حاسة من أكثر على التأثير بل السمع حاسة فقط وهي واحدة حاسة

 (2013،مصنطفى) ذلنك علنى كأمثلة التعليمية مبيوتروبرامج الك المتعددة الوسائط تقنية ستخدامبا
.   

 التربوينة بالتقنينات خاصنة داراتإتأسنيس  تنم   التربوينة، التقنينات لندور البالغنة للأهمينة ونظراً      
 في التقنيات بأهمية منها إيماناً  الدول من العديد وفيالسورية  والتعليم العالي التربية ةوزار  قبل من

 ومواكبنة التعلنيم حيويناً لتحنديث مركنزاً  التربوينة التقنينات إدارة ولتكنون ،التعلمينة العملينة التعليمينة
 وأدوات، وتجهيز أجهزة من التربوي للميدان وتوفر    هج  نت  ت   ما من خلال التكنولوجي العلمي التطور

 عليها.  والإشراف المدرسية المختبرات
دورهننا فنني إنجنناح العمليننة و  أهميننة اسننتخدام الوسننائل والتقنيننات التعليميننة ظهننر الدراسننات أيضنناً وت  

علوماتننه عننن طريننق م مننن %40المننتعلم يحصننل علننى ت هننذ  الدراسننات أن  أكنند   التعليميننة، حيننث  
عنننننن طرينننننق بننننناقي الحنننننواس )فنننننتح  %30عنننننن طرينننننق حاسنننننة البصنننننر و  %30حاسنننننة السنننننمع و

إلى إيضناح  ( 2024؛ أبو دبوس،منصور)دراسة و ( 2007)الكندي، دراسة هدفتو (، 2004الله،
 والتقنينات الوسنائل اسنتخدام ت علنى أهمينةأكند  و  واقنع توظينف التقنينات فني خدمنة التعلنيم العنام 

إلنى التنوينه  تم   حيث  سورية  في   (2008 ،أحمد)دراسة و ، التعليمية العملية في الحديثة التعليمية
ضنننرورة تطنننوير و هنننا ذات أهمينننة لا تقنننل عنننن المنننناهج ضنننرورة إيجننناد الوسنننائل فننني المننندارس لأن  
 إدارة مندخل أهمينة علنى تد  أكن ةعند دراسنات وهنناك الوسنائل التعليمينة الموجنودة فني مدارسننا .

 (،) 2014العظنيم، عبند (كدراسنة وتطنوير  التعليمني النظنام تحسنين فني كأسنلوب شناملةال الجنودة
( إجراء دراسات شاملة تهدف إلى قيناس 2006وقد أوصت دراسة )نجيب ، (. 2014الريش، أبو

مستوى جودة التعليم في الجامعات السورية بكلياتها المختلفنة تحضنيراً لتطبينق نظنام جنودة عنالمي 
 عليها.
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نع   وقند   المنناهج  لتطنوير متكاملنة خطنة لإعنداد التربوينة المنناهج لتطنوير النوطني المركنز ل  م 
، المنواطن كفاينات   حقنقت   بحينث السنورية العربينة الجمهورية في التربوية المركنز  أدرك وقند السنوري 

مننلابن المنناهج تطنوير عملينة أن   عنداد معنايير المنناهج، هنذ  جنودة ضنبط عملينة ترافق هنا أن د    وا 
نا .السنورية التربوينة المنناهج جنودة ضنبط علنى مالحكن ا منننن نمكت   منن  الجنودة ضنبط دلينل كنان ولم 

)علني  قطبنالم   الجنودة لنظنام الخطنوط العنام دتحند وثيقنة   وأول جنودة نظنام لأي   الأساسنية الأركنان
ا تقد م فكان لاب ن(2020وآخرون، منن تقينيم مندى جنودة . وانطلاقاً مم   لتعليمينةالوسنائل والتقنينات اد  

معايير دليل ضبط الجودة من وجهنة  في محافظة اللاذقية وفق المتوفرة في مدارس الحلقة الأولى
 .نظر المعلمين
 مشكلة البحث:-
 العمليننننة لتطننننوير جهننننوداً حثيثننننة السننننورية العربيننننة الجمهوريننننة فنننني والتعلننننيم التربيننننة وزارة تبننننذل
وفنني هننذا  الأساسنني، التعلننيم مننن الأولننى لحلقننةا منندارس فنني سننيما ولا بجودتهننا، والارتقنناء التعليميننة

 إلننى اً اسننتناد المختلفننة، التعليميننة والتقنيننات بالوسننائل المنندارس هننذ  تزوينندب الننوزارة المجننال؛ قامننت
 متطلبنننات منننع ينسنننجم وبمنننا المنننناهج، لتطنننوير النننوطني المركنننز عنننن الصنننادر الجنننودة ضنننبط دلينننل
 بيئننات تحسننين إلننى الجهننود هننذ  وتهنندف. ةالمرحلنن هننذ  فنني المتعلمننين وخصننائص الحننديث التعلننيم
 ترسني  جاننب إلنى التلامينذ، لندى التفكينر مهنارات وتنمينة التندريس، فاعلية وتعزيز الصفية، التعلم
 .والأخلاقية المجتمعية القيم

 العمليننننة التربيننننة فنننني كمشننننرفة الباحثننننة عمننننل خننننلال ومننننن التعليمنننني، الواقننننع ملاحظننننة أن   إلا
 مدارس من عدد في التدريس واقع على الاطلاع إلى إضافةً  التربوي، انبالميد المباشر واحتكاكها

 . التعليمية والتقنيات الوسائل جودة مستوى في واضح تباين وجود عن كشفت الأولى، الحلقة
 و الحجاج، و)(2013 ،مصطفى)ونظرً لتأكيد نتائج العديد من الدراسات السابقة مثل دراسة 

علنننى ضنننرورة تعنننر ف  (2019، الكنننوني، و)(2018،  وآخنننرون المطنننري، و)(2017، الحننناج أبننو
 مشنننكلة تتبلنننور الواقنننع، هنننذا منننن اً وانطلاقنننآراء المعلمنننين فننني جنننودة الوسنننائل والتقنينننات التعليمينننة، 

 وواقننع التعليميننة، والتقنيننات الوسننائل جننودة لضننبط المعتمنندة المعننايير بننين فجننوة وجننود فنني البحننث
 علمني تقينيم إجنراء يسنتدعي النذي الأمنر الأساسني، التعلنيم منن الأولنى الحلقة مدارس في تطبيقها
 لتطنوير النوطني المركنز عنن الصنادر الجنودة ضنبط دلينل معنايير ضنوء فني الوسائل لهذ  منهجي



    سلسلة العلوم التربوية              مجلة جامعة حمص                                           
 جبرائبل مسلم سناء د.                                         2026عام  3العدد  48المجلد    

153 
 

 يسنهم بمنا فيهنا، والضنعف القنوة جواننب وتحديند جودتهنا، مسنتوى عنن للكشف سورية، في المناهج
 .التعليمية يةالعمل في توظيفها فاعلية وتحسين تطويرها في

بننناءً علنننى ملاحظننة الباحثنننة، ونتننائج الدراسنننات السننابقة؛ تتحننندد مشننكلة البحنننث بالإجابننة عنننن 
 منن الأولنى الحلقنة مندارس فني المتنوفرة التعليمينة والتقنينات الوسنائل تقينيمالسؤال الآتي: منا درجنة 

 من وجهة نظر المعلمين؟ الجودة ضبط دليل معايير وفق الأساسي التعليم
 :ة البحثأهمي-
 ط الآتية:اقالبحث في الن تكمن أهمية

يبرز الفروق المحتملة بين مدارس الريف والمدينة في مدى توافر وجودة الوسائل  -
 العمليةوالتقنيات التعليمية وفق معايير الجودة، وهو ما يساعد على معالجة فجوات 

 التعليمية.
سائل والتقنيات التعليمية،  مما يوضح تأثير المؤهل العلمي للمعلم في عملية تقييمه للو  -

 يدعم الحاجة لتطوير برامج التأهيل والتدريب بما يتوافق مع معايير الجودة.
اع القرار معرفة نقاط الضعف في الاستخدام الحالي للوسائل والتقنيات تيح لصن  ي   -

 التعليمية، واقتراح تطويرات مرتبطة مباشرة باحتياجات المعلمين والواقع المدرسي. 
فيد وزارة التربية والتعليم العالي باتخاذ قرارات استراتيجية تتعلق بالتدريب والتجهيزات ت   -

 المدرسية وتطبيق معايير الجودة.
 حسن نوعية الوسائل التعليمية المستخدمة داخل الصف بالنسبة للمتعلمين.ت   -
لمرحلة قد يسهم هذا البحث ونتائجه بفتح المجال لدراسات أخرى تسهم في إغناء هذ  ا -

الدراسية بالملاحظات والاقتراحات والتوصيات والنتائج لضمان الوصول إلى تحقيق الحد 
 الأعلى وصولًا للجودة الشاملة في التعليم. 

 أهداف البحث:-
 يسعى البحث إلى تحقيق الأهداف الآتية:

 لىالأو  الحلقة مدارس في التعليمية والتقنيات الوسائل وتكامل تنوع تقييم تحديد درجة -
 المعلمين. نظر وجهة من المنهاج مع الأساسي التعليم من

 محفزة تعلم بيئة توفير لمعيار بالنسبة التعليمية والتقنيات الوسائل تقييم درجة تحديد -
 المعلمين. نظر وجهة من التفكير لمهارات
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 النوعية الجودة تحقيق لمعيار بالنسبة التعليمية والتقنيات الوسائل تقييم درجة تحديد -
 المعلمين. نظر وجهة من للتعليم

 المجتمعية القيم مراعاة لمعيار بالنسبة التعليمية والتقنيات الوسائل تقييم درجة تحديد -
 المعلمين. نظر وجهة من والاخلاقية

 الحلقة مدارس في المتوفرة التعليمية والتقنيات الوسائل ف دلالة الفروق في تقييمتعر   -
 المعلمين وفق متغيرات )موقع نظر وجهة من جودةال ضبط دليل معايير وفق الأولى

 .(العلمي المؤهل المدرسة،
 متغيرات البحث:-

 موقع المدرسة: مدينة، ريف. -
 المؤهل العلمي: معهد متوسط، إجازة جامعية، دبلوم تأهيل تربوي. -
 أسئلة البحث: -

 الحلقة مدارس في التعليمية والتقنيات الوسائل معايير جودة تقييم درجةالسؤال الرئيس: ما 
 .المعلمين نظر وجهة من اللاذقية محافظة في الأساسي التعليم من الأولى

 ويتفرع منه الأسئلة الفرعية التالية: 
 من الأولى الحلقة مدارس في التعليمية والتقنيات الوسائل وتكامل تنوع تقييم ما درجة -

 المعلمين. نظر وجهة من المنهاج مع الأساسي التعليم
 محفزة تعلم بيئة توفير لمعيار بالنسبة التعليمية والتقنيات الوسائل ييمتق درجة ما -

 المعلمين. نظر وجهة من التفكير لمهارات
 للتعليم النوعية الجودة تحقيق لمعيار بالنسبة التعليمية والتقنيات الوسائل تقييم درجة ما -

 المعلمين. نظر وجهة من
 المجتمعية القيم مراعاة لمعيار بالنسبة التعليمية والتقنيات الوسائل تقييم درجة ما -

 المعلمين. نظر وجهة من والاخلاقية
 فرضيات البحث: -

 (:0.05عند مستوى الدلالة ) التاليةسيتم اختبار الفرضيات 
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 على البحث عينة أفراد استجابات درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذو فرق لا يوجد -
الأولى من  الحلقة مدارس في المتوفرة لتعليميةا والتقنيات الوسائل معايير جودة استبانة

 .موقع المدرسة متغيرل عزىت   التعليم الأساسي
 البحث عينة أفراد استجابات لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات -

الأولى  الحلقة مدارس في المتوفرة التعليمية والتقنيات الوسائل معايير جودة استبانة على
 .المؤهل العلمي متغيرل عزىت   الأساسي من التعليم

 حدود البحث:-
 الأولى الحلقة مدارس في المتوفرة التعليمية والتقنيات الوسائل تقييمالحدود العلمية:  -

التفكير،  لمهارات محفزة تعلم بيئة المنهاج، توفير مع والتكامل المعايير )التنوع وفق
 (والاخلاقية ةيالمجتمع القيم للتعليم، مراعاة النوعية الجودة تحقيق

 .2024/2025الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي الحدود الزمانية:  -
 محافظة اللاذقية.الحدود المكانية:  -
 .الأولى الحلقة مدارس المعلمين فيالحدود البشرية:  -

 مصطلحات البحث والتعريفات الإجرائية:-
عودة )بالحاجات  وفائه مدى حيث من للشيء قيمة إعطاء :اصطلاحاً  تقييمال يعر ف -

 معلومات جمع تتضمن التي المنهجية العملية تلك"أيضاً: عر ف وي   .(2011وآخرون، 
 هذ  في التحكم مدى على حكم إصدار في المعلومات واستخدام هذ  معينة كفاية عن

 (.5ص، 2022،المطيري) "الكفاية
معايير  توافر درجة على الحكم خلاله من سيتم الذي المعيار :هبأن  يعر ف إجرائياً  -

دليل مركز تطوير  والمستخدمة وفقالمتوفرة  والتقنيات التعليمية للوسائل الجودة
 المناهج التربوية السورية.

 تنقل الاتصال التي قنوات أو والأجهزة المواد هي" :اصطلاحاً الوسائل التعليمية عر ف ت   -
 (.41، ص2017، الحاجأبو  و الحجاج)" للدارسين المعرفة بواسطتها تنتقل أو
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كل أداة يستخدمها المعلم داخل أو خارج الغرفة الصفية وذلك من أجل  عر ف إجرائياً:وت   -
ثارة، ومساعدة المتعلم في إكساب الخبرة التربوية المباشرة  جعل الدرس أكثر تشويقاً وا 

 والهادفة في نفس الوقت والمعرفة والمهارة التعليمية بيسر وسهولة.
 الإنساني؛ التعل م لتسهيل منظمة منهجية عملية" :اصطلاحاً يات التعليمية عر ف التقنت   -

 التعليمية المواد مع المتنوعة التعل م مصادر مع منظم بشري تفاعل إدارة على تقوم
)الحجاج و أبو الحاج " محددة أهداف لتحقيق وذلك التعليمية؛ الآلات أو والأجهزة

 ، ص(. 2017،
تدريس حديث يوظف التقنية بما يخدم العملية التعليمية، لكي  أسلوب عر ف إجرائياً:وت   -

 يقوم المعلم بدور  المهني على أكمل وجه.
 في وجودها ينبغي التي النوعية أو الكمية الصفات هو: اصطلاحاً  معيارال عر في   -

 توافرها ينبغي التي الصفات هي الجودة معايير أو الجودة ومعيار .معين مجال
عودة وآخرون، )المجال  هذا في الجودة تتحقق حتى معين مجال في معين بمستوى
 (.13 ص،2011

يحصل عليها المستجيب على بنود أبعاد  الدرجات التيمتوسط  :ه  بأن  عر ف إجرائياً ي  - -
 صممة في البحث الحالي. الاستبانة الم  

 دراسات سابقة:-
التنني  إلننى الأحنندث الأقنندم مننن مننن الدراسننات السننابقة العربيننة والأجنبيننةمجموعننة تننم اسننتعرا  

 م:2011ريت بعد عام أج  والتي الوسائل والتقنيات التعليمية تناولت 
 الدراسات العربية :

 التي والمعوقات التربوية التقنيات استخدام ( في العراق: واقع2013دراسة مصطفى، ناجي )-
 وجهة من دهوك محافظة في مركز الاساسي التعليم مرحلة في استخدامها في المعلمين تواجه
 التعليمية: الهيئة عضاءأ نظر
 مندارس فني الموجنودة التعليمينة والتقنينات الوسنائل اسنتخدام واقنع عنن الكشنف لنىإ البحنث هندف
 دون لو تحن التني المعوقنات أبنرز علنى عنرفوالت   دهنوك، مركنز محافظنة فني الأساسني التعلنيم

 زاءإ التعليمينة الهيئنة عضناءأ نظنر وجهنة علنى عنرفللت   اسنتبانة بإعنداد الباحنث وقنام .استخدامها
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 التعليم مرحلة في والمعلمات المعلمين ( من٢٨٤ضمت) عشوائية عينة علی تطبيقها تم   إذ ذلك،
 تنوفر مندى فني واضح نقص هناك-١ وكان من أهم النتائج .دهوك محافظة مركز في ساسيالأ

 بنرزأ-٢.دهنوك حافظنةم مركنز فني الأساسني التعلنيم مندارس فني التربوينة والتقنينات الوسنائل
 الحنوافز قلنة التقنينات، اسنتخدام علنى قنادر غينر المعلنم يجعنل الصنف ازدحنام كاننت، المعوقنات
 التسنهيلات وجنود عندم الكهربنائي، التينار انقطناع المدارس، في الابتكار والتجديد لتشجيع المادية
 الوقنت كفاينة عندم لمدرسنة،ا فني التعليمينة المطلوبنة التقنينات وجنود عدم والبشرية، والمادية الفنية
 الاجهنزة، تحوينل لإسنتعمال عمليناً  المعلنم إعنداد فني الننقص التعليمينة، الوسنائل اسنتخدام عنند

 .الطلبة لكثرة دراسية صفوف لىإ المختبرات
 المعلمين اتجاهات( في الأردن بعنوان: 2017حرب و أبو الحاج، مجدي ) دراسة الحجاج ،-

 بلواء والتعليم التربية مديرية مدارس في التعلّم وتقنيات ةالتعليمي الوسائل استخدام نحو
 .استخدامها ومعوقات الجامعة
 في التعل م وتقنيات التعليمية الوسائل استخدام ومعوقات اتجاهات على فالتعر   ةراسالد هدفت
 ةراسالد أهداف ولتحقيق .المعلمين نظر وجهة من الجامعة للواء والتعليم التربية مديرية مدارس

 المقياس اشتمل حيث   والمعلمات، المعلمين لدى الأهداف تلك على فللتعر   مقياسين بناء تم
 أربعة إلى مقسمة فقرة  24) )على اشتمل فقد الثاني المقياس أما فقرة، ( 12 ) على الأول
 مدارس من اً عشوائي اختيارهم تم   ومعلمة معلماً  ( 305 ) على ةراسالد عينة اشتملت رمحاو 
 معلماً  ( 1535 ) تحوي مدرسة (62 ) عددها والبالغ - الجامعة للواء والتعليم التربية ةمديري

 اتجاهات أن   ةراسالدوبينت نتائج   2014- 2015) )لعام الثاني سياالدر  الفصل في ومعلمة
 ةراسيالد المناهج :منها الاستخدام في المعوقات بع  ووجود عالية، كانت والمعلمات المعلمين

 التعليمية الوسائل استخدام تامهار  توفر وعدم التعليمية، والوسائل التعل م تقنيات ىمد علتعت لا
 الاستخدام نحو الاتجا  في إحصائية دلالة ذات فروق ووجود المعلمين، لدى التعليم وتقنيات

 ةراسالد وأوصت . الخبرة سنوات ولمتغير العلمي المؤهل ولمتغير المعلم جنس لمتغير عزىت  
 .الإمكان قدر الاستخدام تعيق التي المادية المعوقات من التقليل على لالعم



وفق معايير دليل ضبط  من التعليم الأساسي في مدارس الحلقة الأولىالمتوفرة  الوسائل والتقنيات التعليميةتقييم 
 الجودة

 

158 
 

( في عمان: بعنوان واقع استخدام الوسائل التعليمية 2018دراسة المطري وآخرون )-
والتقنيات الحديثة في تدريس مادة الدراسات الاجتماعية بمدارس الحلقة الثانية من وجهة نظر 

 بشمال الشرقية:مديري ومشرفو ومعلمو المدارس 
الكشف عن واقع استخدام الوسائل التعليمية والتقنيات الحديثة في تدريس مادة  إلى هدفت الدراسة

الدراسات الاجتماعية بمدارس الحلقة الثانية من وجهة نظر مديرو ومشرفو ومعلمو المدارس 
 ( مديراً 11)وتكونت عينة الدراسة من  بشمال الشرقية. استخدمت الدراسة المنهج الوصفي ،

( مشرف دراسات اجتماعية في العام 7ومعلمة دراسات اجتماعية، و)( معلما ً 34و) ومديرة ،
وتمثلت أداة الدراسة من استبانة ،كما أظهرت نتائج الدراسة أن   .(م2019-2018 )الدراسي

وبات مستوى درجة استخدام الوسائل التعليمية والتقنيات الحديثة كان متوسطاً، وأن  مستوى صع
نتاج المعلمين للوسائل التعليمية والتقنيات الحديثة كان متوسطاً، وكان من أهم  استخدام وا 
التوصيات الاهتمام من قبل المشرفين ومديري المدارس بمتابعة المعلمين لحثهم وتشجيعهم على 

 استخدام الوسائل التعليمية والتقنيات الحديثة.
 في التعليمية الوسائل استخدام بعنوان: أهمية ( في فلسطين2019دراسة الكوني، عصام )-

 (:أنموذجا   الأندلس حي تعليم مدارس معلمو (مدرسيها وجهة نظر من الثانوي التعليم مرحلة
 الثانوية المرحلة لطلبة التعليمية الوسائل استخدام وأهمية أنواع على عر فهدفت الدراسة إلى الت   

 التعليم ( معلماً ومعلمة من مرحلة 220اسة )  وبلغت عينة الدر  ،مدرسيهم نظر من وجهة
 أشارت ، استخدام المنهج الوصفيوتم    ، استبانة الباحث أعد   البحث أهداف لتحقيق .الثانوي
 جاءت حيث   الدراسة الثانوي بمحل التعليم بمرحلة التعليمية الوسائل استخدام بأهمية البحث نتائج

 ( 0.05 ) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروقاً  ناكه أن   ، كما أكدت عالية بدرجة أهميتها
 وكانت الفروق النوع لمتغير وفقاً  الثانوي التعليم بمرحلة التعليمية الوسائل استخدام حول أهمية

حول  ( 0.05  ) مستوى عند إحصائية دلالة ذات فروقاً  هناك وأن  . الإناث العينة أفراد لصالح
 الفروق الخبرة وكانت سنوات لمتغير وفقاً  الثانوي التعليم بمرحلة التعليمية الوسائل استخدام أهمية
 .)فأكثر سنة (11  من خبرتهم سنوات الذين العينة أفراد لصالح

 الدراسات الأجنبية:
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 Lubis ,Yunus دراسة لوبس ويونس واسحاق ومحمد ودياو-
,Ishak,Muhamad,Diao  ( (2011: ت في تدريس بعنوان فعالية الاستراتيجيات والتقنيا

 وتعلم التربية الإسلامية.
Effectivenness of startegies and techniques in teaching Islamic 

education. 
هدفت الدراسة على تحديد مدى فعالية التقنيات والاستراتيجيات في تدريس مادة التربية الإسلامية 

التي  ريق أداة الدراسة )الاستبانة(من وجهة نظر المعلمين الأفارقة. وقد تم جمع البيانات عن ط
هناك خمس تقنيات تعليمية  أن   من تمبكتو وجين ومالي ونيجيريا. وتبين   ( معلماً 83) ىوزعت عل

ستراتيجيتين هي التقنيات والاستراتيجيات الفعالة في تعليم وتعلم التربية الإسلامية. فضلاً عن  وا 
(في تحسين عمليتي التعلم والتعليم.   (ICTت ذلك فقد ساهمت تكنولوجيا المعلومات والاتصالا

ويمكن استخدام تكنولوجيا المعلومات والاتصالات كوسيلة في التعليم والتعلم لتطوير المزيد من 
 التفكير الإبداعي في العملية التعليمية.

 تقييم : بعنوانTella Adeyinka &others(2017)   ن  وآخرو أديينكا تيلا دراسة-
 الإضافي التطوير نتائج :والاتصالات المعلومات لتقنيات الثانوية المدارس ميمعل استخدامات
 .ة في نيجريا النيجيري الثانوية المدارس في والاتصالات المعلومات تقنيات لاستخدام

An assessment of secondary school teachers uses of ICT’S; 
Implications for further development of ICT’S uses in Nigerian 
secondary schools. 

 يستخدمها التي والاتصالات المعلومات تقنيات ما :الآتية الأسئلة في الدراسة أهداف تمثلت
 تقنيات صفات مستوى وما أسبوع؟ كل استخدامها مرات عدد وما الثانوية؟ المدارس معلمو

 استعداد دون تحول التي واملالع وما المفحوصين؟ مدارس في المتوافرة والاتصالات المعلومات
 تقنيات استخدام وسهولة فائدة حول المعلمين اتجا  وما التقنيات؟ استخدام في وثقتهم المعلمين

 والاتصالات؟ المعلومات
 في يدرسون ممن معلماً  ( 700 ) العينة بلغت الوصفي، -المسحي المنهج الدراسة استخدمت
 بين أعمارهم تراوحت نيجيريا، في أويو ولاية عاصمة ابادان مدينة في الخاصة الثانوية المدارس
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 :يلي كما المستخدمة التقنيات  رتبت :الآتية النتائج إلى الدراسة توصلت عاماً، (25- 45)
 أما فيها، يستخدم لا فهو الالكتروني والبريد الانترنيت اأم   الرقمية، الكاميرات الفيديو، الحاسوب،

 إلى الدراسة تأشار  أسبوعياً، ساعة (0- 21) بين تتراوح فهي أسبوعياً  الاستخدام ساعات عدد
 ومن المدارس، في مفقودة والانترنيت المساعدة والتقنيات مستهلكة، وبرامجه الحاسوب أجهزة أن  
 وعدم الخبرة، نقص :هي والاتصالات المعلومات تقنيات استخدام دون تحول التي العوامل أهم
 المدارس في التعليم تقنيات تلعبه الذي الدور بأهمية الجهل سبة،المنا بالبرامج المعرفة كفاية

 الصف في والاتصالات المعلومات تقنيات استخدام أن   على اتفقوا المعلمين معظم الثانوية،
 لديهم، الطلاب دافعية من صعوبة، ويقلل أكثر التدريس ويجعل الفوضى، ويسبب جداً، صعب
 .لديهم الآلي الحاسبب الإلمام درجة اختلاف من وبالرغم
 التعقيب على الدراسات السابقة ومكانة البحث الحالي منها: -

جودة استعرا  عدد من الدراسات السابقة العربية والأجنبية التي تناولت موضوع  جرى    
الدراسات السابقة من حيث بع  وقد تشابه البحث الحالي مع الوسائل والتقنيات التعليمية 

،ودراسة   2017ودراسة أبو الحجاج و أبو الحاج ، 2018ري و آخرون ، المط المنهج كدراسة
  ،Lubis ,Yunus ,Ishak,Muhamad, Diao    ((2011ودراسة   2013مصطفى ،

المطري و ، واتفقت من حيث العينة مع كل من   2017ن،وآخرو  أديينكاواختلفت مع دراسة تيلا 

ودراسة  ، 2017و الحجاج و أبو الحاج ،أبودراسة  2013ودراسة مصطفى ، ، 2018آخرون ، 
Lubis ,Yunus ,Ishak,Muhamad, Diao    ((2011،  واختلفت مع كل من الكوني

ختلف في جميع الدراسات ،وت  الأداةتتشابه من حيث و ،   2018، والمطري و آخرون  2019
بط الجودة المعتمد الهدف بتقييم الوسائل والتقنيات التعليمية المتوفرة وفق دليل ض عنها من حيث

 الحدود المكانية، وبع  المتغيرات التصنيفية. و من قبل مركز تطوير المناهج التربوي السوري
 الإطار النظري:

المحور الثاني  الوسائل والتقنيات التعليمية سنتطرق إلى الحديث عن محورين المحور الأول
 جودة:ال
 مفهوم الوسائل التعليمية:-
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 فني والجنودة العالينة والفعالينة الكفناءة ذات التعليمينة الوسنائل اسنتخدام الضنروري منن أصنبح    
 التغييرات بع  إحداث إلى تقودها في المستخدمة التعليمية الوسائل نجاح لأن   التدريسية، العملية
 التندريس فني المسنتخدمة التعليمينة ، فالوسنائل ختلنفم  ال الطنلاب سنلوكة بمنا ي ناسنب المرغوبن
 المدرسني الكتناب علنى تعتمند المدارس أغلب في ما زالت الحاضر الوقت فيمية احل التعليبالمر 

 التني الحديثنة التقنينة وفرتهنا التني والوسنائط الوسنائل منن هنناك العديند بنأن   علمناً  فحسنب، والمعلنم
 . (2019،الكوني)بها  الاستعانة يمكن

من الوسائل التقليدية، مثل:  اً تنوعة من الأدوات والتقنيات، بدءتشمل الوسائل التعليمية مجموعة م
الكتنننب والمخطوطنننات والسننننبورات البيضننناء إلننننى الوسنننائل التكنولوجينننة المتطننننورة مثنننل: الكمبيننننوتر 

 وأدوات أجهنزة" هنابأن   الوسائل التعليميةعر ف وت   (.2024مختار ،)والإنترنت، والوسائط المتعددة. 
 وتندريب الأفكنار وشنرح المعاني، وتوضيح .موالتع ل التعليم عملية لتحسين لمعالم   يستخدمها ومواد

 دون القيم وعر  الاتجاهات وتنمية نفوسهم في الحسنة العادات وغرس المهارات، على التلاميذ
 العلمينة الحقنائق إلنى بطلبتنه للوصنول وذلنك والأرقنام، والرمنوز الألفناظ علنى المندرس يعتمند أن

 .(25، ص2001)الحيلة ، "لأق وبتكلفة وقوة بسرعة القويمة والتربية الصحيحة،
 :التعليمية الوسائل أنواع -

 والرسنوم البيانينة، والعنر ، النشنرات ولوحنات السنبورة، تشنمل والتني المرئينة الوسنائل 1-
 الثابتة المرئ يات كما تشمل والعينات، المجسمة والنماذج الأرضية، والكرات والخرائط والملصقات،

 .الشفافياتو  ، الشرائح استعمال خلال من الألية
 .المدرس ية والإذاعة السمع ية التسجيلات وتشمل السمع ية الوسائل 2-
جراء المقابلات الخبراء، وزيارة الت عليمية، والرحلات الزيارات مثل المحل ية البيئة وسائل- 3  .وا 

 .ديووأشرطة الفي والكمبيوتر، التعليمي، والتلفزيون التعليمية، الأفلام مثل الحرك ية الوسائل 4-
 نفنس التعليمينة، وفني العملينة وأدوار  المعلنم أداء لتحسنين التعليمينة الوسنائل اسنتخدام تنم   حينث  
 فهم في التعليمية وتساعد الوسائل والتحصيل الاستيعاب وزيادة التعليم في الطالب مساعدة الوقت
 هناأن   كمنا طويلنة لمند  الطالنب فني ذاكنرة المعلومنات هنذ  وتخنزين والمعلومنات للمعنارف الطالنب
 القدرة لديه وتنمي الأشياء تصنيف على الطالب القدرة وتكسب الحسية الجوانب تنمية على تعمل
 (.2006التي تواجهها )الزامل، التعليمية المشكلات حل على
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 فوائد الوسائل التعليمية: -

يمننا يلنني التعلننيم فنني عمليننة الننتعلم، فيمكننن الحصننول علننى العدينند مننن الفوائنند مننن اسننتخدام وسننائل 
 بع  الفوائد الرئيسية:

تحسنننين التفاعنننل والاسنننتيعاب: يسننناعد اسنننتخدام وسنننائل التعلنننيم فننني تحسنننين التفاعنننل والمشننناركة -
النشننننطة للطننننلاب فنننني العمليننننة التعليميننننة، وعننننندما يشننننعروا بشنننندة بالمشنننناركة والتفاعننننل، يتحسننننن 

 استيعابهم للمفاهيم والمعلومات المقدمة.
تعليمينننة عملينننة علينننة: تسنننمح وسنننائل التعلننيم التفاعلينننة بتنننوفير تجنننارب تننوفير تجنننارب تعليمينننة تفا-

الننتعلم ويمكننن للطننلاب المشنناركة فنني الأنشننطة التفاعليننة والألعنناب والتجننارب التنني تعننزز  وعميقننة،
 العملي وتطبيق المفاهيم في سياقات حقيقية.

لتعددينننة فننني الأسننناليب تعزينننز التننننوع والتعددينننة: يتنننيح اسنننتخدام وسنننائل التعلنننيم تعزينننز التننننوع وا-
التعليميننننة، ويمكننننن اسننننتخدام مجموعننننة متنوعننننة مننننن الوسننننائل مثننننل الرسننننوم التوضننننيحية، والأفننننلام 

 .وأساليب تعلمهموالألعاب والتجارب العملية لتلبية احتياجات مختلفة للطلاب 
ل تعزينننز تطنننوير المهنننارات العلينننا: تسننناعد وسنننائل التعلنننيم فننني تعزينننز تطنننوير المهنننارات العلينننا مثننن-

التفكينننر النقننندي والتحلينننل وحنننل المشنننكلات وعنننندما يتعامنننل الطنننلاب منننع وسنننائل تعليمينننة متنوعنننة، 
 يتعلمون كيفية التفكير بشكل أعمق وتحليل المعلومات والتعامل مع التحديات.

تحفينننز الاستكشننناف والإبنننداع: تسننناعد وسنننائل التعلنننيم علنننى تحفينننز الاستكشننناف والإبنننداع لننندى -
 وتوليد أفكار مبتكرة. وتحفز الطلاب على استكشاف الإلهام، ل التعليمية،وتوفر الوسائ الطلاب،

تنننننوفر بعننننن  وسنننننائل التعلنننننيم مثنننننل الشنننننرائح التقديمينننننة  تعزينننننز النننننذاكرة واسنننننتدعاء المعلومنننننات:-
المعلومنات  واسنتدعاءتوجيهناً مرئيناً أو صنوتياً يسناعد علنى تعزينز النذاكرة  والمحاضرات المسنموعة

فهننني تجننننذب الانتبنننا  للتلاميننننذ وتنوعهنننا يرسنننن  المعلومنننات أكثننننر فنننني  (.2024، )مختننننار بفعالينننة
 أذهانهم وتشد قابلتيهم للتعلم.

 :التعليمية الوسائل استخدام تقويم-
 فنالمعلم وزينادة فاعليتهنا، الوسنائل تطنوير لعملينات مندخلاً  التعليمينة الوسنائل تقنويم مرحلنة عند  ت     

 المتعلقنة المختلفنة ودرايتنه بالجواننب الطنلاب ناقشناتم خنلال ومنن طرفنه، منن عاماً  تقييماً  يجري
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 مرحلنة وتبندأ.أجلهنا منن التني اسنتخدمت للأهنداف الوسنيلة تحقينق مندى منن التأكند علينه بالوسيلة
 وهني التعليمني، الموقنف فني اسنتخدامها منا بعند إلنى وتسنتمر فيها التفكير بداية منذ الوسيلة تقييم
 في المختلفة بالعناصر وعلاقتها الطلاب لدى تحصيل العلميال ارتقاء في فاعليتها من كلا   تشمل

 .(2008 ،مام و )اسماعيلي بالوسيلة المتعلقة والجوانب الفنية التعليمي الموقف
 :يةالتعليم لتقنياتا
تعود جذور التقنيات التعليمية إلى فترات تاريخية مختلفة. يمكن تتبعها إلى العصور القديمنة مثنل "

دأ الإنسان باستخدام التقنيات لتطنوير نفسنه واختصنار الوقنت والجهند. كمنا عصر الإغريق حيث ب
 "يمكننن ربطهننا بننالثورة العلميننة والصننناعية، حيننث تقننف التقنيننات بجانننب التقنندم العلمنني والاقتصننادي

 (. 9ص ،2024 ،الضمور)
التركيز علنى حيث بدأ  يمكن توجيهها إلى بداية القرن العشرين، التعليم،فيما يتعلق ببداية تقنيات "

هننذ  التقنيننات واسننتخدمت بشننكل متزاينند  التعليميننة. تطننورتاسنتخدام التقنيننات والأجهننزة فنني العمليننة 
 لحديثننةوشننهدت جهننوداً مسننتمرة لتطويرهننا وجعلهننا جننزءاً مننن عمليننات التعلننيم ا فنني مجننال التعلننيم،

 (. 75ص، 2011 ،؛ مرعيالحيلة)"
 جينالأ خلق أجل من ملحة حاجة صبحتأالتعليمية  مؤسساتنا في التعليم في التقنية استخدام ن  إ

 بشنكل تمنعلمجداخنل ا الضنرورية الخندمات وتقنديم المهمنات منن الكثينر علنى تنفينذ قنادرة مهنينة
 علنى ذلنك مثلنةوالأ ، تعلنيمهم فني اكتسنبوها والمهنارات التني الخبنرات لنىإ بالاسنتناد ودقيق علمي
 تطنوير لنىإ دىأ التني المناهرة يندي العاملنةالأ منن كبينرة نسنبة لنديها تنوفر التني الندول منهنا كثينرة

 وبرامجنه بمنا التعلنيم خطنط تطنوير وتنم الندول، تلنك فني التعلنيم تغيينر منناهج تنم فقند .مجتمعناتهم
 عتمنادبا اللمجا هنذا فني البحنوث بإعنداد وذلنك والمسنتقبلية الآنينة العمنل سنوق متطلبنات يخندم
 . (2013، )مصطفى التعليم مجال في يثةالحد التقنيات على استخدام ساسيالأ التعليم

 مجالات استخدام التقنيات في عمليتي التعليم والتعلم:-
مظهنننر، الموضنننوع، ال)مكنننن أن تقسنننم إلنننى ثلاثنننة مجنننالات اسنننتخدام التقنينننات فننني التعلنننيم والنننتعلم ي  

المندارس. أداة للتنظنيم والإدارة فني بوصنفها ستخدم أحياناً التقنيات ت   لى هذا أن  إوسيط( ويضاف ال
( إلننى مجننالات 14، ص2004،محمننود و يننونس و سننويدان و والجننزارد السننميع و ولقنند أشننار )عبنن

 الاستخدام الثلاث فيما يلي:
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اسنتخدام التقنينات )كموضنوع(: يشنير إلنى تعلننم التقنينات بأشنكالها المختلفنة فني صنورة مقننررات -1
فنني  تصننالوالاقنيننات المعلومننات دخلنت دراسننة تمثنل تعلننم الكمبيننوتر والتصننوير الفوتننوغرافي، وقنند أ

بوصننفها  هنناومخرجات المننناهج الدراسننية الجامعيننة بهنندف تعريننف الطننلاب بننأهم منندخلات التقنيننات
 إلى إزالة ما يسمى بأمية الحاسبات. ظاهرة سائدة في المجتمع وتهدف أيضاً 

منات فني استخدام التقنيات )كمظهر(: ويقصند بهنذا المجنال التطبيقنات الخاصنة بتقنينات المعلو -2
، ولا يمكنن التعليم، مثل التدريب على التصميمات بمساعدة الحاسب، والممارسة بواسنطة الحاسنب

، ولهنذا أصنبحت تقنينات المعلومنات مننه   دون أن تكنون التقنينات جنزءاً منن تصور التدريب المهني 
تحقينق أجنل منن انوينة فني هولنندا، من الامتحانات العامة في العلوم في المندارس الث أساساً  جزءاً 

أحد جوانب العملية التعليمية هو الإعداد  الهدف التربوي لتقنيات المعلومات والاتصال باعتبار أن  
 للعمل.

استخدام التقنيات )كوسيط(: يتضح هذا المجال في العديد من الصور، مثل التدريبات المكثفة -3
يمينة والبنرامج متعنددة الوسنائط، ونماذج المحاكاة والمحاضرات ونظم التعليم الفردي والشبكات التعل

بوصننفها تخدام الحننالي لتقنيننات المعلومننات كمننا اسننتخدمت لمسنناندة عمليننة التنندريس والتعلننيم والاسنن
ن كننان اً وسنيط فالتقنيننات التعليمينة بكافننة  متزايند بهننذا التطبينق. هنناك اهتمنناممنن الأشننياء الننادرة وا 

ات والحنننث منننن قبنننل المسنننؤولين علنننى أشنننكالها تهننندف للتطنننور فالعصنننر الحنننالي هنننو عصنننر التقنيننن
استخدامها بالشكل الأمثل فهي تتيح للجميع التعلم سواء بالإفادة من خلال البحث عن المعلومات 

 التعلم عن بعد في مختلف الظروف التي تحيط بالإنسان. في ميدان العمل أو
 العلاقة بين الوسائل التعليمية وتقنيات التعليم:-

مييننز العلاقننة بننين الوسننائل التعليميننة وتقنيننات التعلننيم وارتباطهمننا بعمليننة اختلننف الكثيننر فنني ت     
ذوي التعلنننننيم والنننننتعلم، فوقنننننع النننننبع  فننننني لنننننبس كبينننننر أدى إلنننننى عننننندم التفرينننننق بينهمنننننا إلا منننننن 

تخضع لتعامنل كنل منن المنتعلم والمعلنم  والتقنيات التعليمية الوسائلأن   اعتبار  ىالاختصاص عل
عندما  م،والمتعل  م عل  أداة تفاعل وربط بين المبوصفها التعليم تشبه تقنيات   فهي فالوسيلة التعليمية
 شرحها في مواقف تعليمية محددة.أثناء عر  المادة الدراسية و  في  يستخدمها المعلم

هنننا أجهنننزة وأدوات ومنننواد يسنننتخدمها المعلنننم لتحسنننين عملينننة التعلنننيم ف الوسنننائل التعليمينننة بأن  عنننر  فت  
هنا حلقنة فني سلسنة منن الحلقنات لوسائل التعليمية جزء منن التقنينات التعليمينة، إذ أن  ا والتعلم، وتعد  
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المتعددة من منظومة متكاملنة تتفاعنل منع جمينع عناصنر الموقنف التعليمني، ويرجنع هنذا التسلسنل 
تقنينات ن   ا  شهد  العالم في كافنة المجنالات. و لظهور الاتصالات الحديثة التي تواكب التقدم الذي ي

م هنننو مصنننطلح جديننند ظهنننر خنننلال الخمسنننين عامنننا الأخينننرة، وقننند نشنننأ نتيجنننة الفوضنننى فننني التعلننني
 استخدام الوسائل التعليمية، ودعوة بع  علمناء التربينة إلنى وضنع ضنوابط لهنذ  العملينة. كمنا أن  
الوسائل التعليمية أقدم من التقنيات التعليمية على الرغم من العلاقنة بنين المفهنومين، وعلنى النرغم 

  (.2024، ضمورالوسائل جزء من هذ  التقنيات )ال من إن  أيضاً 
معععدارس الحلقعععة الأولعععى فعععي  وجودتهعععا فعععي واقعععع تعععوفر الوسعععائل والتقنيعععات التعليميعععة -

 سورية:
 إذ متجانسنة، غينر بصنورة الأولنى الحلقنة مندارس وجودتهنا فني التعليمينة الوسائل فرتو  واقع يظهر
 نتيجنة واضنحاً  نقصناً  تعناني وأخنرى الأساسنية، الوسنائط من معقولاً  حد اً  تمتلك مدارس بين تتأرجح
 منا التنوافر، مسنتوى فعلنى الماضنية،  السننوات خنلال المتنأثرة التحتينة والبنينة الاقتصادية الظروف

 مثنل البسنيطة التقليدينة والوسنائل المدرسني الكتناب علنى رئيسية بصورة تعتمد المدارس أغلب تزال
 غيننناب لتعنننوي  محليننناً  المعلمنننون يصننننعها التننني اليدوينننة لوسنننائلوا والبطاقنننات، الورقينننة، اللوحنننات
 فنني الأساسنني التعلننيم منندارس مننن كبيننراً  جننزءاً  أن   إلننى الدوليننة التقننارير وتشننير الجنناهزة،  الوسننائل
 الوسننائل، تننوفر علننى مباشننرة انعكننس مننا تجهيزاتهننا، تقادمننت أو تضننررت مبننان   فنني يعمننل سننورية
 (، أمنا,UNICEF, 2019) كهربائية تجهيزات أو مستقرة فيةص بيئة إلى تحتاج التي تلك خاصة
 العننر (،  وأجهننزة والحواسننيب، التفاعليننة، )كالشاشننات التكنولننوجي الطننابع ذات التعليميننة الوسننائل
 بمشناريع حظينت التني المندارس أو الكبرى المدن مدارس في غالباً  ومتمركز محدود بشكل فتتوافر
 الاتصننننال وضنننعف الكهربنننناء فننني المتكننننررة الانقطاعنننات أن   لاحننننظوي  . دولينننة منظمننننات منننن دعنننم

 منننن كثينننر يعتمننند موجنننودة، لنننذلك تكنننون عنننندما حتنننى الوسنننائل هنننذ  جننندوى منننن يقلنننلان بالإنترننننت
 قابلننة بسننيطة أدوات توظيننف أو ورقيننة، وسننائل إعننداد مثننل البديلننة، الاسننتراتيجيات علننى المعلمننين

عادة للنقل  للتعلم الحديثة المعايير عن بعيد لكنه ”وظيفياً “ فرالتوا مستوى يجعل مما الاستخدام، وا 
 .النشط
نا المندارس منن جنزء في المتوفرة الوسائل أن إلى الأدلة فتشير الجودة، حيث من أما  أو قديمنة، إم 

 بعنن  فني الاكتظنناظ يتجناوز حيننث الأولنى، الصننفوف فني التلاميننذ لعندد كافيننة غينر أو مسنتهلكة،
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. جيننندة كاننننت إن و حتنننى الوسنننيلة فاعلينننة منننن يحننند منننا الواحننندة، للغرفنننة تلمينننذاً  50–40 المننناطق
 مننا دوريننة، صننيانة يجنند لا دوليننة مبننادرات عبننر المقدمننة الوسننائل مننن جننزءاً  فننإن   ذلننك، إلننى إضننافة
 تظهنر المقابنل، وفني(. UNICEF, 2019) الوقنت بمنرور الاسنتخدام جنودة انخفنا  إلنى ينؤدي
 منتجننة ووسنائل تعليمينة، مجسنمات تننوفر مثنل سنائل،الو  جنودة فنني تندريجياً  تحسنناً  المندارس بعن 
 .التجريبية الدروس في تستخدم أساسية رقمية أدوات وأحياناً  مقبولة، بجودة محلياً 
 توسنيع ينزال ومنا. كنذلك والجنودة ومتفاوت، محدود التوفر بأن   الواقع تلخيص يمكن عامة، بصورة
 وتنندريب مناسننبة، صننفية بيئننة تننوفير لننىع المنندارس بقنندرة مرهوننناً  جودتهننا وتحسننين الوسننائل هننذ 

 للوسنائل مسنتمرة وصنيانة دعنم آلينات وتطنوير الجنودة، عالينة بديلنة وسنائل تصنميم علنى المعلمين
 .الموجودة

  :التربوية المناهج في الجودة   معايير تطبيق دواعي -
، التطور -   .وصناعتها المعرفة نتاجوا   المعرفة، مجتمع وظهور التكنولوجي 
 مهنارات إلنى وتحتناج كبينرة، بسنرعة المهنارة فيهنا تتطنور العمنل التني سنوق جناتاحتيا مراعناة -

 .الجودة معايير بتبن يها الدراسية المناهج تتحقق  بتطوير معينة
لمواصنلة  المنتعلم ؛ اليهنا يصنل أن يجنب التني الأكناديمي   الاعتمناد مواصنفات وظهنور لعولمنةا -

 .العالم في مكان أي   في التعليم
  .العولمة عن نتج الذي الدول مختلف بين الثقافي الاحتكاك -
ة النفس علم في المستمر   التطور -  فني المسنتمر   الندائم التغيينر إلنى يندفع النذي النفسنية والصح 

 .التعليم مناهج
فلابند  منن  .(2022)علني وآخنرون ، التعلنيم كل هنا تكنولوجينا أساليب استعمال في التطور -

ة وازديناد ثقافتنه فني شنتى المجنالات ليكنون قنادراً للوصنول المعلم مواكبة التطورات العالمي
 إلى أعلى مستويات الجودة.

 أثر ضبط الجودة في التقويم الشامل للمناهج التربوية: -
التقويم خطوة أساسية من خطوات بناء المناهج التربوية وتطويرها لتخرج علنى الوجنه  عد  ي   -

التقنويم بمختلنف أنواعنه  ئية، ومن هنا فإن  الأمثل، إذ يركز التقويم في جودة المناهج النها
شننرط رئننيس لتحقيننق الجننودة فنني التعلننيم بفضننل معننايير أو مواصننفات لمنندخلات العمليننة 
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هنننننا تسنننننير وفنننننق التعليمينننننة وعملياتهنننننا ونواتجهنننننا والتقنننننويم المسنننننتمر لهنننننا؛ التحقنننننق منننننن أن  
 . (2007العبادي ، و )العنزي المواصفات المطلوبة

ن لعملننة واحنندة، وخطوتننان متلازمتننان لتحقيننق الجننودة الشنناملة، إذ فننالتقويم والجننودة وجهننا -
يسننبق مرحلننة ضننبط الجننودة التقننويم الشننامل، وهننذا يتننيح لنتننائج التقننويم أن تظهننر تحقننق 

 ( 2016جودة المناهج التربوية أو عدم تحققها)محمد زياد،
ومننننن عمليننننة ضننننبط الجننننودة يمكننننن أن تظهنننننر ثغننننرات أو نننننواقص فنننني ضننننوء المعنننننايير  -

يجناد الحلنول المناسنبة، وهنذا العمنل الم طلوبة، وفي هذ  الحنالات تجنري دراسنة الحالنة، وا 
بحد ذاته منن إيجابينات التقنويم للمسناهمة فني النهنو  بمسنتوى المنناهج التربوينة ، وممنا 
قد ينتج عن ذلك تعديل للخطط الدراسية من إضافة معلومات وأنشطة أو حذف بعضها، 

 (.2020ئية والدورية والنهائية )علي وآخرون ،ويشمل ذلك التقارير الابتدا

 :الجودة معايير لتطبيق العامة المعوقات -
 .العليا الإدارة التزام عدم -
 .بأكمله النظام على وليس الجودة معايير تطبيق في معينة أساليب على التركيز -
 .الجودة معايير تطبيق في العاملين جميع من مشاركة حصول عدم -
 .التطبيق مرحلة إلى التدريب انتقال عدم -
 .المؤسسة خصوصية مع تتوافق لا الجودة لتطبيق وأساليب طرق تبني -
 .الإدارات من أم العاملين من سواء التغيير مقاومة -

  (.2013 ،زيادمحمد  (البعيد المدى على وليس فورية نتائج توقع -
 الشاملة.قلة التمويل المالي وضخامة التكاليف المصاحبة لتطبيق الجودة  -
 حات القاعات الدراسية لا تكفي لأعداد الطلبة.مسا -
 المختبرات والوسائل التعليمية(. ،كالحواسيب)الصفية قلة توفر مستلزمات الأنشطة  -
 للطلبة.بالتعلم الذاتي  الاهتمامعدم  -
 بتطوير وتحديث البرامج العلمية. الاهتمامعدم  -
 (.2007خلاف،و  )عابدينعدم وضوح بع  المصطلحات المرفقة للجودة الشاملة. -
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المتننوافرة وبمننا  الإمكاننناتوهننذ  المعوقننات يجننب علننى السننلطات دراسننتها وحننل مننا أمكننن منهننا وفننق 
 نظام جودة أمثل.  يتناسب لتحقيق

جراءاته: -1  منهج البحث وأدواته وا 
 منهج البحث: -
 كما الظاهرة دراسة على المنهج هذا يقوم إذ التحليلي؛ الوصفي المنهج البحث اعتمد     

 بإعطائها وكمياً  خصائصها، وتوضيح دقيقاً  وصفاً  بوصفها كيفياً  عنها والتعبير الواقع في توجد
 أو الظاهرة هذ  مقدار توضح وجداول أرقام إلى وتحويلها بيانات جمع خلال من رقمياً  وصفاً 
 هذا استخدام وتم   ،(2018الأخرى)درويش،  والمتغيرات بالظواهر ارتباطها درجة أو حجمها
 المتوفرة التعليمية والتقنيات الوسائل تقييم ن خلال توزيع استبانة على المعلمين بهدفم المنهج

 .الجودة ضبط دليل معايير وفق الأولى الحلقة مدارس في
 :وعينته مجتمع البحث

حسب  (5734البالغ عددهم ) الأولى الحلقة مدارس المعلمين في من البحث مجتمع تكون   
اختيار عينة  تم   وقد ،2024/2025التعليم في محافظة اللاذقية للعام إحصائية مديرية التربية و 

البحث بالطريقة العشوائية النسبية )بعد استبعاد عينة الصدق والثبات( من خلال اختيار عينة من 
م محافظة اللاذقية إلى خمس مناطق تعليمية)المدينة، المنطقة، الحفة، سكل منطقة تعليمية؛ إذ تق

(، وتم تحديد حجم العينة وفق قانون مورغان وكريسي، وبلغ العدد النهائي لأفراد القرداحة، جبلة
ع قسم من الاستبانات بشكل مباشر على يتوز  ( معلماً ومعلمة، وقد تم  366عينة البحث )
ع القسم الثاني بشكل إلكتروني من خلال تصميم الاستبانة باستخدام نماذج يتوز  المدارس، وتم  

 ها عبر مجموعات وسائل التواصل الاجتماعي الخاصة بكل مدرسة.غوغل فورم وتوزيع
 أداة البحث: -
البحث من استبانة ضبط معايير جودة الوسائل والتقنيات التعليمية الواردة في )دليل  نت أداةتكو  

( الصادر عن وزارة التربية والتعليم في الجمهورية العربية 2020ضبط جودة المناهج التربوية، 
( 1الجدول ) أبعاد، ويبين أربعة( عبارة توزعت على 23تألفت هذ  الاستبانة من ) قدو السورية، 

 توزع عبارات الاستبانة على أبعادها.
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 ( توزع عبارات الاستبانة على أبعادها1الجدول )
 المجموع أرقام العبارات البعد م
 7 7-1 التنوع والتكامل مع المنهاج 1
 6 13-8 التفكير توفير بيئة تعلم محفزة لمهارات 2
 6 19-14 تحقيق الجودة النوعية للتعليم 3
 4 23-20 والاخلاقية المجتمعيةمراعاة القيم  4

 24 24-1 الاستبانة ككل
 الآتي: المقياسوقد تم استخدام مقياس ليكرت الخماسي في تفريغ النتائج من خلال 

 استجابات أفراد العينة معيار تفريغ( 2الجدول )

 مرتفعة متوسطة منخفضة منخفضة جداً  مدرجة التقيي
مرتفعة 
 جدا

 5 4 3 2 1 التقدير
 

 إذ تم   ؛استخدام قانون طول الفئة تم  على عبارات الاستبانة وبهدف تحديد درجة الموافقة 
أصغر قيمة في  – المقياسحساب طول الفئة على النحو الآتي: تقسيم المدى )أكبر قيمة في 

)وهو طول الفئة(، وبعد إضافة طول الفئة إلى  0.8= 5(÷ 1-5( على عدد الفئات )المقياس
تم تحديد خمس مستويات للتعامل مع متوسطات الدرجات والجدول  المقياسأصغر قيمة في 
 الآتي يوضح ذلك:

 ( فئات قيم المتوسط الحسابي والقيم الموافقة لها3الجدول )
إلى 1من  فئات القيم

1.79 
 1.8من 
 2.59إلى 

إلى  2.6من 
3.39 

إلى  3.4من 
4.19 

 4.2من 
 5إلى 

 مرتفعة جدا مرتفعة متوسطة منخفضة منخفضة جداً  درجة التقييم
 التحقق من صدق الاستبانة وثباتها:

عر  للتحقق من صدق الاستبانة من حيث ملاءمة الفقرات لمجالات البحث وأهدافه تم      
لمحكمين المختصين في كلية التربية على مجموعة من ا (2الملحق ) الاستبانة بصورتها الأولية
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في اللاذقية و ذلك بهدف التأكد من سلامة صياغة الفقرات ووضوحها، ومناسبتها للمجالات 
 التي تقيسها وارتباطها بمحاور الدراسة ،وبعد الاطلاع على ملاحظات السادة المحكمين، تم  

عادة صياغة عدد  بناءً على  والحذف من الفقراتإجراء التعديلات اللازمة على بع  العبارات وا 
(، حتى أخذت الأداة صورتها النهائية التي استخدمت في التطبيق الفعلي %80نسبة اتفاق )

من صدق الاستبانة من خلال تطبيقها على عينة من خارج العينة أيضاً جرى التحقق و  ،للدراسة
في محافظة اللاذقية )من معلماً ومعلمة في مدارس الحلقة الأولى ( 15النهائية للبحث، بلغت )

 بين بيرسون الارتباط معاملات استخراج قيم (؛ إذ تم  1الملحق )، خارج العينة النهائية للبحث(
( يبين نتائج 4والجدول ) تنتمي إليه، الذي للبعد الكلية الدرجة وبين عبارة، كل على الدرجات

 ذلك.
 الكلية الدرجة وبين عبارة، كل ىعل الدرجات بين بيرسون الارتباط معاملات ( قيم4الجدول )

 إليه تنتمي الذي للبعد
 قيمة معامل الارتباط رقم العبارة قيمة معامل الارتباط رقم العبارة

1 742.0**  13 741.0**  
2 680.0**  14 620.0**  
3 712.0**  15 658.0**  
4 627.0**  16 752.0**  
5 741.0**  17 854.0**  
6 880.0**  18 858.0**  
7 878.0**  19 716.0**  
8 749.0**  20 695.0**  
9 858.0**  21 639.0**  
10 693.0**  22 822.0**  
11 853.0**  23 801.0**  
12 792.0**  24 801.0**  
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 0.01**دال عند 
موجبة وذات دلالة إحصائية، ما يدل  بيرسون الارتباط معاملات قيم أن   (4يتبين من الجدول )

 تبانة.على صدق البناء الداخلي للاس
بطريقة التجزئة النصفية وذلك من خلال تقسيم فقراتها إلى نصفين  التحقق من ثبات الاستبانة تم  

متساويين )الفقرات الفردية مقابل الزوجية( وحساب معمل الارتباط بين درجات النصفين، وذلك 
( 0,84لكلي)بعد تطبيق معادلة سبيرمان براون لتصحيح قيمة الارتباط ،حيث بلغ معامل الثبات ا

التحقق من كما تم    ،مما يدل على تمتع الأداة بدرجة عالية من الثبات هي قيمة تعد مقبولة وجيدة
 يوضح نتائج ذلك. (5)ألفا كرونباخ والجدول  بطريقةثبات الاستبانة 

 ( ثبات الاستبانة بطريقتي ألفا كرونباخ 5الجدول )
مجموع  البعد م

 العبارات
قيمة معامل ألفا 

اخكرونب  
 0.705 7 التنوع والتكامل مع المنهاج 1
 0.771 6 توفير بيئة تعلم محفزة لمهارات التفكير 2
 0.668 6 تحقيق الجودة النوعية للتعليم 3
 0.605 4 والاخلاقية المجتمعيةمراعاة القيم  4

 
لى ثبات ( ما يدل ع0.6أكبر من ) كرونباخ ألفا قيم معاملات الثبات ( أن  5يتبين من الجدول ) 

  نتائج الاستبانة وصلاحيتها للتطبيق في البحث الحالي. 
 نتائج البحث ومناقشتها: -2

 والتقنيات الوسائل معايير جودة تقييم درجةالإجابة عن السؤال الرئيس للبحث: ما  -
 وجهة من اللاذقية محافظة في الأساسي التعليم من الأولى الحلقة مدارس في التعليمية

 الأسئلة الفرعية التالية:فرع منه ويت المعلمين؟ نظر
 الأولى الحلقة مدارس في التعليمية والتقنيات تنوع وتكامل الوسائل تقييمما درجة  -
 المعلمين؟ نظر وجهة المنهاج من مع الأساسي التعليم من



وفق معايير دليل ضبط  من التعليم الأساسي في مدارس الحلقة الأولىالمتوفرة  الوسائل والتقنيات التعليميةتقييم 
 الجودة

 

172 
 

 لدرجات المعيارية والانحرافات الحسابية استخراج المتوسطات بهدف الإجابة عن هذا السؤال تم  
 ذلك. نتائج يبين( 6) ، والجدولالاستبانة البعد الأول من على البحث عينة أفراد تاستجابا

 البحث عينة أفراد استجابات لدرجات المعيارية والانحرافات الحسابية ( المتوسطات6الجدول )
 الاستبانة من الأول البعد على

المتوسط  المنهاج مع والتكامل التنوع
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 درجة
 التقييم

 أنماط يلبي بما وحركية وبصرية سمعية بين تتنوع (1
 .المختلفة التلاميذ تعلم

2.20 0.69 
 منخفضة

 متوسطة 0.36 2.71 .التعليم تفريد على تساعد (2
 مرتفعة 1.07 3.5 .تناسب محتوى المنهاج المطورة (3
 متوسطة 1.63 2.68 .مهارات التعلم الذاتي تنمية في تسهم (4
التعليمية لمناهج الحلقة  ةتتناسب مع الأنشط (5

 .الأولى
3.45 0.88 

 مرتفعة

 منخفضة 1.39 2.31 تواكب التطور التربوي والتقني. (6
ز (7  منخفضة 1.38 2.19 .استعمال الأساليب المتطورة للتقويم تعز 

 متوسطة 1.18 2.71 الدرجة الكلية
 

 الاستبانة بلغت من الأول البعد على الحسابي المتوسط قيمة يتبين من الجدول السابق أن  
 مع والتكامل التنوع لمعيار بالنسبة التعليمية والتقنيات الوسائل تقييم درجة أن   يعني ما ،(2.71)

 البعد لهذا بالنسبة المعياري الانحراف قيمة وبلغت متوسطة؛ المعلمين نظر وجهة من المنهاج
 عينة أفراد استجابات درجات بين التباين بع  على تدل نسبياً  مرتفعة قيمة وهي( 1.18)

للبعد؛ وقد تراوحت درجة الموافقة على عبارات هذا  العام المتوسط وبين البعد هذا على البحث
 بالحد هي الحسابي المتوسط قيمة أن   لاحظوي   البعد بين المرتفعة والمتوسطة والمنخفضة، 

 من فعلياً  توافرم هو ما بين النسبي التوازن من حالة وجود تعكس المتوسط، فئة من الأدنى
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 قدراً  توف ر المدارس أن   إلى ذلك يشير ،المطو رة المناهج تتطلبه   ما وبين تعليمية وتقنيات وسائل
 هذا أن   إلا للتلاميذ، المفاهيم وتوضيح الدراسي المحتوى تفعيل في تساعد التي الوسائل من معيناً 
 المطو رة المناهج أهداف مع ملالشا التكامل يحقق الذي المطلوب المستوى إلى يصل لا القدر
. العملي بالتطبيق النظرية المعرفة وربط العليا، التفكير مهارات وتنمية النشط، التعل م على القائمة
 أو درس كل طبيعة مع يتلاءم بما الوسائل تنويع في محدودية تعكس قد النتيجة هذ  أن   كما

 المعلمين بع  لدى التدريب ضعف أو إدارية أو مادية تحديات إلى تعود وربما تعليمي، هدف
 يشير متوسطاً  التقييم بكون الحكم فإن   ثم   ومن الأمثل، بالشكل الحديثة التقنيات استثمار على
 على المعلمين تدريب برامج وتكثيف التعليمية، للوسائل التحتية البنية تعزيز إلى الحاجة إلى

 أكثر المطورة المناهج ويجعل التكامل ىمستو  رفع في يسهم بما الصفية، الممارسات في دمجها
 .أهدافها تحقيق في فاعلية
 محفزة تعلم بيئة توفير لمعيار بالنسبة التعليمية والتقنيات الوسائل تقييمما درجة  -

 ؟ المعلمين نظر وجهة من التفكير لمهارات
 لدرجات يةالمعيار  والانحرافات الحسابية بهدف الإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات

 ذلك. نتائج يبين( 7) الاستبانة، والجدول البعد الثاني من على البحث عينة أفراد استجابات
 البحث عينة أفراد استجابات لدرجات المعيارية والانحرافات الحسابية ( المتوسطات7الجدول )

 الاستبانة من الثاني البعد على

 من التفكير لمهارات محفزة تعلم بيئة توفير
سط المتو 

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التقييم

 منخفضة 1.85 2.17 .الأمية المعلوماتية تساعد على محو (8
 متوسطة 0.36 2.61 .على تنمية مهارات حل المشكلات تساعد (9
 منخفضة 1.58 2.28 .مهارات التفكير الناقد والابتكاري تنمية على تساعد (10
 منخفضة 1.66 2.31 .نميتهاوت، المتعد دة تساعد على اكتشاف الذكاءات (11
 منخفضة 1.75 2.25 .ثريةل م تع بيئة توفير تعمل على توفير (12
 متوسطة 1.55 2.65 .منمي الاتجاهات الإيجابية نحو التعل  ت   (13
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 منخفضة 1.65 2.38 الدرجة الكلية
 

 تبلغ الاستبانة من الثاني البعد على الحسابي المتوسط قيمة أن   السابق الجدول من يتبين   
 تعلم بيئة توفير لمعيار بالنسبة التعليمية والتقنيات الوسائل تقييم درجة أن   يعني ما ،(2.38)

 المعياري الانحراف قيمة وبلغت منخفضة؛ المعلمين نظر وجهة من التفكير لمهارات محفزة
 درجات بين التباين بع  على تدل نسبياً  مرتفعة قيمة وهي( 1.65) البعد لهذا بالنسبة
 النتيجة هذ  تفسير ويمكن للبعد؛ العام المتوسط وبين البعد هذا على البحث عينة أفراد باتاستجا
 من فعلياً  متاح هو وما المتعلمين لدى التفكير مهارات تنمية متطلبات بين واضحة فجوة بوجود
 الوسائل توظيف في قصوراً  يعكس الانخفا  فهذا. الدراسية الصفوف داخل وتقنيات وسائل
 ممارسات وهي والتحليل، الاستكشاف، للتفاعل، كافية فرصاً  للمتعلمين يتيح بشكل ميةالتعلي

 ضعف أو المادية الموارد محدودية إلى يشير قد كما. والإبداعي الناقد التفكير لتحفيز أساسية
 تدريب قلة احتمال إلى إضافة التفكير، تنمية بأهداف التعليمية الوسائل ربط في التخطيط
 فإن   وبالتالي، الصفية، المواقف في التعليمية للتقنيات الفاعل الدمج استراتيجيات على المعلمين

 أكثر تعليمية وسائل توفير خلال من التعلم بيئة تطوير إلى الملحة الحاجة تعكس النتيجة هذ 
 اءالارتق في يسهم بما العليا، التفكير مهارات تنمية يخدم بما استخدامها وتوجيه ومرونة، تنوعاً 
 .2013، مصطفى دراسة مع النتيجة هذ  وتتفق. التعليمية العملية بجودة

 النوعية الجودة تحقيق لمعيار بالنسبة التعليمية والتقنيات الوسائل تقييم ما درجة -
 المعلمين ؟ نظر وجهة من للتعليم

 لدرجات المعيارية والانحرافات الحسابية بهدف الإجابة عن هذا السؤال تم استخراج المتوسطات
 ذلك. نتائج يبين( 8) الاستبانة، والجدول من الثالثالبعد  على البحث عينة أفراد استجابات
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 البحث عينة أفراد استجابات لدرجات المعيارية والانحرافات الحسابية ( المتوسطات8الجدول )
 الاستبانة من الثالث البعد على

 للتعليم النوعية الجودة تحقيق
المتوسط 
 الحسابي

حراف الان
 المعياري

درجة 
 التقييم

 متوسطة 0.65 2.85 .الموقف التعليمي إدارة جودة تسهم في تحسين (14
العملية  لمسار الفوري التصحيح تعمل على (15

 .التعليمية أول بأول
2.68 1.36 

 متوسطة

ربط المعلومات النظرية بالتطبيقات  في تسهم (16
 .العملية 

 متوسطة 0.93 2.71

 تحمل عمى متعلمال قدرة تنمية على تساعد (17
 .القرار واتخاذ المسؤولية

2.69 1.11 
 متوسطة

مهارات التعامل مع المواقف  تنمية في تسهم (18
 . الحياتية

2.45 0.85 
 منخفضة

والعمل ، التعلم التعاوني  مهارات تنمية في تسهم (19
 .ضمن فريق

2.68 0.95 
 متوسطة

 متوسطة  0.98   2.69  الدرجة الكلية
 

 الاستبانة قد بلغت من الثالث البعد الحسابي على المتوسط قيمة أن   سابقال الجدول من يتبين
 الجودة تحقيق لمعيار بالنسبة التعليمية والتقنيات الوسائل تقييم درجة أن   يعني ما ،(2.69)

 لهذا بالنسبة المعياري الانحراف قيمة وبلغت متوسطة؛ المعلمين نظر وجهة من للتعليم النوعية
 عينة أفراد استجابات درجات بين التباين بع  على تدل نسبياً  مرتفعة قيمة هيو ( 1.18) البعد
 دوراً  تلعب الوسائل هذ  أن   تبين النتيجة وهذ  للبعد؛ العام المتوسط وبين البعد هذا على البحث
 تحقيق يضمن الذي المستوى إلى بعد تصل لا لكنها للتعليم، النوعية الجودة دعم في نسبياً 

 يقتصر تقليدي بشكل أحياناً  التعليمية الوسائل توظيف يتم فقد الجودة، عالية يميةتعل مخرجات
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 الإبداع، تعزيز في عميق بشكل تسهم أن دون من تبسيطها، أو المعلومات توضيح على
 ما بين فجوة وجود إلى يشير التقدير هذا أن   كما. التلاميذ لدى الذاتي التعل م أو الناقد، والتفكير
 قد ما وهو الصفية، الممارسات واقع وبين التعليم نوعية تحسين من التعليمية الخطط إليه تهدف
 مبتكرة بطرق استخدامها على المعلمين تدريب محدودية أو الوسائل في التنوع بضعف يرتبط

 الجودة يعزز بما الوسائل هذ  دمج استراتيجيات تطوير على العمل يستدعي الذي الأمر وفاعلة،
 .عليمللت النوعية

 المجتمعية القيم مراعاة لمعيار بالنسبة التعليمية والتقنيات الوسائل تقييم ما درجة -
 المعلمين؟ نظر وجهة من والاخلاقية

 لدرجات المعيارية والانحرافات الحسابية المتوسطات استخراج تم السؤال هذا عن الإجابة بهدف
 ذلك نتائج يبين( 9) والجدول بانة،الاست من الرابع البعد على البحث عينة أفراد استجابات

 البحث عينة أفراد استجابات لدرجات المعيارية والانحرافات الحسابية ( المتوسطات9الجدول )
 الاستبانة من الرابع البعد على

 

 والاخلاقية المجتمعية القيم مراعاة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التقييم

 مرتفعة 0.25 3.64 ته وثقافتهوهوي، المجتمع تراعي ذاتية (20
 مرتفعة 0.55 3.58 والأخلاقية القيم المجتمعية تراعي (21
 مرتفعة 0.85 3.51 المختلفة احترام الثقافات تراعي (22
 مرتفعة 0.43 3.45 تراعي الجوانب القانونية (23

 مرتفعة 0.63 3.55 الدرجة الكلية
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قد   الاستبانة من الرابع لبعدا على الحسابي المتوسط قيمة أن   السابق الجدول من يتبين
 القيم مراعاة لمعيار بالنسبة التعليمية والتقنيات الوسائل تقييم درجة أن   يعني ما ،(3.55)

 التعليمية والتقنيات الوسائل حصول إن مرتفعة؛ المعلمين نظر وجهة من والاخلاقية المجتمعية
 بالقيم المرتبطة التربوية وجهاتالت دعم في الوسائل هذ  نجاح يعكس مرتفعة تقييم درجة على

 والبيئي الثقافي السياق كبير حد إلى تراعي هاأن   المعلمون يرى حيث والأخلاقية، الاجتماعية
 أن   إلى الارتفاع هذا ويشير. لديهم الإيجابية والسلوكيات القيم غرس عملية وتدعم للمتعلمين،
 يعزز ما وهو ، والأخلاقية التربوية رسائلال لنقل مناسبة أدوات الوسائل هذ  في وجدوا المعلمين
 هناك أن   يوضح كما. واحد آن   في واجتماعية تعليمية مؤسسة باعتبارها للمدرسة التربوي الدور
  .وقيمه المجتمع خصوصية مع متوافقة لتكون التعليمية الوسائل وتصميم اختيار في حرصاً 

  نة على محاور الاستبانة يتبين أن  ومن خلال حساب المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد عي
 تقييم درجة ني أن  (، ما يع2.91) قد بلغت قيمة المتوسط الحسابي على الدرجة الكلية للاستبانة

 من الجودة ضبط دليل معايير وفق الأولى الحلقة مدارس في المتوفرة الوسائل والتقنيات التعليمية
 تم   التي والضعف القوة نقاط بين وسطية الةالنتيجة حمتوسطة؛ تعكس هذ   المعلمين نظر وجهة
 من مقبولاً  أساساً  تمتلك التعليمية البيئة أن   على يدل فهو. المختلفة المعايير عبر عنها الكشف
 الحلقة في التعليم تطوير يتطلبه   الذي الأمثل المستوى عن بعيدة تزال لا لكنها والتقنيات، الوسائل
 تؤكد الكلية النتيجة هذ  فإن   ثم   ومن الأداء، مستويات في تبايناً  رزتب النتيجة هذ  أن   كما. الأولى
 جوانب معالجة على وتعمل القائمة، الإيجابية الجوانب تعزز شاملة تطوير خطة إلى الحاجة

 أكثر بشكل المطو رة المناهج أهداف تحقيق تدعم متكاملة تعليمية بيئة توفير لضمان القصور،
حيث كانت درجة استخدام  2018يجة مع دراسة المطري و آخرون وتتفق هذ  النت .فاعلية

الاهتمام من قبل المشرفين  الوسائل التعليمية والتقنيات الحديثية متوسطاً وكان من أهم التوصيات
ومديري المدارس بمتابعة المعلمين لحثهم وتشجيعهم على استخدام الوسائل التعليمية والتقنيات 

  الحديثة.
 
 ت البحث:اختبار فرضيا -
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 استجابات درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذو فرق لا يوجد: الأولىالفرضية  -
 التعليمية والتقنيات الوسائل معايير جودةاستبانة  على البحث عينة أفراد

موقع  لمتغير تعزى الأولى من التعليم الأساسي الحلقة مدارس في المتوفرة
 المدرسة.

راج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لدرجات استخ لاختبار هذ  الفرضية تم    
(، ت ستيودنت، وجرى استخدام اختبار )موقع المدرسةاستجابات أفراد عينة البحث وفق متغير 

 ( يوضح نتائج ذلك.10والجدول )
 موقع المدرسةوفق متغير  ت ستيودنت( نتائج اختبار 10الجدول )

 البعد
موقع 
المتوسط  العدد  المدرسة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجات 
القيمة  tقيم  الحرية

 القرار الاحتمالية

التنوع 
والتكامل مع 

 المنهاج

  0.39   2.74  196 مدينة
364 

 

1.641  

0.102  

غير 
 ريف دالة

170  2.68   0.30  

 ئةبي توفير
 ةمحفز  تعلم

 لمهارات
 التفكير

  0.36   2.40  196 مدينة

364 

 

1.099  

 0.273  

غير 
 ريف دالة

170  2.36   0.31  

تحقيق 
الجودة 
النوعية 
 للتعليم

  0.71   2.71  196 مدينة

364 

 

0.708  

 0.479  

غير 
 ريف دالة

170  2.66   0.54  

مراعاة القيم 
المجتمعية 

  0.30   3.55  196 مدينة
364 

 

0.565  

غير   0.573 
  0.23   3.54  170 ريف دالة
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 والاخلاقية
 

بالنسبة لأبعاد (  ت ستيودنتلاختبار ) الاحتماليةقيم الدلالة أن    (10) يتبين من الجدول
 درجات متوسطي بين إحصائية دلالة ذو ( ما يعني عدم وجود فرق0.05الاستبانة  أكبر من )

 مدارس في وفرةالمت الوسائل والتقنيات التعليمية تقييم استبانة على البحث عينة أفراد استجابات
 المتوافرة التعليمية والتقنيات الوسائل أن   على يدل المدرسة، وهذا موقع متغير وفق الأولى الحلقة
 مستويات يجعل ما كبير، حد إلى مركزية توزيع لسياسات تخضع الأولى الحلقة مدارس في

 التحديات أن إلى ذلك يشير أن يمكن كما. الريف مدارسمدارس المدينة و  بين متقاربة الجودة
 المواقع مختلف في تتشابه – صيانتها أو حداثتها أو كفايتها في سواء – الوسائل هذ  تواجه التي

 المدارس بين الجودة مستوى في ملموسة فروق بوجود المعلمون يشعر لا بحيث الجغرافية،
 .الأرياف في الموجودة وتلك المدن في الواقعة
 استجابات ت دلالة احصائية بين متوسطات درجاتلا توجد فروق ذا: الثانيةالفرضية  -

 في المتوفرة التعليمية والتقنيات الوسائل معايير جودةاستبانة  على البحث عينة أفراد
 المؤهل العلمي. لمتغير تعزى الأولى من التعليم الأساسي الحلقة مدارس

 لدرجاتعيارية لاختبار هذ  الفرضية جرى استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات الم
وتم استخدام الاختبار  ي،العلم المؤهل متغير أبعاد الاستبانة وفق على أفراد عينة البحث

( للمقارنات المتعددة وفق ANOVAالإحصائي "تحليل التباين الأحادي الجانب أنوفا )
 ( يبين نتائج ذلك.11، والجدول ) العلمي المؤهلمتغير 
( ANOVAالانحرافات المعيارية ونتائج الاختبار )( المتوسطات الحسابية و 11الجدول )

 العلمي المؤهلوفق متغير 

 المؤهل البعد
المتوسط  العدد العلمي

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

مصدر 
 التباين

مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
القيمة  F قيم المربعات

 الاحتمالية
التنوع 
والتكامل 
مع 

معهد 
 متوسط

بين   0.11   2.70  135
 المجموعات

 0.05  2  0.02   

0.187  

 0.829  

  0.12  363  45.09 داخل   0.35   2.73  193 إجازة
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 المجموعات المنهاج
  365  45.14  المجموع  0.24   2.72  38 دبلوم

 توفير
 تعلم بيئة

 محفزة
 لمهارات
 التفكير

معهد 
 متوسط

بين   0.33   2.36  135
 المجموعات

 0.06  2  0.03   

0.270  

 0.763  

 إجازة
داخل   0.32   2.39  193

 المجموعات
 40.68  363  0.11  

  365  40.74  المجموع  0.34   2.38  38 دبلوم

تحقيق 
الجودة 
النوعية 
 للتعليم

معهد 
 متوسط

بين   0.72   2.63  135
 المجموعات

 0.71  2  0.36   

0.883  

 0.414  

 إجازة
داخل   0.57   2.73  193

 المجموعات
 

146.23  
363  0.40  

 دبلوم
38  2.71   0.62  

 المجموع
 

146.94  
365  

 مراعاة
 القيم

 المجتمعية
 والاخلاقية

معهد 
 متوسط

بين   0.31   3.51  135
 المجموعات

 0.19  2  0.09   

1.259  

 0.285  

 إجازة
داخل   0.24   3.56  193

 المجموعات
 26.89  363  0.07  

  365  27.08  المجموع  0.27   3.55  38 دبلوم
 لجميع بالنسبة (ANOVA) أنوفا لاختبار الإحصائية الدلالة قيم أن  ( 11) الجدول من يتبين 

 بين إحصائية دلالة ذات فروق عدم وجود على يدل ما( 0.05) من أكبر الاستبانة  أبعاد
استبانة تقييم الوسائل والتقنيات التعليمية  على البحث عينة أفراد استجابات درجات متوسطات

 جودة تقدير بأن ذلك تفسير العلمي، ويمكن المؤهل متغير وفق المتوفرة في مدارس الحلقة الأولى
 صلاحيتها، مثل – ذاتها الوسائل لهذ  الموضوعية بالخصائص يرتبط التعليمية الوسائل

. للمعلم التعليمي بالمستوى يرتبط مما أكثر – المناهج تمتطلبا مع وتوافقها حداثتها، ملاءمتها،
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 مع التعامل في يومية عملية خبرة في يشتركون الأكاديمية، مستوياتهم اختلفت مهما فالمعلمون،
 المحدد أن كما. متقارباً  للجودة تقييمهم يجعل الذي الأمر المدرسة، داخل المتوفرة الوسائل
 للمعلم. التعليمية الخلفية وليس نفسها الوسائل خصائص هو السياق هذا في الأساسي

 
 

 المقترحات:
 جودة معايير على تركز متخصصة عملية تدريبية برامج وتنفيذ تصميم -

 المعلمين وعي رفع بهدف وذلك وتوظيفها، تقييمها وكيفية التعليمية الوسائل
 .وتحسينها الوسائل هذ  بتطوير المطالبة على قدرتهم وزيادة

 والتقنيات الوسائل في الجودة مواصفات لتحديد واضحة وطنية معايير وضع -
 الفنية الجوانب تشمل بحيث الأولى، الحلقة مدارس في المستخدمة التعليمية

 وقدرتها المناهج بأهداف ارتباطها) التربوية والجوانب( والحداثة الملاءمة)
 (.المتعلمين انتبا  جذب على

 مراعاة مع دوري، بشكل ومتنوعة ةحديث تعليمية بوسائل المدارس تزويد -
 في العدالة يضمن بما ،مدارس المدنية ومدارس الريف المدارس بين التوازن
 .عالية جودة ذات وسائل إلى الوصول فرص

 مستوى لمراقبة التربوية المديريات أو المدارس داخل متخصصة لجان وجود -
 جاهزيتها من والتأكد دوري، بشكل وصيانتها التعليمية الوسائل جودة

 .التعليمية العملية لمتطلبات وملاءمتها
 ملاحظاتهم ورفع المناسبة التعليمية الوسائل اقتراح في المعلمين دور تفعيل -

 تعلم دعم في فعاليتها بمدى دراية الأكثر باعتبارهم جودتها، مستوى حول
 .التلاميذ

 المختلفة المدارس بين الوسائل جودة تقارن التي المستقبلية الدراسات تشجيع -
 في يسهم بما للطلبة، الدراسي والتحصيل الوسائل جودة بين تربط التي أو

 . الجوانب هذ  لتطوير أعمق معرفية قاعدة تكوين
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 بين تطوير الوسائل التعليمية الموزعة على مدارس الحلقة الأولى بحث تتنوع -
 ءاتالذكا المختلفة، التلاميذ تعلم أنماط يلبي بما وحركية وبصرية سمعية

 واكب التطور التربوي والتقني.تالمتعد دة و 
ز الحلقة مدارس على التعليمية الموزعة الوسائل تطوير -  الأولى بحيث تعز 

مهارات التفكير  تنمية على استعمال الأساليب المتطورة للتقويم، وتساعد
مهارات التعامل  تنمية في ثرية، وتسهم م  لتع الناقد والابتكاري، وتوفر بيئة

 مواقف الحياتية.مع ال
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 المراجع: -
(. واقنننننع نظنننننام إدارة الجنننننودة الشننننناملة لكلينننننات التربينننننة ٢٠١٤) .ح .أبنننننو النننننريش، ص 

 .٣٥٢-٣٠٨ (،۱، ع)مجلة العلوم التربوية .بجامعات المملكة العربية السعودية
أثر استخدام الوسائل التعليمية على تحصيل التلاميذ في مرحلنة (. 2008) .أ .أحمد، أ
 جامعة حلب.سوريا: . الأساسي التعليم

التعليمية في إثراء الموقف التعليمي  (. دور الوسائل2008) .مام، ع . وي ،اسماعيلي
 .357-319  ،مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية .بالجامعة

(. اتجاهنننات المعلمنننين نحنننو اسنننتخدام 2017). ف .أبنننو الحننناج، م . وخ .الحجننناج، ح
التعلنننيم فننني مننندارس مديرينننة التربينننة والتعلنننيم بلنننواء الجامعنننة  الوسنننائل التعليمينننة وتقنينننات

 .53-39، ( 4)44 العلوم التربوية، .ومعوقات استخدامها
 )أثنننر الوسنننائل التعليمينننة فننني التحصنننيل العلمننني (.2022) .م. إكنننرام، ح. و حليمنننة، ج

  .جامعة ابن خلدون ،كلية الآداب واللغات (.رسالة ماجستير غير منشورة
نتناج تصنميم أساسنيات. (2001) .م. م الحيلنة،  دار :عمنان ة.التعليمين الوسنائل وا 
 .المسيرة
 :عمان. تكنولوجيا التعليم بين النظرية والتطبيق .(2011) .مرعي، ت . وم. م الحيلة،

 .المسيرة دار
. مصننر: مؤسسننة مننناهج البحننث فنني العلننوم الإنسننانية (.2018درويننش، محمننود أحمنند)
 توزيع.الأمة العربية للنشر وال

 المباشنر التحصنيل فني الحينة التعلمينة الوسنائل اسنتخدام . أثنر)2006م ) الزامنل،
 (،الخليل جامعة مجلة .العامة العلوم في الأساسي الثالث طالبات الصف لدى والمؤجل

1(. 
أثنر اسنتخدام التقنينات التعليمينة فني تندريس منادة اللغنة (. 2024) .ع .ف .الضمور، م

رسننالة ماجسننتير غيننر  )بننة المرحلننة الثانويننة فنني دولننة الإمنناراتالعربيننة علننى تحصننيل طل
 .كلية العلوم التربوية، الجامعة الإسلامية بمينيسوتا (.منشورة
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معوقننننننات تطبيننننننق مبنننننناد  إدارة الجننننننودة  .(2007) .م .خننننننلاف، ر و  ع .عابنننننندين، م
مجلنننننة اتحننننناد الجامعنننننات  فننننني  جنننننامعتي الخلينننننل وبينننننت لحنننننم الفلسنننننطينيتين، الشننننناملة،

 .(4)،عربيةال
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 .جامعة محمد خيضر بسكرة(. ماجستير غير منشورة
معنروف، ن، ع، و شنعيب، ر، ع، و دينب، ل، ع، و و ، العناتكي ، س  .ص .علي، أ

وزارة . دليننل ضننبط جننودة المننناهج التربويننة(. 2020). سننودان، ف، م، و علنني، ن، ب
 .۱۰۲التربية، الجمهورية العربية السورية، 

(. منندخل الجننودة ومؤشننرات أوسننع لتقننويم 2007) .ع .العبننادي، س و .ع. العنننزي، س
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 .81(، 84) 13، والإدارية
دلينننل معنننايير جنننودة كلينننات التربينننة فننني  (.2011) .حمنننود، م. و رحمنننة، أ، . عنننودة، أ

لجنننة الجننودة، منشننورات الجمعيننة العلميننة  اتحنناد الجامعننات العربيننة، .الجامعننات العربيننة
 .194-2التربية في الجامعات العربية، كلية التربية، جامعة دمشق،  لكليات

 .مكتبة الرشيد :الريا  الوسائل والتقنيات التعليمية. .(2004) .ع .فتح الله ، م
واقع اسنتخدام التقنينات التعليمينة الحديثنة والصنعوبات التني  (.2007) .ب. الكندي، س

دراسة مقدمة النى المديرينة العامنة للتربينة   .تواجهها بمدارس التعليم العام بسلطنة عمان
 والتعليم بمحافظة شمال الشرقية في سلطة عمان.

أهميننة اسننتخدام الوسننائل التعليميننة فنني مرحلننة التعلننيم الثننانوي  (.2019) .أ .الكننوني، ع
مجلننة كليننات  .مننن وجهننة نظننر مدرسننيها )معلمننو منندارس تعلننيم حنني الأننندلس أنموذجنناً(

 .114-93 ،(14) التربية،
، إدارة الجنننننودة الشننننناملة فننننني المؤسسنننننات التربوينننننة التعليمينننننة (.۲۰۱۳محمننننند زيننننناد، م )

 آذار. 1 4موسوعة التنظيم والتدريب، 
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فوائننننند تطبينننننق الجنننننودة الشننننناملة: إدارة الجنننننودة الشننننناملة فننننني  .(2016محمننننند زيننننناد، م )
 جامعة الخرطوم. ،المؤسسات التربوية التعليمية

ر أداء معلمننني الحلقنننة الثانينننة منننن التعلنننيم الأساسننني (. تطنننوي۲۰۱۸) .س .محمنننود، ش
مجلننننة جامعننننة الفيننننوم للعلننننوم التربويننننة . بمصننننر علننننى ضننننوء معننننايير جننننودة أداء المعلننننم

 .44-1، (۱۰)4 والنفسية،
عننناوين رسننائل الماجسننتير والنندكتورا  فنني الوسننائل (. ، كننانون الثنناني2024) .مختننار، أ
 .http://www. maktabtk.com متاح من خلال الرابط .التعليمية

(. واقنننع اسنننتخدام التقنينننات التربوينننة والمعوقنننات التننني تواجنننه 2013) ن.  مصنننطفى، ن
المعلمين في استخدامها في مرحلة التعليم الأساسي في مركز محافظة دهوك من وجهة 

 .400-383(، 2) 1مجلة جامعة زاخو،  .نظر أعضاء الهيئة التعليمية
واقنع اسنتخدام الوسنائل التعليمينة  (.2008أكتنوبر، 30-29) .آخرون و  .المطري،  ع

والتقنينننات الحديثنننة فننني تننندريس منننادة الدراسنننات الاجتماعينننة بمننندارس الحلقنننة الثانينننة منننن 
بحنننث مقننندم للمشننناركة وجهنننة نظنننر منننديري ومشنننرفو ومعلمنننو المننندارس بشنننمال الشنننرقية، 

جامعنننة . متجنننددبنننالملتقى العلمننني الأول للدراسنننات الاجتماعينننة، رؤينننة حديثنننة فننني عنننالم 
 . 1مجلد ،  السلطان قابوس، عمان

(. تقينننيم الكفاينننات التدريسنننية لننندى معلمنننات العلنننوم الشنننرعية 2022) .ش .المطينننري، م
مجلنننة العلنننوم  .بالمرحلنننة الثانوينننة بمديننننة الرينننا  فننني ضنننوء التنمينننة المهنينننة المسنننتدامة

 .30-1 ،(14) 6التربوية والنفسية، 
(. أهميننننة اسنننننتخدام الوسننننائل التعليمينننننة 2024)  .أبننننو دبنننننوس، سو  .أ .منصننننور، ف

الحديثننة فنني العمليننة التعليميننة والصننعوبات التنني تواجننه المعلمننين فنني اسننتخدامها )دراسننة 
مجلنننة الرينننادة للبحنننوث والأنشنننطة  .ميدانينننة علنننى بعننن  المننندارس بمنطقنننة أبنننو عيسننني

 .246-230، (9) العلمية،
عنالمي علنى العملينة التعليمينة مننن (. أهمينة تطبينق نظنام جنودة 2006) .ع .نجينب، ع

جامعنة مجلنة . وجهة نظر طلاب قسم اللغة الفرنسية من كلية الآداب في جامعة دمشق
 .522-499(، 2)22دمشق، 
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ةفي محافظة اللاذقي المعلمين في مدارس الحلقة الاولىاستبانة موجه إلى  ( 1الملحق )  
 

 مندارس فني المتنوفرة التعليمينة والتقنينات الوسنائل تقينيمهذ  الاستبانة جزء من بحث بعننوان: 
 المعلمين نظر وجهة من الجودة ضبط دليل معايير وفق لىالأو  الحلقة

فننني  التربينننة والتعلنننيموهننني مصنننممة بالاسنننتناد إلنننى دلينننل ضنننبط الجنننودة الصنننادر عنننن وزارة 
 .السورية العربيةالجمهورية 

يرجننى الإسننهام فنني هننذا البحننث مننن خننلال إجننابتكم علننى عبننارات هننذ  الاسننتبانة مننن خننلال 
 المدارس التي تشرفون عليها.ملاحظتكم لأداء المعلمين في 

 مع فائق الشكر والاحترام
 موقع المدرسة:

o مدينة 
o ريف 

 التعليمية والتقنيات اتبعا دورات تدريبية على استخدام الوسائل
o غير متبع 
o متبع دورة أو أكثر 

 
 المؤهل العلمي:

o معهد متوسط 
o إجازة جامعية 
o دبلوم تأهيل تربوي 

 
 قييمدرجة الت المنهاج مع والتكامل التنوع

منخفضة 
 جداً 

مرتفعة  مرتفعة متوسطة منخفضة
 جداً 

      وحركية وبصرية سمعية بين تتنوع (1
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 التلاميذ تعلم أنماط يلبي بما
 المختلفة

      التعليم تفريد عمى تساعد (2
      تناسب محتوى المنهاج المطورة (3
مهارات التعلم  تنمية في تسهم (4

 الذاتي
     

مية التعلي تتناسب مع الأنشطة (5
 لمناهج الحلقة الأولى

     

      تواكب التطور التربوي والتقني. (6
ز (7 استعمال الأساليب المتطورة  تعز 

 للتقويم
     

 لمهارات محفزة تعلم بيئة توفير
 التفكير

     

الأمية  تساعد على محو (8
 المعلوماتية

     

على تنمية مهارات حل  تساعد (9
 المشكلات

     

رات التفكير مها تنمية على تساعد (10
 الناقد والابتكاري

     

 تساعد على اكتشاف الذكاءات (11
 وتنميتها، المتعد دة

     

 تعم   بيئة توفير تعمل على توفير (12
 ثرية

     

     تنمي الاتجاهات الإيجابية نحو  (13



    سلسلة العلوم التربوية              مجلة جامعة حمص                                           
 جبرائبل مسلم سناء د.                                         2026عام  3العدد  48المجلد    

189 
 

 التعلم
      للتعليم النوعية الجودة تحقيق

 إدارة جودة تسهم في تحسين (14
 الموقف التعليمي

     

 الفوري التصحيح مل علىتع (15
 العملية التعليمية أول بأول لمسار

     

ربط المعلومات النظرية  في تسهم (16
 بالتطبيقات العملية 

     

 المتعلم قدرة تنمية على تساعد (17
 واتخاذ المسؤولية تحمل عمى
 القرار

     

مهارات التعامل  تنمية في تسهم (18
  مع المواقف الحياتية

     

التعلم   هاراتم تنمية في تسهم (19
 والعمل ضمن فريق، التعاوني

     

      والاخلاقية المجتمعية القيم مراعاة
وهويته ، المجتمع تراعي ذاتية (20

 وثقافته
     

      والخلقية القيم المجتمعية تراعي (21
      المختلفة احترام الثقافات تراعي (22
      تراعي حقوق المليكة الفكرية (23
      يةتراعي الجوانب القانون (24

 

 

2الملحق  
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م  السورية للعام كما وردت في دليل ضبط الجودة وزارة التربية والتعلي الوسائل وتقنيات التعليم

2020 

 معيار الجودة المؤشرات

مصادر المعرفة بين المواد المطبوعة وغير  تتعدد– 1

 المطبوعة والإلكترونية والمتاحف....الخ. 

تتنوع مصادر المعرفة  -1

 لوجيا ،وتكاملها معوالتكنو

 منظومة المنهاج. 
تتنوع مابين التقليدية والمتقدمة. -2  

تساعد على تفريد التعليم.  -3  

طرائق في المحتوى و المعرفة والتكنولوجيا تندمج مصادر -4

 التعليم )التدريس( والتعلم. 

بيوتر. تسهم في تنمية مهرات التعلم الذاتي واستعمال الكم -5  

ف لتنفيذ الأنشطة التعليمية.توظ -6  

في المعرفة العلمية. عالمتسارتواكب التطور  -7  

  م.استعمال الأساليب المتطورة والمتعددة للتقوي تعزّز-8

حو ا على ميساعد استعمال مصادر المعرفة والتكنولوجي -1

  لأمية المعلوماتية.ا

توافر مصادر المعرفة -2

م علوالتكنولوجيا لإدارة بيئة ت

 ثرية، وحافزة لتنمية مهارات

يساعد على تنمية مهارات حل المشكلات.  -2 التفكير.  

ي.يشجع على تنمية مهارات التفكير الناقد والابتكار -3  

يساعد على اكتشاف الذكاءات المتعددّة، وتنميتها.  -4  

تعمل على توفير بيئة تعلم ثرية.  -5  

تحفز المتعلمّين على التعلمّ. -6  

تسهم في جودة إدارة الموقف التعليمي.-7  

إسهام مصادر المعرفة  -3  تحقيق مجتمع المعرفة. تساعد على -1

في تحقيق  والتكنولوجيا 
مية أولاَ تعمل على التصحيح الفوري لمسار العملية التعلي -2
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الجودة النوعية للتعليم،  بأول.

ية والتعامل مع المواقف الحيات

تسهم في تهيئة المتعلمّ لسوق العمل.  -3 المختلفة.  

ة واتخاذ تنمية قدرة المتعلمّ على تحمّل المسؤولي تساعد على -4

  القرار وتقبل آراء الآخرين.

. تسهم في تنمية مهارات التعامل مع المواقف الحياتية -5  

فريق. ، والعمل فيتسهم في تنمية مهارات التعلم التعاوني -6  

ام ذاتية المجتمع وهويته وثقافته. تراعي احتر -1 مراعاة  مصادر المعرفة -4 

 والتكنولوجيا للقيم:

المجتمعية، والخلقية، 

  والجوانب القانونية. 

تراعي احترام القيم: المجتمعية والخلقية.-2  

تساعد على احترام الثقافات المختلفة.  -3  

تساعد على احترام حقوق الملكية.  -4  

التزام الجوانب القانونية. تساعد على-5  

 

 


