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 حمصشروط النشر في مجلة جامعة 
 الأوراق المطلوبة:

 2 بدون اسم الباحث / الكلية / الجامعة( + ة من البحث ورقي ةنسخCD / word  
 .لبحث منسق حسب شروط المجلةمن ا
 .طابع بحث علمي + طابع نقابة معلمين 

  الباحث طالب دراسات عليا:اذا كان 
يجب إرفاق  قرار تسجيل الدكتوراه / ماجستير + كتاب من الدكتور المشرف بموافقته 

 على النشر في المجلة.
  :اذا كان الباحث عضو هيئة تدريسية 

يجب إرفاق  قرار المجلس المختص بإنجاز البحث أو قرار قسم بالموافقة على اعتماده 
 حسب الحال.

 حث عضو هيئة تدريسية من خارج جامعة البعث : اذا كان البا 
يجب إحضار كتاب من عمادة كليته تثبت أنه عضو بالهيئة التدريسية و على رأس عمله 

 حتى تاريخه.
  : اذا كان الباحث عضواً في الهيئة الفنية 

يجب إرفاق كتاب يحدد فيه مكان و زمان إجراء البحث ، وما يثبت صفته وأنه على رأس 
 عمله.

تم ترتيب البحث على النحو الآتي بالنسبة لكليات )العلوم الطبية والهندسية  والأساسية ي -
 والتطبيقية(:

 عنوان البحث ـ ـ ملخص عربي و إنكليزي ) كلمات مفتاحية في نهاية الملخصين(.   
 مقدمة  -1
 هدف البحث  -2
 مواد وطرق البحث   -3
 النتائج ومناقشتها ـ  -4
 الاستنتاجات والتوصيات .  -5
 المراجع.  -6
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 –بية التر   -الاقتصـــــاد –الآداب )  يتم ترتيب البحث على النحو الآتي  بالنســـــبة لكليات -
 التربية الموسيقية وجميع العلوم الإنسانية(: –السياحة  –الحقوق 

 عنوان البحث ـ ـ ملخص عربي و إنكليزي ) كلمات مفتاحية في نهاية الملخصين(.    -
 مقدمة. .1
 لجديد فيه.مشكلة البحث وأهميته وا .2
 أهداف البحث و أسئلته. .3
 فرضيات البحث و حدوده. .4
 مصطلحات البحث و تعريفاته الإجرائية. .5
 الإطار النظري و الدراسات السابقة. .6
 منهج البحث و إجراءاته. .7
 عرض البحث و المناقشة والتحليل .8
 نتائج البحث. .9

 مقترحات البحث إن وجدت. .10
 قائمة المصادر والمراجع. .11

 يجب اعتماد الإعدادات الآتية أثناء طباعة البحث على الكمبيوتر:  -7
 .B5 25×17.5قياس الورق  -أ
 سم 2.5يسار  -2.5يمين   – 2.54أسفل  -2.54هوامش الصفحة: أعلى  -ب
 1.8/ تذييل الصفحة  1.6رأس الصفحة  -ت
  20قياس  Monotype Koufiنوع الخط وقياسه: العنوان ـ  -ث

 Simplified Arabicعادي ــــ العناوين الفرعية  13قياس  Simplified Arabicــــ كتابة النص 
 عريض.  13قياس 

 سم.12ج ـ يجب مراعاة أن يكون قياس الصور والجداول المدرجة في البحث لا يتعدى 
في حال عدم إجراء البحث وفقاً  لما ورد أعلاه من إشـــارات فإن البحث ســـيهمل ولا يرد  -8

 البحث إلى صاحبه.
لنشـــــر في المجلة يدل ضـــــمناً  على عدم نشـــــره في أي مكان  خر، وفي تقديم أي بحث ل -9

 حال قبول البحث للنشر في مجلة جامعة البعث يجب عدم نشره في أي مجلة أخرى.
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 الناشر غير مسؤول عن محتوى ما ينشر من مادة الموضوعات التي تنشر في المجلة  -10
صــفحة ويفضــل اســتخدام [ ثم رقم ال1تكتب المراجع ضــمن النص على الشــكل التالي:   -11

حيث يشير الرقم إلى رقم المرجع الوارد  WORDالتهميش الإلكتروني المعمول به في نظام وورد 
 في قائمة المراجع. 

 تكتب جميع المراجع باللغة الانكليزية )الأحرف الرومانية( وفق التالي:
 آ ـ إذا كان المرجع أجنبياً:

 ل من الاسم تتبعه فاصلة ـــ سنة النشر ـــ وتتبعها معترضةالكنية بالأحرف الكبيرة ـــ الحرف الأو    
ــ الطبعة ) ثانية  -)  ــ دار النشر وتتبعها فاصلة ـ ( عنوان الكتاب ويوضع تحته خط وتتبعه نقطة ـ

 ـ ثالثة ( ـ بلد النشر وتتبعها فاصلة ـ عدد صفحات الكتاب وتتبعها نقطة.
 وفيما يلي مثال على ذلك:
. Willy, New York, ame SpectroscopyFl –MAVRODEANUS, R1986-

373p.  
 ب ـ إذا كان المرجع بحثاً  منشوراً  في مجلة باللغة الأجنبية:

ـــــــــــ بعد الكنية والاسم وسنة النشر يضاف عنوان البحث وتتبعه فاصلة، اسم المجلد ويوضع تحته  ـ
ـــــــــ أرقام  ـــــــــ المجلد والعدد ) كتابة مختزلة ( وبعدها فاصلة ـ اصة الصفحات الخخط وتتبعه فاصلة ـ

 بالبحث ضمن المجلة.
 مثال على ذلك: 

, Vol.  Clinical Psychiatry NewsBUSSE,E 1980 Organic Brain Diseases 
4. 20 – 60 

 ج. إذا كان المرجع أو البحث منشوراً باللغة العربية فيجب تحويله إلى اللغة الإنكليزية و التقيد 
 ( In Arabicاجع العربية: ) المراجع بالبنود )أ و ب( ويكتب في نهاية المر 

 
 
 
 



 

8 

 
 

 
 

 حمصرسوم النشر في مجلة جامعة 

 
ون ألف ليرة سورية عن كل بحث أربع( ل.س 50000دفع رسم نشر ) .1

 لكل باحث يريد نشره في مجلة جامعة البعث.
الف ليرة سورية عن كل بحث  مئة( ل.س 200000دفع رسم نشر )  .2

 للباحثين من الجامعة الخاصة والافتراضية .
( مئتا دولار أمريكي فقط للباحثين من خارج 200دفع رسم نشر )  .3

 القطر العربي السوري .
آلاف ليرة سورية رسم موافقة على  ستة( ل.س 15000دفع مبلغ )  .4

 النشر من كافة الباحثين.
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وجودة الحياة لدى المصابين بالأمراض  الأليكسيثيمياالعلاقة بين صعوبة 
  المزمنة )الثعلبة والشقيقة( في مشافي محافظة اللاذقية

 عيسى  سامي د. ثائر

 المخلص

اة لدى  ج دة الىي الأليكسةةةةةةةةيثيمياهدفت الدراسةةةةةةةةة الىالية  لى لاقر  القصعة ةي   ةةةةةةةةق ةة 
( مريضةةةةةةا  86. لاك مت عيمة الةىث م  )مىافظة الصذعيةمرضةةةةةةى الأمرام الميممة في م ةةةةةةافي 

م  المرضةةةةةةةةى الم ةةةةةةةةاةي  ةمرضةةةةةةةةي )الثقاةة  ال ةةةةةةةةليلة(. اعلامد الةاىث عاى المم   ال  ةةةةةةةة ي  
  ةةةةةةةةةةةةةةق ةةةة اللاقةير ع  الم ةةةةةةةةةةةةةةةةاعرليةةا  ( لTornoto;TAS-20 اسةةةةةةةةةةةةةةلاتةةد  مليةةا  لا رملا  )

ىال  .(Pouchot, et al.,2014)الذي أعده  (QCDج دة الىياة )    مليا ()الأليكسةةةةةةةةةةةةةةيثيميا
  الةاىث  جاةات أفراد القيمة عاى الملياسي    أظ رت الدراسة الملاائ  الآلاية:

  درجة مرلا قة ة الأليكسةةيثيميايقامي المرضةةى الم ةةاةي  ةمرضةةي )الثقاةة  ال ةةليلة( م   ةةق ةة
يلاملاع    (.%71.71ىيةةةث ةال ال ي  المسةةةةةةةةةةةةةةةي نجةةةاةةةةات أفراد القيمةةةة ع  ةم د مليةةةا  لا رملا  )

المرضةةةةةى الم ةةةةةاةي  ةمرضةةةةةي )الثقاةة  ال ةةةةةليلة( ةج دة ىياة ملا سةةةةة ة ىيث ةال ال ي  المسةةةةةةي 
  (.%58.04) ج دة الىياة نجاةات أفراد القيمة ع  ةم د مليا 

  مليا  لا جد فر ق ذات دلالة  ى ةةةةةةةةةةةةةةائية ةي  ملا سةةةةةةةةةةةةةة ات درجات )أفراد عيمة الةىث( عاى
 الجم   ليلة( ةةةةة -المرم )ثقاةة  يقا  لملاغير ككل   كل ةقد عاى ىده لاة الأليكسةةةةةيثيميا ةةةةةق ةة 
     ل الح انماث. هذه ال ر ق ل الح المرضى الم اةي  ةمرم الثقاةة   ماث( -)ذك ر 

  مليا   عاى)أفراد عيمة الةىث( ذات دلالة  ى ائية ةي  درجات  عكسية عصعة ارلاةا يةلا جد
 ذ كاما يادت  ةةةةةةةةةق ةة اللاقةير ع   ؛ درجالا   عاى مليا  ج دة الىياة الأليكسةةةةةةةةةيثيميا ةةةةةةةةةق ةة 
 .ج دة الىياةامت ضت الم اعر  
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ما   ع ا  اهلا  الةىث مجم عة م  المللارىات في ضةةةةةةةةة   الملاائ  اللاي لا  ةةةةةةةةةل  لي ا   مم ا: عد  
أكةر لام ةةةةةةةاةي  ةالأمرام الميممة  ذلح م  ماىية لا فير سةةةةةةةةل الىياة الكريمة ل     لا ةةةةةةةجيق   

 ع  م اعره  ةىرية  د   ت   أ  تجل. عاى الة ح ةمقامالا    اللاقةير 

    الثقاةة.  ج دة الىياة  ال ليلة(الأليكسيثيميا) الكامات الم لااىية:  ق ةة اللاقةير ع  الم اعر

 

 

 

 
The Relationship Between Alexithymia and Quality of Life for The 

Patients with Chronic Diseases (Migraine & Alopecia) in Lattakia 

Hospitals   

 

Dr. Thaer Sami ISSA 

 

ABSTRACT 

The purpose of this study was to investigate the relationship between 

alexithymia and quality of life for the patients with chronic diseases 

(Migraine & Alopecia) in Lattakia Hospitals. The sample consists of (86) 

patients. The researcher used The Toronto Alexithymia Scale (TAS-20) 

and Scale of Quality of life (QCD) Questionnaire Concissur les Douleurs 

which prepared by (Pouchot, et al.,2014 . ( The descriptive approach was 

used. The responses were analyzed by SPSS. The results showed:  
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 The participations in the research suffered from Alexithymia with high 

degree; The weight percent of mean score on Scale is (71.71%). 

 The participations in the research had medium quality of life; The weight 

percent of mean score on Scale of Quality of life is (58.04%). 

 There is a statistically significant relationship between alexithymia and 

quality of life for the patients with chronic diseases in Lattakia Hospitals 

(r=0.72; p.<0.05); the higher the Alexithymia is, the lower, the quality of 

life is. 

 There is a statistically significant difference between patients` means 

scores who have a Migraine and patients` means scores who have an 

Alopecia in behalf of patients` means scores who have an Alopecia.  

The research introduced many suggestions which are: focusing on Patients 

with Chronic Diseases and encourage them to express their feelings freely 

without fear or shyness.  

Keyword: Alexithymia, Quality of life, Migraine & Alopecia. 

 

 

 

 

 

 

 

 :البحث مقدمة
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 الألةةةةةةة   السةةةةةةةقادة م ةةةةةةةاعر ملاجةةةةةةةذرة فةةةةةةةي الةةةةةةةم     الغضةةةةةةة  مةةةةةةة  ال ةةةةةةةرح  الىةةةةةةةي  يقةةةةةةةد  كةةةةةةةل  
ىاجةةةةةةة فةةةةةةاللاقةير عةةةةةة  الم ةةةةةةاعر  انمسةةةةةةامية  جسةةةةةةرا  ي ةةةةةةل ةةةةةةةي  ذالايةةةةةةة ال ةةةةةةرد  ذ ات الآتةةةةةةري ؛

 لغةةةةةةةة ي  م ةةةةةةةا كةةةةةةةل  مسةةةةةةةا   اللاقةةةةةةةر   لي ةةةةةةةا م ةةةةةةةارة ضةةةةةةةر رية لةةةةةةة دا  الاجلامةةةةةةةاعي  ضةةةةةةةر رية
يةةةةرى القديةةةةد مةةةة  الةةةةةاىثي  أ  اللاقةيةةةةر عةةةة  الم ةةةةاعر ي ةةةةكل جةةةةي ا المةةةةاجح   فةةةةي هةةةةذا السةةةةياق 

 .(Pearson,2025;Hoet,2025 ةيقيا م  الىياة الي مية لا رد )

يةةةةةةةرة فةةةةةةي لأةىةةةةةةةاث ال ةيةةةةةةةة اهلامامةةةةةةا  ملايايةةةةةةةدا  فةةةةةةةي ال لاةةةةةةرة الأت اللاقةيةةةةةةةر عةةةةةة  الم ةةةةةةةاعر مةةةةةةال
عديةةةةةةةةدة ةالمسةةةةةةةةةة لا ةةةةةةةةرد مثةةةةةةةةل اللاكيةةةةةةةة   ا  ظائ ةةةةةةةة   الم سةةةةةةةةية؛ فةةةةةةةةاللاقةير عةةةةةةةة  الم ةةةةةةةةاعر يةةةةةةةة دي 

 اللا ا ةةةةةةل الةيم ت ةةةةةةي  لا جيةةةةةةت السةةةةةةا ح انمسةةةةةةامي  لامظيمةةةةةةت  كةىةةةةةةت  ضةةةةةةة ت فةةةةةةي    مقةةةةةةا  
(   هةةةةةةةذا مةةةةةةةا يجقةةةةةةةل اللاقةيةةةةةةةر عةةةةةةة  الم ةةةةةةةاعر  الام قةةةةةةةالات أىةةةةةةةد 173  ص.2018)اليهرامةةةةةةةي 

(  كمةةةةةةةةةا  يمظةةةةةةةةةةر ةقةةةةةةةةةةم 269  ص.2025سةةةةةةةةةية )كريةةةةةةةةةةةي  الكةةةةةةةةةة يري  دعةةةةةةةةةائ  ال ةةةةةةةةةةىة الم 
 Abe,etالةةةةةةةةةاىثي   لةةةةةةةةى اللاقةيةةةةةةةةر عةةةةةةةة  الم ةةةةةةةةاعر عاةةةةةةةةى أم ةةةةةةةةا مةةةةةةةة   مةةةةةةةة  الةةةةةةةةذكا  القةةةةةةةةا  ي)

al.,2013,p.2  دارلا ةةةةةةا  اللاقةيةةةةةةر عم ةةةةةةا مةةةةةة ردا  م مةةةةةةا (   ةمةةةةةةا  عاةةةةةةى ذلةةةةةةح لا ةةةةةةةح الم ةةةةةةاعر  اه
 م  م ارد الرضا  انمجاي  الرفاهية. 

ج امةةةةة  ل ظيةةةةةة  كيةةةةةر ل ظيةةةةةة: ي ةةةةةير اللاقةيةةةةةر الا ظةةةةةي  لةةةةةى  ي ةةةةةمل اللاقةيةةةةةر عةةةةة  الم ةةةةةاعر
ال ةةةةة ت   مةةةةةةرة ال ةةةةة ت   ال ضةةةةةقية   ةيممةةةةةا ي ةةةةةمل اللاقةيةةةةةر كيةةةةةر الا ظةةةةةي  الأعةةةةة ال أ  الاغةةةةةة

 الأفةةةةةةراد عةةةةةةد أ ةةةةةةارت الدراسةةةةةةات  لةةةةةةى أ      انيمةةةةةةا ات   ىركةةةةةةات الجسةةةةةة    لاقةيةةةةةةرات ال جةةةةةةت
يقةةةةةةةةةر   عةةةةةةةة  م ةةةةةةةةاعره  انيجاةيةةةةةةةةة مةةةةةةةة  تةةةةةةةةصل اللاقةيةةةةةةةةر الا ظةةةةةةةةي عةةةةةةةة  ىةةةةةةةةاللا   القا  يةةةةةةةةة 

)تأمةةةةةةا فتةةةةةة ر لأ ...ت(  الآتةةةةةةري انيجاةيةةةةةةة )تأمةةةةةةا مةةةةةةلاىم  جةةةةةةد ا لأ ...ت(   مةةةةةة  تةةةةةةصل مةةةةةةدح 
أ  مماع ةةةةةةة  تةةةةةةري  يقةةةةةةةر   عةةةةةة  م ةةةةةةاعره  السةةةةةةاةية )مثةةةةةةل الغضةةةةةة ( مةةةةةة  تةةةةةةصل املالةةةةةةاد الآ

قمةةةةةةةةاق الر   فةةةةةةةةرى   ة ةةةةةةةةرق كيةةةةةةةةر ل ظيةةةةةةةةة  كي ظ ةةةةةةةة فةةةةةةةةرادكضةةةةةةةةة   مق ةةةةةةةة  كمةةةةةةةةا   جةةةةةةةةد أ  الأ
 (Jiang,2019,p.4)  ات الأغض  ةضر  المكلا  أ  رفع ال  

ركةةةةةة  الأهميةةةةةةة الملايايةةةةةةدة لالاقةيةةةةةةر عةةةةةة  الم ةةةةةةاعر  يمكةةةةةة  أ  لاجةةةةةةد القديةةةةةةد مةةةةةة  الأ ةةةةةةتاص 
الأفةةةةةراد الم ةةةةةاةي  عةةةةةد ي ةةةةةمل  هةةةةةذا   الةةةةةذي  يكةلاةةةةة   م ةةةةةاعره   يت  م ةةةةةا أ  يلاجمةةةةةة    ظ ارهةةةةةا
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( أ    ةةةةةةةق ةة اللاقةيةةةةةةةر عةةةةةةة  2017فةةةةةةةي هةةةةةةةذا السةةةةةةةياق يةةةةةةةرى ىميةةةةةةةده ).   ةةةةةةةةالأمرام الميممةةةةةةةة
الم ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعر لاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرلاة  ةق امةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل عديةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدة  مم ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةا الأمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةرام الجسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدية 

(Hamaideh,2017,p.275 ) ( هةةةةةةةةةةةةذا مةةةةةةةةةةةةا أ ةةةةةةةةةةةةارت  ليةةةةةةةةةةةةت ملاةةةةةةةةةةةةائ  دراسةةةةةةةةةةةةة Quinto, et 

al.,2022 ىيةةةةةث  جةةةةةدت أ    ةةةةةق ةة اللاقةيةةةةةر عةةةةة  الم ةةةةةاعر لاةةةةةرلاة  سةةةةةاةا  ةال ةةةةةىة القلايةةةةةة )
ةمقمةةةةةةةى أم ةةةةةةةت كامةةةةةةةا ايدادت ال ةةةةةةةىة الم سةةةةةةةية  الجسةةةةةةةدية سةةةةةةة  ا  لةةةةةةةدى ال ةةةةةةةرد  ايداد  الجسةةةةةةةدية؛ 

 Bibikar, etكمةةةةةةةةةةا  جةةةةةةةةةةدت دراسةةةةةةةةةةة )  لديةةةةةةةةةةت مسةةةةةةةةةةلا ى  ةةةةةةةةةةق ةة اللاقةيةةةةةةةةةةر عةةةةةةةةةة  الم ةةةةةةةةةةاعر

al.,2025  أ    ةةةةةةةةق ةة اللاقةيةةةةةةةةر عةةةةةةةة  الم ةةةةةةةةاعر لاةةةةةةةةرلاة  ة ةةةةةةةةكل  ثيةةةةةةةةق ةةةةةةةةةالأفراد الم ةةةةةةةةاةي )
دائمةةةةةةة  مصيمةةةةةةة لىيةةةةةةاة  ميممةةةةةةةالأمرام الفةةةةةة هةةةةةةذه ملايجةةةةةةة مم ليةةةةةةة؛ ةمةةةةةةرم الرئةةةةةةة المةةةةةةيم . 
لاةةةةةة ثر ة ةيقةةةةةةة الىةةةةةةال عاةةةةةةى ىيةةةةةةاة ال ةةةةةةتص الةدميةةةةةةة     لةةةةةةذلح ف ةةةةةةيال ةةةةةةتص الم ةةةةةةا  ة ةةةةةةا

  . الم سية

فلةةةةدا  اللةةةةدرة  كمةةةةا يسةةةةميت ةقةةةةم الةةةةةاىثي  ي اةةةةق عاةةةةى  ةةةةق ةة اللاقةيةةةةر عةةةة  الم ةةةةاعر أ 
 (Alexithymiaيقةةةةةةةةر  ةالالكسةةةةةةةةيثيميا ) عاةةةةةةةةى اللاقةيةةةةةةةةر عةةةةةةةة  الم ةةةةةةةةاعر م ةةةةةةةة اح ي مةةةةةةةةامي

عاةةةةةى مةةةةة  لاةةةةةةد  عاةةةةةي   عصمةةةةةات أعةةةةةرام  ةةةةةق ةة اللاقةيةةةةةةر  (الأليكسةةةةةيثيميا) ي اةةةةةق   ةةةةة  
  ةأم ةةةةا عجةةةةي ال ةةةةرد عةةةة  اللاىديةةةةد  اللاقةيةةةةر ل ظيةةةةا  عةةةة  م ةةةةاعره أ  ملةةةةل  لاقةةةةر    عةةةة  الم ةةةةاعر

فلةةةةةةدا  اللةةةةةةدرة عاةةةةةةى    ممةةةةةةا لا  ةةةةةةح فيةةةةةةت أ   (22 ص.  2017م ةةةةةةاعره ل)تةةةةةةري  )دهمةةةةةة   
ارا  كيةةةةةةةر  يجاةيةةةةةةةة فةةةةةةةي سةةةةةةةا ح ال ةةةةةةةرد    ظائ ةةةةةةةت اللاقةيةةةةةةةر عةةةةةةة  الم ةةةةةةةاعر يمكةةةةةةة  أ  يلاةةةةةةةرح  ثةةةةةةة

(  لةةةةةى هةةةةةذه ال كةةةةةرة 2016 ةةةةةير دا د )لا.  لا افلةةةةةت الم سةةةةةي مةةةةةع ةيئلاةةةةةت اللاةةةةةي يقةةةةةي  في ةةةةةاالي ميةةةةةة 
فلالةةةةة ل: تعةةةةةد  عةةةةةدرة ال ةةةةةرد عاةةةةةى اللاقةيةةةةةر عةةةةةة  ام قالالاةةةةةت لاةةةةة دي  لةةةةةى عةةةةةد  لاقةةةةةا   الآتةةةةةةري  

جةةةةة دة الىيةةةةةاة  عاةةةةةىيةةةةةمقك  (   هةةةةةذا عةةةةةد 416 ةاللاةةةةةالي ييةةةةةادة الضةةةةةغ   الم سةةةةةيةت )ص.  مقةةةةةت
   رضاه عم ا.  لديت

مةةةةة   عاةةةةة  الةةةةةم   جةةةةة دة الىيةةةةةاة كم  ةةةةة   مةةةةةرلاة  ةقاةةةةة  الةةةةةم   انيجةةةةةاةي  كةةةةةا درسةةةةةت للةةةةةد 
   جةةةةةةةا  ذلةةةةةةةح اسةةةةةةةلاجاةة لالاركيةةةةةةةي عاةةةةةةةى الج امةةةةةةة  دراسةةةةةةةة هةةةةةةةذا الم  ةةةةةةة  القاةةةةةةة   السةةةةةةةةاعة فةةةةةةةي 

  2018مةةةة  ال ت ةةةةية ةةةةةدلا  مةةةة  اللاركيةةةةي الم ةةةةر  عاةةةةى الج امةةةة  السةةةةاةية )الةةةةدهمي انيجاةيةةةةة 
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   لاظ ةةةةةةةر جةةةةةةة دة الىيةةةةةةةاة لةةةةةةةدى ال ةةةةةةةرد ة ضةةةةةةة ح فةةةةةةةي مسةةةةةةةلا ى السةةةةةةةقادة أ  ال ةةةةةةةلا   (277ص.
تةةةةةرى اللاةةةةةي لاةةةةةدتل فةةةةةي مةةةةةع كافةةةةةة الملاغيةةةةةرات الأ  ةةةةةرد الةةةةةذي يةةةةة ثر ةةةةةةد ره فةةةةةي لاقةةةةةامصت هةةةةةذا ال

 .ةمةةةةةا فةةةةةي ذلةةةةةح أسةةةةةا ةت فةةةةةي ىةةةةةل الم ةةةةةكصت  م اج ةةةةةة الم اعةةةةة  الضةةةةةاك ة م ةةةةةاق لا اعصلاةةةةةت
 (.415  ص.2018)م   ى  ي س  

مرافةةةةةةةق  جةةةةةةة دة الىيةةةةةةةاة ةالقديةةةةةةةد مةةةةةةة  الق امةةةةةةةل  الملاغيةةةةةةةرات؛ ف جةةةةةةة د مةةةةةةةرم مةةةةةةةيم لالاةةةةةةةأثر 
   هةةةةةذا مةةةةةا عةةةةةد يةةةةة ثر فةةةةةي مسةةةةةلا ى جةةةةة دة الىيةةةةةاة لةةةةةدى ال ةةةةةرد ل ةةةةةق ةة اللاقةيةةةةةر عةةةةة  الم ةةةةةاعر

 Quinto, et). للةةةةد أ ةةةةارت ملاةةةةائ  دراسةةةةة  ليةةةةت ملاةةةةائ  القديةةةةد مةةةة  الدراسةةةةات القاميةةةةة لا  ةةةةات

al.,2022 )ةةةةةةي  جةةةةة دة الىيةةةةةاة   ةةةةةق ةة اللاقةيةةةةةر عةةةةة    لةةةةةى  جةةةةة د عصعةةةةةة ارلاةا يةةةةةة عكسةةةةةية
دراسةةةةةات أ ةةةةةارت  لةةةةةى ملاةةةةةائ   ةالملاةةةةةةللكةةةةة  هةةةةةذه الملايجةةةةةة ليسةةةةةت ىاسةةةةةمة  ذ ي جةةةةةد الم ةةةةةاعر  

( أ    ةةةةةةةةةةق ةة اللاقةيةةةةةةةةةةر عةةةةةةةةةة  Aslan&Bamaz,2022 جةةةةةةةةةةدت دراسةةةةةةةةةةة ) متلاا ةةةةةةةةةةة؛ فمةةةةةةةةةةثص  
  لا لارلاة  ةأي مجال م  مجالات ج دة الىياة. الم اعر

الأليكسةةةةةةيثيميا ام صعةةةةةةا  ممةةةةةةا سةةةةةةةق لاىةةةةةةا ل الدراسةةةةةةة الىاليةةةةةةة لاقةةةةةةر  القصعةةةةةةة ةةةةةةةي   ةةةةةةق ةة 
لةةةةةدى الأفةةةةةراد الم ةةةةةاةي  ةةةةةةالأمرام الميممةةةةةة فةةةةةي م ةةةةةافي مىافظةةةةةة الصذعيةةةةةة   مسةةةةةلا ى جةةةةة دة 
 الىيةةةةةةاة لةةةةةةدى هةةةةةة لا  الأفةةةةةةراد كمىا لةةةةةةة لرفةةةةةةد ملاةةةةةةائ  الدراسةةةةةةات القاميةةةةةةة ةةةةةةةدليل عامةةةةةةي  ضةةةةةةافي

   مةةةة  ثةةةة   مكاميةةةةة اللات ةةةةي  لةةةةةرام   ر ةةةةادية ة ة ةةةةذه الظةةةةاهرةي ضةةةةح  ةيقةةةةة الق امةةةةل المرلاة ةةةة
  لالال م  ىدة  ق ةة اللاقةير ع  الم اعر لدى الم اةي  ةالأمرام الميممة.

 م كاة الةىث:

قد  اللاقةير ع  الم اعر م  الىاجات الضر رية لا رد في ع ر يلاس  ةالكثير م  اللالا  ي  
 كآلية دفاعية يل   ال رد م  تصل ا ةاللام ي  الم ةةةةةةةاعراللاقةير ع   الك ارث  الأمرام؛  ذ يقمل 

ع   لامت  مقامالات لااح المقامات اللاي ل  ظات ىةيسةةةةةةةةةة داتل الم   انمسةةةةةةةةةامية لايدادت ىاللا ا 
جت ةقم مع ذلح ي ا  سةةةة  ا   لاقليدا   امقك  ذلح سةةةةاةا  عاى ال ةةةةقيد القلاي  الم سةةةةي  الجسةةةةدي

 ؛ تا ةةة أ لئح الم ةةاة   ةالأمرام الميممة  الأفراد  ةةق ةة  اضةةىة في اللاقةير ع  الم ةةاعر
الدراسات  . لا ير القديد م   م ا ي لا ىلاى  لا ية ى   ة ا   ذ يكةت الكثير م  ه لا  م اعره 
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راسةةةةةةةةةةةةة د  ةةةةةةةةةةةة لا ص  ل ذه الظاهرة. فمث  الاجلاماعية الم سةةةةةةةةةةةةية  الجسةةةةةةةةةةةةدية اتاللاداعي الىديثة  لى
(Alvarado-Bolaños, et al.,2023  هذه الظاهرة ةأم  ا عرضا  ع ةيا   م سيا  مقلدا )     لا ير

هما     الضةةةةيق الم سةةةةي  الأليكسةةةةيثيميا ج د عصعة ةي   ةةةةق ةة  (  لىLi, et al.,2025دراسةةةةة )
 لالاقاظ  هذه الم ةةةةةةةكاة مع اتلاص  ملاائ  الدراسةةةةةةةات القامية ى ل الق امل   لاكم  م ةةةةةةةكاة الةىث

 ةةةةةةةق ةة رة ارلاةا  ظاه  لى ةقم الدراسةةةةةةةاتالمرلاة ة ة ذه الظاهرة؛ ف ي ال عت اللاي لا ةةةةةةةير فيت 
   مجد دراسةةةةةات أترى(Quinto, et al.,2022)مثل دراسةةةةةة  اللاقةير ع  الم ةةةةةاعر ةج دة الىياة

لا ةةةةةةةةةةةةةةير  لى عةةةةةةد   ج د أي ارلاةةةةةةةا  لظةةةةةةاهرة  (Aslan&Bamaz,2022)مثةةةةةةل دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
(Alexithymia) .ام صعا  م  ذلح يىا ل الةىث الىالي دراسةةةةةةةةة ظاهرة  ةةةةةةةةق ةة  ةج دة الىياة

 امقكاسةةةة ا عاى ج دة الىياة لدى الم ةةةةاةي  ةالأمرام الميممة  )الأليكسةةةةيثيميا(اللاقةير الم ةةةةاعر
 ا  ركيت الدراسةةةة الىالية عاى المرضةةةى. هذمثل )ال ةةةليلة  الثقاةة( في م ةةةافي مىافظة الصذعية

مية  لأ  ال ةةةقر جي  ىي ي م  الجسةةة   لت أهةلاسةةةاع  ال ةةةقر   امظرا  لارلاةا  الم ةةةاةي  ةالثقاةة 
 Marahata, et) لاجمياية ةالغة  فلد ي  ثر لاسةةةةةةةةةةةةةاع ت سةةةةةةةةةةةةةاة ا ة ةةةةةةةةةةةةةكل كةير عاى ىياة المريم

al.,2020  ثاره م سةةةةةةةية ضةةةةةةةارة يملا  عمتعد (   هذا اللاسةةةةةةةاع  (Hunt&Mchale,2005).  كما
دلة مظرا  ل ج د ةقم الأ عاى المرضةةةةى الم ةةةةاةي  ةال ةةةةليلة  ذلحأيضةةةةا  ركيت الدراسةةةةة الىالية 

. ام صعا  (Bazargan, et al.,2024 ةالىالة الم سةةةةةةةةةةةية ) عاى ارلاةا  هذا المرم ةج دة الىياة
عة ةي  د لا مد أ  لاثةت القصمما سةةةةق لاىا ل الدراسةةةة الىالية رفد الأةىاث القامية ةأدلة  ضةةةافية ع

ث      م ج دة الىياة   ةةةةق ةة اللاقةير ع  الم ةةةةاعر لدى المرضةةةةى الم ةةةةاةي  ةأىد المرضةةةةي   
 ذ  لىياةج دة ا   املا ةةار  ةةق ةة اللاقةير ع  الم ةةاعر لاىديد الق امل اللاي عد يك   ل ا د ر فيّ  

ا  لاسةةةاعد عاى ال عاية مم أ   لاىديد هذه الق امل عد يسةةةاعد المتلا ةةةي  في  عداد ةرام   ر ةةةادية 
 لات   م  ىدة املا ارها   في ض   ما سةق فإ   الةاىث يىدد م كاة الةىث ةالس ال الآلاي: ما 

 ج دة الىياة لدى مرضى الأمرام الميممة )ال ليلة   الثقاةة(  الأليكسيثيمياالقصعة ةي   ق ةة 
   في م افي مىافظة الصذعية؟

 لاألاي أهمية الةىث الىالي م  مجم عة الملا : –أهمية الةىث 
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 الأ ةةةةةةةةا   المتلا ةةةةةةةي  الم سةةةةةةةيي  فةةةةةةةي  عةةةةةةةداد د رات  ر ةةةةةةةادية  الةىةةةةةةةث الىةةةةةةةالي عةةةةةةةد يسةةةةةةةاعد
لالةةةةةةةةةةةي أ  لات ةةةةةةةةةةة  مةةةةةةةةةةة   ثةةةةةةةةةةةار ظةةةةةةةةةةةاهرة   عائيةةةةةةةةةةةة  عصجيةةةةةةةةةةةة  اللات ةةةةةةةةةةةي  لةةةةةةةةةةةةرام   ر ةةةةةةةةةةةادية

(Alexithymia). 
 د   ىةةةةر  عةةةةد ي ةةةةجع الم ةةةةاةي  ةةةةةالأمرام الميممةةةةة عاةةةةى ضةةةةر رة اللاقةيةةةةر عةةةة  م ةةةةاعره  

 (Alexithymia)أ  تجةةةةةةل   ذلةةةةةةح ةةةةةةةإ صع   عاةةةةةةى ملاةةةةةةائ  الدراسةةةةةةات القاميةةةةةةة الملاقالةةةةةةة ةةةةةةةة 
   ثارها الساةية.

  عةةةةةةةةد يا ةةةةةةةةت الةىةةةةةةةةث الىةةةةةةةةالي مظةةةةةةةةر  سةةةةةةةةائل انعةةةةةةةةص   لةةةةةةةةى لاسةةةةةةةةاي  الضةةةةةةةة   عاةةةةةةةةى ظةةةةةةةةاهرة
(Alexithymia)  ممقكسةةةةةةةةالا ا عاةةةةةةةةى ال ةةةةةةةةىة الم سةةةةةةةةية  الجسةةةةةةةةدية  علةةةةةةةةد مةةةةةةةةد ات اللا عيةةةةةةةةة 

 ة ذه الظاهرة.

  مدرسةةةةةي الجامقةةةةةة  مةةةةة ل ي الكلاةةةةة  الجامقةةةةةة  لةةةةةى لاسةةةةةاي  الضةةةةة    الةىةةةةةث الىةةةةةالي يمةةةةةةتعةةةةةد
  كي ية اللاقامل مع الأفراد الم اةي  ة ذه الظاهرة. (Alexithymia)عاى ظاهرة 

  لا ةةةةةلاح الةةةةةةا  أمةةةةةا  الةةةةةةاىثي  نجةةةةةرا  المييةةةةةد مةةةةة  الدراسةةةةةات  الأةىةةةةةاث القاميةةةةةة ىةةةةة ل لاةةةةةأثير
  في ال ىة الم سية. (Alexithymia) الأليكسيثيمياج دة الىياة  ظاهرة 

 ي د  الةىث الىالي  لى:  –أهدا  الةىث 

   الأليكسةةةةةةةةةةةيثيمياظةةةةةةةةةةةاهرة  ةةةةةةةةةةةق ةة  مسةةةةةةةةةةةلا ىلاقةةةةةةةةةةةر (Alexithymia)   لةةةةةةةةةةةدى الم ةةةةةةةةةةةاةي
  ةالأمرام الميممة )ال ليلة   الثقاةة( في م افي مىافظة الصذعية.

  ال ةةةةةليلة   الثقاةةةةةةة( فةةةةةي لاقةةةةةر  مسةةةةةلا ى جةةةةة دة الىيةةةةةاة لةةةةةدى الم ةةةةةاةي  ةةةةةةالأمرام الميممةةةةةة(
 م افي مىافظة الصذعية.

  جةةةةةةةةة دة الىيةةةةةةةةةاة لةةةةةةةةةدى الم ةةةةةةةةةاةي   الأليكسةةةةةةةةةيثيميالاىديةةةةةةةةةد  ةيقةةةةةةةةةة القصعةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةي   ةةةةةةةةةق ةة 
  ةالأمرام الميممة )ال ليلة   الثقاةة( في م افي مىافظة الصذعية.

 ( لاتلاةار فرضيات الةىث: 0.05اعلامد مسلا ى الدلالة ) فرضيات البحث:

لا لا جد فر ق ذات دلالة  ى ةةةةةةةةةةةائية ةي  ملا سةةةةةةةةةةة ات درجات )أفراد عيمة  :لىالفرضيييييييية ا و  –
  ماث(.  -لاةقا  لملاغير الجم  )ذك ر  الأليكسيثيميامليا   ق ةة الةىث( عاى 
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  ثانية:الفرضية ال –
  مليالا لا جد فر ق ذات دلالة  ى ائية ةي  ملا س ات درجات )أفراد عيمة الةىث( عاى  –

 لة(.   لي -ككل   كل ةقد عاى ىده لاةقا  لملاغير المرم )ثقاةة  الأليكسيثيميا ق ةة 

لةىث( )أفراد عيمة اعصعة ارلاةا ية ذات دلالة  ى ائية ةي  درجات لا لا جد  الفرضية الثالثة: –
  درجالا   عاى مليا  ج دة الىياة.   الأليكسيثيمياعاى مليا   ق ةة 

 الآلاية:يىا ل الةىث انجاةة ع  الأسئاة  - أسئلة البحث

  لةةةةةدى الم ةةةةةاةي  ةةةةةةالأمرام الميممةةةةةة )ال ةةةةةليلة   الثقاةةةةةةة(  الأليكسةةةةةيثيميامةةةةةا درجةةةةةة  ةةةةةق ةة
  في م افي مىافظة الصذعية؟

  مةةةةةةا مسةةةةةةلا ى جةةةةةة دة الىيةةةةةةاة لةةةةةةدى الم ةةةةةةاةي  ةةةةةةةالأمرام الميممةةةةةةة )ال ةةةةةةليلة   الثقاةةةةةةةة( فةةةةةةي
 م افي مىافظة الصذعية؟

 قة:لا جد ملاغيرات لا مي ية  أترت لااة - متغيرات البحث

  :ماث( -الجم  )ذك ر ثقاةة(   -المرم الميم  ) ليلة الملاغيرات اللا مي ية . 
 .الملاغيرات اللااةقة: ج دة الىياة   ق ةة اللاقةير ع  الم اعر 

يلاكةةةةةة   مجلامةةةةةةع الةىةةةةةةث مةةةةةة  جميةةةةةةع الأفةةةةةةراد الم ةةةةةةاةي  ةمرضةةةةةةي  مجتمييييييث البحييييييث وعينتيييييي :
)ال ةةةةةليلة  الثقاةةةةةةة( فةةةةةي م ةةةةةافي مىافظةةةةةة الصذعيةةةةةة. اتلاةةةةةار الةاىةةةةةث مةةةةة  هةةةةةذا المجلامةةةةةع عيمةةةةةة 

   لاةةةة  الاتلايةةةةار مةةةة  تةةةةصل ييةةةةارة ( فةةةةردا    ةةةةةق عاةةةةي   أد ات الةىةةةةث86ع ةةةةدية مك مةةةةة مةةةة  )
   1/10/2025ةةةةةةةةةةي  )دة الةاىةةةةةةةةةث لام ةةةةةةةةةافي فةةةةةةةةةي مىافظةةةةةةةةةة الصذعيةةةةةةةةةة تةةةةةةةةةصل ال لاةةةةةةةةةرة المملاةةةةةةةةة

فةةةةةةةي م ةةةةةةةافي مىافظةةةةةةةة  ىيةةةةةةةث ع ةةةةةةةد الةاىةةةةةةةث عسةةةةةةة  الق ةةةةةةةةية  عسةةةةةةة  الجاديةةةةةةةة( 1/12/2025
)م ةةةةةةة ى الصذعيةةةةةةةة الةةةةةةة  مي  م ةةةةةةة ى الصذعيةةةةةةةة الجةةةةةةةامقي  م ةةةةةةة ى جةاةةةةةةةة  الصذعيةةةةةةةة الىك ميةةةةةةةة

 - كامةةةةةةةا جةةةةةةةا  م ةةةةةةةا  ةأىةةةةةةةد المرضةةةةةةةي  )ال ةةةةةةةليلة   الةةةةةةة  مي  م ةةةةةةة ى اللرداىةةةةةةةة الةةةةةةة  مي(
ت  لةةةةى الم ةةةةةا   ي اقةةةةت عاةةةةةى أهةةةةدا  الةىةةةةةث  ثةةةة  ي اةةةةة  ممةةةةةت الثقاةةةةةة(  فةةةةةإ  الةاىةةةةث يلا جةةةةة

( فةةةةةةردا   ضةةةةةةافة 86انجاةةةةةةةة عةةةةةة  أد ات الةىةةةةةةث   ةاةةةةةةل عةةةةةةدد أفةةةةةةراد عيمةةةةةةة الةىةةةةةةث الأساسةةةةةةية )
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( فةةةةةةةردا   ةةةةةةةةق عاةةةةةةةي   الةاىةةةةةةةث أد ات الةىةةةةةةةث ةل ةةةةةةةد اللاىلةةةةةةةق مةةةةةةة   ةةةةةةةدق الأد ات 20 لةةةةةةةى )
رية المجلامةةةةةع الأ ةةةةةاي    ي ةةةةةكل عةةةةةدد أفةةةةةراد عيمةةةةةة الةىةةةةةث الأساسةةةةةية  القيمةةةةةة السةةةةةيك ملا ثةالاةةةةةت

لاةىةةةةةةةث لأ   الةاىةةةةةةةث لا جةةةةةةةت  لةةةةةةةى كةةةةةةةل م ةةةةةةةا  ةأىةةةةةةةد المرضةةةةةةةي  المةةةةةةةيممي  ع ةةةةةةةد الم ةةةةةةةافي 
 المذك رة ساةلا  في ال لارة المذك رة. 

 
 ( لا ي  عيمة الةىث ىس  الملاغيرات 1جد ل )

 المسةة القدد إناث  ذكور الجم 
 %58.13 50 30 20  ليلة
 %41.87 36 10 26 ثقاةة
 %100 86 40 46 المجم  

 

اعلامدت الةاىثة عاى المم   ال  ةةةةةة ي في  جرا  الةىث الىالي مظرا  للاماسةةةةةةةت مع  منهج البحث:
ق ةة  ةةةةة الةاىث م  تصلت  لى   ةةةةة  القصعة ةي  ى الذي سةةةةةق ةيقة الةىث الىالي  أهدافت  

ىاياي عاى اللايقلامد المم   ال   ي كما هي في ال اعع؛ هذا    اللاقةير ع  الم اعر  ج دة الىياة
 جمع الىلائق  المقا مات  المصىظات عم ا            ظ اهر أ  أىداث أ  أ يا  مقيمة

   هذا ما عا  ةت الةاىث في ال اعع ي لالرير ىاللا ا كما لا جد عايت ف الظر   التا ةةةةةةةةةةةةةةةة ة ا 
 (46  ص.2019الةىث الىالي. )المىم دي 

 لاية:أجري الةىث الىالي ضم  الىد د الآ حدود البحث:

 (1/12/2025   1/10/2025ةي  )أجري الةىث في ال لارة المملادة الىد د اليمامية:  –
 الىك مية في مىافظة الصذعية  الم افيالىد د المكامية:  –
 الثقاةة( -)ال ليلة  الم اة   ةالأمرام الميممةالىد د الة رية:  –

 مصطلحات البحث وتعريفات  الإجرائية: 
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سةةةةةةةةةمة  ت ةةةةةةةةةية لالاسةةةةةةةةة  ة ةةةةةةةةةق ةة اللاقةةةةةةةةةر   لةةةةةةةةةى هةةةةةةةةةي  :(Alexithymia)ا ليكسييييييييييثيميا
سةةةةةةةةةةةمة  لاقةةةةةةةةةةةر  أيضةةةةةةةةةةةا  ةأم  ةةةةةةةةةةةا   (Li, et al.,2025,p.2)      الم ةةةةةةةةةةةاعر  اللاقةيةةةةةةةةةةةر عم ةةةةةةةةةةةا

 ت ةةةةةةةةية ملاقةةةةةةةةددة الأةقةةةةةةةةاد  لالاضةةةةةةةةم   ةةةةةةةةق ةات فةةةةةةةةي لاىديةةةةةةةةد الم ةةةةةةةةاعر    ةةةةةةةةق ةات فةةةةةةةةي 
ف ةةةةةةةةةا  يقر   .(Koppelberg, et al., 2023,p.1)   ةةةةةةةةة  ا   اللا كيةةةةةةةةةر الم جةةةةةةةةةت مىةةةةةةةةة  التةةةةةةةةةار 

الةاىةةةةث  جرائيةةةةا  ةأم  ةةةةا: ضةةةةق  فةةةةي عةةةةدرة ال ةةةةرد ذالاةةةةت عاةةةةى اللاقةيةةةةر عةةةة  م ةةةةاعره الذالايةةةةة اللاةةةةي 
يمةةةةةةةر ة ةةةةةةةا ال ةةةةةةةرد الم ةةةةةةةا  ةمةةةةةةةرم مةةةةةةةيم  مثةةةةةةةل ال ةةةةةةةليلة  الثقاةةةةةةةةة   لالةةةةةةةا  ةالدرجةةةةةةةة اللاةةةةةةةي 

المسةةةةةلاتد  فةةةةةي   ةةةةةق ةة اللاقةيةةةةةر عةةةةة  الم ةةةةةاعر)لا رملاةةةةة ( ليى ةةةةةل عاي ةةةةةا ال ةةةةةرد عاةةةةةى مليةةةةةا  
  الةىث الىالي. 

 ةةةةةق ر ال ةةةةةرد ةالرضةةةةةا  السةةةةةقادة  عدرلاةةةةةت عاةةةةةى   ةةةةةةا   (:Quality of Lifeييييييا  )جيييييود  الح
المجةةةةةةالات ال ةةةةةةىية ىاجالاةةةةةةت مةةةةةة  تةةةةةةصل ثةةةةةةرا  الةيئةةةةةةة  رعةةةةةةي التةةةةةةدمات اللاةةةةةةي لالةةةةةةد  لةةةةةةت فةةةةةةي 

  2012)مقيسةةةةةة  الاجلاماعيةةةةةة  اللاقايميةةةةةة  الم سةةةةةية مةةةةةع ىسةةةةة   دارلاةةةةةت لا عةةةةةت  الاسةةةةةلا ادة ممةةةةةت. 
 جرائيةةةةةةا  ةأم ةةةةةةت رضةةةةةةا ال ةةةةةةرد عةةةةةة   ةةةةةةىلات الم سةةةةةةية .  يقةةةةةةر  الةاىةةةةةةث جةةةةةة دة الىيةةةةةةاة (148ص.

   لالةةةةا  ةالدرجةةةةة اللاةةةةي يى ةةةةل عاي ةةةةا ال ةةةةرد عاةةةةى مليةةةةا  جةةةة دة  القلايةةةةة  الجسةةةةمية  الم ميةةةةة
  الىياة المسلاتد  في الةىث الىالي.

يقةةةةةةةةةةةةةر  المركةةةةةةةةةةةةةي الةةةةةةةةةةةةة  مي الأميركةةةةةةةةةةةةةي  :(Chronic diseases) ا ميييييييييييييرا  الم منييييييييييييية
الةةةةةةذي يةةةةةةد   لأكثةةةةةةر مةةةةةة  ثصثةةةةةةة أ ةةةةةة ر للإى ةةةةةةا  ال ةةةةةةىي المةةةةةةرم المةةةةةةيم  ةةةةةةةأ   المةةةةةةرم 

(NCHS,2013,p.5   لاقةةةةةةةر  ممظمةةةةةةةة ال ةةةةةةةىة القالميةةةةةةةة المةةةةةةةرم المةةةةةةةيم  ةةةةةةةةأ  .) المةةةةةةةرم
الةةةةذي ي ةةةةاى  ال ةةةةرد ة ةةةة ة ميممةةةةة  لا يمكةةةة   ةةةة ا ه ممةةةةت   يكةةةة   م ةةةةتص مةةةة  عةةةةةل  ةيةةةة  

.  يقرفةةةةةةةةةت الةاىةةةةةةةةةث  جرائيةةةةةةةةةا  ةأم ةةةةةةةةةت المةةةةةةةةةرم المةةةةةةةةةصي  لا ةةةةةةةةةتص (WHO,2018. )متةةةةةةةةةلاص
 .(: ال دا  الم  يلاساع  ال قر   ال ليلة )الثقاةة: ي ق    ا ه ممت مثل 

 دراسات سابقة: 

) ةةق ةة اللاقةير ع  الم ةةاعر(  ا( في القراق ةقم ا : الالكسةةيثيمي2022دراسةةة  سةةكمدر  عةا  )
 عصعلا ا ةالاىلاراق الم سةةةةةةةةي لدى الممرضةةةةةةةةي   الممرضةةةةةةةةات. هدفت الدراسةةةةةةةةة  لى لاقر  القصعة 
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ع  الم ةةةةةةةةةاعر(  عصعلا ا ةالاىلاراق الم سةةةةةةةةةي لدى الممرضةةةةةةةةةي  ) ةةةةةةةةةق ةة اللاقةير  االالكسةةةةةةةةةيثيمي
الذي أعده كل   الممرضةةةةةةةةةةةةةةات. اسةةةةةةةةةةةةةةلاتد  الةاىثا  مليا  )لا رملا (  مليا  الاىلاراق الم سةةةةةةةةةةةةةةي

( م  153   ي  الةةةاىثةةا  المليةةاسةةةةةةةةةةةةةةي  عاى عيمةةة مك مةةة م  )(2022م ) سةةةةةةةةةةةةةةكمةةدر  عةةةا  
ر مسلا ى عالي م   ق ةة اللاقةي الممرضي   الممرضات. أظ رت الدراسة أ   عيمة الةىث لدي ا

ع  الم اعر  أظ رت الملاائ  أيضا   ج د فر ق ةي  الذك ر  انماث ل الح انماث  كما أظ رت 
 الملاائ   ج د عصعة ارلاةا ية ةي  الاىلاراق الم سي   ق ةة اللاقةير ع  الم اعر.  

 الأليكسةةةةةةةةةةيثيميا( في  ي اليا ةقم ا : القصعة ةي   ةةةةةةةةةةق ةة Quinto, et al.,2022دراسةةةةةةةةةةة )
 ال ةةةىة الم سةةةية؛ هل يلا سةةة  اللاق  الاكلائا  هذه القصعة ة ةةةكل كامل لدى مرضةةةى ال ةةةدفية؟ 

ال سةةةةةةةةي  لالاق  الاكلائا  في القصعة ةي   ةةةةةةةةق ةة اللاقةير ع  هدفت الدراسةةةةةةةةة  لى لاىديد الد ر 
ا  (150)  ةةمات هذه الدراسةةة. ال ةةدفية الم ةةاعر  ال ةةىة الم سةةية لدى ه لا  مرضةةى  م مريضةة 

مليا  لا رملا  اسلاتد  (. 2017 - 2015ر ما ةي  )ل مرام الجادية في  (سا  كاليكام )مق د 
-SFةمد ا ) 12(   الاسةةةلاةيا  ال ةةةىي المتلا ةةةر ذ  TAS-20ل ةةةق ةة اللاقةير ع  الم ةةةاعر )

لا  ةةةةةةات الدراسةةةةةةة  لى ملاائ  عديدة  (.HADS(   مليا  اللاق  الاكلائا  في المسةةةةةةلا ةةةةةة ى )12
 ه لا  لدي     الأليكسةةةةيثيميام  المرضةةةةى يقام   م   ةةةةق ةة ( %44لاائ  أ   )مم ا: أظ رت الم

مسةةةةلا يات أعاى م  اللاق  الاكلائا    ج دة ىياة أعل ملارمة  ةالمرضةةةةى الذي  لا يقام   م  هذه 
ال ةةةةةةةةةةةق ةة. كما كا  مسةةةةةةةةةةةلا ى اللاى ةةةةةةةةةةةيل القامي لدى المرضةةةةةةةةةةةى الذي  يقام   م   ةةةةةةةةةةةق ةة 

 أعل.  الأليكسيثيميا

ال  ةةة   ال ةةةىة الم سةةةية لدى مرضةةةى ( في ال ةةةي  ةقم ا : Huang, et al.,2024دراسةةةة )
ال دفية ةما   عاى مم ذ  القاماي  لا ىة الم سية: الأد ار ال سي ة الملاساساة لالاق الاجلاماعي 

. هدفت الدراسةةةةةةةةة  لى لاقر  القصعة ةي  مجم عة م  الأليكسةةةةةةةةيثيميا ةةةةةةةةق ةة الملاقاق ةالمظ ر   
ةالتيي(  عاق المظ ر الاجلاماعي  الرضا  رال ةدفية )ال  ة  ه  ال ةق   الملاغيرات  هي:   ةمة
ا ةال ةةدفية (317) ةةارح في الاسةةلاةيا  . الأليكسةةيثيمياع  الىياة    ةةق ةة  لا ةةير ملاائ  . مريضةة 
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اسةةاة ل ما لاأثير  سةةا ة ملاسةة الأليكسةةيثيميا ةةق ةة هذه الدراسةةة  لى أ  عاق المظ ر الاجلاماعي   
م   %18.16عاى القصعة ةي  ال  ةةةمة  ال ةةةىة الم سةةةية لدى مرضةةةى ال ةةةدفية  ىيث يمثص  

 ةةةةةةةةةةةةةةق ةةةة اللاقةير ع   فياللاةةأثير الكاي.   جةةدت الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة أ  عاق المظ ر الاجلامةةاعي ي ثر 
الية ق. فقمدما ي اجت ه لا  المرضةةةى م ةةةاعر سةةةاةية  عد يجد    ةةةق ةة في اللا ا ةةةل ة الم ةةةاعر

 اللاقةير ع  م ةةاعره   مما ي دي  لى  ةةق ةات في اللاقر  عاى الم ةةاعر  اللاقةير ع  أفكاره  
  كما أ    ةةةةةق ةة اللاقةير ع  الم ةةةةةاعر لا ثر سةةةةةاةا  في ال ةةةةةىة الم سةةةةةية لدى الداتاية ة ضةةةةة ح

 ع   القجي الاجلاماعي المظ ر م  اللاق أ  الملاائ  المرضةةةةةةى الم ةةةةةةاةي  ةال ةةةةةةدفية.  ك ةةةةةة ت
 الم سية ىة ال  الاجلاماعي ال    ةي  القصعة في هام ا  سي  ا د ر ا ياقةا  الم اعر ع  اللاقةير

 ةالمثل  يلا سةةةةةةةةةة  هذا   (.0.031-)لدى مرضةةةةةةةةةةى ال ةةةةةةةةةةدفية  ىيث ةال ىج  اللاأثير  السةةةةةةةةةةاةية
ا القصعة ةي  ال  ة  الاجلاماعي  ال ةىة الم سةية انيجاةية  ىيث ةال ىج  اللاأثير  القامص  أيضة 

(0.056)  

عرام م  أ الأليكسيثيمياكي  لاييد  ق ةة ( في  يرا  ةقم ا : Brett, et al.,2025دراسة )
دفت الدراسة . هال ىة الم سية في فلارة المراهلة: أدلة   لية عاى الد ر ال سي  للامظي  الم اعر

  ق ةات لامظي  الم اعر في القصعة ةي   ق ةة اللاقةير ع  الم اعر لى لاقر  الد ر ال سي  ل
ر ع  اسلاتدمت اسلاةامة ل ق ةة اللاقةي  أعرام الاض راةات الم سية ةاسلاتدا  لا امي    لية.

( PERCI( مليا  )DASS-21) كما اسةةةةةةةةلاتدمت مليا  اللاق  الاكلائا  ( PAQالم ةةةةةةةةاعر )
 الة ا   الةة  يراميي  في المرىاة الثام ية ( 164لاك مت عيمة الدراسةةةةةةةةةةةةة م  )لامظي  الم ةةةةةةةةةةةةاعر. ل
عام ا( في فلارلاي  يمميلاي   ي  ةةةةةةةةةةةةةل ةيم ما سةةةةةةةةةةةةةةقة  18  13ذك ر؛ لالارا ح أعماره  ةي   73%)

ة ة فل  عمد ةداية الدراسة ل  لاك  مرلا الأليكسيثيمياأ  ر.  ك  ت الملاائ  أ  مسلا يات  ق ةة 
ذلح   ا ةييادة هذه ال ةةق ةات. عص ة عاىة ةةق ةات لامظي  الم ةةاعر المسةةلالةاية  ةل لامةأت أيضةة  

عمد  سةةيثيمياالأليكلا سةة ت هذه ال ةةق ةات الملايايدة في لامظي  الم ةةاعر في القصعة ةي   ةةق ةة 
   ةداية الدراسة  لا اع  الضيق الم سي )أي أعرام الاكلائا   اللاق  اللا لار( مع مر ر ال عت. 
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  يمياالأليكسةةةيثلاىديد القصعة ةي   ةةةق ةة ( في لاركيا ةقم ا : Parlak, et al.,2025دراسةةةة )
 دهدفت هذه الدراسةة  لى لاىدي. مرم ال ةريا  اللااجي  الرفاه الر ىي   ج دة الىياة لدى مرضةى
ك مت . لاج دة الىياة لدى مرضةةةةةةى ال ةةةةةةريا  اللااجي   القصعة ةي   ةةةةةةق ةة اللاقةير ع  الم ةةةةةةاعر

ا ةمرم ال ةةةةةةةةةةةةةريا  اللااجي في عيادة( 345القيمة م  ) ج مقت الةيامات . أمرام اللا  مريضةةةةةةةةةةةةة 
(  TAS-20)       الأليكسةةيثيميال ةةق ةة ةاسةةلاتدا  اسةةلامارة مقا مات المريم   مليا  لا رملا  

جا ت الملاائ   (.HeartQoL(   مليا  ج دة الىياة اللاةية )SWBS مليا  الرفاه الر ىي )
-TAS))مياالأليكسةةيثية عاى المى  الآلاي: ةال ملا سةة  درجات القيمة عاى مليا  لا رملا  ل ةةق ة

اللامة  ةج دة ىياة مرضةةةةى اللا    لا ثر  الأليكسةةةةيثيميا(  يمك  ل ةةةةق ةة 14.81 ± 56.81 (20
  لدى مرضى ال ريا  اللااجي ساة ا عاى ج دة ىيالا  . الأليكسيثيميا ق ةة 

اسةةةةةةةةلاك ةةةةةةةةا  القصعة ةي   ةةةةةةةةق ةة ( في  ي اليا ةقم ا : Di Trani, et al.,2025دراسةةةةةةةةة )
دراح الأل  في اللا ا  الج ايي مياالأليكسيثي لا د  . مماعيال  اللاقاق الر مامسي  ج دة الىياة  اه

دالأليكسيثيميا ق ةة هذه الدراسة  لى اسلاك ا  القصعات ةي   راح الأل      الارلاةا  القا  ي   اه
  ج دة الىياة   القمر لدى المسةةةةةا  الم ةةةةةاةات ةاللا ةةةةةا  الج ايي   دراسةةةةةة الد ر اللامة ي ل لدا 
دركةة  اللةةدرة عاى اللاقةير ع  الم ةةةةةةةةةةةةةةةاعر   أةقةةاد الارلاةةةا    القمر عاى ج دة الىيةةاة الةةةدميةةة المةة 

 لا  اتلايار تمسةةي  امرأة م ةةاةة ةاللا ةةا  الج ايي ةاسةةلاتدا  لاىايصت الامىدار الت ي الملاقدد.
لا  ةةةةةةةةةات الدراسةةةةةةةةةة  لى  ج د عصعة ارلاةا ية عكسةةةةةةةةةية ةي  م  مسةةةةةةةةةلا ةةةةةةةةة ى في ر ما.  المماعي
ارلا ا  مسةةةةةةةةةةةةلا يات  ةةةةةةةةةةةةق ةة اللاقةير ع     جميع مجالات ج دة الىياة ىيث أ   يثيمياالأليكسةةةةةةةةةةةة

الم ةةاعر )الأليكسةةيثيميا(  عد  اسةةلالرار الارلاةا  يرلاة  ةلادمي ج دة الىياة  ييادة انىسةةا  ةالأل  
لدى المسةةا  الم ةةاةات ةلا ةةا  الجاد الج ايي.  عاى  جت الت ةة ص  يةد  أ   ةةق ةة   ةة  

ق ةة  ةةةةةة.  أ ةةةةةةارت الملاائ   لى أ   ر ا مى ري ا في الة قد الجسةةةةةةدي لج دة الىياةالم ةةةةةةاعر لااق  د  
   .كملامةئ ها  لة قد ج دة الىياة الةدمية لاقمل الأليكسيثيميا
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  الأليكسةةةةةةةيثيمياالقصعة ةي   ةةةةةةةق ةة ( في ال ةةةةةةةي  ةقم ا : Liu, et al.,2025دراسةةةةةةةة لي  )
ال ةةةةةةةةةةةةةةليلة. هدفت مرضةةةةةةةةةةةةةةى المراهلي  م  دى  ال ظائ  اندراكية   الأل   الأعرام القا  ية ل

ائ  اندراكية     ال ظالأليكسيثيميااسلاك ا  القصعة ةي   ق ةة الدراسة  لى لاقر  القصعة ةي  
((. Migraine)ال ليلة )  الأل    الأعرام القا  ية لدى المراهلي  الم اةي  ةال دا  الم  ي

 ع سةةةةةة   المرضةةةةةةى  لى مجم علاي : مجم عة ( مريضةةةةةةا  ةال ةةةةةةليلة. 254لاك مت عيمة الدراسةةةةةةة م  )
 مجم عة لا لاقامي مم ا.  تضةةةةةةةةقت كالاا المجم علاي  لالاليي   الأليكسةةةةةةةةيثيميالاقامي م   ةةةةةةةةق ةة 

صكلائا   ل (هاميالا  )لالاق   مليا   (هاميالا  ) مليا    ةاسةةةةةةةةةلاتدا  مليا  اللاماظر الة ةةةةةةةةةري
 المسةةةةتة ال ةةةةيمية م  اتلاةار الىالة الق ةةةةةية الم سةةةةية )الة ارية الملاكررة للاليي  الىالة الق ةةةةةية 

اسة  لى . لا  ات الدر  ع رمت الأعرام القا  ية   ال ظائ  اندراكية   مسلا يات الأل   الم سية
ة  لى لاكلائا   ةانضةةاففر ق دالة  ى ةةائي ا في  ةةدة الأعرام القا  ية   الأل    اللاق   ا  ج د

   ذلح ل ةةةةةةةةةالح المجم عة الم ةةةةةةةةةاةة ة ةةةةةةةةةق ةة (p<0.05ال ظائ  اندراكية ةي  المجم علاي  )
ى م ج دة لةةد  ةةةةةةةةةةةةةةةدة الأعرام القةةا  يةةة   الأل    اللاق   الاكلائةةا  ؛ ةمقمى أ   الأليكسةةةةةةةةةةةةةةيثيميةةا

  أكثر م  كير الم اةي .  الأليكسيثيمياالم اةي  ة ق ةة 

يصىظ م  تصل عرم الدراسات الساةلة أم  ا لا لارح مع الةىث  السابقة: تعليق على الدراسات
لدى عيمات م ةةةةةاةة ةأمرام متلاا ة. هذا  يصىظ أ    الأليكسةةةةةيثيمياالىالي في دراسةةةةةة  ةةةةةق ةة 

 Di Trani, et al.,2025;ParLak, etأكثر الدراسةةةةات الا اعا  مع الةىث الىالي هي دراسةةةةلاي )

al.,2025 اللاي ةىثت في القصعة ةي  ج دة الىياة   ةةةةةةةةةةةةق ةة اللاقةير ع  الم ةةةةةةةةةةةةاعر مع ذلح )
لاتلاا  هالاي  الدراسةةةةةةةةةةلاي  ع  الةىث الىالي في ك   الةىث الىالي ركي عاى ملاغيري  فل  هما 

ةيمما ركيت الدراسةةةةةةةةلاي  عاى ملاغيرات  ضةةةةةةةةافية مثل )الأل   الأليكسةةةةةةةةيثيمياج دة الىياة   ةةةةةةةةق ةة 
( لالا اةت  لى ىدٍّ كةير مع الةىث Liu, et al.,2025يصىظ أيضا  أ   دراسة )  الاكلائا   اللاق(.

دا  عمد المرضى الم اةي  ةال ليلة )ال  الأليكسيثيمياالىالي في ك   كل مم ما درسا  ق ةة 
ى ال ةةةةليلة مرضةةةة دعم الأليكسةةةةيثيمياالم ةةةة ي(  لاميي الةىث الىالي عمت في ك مت در   ةةةةق ةة 

 لامظي   الأليكسةةةةةةةةةةةيثيميا( القصعة ةي   ةةةةةةةةةةةق ةة Brett, et al.,2024اسةةةةةةةةةةةة ) الثقاةة. لاما لت در 
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 مت الدراسةةةةةاتالم ةةةةةاعر  ال ةةةةةىة الم سةةةةةية عمد المراهلي   لي  عمد المرضةةةةةى   ة ةةةةةكل عا  عد  
     :الساةلة لاةاىث القديد م  ال  ائد

  لدى مرضةةةةةةي  ميممي  كير مكرري  الأليكسةةةةةةيثيميا ج ت الةاىث  لى دراسةةةةةةة ظاهرة  ةةةةةةق ةة 
 ة كل كةير في الأد  اللارة ي.

  لمرضةةةى لدى ا الأليكسةةةيثيمياعدمت لاةاىث أسةةةالي  اللاقامل مع ملايي  ج دة الىياة   ةةةق ةة
 الم اةي  ةالأمرام الميممة.

  مظرية ع   ق ةة اللاقةير ع  الم اعر  أةقادها  كي ية رة  ا ةملاغيرات  تا يةعدمت لاةاىث
 متلاا ة في المجال الم سي  الجسدي.

 :يركي ان ار المظري لاةىث عاى ثصثة م ضةةةةةةةةةةةةةة عات رئيسةةةةةةةةةةةةةةةة  هي  الإطار النظري للبحث
    ج دة الىياة   مرضى ال ليلة  الثقاةة.لالكسيثيمياا
 الالكسيثيميا (Alexithymia:) المقر فة عالميا    ق ةة اللاقةير ع  الم اعر ى ظاهرةىظلا

 . ملدمي الرعاية ال ىية ى ل القال  ةاىثي ةاهلاما  ملايايد م  عِةل (Alexithymia)ةم  اح 
مجم عة م  الت ةةةةائص القا  ية المرلاة ة ة ةةةةق ةة لاىديد  اةأم  الأليكسةةةةيثيميا لاقر    ةةةةق ةة 

يجاد الكامات المماسةةة ل  ة  ا   اللامييي ةي  الم ةاعر  الم ةاعر    ة  ا   لاىديد الأىاسةي    اه
الظاهرة في ثصثة أةقاد رئيسةةةة هي: (   لالاجاى هذه Bibkar,2025,p.2. ) الأىاسةةةي  الجسةةةدية

 Li, et ةق ةة لاىديد الم ةاعر    ةق ةة   ة  الم ةاعر   ميل لالا كير الم جت مى  التار  )

al.,2025 .) 
  ق ةة لاىديد الم اعر: لالاجاى في  ق ةة لاىديد م اعره  أىاسيست مى  الاتري     ق ةة 

 (980  ص.2022مدر  عةا  في اللامييي ةيم ا  ةي  الأىاسي  الةدمية المرافلة. ) سك
    ةةق ةة   ةة  الم ةةاعر: لالاجاى هذه ال ةةق ةة في عد  اللدرة عاى   ةة  الم ةةاعر ل ظيا  

 (173  ص.2018مع مىا لة للاغيير الم ض   لقد  اللدرة عاى اللاقةير )اليهرامي 
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  : ل ة لا ي قرَّ  اللا كير الم جت مى  التار  م  ىيث الم ةةةةةةةةةةةةةةكصت اللا كير الم جت مى  التار
الىياة  دعائقاللاركيي عاى    ةدلا  م  المثيرات التارجية القماية اللا ضةةةةةةةةةةةةةةيصت ل م ر  ىيث م

 ( Ryder,2018,p.1) القا  ية.
 . لاضةةةةةةممت المظرية الأ ةةةةةةاية مك م ا راةق ا   ه  التيال الم ر  الم ةةةةةةا (Ryder,2018,p.1  )

لدة لالاضم  ةأم ا ىالة مقم  ا: ةأ الأليكسيثيميا ل ذا جا  في لاقري           )دي لارامي( ل ق ةة 
 ةةةق ةات في لاىديد الم ةةةاعر  اللاقةير عم ا   ضةةةق  اللدرة عاى اللاتيل   لا ضةةةيل مم  مقرفي 

  (.Di Trani,2025,p.2) مام    م جت مى  القال  التارجي
  (يرى El Abiddine, et al.,2019,p.2019 أ    ق ةة )ية كةمية  ت     لا الأليكسيثيميا

غاية أسةةةا   مقرفي سةةة ىي لا ضةةةيل ا في عمايات اللاتيل  ةانضةةةافة  لىلالاضةةةم   ملاقددة الأةقاد
 الأمرام  ةمجم عة م  الم ةةةةكصت ال ةةةةىية   م جت مى  التار . ارلاة  هذا المم  ال ةةةةت ةةةةي

في م ةةةةةكصت مم  الىياة كير السةةةةةريرية الأترى مثل  كما أمت يسةةةةةاه   دا  السةةةةةكري الميممة مثل
)الأليكسةةةيثيميا( ةامت ام ج دة القصعات ال ةةةت ةةةية   لارلاة . تال ةةةق ر ةال ىدة  ضةةةق  القصعا

 اللاي لاميل  لى أ  لاك   سةةةةةةةةةةةةةة ىية  مما ي ىد م  ال  ةةةةةةةةةةةةةة ل  لى الدع  ال قال.  عد لا قيق هذه 
 الم اعص في القصعات ال ةةةةةةةةةةةت ةةةةةةةةةةةية ةما  عصعة عصجية فق الة   لا لال م  الرضةةةةةةةةةةةا ع  الرعاية.

(Bibkar, et al.,2025,p.2) 
    ا في عدر  لكسةةيثيمياالاةعد ي ظ ر الأ ةةتاص الم ةةاة لا   ضةةق  ا في لامظي  الم ةةاعر  امت اضةة 

عد لاقيق هذه الت ةائص اللا ا ةل الم لا ح  الاتاذ اللرارات الم ةلاركة   عاى  دارة الم ةاعر السةاةية
مع ملدمي الرعاية ال ةةةةةةةةةةىية  مما ي ثر عاى الم ةةةةةةةةةةاركة في الرعاية   عصعة ال ةي  ةالمريم  

رضةةةا ع  اللا ا ةةةل.  عد ي سةةةي  ملدم  الرعاية لا سةةةير عصمات أ  أعرام  ةةةدة المرم  مما  ال
ةة كير لاكي ية  للاةمي أمما  اسلاجا الأفراد الأليكسيثيميا ق ةة لا  يئ  ي دي  لى لاأتير اللا تيص.

ال ةةةةةةةةدائد أ  الضةةةةةةةةغ    مما يييد   ل   الذات   الاج    لى التيال عمد م اج ة مثل الامسةةةةةةةةىا  
   راىالات مثل اللا لار  اللاق  اضةةةةة عاةايلا   لصضةةةةة را  الم سةةةةةي   الذي يلاجاى في لي م ةاللاا

  (Li, et al.,2025) الاكلائا 
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 ( الشييقيقةMigraine:)   ال ةةدا  الم ةة ي   ه  اضةة را  م سةةي جسةةدي  ي اق عايت أيضةةا
ا . الأع ةةةةةةم  ال ةةةةةةكا ى ال ةةةةةةائقة ةي  المرضةةةةةةى الذي  ي اة   اللاليي   القص  في أعسةةةةةةا     

م في الةادا  ذات الدتل الممت  عص ة عاى ذلح  يرلاة  ال ةةدا  الم ةة ي ةمقدل   ةةاةة مرلا ع
 الملا سةةة . عادة  ما يقامي الم ةةةاة   ةال ةةةدا  الم ةةة ي م  ضةةةق   دراكي في مجالات مقرفية 

اغة  لسةةةةةةةرعة مقالجة المقا مات   الاملاةاه   ال ظائ  اللام يذية   الذاكرة   اامت ام مثل  ملاقددة 
 (Lui,2025. )مما ي ثر ة كل كةير عاى ىاللا   القلاية

 ( الثعلبةAlopecia:)   كل . يظ ر عادة  عاى  ال قردا  الثقاةة الةلقية ه  م    ائع لاساع
ةلع تالية م  ال ةةةقر في فر ة الرأ   أجيا  أترى م  الجسةةة    عد ي دي  لى فلدا  كامل ل ةةةقر 

ات اللا اةية م ضقية مع ارلا اح التصيا اللاائية ى ل ة يصت الجس . لالاميي هذه الىالة ة ج د  ف
(  لى أ   Demirgil, et al.,2025(   لا ير دراسة )Abd Elshafy,2022,p.2897. )ال قر

  الق امل ال راثية  الةيئية  المماعية  الم سية لااق  د ر ا في ظ  ر دا  الثقاةة الةلقية
 ( ج دة الىيةاةQuality of Life :)  ا ملاقةدد الأةقةاد ي ةةةةةةةةةةةةةةمةل ع امل الج دة لا قةد ىيةاة م   مة 

 ملام عة  مم ا ال ةةةةةةةةةةةةىة الةدمية   الرفاهية الم سةةةةةةةةةةةةية   القصعات الاجلاماعية   ظر   المقي ةةةةةةةةةةةةة
(Younis,2025,p.2لاقر  ممظمة ال ةةةةةةةةةةىة القالمية ج دة الىياة ةأم  ا   )  ت دراح ال رد لم عقت

اييره ي يقي  في ا   عصعلات ةأهدافت  لا عقالات  مقفي الىياة  في سةةةةةةةةةةةةةةياق الثلافة  أمظمة اللي  اللا
(  كما لارى ممظمة ال ةةةةةةةةةةىة القالمية أ  ج دة الىياة لالاك   Pedro Costa,2025)  اهلامامالاتت

 (WHO,1994م  الأةقاد الآلاية: )
  ال ةةةىة الةدمية: لاليي  مسةةةلا يات ال اعة   الأل    ج دة الم     اللدرة عاى الىركة   اللدرة عاى

 الأم  ة الي مية   الاعلاماد عاى القصجات ال ةية   اللدرة عاى القمل.أدا  
  ال ةةةةىة الم سةةةةية: لاليي  الم ةةةةاعر انيجاةية   م ارات اللا كير  اللاركيي   الثلة ةالم      ةةةة رة

 الجس    الم اعر الساةية   ال ق ر ةمقمى الىياة.
 لدع  الاجلاماعي م  الأ دعا  القصعات الاجلاماعية: عيا  الرضا ع  القصعات ال ت ية   ا

  القائاة   الىياة الجمسية.
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  مكامية ال  ةةةةةةةةةةةةةة ل  لى الةيئة: فىص السةةةةةةةةةةةةةةصمة الةدمية   ظر   المميل   الم ارد المالية   اه
 التدمات  المقا مات ال ىية   فرص اللارفيت   ج دة الةيئة المادية   لا فر  سائل الملل.

 هما:اعلامدت الدراسة عاى أدالاي   أدوات البحث:

. أعد المليا  عا  (TAS-20)(  المقر   اتلا ارا  ةةةةلا رملا )ي قد مليا   مقياس ا ليكسيثيميا:
(   يلاك   المليا  في مسةةتلات الأ ةةاية انمكاييية م  Bagby, et al.,1994( م  عةل )1994)
 El( ةمةةةةدا  م يعةةةةة عاى ثصث أةقةةةةاد. لارج   لى القرةيةةةةة م  عةةةةةل يي  القةةةةاةةةةةدي   رفةةةةاعةةةةت )20)

Abiddine, et al.,2017) لا  لالميمت عاى عيمات عرةية م  الجيائر  عما   كية   تا ةةةت   )
ملاائ  دراسة )يي  القاةدي   رفاعت(  لى أ  المليا  يلاك   م  ثصثة ع امل )ةقد لاىديد الم اعر  

ة يلاملاع ةت ةةةةةائص عيا  م سةةةةةي عاةاةقد   ةةةةة  الم ةةةةةاعر  ةقد اللا كير الم جت مى  التار (    
 (.(El Abiddine,2017في الةيئات القرةية. )  لالاقمي

(  لى أ   المليا  يلاملاع ة دق ظاهر   دق 2020أ ارت ملاائ  دراسة )ة    ة  عةد السص  
 (. 0.80الاساق داتاي   ثةات عالي ىس   ريلة أل ا لكر مةاخ   ريلة اللاجيئة الم  ية )

( ةمةةةةدا  لالاةةةة ي  عاةةةةى الأةقةةةةاد 20يلاكةةةة   المليةةةةا  المقةةةةر  المسةةةةلاتد  فةةةةي الةىةةةةث الىةةةةالي مةةةة  ) 
الثصثةةةةة اللاةةةةي ك ةةةة ت عم ةةةةا الدراسةةةةات السةةةةاةلة )ةقةةةةد لاىديةةةةد الم ةةةةاعر  ةقةةةةد   ةةةة  الم ةةةةاعر  
ةقةةةةد اللا كيةةةةر الم جةةةةت مىةةةة  التةةةةار (. لالاةةةةدر  انجاةةةةةة عاةةةةى كةةةةل ةمةةةةد مةةةة  )أرفةةةةم ة ةةةةدة(  لةةةةى 

جةةةةة ( درجةةةةة أمةةةةا الدر 20)أ افةةةةق ة ةةةةدة(  ةمةةةةا  عاةةةةى ذلةةةةح لاكةةةة   الدرجةةةةة الةةةةدميا لامليةةةةا  ككةةةةل )
 (.1)ماىق ( درجة. 50( درجة   ملا س  المليا  )100القظمى  فلاةال )

 QCD)) Questionnaire Concissur اسةةةةةةةةلاتد  مليا  ج دة الىياة مقياس جود  الحيا : 

les Douleurs لذي ا( أعدهPouchot, et al.,2014 يلاك   المليا .) أةقاد  هي  ةقةم  سةةةةةةةة
الميا   اللةةدرة عاى الم ةةةةةةةةةةةةةةي  الأعمةةال الاعلايةةاديةةة الي ميةةة  القصعةةة مع الآتري   الم    الركةةةة 

  (10 لى  0م  ) عاى ح ةمد درجاتاللالارا ح الركةة الجمسية  كل ةقد ه  ةمد  اىد فل  ةالىياة  
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  ملا سةةةةةةةةةةةةةة ةج دة ىياة ( 7-4)   الدرجات ةي  جيدة ج دة ىياة (0-3)لا ةةةةةةةةةةةةةةير الدرجات ةي  
ج دة ىياة ضةةةةةةةةقي ة   ةما  عاى ذلح فإ   أدمى درجة يمك  أ  يى ةةةةةةةةل ( 10-8) الدرجات ةي  

( درجة.  ملا سةةةةةةةةةةةةةة  70عاي ا الم ى ص عاى المليا  ككل هي ) ةةةةةةةةةةةةةة ر(   أعاى درجة هي )
( درجة. يلاملاع المليا  ة دق  ثةات عاليي  في مستلات الأ اية )المستة ال رمسية( 35المليا  )

 (.0.80مل الثةات )ىيث ةال مقا

 أظ رت الملاائ  أ  المليا  يلاملاع ة ةةدق ( 2024 اسةةلاتد  في الةيئة السةة رية م  عةل )عيسةةى  
   ةالمسةةةةةةةة لاثةات فلد (0.95  0.74 ثةات عالي ىيث لارا ىت مقامصت ال ةةةةةةدق الةمائي ةي  )

 –( 0.90  0.72لا  اللاىلق م  مقةةةامصت الثةةةةات  فق  ريلةةةة أل ةةةا لكر مةةةةاخ  لارا ىةةةت ةي  )
 (.2الماىق )

 ذلةةةةح مةةةة  لاىلةةةةق الةاىةةةةث مةةةة   ةةةةصىية الملياسةةةةي   التحقييييق مييييأ صييييلحية أدوات البحييييث: 
تةةةةةةةصل عرضةةةةةةة ما عاةةةةةةةى مجم عةةةةةةةة مةةةةةةة  المىكمةةةةةةةي  مةةةةةةة  أ ةةةةةةةىا  الاتلا ةةةةةةةاص  كمةةةةةةةا عةةةةةةةا  

( فةةةةةردا  مةةةةة  20مك مةةةةةة مةةةةة  ) سةةةةةيك ملارية الةاىةةةةةث ةلا ةيةةةةةق الملياسةةةةةي  عاةةةةةى عيمةةةةةة اسةةةةةلا صعية
 تةةةةةار  أفةةةةراد عيمةةةةةة الةىةةةةةث ذلةةةةةح مةةةة  ال ةةةةةليلة(  -المرضةةةةى الم ةةةةةاةي  ةأىةةةةد مةةةةةرم )الثقاةةةةةة 

 الأساسية.

 لاىلق الةاىث م   دق الأد ات ةالاعلاماد عاى ال رائق الآلاية: صدق ا دوات:

 عاى مجم عة م   مليا  ج دة الىياة الأليكسيثيمياع رِمَ مليا   ق ةة  :توىصدق المح
 ي سياة لاقايمات الملدعَّ  نةدا   رائ   في:ةجامقلاي دم ق  لا ري  السَّادة المىكِّمي  في كايَّة اللاَّرةية 

  مصئمة ةم د المليا  لا ئة المسلا دفة  مماسةة المليا  لا د  الذي أ عدَّ م  أجات    ض ى ا
ياكة القاميَّة  الُّاغ ية لاةم د   ت السَّادة    مصىظات ة د  لاىسي  المليا . لالدي   سصمة ال ِّ عد  جَّ

ىظات لامثَّات ةإعادة  ياكة ةقم الةم د للا ماس  المسلا ى الم ا    المىكِّم   مجم عة م  المص
   ىظالا  .ض    را  السَّادة المىكِّمي   مصفي  أ جريَت اللاَّقديصت 



    مجلة جامعة حمص                                      سلسلة العلوم التربوية          

          سامي عيسى د. ثائر                                 2026عام  6العدد  48المجلد    
 

31 
 

الارلاةةةةةةا  ةيرسةةةةة   ةةةةةةي  لالاىلةةةةةق مةةةةة  ال ةةةةةدق الةميةةةةة ي لاةةةةة  ىسةةةةةا  مقامةةةةةل  الصيييييدق البنييييييوي:
الدرجةةةةةة الكايةةةةةة لكةةةةةل ةقةةةةةد  الدرجةةةةةة عاةةةةةى كةةةةةل ةمةةةةةد مةةةةة  ةمةةةةة د الةقةةةةةد   ىسةةةةةا  مقامةةةةةل الارلاةةةةةةا  

 كامةةةةةةت جميةةةةةةع عةةةةةةي   الأليكسةةةةةةيثيمياةيرسةةةةةة   ةةةةةةةي  كةةةةةةل ةقةةةةةةد  الدرجةةةةةةة الكايةةةةةةة لمليةةةةةةا   ةةةةةةق ةة 
 مقامصت الارلاةا  دالة  ى ائيا  كما لا ضح الجدا ل الآلاية:

 

 

 مأ بنود المقياسيأ بالبعد الذي ينتمي إلي  البند ( نتائج ارتباط كل بند2جدول )

 البند

 مقياس صعوبة التعبير عن المشاعر

صعوبة تحديد  مقياس جودة الحياة

 المشاعر

صعوبة وصف 
 المشاعر

التفكير الموج  
 نحو الخارج

r Sig r Sig r Sig المجال r Sig 

 0.000 0.84 المزاج 0.000 0.44 0.000 0.55 0.000 0.74 1

2 0.54 

0.000 

0.57 

0.000 

0.48 

القدرة  0.000

على 

 المشي

0.75 

0.000 

3 0.54 
0.000 

0.61 
0.000 

0.78 
العمل  0.000

 اليومي
0.54 

0.000 

4 0.64 

0.000 

0.73 

0.000 

0.56 

العلاقات  0.000

مع 

 الآخرين

0.71 

0.000 

 0.000 0.65 النوم 0.000 0.51 0.000 0.70 0.000 0.47 5

6 0.65 
0.000 

---- ---- 0.52 
الرغبة  0.000

 بالحياة
0.54 

0.000 

7 0.45 ---- ---- ---- 0.53 
الرغبة  0.000

 الجنسية
0.57 

0.000 

8 ---- ---- ---- ---- 0.52 0.000 ---- ---- ---- 
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معامل الارتباط بيأ الدرجة الكلية لكل بعد والدرجة الكلية لمقياس صعوبة  (3جدول )
 )ا ليكسيثيميا(

 r Sig الدرجة الكلية

 0.000 0.81 صعوبة تحديد المشاعر

 0.000 0.82 صعوبة وصف المشاعر

التفكير الموج  نحو 
 الخارج

0.85 0.000 

 

ةةةةةةي  درجةةةةةة كةةةةةل ةمةةةةةد  الدرجةةةةةة  أ   جميةةةةةع مقةةةةةامصت الارلاةةةةةةا  (2) يصىةةةةةظ مةةةةة  الجةةةةةد ل
( كمةةةةةةا أ   جميةةةةةةع Sig=0.000<0.05دالةةةةةةة  ى ةةةةةةائيا  )هةةةةةةي  الكايةةةةةةة لاةقةةةةةةد الةةةةةةذي يملامةةةةةةي  ليةةةةةةت

 هةةةةةذا يم ةةةةةةق عاةةةةةى كةةةةةل مةةةةة  مليةةةةةا  مةةةةة  مليةةةةةا  (  0.3عةةةةةي  مقةةةةةامصت الارلاةةةةةةا  أكةةةةةةر مةةةةة  )
( أ   3   مليةةةةةةةةةةا  جةةةةةةةةةة دة الىيةةةةةةةةةةاة  كمةةةةةةةةةةا يصىةةةةةةةةةةظ مةةةةةةةةةة  الجةةةةةةةةةةد ل ))الأليكسةةةةةةةةةةيثيميا( ةةةةةةةةةق ةة 

 الدرجةةةةةة  الأليكسةةةةةيثيميامقةةةةةامصت الارلاةةةةةةا  ةةةةةةي  درجةةةةةة كةةةةةل ةقةةةةةد مةةةةة  أةقةةةةةاد مليةةةةةا   ةةةةةق ةة 
(؛ 0.3امليةةةةا  عةةةةد كامةةةةت دالةةةةة  ى ةةةةائيا    عةةةةي  مقةةةةامصت الارلاةةةةةا  كامةةةةت أكةةةةةر مةةةة  )الكايةةةةة ل

الأمةةةةةر الةةةةةذي ي ةةةةةير  لةةةةةى ال ةةةةةدق الةمةةةةةائي لكةةةةةل مةةةةة  مليةةةةةا   ةةةةةق ةة اللاقةيةةةةةر عةةةةة  الم ةةةةةاعر  
   مليا  ج دة الىياة. 

لاىلةةةةق الةاىةةةةث مةةةة  ثةةةةةات  :وفييييق طريقيييية ألفييييا لكرونبييييا  وطريقيييية التج ئيييية النصييييفية الثبييييات
كةةةةل مةةةة   ريلةةةةة أل ةةةةا لكر مةةةةةاخ   ريلةةةةة اللاجيئةةةةة الم ةةةة ية مقلامةةةةدا  ةالاعلامةةةةاد  الملياسةةةةي   ذلةةةةح

(  مةةةةةع مصىظةةةةةة أ   أةقةةةةةاد مليةةةةةا  جةةةةة دة SPSSفةةةةةي لام يةةةةةذ ذلةةةةةح عاةةةةةى الةرمةةةةةام  انى ةةةةةائي )
الىيةةةةةاة لا يلاضةةةةةم  ةمةةةةة د فرعيةةةةةة لكةةةةةل ةقةةةةةد ةةةةةةل كةةةةةل ةقةةةةةد هةةةةة  ةمثاةةةةةةة ةمةةةةةد  اىةةةةةد فلةةةةة    لةةةةةذلح 

 جةةةةةةا ت الملاةةةةةةائ   د   الأةقةةةةةةاد ال رعيةةةةةةة  ىسةةةةةة  مقامةةةةةةل الثةةةةةةةات لمليةةةةةةا  جةةةةةة دة الىيةةةةةةاة ككةةةةةةل
 عاى المى  الآلاي: 
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ا بطريقتي ألفومقياس جود  الحيا   (ا ليكسيثيميا)مقياس صعوبة  كل مأ ثبات (4جدول )
 كرونبا  والتج ئة النصفية

 

( 0.88(   )0.78( أ   مقةةةةةةةامصت الثةةةةةةةةات لاملياسةةةةةةةي  لالاةةةةةةةرا ح ةةةةةةةةي  )4يصىةةةةةةةظ مةةةةةةة  الجةةةةةةةد ل )
 جميق ةةةةةةا هةةةةةةذه اللةةةةةةي  لاقةةةةةةد مماسةةةةةةةة لأكةةةةةةرام الةىةةةةةةث القامةةةةةةي   لا ةةةةةةير  لةةةةةةى لاملاةةةةةةع الملياسةةةةةةي  

 ةالثةات 

 تصحيح أدوات البحث:

( ةمةةةةةدا  م يعةةةةةة عاةةةةةى ثصثةةةةةة أةقةةةةةاد   لكةةةةةل ةمةةةةةد 20: يلاكةةةةة   مةةةةة  )الأليكسةةةةةيثيميامليةةةةةا   ةةةةةق ةة 
 –أ افةةةةةةةق ة ةةةةةةةدة  –لا رأي لةةةةةةةي  –أرفةةةةةةةم  –أرفةةةةةةةم ة ةةةةةةةدة اةةةةةةةةة  هةةةةةةةي )تمسةةةةةةةة تيةةةةةةةارات للإج

( أ افةةةةق ة ةةةةدة( لاتيةةةةار )5(. لالاةةةةدر  الدرجةةةةة عاةةةةى كةةةةل ةمةةةةد مةةةة  الدرجةةةةة )أ افةةةةق ة ةةةةدة –أ افةةةةق 
   كامةةةةةا يادت درجةةةةةة الم ىةةةةة ص عاةةةةةى لمليةةةةةا  دل  (أرفةةةةةم ة ةةةةةدة( لاتيةةةةةار )1 لةةةةةى الدرجةةةةةة )

ذلةةةةةح عاةةةةةى ارلا ةةةةةا  مسةةةةةلا ى  ةةةةةق ةة اللاقةيةةةةةر عةةةةة  الم ةةةةةاعر لديةةةةةت ة ةةةةةكل عةةةةةا . هةةةةةذا  اعلامةةةةةد 
 :الأليكسيثيمياالةاىث عاى المقايير الآلاية في لاليي  درجة  ق ةة 

 ةمةةةةةةةا  عاةةةةةةةى ذلةةةةةةةح لاةةةةةةة  لاليةةةةةةةي   0.8   4/5؛  ةةةةةةة ل ال ئةةةةةةةة   4   1 – 5ىسةةةةةةةا  المةةةةةةةدى   
عاةةةةةةةى المىةةةةةةة  الم ضةةةةةةةح فةةةةةةةي  اللاقةيةةةةةةةر عةةةةةةة  الم ةةةةةةةاعر عاةةةةةةةى درجةةةةةةةة  ةةةةةةةق ةة مقةةةةةةةايير الىكةةةةةةة 
 الجد ل الآلاي:

 التج ئة النصفية ألفا كرونبا  العدد المقياس وأبعاده
 0.81 0.841 7 صعوبة تحديد المشاعر

 0.78 0.861 5 المشاعرصعوبة وصف 

 0.84 0.872 8 التفكير الموج  نحو الخارج

 0.82 0.884 20 الدرجة الكلية للمقياس

 0.851 0.81 7 ثبات مقياس جود  الحيا 
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 ا ليكسيثيميا( معايير الحكم على صعوبة 5الجدول )

 جدا مرتفعة مرتفعة  متوسطة منخفضة منخفضة جدا   تقييم الصعوبة

المتوسط 

 الحسابي
1 -1.8 1.81 – 2.6 2.61-3.4 3.41-4.2 4.21-5 

 100-84.1 84-68.1  68- 52.1 52 - 36.1 36 - 20 الوزن النسبي

 

 لالاةةةةةرا ح  يلاكةةةةة   مةةةةة  سةةةةةةقة أةقةةةةةاد )كةةةةةل ةقةةةةةد هةةةةة  ةمةةةةةد  اىةةةةةد فلةةةةة (: مقيييييياس جيييييود  الحييييييا :
لا ةةةةةير   ىسةةةةة  الةةةةةدليل المرفةةةةةق مةةةةةع المليةةةةةا    (10 لةةةةةى  0مةةةةة  )          كةةةةةل ةقةةةةةد  درجةةةةةات

  ملا سةةةةةةة ةجةةةةةةة دة ىيةةةةةةةاة ( 7-4)   الةةةةةةةدرجات ةةةةةةةةي  جيةةةةةةةدة جةةةةةةة دة ىيةةةةةةةاة (0-3)الةةةةةةدرجات ةةةةةةةةي  
(.  لاىسةةةةةةة  هةةةةةةةذه الةةةةةةةدرجات 2024)عيسةةةةةةةى  جةةةةةةة دة ىيةةةةةةةاة ضةةةةةةةقي ة( 10-8) الةةةةةةةدرجات ةةةةةةةةي  

( فةةةةةي ةقةةةةةد الركةةةةةةة فةةةةةي 7ةمةةةةةا  عاةةةةةى اتلايةةةةةار الم ىةةةةة ص  فمةةةةةثص   ذا اتلاةةةةةار الم ىةةةةة ص الةةةةةرع  )
( فةةةةةي هةةةةةذا الةقةةةةةد   ىسةةةةة  الةةةةةدليل فةةةةةإ   7أ   الم ىةةةةة ص يسةةةةةلاىق ) ف ةةةةةذا يقمةةةةةي كميةةةةةا    الىيةةةةةاة
ة ملا سةةةةةة ة   هكةةةةةةذا لاىسةةةةةة  درجةةةةةةات جميةةةةةةع الم ى  ةةةةةةي  ي ةةةةةةير  لةةةةةةى جةةةةةة دة ىيةةةةةةا (7الةةةةةةرع  )

 ىسةةةةةةةة  الملا سةةةةةةةة  الىسةةةةةةةةاةي   لاجمةةةةةةةةع درجةةةةةةةةة كةةةةةةةةل م ىةةةةةةةة ص  ثةةةةةةةة  عاةةةةةةةةى جميةةةةةةةةع الأةقةةةةةةةةاد 
 لام ى  ي  ككل   لالي    جاةات القيمة ككل. 

هيييذا و يييام الباحيييث بحسييياب اليييو أ النسيييبي للمتوسيييط فيييي كيييل ميييأ المقياسييييأ  وذلييي  ميييأ 
 العظمى للمحور وللمقياس ككل.خلل  سمة المتوسط الحسابي على الدرجة 

 1/10/2025ةةةةةةي  ) ةةةةةةق الةاىةةةةةث أد ات الةىةةةةةث فةةةةةي ال لاةةةةةرة المملاةةةةةدة  تطبييييييق أدوات البحيييييث:
( ىيةةةةةث ع ةةةةةةد الةاىةةةةةةث عسةةةةة  الق ةةةةةةةية  عسةةةةةة  الجاديةةةةةة فةةةةةةي م ةةةةةةافي مىافظةةةةةةة 1/12/2025  

 -الصذعيةةةةةةة الىك ميةةةةةةة   كامةةةةةةا جةةةةةةا  م ةةةةةةا   لاأكةةةةةةد مةةةةةة    ةةةةةةاةلات ةأىةةةةةةد المرضةةةةةةي  )ال ةةةةةةليلة 
  عةةةةةل اللسةةةة  المتةةةةلاص  فةةةةإ  الةاىةةةةث يلا جةةةةت  لةةةةى الم ةةةةا   ي اقةةةةت عاةةةةى أهةةةةدا  مةةةةالثقاةةةةةة( 

 .الةىث  ث  ي ا  ممت انجاةة ع  أد ات الةىث

 للد لا  ل الةىث الىالي  لى الملاائ  الآلاية: نتائج البحث:
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 الإجابة عأ أسئلة البحث: 

لدى المرضةةةةى الم ةةةةاةي  ةمرضةةةةي )ال ةةةةليلة  الأليكسةةةةيثيمياما مسةةةةلا ى  ةةةةق ةة  –السييي ال ا ول 
  الثقاةة( في م افي مىافظة الصذعية الىك مية؟ 

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة البحث عأ أبعاد 6جدول )
 ا ليكسيثيميامقياس صعوبة 

 

( أ   أفراد عيمة الةىث الم اةي  ةمرضي )ال ليلة  الثقاةة( يقام   م  6يصىظ م  الجد ل )
 ةةةةق ةة لاىديد الم ةةةةاعر ةدرجة مرلا قة ىيث ةال الملا سةةةة  الىسةةةةاةي نجاةات أفراد عيمة الةىث 

(   ي  مسةةةةةةةةةةةةةةةي 5.41( ةامىرا  مقياري )25.70ع  ةم د ةقد  ةةةةةةةةةةةةةةق ةة لاىديد الم ةةةةةةةةةةةةةةةاعر )
 د ةالع الىسةةةةاةيالملا سةةةة   الم ةةةةاعر  فيصىظ أ    ديدلاى(   فيما يلاقاق ةةقد  ةةةةق ةة 73.42%)
(. أ ةةةارت الملاائ   لى أ   أفراد عيمة %76.52(   ي  مسةةةةي )3.88( ةامىرا  مقياري )19.13)

( 26.88الةىث ي ج    لا كيره  مى  التار  ةمسةةةةةةةلا ى ملا سةةةةةةة  ىيث ةال الملا سةةةةةةة  الىسةةةةةةةاةي )
   ةال الملا سةة  الىسةةاةي نجاةات (   ة ةةكل عا%67.2(   ي  مسةةةي )5.69ةامىرا  مقياري )

(   ي  مسةةةةةةةةةةةةةةةي 12.88( ةةةامىرا  مقيةةاري )71.71أفراد عيمةةة الةىةةث ع  ةم د المليةةا  ككةةل )

الانحراف  المتوسط المقياس وأبعاده
 المعياري

الو أ 
 التقييم النسبي

 مرلا قة  73.42 5.41 25.70  ق ةة لاىديد الم اعر
 مرلا قة 76.52 3.88 19.13  ق ةة     الم اعر

 ملا س ة 67.2 5.69 26.88 اللا كير الم جت مى  التار 

 ق ةة اللاقةير ع  الم اعر 
 ككل

71.71 12.88 
71.71 

 مرلا قة 
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(   لادل هذه اللي  عاى أ   أفراد عيمة الةىث الم ةةةةةةةةةاةي  ةمرضةةةةةةةةةي الثقاةة  ال ةةةةةةةةةليلة 71.71%)
  ةدرجة مرلا قة.  الأليكسيثيميايقام   م   ق ةة 

مسةةةةةلا ى جةةةةة دة الىيةةةةةاة لةةةةةدى أفةةةةةراد عيمةةةةةة الةىةةةةةث الم ةةةةةاةي  ةمرضةةةةةي مةةةةةا  -السييييي ال الثييييياني 
 ال ليلة  الثقاةة في م افي مىافظة الصذعية؟

( المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات أفراد عينة البحث عأ أبعاد 7جدول )
 مقياس جود  الحيا  

 المتوسط المجال
الانحراف 

 المعياري

الوزن 

 النسبي

 تقييم جودة

 الحياة

 ضعيفة 82.33 1.45 8.23 المزاج

القدرة على 

 المشي
 جيدة 18.26 0.96 1.83

 متوسطة  48.60 1.26 4.86 العمل اليومي

العلاقات مع 

 الآخرين
 ضعيفة 85.23 1.45 8.52

 متوسطة 43.60 1.07 4.36 النوم

 ضعيفة 85.81 1.44 8.58 الرغبة بالحياة

 متوسطة  42.44 1.49 4.24 الرغبة الجنسية

جودة الحياة 

 ككل
 متوسطة  58.04 5.79 40.63

 

( أ   جةةةةة دة الىيةةةةةاة لةةةةةدى المرضةةةةةى الم ةةةةةاةي  ةمرضةةةةةي الثقاةةةةةةة 7يصىةةةةةظ مةةةةة  الجةةةةةد ل )
 ال ةةةةليلة لاتلااةةةةة  مةةةةة  مجةةةةةال لآتةةةةةر   ذ يصىةةةةةظ أ   أفةةةةراد القيمةةةةةة يةةةةةر   أ   جةةةةة دة ىيةةةةةالا   فةةةةةي 

الىيةةةةةةةةاة( ضةةةةةةةةقي ة ىيةةةةةةةةث لاتةةةةةةةة  مجةةةةةةةةالات )المةةةةةةةةيا   القصعةةةةةةةةات مةةةةةةةةع الآتةةةةةةةةري   الركةةةةةةةةةة فةةةةةةةةي 
(  اللاةةةةةي لا ةةةةةير  لةةةةةى 8الملا سةةةةة  الىسةةةةةاةي نجاةةةةةةات أفةةةةةراد القيمةةةةةة فةةةةةي هةةةةةذه المجةةةةةالات الليمةةةةةة )

جةةةةةةة دة ىيةةةةةةةاة ضةةةةةةةقي ة  لكةةةةةةة  ةالملاةةةةةةةةل لا ةةةةةةةير الملاةةةةةةةائ   لةةةةةةةى أ   جةةةةةةة دة ىيةةةةةةةالا   فةةةةةةةي مجةةةةةةةالات 
)القمةةةةةةل اليةةةةةة مي  المةةةةةة    الركةةةةةةةة الجمسةةةةةةية( عةةةةةةد جةةةةةةا ت ةدرجةةةةةةة ملا سةةةةةة ة  فملا سةةةةةة  درجةةةةةةالا   
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( درجةةةةةة   هةةةةة  مةةةةةا ي ةةةةةير  لةةةةةى جةةةةة دة ىيةةةةةاة ملا سةةةةة ة 7 - 4المجةةةةةالات يلةةةةةع ةةةةةةي  )فةةةةةي هةةةةةذه 
ىسةةةة  مقةةةةايير لا ةةةةىيح المليةةةةا .  يصىةةةةظ أ   جةةةة دة ىيةةةةالا   فةةةةي مجةةةةال اللةةةةدرة عاةةةةى الم ةةةةي 
عةةةةةةد جةةةةةةا ت ةدرجةةةةةةة جيةةةةةةدة ىيةةةةةةث ةاةةةةةةل الملا سةةةةةة  الىسةةةةةةاةي نجاةةةةةةةات أفةةةةةةراد القيمةةةةةةة عةةةةةة  هةةةةةةذا 

يلاملاقةةةةةةة   ةجةةةةةةة دة ىيةةةةةةةاة ملا سةةةةةةة ة    ة ةةةةةةةكل عةةةةةةةا  يصىةةةةةةةظ أ  افةةةةةةةراد القيمةةةةةةةة (1.83المجةةةةةةةال )
( 5.79( ةةةةةةةةامىرا  مقيةةةةةةةاري )40.63ىيةةةةةةةث ةاةةةةةةةل الملا سةةةةةةة  الىسةةةةةةةاةي عاةةةةةةةى المليةةةةةةةا  ككةةةةةةةل )

 (.58.04  ي  مسةي عدره )%

 (:0.05اتلاةر الةاىث ال رضيات عمد مسلا ى دلالة ) اختبار فرضيات البحث:

لا لا جد فر ق ذات دلالة  ى ةةائية ةي  ملا سةة ات درجات )أفراد عيمة الةىث(  :الفرضييية ا ولى
  ماث(.  -لملاغير الجم  )ذك ر  لاةقا   الأليكسيثيميامليا   ق ةة عاى 

                                              (                                                                                                                  8جدول )
 علىأفراد العينة  درجات( للعينات المستقلة للفروق بيأ متوسطات t-testنتائج اختبار )

  (ذكور -إناث )  الجنس لمتغير تبعا ا ليكسيثيمياأبعاد مقياس صعوبة 

 

 البعد

 

 المتغير

 

المتو

 سط

 

الانحرا

ف 

 المعياري

 للعينات المستقلة( test-فاختبار )

ت 

الجدولي

 ة

ت 

المحسو

 بة

درجة 

 الحرية
Sig 

تحديد 

 المشاعر

 5.50 28.26 إناث
1.99 4.40 84 0.000 

 4.36 23.57 ذكور

وصف 

 المشاعر

 2.53 21.74 إناث
1.99 7.19 84 

0.000 

 3.45 16.96 ذكور 

تفكير نحو 

 الخارج

 4.00 29.59 إناث
1.99 4.43 84 0.000 

 5.94 24.64 ذكور

صعوبة تحديد 

 المشاعر ككل

 

 9.32 79.59 إناث

1.99 6.20 84 0.000 
 11.77 65.17 ذكور
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درجات أفراد  ملا سةةةةةةةةةة ات ةي   ى ةةةةةةةةةةائية دلالة ذات أم ت لا جد فر ق (8) الجد ل رع  ي صىظ م 
لاغير المليا  ككل لاةقا لم   عاى الأليكسةةةةةةةةةةةةيثيمياعيمة الةىث عاى جميع أةقاد مليا   ةةةةةةةةةةةةق ةة 

الجم  )ذك ر   ماث(   ذلح لأ   عيمة مسةةةةةلا ى الدلالة الىليلية أ ةةةةةغر م  عيمة مسةةةةةلا ى الدلالة 
   ةما أ   ملا سةةةةةةة  درجات انماث أكةر  ف ذا ي ةةةةةةةير  لى أ   (Sig=0.000<0.05الم لارضةةةةةةةة )

لاقةير ع  ال ر ق ل ةةةةةةةةةةةةةةالح انماث  كما ي ةةةةةةةةةةةةةةير ذلح  لى أ   انماث ي اج    ةةةةةةةةةةةةةةق ةات في ال
 م اعره  ة كل أكةر م  الذك ر. 
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ر صعوبة تحديد المشاعتفكير نحو الخارجوصف المشاعرتحديد المشاعر
ككل ( 1)الشكل 

الأليكسيثيمياالأوزان النسبية لإجابات أفراد عينة البحث على أبعاد مقياس صعوبة 
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 م  الذك ر ىيث يصىظ ة ةةةةكل أكةر الأليكسةةةةيثيميايقامي  م  ( أ   انماث 1يصىظ م  ال ةةةةكل )
 (%65.17( مقابل )%79.59)عاى المليا  ككل عد ةال انماث أ   ال ي  المسةةةةةةةةةةةةةةةي نجاةات 

  لاذك ر   في ض    في ض   ما سةق لارفم ال رضية الأ لى  لالةل ةديالا ا  يلاتذ اللرار الآلاي:  

لا جد فر ق ذات دلالة  ى ةةةةةةةةةائية ةي  ملا سةةةةةةةةة ات درجات )أفراد عيمة  :الفرضييييييية ا ولىنتيجة 
ككل   كل ةقد عاى ىده لاةقا  لملاغير الجم  )ذك ر  الأليكسةةةةةةيثيميامليا   ةةةةةةق ةة الةىث( عاى 

 ماث(   هذه ال ر ق ل ةةةةةةالح انماث  ذ ي اج    ةةةةةةق ةات في اللاقةير ع  م ةةةةةةاعره  ة ةةةةةةكل  -
  أكةر م  الذك ر. 

لا لا جد فر ق ذات دلالة  ى ةةائية ةي  ملا سةة ات درجات )أفراد عيمة الةىث(  ثانية:الفرضييية ال
 -ككل   كل ةقد عاى ىده لاةقا  لملاغير المرم )ثقاةة  الأليكسةةةةةةةةةةةةةةيثيميامليا   ةةةةةةةةةةةةةةق ةة عاى 

   ليلة(. 

                                        (                                                                                                                        9جدول )
 على أفراد العينة درجات( للعينات المستقلة للفروق بيأ متوسطات t-testنتائج اختبار )

  (شقيقة -ثعلبة ) الجنس لمتغير تبعا ا ليكسيثيمياأبعاد مقياس صعوبة 

 

 البعد
 

 المتغير

 

المتو

 سط

 

الانحرا

ف 

 المعياري

 ( للعينات المستقلةtest-فاختبار )

ت 

الجدولي

 ة

ت 

المحسو

 بة

درجة 

 الحرية

 

Sig 

تحديد 

 المشاعر

 ثعلبة
28.52

8 
5.532 

1.99 4.57 84 0.000 

 شقيقة
23.66

0 
4.341 

وصف 

 المشاعر

 ثعلبة
21.80

6 
2.628 

1.99 6.68 84 
0.000 

 
 شقيقة

17.20

0 
3.482 
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درجات أفراد  ملا سةةةةةةةةةة ات ةي   ى ةةةةةةةةةةائية دلالة ذات أم ت لا جد فر ق (9) الجد ل رع  ي صىظ م 
ير    عاى المليا  ككل لاةقا لملاغالأليكسةةةةةةةةةةةةيثيمياعيمة الةىث عاى جميع أةقاد مليا   ةةةةةةةةةةةةق ةة 

المرم الميم  )ثقاةة   ةةليلة(   ذلح لأ   عيمة مسةةلا ى الدلالة الىليلية أ ةةغر م  عيمة مسةةلا ى 
   ةما أ   ملا سةةةة  درجات المرضةةةةى الم ةةةةاةي  ةمرم (Sig=0.000<0.05الدلالة الم لارضةةةةة )

ال كل الآلاي    مرم الثقاةة الثقاةة أكةر  ف ذا ي ير  لى أ   ال ر ق ل الح المرضى الم اةي  ة
 ي ضح ذلح: 

 

تفكير نحو 

 الخارج

 ثعلبة
30.00

0 
3.840 

1.99 4.84 84 0.000 

 شقيقة
24.64

0 
5.781 

صعوبة تحديد 

 المشاعر ككل

 ثعلبة
80.33

3 
9.264 

1.99 6.38 84 0.000 

 شقيقة
65.50

0 
11.513 

81.51

67.6

87.22

68.8
75

61.6

80.33

65.5

0

20

40

60

80

100

شقيقةثعلبةشقيقةثعلبةشقيقةثعلبةشقيقةثعلبة

صعوبة تحديد المشاعرتفكير نحو الخارجوصف المشاعرتحديد المشاعر
ككل (2)الشكل 

كسيثيميا الأوزان النسبية لإجابات أفراد عينة البحث عن أبعاد مقياس صعوبة الألي

(شقيقة-ثعلبة )تعبا لمتغير المرض 
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  م ة ةةةةةةكل أكةر الأليكسةةةةةةيثيميا ةةةةةةق ةة يقام   م  ( أ   مرضةةةةةةى الثقاةة 2يصىظ م  ال ةةةةةةكل )
مرضى ال ليلة ىيث يصىظ أ   ال ي  المسةي نجاةات مرضى الثقاةة عاى المليا  ككل عد ةال 

أ   مرضةةةةى الثقاةة ي اج     ةةةةق ةات في لمرضةةةةى ال ةةةةليلة  أي  (%65.5( مقابل )80.33%)
ي ض    في ض    فاللاقةير ع  م اعره  ة كل أكةر م  المرضى الم اةي  ةمرم ال ليلة  

 ما سةق لارفم ال رضية الأ لى  لالةل ةديالا ا  يلاتذ اللرار الآلاي:  

لا جد فر ق ذات دلالة  ى ةةةةةةةةائية ةي  ملا سةةةةةةةة ات درجات )أفراد عيمة  ثانية:الفرضييييييية النتيجة 
ة ككل   كل ةقد عاى ىده لاةقا  لملاغير المرم )ثقاة الأليكسةةةةةيثيميامليا   ةةةةةق ةة الةىث( عاى 

    ليلة(   هذه ال ر ق ل الح المرضى الم اةي  ةمرم الثقاةة. -

ىث( )أفراد عيمة الةائية ةي  درجات عصعة ارلاةا ية ذات دلالة  ى ةةةةةةلا لا جد  الفرضييييية الثالثة:
  درجالا   عاى مليا  ج دة الىياة.   الأليكسيثيمياعاى مليا   ق ةة 

على مقياس صعوبة )أفراد عينة البحث( ( العل ة بيأ درجات بيأ درجات 10جدول )
 ودرجاتهم على مقياس جود  الحيا . ا ليكسيثيميا

 المتوسط الأداة
الانحراف 

 المعياري
r Sig 2R 

مقياس صعوبة 

 الأليكسيثيميا
71.71 12.88 

0.72 0.000 0.5184 

 5.79 40.63 مقياس جودة الحياة

 

ةي   ةةةةةةةةةةةةةةق ةة اللاقةير ع   عكسةةةةةةةةةةةةةةية ( أم ت لا جد عصعة ارلاةا ية10يصىظ م  الجد ل )
الم ةةةةةاعر   ج دة الىياة لدى المرضةةةةةى الم ةةةةةاةي  ةمرضةةةةةي )الثقاةة  ال ةةةةةليلة( ىيث ةال مقامل 

(   ي سةةةةةةر ذلح ةأم ت كاما ياد مسةةةةةةلا ى Sig=0.00<0.05(  كا  دالا   ى ةةةةةةائيا  )0.72الارلاةا  )
ج دة  ت ضتام ق ةة اللاقةير ع  الم اعر لدى المرضى الم اةي  ةمرضي الثقاةة  ال ليلة  

(   هذا R=0.5184( أيضةةةا  أ   عيمة مقامل اللاىديد عد ةاغت )10.   يصىظ م  الجد ل )ةالىيا
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( م  مسةةةةةةةةةةةةةةلا ى ج دة الىياة اللاي يليم ا أفراد عيمة الةىث لاق د  لى %51.84ي ةةةةةةةةةةةةةةير  لى أ   )
   في ة ق ةة اللاقةير ع  الم اعر اللاي يقامي مم ا المرضى الم اةي  ةمرضي الثقاةة  ال ليل

 ض   ما لالد  لاك   ملايجة ال رضية الثالثة عاى المى  الآلاي: 

أفراد )عصعة ارلاةا ية عكسةةةةةةةةية ذات دلالة  ى ةةةةةةةةائية ةي  درجات لا جد  نتيجة الفرضيييييية الثالثة:
 درجالا   عاى مليا  ج دة الىياة؛  ذ كاما  الأليكسةةةةةةةةةةةةيثيمياعاى مليا   ةةةةةةةةةةةةق ةة عيمة الةىث( 

 ة.ج دة الىيا امت ضت الم اعر يادت  ق ةة اللاقةير ع  

 تفسير النتائج ومنا شتها: 

 ت هذه الدراسةةةةةة الضةةةةة   عاى القديد م  اللضةةةةةايا الم مة اللاي لامدم  في ا الأعرام اللد سةةةةة
 (ليكسيثيمياالأ المقر فة عاميا  ) الم سية  الجسدية في    مقا   هي  ق ةة اللاقةير ع  الم اعر

قاةة   لا  ةةةةةةات الملاائ   لى أ   الم ةةةةةةاةي  ةمرضةةةةةةي الثقاةة  ج دة الىياة  مرضةةةةةةي ال ةةةةةةليلة  الث
 ال ةةةةليلة يقام   م   ةةةةق ةة اللاقةير ع  الم ةةةةاعر ةدرجة مرلا قة ىيث ى ةةةةل أفراد القيمة عاى 

( عاى مليا   ةةةق ةة اللاقةير ع  الم ةةةاعر   يرى الةاىث أ   السةةةة  في ذلح %71.71درجة )
ضةةةةةةةا  في أي لىظة  فيىا ل الاةلاقاد ع  يق د  لى ك   الم ةةةةةةةا  ةمرم ال ةةةةةةةليلة عد يسةةةةةةةل  أر 

القصعات الاجلاماعية ةكل أ ةةةةةةةةةةةكال ا ت فا  م  ظ  ر أعرام ذلح المرم أما  الآتري   الظ  ر 
ةمظ ر القجي  كما يقمد الم ا  ةمرم ال ليلة  لى  ت ا  مقامالات ت فا  م  عد  لا    الآتري  

الاكلائا   اللاق   مع اليم  يلق    لت أ  ال ةةةةةةةةةةةةةةق ر ةالتيي  القار  كما لاظ ر لدى ه لا  مقال 
ضىية عرم م سي  تر  ه   ق ةة اللاقةير ع  الم اعر   لالا ق هذه الملايجة مع ملاائ  دراسة 

(Liu, et al.,2025 اللاي  جدت أ    الم ةةةةاةي  ةمرم ال ةةةةليلة  يقام   م   ةةةةق ةة اللاقةير )
ع ملايجة ) سةةةةةةةةةةةةةةكمدر   كما لالا ق مع  الم ةةةةةةةةةةةةةةةاعر لدي   مسةةةةةةةةةةةةةةلا يات أعاى م  اللاق  الاكلائا 

( اللاي لا  ةةةةةةةةات  لى أ    ةةةةةةةةق ةة اللاقةير ع  الم ةةةةةةةةاعر عد جا ت ةدرجة مرلا قة 2022 عةا  
  أيضا . 
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 هذا يم ةق عاى الم اةي  ةمرم الثقاةة  تا ة أ لئح الذي يلاساع  ال قر ةالكامل لدي     
اي    ر عيىا ل ه لا  لاجم  الظ  ر   يقما   عاى ارلادا  عةقة نت ا  لاسةةةةةةةةةةةةةاع  ل ةةةةةةةةةةةةةقر  فلاظ

مصمح اللاق م  المظ ر الاجلاماعي   ةاللاأكيد مع مر ر ال عت  الاسةةةةةةةةةةةلامرار في  ت ا  المقاماة  
(   لقل هذا ه  السةةةةة  الذي ي سةةةةر ارلا ا  ظاهرة  ةةةةق ةة Alexithymiaي اجت ه لا  ظاهرة )

اللاقةير ع  الم ةاعر لدى أفراد عيمة الةىث الىالي.  لا  ةات الدراسةة الىالية  لى أ   الم ةاةي  
ةمرم الثقاةة لارلا ع لدي    ةةةةةةةةق ةة اللاقةير ع  الم ةةةةةةةةاعر ة ةةةةةةةةكل أكةر م  الم ةةةةةةةةاةي  ةمرم 

مرم ميم   يم  ي عاى متا ر مىلاماة؛  لا أ    ال ةةةليلة   يرى الةاىث أ   ال ةةةليلة  اه  كامت
ل ذا المرم أعرام مةكرة يمك  لام ةةةةةةا  أ  ي ةةةةةةقر ة ا عةل ىد ث الم ةة فيلاجم  الظ  ر أ  
اللا ا ةةةةةةل في هذه الأ عات مىا لا   ت ا  ما عد يىدث لت أما الم ةةةةةةا  ةالثقاةة فص مجال لالات ي 

ةة  ت ا ه ة ةةكل كاي   ل ذا فإ    ةةق   أ  لاجم  الظ  ر  فلاسةةاع  ال ةةقر ظاهر لاجميع  ي ةةق 
اللاقةير ع  الم ةاعر لدى مرضةى الثقاةة أكةر م   ةق ةة اللاقةير ع  الم ةاعر لدى الم ةاةي  

 ةمرم ال ليلة.  

ل أكةر م  ة ةةةك الأليكسةةةيثيمياللد لا  ةةةات الدراسةةةة الىالية  لى أ   انماث يقام   م   ةةةق ةة 
( اللاي لا  ةةةةةةةةةةات  لى أ   2022ة ) سةةةةةةةةةةكمدر  عةا  الذك ر   لالا ق هذه الملايجة مع ملاائ  دراسةةةةةةةةةة

 ةةةةةق ةة اللاقةير ع  الم ةةةةةاعر عمد انماث أكةر مم ا لدى الذك ر   يرى الةاىث أ   السةةةةةة  في 
ذلح يق د  لى اللام ةةئة الاجلاماعية ل مثى في المجلامع السةة ري  اللاي اعلاادت في ا عاى الىيا  أ  

  التجل م  اللاقةير ع  الم اعر. 

 ج دة  يمياالأليكسةيثةي   ةق ةة  عكسةية الدراسةة الىالية ع   ج د عصعة ارلاةا يةللد ك ة ت 
   لالا ق ضق ا   س  ا      ايدادتج دة الىياة امت ضت  الأليكسيثيمياالىياة؛  ذ كاما يادت  ق ةة 
يقام   الذي  المرضةةةةةةى اللاي  جدت أ   ( Quinto, et al.,2022هذه الملايجة مع ملاائ  دراسةةةةةةة )

ج دة ىياة أعل ملارمة  ةالمرضى الذي  لا يقام   م  هذه لدي    اللاقةير ع  الم اعر م   ق ةة
( اللاي  جدت أ    ةةةةق ةة اللاقةير Parlak, et al.,2025  كما لالا ق مع ملاائ  دراسةةةةة )ال ةةةةق ةة

ع  الم ةةةةةةةةاعر لا ثر سةةةةةةةةاةا  في ج دة الىياة؛  يرى الةاىث أ   السةةةةةةةةة  في ذلح يرجع  لى ع امل 



وجودة الحياة لدى المصابين بالأمراض المزمنة )الثعلبة والشقيقة( في مشافي  الأليكسيثيمياالعلاقة بين صعوبة 
  محافظة اللاذقية

 

44 

 

ا  ةمرم ميم  ي ةةةقر ةأم ت في ىالة تسةةةارة مسةةةلامرة؛ ف   يتسةةةر في عمات  في عديدة؛ فالم ةةة
اللاي يىا ل المدرا  اسةةةةةةةلاةقاده مم ا   يتسةةةةةةةر المماسةةةةةةةةات الاجلاماعية اللاي يملاظرها  تالمسةةةةةةة  ليا

الأ ىا    ضافة  لى فلدا  ال م ح الم مي؛  م ا ليست تسارة م علاة ةل دائمة   لا  ح أ   ذلح 
ةالىي   الاكلائا    ق ر كير مقلار  ةت م  المىي ي  ةت   ق ر عد يدفقت  يرافلت  ق ر مسلامر

 لى الام  ا   عةةةةد  الة ح ةةةةةت   م  ث  عةةةةد   ج د مقمى لاىيةةةةاة لةةةةديةةةةت  ل ةةةةذا فةةةةإ    ةةةةةةةةةةةةةةق ةةةةةة 
  لاسةةةةير ةت  ملا اي  مع ج دة الىياة لدى المرضةةةةى الم ةةةةاةي  ةالأمرام الميممة  الأليكسةةةةيثيميا

    ل  لي ا الةىث الىالي.  هذا ما ي سر الملايجة اللاي لا

 يللارح الةىث الىالي في ض   الملاائ  اللاي لا  اللا  ل  لي ا: مقترحات البحث:

  ع ا  اهلاما  أكةر لام ةةةةةةةةاةي  ةالأمرام الميممة  ذلح م  ماىية لا فير سةةةةةةةةةل الىياة الكريمة 
ملرةي  الل     لا ةةةةةةةةةجيق   عاى الة ح ةمقامالا    اللاقةير ع  م ةةةةةةةةةاعره  عاى الأعل ل  ةةةةةةةةةتاص 

 مم  .
   افلالااح عسةةةةة  لادع  الم سةةةةةي في الم ةةةةةافي الىك مية  كير الىك مية  لاكاي  هذا اللسةةةةة  ةلادري

 الم اةي  ةالأمرام الميممة عاى اللاقةير ع  مقامالا    م اعره .
   لا ةجيع انماث عاى اللاقةير ع  م ةاعره   لا عيلا   ةالمتا ر ال ةىية  الم سةية الماجمة ع

 قالات. كةت الم اعر  الام 
  لاكاي  الم ةةةةةةةةةةةةاةي  ةالأمرام الميممة ةم ا   مسةةةةةةةةةةةة  ليات م مية لا ايي الم ا  اللاي يكا  ة ا

 الم ا   ذلح كإجرا   داري يرفع م   تالأ ةةةةةةةةىا  مع لاقيي  مسةةةةةةةةاعدي  ل   في لااح المسةةةةةةةة  ليا
 ج دة الىياة لدي     ي قره  أ   ل ج ده  مقمى في أماك  عما  .   

 ت  الأةىاث القامية ى ل الق امل المرلاة ة ة ةةةةةةةةةةةةةةق ةة اللاقةير ع   جرا  المييد م  الدراسةةةةةةةةةةةةةةا
 الم اعر س ا  كا  ذلح ةالمسةة ل  ىا   لام اةي  ةالأمرام الميممة.
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 المراجث العربية:

) ةةق ةة اللاقةير ع  الم ةةاعر(  عصعلا ا  االالكسةةيثيمي(. 2022 سةةكمدر  سةةاجدة؛ عةا   يليلة )
 963(  4) 33  مركي الةى ث الم سية الممرضات.  ةالاىلاراق الم سي لدى الممرضي 

- 1012   

اللام ةةةةةئة ال الدية  (  أمما alexithymia(. القصعة ةي  الالكسةةةةةيثيميا )2016دا د  مسةةةةةمة عاي )
 ال ضةةةةةةةةع الاعلا ةةةةةةةةادي  الاجلاماعي  ىج  الأسةةةةةةةةرة  الجم . المجاة الأردمية في القا   

  134-415(  4)12اللارة ية  

ة دراسةةةة   ةةة ي(  (. مسةةةلا ى  ةةةق ةة اللاقر  عاى الم ةةةاعر )الالكسةةةيثيميا2017)هم   عةاة. د
رسةةةةةةةةةةةةةالة ماجسةةةةةةةةةةةةةلاير كير مم ةةةةةةةةةةةةة رة   ملارمة ةي  المراهلي  القد اميي   كير القد اميي .

 ة ضيا : جامقة مىمد ة ضيا  المسياة.

ل (. ج دة الىيةةاة لةةدى  ةةالةةةات كايةةة اللارةيةةة في جةةامقةةة اليرم ح  ىةةائةة2018الةةدهمي  ك را  )
 .302 – 276(  1 )القا   اللارة ية)دراسة ملارمة(. 

فلدا  اللدرة عاى اللاقةير الام قالي  عصعلات ةأمما  اللام ةةةةةةةةةةئة ال الدية (. 2018اليهرامي  عةد الله )
 . 221 – 170  (114  )مجاة كاية اللارةية ةةم الدى مدممي الكى ل. 

 ا ةآلا  الجسةةةةد  ج دة الىياة لدى  ةةةةق ةة اللاقةير ع  الم ةةةةاعر  عصعلا (.2024عيسةةةةى  ثائر )
عيمة م  مرضةةةةةةةةةةى الآلا  الميممة. رسةةةةةةةةةةالة دكلا راه كير مم ةةةةةةةةةة رة  كاية اللارةية  جامقة 

 دم ق.
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عضةة  هيئة اللادري   د ره في لاىسةةي  الم ارات  (.2025الغريةي  را ةةد؛ الك يري  عةد السةةص  )
ا   ع. مجاة عسةةةةةة  مقا  ف ةةةةةةل مم ذجا الم سةةةةةةية ل ص  كاية اللارةية ع ةةةةةةر ة  ع ةةةةةةير

  275-258(  19  )اللارةية

 . (. دار الكلا 3  ) مماه  الةىث القامي(. 2019) .المىم دي  مىمد سرىا 

 المسةةةةياة جامقة  الةات لدى الىياة ج دة مسةةةةلا ى(. 2018م ةةةة  ى  ةقاي  ي سةةةة   جغا لي )
مجاة الجامع . المسةةةةةةياة ةجامقة الم   عا  عسةةةةةة   الةات م  عيمة عاى ميدامية دراسةةةةةةة

  431 – 413  (8) في الدراسات الم سية  القا   اللارة ية 

مجاة جامقة دم ةةةةق (. ج دة الىياة لدى  اةة جامقلاي دم ةةةةق  لا ةةةةري . 2012مقيسةةةةة  ركدا  )
  181 – 145(  1) 28لاقا   الم سية  اللارة ية  
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Assessment: International Perspectives. Springer, Berlin, 

Heidelberg. https://doi.org/10.1007/978-3-642-79123-9_4 

 

 

 (اا ليكسيثيمي( مقياس صعوبة التعبير عأ المشاعر )1الملحق )

 القةارات الرع 

 درجة الم افلة
أر 
م 
 ة دة

أر 
 م 

لا رأي 
 لي 

أ ا
 فق 

أ افق 
 ة دة

 محور صعوبة تحديد المشاعر  

      م اعري كير  اضىة.  1
      أجد  ق ةة في ايجاد الكامات المماسةة ل    م اعري.  2
      لاملااةمي اىاسي  جسدية ي ق  ف م ا ىلاى عاى الا ةا .  3
      أ   ةس  لة م اعري.  4
      أفضل لاىايل الم اكل ةدل الاكلا ا  ة    ا.  5

6 
اك   ملاضايلا لا أسلا يع لاىديد ما  ذا كمت ىييما  ا  تائ ا  عمدما 

      ا  كاضةا.

      أم غل كثيرا  ةالأىاسي  عاى مسلا ي جسدي.  7
 محور صعوبة وصف المشاعر

8 
تذت هذا أ  اف   لما أأفضل ةةسا ة لارح الام ر لاىدث عاى 
 الممىى. 

     

       لي اةدا م  اللاقر  ألدي م اعر ل  الامك   9

https://doi.org/10.1007/978-3-642-79123-9_4
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      ك    اعيا ةام قالالاي. أ  أم  الم   ةالمسةة لي  10
      أجد  ق ةة في     م اعري الاجاه الما . 11
       قر ةت.أي ا  ممي الاتري  اللاقةير أكثر عما  12

 محور التفكير الوجه نحو الخارج

      لا أدرح ماذا يىدث ةداتاي. 13
      ما كاض أعر  لماذا أكا  الاىيا  لا أفي  14

15 
أفضل الىديث مع الما  ى ل م ا الا   الي مية ةدلا م  اللاىدث 

 .مق   ع  م اعره 
     

      أفضل م اهدة الةرام  اللارفي ية عاى الةرام  الىييمة. 16

ةي  الملر  لأ دعائيي ق  عاي الك   ع  م اعري الىميمية ىلاى  17
 جدا.

     

      ي عري  م   تص ما ىلاى في لىظات  ملات.ةأم قر سلا يع ا  اأ 18
      مت م  الم يد ف   م اعري لىل م اكاي ال ت ية.أجد أ 19

20 
ع   ي المسرىيات ي لات املاةاه ل فص الةىث ع  المقمى الت ي 

 الاسلاملاا  ة ا.
     



وجودة الحياة لدى المصابين بالأمراض المزمنة )الثعلبة والشقيقة( في مشافي  الأليكسيثيمياالعلاقة بين صعوبة 
  محافظة اللاذقية

 

52 

 

 مقياس جود  الحيا ( 2الملحق )

 مزاجك -

 

 المشي على تكقدر -

 

 (المنزلوداخل  خارج) اليومي كعمل -

 

 الآخرين مع تكعلاق -
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 كنوم -

 

 بالحياة اتكرغب -

 

 الرغبة الجنسية -
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للكمان  لا مينورلكونشرتو باخ الحركة الأولى مرافقة دور ألة البيانو في 
  1041مصنف 

 المشرف على الأعمال : جورج غرير 

 جامعة حمص –كلية التربية الموسيقية 

  ملخصال

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 هارموني  –كونتربوان  –كونشيرتو  –المرافقة  –البيانو الكلمات المفتاحية : 

 

مستوى عزف المرافق لآلة البيانو وتوضيح  يهدف البحث إلى تحسين

لم سخصائص العناصر الموسيقية التي تميزت بها مرافقة كونشيرتو باخ 

 انو،البيوإبراز دور تقنيات العزف لمرافقة  والبيانو،لا مينور للكمان 

وقد استخدم الباحث ، التعرف على أسلوب أداء المرافقة للكونشيرتو و

وتكونت عينة البحث على الحركة الأولى من ، المنهج الوصفي التحليلي 

 وبينت الدراسة النتائج التالية :، كونشيرتو باخ 

تميزت مرافقة البيانو بالعناصر الموسيقية كالطابع البوليفوني والإيقاع 

 ،لق طبقة نسيجية تدعم عازف الكمانأيضاً خ، النابض والتقنيات العزفية 

ف وعلى أسلوب باخ في التألييسي كما تم التركيز على الخط اللحني الرئ

 .لكونشيرتو الكمان الأول 
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Abstract 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Key words : Piano – Accompaniment – Concerto – Counterpoint – 

Harmony 

  

 

The research aims to enhance the proficiency level of 

piano accompaniment and clarify the characteristics of 

the musical elements that distinguished the 

accompaniment in Bach's violin concerto in A Minor 

,Highlighting the role of piano accompaniment playing 

techniques and identifying the performance style of 

concerto accompaniment the researcher used the 

descriptive analytical approach and the research 

sample consisted of the first movement of Bach's 

concerto . The study revealed the following results. 

The accompaniment in Bach's music was distinguished 

by elements such as its polyphonic character pulsating 

which also created a textural layer supporting the 

violinist Emphasis was also placed on the main melodic 

line and on Bach compositional style in his first violin 

concerto .     
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 .مقدمة أولًا : ال -

الفنون و مع التطور المستمر للحضارة الاجتماعية وتحسن قدرت المجتمع على تقدير الموسيقا 
وخلال هذا كله تم تطوير الآلات الموسيقية خلال العصور حتى وصلت إلى  اوتزايد الطلب عليه

 حالياً.أشكالها التي نعرفها 

التي لم يقتصر دورها فقط على عزف الألحان والأعمال  Pianoالبيانو  آلةومن هذه الآلات 
إلى  وهذا أدى والغناء،الموسيقية الخاصة بها بل تعدى ذلك إلى مرافقة الآلات الأوركسترالية 

 المنفرد.وللعازف  Soloالبيانو موازية لآلة الصولو  آلةجعل 

ية الموسيقية الكونتربوان ازدهر دور المرافقة من خلال الكتاباتومع بداية القرن السابع عشر 
والهارمونية كما أن عزف السلالم والتحويلات المعقدة وظهور صيغ موسيقية كل ذلك أدى إلى 

حن لآلة المرافقة وعزز من اللولحنياً لالبيانو دعماً إيقاعياً  آلةتحسين أداء المرافقة كما وفرت 
  فيها.الرئيسي 

وعلى اعتبار أن المرافقة من الأشياء الهامة والمميزة فقد اختار الباحث موضوع هذا البحث لما 
ظهار القيم الفنية الكبيرة، كما يعتبر المؤلف الموسيقي  يتميز به من قوة في التعبير الموسيقي وا 

 ) في ذلك العصرمن أشهر وأهم المؤلفين الموسيقيين (  1750-1685) جوهان سبستيان باخ 
وصل فن الفوغ كما ذروته  polyphony النسيج البوليفوني ويعود له الفضل في بلوغالباروك ( 

Fugue اتات نعماله الألية كونشيرتات براندنبورغ والسو ستوى عال من الابداع ، ومن أشهر أم
  والبارتيتات لآلة الكمان .

 

  : مشكلة البحثثانياً :  -
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المهمة والتي تحتاج إلى مجهود من قبل إن مرافقة البيانو للآلات تعتبر من الأمور الموسيقية 
العازف حيث يتطلب منه مهارة خاصة كما يجب عليه استيعاب العمل بين المرافقة ودورها 

 الألة.لعازف  الآليوقيمتها وبين الأداء 

لذا رأى البحاث أن تناول  المرافقة،العازفين يواجهون صعوبة في  بعضهذا يؤدي إلى أن 
 لةآوتحليله ودراسته يساعد إلى الوصول لفهم المطلوب من المرافقة على كونشيرتو باخ للكمان 

 البيانو.

 إلى:البحث  البحث: يهدفأهداف ثالثاً :  -
 باخ.توضيح خصائص العناصر الموسيقية التي تميزت بها مرافقة كونشيرتو  -1
 .لمرافقة البيانوور تقنيات العزف ابراز د -2
 . لوب أداء المرافقة لكونشيرتو باخالتعرف على أس -3

 :ل أهمية البحث في النقاط التاليةتتمث: أهمية البحثرابعاً :  -
 .ميز بها كونشيرتو الكمان عند باخفهم خصائص المرافقة التي ت -1
 .ول لأداء مميزعلى الوص للمساعدة باخ ومرافقته للبيانو لكونشيرتوتحليل البنية التشكيلية  -2

 : يسعى البحث للإجابة عن الأسئلة التالية: أسئلة البحثخامساً :  -
 ؟رلا مينو الموسيقية التي تميزت بها مرافقة البيانو لكونشيرتو باخ ما هي العناصر  -1
 لاماهي التقنيات العزفية التي تساهم في تحسين أسلوب مرافقة البيانو في كونشيرتو باخ  -2

 ؟مينور
 التأليف لكونشيرتو الكمان الأول لا مينور؟أسلوب باخ في  هوما  -3

 
 :عينة البحثسادساً :  -

 اقتصرت عينة البحث على الحركة الأولى من كونشيرتو الكمان الأول عند باخ 
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 :البحث منهجاً : سابع -
 يتبع البحث المنهج الوصفي ) تحليل المحتوى (

 :البحث أدوات:  ثامناً  -
  والبيانو . لة الكمانالسمعية والبصرية مثل آالموسيقية الآلات  -
 .المدونات الموسيقية المكتوبة -
 . الكتب والمراجع ومواقع الأنترنت -

 :البحث مصطلحاتاً : تاسع -
 ذات مفاتيح يتم اصدار الصوت فيها من خلال المفاتيح التي تطرق على موسيقية  آلة: البيانو

و  18تطور ألة الهاربسيكورد واشتهر في القرنين نتيجة  1709الأوتار المعدنية ، نشأ في عام 
 ( 2016 ، ) حسين علي . 19

 ألة موسيقية ألة أخرى وغالباً ما تكون ألة بيانو هي التي  ) ترافق ( أن تصاحبوهي : المرافقة
 ( 2007فرعون ، )  .أو غيرها من الآلات تصاحب ألة كمان أو غناء 

 يعد من أشهر القوالب الموسيقية الآلية وهو عبارة عن عمل لآلة منفردة أو آلتين : الكونشيرتو
وأحياناً أكثر وهو يكتب لإلقاء الضوء على الآلة المنفردة ، حيث تستعرض الآلة إمكانياتها في 
يد عازف بارع ، وهو يتضمن ثلاث أجزاء )حركات( تختلف في سرعتها وصياغتها وطابعها 

 ( 1981السيسي ، ) .  ونسيجها الموسيقي
 هو أحد الأسس الجوهرية في الموسيقا الغربية وهو عبارة عن الجمع بين خطين : كونتربوان

صوات لحنيين أو أكثر بشكل متزامن بحيث تحتفظ كل نغمة باستقلالها اللحني ، أي تركيب الأ
ن واحد مع المحافظة على استقلال كل لحن لحالموسيقية بطريقة تجمع عدة ألحان مختلفة في 

  ( 1993الخولي ،) . من حيث حركته الايقاعية واللحنية واندماجها في وحدة تناغمية سليمة 
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 يبحث في تزامن الأصوات الموسيقية وبناء ي التآلف الصوتي وهو العلم الذي ه: هارموني
الآكوردات وقوانين تتابعها لتكوين نسيج موسيقي متكامل ، يهتم هذا المجال في العلاقة الرأسية 

 ( 2015علي ، )  .بين النغمات عند عزفها معاً 
 هو مصطلح موسيقي يعني تعدد الأصوات ويشير إلى النسيج الموسيقي الذي يجمع : بوليفوني

بين خطين لحنيين مستقلين أو أكثر في آن واحد بحيث يؤدي كل لحن دوره الخاص وتتكامل 
 ( 2001) د. نصار ،     . معاً لتشكل وحدة موسيقية متجانسة 

 هي عبارة عن عمل موسيقي بوليفوني أي متعدد الأصوات في مسارات أفقية وهو لحن : الفوغ
رئيسي يظهر تباعاً بطرق متلاحقة في كل الأصوات المختلفة التي يتكون منها العمل ، وهي 
القالب العظيم الذي توج الإنتاج الموسيقي لعصر الباروك ، ويعتبر باخ أعظم موسيقي كتب 

 ( 1992ليل ، ) خ. في هذا القالب 
 هي شكل موسيقي آلي يؤلف عادة من عدة حركات ثلاث أو أربع حركات متفاوتة  :السوناتا

في السرعة والايقاع وتطور في عصر الباروك تكتب السوناتا عادة لآلة منفردة مثل البيانو أو 
 ( 2000) ضيف ،  آلة أخرى مثل سوناتا الكمان والبيانو .للآلة منفردة بمرافقة 

 
 :الإطار النظري -

 :الدراسات السابقة -1
 6رقم  3أهمية دور مصاحبة البيانو في كونشيرتو الفيولينة مصنف : الدراسة الأولى -

  .لأنطونيو فيفالدي إعداد بول كلانجيل
إلى التعرف على خصائص العناصر الموسيقية التي تميزت بها مصاحبة تهدف هذه الدراسة 

لأنطونيو فيفالدي إعداد بول كلانجيل كما قامت هذه الدراسة  6رقم  3كونشيرتو الفيولينة مصنف 
رشادات المقترحة م الإعلى تحديد التقنيات العزفية للمصاحبة التي اشتمل عليها الكونشيرتو وتقدي

 (2009)عبد العزيز ، .من الباحثة
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عند  21 قمر  أهمية دور مصاحبة البيانو في كونشرتينو الفيولينة مصنف :الدراسة الثانية -
 .أوسكار ريدينغ

داء المصاحبة وتحديد التقنيات العزفية لها التي التعرف على أسلوب أتهدف هذه الدراسة إلى 
اشتمل عليها الكونشيرتو والوصول إلى مستوى الأداء الجيد لعازف البيانو المصاحب 

  ( 2020) محمد عواد ،  وسكار ريدينغ .نشيرتينو الفيولينة عند ألكو 
عند أوسكار  5 رقم كونشيرتو الفيولينة والبيانو مصنفدور آلة البيانو في  الثالثة:الدراسة  -

 .ريدينغ
و إلى توضيح التقنيات العزفية التي يحتوي عليها كونشيرتو الفيولينة والبيانتهدف هذه الدراسة 

علي ، مان ) عث . عند ريدينغ والمتطلبات العزفية التي تساعد على أدائه ودور آلة البيانو به
2020 )  

 

 وجه الاتفاق والاختلاف بين الدراسات السابقة والبحث الحالي :أ -
تتفق دراستي الحالية مع هذه الدراسات من حيث تناولهم صعوبات أداء مرافقة البيانو  .أ

 لآلة  الكمان .
 تتفق دراستي مع الدراسات السابقة في توضيح دور البيانو في مرافقة آلة الكمان . .ب
يختلف هذا البحث عن باقي الدراسات السابقة من حيث تناوله كونشيرتو الكمان عند  .ت

 أحدهمأما باقي الدراسات فتناول  1041المؤلف جوهان سبستيان باخ مصنف 
والدراسة الثانية والثالثة تناولت  3 مصنف رقم كونشيرتو الكمان عند المؤلف فيفالدي

   21و  5نف رقم كونشيرتو الكمان عند أوسكار ريدينغ مص
يختلف هذا البحث عن باقي الدراسات من حيث الفترة الزمنية التي تم تأليف  .ث

فتم تأليف أما الدراسة الأولى  1723و  1717 يعام بين الكونشيرتو بها وهي
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فالدي أما الدراسة الثانية والثالثة للمؤلف ريدينغ للمؤلف في 1711الكونشيرتو في عام 
 تقريبا . 1900في حوالي عام  فتم تأليف الكونشيرتات

  :البيانو -2
ي السلم الغربي المعدل وه هو ألة موسيقية من الآلات المصنعة على أساس الأصوات الثابتة في

الاختراع هو  وأول شخص بدأ بالعمل على هذا Clavecin 1الكلافيسانلة آلة متطورة عن آ
، م  1709وكان ذلك في بداية القرن السابع عشر (  1731 -1655)  ريبارتوليميو كريستوف

)  .رتفعئ ومالإيطالية بيانو فورتي التي تعني لين وقوي أو هاد وكلمة بيانو اختصار للكلمة
 (1993الشريف ، 

م  1720 عام ويحتفظ متحف الميتروبوليتان في نيويورك بأحد نماذج كريستوفري من صناعة
)  ذي كان يصفه كريستوفري بأنهمحل سلفها الكلافيسان اللة الجديدة وسرعان ماحلت هذه الآ

 ، ومن الاستحالة التحكم بشدة صوتها ( .والعاجزة عن تعبير أبسط العواطف لة الباردةالآ
 :ظهرت في أوروبا مدرستان لصناعته

( في مدينة أوغسبورغ في بافاريا  1728-1792)  Steinأسسها يوهان أندرياس شتاين : الأولى
ت وغنائيته ومرونة لوحة وتتصف آلات هذه المدرسة برخامة الصو  1790ثم انتقل إلى فينا عام 

 .المفاتيح
وقد  Broadwoodوالإسكتلندي جون برودوود  Zumpeيوهان زومبيه  أسسها الألماني: الثانية

، وتتميز آلاتها بقوة أصواتها ونفوذيتها Schudi تم تأسيسها في لندن تحت اسم شركة شودي 
) درويش . أول من استخدم وشجع هذا النموذج ( 1783 – 1735وكان يوهان كريستيان باخ ) 

 ،2012) 
 :أنواعه

                                                           
ألة موسيقية وترية قديمة وهي تعتبر سلفاً للبيانو تعزف عن طريق نقر الأوتار باستخدام لوحة مفاتيح وتعتبر من  1

 الآلات الشائعة في عصر الباروك .



    لة العلوم التربويةمجلة جامعة حمص                                      سلس          
  جورج غرير                                  2026عام  6العدد  48المجلد    

 

63 
 

 : ك ثلاثة أنواع رئيسية للبيانو هيهنا
 ( Upright) البيانو الجداري أو القائم  -1
 ( أو بيانو الصالون Grandالبيانو الكبير )  -2
 ( Digital البيانو الإلكتروني أو الرقمي )  -3
  أجزائه : -

 :أو لوحة المفاتيحالملامس  -1
ويحوي كل منها على اثنا عشر ملمساً سبعة منها  Octavesدواوين يحوي البيانو على سبعة 

البيانو ثمانية وع ملامس ومج ( 1) شكل رقم باللون الأبيض والخمسة المتبقية باللون الأسود 
، تكون المسافة بينهما نصف بعد صوتي حيث أن الملامس البيضاء تدل على الأصوات وثمانون

الشريف  ) . bالطبيعية أما الملامس السوداء تختص بعلامات التحويل الرفع # والخفض بيمول 
 ،1993) 

 

 

 

                           

 1شكل رقم 

  :الأوتار -2
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وتر وهي  224 مجموعها أسلاك فولاذية مشدودة على إطار معدني متين وثقيل هي عبارة عن
وحدات ليمين ب، يبدأ من اليسار إلى اة تبعاً لدرجة النغم التي يعطيهامرتبة بطريقة تصاعدي

 ، على الشكل التالي :مقدارها نصف بعد
 : يضة ترباص الخفيخصص وتر واحد فقط للنغمات الغليظة جداً ) نغمات الكون أوتار أحادية

من  طمطرقة حيث أن أوتار هذه الطبقة تكون طويلة وغليظة لأنها تلف بشر  12( وعددها 
 .النحاس يزيدها غلظاً وثقلاً 

 : مطرقة 16رقة وتران فقط ، وعددها للنغمات المنخفضة فيخصص لكل مط أوتار ثنائية. 
 ة نغمات الحادة والمتوسطلليخصص ثلاثة أوتار متساوية الدوزان لكل مطرقة  :ر ثلاثيةأوتا

واحدة والهدف هو تقوية صوت مطرقة ، حيث تطرق الأوتار الثلاثة معاً بمطرقة  60وعددها 
 (2012درويش ،  ). الألة

 الأجزاء الميكانيكية : -3
 كيبالتر معقدة المفاتيح إلى الأوتار وهي  لوحةمن هي مجموعة دقيقة من الأجهزة الألية الحركة 

لباد تتمفصل بقطع  رؤوسها مغطاة الخشبيةمن المطارق  مرصوصفهي عبارة عن صف 
، سفريان )  ( 2) شكل رقم .الايعازاتمعقد من لوحة المفاتيح لتستقبل منها جهاز  بواسطة
1993) 
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 2شكل رقم 
 البيدالات أو الدواسات : -4

 ( 3) شكل رقم  .كل منها له وظيفة خاصة يحوي البيانو على ثلاث بيدالات
تساعد في إكساب النغمة امتداداً وصدى عن طريق رفع كاتم الرنين عن الأوتار  الدواسة اليمنى 

 .مما يعطي الأوتار حرية اهتزاز أكبر
تماماً إذ يعمل على كتم الأوتار مهمته عكس البيدال الأول  ) دواسة التخميد ( الدواسة الوسطى

 .من خلال زيادة ضغط كاتم الرنين على الأوتار مما يؤدي إلى تقليل اهتزازها 
                                                                               ( لناعمالدواسة اليسرى ) دواسة الصوت ا

لبيدال ا بطريقة مختلفة ففي البيانو الكبير يعمل هذا مهمته التقليل من شدة صوت النغمة لكن
راً المطرقة تصيب وت نحو اليمين مما يؤدي إلى جعل على إزاحة لوحة المفاتيح والمطارق قليلاً 

واحداً من الأوتار الثلاثية أو الثنائية أو تصيب طرف الوتر الأحادي بدلًا من الإصابة الكاملة 
ر مما يضعف رنين النغمات ، أما في البيانو الجداري فإن مما يضعف شدة الطرق على الأوتا
حيث يعمل على تقريب لوحة المفاتيح والمطارق قليلًا باتجاه ألية عمل هذا البيدال مختلفة جزئياً 

مما يؤدي إلى اختصار المسافة للمطرقة هذا يساعد في التقليل من عزم الداخل أي نحو الأوتار 
    (2012درويش ،  ). رتالطرق الناتج عن الو 
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 3شكل رقم 
 
 

 :ألية العمل -5
يعمل البيانو وفق مبدأ فيزيائي بسيط وهو تحويل الطاقة الحركية أو الميكانيكية إلى طاقة صوتية 

يتكون من العديد من الأجزاء حيث يمكن تلخيص ومعقد لكنه يتم عبر نظام ميكانيكي دقيق 
 : ما يليالألية في

وتر حيث يدفع ألية معقدة بتجاه ال البيانويرتفع ذراع خلفي داخل البيانو عند الضغط على مفتاح 
تصطدم المطرقة بواحد عدني حاد ، حيث صدار صوت مد مطرقة مغطاة بلباد ناعم لتجنب إيوج

فتهتز حيث ينتقل هذا ) حسب العلامة (          أو أكثر من الأوتار المعدنية المشدودة 
إلى صندوق الصوت الذي يعمل على تضخيم الاهتزاز وحويله إلى  الاهتزاز عبر الجسر الخشبي

قبل الضغط على المفتاح تكون قطعة من اللباد تسمى كاتم  مسموعة ، لكنموجات صوتية 
صبع ع الأبدأ الوتر بالاهتزاز وعند رفملامسة للوتر لكتم صوته وفور الضغط ترتفع ) الكاتم ( لي

  ( 2000) أبو العلا ، تعود لتوقف الصوت . 
 : Concertoالكونشيرتو  -3

ة لاتينية هي كلم ظهر في منتصف القرن السادس عشر وكلمة كونشيرتوألي  هو تأليف موسيقي
للكورال  Motet 2حيث كانت مقطوعات الموتيتتعني اشتراك عدة أصوات معاً أو يعزفون معاً 

م حيث  1636شوتس كما هو الحال في مؤلفات تسمى بالكونشيرتو الديني  Organ 3والأورغن
 .لًا من الموتيت للكورال والأورغنلاتزيد عن كونها أعما

                                                           
الموتيت : هو شكل من الأشكال الموسيقية الكورالية ذو طابع ديني ويعتمد على تعدد الألحان ظهر في أوروبا  2

 وتطور حتى عصر الباروك . 13و  12خلال القرنين 
الأورغن : ويعرف أيضا باسم الأورغن الكنسي او الأورغن الأنبوبي هي ألة موسيقية تعمل بنفخ الهواء عبر  3

 أنابيب مختلفة الأحجام وهي واحدة من اضخم واعقد الآلات الموسيقية تنتج اصواتاً قوية ومتنوعة .
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م  1686الأول لكلمة كونشيرتو كقالب تعزف فيه الآلات الموسيقية كان في عام  والاستعمال
رتو الحجرة لآلتين كمان وألة ما أسماه كونشي Torelli  (1658-1709 ) عندما نشر توريللي

 (1981،السيسي  ). باص
)                       Vivaldiوقد سار على نهجه عدد من المؤلفين مثل كوريللي وفيفالدي 

عدداً وفيراً كان يتميز بمجموعة صغيرة من الآلات كونشيرتو ال أعمالمن فكتبوا ( 1678-1741
تتحاور مع المجموعة الكاملة للأوركسترا وقد سمي هذا  Soloالوترية تعزف معاً وتسمى منفردة 

، وكان من أجمل ماكتب بهذا العنوان  Grossoالنوع بالكونشيرتو الكبير أو كونشيرتو جروسو 
هي كونشيرتات براندنبورغ وكانت تتضمن ثلاث  J.S.Bachستة أعمال لـ جوهان سبستيان باخ 

       حركات أو أكثر، وخلال هذه الفترة فإن قالب الكونشيرتو لم يكن قد تحدد بعد إلا من ناحية 
   (  المرجع السابق )الشكل.

ظهر على يد   Solo أما الكونشيرتو الحديث الذي يمثل براعة الأداء المنفرد للعازف 
الذي كتب أكثر من  Mozart  (1756-1791 ) الكلاسيكيين الأوائل وعلى رأسهم موتزارت

خمسين كونشيرتو لمختلف الآلات المنفردة ، فالكونشيرتو بمفهومه العام هو تمجيد للعازف 
رص ، وحتى تكتمل للآلة المنفردة فالمتميزة مع الأوركسترا  بإمكانياتهاالمنفرد وللآلة المنفردة 
جل فيه تأليف حتى يرتفي يد عازفها المتمكن فإن جزءً كان يترك له دون  استعراض إمكانياتها

لجزء المرتجل بالكادينزا اذلك في القرن الثامن عشر وسمي هذا ويستعرض براعته كان 
Cadenza  ًمن القرن التاسع عشر بدأ المؤلفون يكتبون الكادينزا بأنفسهم قبل ختام  وابتداء

ه أكثر مما تحتى لاتترك لتصرف العازف الذي قد يفكر في استعراض امكانياته وآلالحركة الأولى 
   (2001،) خليل .في وحدة العمل الموسيقي المترابطيفكر 

  :أجزاء الكونشيرتو -
 تكون سريعة نوعاً ما وعادة ما تكون بسرعة أليغرو : الحركة الأولىAllegro   وتكتب في

حيث  Soloثم العازف المنفرد  بمقدمة موسيقية من قبل الأوركستراصيغة السوناتا ، تبدأ 



  1041للكمان مصنف  لا مينورلكونشرتو باخ الحركة الأولى مرافقة دور ألة البيانو في 

68 
 

لب سترا على المرافقة في أغدور الأوركيقتصر ينها لعازف وحمع إبراز مهارة ا يتطور اللحن
 .الوقت

 تكون بطيئة عادة مثل أندنتي  :الحركة الثانيةAndante  أو لارجوLargo  وهي أكثر
 .ذات لحن بسيط وبطابع عاطفي وهادئو غنائية 

 ماتكون بقالب الروندو مرحة وأحياناً هي حركة سريعة  :الحركة الثالثةRondo  أو على
 ( 2008، عبدربه موسى) .بحماسوتأتي بطابع حيوي ينتهي أو لحن وتنويعاته صورة سوناتا 

 :وخصائصه البنية التشكيلية لكونشيرتو الكمان عند باخ  -
  مبدأ الروندو : حيث تتناوب بين الازمة الأوركسترالية والتي تعود بصيغ متغيرة ومقاطع

 العازف المنفرد 
  النسيج البوليفوني : حيث يتم تداخل الأصوات المستقلة بين الصولو والأوركسترا أو

 البيانو 
  يتألف من ثلاث حركات سريع بطيء سريع 
  اً الأفكار ولكن بمفاتيح مختلفة مما يخلق احساسالوحدة والتنوع : تعيد الأوركسترا نفس

 بالراحة النغمية .
  كتلة الأوركسترا أو البيانو والعازف الصولو هو المحرك الجدل الدرامي : الصراع بين

 التشكيلي الأساسي .
 الشفافية الصوتية : على الرغم من تعقيد النسيج يحافظ باخ في الكتابة على الوضوح 

 ( 2018الشوان ، )  للخطوط اللحنية .
 :المرافقة -4

للحن في ا الذي يقابلكلمة مرافقة أو مصاحبة غالباً ماتفهم على أنها الدعم الإيقاعي الهارموني 
همية وفي حالات أخرى تفهم كلمة مرافقة على أنها المادة الموسيقية باستثناء الصوت المنفرد الأ

 ، كما تلعب المرافقة دوراً اصل والمقدماتخطوط اللحنية والفو أي الدعم الإيقاعي الهارموني وال
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ام وتثري التعبير العاطفي وتعزز المعنى العمحورياً في الموسيقا حيث توفر الدعم التوافقي 
صوات والمعالجة تعدد الأللعمل من خلال تقنيات مثل الأربيجات والزخارف التوافقية و 

 (1972) أ.لوبلينسكي ، . الموضوعية
 

من أهم العناصر في المرافقة هي القراءة الأولية من النوتة والتحويل اللحني حيث تعتبر القراءة 
ص سواء في الغناء أو العزف الأولية ضرورة لكل عازفي المرافقة بغض النظر عن التخص

. 4، أما التحويل اللحني فيطلب تحديداً من مرافقي الآلات النفخية ذات التحويلات السلميةالآلي
 (2014ف. بيكتاشيف ، )

                                                         :لآلة البيانو أنواع المرافقة -
وعند الحديث عن البيانو كألة مرافقة للآلات الأخرى فإن في مجال الموسيقا العربية والغربية 

ها المنفردة ( ويمكن تصنيفالتصنيف يعتمد على العلاقة بين خطي اللحن ) البيانو والآلة 
 كالتالي :

يقوم البيانو فيها بدعم الآلة المنفردة من خلال  ) المتجانسة ( :  Tuttiمرافقة التوتي  -1
مضاعفة اللحن الرئيسي أو عزف أكوردات قوية وغالباً ما تكون في المقاطع القوية ) 

 الفورتي ( حيث يندمج صوت البيانو مع صوت الآلة ليعطي ثقلًا صوتياً .
لات شيرتات الآهي الأكثر شيوعاً في سوناتات وكون المرافقة التكاملية ) الحوارية ( : -2

مثل ) كونشيرتو الكمان والبيانو ( حيث لايقتصر دور البيانو على المرافقة بل يتحول إلى 
 شريك في الحوار فيأخذ اللحن أحياناً بينما تكون الآلة في دور ثانوي ثم يتبادلان الأدوار .

كاملة حيث ا اليحاول البيانو فيها محاكاة دور الأوركستر  المرافقة الأوركسترالية المصغرة : -3
يستخدم تقنيات مختلفة مثل كسر الكوردات أو الأربيجات الواسعة لملء الفراغات 

                                                           
 الترومبيت ، الترومبون ، الكلارينيت ، الهورن .آلات التحويل السلمي مثل  4
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وهذا شائع في مرافقة الصوتية التي كانت الأوركسترا ستقوم بها لو كانت موجودة 
 كونشيرتو البيانو عند اختصار الأوركسترا لبيانو واحد .

قة آلات إيقاعية لحنية أو آلات نفخية فيقوم خاصة عند مراف المرافقة الإيقاعية النغمية : -4
اع دون قالبيانو بعزف أنماط إيقاعية ثابتة مع الحفاظ على نغمية واضحة لتثبيت الإي

  ( 2015) عبد الوهاب ، طمس صوت الآلة المنفردة. 
 :تحضير الناجح للعمل قبل المرافقةال -

 :يجب مراعاة مايلي البيانوعند عزف مرافقة لعمل ما مع مرافق يرى الباحث أنه 
 موسيقي للعمل وتحويلاته وتفرعاتهال أو المقام معرفة السلم. 
 يزان ونوعه بسيط أو مركب أو معقدياس أي الممعرفة المق. 
  التيمبو ( معرفة الإيقاعTempo وسرعته ). 
  كلاسيكيالو عصر العمل أي هل هو من العصر الباروكي أنوع. 
 ر.السلمية أي التغير من سلم لآخ نتقالاتالانتباه إلى الا 
  د بالتزامن مع أداء جزء المرافقةتتبع جزء العازف المنفر. 

 .تماماً  بشكل مميزعندها نعزف لحن مع مرافقة 
    المرافقة في عصر الباروك :آلة البيانو في دور  -

حيث لم تكن الآلة تعزف لحناً رئيسياً فقط بل كانت  الارتجالبدأت المرافقة قديماً معتمدة على  
مسؤولة عن بناء الهارموني الذي ترتكز عليه المجموعة الموسيقية حيث كان العازف يعزف 

الخط السفلي ) الباص ( بيده اليسرى بينما ترتجل يده اليمنى العلامات المناسبة بناء على رموز 
( أيضاً لم   Figured Bassايعرف بالباص المرقم رقمية مكتوبة فوق السلم الموسيقي ) وهو م

 ختيارا ان العازف يتمتع بحرية كبيرة فيتكن النوطات الموسيقية تكتب كاملة لليد اليمنى فقد ك
فة فقد كان دور آلة البيانو أساسياً لربط الأصوات المختل كيفية تعبئة الأصوات وتركيب الزخارف

 ( 2014ولدر ، ) بيركه .هامعاً وتحقيق التماسك بين
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 في نفس الطبقةوفي بداية القرن السادس عشر اعتمدت المرافقة على إعادة اللحن الأساسي 
الصوتية أو في أوكتاف أعلى أو أسفل الخط اللحني مع إضافة زخرفة صغيرة أو نغمات بسيطة 

يها التساوي فوفي بداية القرن السابع عشر كانت المرافقة المتميزة بثرائها الهارموني والتي يظهر 
  (  1999) العجمي ، ن اللحن الأساسي هي السائدة .بينهما وبي

ة المختلف الآلاتآلة البيانو الدور الرئيسي في مرافقة  احتلتومع التطور الذي حدث فقد 
مكانيات تعبيرية كبيرة في قوة  كالوتريات والنفخ والغناء لما تتمتع به من مساحة صوتية واسعة وا 

كي  قدواساته المختلفة ، حيث أعطت الفرصة للعازف المراف واستخدام هوانخفاضالصوت 
  ( 1972الفريد ، ) يتساوى مع العازف المنفرد .

فن  فقد رفع باخعصر الباروك وأعمال جوهان سبستيان باخ للآلات ذات لوحة المفاتيح وفي 
المرافقة إلى مستوى غير مسبوق حيث لم تكن المرافقة عنده مجرد ألحان مساندة بل كانت جزءاً 
لا يتجزأ من البناء الكونتربواني ) المتعدد الأصوات ( ففي أعماله الكنسية مثل الكنتاتات والآلام 

شارك فين ولكن بطريقة معقدة تكان الأورغن ) البيانو ( يؤدي دور المرافق الرئيسي للجوقة والعاز 
ات مثل السوناتات والكونشيرتلموسيقية في حوار متكامل أما في أعماله الآلية افيها الأصوات 

 علها ليست مجردفإنه غالباً ماكان يكتب جزء الآلة المرافقة بشكل كامل وغير مرتجل مما ج
    (1947ف. بوكوفيزر ) قيقي متساو في الأهمية .مرافقة بل ثنائي ح

 
 تلعبقري تجعل عازفي البيانو يستوعبون منذ البداية السماان التربية على موسيقا هذا كما أ

 : الرئيسية للأسلوب الباروكي مثل
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 ppأي التغيرات الصوتية الواضحة مثل كرشيندو وديمينويندو ومن بيانسيمو  :تالديناميكيا -1
ومن الناحية المستخدمة في هذا الأسلوب والتي تتمثل بين الصوت  ff 5إلى فورتيسيمو 

 العالي والهادئ حيث كانت تنفذ عن طريق التبديل الفوري لمستوى صوتي أخر.
يعتبر الأسلوب الباروكي من أكثر الأساليب صرامتاً وثباتاً في الإيقاع حيث كانت  :الإيقاع -2

باط روك تستند على الانضالإيقاعات غالباً ماكانت تترك دون كتابة فعند أداء أعمال عصر البا
  .الإيقاعي

ا مهي إشارات توضع على النوتة الموسيقية من أجل امتداد علامة  :الفيرماتا وعلامات التوقف -3
 .لأصليةبياً مقارنة بطول النوتة اليست ممتدة نسزمنياً أو توقف بسيط حيث في أسلوب الباروك 

 (1972) أ. لوبلينسكي،
 :لواجب توافرها في العازف المرافقالصفات ا -
 فهم السياق الموسيقي: 
ي أ: حيث تؤدي الموسيقا بشكل مختلف حسب سياقها التاريخي السياق التاريخي والجمالي .أ

 .العصر الذي تنتمي إليهحسب 
: تعزف التقنيات مثل الأربيجات والسلالم في موسيقا الباروك بشكل التقنيات الموسيقية .ب

 .مختلف عن موسيقا العصر الرومانسي
سه الفني والإيقاع : على العازف المرافق إدراك أسلوب العمل وجنالمسؤوليات الأساسية .ت

 ومعاني المصطلحات الموسيقية . 6 الديناميكية، أيضاً خصائص التلوين والطابع العام
 
 
 

                                                           
كرشيندو تعني زيادة قوة الصوت بالتدريج ، ديمينويندو عكس كريشيندو ، بينسيمو صوت ضعيف ، فورتيسيمو  5

 صوت قوي . 
 هو أسلوب تعبيري يستخدم لتغير الصوت مثل طابعه أو شدته أو قوته في نفس الوقت أو بشكل متتابع. 6
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 تحديات العمل مع العازف المنفرد : 
غالباً مايفتقر العازف المنفرد وخاصة الطلاب إلى الوعي الكافي : فجوة الوعي الموسيقي . أ

 .موسيقي والثبات في التعبير الفنيبخصوصيات العمل وأيضاً الصورة الشاملة للعمل ال
افق وخاصة أثناء العمل مع : تقع مسؤولية سد الفجوة على عاتق المر المسؤوليةتحمل  ب. 

 .الطلاب
: حيث يتوجب على المرافق متابعة خطي المرافقة للبيانو وخط العازف ت.  تعدد المهام البصرية

 .أحياناً أكثرالمنفرد و 
  مهارات التفاعل والتوقع : 
: حيث تمكن قراءة خط العازف المنفرد من المرافق أن يتوقع تصرفات التوقع والاستباق .أ

يجاد حلول للأخطاء   ابق () المرجع الس .الطارئة وتكييف أدائه وفقاً لذلكالعازف المنفرد وا 
 

 :جوهان سبستيان باخ -5
كان والده جوهان أمبوزيس باخ بمدينة أيزنخ في ألمانيا  1685مارس عام  12ولد باخ في

بدعوة  1671(عازفاً للكمان والفيولا إضافة إلى الأورغن وقد جاء إلى أيزنخ عام 1645-1695)
من البلاط لتنظيم شؤون الموسيقا فيها ، وحين بلغ باخ الخامسة من عمره بدأ بتعلم دروس 

ابة ، لم نية ليتعلم القراءة والكتالموسيقا الأولى وفي سن الثامنة أرسله والده إلى المدرسة اللاتي
يش للذهاب للعيمض وقت طويل حتى توفية والدته وبعد أقل من عام توفي والده مما اضطره 

( الذي كان يشغل منصب عازف 1720-1671عند شقيقه الأكبر جوهان كريستوف باخ )
الشريف )     . ، وفي مدرستها تابع باخ تعليمه Ohrdrufالأورغن في كنيسة بلدة أوردروف 

،1994)  
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حيث حصل فيها  Lunebergللذهاب إلى لونبيرغ  اضطر 1700وفي عام : مرحلة المراهقة
  (1988مصطفى ،  )        . غناء في كنيستها مقابل مبلغ زهيدعلى وظيفة مرتل لجوقة ال

وخلال عمله في الكنيسة وجد الوقت للتأليف  Arnstadtغادر إلى ارنشتات  1703وفي عام 
أول كنتاتاته الكبيرة وخلال هذه الفترة التقى بالعازف  1704فكتب بمناسبة عيد الفصح عام 

) المرجع  .عمه ماريا بربرا باخ ماع إلى حفلاته وبعد عامين تزوج ابنةبوكستهود وقام بالاست
  السابق (

ذهب إلى فايمر حيث وجد عملًا جديداً وهنا وجد الوقت للتأليف  1708في عام : مرحلة الشباب
والدراسة أكثر من أي وقت مضى كما وافق الدوق على تسميته عازفاً أول في فرقة البلاط وبقي 

بلاط الأمير ليوبولد في كوتن حيث قام  حين وجد عملًا جديداً في 1717 في عمله حتى عام
لمتتابعات واالبلاط ومؤلفات أوركسترالية مثل كونشيرتات براندنبورغ  بتأليف أعمالًا لفرقة

الكتاب الأول من الكلافيسان المعدل وبعد فترة قصيرة  وكذلكللأوركسترا والسوناتات المختلفة 
ا مجدلينا نسنة ونصف تزوج من آ مما اضطره للزواج و بعدتوفيت زوجته تاركة له أربع أطفال 

عازف وذات موهبة في الغناء وعاش معها فترة سعيدة  ابنةهي ( ، و 1760-1701فولن )
أنجبت له ثلاثة عشر طفلًا وقد لحن لها باخ مقطوعات صغيرة للبيانو المعروفة بكتاب آنا 

اخ تأليف ب مجدلينا ثم لحن لها السويتات المسماة المتتاليات الفرنسية وخلال هذه الفترة استكمل
  (1988مصطفى ،)  . كونشيرتات براندنبورغ

ومع تطور قدراته الموسيقية كتب مجموعة من أجمل الألحان الموسيقية ومنها ثمان وأربعون 
بيرليود للكلافير المعدل تعديلًا جيداً ) قام باخ بإدخال بعض التعديلات بحيث تصبح جميع 

كمان مع لكما كتب خلال هذه الفترة ثلاث كونشيرتات لنغماته مريحة ومتماثلة في العذوبة (، 
الوتريات وباص مستمر وفوغ للكمان مع باص مستمر وستة سوناتات وبارتيتات للكمان المفرد 

Solo  بعد فترة توفيت الأميرة هنريتا زوجة الأمير ليوبولد الذي اتخذ قراراً بمنع العزف وتقديم و
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 ىالأعمال الموسيقية في البلاط وعندها عرض على باخ منصب تدريس الكورس والعزف عل
، حيث بقي فيها حتى وفاته وخلال  1723الأورغن في مدينة لايبزخ فقبل به وكان ذلك في أيار 

اقامته هناك ألف العديد من الأعمال العظيمة مثل كنتاتاته ومقطوعات الموتيت وآلام المسيح 
والقداسات التي تعد أعظم أعماله على الاطلاق والعدد الضخم من هذه الأعمال قد كتب نتيجة 

الحاجة الأسبوعية إلى واحدة جديدة كل أحد إضافة إلى العديد من أعمال الكورس والآريا 
والتراتيل الكورالية كما ألف باخ في هذه الفترة أربعة أعمال باسيون فيها مقطوعات آريا 

وريستاتيف وكورس ومن أشهرها آلام المسيح حسب إنجيل متى كما كتب أوراتوريو الميلاد 
 (1988) مصطفى ،. د ترتيلية مع مجموعة من القداساتد الفصح وستة أناشيوأوراتوريو عي

نتيجة مواظبته المستمرة على  الرؤيافي  اضطراباتبدأ يعاني من  1720في عام  وفاته :
 ،متابعة المدونات الموسيقية على ضوء الشمعة وانتهت هذه المتاعب إلى فقده بصره نهائياً 

له عملية جراحية تسببت له الأدوات الجراحية غير المعقمة بالتهاب عنيف ومؤلم في وأجري 
لم يكن بالإمكان إيقافه دون  الالتهابعينه ومع أنه استعاد نعمة النظر بعض الوقت فإن 

استعمال المضادات الحيوية التي لم يكن العصر يعرفها حيث تابع طريقه إلى الأماكن الحساسة 
) . ودفن في مقبرة كنيسة القديس جان 1750تموز عام  28ي أخيراً في ليلة في الدماغ وتوف

 (1994الشريف ،

 

 : الإطار التطبيقي -
 يعتبر كونشيرتو الكمان لـ يوهان سبستيان باخ سلم لا مينور أحد أشهر وأجمل الأعمال ويظهر

يرتو تطوير الكونشمال في ، كما يعتبر هذا العمل من أهم الأعبراعة في الكتابة الكونتربوانية
  .الكثير من الاهتمام لدى العازفين، فهو يمثل قمة فن الباروك كما إنه يحظى بالمنفرد
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  التحليل البنائي : -
 :الحركة الأولى

 رقم العمل في فهرس باخ :BWV 1041  
 لا مينور سلم العمل : a moll  
 4/2: ثنائي مقياس العمل  
 أليغرو موديراتو سرعة العمل :Allegro moderato   
 قالب سوناتاصيغة  العمل : 
 1723 – 1717: الباروك المتأخر بين عامي الفترة التاريخية  
 171إلى  1: من ميزور الطول البنائي  
 :البنية التشكيلية للحركة الأولى -

 Rondo ندورو  في هذه الحركة يمكن اكتشاف تأثير البوليفونية في تشكيل البنية والتي هي
 .حظ وجود الفوغ الذي تميز به باخ، كما يلانموذجية للباروك
ميزور ينتهي بكادينس في سلم مي مينور ،  84وهو العرض والذي يتألف من الجزء الأول : 

ذي ينتهي بسلم دو ماجور أما الموضوع وال 52ين الأول يمتد حتى الميزور ويتكون من موضوع
 .ي بسلم مي مينورالذي ينته 84زور يستمر حتى الميالثاني 

عادة العرض وهو من ميزور الجزء الثاني زمة لا، كما تظهر الحتى النهاية 87: وهو التفاعل وا 
في السلم الرئيسي لا مينور تعزفها الأوركسترا أو البيانو وبالتالي يصبح الجمع  84في الميزور 

 .وندو والسوناتا متناغم بشكل جميلبين الر 
 4-3إلى نوع من اللحن البوليفوني حيث تم تطوير حركي في الميزورات  يشير الموضوع الأول

كما يمكن اعتبار هذه الميزورات الأربعة تشكل النواة لأن الميزورات الأربعة التالية تحوي على 
) .أ موضوع ممتد على ثمانية ميزوراتحركة مستمرة حيث ينظر إليها على أنها تطور وهذا ينش

 ( 4شكل رقم 
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 4رقم شكل 
-8الميزورات  حسب مايلي(  Sequenceفهي سلسلة من الإعادات )  24-8أما الموازير من 

فيشكلان كادينس تامة في  11-10يشكلان كادينس تامة في سلم لا مينور أما في الموازير  9
 ( 5) شكل رقم  .سلم صل ماجور

 
 
 

 5شكل رقم 
يشكل كادينس تام ويستمر اللحن حتى إلى مي مينور حيث  14ثم ينتقل اللحن في الميزور 

  ( 6) شكل رقم .  نا يشكل كادينس غير تام أو مخادعوه 20ية ميزور اوبد 19ميزور 
 
 
 

 

 6شكل رقم 
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                                                         يعود السلم الرئيسي  23وفي نهاية ميزور 
                                                          الميزورلا مينور ثم يتشكل كادينس تام في 

                                                                 خل الكمانفي نفس السلم حيث يد 24
 ( 7) شكل رقم .صولو في نهاية الميزور

      
 7شكل رقم                                       

وهو موضوع منفرد غنائي وعذب ذو نسيج هوموفوني غني  25الموضوع الثاني في الميزور  يبدأ
  ( 8) شكل رقم .  متناغم وهو يتألف من جملة أساسية مدتها أربع موازير

 
 
 
 

 8شكل رقم 
 ( 9) شكل رقم .  31إلى  29التي تبدأ من ميزور  يليها سلسلة من التطورات

 

 

 

 9شكل رقم 
                                                              يلي ذلك إعادة للحن في البيانو أو 

 ( 10) شكل رقم . في سلم دو ماجور   33وهذا في الميزور الأوركسترا 
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 10شكل رقم                                                    
  (11) شكل رقم ساسي .اللحن الرئيسي وفي السلم الأتبدأ إعادة  39أما في الميزور  
 
 
 
 

 
 11شكل رقم 

الموضوع الثالث الذي ينطوي على سلسلة من الصعوبات  48ل  44يلي ذلك في الميزور 
شكل  )لاث أسنان إلى زخرفة قبل النغمة . والديناميكية حيث تتحول علامات ذات الثالإيقاعية 

  ( 12رقم 
 
 
 
 

 12شكل رقم 
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فيكون اللحن في الكمان المنفرد بسلم دو ماجور أما في الأوركسترا فيكون  52أما في الميزور 
 ( 13) شكل رقم              .  ولكن باختلاف السلماللحن مشابه للموازير الأربعة الأولى 

 
 
 
 

 13شكل رقم 
 

                                                                    59ويستمر ذلك حتى الميزور 
                                                                   ماجور ثم  لحيث يصبح بسلم ص

                                                                 ينتقل اللحن إلى سلم مي مينور 
 (14)شكل رقم . 66وذلك في الميزور 

 14شكل رقم                                                     
حيث يدخل الكمان في  84تستمر الإعادة من قبل العازف حتى ميزور  72أما في الميزور 
) شكل رقم . لكن بمسافة رباعية أخفض  24ى شكل صولو مشابه للموازير نهاية الميزور عل

15 ) 
 
 
 
 
 

 15شكل رقم 
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حيث تصبح سلسلة من الإعادات لكن بسلالم مختلفة تبدأ ب لا مينور  89وتستمر حتى الميزور 
) .  98في الميزور تنتقل إلى ري مينور ثم صل ماجور ثم دو ماجور وتنتهي بسلم فا ماجور 

  ( 16رقم شكل 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 16شكل رقم 

مع مرافقة بسلم صل  67 – 56وعلى غرار الموازير  105يبدأ الصولو بعدها في الميزور 
  ( 17) شكل رقم . مينور

 
 
 
 

 17شكل رقم 
فا ماجور ثم صل مينور ثم ري   108من ميزور  يلي ذلك سلسلة من الإعادات بسلالم مختلفة

 ( 18.) شكل رقم يليه لا مينور  117في الميزور  مينور ثم دو ماجور
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 18شكل رقم 
 

وفي عدة سلالم تبدأ في ري مينور  126ثم تبدأ سلسلة من الإعادات الأخيرة في نهاية الميزور 
  ( 19) شكل رقم . ثم دو مينور

 
 
 

 

 19شكل رقم 

ولكن باختلاف السلم حيث  54حتى  44إعادة مشابهة للموازير  145 – 135يليها في الموازير 
 ( 20) شكل رقم   . تصبح بداية بسلم صل مينور يليها ري مينور ثم لا مينور
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 20شكل رقم 
                                                  بسلم دو   146م تبدأ سلسلة ثانية من ميزور ث

  ( 21شكل رقم  ). ماجور وتنتهي به
 
 
 

 21شكل رقم                                                       
بعدها ينتهي  167ثم يحدث كادينس غير حقيقي أو غير تام قرب نهاية الحركة في المزور رقم 

 (22) شكل رقم .                   171اللحن في السلم الرئيسي بكادينس تام في الميزور 
 
 
 

 

 22شكل رقم 
 

 نتائج البحث : -
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 :تائج البحث إجابة عن الأسئلة وهيجاءت ن
 : ماهي العناصر الموسيقية التي تميزت بها مرافقة البيانو لكونشيرتو باخ لا  السؤال الأول

 ؟ مينور
تميزت مرافقة البيانو في كونشيرتو باخ لا مينور للكمان بالعديد من العناصر الموسيقية المميزة 

  :، ومنهاتعكس أسلوب الباروك وتميز باختي ال
: حيث النسيج المعقد الذي يوجد في الخطوط اللحنية والتي تكون غالباً الطابع البوليفوني -1

براز كل ا، كما يتطلب دور البيانو وضوح ودقة في وية في الأهمية مع اللحن الرئيسيمتسا
 .خط لحني ضمن هذا النسيج

 ويعتمد على أنماط متكررة أو تتابعات سريعة من النوطات: يتميز بأنه نابض وقوي الإيقاع -2
 .تعطي زخماً للأداء

: يقوم البيانو بدور الباص المستمر حيث يقدم الأساس الهارموني والإيقاعي الهارموني -3
 .تعبئة الهارموني في اليد اليمنىللقطعة وهذا يتضمن عزف الباص في اليد اليسرى و 

تقنية من عازف البيانو تشمل عزف المقاييس السريعة  : تتطلب المرافقة براعةالتقنيات -4
 .والوضوح في العزف متعدد الألحان والتكنيكية الأربيجية المعقدة والقفزات

 ؟لبيانو في كونشيرتو باخ لا مينورمرافقة ال تقنيات العزف ماهو دور :السؤال الثاني 
 .ة غنية تدعم عازف الكمان المنفردخلق طبقة نسيجي -
 سبة في اليداالوضوح الإيقاعي خاصة خط الباص مع إضافة الزخارف المنالحفاظ على  -

 .اليمنى
 .ةاة مبدأ القوس في الآلات الوتريفي المقاطع الإيقاعية لمحاك المربوطاستخدام العزف غير  -
 .بالبروز خاصة في المقاطع اللحنيةخفض صوت البيانو لكي يسمح لصوت الكمان  -
ي المقاطع فسي في اليد اليمنى مع تثبيت الباص خاصة التركيز على الخط اللحني الرئي -

 .ذات الأصوات المتعددة
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 .اميكيات التي يقدمها عازف الكمانالتفاعل مع تغيرات الإيقاع أو الدين -
 ما هو أسلوب باخ في التأليف لكونشيرتو الكمان الأول لا مينور ؟: السؤال الثالث 

لتأليف اعلى أسلوبه الباروكي المميز في مثالًا رائعاً لـ باخ يعتبر كونشيرتو الكمان لا مينور 
 :ومن خصائص أسلوبه في هذا العمل، رغم أنه كتب لآلة منفردة

ع التكرار مع مقاطحيث يتناوب قسم الأوركسترا أو البيانو الرئيسي  Rondo روندوبنية  -1
 .الكمان المنفرد

غالباً مايكون ذا طبيعة  أو البيانو () الأوركسترا  Tuttiالحوار بين الكمان المنفرد والتوتي  -2
 كونتربوانية حيث تتقابل الخطوط وتقلد بعضها البعض .

 استخدم باخ التناغم الباروكي الوظيفي لخلق التطور الموسيقي بين النغمات -3
 وندور حافظ باخ على التوازن الباروكي المميز في تطوير المواد اللحنية المقدمة في ال -4

 .موسيقي مع الأوركسترا أو البيانووتكملة الحوار ال
مجرد مرافقة خلفية بل شريك فعال في النسيج الموسيقي  ليسواالأوركسترا أو البيانو  -5

 .واللحني
 .عاطفية باروكية مميزة دون مبالغةاستخدم باخ الإيقاع واللحن والتناغم لخلق مشاعر  -6
رمونية يتم الهااللحنية و يتميز أسلوب باخ بالوضوح والمنطق البنيوي حيث تطور الأفكار  -7

 .بشكل منهجي ومقنع
8-  

 :وصيات البحثت -
قة بالنسبة للآلات الدارسين في المراحل الجامعية على أهمية دور المرافتعريف  -1

 .الأوركسترالية
ادراج مادة خاصة بالمرافقة خاصة لعازفي البيانو في الكليات والمعاهد الموسيقية العليا  -2

 .التي يقدمونهاديمية ضمن برامجهم الأكا
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  .الموسيقية خاصة حفلات الأوركستراتشجيع الدارسين على حضور الحفلات والأمسيات  -3
 .التي تتعلق بالمواضيع الموسيقية الاهتمام بالدراسات والأبحاث العلمية وخاصة -4
الاهتمام بدراسة مؤلفات عصر الباروك وخاصة أعمال باخ لما فيها من تميز في الأساليب  -5

 .الصعوبات الأدائية والتكنيكيةة و الموسيقي

 

 

 

 العربية والأجنبية المراجع

 المراجع العربية 

 لكويتا ،منشورات المجلس الوطني للثقافة والفنون ، دعوة إلى الموسيقا يوسف، ، السيسي -1
  117، ص 1981،

منشورات وزارة ، 4+3مجلة الحياة الموسيقية ، العدد  ،البيانو الشرقي ، الشريف ، صميم -2
 218، ص 199، الثقافة ، دمشق 

 100-89ص 1994، دمشق ، ، وزارة الثقافة  2أعلام الموسيقا الغربية ج ،الشريف ، زيد  -3
أبو العلا ، أحمد شفيق ، كتاب موسيقا البيانو ، الهيئة المصرية العامة للكتب ، القاهرة ،  -4

  118-112، ص 2000
ي موسيقا باخ الآلية ، منشورات الهيئة العامة السورية الشوان ، عصام ، البناء الدرامي ف -5

  110-79، ص 2018للكتب ، دمشق ، 
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العجمي ، وليد محمد ، أساليب المصاحبة على آلة البيانو لالأعمال الآلية والغنائية في  -6
العصر الرومانتيكي ودور المصاحب في أدائها ، رسالة دكتوراه غير منشورة جامعة حلوان ، 

  19، ص 1999
، الموسيقا في العصر الرومانتيكي ، رجمة أحمد حمدي محمود ، الهيئة  نشتاينيالفريد ، ا -7

   331ص 1972المصرية العامة للكتب ، القاهرة ، 
 2016حسين علي ، أوس، الموسيقا من الألف إلى الياء ، دار نشر عالم المعرفة ، بغداد ،  -8

  26، ص
،  2001، الإسكندرية ، تذوق الموسيقا العالمية ، دار الثقافة العلمية  ،خليل ، آمال حسين  -9

 70ص
خليل ، عبد المنعم ، الموسوعة الموسيقية المختصرة ، منشورات مكتبة مدبولي ، القاهرة ،  -10

  67، ص  1992
 199د.الخولي ، سمحة ، معجم الموسيقا الغربية ، الهيئة المصرية العامة للكتب ، القاهرة ،  -11

  156، ص
،  2015د.علي ، صفاء محمد ، النظريات الموسيقية ، دار الراتب الجامعية ، لبنان ،  -12

  89ص
د.نصار ، زين ، مصطلحات موسيقية ، المؤسسة العربية للدراسات والنشر ، بيروت ،  -13

  78، ص 2001
،  63حياة الموسيقية العدد مجلة ال، تاريخ الالات ذات لوحة المفاتيح ، درويش ، رامي  -14

 173-168ص 2012دمشق ، 
،  4+3مجلة الحياة الموسيقية ، العدد رحلة البيانو نشأته وتطوره ، ،  واهي سفريان ، -15

 178، ص 1993منشورات وزارة الثقافة ، دمشق ، 
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،  2000طلحات الموسيقية ، مجمع اللغة العربية ، القاهرة ، ضيف ، ششوقي ، معجم المص -16
   140ص

عبد العزيز ، هناء عبد المنعم أهمية دور مصاحبة البيانو في كونشيرتو الفيولينة  -17
لأنطونيو فيفالدي إعداد بول كلانجل ، بحث إنتاج مجلة علوم وفنون الموسيقا  6رقم3مصنف
  2009، مصر ،  19،المجلد

سمير ، النظريات الموسيقية وتطبيقها على آلة البيانو ، دار النشر للموسيقا ،  عبد الوهاب ، -18
  158-145، ص  2015القاهرة ، 

،  سنابل ، كلية الفنون الجميلة ، مدخل إلى علم الموسيقا،  ، أحمد محمد عبد ربه موسى -19
 57، ص 2008

عثمان علي ، إيمان عبد الفتاح ، دور ألة البيانو في كونشيرتو الفيولينة والبيانو مصنف  -20
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 الصف الثالث الثانوي العام طلابلدى  بالتسويف الأكاديميوعلاقته  الأكاديميالاحتراق 
 في مدينة اللاذقية

 جامعة حمص -كلية التربية الوعري                     ههبطالبة الدكتوراه: 

 رازان عز الدين أ. د. إشراف:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .عامطلبة الصف الثالث الثانوي ال -التسويف الأكاديمي -الاحتراق الأكاديمي الكلمات المفتاحية:

 

هدف البحث الحالي إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين الاحتراق الأكاديمي والتسويف الأكاديمي لدى طلاب الصف 
الثالث الثانوي العام في مدينة اللاذقية، والتعرّف على مستوى كل من الاحتراق الأكاديمي والتسويف الأكاديمي، والتعرف 

ي اده الفرعية وعلى مقياس التسويف الأكاديمي تبعاً لمتغير الفرع الدراسعلى الفروق على مقياس الاحتراق الأكاديمي وأبع
( 170( طالب وطالبة من طلاب الصف الثالث الثانوي العام، منهم )300)علمي، أدبي(. وتكونت عينة البحث من )

الوصفي،  الباحثة المنهج ( من الفرع الأدبي، سحبوا بالطريقة العشوائية العنقودية، واتبعت130طالباً من الفرع العلمي و)
واستخدمت الباحثة مقياس الاحتراق الأكاديمي من إعدادها، في حين استخدمت مقياس التسويف الأكاديمي من إعداد 

 .(، وقامت أيضاً الباحثة بحساب الخصائص السيكومترية للمقياسين2024عبد الحميد )

، كاديمي لدى أفراد عينة البحث، إلا أنه يميل إلى الارتفاعوقد أظهرت نتائج البحث وجود مستوى متوسط من الاحتراق الأ
كما أظهرت النتائج أن مستوى التسويف الأكاديمي جاء متوسطاً، لكنه قريب جداً من الحد الفاصل للمستوى المرتفع، 

جود علاقة و مما يشير إلى ميل الطلاب نحو ارتفاع سلوك التسويف الأكاديمي. كما أظهرت نتائج معامل ارتباط بيرسون 
ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين الاحتراق الأكاديمي وأبعاده الفرعية والتسويف الأكاديمي، حيث ارتفع مستوى الاحتراق 
الأكاديمي مع ارتفاع مستوى التسويف الأكاديمي، وكان أقوى ارتباط بين الدرجة الكلية للاحتراق الأكاديمي والتسويف 

 .اؤم نحو المدرسةالأكاديمي، يليه بعد التش

وأظهرت النتائج أيضاً وجود فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الاحتراق الأكاديمي والتسويف الأكاديمي تبعاً لمتغير 
الفرع الدراسي، حيث جاءت الفروق لصالح طلاب الفرع العلمي، إذ سجلوا متوسطات أعلى في جميع أبعاد الاحتراق 

 وكذلك في مستوى التسويف الأكاديمي مقارنة في الفرع الأدبيالأكاديمي والدرجة الكلية له، 
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"Academic Burnout and Its Relationship with Academic 

Procrastination among Third-Year High School Students in 

Latakia" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: Academic burnout – Academic Procrastination– Third-Year 

High School Students 

The current study aimed to investigate the nature of the relationship between academic 

burnout and academic procrastination among third-year high school students in Latakia, 

as well as to identify the levels of both academic burnout and academic procrastination. 

Additionally, the study sought to examine differences in academic burnout and its sub-

dimensions, and in academic procrastination, according to the students’ track of study 

(Scientific vs. Literary). The research sample consisted of 300 third-year high school 

students, including 170 students from the Scientific track and 130 students from the 

Literary track, selected using a cluster random sampling method. The study followed a 

descriptive approach. The researcher employed a self-developed Academic Burnout Scale 

and used the Academic Procrastination Scale developed by Abdel Hamid (2024), while 

also calculating the psychometric properties of both scales. 

The results indicated a moderate level of academic burnout among the participants, 

trending toward high levels. Similarly, the level of academic procrastination was moderate 

but very close to the threshold of the high level, suggesting a tendency among students 

toward increased procrastination behaviors. Pearson correlation results showed a 

statistically significant positive relationship between academic burnout and its sub-

dimensions and academic procrastination, indicating that higher levels of procrastination 

were associated with higher levels of burnout. The strongest correlation was found 

between the total score of academic burnout and academic procrastination, followed by 

the dimension of pessimism toward school. 

Furthermore, the results revealed statistically significant differences in academic burnout 

and academic procrastination according to the track of study, favoring students in the 

Scientific track. These students scored higher on all dimensions of academic burnout, the 

total burnout score, and academic procrastination compared to their peers in the Literary 

track. 
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 مقدمة البحث:أولًا: 

في حجم المتطلبات الأكاديمية  اً ملحوظ اً تشهد البيئات التعليمية المعاصرة تصاعد
المفروضة على الطلبة، ولا سيما في المراحل المصيرية التي تتحدد فيها مساراتهم الجامعية 
والمهنية، مثل مرحلة الشهادة الثانوية العامة. وفي ظل هذا التصاعد في الضغوط الدراسية، برز 

مؤشرات النفسية الدالة على بوصفه أحد ال Academic burnout  مفهوم الاحتراق الأكاديمي
الاستنزاف الانفعالي والمعرفي الناتج عن التعرض المزمن لمتطلبات دراسية تفوق طاقة الفرد 
التكيفية. وقد أشار ماسلاش ولايتر إلى أن الاحتراق يمثل حالة من الإرهاق الانفعالي المصحوب 

 Maslachالمستمر للضغوط ) بتبلد المشاعر وتراجع الشعور بالكفاءة الشخصية نتيجة التعرض
& Leiter, a 2016, 37 ،ومع انتقال هذا المفهوم من السياق المهني إلى السياق التعليمي .)

أوضح شوفلي وزملاؤه أن الاحتراق لدى الطلبة يتجلى في الشعور بالإجهاد الدراسي، واللامبالاة 
من  اً (. وانطلاقSchaufeli et al., 2002, 465تجاه الدراسة، وانخفاض الفاعلية الأكاديمية )

ذلك، يمكن النظر إلى الاحتراق الأكاديمي بوصفه تجربة نفسية مركبة تعكس اختلال التوازن بين 
 متطلبات الدراسة وموارد الطالب النفسية.

وفي هذا السياق، يمكن افتراض أن اختلال هذا التوازن وما يصاحبه من إجهاد وانخفاض 
 .ب إلى تبني استجابات سلوكية تجنبية، من أبرزها التسويف الأكاديميفي الدافعية قد يدفع الطال

Academic Procrastination  ين الطلبة، ب اً إذ يُعد التسويف من أكثر السلوكيات الدراسية انتشار
المتعمد للمهام الأكاديمية رغم إدراك العواقب السلبية لذلك. ويرى تَكمان أن  التسويفحيث يتسم ب

في التنظيم الذاتي يتجلى في تأخير إنجاز الأعمال الضرورية دون مبرر  اً قصور  التسويف يمثل
كما أشار ستيل في تحليله البعدي إلى أن التسويف  .(Tuckman, 1991, 474) موضوعي

 ,Steel, 2007بالاندفاعية وضعف ضبط الذات والقلق المرتبط بالأداء ) اً وثيق اً يرتبط ارتباط
فالتسويف الأكاديمي ظاهرة منتشرة بين الأفراد ولاسيما في المرحلة الثانوية، فمعظم الطلبة (. 66
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هم عرضة للتسويف الأكاديمي من خلال التأخير  المتعمد لمهمة لصالح مهمة أخرى، ويعد من 
التي و للمهام الأكاديمية ولاسيما التي تفوق قدراتهم وطاقاتهم  التسويفالمشاكل الخطيرة التي تبدأ ب

 (. 105، 2025تحتاج لمجهود فكري ومسؤولية كبيرة)الشبول والرجوب، 

-وبذلك لا يُفهم التسويف بوصفه مجرد عادة سلوكية عابرة، بل كنتاج لتفاعلات معرفية
نما لا ينشأ في ف التسويفانفعالية تعكس صعوبة إدارة الضغوط والمتطلبات الأكاديمية. ف راغ، وا 

سم بضعف التنظيم الذاتي، وتراجع الدافعية، واستنزاف الموارد يتشكل ضمن سياق نفسي يت
الانفعالية، وهي سمات ترتبط بدرجات متفاوتة بخبرة الاحتراق الأكاديمي. ومن ثمّ، يصبح التسويف 
ن كان ذلك على حساب  آلية تجنبية يسعى من خلالها الطالب إلى تخفيف التوتر الآني، حتى وا 

 .تفاقم الضغوط مستقبلاً 

سبق عرضه، يتضح أن كلًا من الاحتراق الأكاديمي والتسويف الأكاديمي  واستناداً لما
يشتركان في كونهما استجابتين نفسيتين لضغوط البيئة الدراسية، غير أن العلاقة بينهما لا تقف 
عند حدود التزامن، بل تمتد إلى مستوى التأثير المتبادل. فالشعور بالإرهاق وفقدان الدافعية 

خفاض الكفاءة المدركة قد يدفع الطالب إلى تجنب المهام وتأجيلها بوصف ذلك استراتيجية وان
هروب مؤقتة من العبء النفسي. وفي المقابل، يؤدي التسويف المتكرر إلى تراكم الواجبات وضيق 
 الوقت وازدياد القلق، مما يضاعف الشعور بالعجز ويعمّق حالة الاستنزاف الانفعالي، وهو ما يعيد

 .(Steel, 2007, 82)إنتاج دائرة الاحتراق من جديد

تسم به وما ت لطلاب الصف الثالث الثانوي العام المرحلة الدراسية وفي ضوء خصوصية
من تنافسية عالية وتوقعات أسرية ومجتمعية مرتفعة، تبرز أهمية دراسة العلاقة بين الاحتراق 

 .حلة في مدينة اللاذقيةالأكاديمي والتسويف الأكاديمي لدى طلبة هذه المر 

 مشكلة البحث:ثانياً: 

 من أكثر المراحل ولاسيما الصف الثالث الثانوي تُعد مرحلة الشهادة الثانوية العامة
التعليمية حساسيةً في المسار الأكاديمي للطالب، إذ تتسم بارتفاع سقف التوقعات الأسرية 
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والمجتمعية، وتكثّف المتطلبات التحصيلية، وارتباط نتائجها المباشر بتحديد المستقبل الجامعي 
تحصيل الأداء وال والمهني. وفي ظل هذه البيئة الضاغطة، برزت ظاهرتان متداخلتان تؤثران في
  وآخرون شوفلي والصحة النفسية للطلبة، هما الاحتراق الأكاديمي والتسويف الأكاديمي. وقد أكد

(Schaufeli et al., 2002, 465)  أن الاحتراق الأكاديمي يتجسد في حالة من الاستنزاف
ع الكفاءة ر بتراجالانفعالي المرتبط بالدراسة، وتبلد المشاعر تجاه الواجبات المدرسية، والشعو 

 (2021دراسة )الرمادي وآخرون، الأكاديمية، نتيجة التعرض المستمر لضغوط الإنجاز كما بيّنت 
أن طلبة المرحلة الثانوية قد يظهرون مستويات دالة من الإجهاد الدراسي وفقدان الدافعية تحت 

كما وينظر  ،ة التعليميةتأثير متطلبات الامتحانات النهائية، بما ينعكس على تفاعلهم مع العملي
أنماط الإخفاق في التنظيم الذاتي، حيث يتعمد الطالب تأجيل  على أنه منالتسويف الأكاديمي  إلى

ف السلبية. وقد أوضح تَكمان أن التسويف يرتبط بضعذلك  أداء المهام الدراسية رغم إدراكه لنتائج
(، بينما أظهر التحليل البعدي Tuckman, 1991, 478إدارة الوقت وانخفاض الدافعية الذاتية )

( أن التسويف يرتبط إيجابياً بالقلق وضعف الضبط الذاتي، وسلبياً Steel, 2007الذي أجراه ستيل)
( وجود قدرة تنبؤية لأبعاد الأفكار اللاعقلانية 2021بالتحصيل الأكاديمي كما كشفت دراسة يحيى )

ة المعرفية للطالب تسهم بدور جوهري في في التسويف الأكاديمي، وهو ما يشير إلى أن البني
، بحيث لا ينشأ التسويف بمعزل عن منظومة معتقداته وتفسيراته الذاتية التسويفتشكيل سلوك 

بير عن ، بل هو تعاً عارض اً ليس سلوك التسويفللمواقف الدراسية، مما يعزز الطرح القائل بأن 
دارة الضغوط. خلل في  تفسير المواقف، وا 

راكم من معالجات نظرية ونتائج بحثية، يبرز وجود ارتباط بين الاحتراق وفي ضوء ما ت
الأكاديمي والتسويف؛ إذ يؤدي الشعور بالإجهاد وفقدان الكفاءة إلى تجنب المهام وتأجيلها، بينما 
يسهم التسويف المتكرر في تراكم الأعمال الدراسية وتعميق الشعور بالإرهاق. فقد وجدت دراسة 

( وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الاحتراق المدرسي والتسويف ,Gündoğan, 2023غوندوغان )
الأكاديمي، مع تأثيرات سلبية مشتركة على الرفاه النفسي والتحصيل. كما بينت دراسة أوندر 

( أن التسويف يلعب دوراً وسيطاً في العلاقة بين بعض العوامل Önder et al., 2025وزملائه )
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النفسية والاحتراق الأكاديمي، مما يدل على تداخل دينامي بين الظاهرتين. وفي السياق العربي، 
بجامعة سوهاج وجود علاقة دالة بين الاحتراق التعلمي والتسويف ( 2017عبد اللاه )أظهرت دراسة 

 ر.ة التربية، مع إمكانية التنبؤ بأحدهما من خلال الآخالأكاديمي لدى طلبة كلي

ورغم هذه النتائج، فإن معظم الدراسات ركزت على طلاب المرحلة الجامعية، في حين 
على  – المستوى المحليوخاصة في  –لا تزال البحوث التي تتناول طلبة الشهادة الثانوية العامة 

 باعتبارها نقطة مفصلية تحدد المسار المستقبلي خصوصية هذه المرحلة كما أن -حد علم الباحثة
شدة بحكم عملها السابق كمر  للطالب. ومن خلال الملاحظة الميدانية للباحثة في البيئة المدرسية

، لوحظ انتشار مظاهر الإرهاق الدراسي المصحوب بسلوكيات تأجيل المذاكرة والواجبات، لا نفسية
مر الذي يعكس احتمال وجود علاقة ارتباطية تستحق سيما مع اقتراب الامتحانات العامة، الأ

 التقصي العلمي المنظم.

انطلاقاً مما سبق، تتحدد مشكلة البحث الحالي في الكشف عن طبيعة العلاقة بين 
، ةة اللاذقيفي مدين طلاب الصف الثالث الثانوي العامالاحتراق الأكاديمي والتسويف الأكاديمي لدى 

 ث في السؤال الآتي:وبذلك تتحدد مشكلة البح

ما طبيعة العلاقة بين الاحتراق الأكاديمي والتسويف الأكاديمي لدى عينة من طلبة 
 في مدينة اللاذقية؟الصف الثالث الثانوي العام 

 أهمية البحث:ثالثاً: 

عليمية لكونها مرحلة ت طلبة الصف الثالث الثانوي العامأهمية عينة البحث المتمثلة في  .1
مفصلية تحدد المسار الجامعي والمهني للطالب، كما تتسم بارتفاع مستوى التنافس 

ي هذه الأكاديمية ف-والضغوط النفسية، الأمر الذي يجعل الكشف عن المشكلات النفسية
 المرحلة ذا أهمية خاصة.
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تستهدف خفض  في إعداد برامج إرشادية مدرسية البحث إمكانية الإفادة من نتائج .2
مستويات الاحتراق الأكاديمي والحد من سلوك التسويف، بما يسهم في تحسين الصحة 

 النفسية للطلبة ورفع مستوى تحصيلهم الدراسي.
دارات  من الممكن .3 أن تستفيد الجهات التربوية والإدارية، مثل وزارة التربية ومديرياتها وا 

ي تائج البحث في وضع خطط دعم نفسالمدارس والمرشدين النفسيين والتربويين، من ن
 وأكاديمي للطلبة، وبناء استراتيجيات وقائية للحد من تفاقم الضغوط الدراسية.

يسهم في توعية أولياء الأمور بطبيعة الضغوط التي يتعرض لها أبناؤهم في مرحلة  قد .4
نظيمي تالشهادة الثانوية العامة، ويزودهم بمؤشرات تساعدهم على تقديم الدعم النفسي وال

 المناسب، بما يعزز استقرار الطالب النفسي ونجاحه الأكاديمي.

 أهداف البحث:رابعاً: 

ث لدى أفراد عينة البح التسويف الأكاديميكل من الاحتراق الأكاديمي و تعرف مستوى  .1
 .الصف الثالث الثانوي العامطلبة من 

نة البحث لدى أفراد عي الأكاديميالتسويف الاحتراق الأكاديمي و تعرف طبيعة العلاقة بين  .2
 .طلبة الصف الثالث الثانوي العاممن 

 فرع الدراسياللدى أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير الاحتراق الأكاديمي تعرف الفروق في  .3
 (أدبي، علمي)

لفرع الدراسي ا لدى أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير التسويف الأكاديميتعرف الفروق في  .4
 )علمي، أدبي(

 خامساً: أسئلة البحث: .5
 ؟أفراد عينة البحثلدى  الاحتراق الأكاديميما مستوى  .1
 ؟أفراد عينة البحثلدى  التسويف الأكاديميما مستوى  .2

 سادساً: فرضيات البحث:
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( بين درجات 0.05لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) .1
ف التسويودرجاتهم على مقياس  الأكاديميالاحتراق أفراد عينة البحث على مقياس 

 .الأكاديمي
( بين متوسطات درجات 0.05لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) .2

لمي، الفرع الدراسي )عتبعاً لمتغير الاحتراق الأكاديمي أفراد عينة البحث على مقياس 
 أدبي(

( بين متوسطات درجات 0.05لا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) .3
)علمي،  الفرع الدراسيتبعاً لمتغير  التسويف الأكاديميأفراد عينة البحث على مقياس 

 أدبي(

 سابعاً: حدود البحث:

 :2026/2025تم تطبيق البحث في العام الحالي  الحدود الزمانية. 
 :المدارس الثانوية العامة في مدينة اللاذقيةتم تطبيق البحث في  الحدود المكانية. 
 عامالصف الثالث الثانوي الطلبة تم تطبيق أدوات البحث على عينة  :الحدود البشرية 

 .في مدارس اللاذقية
 :لتسويف االاحتراق الاكاديمي و تتحدد في دراسة العلاقة بين متغيري ) الحدود الموضوعية

 (الفرع الدراسي )علمي، أدبي والتعرف على الفروق بينهما تبعاً لمتغير( الأكاديمي

 ثامناً مصطلحات البحث وتعريفاته الإجرائية:

o ( الاحتراق الأكاديميAcademic Burnout) 

الشعور  بأنهالاحتراق لدى الطلبة  (Schaufeli et al, 2002, 465)وزملاؤه شوفلي  عرف
بالإرهاق الناتج عن متطلبات الدراسة، وتكوين اتجاهات سلبية أو متباعدة نحو الدراسة، والشعور 

 بانخفاض الكفاءة الأكاديمية 
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الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطالب على مقياس الاحتراق الأكاديمي  و: هالتعريف الإجرائي
أربعة أبعاد رئيسية الإنهاك من الواجبات الدراسية، الإنهاك من  والمكون من المعتمد في الدراسة

رجات حيث تتراوح الد ،المشكلات الدراسية، الشعور بالنقص في المدرسة، التشاؤم نحو المدرسة
(. وقد تم تقسيم الدرجات إلى ثلاثة مستويات وفق طول الفئة، وذلك على النحو 175–35بين )

أقل من –82(، واحتراق أكاديمي متوسط )82أقل من –35) الآتي: احتراق أكاديمي منخفض
(، وتشير الدرجة المرتفعة إلى مستوى أعلى من 175–129(، واحتراق أكاديمي مرتفع )129

 .الاحتراق الأكاديمي، في حين تشير الدرجة المنخفضة إلى مستوى أدنى منه

o التسويف الأكاديمي (procrastination Academe)  

( بأنه تأجيل البدء في المهام الأكاديمية مثل ذاكرة الدروس، Mortazavi, 2016, 1257عرف )
 والمذكرة للامتحانات والقيام بالمشاريع الأكاديمية

طالب بالدرجة الكلية التي يحصل عليها ال اً إجرائي التسويف الأكاديمييُعرَّف  التعريف الاجرائي:
(. 78–26في هذه الدراسة، حيث تتراوح الدرجات بين )المستخدم  التسويف الأكاديميعلى مقياس 

سويف توقد تم تقسيم الدرجات إلى ثلاثة مستويات وفق طول الفئة، وذلك على النحو الآتي: 
وتسويف (، 60أقل من –43متوسط ) وتسويف أكاديمي(، 43أقل من –26منخفض ) أكاديمي
 يالتسويف الأكاديم(، حيث تشير الدرجة المرتفعة إلى ارتفاع مستوى 87–60مرتفع ) أكاديمي

 .لدى الطالب، في حين تشير الدرجة المنخفضة إلى انخفاضه

 :الإطار النظري والدراسات السابقة 

 :الاحتراق الأكاديميأولًا: 

 :الاحتراق الأكاديميتعريف  .1

اصرة، الأدبيات النفسية والتربوية المعم الاحتراق الأكاديمي باهتمام متزايد في و حظي مفه
بوصفه أحد المفاهيم التي تفسر حالة الاستنزاف النفسي الناتج عن الضغوط الدراسية المستمرة. 
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ويُنظر إليه باعتباره ظاهرة متعددة الأبعاد تعكس اختلال التوازن بين متطلبات البيئة الأكاديمية 
 .وموارد الطالب النفسية والمعرفية

،  (Maslach & Leiter)ليتر و لجذور النظرية للمفهوم إلى أعمال ماسلاش وترجع ا
اللذين عرّفا الاحتراق بأنه متلازمة نفسية تتكون من ثلاثة أبعاد رئيسة: الإنهاك الانفعالي، وتبلّد 

 Maslach & Leiter,b)  يالمشاعر )أو الاتجاهات السلبية(، وتدني الشعور بالإنجاز الشخص
د انتقل هذا التصور من المجال المهني إلى المجال الأكاديمي، حيث اعتبُر وق (105 ,2016

 .الطالب في وضع مشابه للعامل الذي يتعرض لمتطلبات وضغوط مستمرة

فالاحتراق الأكاديمي هو السلوك الذي يضطر الطلاب للدراسة على الرغم من أنهم 
والإحباط، مما يؤدي إلى سلسلة من  يعانون من نقص الدافعية أو الاهتمام، ويشعرون بالاكتئاب

 (.Fu & Yang, 2013, 193تجنب مواقف التعلم )

 الموارد–نموذج المطالب (Bakker & Demerouti, 2017) قدّم باكر وديميروتي
(JD-R Model) الذي يوضح أن الاحتراق ينشأ عندما تتجاوز المطالب الدراسية )كالواجبات ،

د المتاحة للطالب )مثل الدعم الاجتماعي والكفاءة الذاتية(، مما والاختبارات وضيق الوقت( الموار 
 (Bakker & Demerouti, 2017, 273)يؤدي إلى حالة من الإنهاك والاستنزاف المزمن

( الاحتراق الأكاديمي بأنه حالة من الإجهاد النفسي 183، 2020عرّف الشهري )
راجع اض في الهناء الذاتي الأكاديمي وتوالمعرفي المرتبط بالمتطلبات الدراسية، يصاحبها انخف

 بأنه الأكاديمي( أن الاحتراق 381، 2021شمخي جبر وجسام ) عرفالدافعية نحو التعلم. كما 
الشعور المستمر بالتعب الذهني والانفعالي نتيجة تراكم الأعباء الأكاديمية، وما يصاحبه من ضعف 

ات المتغير بالعديد من ( أن الاحتراق الأكاديمي يرتبط 512، 2023نصر ) وأكدالمشاركة الدراسية. 
الديموغرافية وبأنماط التفكير السلبي، مما يعكس طبيعته المعقدة وتداخله مع عوامل شخصية 

 .ومعرفية متعددة
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ومن خلال استعراض هذه التعريفات، يتضح أن الاحتراق الأكاديمي مفهوم متعدد الأبعاد 
نهاك الانفعالي، وتبلّد المشاعر تجاه الدراسة، وتدني الشعور بالكفاءة والإنجاز. كما يجمع بين الإ

يتبين أنه حالة مزمنة ناتجة عن التفاعل بين خصائص الفرد ومتطلبات البيئة الأكاديمية، وتؤثر 
 .والتحصيل الدراسي والتوافق بصورة مباشرة في الصحة النفسية

 :الاحتراق الأكاديمي أسباب .2

د الضغوط الدراسية من أبرز التحديات التي يواجهها طلبة المرحلة الثانوية، ولا سيما تُع
طلاب الصف الثالث الثانوي، نظراً لما تمثله هذه المرحلة من أهمية مصيرية في تحديد مستقبلهم 
الأكاديمي والمهني. ففي هذه الفترة تتكاثف المتطلبات التعليمية، وتتزايد التوقعات الأسرية 

المجتمعية، الأمر الذي يجعل الطالب عرضةً لمستويات مرتفعة من التوتر المستمر، وقد يمهد و 
 .ذلك لظهور أعراض الاحتراق الأكاديمي إذا لم تتوافر لديه الموارد النفسية الكافية للمواجهة

أن أعباء الدراسة الممتدة زمنياً، وتعدد الأدوار التي يقوم بها الطالب، إضافة إلى كثرة 
التدريبات والواجبات، تمثل عوامل ضاغطة تسهم في استنزاف طاقته النفسية والجسمية. كما أن 
الفشل في إدارة ضغوط الاختبارات، إلى جانب بعض السمات الشخصية مثل فرط القلق، وزيادة 

لية للاستثارة، وانخفاض الرضا عن الحياة والدراسة، وتدني تقدير الذات وضعف التفاؤل، كلها القاب
 .Belozerova et al., 2018, p)عوامل تزيد من احتمالية تعرض الطالب للاحتراق الأكاديمي

ويبدو أن اجتماع هذه العوامل في مرحلة دراسية حاسمة كالصف الثالث الثانوي قد يضاعف  .(2
 .دتها وتأثيرهامن ح

ولا يقتصر الأمر على العوامل الفردية، بل تؤدي الظروف البيئية وأنماط الحياة المعاصرة 
دوراً مهماً في تفاقم المشكلة. فقبل الثورة الرقمية كان الطلبة يجدون في التفاعل الاجتماعي المباشر 

مشاركة خلال تبادل الخبرات و  مع الأصدقاء متنفساً انفعالياً يخفف من وطأة الضغوط الدراسية، من
التحديات اليومية. أما في الوقت الراهن، فقد أدى الانغماس المفرط في الأجهزة الإلكترونية ووسائل 
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التواصل إلى تقليص فرص الدعم الاجتماعي الواقعي، الأمر الذي قد يعزز الاستجابات السلبية 
 .(Jordan et al., 2020, 3) للمواقف المرهقة ويدفع نحو الاحتراق الأكاديمي

كما أن صعوبة مجاراة الزملاء في بيئة تنافسية، وضعف الألفة مع المعلمين أو الأقران، 
والتحول السريع نحو أنماط تعليمية رقمية، تمثل مصادر إضافية للشعور بالإجهاد. ويضاف إلى 

افز، إلى انخفاض الحو ذلك صرامة اللوائح الدراسية، وكثرة الواجبات والاختبارات، وضيق الوقت، و 
جانب محدودية الاهتمام بالصحة النفسية مقارنة بالصحة الجسدية، وغياب برامج تدريبية تساعد 

(. وتزداد خطورة هذه 51، 2024الطلبة على تنمية مهارات التعامل مع الضغوط )المرتجي، 
وارتفاع سقف  ى الدراسيالعوامل حينما تتزامن مع طبيعة المرحلة الثانوية التي تتسم بكثافة المحتو 

 .الطموحات

وترى الباحثة أن طلاب الصف الثالث الثانوي يمثلون فئة شديدة الحساسية لهذه الضغوط، 
نظراً لتداخل العوامل الأكاديمية مع التحولات النمائية في هذه المرحلة العمرية. ومن ثم فإن الاهتمام 

زيز مهارات التكيف والدعم النفسي بالكشف المبكر عن مؤشرات الاحتراق الأكاديمي، وتع
والاجتماعي، يُعد ضرورة تربوية ملحّة للحد من آثاره السلبية وضمان تحقيق الطلبة لأقصى 

 .إمكاناتهم في هذه المرحلة المفصلية من حياتهم الدراسية

 :الأكاديميخصائص الطلبة ذوى الاحتراق  .3

تتعدد الخصائص النفسية والسلوكية التي تميز الطلبة ذوي الاحتراق الأكاديمي، وتبدو هذه 
الخصائص أكثر وضوحاً لدى طلاب المرحلة الثانوية، خاصة طلاب الصف الثالث الثانوي، نظراً 
لما يواجهونه من ضغوط دراسية مكثفة وتوقعات مرتفعة. فالاحتراق الأكاديمي لا يقتصر على 

بالتعب، بل يمتد ليؤثر في الجوانب الانفعالية والدافعية والاجتماعية للطالب، مما ينعكس  الشعور
 .سلباً على أدائه الأكاديمي وصحته النفسية

ومن أبرز خصائص الطلبة ذوي الاحتراق الأكاديمي معاناتهم من صعوبات في التنظيم الانفعالي؛ 
م الانفعالي تُعد متغيراً متنبئاً بالاحتراق ( أن صعوبات التنظي2020حيث بينت دراسة عرفان )
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الأكاديمي. فالطالب الذي يعجز عن فهم انفعالاته أو إدارتها بفاعلية يكون أكثر عرضة للشعور 
بالإنهاك والضغط المزمن. كما تسيطر عليه حالة من عدم اليقين تجاه أمور مهمة في حياته 

اب ينعكس ذلك في صورة شعور بالضيق واضطر الدراسية، فيصبح متردداً وغير واثق بقدراته، و 
ة الذاتية كذلك يتسم هؤلاء الطلبة بانخفاض الدافعي، نفسي قد يمتد ليشمل الجوانب الجسدية والعقلية

للتعلم، وضعف الأداء الأكاديمي، وتدني الكفاءة الذاتية؛ فهم لا يستطيعون اختبار متعة الدراسة 
عليمية، ويظهر عليهم فتور واضح في المشاركة الصفية. أو الانخراط الإيجابي في الأنشطة الت

كما أنهم أقل اجتماعية من أقرانهم نتيجة ضعف علاقاتهم داخل بيئة الدراسة، وافتقادهم للتعزيز 
والمكافآت المعنوية بسبب تدني أدائهم، الأمر الذي يزيد من شعورهم بالعزلة والانفصال عن البيئة 

 .المدرسية

المرتفعة من الاحتراق الأكاديمي في عمليات التعلم والصحة النفسية على المدى وتؤثر المستويات 
الطويل، إذ تزيد من احتمالية ظهور أعراض الاكتئاب واضطرابات المزاج، لا سيما في الفترات 
التي تتكاثف فيها المتطلبات الدراسية، مثل نهاية الفصل الدراسي وأوقات الاختبارات )المرتجي، 

(. وتزداد خطورة هذه الآثار لدى طلاب الصف الثالث الثانوي، حيث تتزامن 52، ص 2024
 .الضغوط الأكاديمية مع أهمية المرحلة في تحديد المسار الجامعي

وترى الباحثة أن الاهتمام بخصائص الطلبة ذوي الاحتراق الأكاديمي في الصف الثالث الثانوي، 
اخل وتعزيز الدافعية الداخلية وتوفير الدعم النفسي د والعمل على تنمية مهارات التنظيم الانفعالي

المدرسة، يُعد ضرورة تربوية ملحة للحد من تفاقم هذه الظاهرة وتحسين جودة الحياة الدراسية 
 .والصحة النفسية لدى الطلبة

 :التسويف الأكاديميثانياً: 

 :التسويف الأكاديمي مفهوم .1

يُعد تأجيل بعض المهام أو الواجبات أمراً طبيعياً في مواقف معينة، إذ قد يضطر جميع 
الطلبة أحياناً إلى إرجاء أعمالهم حتى اللحظات الأخيرة، خاصة عند حدوث ظروف طارئة أو عند 
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رغبتهم في تعديل خططهم. غير أن بعض الأفراد يميلون إلى تأجيل إنجاز مهامهم بصورة متكررة 
ة، مما يوقعهم في مشاعر الذنب نتيجة إهدار الوقت وضياع الفرص، ويُطلق على هذا النمط ودائم

 .(131، 2012مصطلح التسويف )أبو غزال،  التسويفالمتكرر من 

ويُعرَّف التسويف الأكاديمي بأنه إرجاء أداء المهام الدراسية عن موعدها المحدد، وقد 
عة في مختلف المجتمعات، ولها آثار مباشرة وممتدة أشار عدد من الباحثين إلى أنه ظاهرة شائ

 .(121، 2013على الأفراد الراشدين وطلبة الجامعات )السلمي، 

ومن الجدير بالذكر أن مفهوم التسويف، شأنه شأن كثير من المفاهيم النفسية، لم يحظَ 
ته، يؤكد آخرون اذ التسويفباتفاق تام بين العلماء؛ فبينما يرى بعضهم أن جوهره يتمثل في فعل 

هو العنصر الحاسم فيه. ومع ذلك، تتفق معظم التعريفات على  التسويفأن القلق المصاحب لهذا 
أن التسويف يتضمن سلوكيات تؤثر سلباً في إنتاجية الفرد، ويُعرَّف التسويف الأكاديمي بأنه 

ب على رد لما قد يترتالإرادي لإتمام المهام الدراسية في الوقت المتوقع، رغم إدراك الف التسويف
ذلك من نتائج سلبية، كما يُوصف بأنه تأجيل البدء في المهام التي يعتزم الطالب الجامعي القيام 

 .(131، 2012بها )أبو غزال، 

ويُعد التسويف الأكاديمي من أبرز المعوقات المرتبطة بالتحصيل الدراسي، إذ يتمثل في 
ل بصورة متعمدة. كما يُفهم على أنه فجوة بين النية والفعتأخير البدء بالواجبات أو الانتهاء منها 

تؤدي إلى نتائج سلبية على الطالب المسوّف، وتتجلى هذه المشكلة في تأخير تسليم الواجبات، 
وضعف الاستعداد للاختبارات، والاكتفاء بساعات دراسة قليلة وغير كافية )أبو زريق وجرادات، 

2013 ،15). 

( على يد 1971ف إلى ميدان القياس النفسي والتربوي عام )وقد دخل مصطلح التسوي
، تحت مسمى التسويف الدراسي أو الأكاديمي، حيث عرّفه بأنه (Knaus) عالم النفس نويس

سلوك يتضمن تأجيل الطالب أداء الواجبات الدراسية أو التكليفات الجامعية الموكلة إليه )العنزي، 
2016 ،96). 
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ف الأكاديمي يتجاوز كونه تأجيلًا عارضاً لبعض المهام، ليصبح وترى الباحثة أن التسوي
 لتسويفامشكلة حقيقية حين يتحول إلى سلوك متكرر يؤثر سلباً في إنجاز الطالب وثقته بنفسه. ف

دارة الوقت، ويقود إلى الشعور بالذنب وتدني التحصيل  المستمر يعكس ضعفاً في التنظيم الذاتي وا 
لحد من هذه الظاهرة يتطلب تنمية مهارات التخطيط والدافعية وتحمل الدراسي. ومن ثمّ فإن ا
 .المسؤولية لدى الطلبة

 :التسويف الأكاديمي أشكال .2

يُعد التسويف الأكاديمي من الظواهر النفسية الشائعة بين الطلبة، ويظهر بوضوح في 
أشار وقد  ،وبيئيةمواقف الدراسة والأداء المدرسي، حيث يتأثر سلوك الطالب بعدة عوامل شخصية 

 إلى أنواع التسويف، يذكر منها:  (121، 2016)البهاص

وهو عبارة عن مشكلة عامة قد تحدث  General procrastinationالتسويف العام  .أ
الأفراد في جميع مراحل حياتهم فيؤخرون ما يجب أداؤه من أعمال، ويقدمون الأعمال  مع

المهام، ويرتبط هذا السلوك بسلوكيات الكسل الأقل أهمية على الأعمال الأكثر أهمية في 
 وفقد الحماس، ويظهر هذا النمط في المهام الدراسية والحياتية.

ويعني قد يصبح سمة  -(Personal procrastination)التسويف الشخصي:  .ب
يتميز فرد عن غيره، فيقوم بتأجيل مهامه إلى وقت غير محدد ويظهر هذا  شخصية قد

مواقف تقدير الذات حيث يكون الهروب إلى نشاطات أخرى بديلة النمط من التسويف في 
 عن مواجهة تلك المواقف.

ويحدث هذا النوع في المهام  -(Simpleprocrastination)التسويف البسيط  .ت
السهلة حيث يدرك المتسوف بأنها معقدة وصعبة فيقاوم الإقدام عليها ويتراجع  والأنشطة

خلل وظيفي في المخ خاصة في تقدير حجم المثيرات عن أدائها، وهذا الإدراك يرتبط ب
 ودرجة الاستجابة لها؛ فيلجأ المسوف إلى تأجيل أداء الأعمال السهلة لسوء تقدير لها. 
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يعني تأخير أداء المهام ذات و  ((Social procrastination التسويف الاجتماعي: .ث
هذا وقد ذكر  اجتماعية سلبيةالطابع الاجتماعي إلى وقت لاحق، مما يترتب علية آثار 

العديد من الأمثلة على المهام التي يؤجلها الطلبة، مثل تأجيل الدراسة وعمل الواجبات 
المدرسية وتأجيل الامتحانات الدراسية والتهرب من تنظيم الأغراض الدراسية بدلا من 

هنية ل المالبدء فيها والتهرب من المشاركة في الأنشطة المدرسية والاجتماعية والأعما
 .والتهرب من المشاركة في الأنشطة الصفية وأداء الواجبات الدراسية

يرتبط التسويف كسمة شخصية بمجموعة من السمات الأخرى. وتتضمن مستوى متدن 
في الكفاءة الذاتية، ووعي منخفض وقلة دافعية، وتوجه نحو المستوى المنخفض في الأداء بالإضافة 

التالي انخفاض الإجادة الأمر الذي يقود الطالب إلى مشاعر القلق إلى قلة الجهد والإصرار وب
وترجع درجة ونوع أسباب التسويف الأكاديمي إلى درجة اختلاف الأفراد في  ، والتوتر ولوم الذات

هذه السمات. ويتوقف تحديد ذلك على المرحلة العمرية أو الأكاديمية على الفرد وعلى المهام 
 (. 270، 2008كاديمية والظروف النفسية والاجتماعية لأففراد )علام، المكلف بها. والبيئة الأ

العام، الشخصي، البسيط والاجتماعي  –وترى الباحثة أن التعرف على أنواع التسويف 
يساعد في تفسير سلوكيات الطلاب وتأثيرها على الأداء الدراسي، إذ إن مستوى الكفاءة الذاتية  –

طالب، إضافة إلى البيئة الأكاديمية، كلها عوامل تحدد مدى انتشار والدافعية والوعي الذاتي لل
 .التسويف وتأثيره

 :أسباب التسويف الأكاديمي .3

يمكن أن يعزى التسويف الأكاديمي إلى مجموعة من الأسباب الشخصية والبيئية التي تؤثر في 
نجاز مهامه بفعالية الحديث عن عدة أسباب للتسويف  يمكن ، وقدرة الطالب على إدارة وقته وا 

( 20، 2013المشار إليه في أبو زريق وجرادات ) (Noran,2000) الأكاديمي، كما أشار نوران
 نوجزها بما يلي: 

 عدم القدرة على تنظيم الوقت مما يتسبب في تأجيل إنجاز المهمات .أ
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 عدم التركيز أثناء إنجاز المهمات مما يسبب تشتت انتباه الفرد. .ب

 لخوف من الوقوع في أخطاء أثناء أداء المهمة. القلق وا .ت

ضعف الهمة والعزيمة، غياب وتدني مستوى الطموح الميل إلى الراحة والكسل والخمول  .ث
 التعرض للإخفاق عدة مرات والاستسلام. 

 ( إلى أنه يمكن تقسيم مضيعات الوقت إلى قسمين: 114، 2005وقد أشار نصر الله )

مضيعات خارجية مصدرها الناس )الأسرة، والأصدقاء......( أو الأشياء مثل الفيس بوك  -
 والإنترنت وكتابة الرسائل(. 

ما المضيعات الداخلية فمصدرها داخلي وتتضمن عادة، التسويف، والنوم، والملل،  -
 .وضعف الدافعية

 الوقت، مثل:( فذكر بعض العوامل التي تؤدي إلى ضياع 48، 2009أما العقيلي ) 

 غير قابلة للقياس.  عدم وجود أهداف واضحة أهداف غير واقعية -

 عدم وجود خطط محددة بالزمن.  -

 الافتقار إلى التنظيم.  -

 موقفية( عدم وجود خطة للطوارئ )خطة -

وترى الباحثة أن أسباب التسويف الأكاديمي متعددة، وتشمل صعوبات تنظيم الوقت، ضعف 
الوقوع في الأخطاء، وانخفاض الدافعية والطموح، بالإضافة إلى  التركيز، القلق والخوف من

مضيعات داخلية مثل التسويف والملل، ومضيعات خارجية كوسائل التواصل الاجتماعي 
وضغط الأصدقاء والأسرة. ومن ثم فإن تطوير مهارات التخطيط، ووضع أهداف واضحة، 
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ي تسويف وتعزيز التحصيل الدراسوتنظيم الوقت بشكل فعال، يمثل خطوة مهمة للحد من ال
 لدى الطلاب

 :الدراسات السابقة 
 الدراسات العربية: -

 ( مصر2017) عبد الإلهدراسة 

الاحتراق التعلمي وعلاقته بالتسويف الأكاديمي لدى طلاب كلية التربية بجامعة عنوان الدراسة: 
 .سوهاج في ضوء متغيري النوع الاجتماعي والتخصص الدراسي

هدفت الدراسة الحالية إلى بحث العلاقات بين والاحتراق التعلمي ببعديه )عدم المشاركة، 
والاستنفاد( والتسويف الأكاديمي، ودراسة تأثير متغيري النوع الاجتماعي والتخصص الأكاديمي 

مكانية التنبؤ بالتسويف الأكاديمي من خلال بعدي عدم المشاركة والاستن اد فعلى هذين المتغيرين، وا 
 110( طالباً وطالبة من الجنسين )380لدى عينة من طلاب كلية التربية بجامعة سوهاج قوامها )

شعب أدبية(، وقد  273شعب علمية،  107إناث( من تخصصات أكاديمية مختلفة ) 270ذكور، 
تم جمع بيانات الدراسة باستخدام قائمة أولدنبرج للاحتراق التعلمي )تعريب/ الباحث( ومقياس 

تسويف الأكاديمي )إعداد/ معاوية أبوغزال(، وقد أظهرت نتائج معامل الارتباط عن وجود علاقة ال
موجبة ودالة إحصائيا بين الاحتراق التعلمي ببعديه )عدم المشاركة والاستنفاد(، والتسويف 

نوع ( لمتغير ال0.05الأكاديمي. وأظهرت نتائج تحليل التباين الثنائي وجود تأثير دال إحصائياً )
الاجتماعي على أداء عينة الدراسة على بعد الاستنفاد، وجود تأثير دال إحصائيا لمتغير التخصص 

أدبي( على الأداء قائمة الاحتراق الأكاديمي ككل وبعديها )عدم المشاركة، -الأكاديمي )علمي
على قائمة  ءوالاستنفاد(، في حين لا يوجد تأثير دال إحصائياً لمتغير النوع الاجتماعي على الأدا

الاحتراق الأكاديمي ككل وبعد عدم المشاركة، كما أنه لا يوجد تأثير دال إحصائياً لتفاعل متغيري 
النوع الاجتماعي والتخصص الأكاديمي على أداء عينة الدراسة على قائمة الاحتراق الأكاديمي 
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أن بعدي  ر المتعدد عنككل وبعديها )عدم المشاركة، والاستنفاد(. وقد كشفت نتائج تحليل الانحدا
 الاحتراق الأكاديمي )عدم المشاركة، الاستنفاد( يتنبأون بالتسويف الأكاديمي. 

  السعودية( 2021) الحربيدراسة 

التدفق في الدراسة والتعاطف مع الذات كمنبئين بالاحتراف الأكاديمي لدى طلاب  عنوان الدراسة:
 المرحلة الثانوية

مستوى الاحتراق الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية، والتعرف هدف البحث إلى الكشف عن 
على الفروق في الاحتراق الأكاديمي باختلاف النوع والتخصص الدراسي والتفاعل بينهما، فضلًا 
عن الكشف عن القدرة التنبؤية لمتغيري التدفق في الدراسة والتعاطف مع الذات بالاحتراق 

وطالبة، تمَّ اختيارهم بطريقة عشوائية من طلاب  اً ( طالب200)الأكاديمي. وتكونت العينة من 
المرحلة الثانوية ببعض المدارس الثانوية التابعة لمحافظة ينبع، واستخدم البحث مقياس التدفق 

 Bakker et) من إعداد بكير وآخرين Study-Related Flow Inventory المرتبط بالدراسة
al ،2017) الأكاديمي مع الذات، ومقياس التعاطف (academic Self-Compassion)  من

، والمقياسان من تعريب الباحث، بالإضافة إلى مقياس الاحتراق (Krause ،2011) إعداد كروس
الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية من إعداد الباحث. وأسفرت النتائج عن أن المستوى العام 

(، وتراوحت 3,60، حيث بلغت قيمة المتوسط )اً سطعلى مقياس الاحتراق الأكاديمي جاء متو 
، 4,18متوسطات العبارات ما بين المرتفعة والمنخفضة؛ حيث تراوحت قيم المتوسطات ما بين )

في الاحتراق الأكاديمي ترجع التخصص الأكاديمي في اتجاه  اً (؛ ووجود فروق دالة إحصائي2,25
النوع أو التفاعل بين النوع والتخصص ذوي التخصص الطبيعي؛ وعدم وجود فروق ترجع إلى 

( من %31,3الدراسي؛ وأن متغيري التدفق في الدراسة والتعاطف الأكاديمي مع الذات يفسران )
التباين في الاحتراق الأكاديمي؛ وأن التدفق في الدراسة يعد أفضل المتغيرين في التنبؤ بالاحتراق 

  .الأكاديمي

 نالأرد( 2025) الشبول والرجوبدراسة 
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التسويف الأكاديمي وعلاقته باليقظة العقلية لدى طالبات المرحلة الثانوية في عنوان الدراسة: 
 لواءي الطبية والوسطية.

أبعاد اليقظة العقلية لدى طالبات المرحلة الثانوية الدراسة إلى الكشف عن مستوى  هدفت
يرات الأكاديمي باختلاف متغفي لواءي الطيبة  والوسطية، والتعرف إلى درجة اختلاف التسويف 

الدراسة، كما هدفت إلى الكشف عن العلاقة بين التسويف الأكاديمي واليقظة العقلية، وتكونت 
( طالبة تم اختيارهم بالطريقة المتيسرة من مجتمع الدراسة، استخدمت مقياس 230العينة من )

جمة الحموري وأبو غزال ( من تر Baer et al, 2006اليقظة العقلية من إعداد باير وزملاؤه )
(، أظهرت النتائج 2013(، ومقياس التسويف الأكاديمي من إعداد أبو زريق وجرادات )2021)

وجود مستوى متوسط في جميع أبعاد اليقظة العقلية باستثناء بعد الملاحظة فقد جاء مرتفعاً، كما 
أفراد  بية لاستجاباتبينت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المتوسطات الحسا

العينة على مقياس التسويف الأكاديمي تعزى لمتغيري الصف والفرع الأكاديمي، كما أظهرت النتائج 
وجود علاقة ارتباطية سالبة ذلت دلالة إحصائية بين ابعاد اليقظة العقلية والتسويف الأكاديمي 

 باستثناء بعد الملاحظة كانت العلاقة غير دالة.

 بية:الدراسات الأجن 

 ( إيطالياFiorilli et al., 2020دراسة فيوريلي وآخرون )

والاحتراق الأكاديمي لدى المراهقين: الدور الوسيط للمرونة  التسويف الأكاديمي عنوان الدراسة:
 النفسية وقلق الأداء

Emotional intelligence and school burnout in adolescence: The 

mediating role of resilience and academic anxiety 

لدى  والاحتراق الأكاديمي التسويف الأكاديميهدفت الدراسة إلى الكشف عن طبيعة العلاقة بين 
طلبة المرحلة الثانوية، ودراسة الدور الوسيط لكل من المرونة النفسية وقلق الأداء الأكاديمي في 

وطالبة من طلبة المرحلة الثانوية في  اً ( طالب493تفسير هذه العلاقة. وتكوّنت عينة الدراسة من )
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التسويف . واستخدمت الدراسة مقياس اً ( عام18–14المدارس الإيطالية، تراوحت أعمارهم بين )
إضافة إلى مقياس المرونة النفسية ومقياس قلق ، ومقياس الاحتراق الأكاديمي للطلبة الأكاديمي

سويف التبين  اً ى وجود علاقة سالبة دالة إحصائيالأداء الأكاديمي. وتوصلت نتائج الدراسة إل
 التسويفوالاحتراق الأكاديمي، حيث أظهر الطلبة ذوو المستويات المرتفعة من  الأكاديمي
مستويات أقل من الإنهاك الدراسي والتشاؤم المدرسي والشعور بانخفاض الكفاءة. كما  الأكاديمي

 في الاحتراق الأكاديمي بشكل مباشر فقط، بل منلا يؤثر  التسويف الأكاديميأظهرت النتائج أن 
 .خلال خفض قلق الأداء الأكاديمي وتعزيز المرونة النفسية

 الأردن( Rshaid & Jaradat, 2025) رشيد وجرداتدراسة 

 التسويف الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية: دراسة استكشافية عنوان الدراسة:

Academic procrastination in high school students: An exploratory study  

هدفت هذه الدراسة إلى استكشاف العلاقات بين التسويف الأكاديمي، قلق الاختبارات، التحصيل 
 طالباً   (480)الدراسي، والرضا عن الدراسة لدى طلاب المدارس الثانوية. وشارك في الدراسة 

عاماً، واستخدمت الدراسة مقياس التسويف  17.02وطالبة من الثانوية العامة بمتوسط عمر 
أظهرت النتائج وجود  .الأكاديمي ومقياس قلق الاختبارات وجمع درجات التحصيل والرضا الدراسي

ارتباط إيجابي دال إحصائياً بين التسويف الأكاديمي وقلق الاختبارات، وكذلك ارتباطات سلبية 
ات دلالة بين التسويف الأكاديمي والتحصيل الدراسي والرضا عن الدراسة، مما يشير إلى أن ذ

التسويف يرتبط بضعف الأداء وارتفاع التوتر لدى طلاب المرحلة الثانوية، ويؤكد ضرورة تقديم 
  .برامج دعم وتوجيه تساعد الطلاب على إدارة وقتهم والتقليل من التسويف

 أندونيسيا( Winata & Putri, 2025)ويناتا وبوتري دراسة 

: تفكيك التسويف الأكاديمي لدى التسويفعندما يقود الاحتراق الأكاديمي إلى  عنوان الدراسة:
 طلاب المرحلة الإعدادية
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When burnout drives delay: Unpacking academic procrastination in 

junior high school students 

هدفت هذه الدراسة إلى فهم العلاقة بين الاحتراق الأكاديمي والتسويف الأكاديمي لدى طلاب 
الصف الثامن )مرحلة ما قبل الثانوية( في مدرسة عامة بإندونيسيا. تم تطبيق استبيانين لقياس 

أن أظهرت النتائج  .طالباً وطالبة (171)الاحتراق الأكاديمي والتسويف الأكاديمي على عينة من 
معظم الطلاب يعانون من مستويات متوسطة من الاحتراق والتسويف الأكاديمي، وأن هناك علاقة 

يمكن تفسير هذه العلاقة بأن  .ارتباط سالبة بين المتغيرين، حيث يزيد أحدهما عند انخفاض الآخر
ر على ثالطلاب الذين يشعرون باحتراق أعلى قد يتخذون استراتيجيات مختلفة في إدارة مهامهم تؤ 

 تغيرين معاً.تأجيلهم لأفعمال، مما يفتح مجالات جديدة لفهم ديناميكيات الم

 الصين( Zhang & Shen, 2026) نغ وتشينتشادراسة 

استكشاف الشبكة المشتركة للاحتراق الأكاديمي والتسويف الأكاديمي وعلاقتهما  عنوان الدراسة:
 الثاني عشربالكفاءة الاجتماعية والانفعالية لدى طلاب الصف 

When burnout drives delay: Unpacking academic procrastination in 

junior high school students 

طالباً وطالبة من الصف الثاني عشر في  (1,827) استهدفت هذه الدراسة الكبيرة التي شملت 
بكة تفاعلية مي في إطار شالصين تحليل العلاقة المتبادلة بين الاحتراق الأكاديمي والتسويف الأكادي

استخدمت الدراسة تحليل الشبكات لبيانات المقاييس النفسية،  .مع الكفاءة الاجتماعية والانفعالية
هما العاملان الأساسيان في ” الخوف من الفشل”و” الإرهاق البدني والذهني“وكشفت النتائج أن 

ة أن ا للكفاءة الاجتماعية والانفعاليارتباط الاحتراق والتسويف، وأن هناك مسارات يمكن من خلاله
وتعد هذه الدراسة من أكبر الدراسات الحديثة التي تربط بين  .تخفف من تأثير الاحتراق والتسويف

المتغيرين ضمن سياق تطوري مهم لطلاب المرحلة الثانوية وتسلط الضوء على أهمية الموارد 
 .النفسية في إدارة الضغوط الأكاديمية

 راسات السابقة:تعقيب على الد
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يتضح من خلال استعراض الدراسات السابقة، العربية والأجنبية، وجود اهتمام متزايد 
هما من الثانوية، لما ل ةبدراسة متغيري الاحتراق الأكاديمي والتسويف الأكاديمي لدى طلبة المرحل

 .أثر واضح في الصحة النفسية والأداء الدراسي والتوافق المدرسي

( في مصر عن وجود 2017بالدراسات العربية، كشفت دراسة عبد الإله )ففيما يتعلق 
علاقة موجبة دالة إحصائياً بين الاحتراق التعلمي ببعديه )عدم المشاركة والاستنفاد( والتسويف 
الأكاديمي لدى طلبة الجامعة، كما بينت إمكانية التنبؤ بالتسويف الأكاديمي من خلال أبعاد 

وجود فروق تبعاً لبعض المتغيرات الديموغرافية. وفي السياق المدرسي، الاحتراق، إضافة إلى 
( في السعودية أن مستوى الاحتراق الأكاديمي لدى طلبة المرحلة 2021أوضحت دراسة الحربي )

الثانوية جاء متوسطاً، وأن متغيري التدفق في الدراسة والتعاطف مع الذات يسهمان في التنبؤ به، 
للتخصص الأكاديمي دون النوع الاجتماعي. كما أظهرت دراسة الشبول مع وجود فروق تعزى 

( في الأردن وجود علاقة ارتباطية سالبة دالة إحصائياً بين اليقظة العقلية 2025والرجوب )
والتسويف الأكاديمي، بما يشير إلى أهمية المتغيرات النفسية الإيجابية في خفض مستويات 

( في الأردن أن التسويف الأكاديمي يرتبط 2025وجردات ) التسويف. كذلك بينت دراسة رشيد
إيجابياً بقلق الاختبارات وسلبياً بالتحصيل الدراسي والرضا عن الدراسة، مما يعكس آثاره السلبية 

 .على الأداء الأكاديمي والتكيف النفسي

في إيطاليا إلى وجود  (Fiorilli et al., 2020فيوريلي وآخرون )توصلت دراسة  كما
علاقة سالبة دالة إحصائياً بين التسويف الأكاديمي والاحتراق الأكاديمي، مع دور وسيط لكل من 
المرونة النفسية وقلق الأداء الأكاديمي في تفسير هذه العلاقة، مؤكدة أهمية الموارد النفسية في 

ونيسيا في أند( Winata & Putri, 2025ويناتا وبوتري )الحد من الاحتراق. كما أظهرت دراسة 
إلى وجود علاقة ارتباط سالبة بين الاحتراق الأكاديمي والتسويف الأكاديمي لدى طلبة المرحلة 

في الصين، من  (Zhang & Shen, 2026) تشانغ وتشينالإعدادية، في حين كشفت دراسة 
لاجتماعية اخلال تحليل الشبكات، عن وجود تداخل بين الاحتراق والتسويف، مع إبراز دور الكفاءة 

 .والانفعالية في تخفيف تأثيرهما
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وبوجه عام، يتضح اتفاق معظم الدراسات على وجود علاقة ارتباطية بين الاحتراق 
الأكاديمي والتسويف الأكاديمي، إلا أن طبيعة هذه العلاقة اختلفت بين موجبة وسالبة باختلاف 

وامل النفسية اعل بين المتغيرين وتأثره بالعالسياق والعينة والأدوات المستخدمة، مما يعكس تعقيد التف
والبيئية المصاحبة. كما يتبين أن العديد من الدراسات تناولت أحد المتغيرين في ضوء متغيرات 
نفسية إيجابية أو سلبية، في حين أن الدراسات التي بحثت العلاقة المباشرة بين الاحتراق الأكاديمي 

 .ة الثانوية ما تزال محدودة نسبياً في البيئة العربيةوالتسويف الأكاديمي لدى طلبة المرحل

ومن هنا، تنطلق الدراسة الحالية للكشف عن طبيعة العلاقة بين الاحتراق الأكاديمي 
والتسويف الأكاديمي لدى طلبة المرحلة الثانوية، بما يسهم في توضيح اتجاه هذه العلاقة في البيئة 

ة منها في تصميم برامج إرشادية ووقائية تعزز الصحة النفسي المحلية، وتقديم مؤشرات يمكن الإفادة
 .الأكاديمية لدى الطلبة

وقد أفادت الباحثة من الدراسات السابقة في بناء الإطار النظري، وتحديد المفاهيم والأبعاد 
الرئيسة للمتغيرين، واختيار المنهج الملائم، وتحديد أدوات القياس المناسبة، فضلًا عن صياغة 

 .لة الدراسة وتساؤلاتها وفرضياتها في ضوء ما كشفت عنه الأدبيات السابقة من نتائج وتوصياتمشك

 :منهج البحث 
يهتم  ( بأنه2004عرفه أبو علام ) تم الاعتماد على المنهج الوصفي الذيمنهج البحث: أولًا: 

بدراسة العلاقة بين مكونات الظاهرة ويصفها وصفاً كمياً لن الغرض من جمع البيانات تحديد 
 (.78، 2025، ورد في سليمانالدرجة التي ترتبط بها متغيرات كمية بعضها بالبعض الآخر)

 من جميع طلبة الصف الثالث الثانويالأصلي يتكوّن مجتمع البحث مجتمع البحث: ثانياً: 
لين في مدارس التعليم الثانوي العام التابعة لمديرية التربية في مدينة اللاذقية، وذلك في العام المسجّ 

( طالباً وطالبة، وفق البيانات الإحصائية الرسمية 15727الدراسي محلّ الدراسة. وقد بلغ عددهم )
 .الصادرة عن دائرة الإحصاء في مديرية التربية بمدينة اللاذقية

  لبحث:عينة اثالثاً: 
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تم اختيار عينة البحث باستخدام أسلوب العينة العشوائية العنقودية متعددة المراحل، وذلك وفق 
 :الخطوات الآتية

في المرحلة الأولى جرى تقسيم مدينة اللاذقية إلى أربع مناطق جغرافية، ثم اختيار منطقتين بطريقة 
ين وفي المرحلة الثانية تم اختيار مدرستعشوائية بسيطة، وهما المنطقة الأولى والمنطقة الثالثة. 

ثانويتين عامتين من كل منطقة بالطريقة العشوائية البسيطة، ليصبح عدد المدارس المختارة أربع 
 .مدارس

وفي المرحلة الثالثة، تم سحب شعبتين دراسيتين من شعب الصف الثالث الثانوي )الشهادة الثانوية 
بسيطة، ثم طُبّقت أدوات البحث على جميع الطلبة  العامة( من كل مدرسة بطريقة عشوائية

 .الحاضرين في هذه الشعب

( 20( طالباً وطالبة، وبعد تفريغ الاستبانات ومراجعتها تم استبعاد )320بلغ حجم العينة الأولية )
 :استبانة لعدم صلاحيتها للتحليل الإحصائي، وذلك لأفسباب الآتية

 قياسعدم الجدية في الإجابة على بنود الم. 
 ترك عدد من الفقرات دون إجابة. 
 وجود نمطية واضحة في الاستجابات. 
 وجود أخطاء في تعبئة بعض الاستبانات. 

طالباً وطالبة من طلبة الصف الثالث   (300)وبذلك أصبحت عينة البحث النهائية مكوّنة من 
يداً، مع لبحث تمثيلًا جالثانوي العام في مدينة اللاذقية، وهو عدد مناسب إحصائياً ويمثل مجتمع ا

 .تقليل نسبة الخطأ قدر الإمكان
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 ( توزيع أفراد عينة البحث وفق متغير الفرع الدراسي )علمي/أدبي(1جدول )

 النسبة المئوية الحجم الفرع
 %56.7 170 علمي
 %43.3 130 أدبي

 %100 300 المجموع
 

 أدوات البحث:رابعاً: 

 :الاحتراق الأكاديميمقياس  .1

بعد الاطلاع على الأدبيات النظرية والدراسات السابقة التي تناولت الاحتراق الأكاديمي بشكل عام 
( 2021الثانوية العامة بشكل خاص كدراسة الرمادي) الشهادةوالاحتراق الأكاديمي لدى طلبة 

ة ( وغيرها من الدراسات قامت الباحثKhani et all,2018( ودراسة خاني وآخرون)2020والشهري)
بإعداد وتصميم مقياس لقياس الاحتراق الأكاديمي حيث تمَّ صياغة البنود مع مراعاة أن يكون لكل بند 
هدف واضح ومفهوم ويتناسب مع البعد الذي ينتمي إليه ومع الفئة العمرية لمجتمع البحث والموضوع 

ة أبعاد رئيسية تقيس ( بنداً موزعة على أربع35المراد قياسه، ويتكون المقياس بصورته الأولية من )
 مظاهر الاحتراق الأكاديمي وهي:

 إلى الشعور بالإرهاق من الواجبات والمتطلبات  ويشيرالإنهاك من الواجبات الدراسية: :البعد الأول
-13 - 9-5- 1( بنود) 10الدراسية التي يكلف بها الطالب خارج الدوام المدرسي ويتكون من )

17 -21-25-29-32-35.) 

  ويشير إلى الشعور بالإرهاق من المشكلات الخاصة  الإنهاك من المشكلات الدراسية::الثانيالبعد
-6-2( بنود )9بالبيئة الدراسية من حيث نقص الموارد أو عقبات تعيق عملية التعلم ويتكون من )

10-14-18—22-26-30-33.) 

 غير ه أقل من أقرانه و ويشير إلى شعور الطالب بأنالشعور بالنقص في المدرسة: :البعد الثالث
 (.27-23-19-15-11-7- 3( بنود) 7قادر على مواكبة زملائه في المدرسة ويتكون من )
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 :ويشير إلى افتقاد الهدف والمعنى من العملية التعليمية والنظرة  البعد الرابع:التشاؤم نحو المدرسة
-20-16-12-8- 4( بنود )9السوداوية تجاه البيئة المدرسية والمستقبل الدراسي ويتكون من )

24-28-31-34.) 
علماً أن كل بنود المقياس إيجابية وخماسي البدائل) دائماً، غالباً، أحياناً، نادراً، أبداً( وقد أعطي 

( درجات، 5لكل بند وزن مدرج وفق سلم ليكرت الخماسي في حال إجابة المفحوص دائماً يمنح )
( درجة،وبذلك تكون أعلى درجة 1( درجتين وأبداً )2(درجات ونادراً)3(درجات وأحياناً)4وغالباً)

 (.35( على حين أدنى درجة يحصل عليها المفحوص)175يحصل عيلها المفحوص)
 لمقياس الاحتراق الأكاديمي: للتحقق من الخصائص السيكومترية للمقياس  الدراسة السيكومترية

 قامت الباحثة بالتأكد من الصدق والثبات باستخدام الطرق التالية:

قامت الباحثة بعرض الصورة الأولية من المقياس على عدد من المحكمين  أولًا:صدق المحكمين: 
النفس للتأكد من مدى ملائمة ومناسبة البنود للموضوع  ( من قسم الإرشاد النفسي وعلم9البالغ عددهم )

( على سلامة الصياغة %80المراد قياسه، وبعد جمع آراء وملاحظات المحكمين فقد اتفقوا بنسبة )
اللغوية ومناسبتها في قياس الاحتراق الأكاديمي باستثناء بعض البنود التي تحتاج إلى تعديلات لتصبح 

ند من البنود وبعد إجراء التعديلات تمَّ الحصول على المقياس بصورته أكثر ملائمة دون حذف أي ب
( بند موزعة على أربعة أبعاد رئيسية تقيس الاحتراق الأكاديمي 35النهائية بعد التحكيم حيث يتكون من )

لدى طلبة الثانوية العامة في مدينة اللاذقية وبالتالي فهو يقيس ما وضع لقياسه من وجهة نظر 
 مما يدل على صدق المقياس بالطريقة المرتبطة بصدق المحتوى.  المحكمين

ى للتأكد من صدق الاتساق الداخلي للمقياس تمَّ بداية تطبيقه علثانياً: صدق الاتساق الداخلي)البنيوي(: 
( طالباً وطالبة وهم 80عينة سيكومترية من طلبة الشهادة الثانوية العامة في مدينة اللاذقية المكونة من )

 ينتمون إلى عينة البحث الأساسية، ثمَّ تم بموجب هذه الطريقة حساب معاملات الارتباط بيرسون بين لا
درجة كل بند بالدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه، ودرجة كل بعد بالدرجة الكلية للمقياس باستخدام 

 باط:( قيم معاملات الارت3( والجدول) 2،ويبين الجدول )spssالبرنامج الأحصائي
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 ( معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل بند بالدرجة الكلية للبعد الذي ينتمي إليه 2جدول)              

 

 البند البعد
معامل  قيمة

 الارتباط
 البند البعد

قيمة معامل 
 الارتباط

الإنهاك من 
الواجبات 
 الدراسية

1 607.0**  

الإنهاك من 
المشكلات 
 الدراسية

2 0.608** 

5 573.0**  6 0.526** 

9 776.0**  10 0.526** 

13 733.0**  14 0.753** 

17 841.0**  18 0.565** 

21 780.0**  22 0.625** 

25 695.0**  26 0.616** 

29 554.0**  30 0.677** 

32 475.0**  33 0.428** 

35 583.0**    

 البند البعد
قيمة معامل 

 الارتباط
 البند البعد

 قيمة معامل
 الارتباط

الشعور 
بالنقص في 

 المدرسة
 

3 656.0**  

التشاؤم نحو 
 المدرسة

4 0.622** 

7 638.0**  8 0.665** 

11 622.0**  12 0.639** 

15 778.0**  16 0.504** 

19 550.0**  20 0.614** 

23 644.0**  24 0.623** 

27 687.0**  28 0.439** 

  31 0.495** 

  34 0.489** 
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تمَّ حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجة البعد بالدرجة الكلية للمقياس والأبعاد مع بعضها  
 (3البعض ويوضح الجدول الآتي النتائج)

( معاملات ارتباط بيرسون بين الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقياس 3جدول )      
 والأبعاد مع بعضها البعض

 

 

 الكلية الدرجة مع البنود ارتباط معاملات جميع أنَّ  ( يتبين3)و (2)السابقين  الجدولين خلال من
 كانت والأبعاد مع بعضها البعض الكلية الدرجة مع البعد ارتباط ملات ومعا الذي تنتمي إليه للبعد

 (.0.01مستوى دلالة ) عند دالة جميعها

: وفقاً لهذه الطريقة قامت الباحثة بترتيب درجات أفراد عينة البحث على مقياس التميزي الصدقثالثاً: 
الأعلى، ثم تم أخذ مجموعة الأفراد الذين حصلوا على أعلى الدرجات  إلى الأدنى منالاحتراق الأكاديمي 

دنى من الدرجات(، والذين حصلوا على أدنى الدرجات ) الربيع الأدنى  أ %25) الربيع الأعلى  أعلى 
من الدرجات(، وذلك للتأكد فيما إذا كان المقياس قادراً على التمييز بين ذوي الدرجات العليا وذوي  25%

 T test) يبين نتائج اختبار ت )  ( 4رقم ) والجدول  ، الدرجات الدنيا  في المقياس

 الأبعاد
الإنهاك من 
الواجبات 
 الدراسية

الإنهاك من 
المشكلات 
 الدراسية

الشعور 
بالنقص في 

 المدرسة

التشاؤم نحو 
 المدرسة

الإنهاك من الواجبات 
 الدراسية

1 0.513** 0.663** 0.529** 

الإنهاك من المشكلات 
 الدراسية

0.513 ** 1 0.587** 0.786** 

الشعور بالنقص في 
 المدرسة

0.663** 0.587** 1 0.531** 

 1 **0.531 **0.786 **0.529 التشاؤم نحو المدرسة

معامل ارتباط البعد مع 
 لية للمقياسالدرجة الك

0.830** 0.851** 0.821** 0.844** 
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الاحتراق  مقياس إلى بالنّسبة الأدنى والربيع الأعلى الربيع بين الفروق دلالة( 4)الجدول
                                                                                                    وأبعاده ككل الأكاديمي

 (80) ن =  T test) )ت اختبار باستخدام الفرعيّة

 

 

 الدّرجة إلى بالنّسبة دالّة المجموعتين متوسطي بين الفروق أنّ  يتبيّن (4)السّابق رقم  من خلال الجدول
 يتصف الاحتراق الاكاديميمقياس  أنّ  يعني وهذا وأبعاده الفرعية، الاحتراق الأكاديمي لمقياس الكليّة

 ككل المقياس في الدّنيا والدّرجات العليا الدّرجات ذوي بين التّمييز قادر على إنّه حيث مييزي،لتا بالصّدق
 الفرعية. لأبعادهبالنّسبة  وكذلك

  :الآتية الطرق باستخدام الفرعيّة وأبعاده المقياس ثبات من التّأكد تمّ : ثبات المقياس:  ثانياً  

 متوسط قيم المعاملات الناتجة عن تجزئة المقياسكرونباخ : يمثل معامل ارتباط ألفا كرونباخ ألفا .أ
يمثل معامل الارتباط بين أي جزئين من أجزاء المقياس  التاليإلى أجزاء بطرق مختلفة، وب

حتراق الا قة ألفا كرونباخ للمقياسيوقد تم حساب ثبات المقياس بطر  (.201، 2012)ميخائيل، 
ككل وأبعاده الفرعية، حيث تم الحصول على قيمة معامل ألفا لكل بعد من أبعاد  الأكاديمي

 المقياس والمقياس ككل.

 أبعاد
 المقياس

 الربيع الأدنى
 20ن= 

 الربيع الأعلى
ت  20ن= 

 المحسوبة
درجة 
 الحرية

الدلالة        
الإحصائية     

sig 
 القرار

توسط م
 حسابي

انحراف 
 معياري

متوسط 
 حسابي

انحراف 
 معياري

الإنهاك من الواجبات 
 الدراسية

 دال 0.00 38 -18.970 2.732 46.10 3.886 25.95

الإنهاك من 
 المشكلات الدراسية

 دال 0.00 38 - 18.525  2.753 39.00 2.812 22.70

بالنقص في الشعور 
 المدرسة

 دال 0.00 38 -16.977 2.024 32.90 3.348 18.05

التشاؤم نحو 
 المدرسة

 دال 0.00 38  -18.472 2.693 39.10 3.016 22.40

 دال 0.00 38 -19.077 8.079 150.3 10.820 92.70 الاحتراق الأكاديمي
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 : تقوم هذه الطريقة على تقسيم المقياس بعد تطبيقه إلى نصفين يفترض أنهمافيةالنّص التّجزئةب. 
متكافئين، ثم يتم حساب معامل الارتباط بين الدرجات التي حصل عليها المفحوص على النصف 

(. 190، 2012الأول، والدرجات التي حصل عليها المفحوص على النصف الثاني )ميخائيل، 
 .معاملات ثبات المقياس بطريقة ألفاكرونباخ  والتجزئة النصفية ( 5ويوضح الجدول رقم )

 الفرعيّة بطريقة ومقاييسه ككل الاحتراق الأكاديمي مقياس ثبات معاملات ( 5)جدول 
 النّصفية والتّجزئة كرونباخ ألفا

 

 يتصف بدرجة جيدة ككل الأكاديميالاحتراق مقياس  أنَّ  يتبين (5 السّابق رقم ) الجدول خلال من 
من الثبات، وبالتالي فإن المقياس يتصف بالصدق والثبات وهو جاهز للتطبيق على أفراد ومقبولة 

 عينة البحث.

 :التسويف الأكاديميمقياس  .2

 :وصف المقياس 
( 2024) عبد الحميدمن إعداد  التسويف الأكاديميتم الاعتماد في البحث على مقياس 

، تمت الاستجابة لبنود المقياس من  ( بند26، يتكون المقياس من )المرحلة الثانويةطلاب لدى 
( ويعطى كل بند من الدرجات التالية دائماً، أحياناً، نادراً خلال اختيار واحد من الخيارات التالية )

( 78( على التوالي، تبعاً لذلك فإن أعلى درجة يمكن أن يحصل عليها المفحوص هي )3-2-1)

 المقياس أبعاد
عدد 

 البنود

 الثبات معامل قيمة

 التجزئة النصفية ألفاكرونباخ 

 0.873 0.854 10 الواجبات الدراسيةالإنهاك من 

 0.771 0.763 9 الإنهاك من المشكلات الدراسية

 0.822 0.776 7 الشعور بالنقص في المدرسة

 0.749 0.733 9 التشاؤم نحو المدرسة

 0.933 0.918 35 الاحتراق الأكاديمي
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، وتشير الدرجة المرتفعة لارتفاع التسويف الأكاديمي بينما تشير الدرجة (26نى درجة هي )وأد
 المنخفضة لانخفاض درجة التسويف الأكاديمي.

  التسويف الأكاديميالخصائص السيكو مترية لمقياس: 
قامت الباحثة بالتحقق من الخصائص السيكو مترية لمقياس التسويف الأكاديمي من خلال تطبيقه 

( طالباً وطالبة من الصف الثالث الثانوي في مدينة اللاذقية 80على عينة سيكو مترية مكونة من )
 وهم من خارج عينة البحث الأساسية.

تم التحقق من الصدق البنائي للمقياس عن  الصدق البنائي )الإتساق الداخلي(:أولًا: الصدق: 
م والدرجة للمقياس، ويوضح الجدول رق طريق حساب معاملات الارتباط بيرسون بين درجة كل بند

 ( النتائج:6)

 ( معاملات ارتباط البند بالدرجة الكلية للمقياس6جدول)

 معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند

1 0.665** 14 0.612** 

2 0.639** 15 0.523** 

3 0.504** 16 0.576** 

4 0.614** 17 0.634** 

5 0.623** 18 0.609** 

6 0.598** 19 0.625** 

7 0.609** 20 0.616** 

8 0.558** 21 0.575** 

9 0.645** 22 0.612** 

10 0.623** 23 0.545** 

11 0.612** 24 0.612** 

12 0.639** 25 0.753** 

13 0.583** 26 0.565** 
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مستوى دلالة ( أن معاملات الارتباط جميعها دالة إحصائياً عند 6نلاحظ من الجدول رقم )
 اتساق داخلي جيد. ( وهذا يعني أن المقياس يتسم بصدق0.01)

اد وفقاً لهذه الطريقة قامت الباحثة بترتيب درجات أفر   الصدق التمييزي )صدق الفروق الطرفية(:
الأعلى، ثم تم أخذ مجموعة الأفراد  إلى الأدنى منالأكاديمي  التسويفعينة البحث على مقياس 

من الدرجات(، والذين حصلوا  %25الذين حصلوا على أعلى الدرجات ) الربيع الأعلى  أعلى 
من الدرجات(، وذلك للتأكد فيما إذا كان المقياس  %25على أدنى الدرجات ) الربيع الأدنى  أدنى 

 دول الآتي:وفق الج ،المقياست الدنيا  في قادراً على التمييز بين ذوي الدرجات العليا وذوي الدرجا

( دلالة الفروق بين متوسطي المجموعتين الدنيا والعليا على مقياس التسويف 7جدول )
 الأكاديمي

 
( وبذلك يوجد فروق بين 0.05هي أصغر من )و ( 0.000نلاحظ أن قيمة ت عند مستوى دلالة ) 

 تمييزي.متوسطي المجموعتين العليا والدنيا وذلك المقياس يتمتع بصدق 

  :الآتية الطرق باستخدام المقياس ثبات من التّأكد تمّ   : ثبات المقياس:ثانياً 

متوسط قيم المعاملات الناتجة عن تجزئة المقياس إلى كرونباخ : يمثل معامل ارتباط ألفا كرونباخ ألفا
، 2012يمثل معامل الارتباط بين أي جزئين من أجزاء المقياس )ميخائيل،  التاليأجزاء بطرق مختلفة، وب

 .الأكاديمي التسويف قة ألفا كرونباخ للمقياسيوقد تم حساب ثبات المقياس بطر  (.201

 المجموعة الأدنى المقياس
 20ن= 

 المجموعة الأعلى
 20ن= 

ت 
 المحسوبة

درجة 
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 القرار

التسويف 
 يميالأكاد

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

دال  0.000 38 20.47
ويوجد 
 5.36 66.40 4.12 34.85 فروق
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: تقوم هذه الطريقة على تقسيم المقياس بعد تطبيقه إلى نصفين يفترض أنهما متكافئين، فيةالنّص التّجزئة
امل الارتباط بين الدرجات التي حصل عليها المفحوص على النصف الأول، والدرجات ثم يتم حساب مع

 (8(. ويوضح الجدول رقم )190، 2012التي حصل عليها المفحوص على النصف الثاني )ميخائيل، 
 .معاملات ثبات المقياس بطريقة ألفاكرونباخ  والتجزئة النصفية

 والتجزئة النصفية لمقياس التسويف الأكاديمي ( معامل الثبات ألفا كرونباخ8جدول)

 -معامل الارتباط سبيرمان عدد البنود الدرجة الكلية
 براون

 معامل ألفا كرونباخ

 0.889 0.861 26 التسويف الأكاديمي
 

دل على والتجزئة النصفية مرتفعة مما ي نلاحظ من الجدول السابق أن معاملات الثبات بطريقة ألفا كرونباخ
 جيدة.تمتع المقياس بثبات بدرجة 

بيرسون،  الارتباط تم استخدام المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل :الأساليب الإحصائية
 (.T-testستودنت ) ت

 الإجابة على أسئلة البحث:
 لدى أفراد عينة البحث؟ الاحتراق الاكاديمي.ما مستوى 1

 أدنى درجة على المقياس ( و 175وهي)للإجابة على هذا السؤال تَّم حساب الدرجة الكلية للمقياس 
 ، ومن ثَّم تقسيم المدى(140= 35- 175 أدنى درجة = –أعلى درجة )ثَّم حساب المدى  (35)وهي

المقياس  وذلك لتقسيم الدرجات على ( 46.7 = 3 ÷140الفئة ) لحساب طول  (3)على عدد الفئات 
 :وفق ما يلي إلى ثلاثة مستويات

الاحتراق 
 الأكاديمي

 175-129 129أقل  -82 82أقل  -35 المجال
 مرتفع متوسط منخفض المستوى
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ومن ثم تمَّ حساب المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري لدرجات أفراد العينة على المقياس    
 السؤال الأول:( يوضح نتائج اختبار 9والجدول الآتي ) ككل،

 لدى أفراد عينة البحث الاحتراق الأكاديمي( مستوى 9جدول)         

 الاحتراق الأكاديميمستوى  الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي

127.90 18.40 
متوسط )مرتفع قريب من الحد 

 الأعلى(
أفراد العينة بلغ درجات الاحتراق الأكاديمي لدى متوسط ( أنَّ 9نلاحظ من الجدول رقم )       

(، وهو يقع ضمن المجال المتوسط، إلا أنه قريب جداً من الحد الفاصل للمستوى المرتفع 127.90)
(، مما يشير إلى أن مستوى الاحتراق الأكاديمي لدى طلبة المرحلة الثانوية يميل إلى 129)

 .الطلبة( على وجود تباين متوسط بين 18.40الارتفاع. كما يدل الانحراف المعياري )

توصلت نتائج الدراسة الحالية إلى أن مستوى الاحتراق الأكاديمي لدى طلبة المرحلة الثانوية جاء 
(، وهو يقع ضمن المجال 127.90متوسطاً مائلًا إلى الارتفاع، حيث بلغ المتوسط الحسابي )

ى أن الطلبة (، مما يشير إل129المتوسط، إلا أنه قريب جداً من الحد الفاصل للمستوى المرتفع )
يعانون من درجة مرتفعة نسبياً من الإنهاك الدراسي والتشاؤم والشعور بالنقص داخل البيئة المدرسية. 
ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء طبيعة المرحلة الثانوية بوصفها مرحلة حاسمة في المسار 

ط بالقبول لق المرتبالتعليمي، ترتبط بضغوط التحصيل، وكثافة المناهج، وتوقعات الأسرة، والق
 .الجامعي، الأمر الذي يجعل الطلبة أكثر عرضة للشعور بالإرهاق والاستنزاف النفسي

( في مصر، التي كشفت عن وجود 2017وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة عبد الإله )
حصائياً دالة إمستويات ملحوظة من الاحتراق التعلمي لدى طلبة كلية التربية، ووجود علاقة موجبة 

لدراسة كما تتقاطع نتيجة ا بين بعدي الاحتراق )عدم المشاركة، والاستنفاد( والتسويف الأكاديمي، 
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( في السعودية، التي بينت أن مستوى الاحتراق 2021الحالية مع ما أشارت إليه دراسة الحربي )
 الأكاديمي لدى طلبة المرحلة الثانوية جاء متوسطاً، 

المستوى المرتفع نسبياً للاحتراق الأكاديمي لدى أفراد عينة الدراسة الحالية إلى مجموعة ويمكن عزو 
من العوامل المتداخلة، من أبرزها كثافة الواجبات الدراسية، وتراكم المتطلبات الأكاديمية، والخوف 

ج ممن الإخفاق في الامتحانات المصيرية، إلى جانب الضغوط الأسرية والمجتمعية، وضعف برا
الإرشاد والدعم النفسي داخل المدارس. وتؤدي هذه العوامل مجتمعة إلى شعور الطلبة بالإرهاق 
الانفعالي، والتشاؤم نحو المدرسة، وتراجع الشعور بالكفاءة، وهي الأبعاد الأساسية التي يقيسها مقياس 

 .الاحتراق الأكاديمي في الدراسة الحالية

 

 دى أفراد عينة البحث؟ل التسويف الأكاديمي.ما مستوى 2

 ( وأدنى درجة على المقياس 78للإجابة على هذا السؤال تَّم حساب الدرجة الكلية للمقياس وهي)
 (، ومن ثَّم تقسيم المدى 52=  26-78أدنى درجة =  –( ثَّم حساب المدى )أعلى درجة 26وهي)

المقياس  ( وذلك لتقسيم الدرجات على 17.33= 3÷  52( لحساب طول الفئة )3على عدد الفئات )
 إلى ثلاثة مستويات:

 :وفق ما يلي المقياس إلى ثلاثة مستويات وذلك لتقسيم الدرجات على 

التسويف 
 الأكاديمي

أقل من  -26 المجال
43 

أقل من  -43
60 

60-78 

 مرتفع متوسط منخفض المستوى
 المعياري لدرجات أفراد العينة على المقياس ومن ثم تمَّ حساب المتوسط الحسابي والإنحراف   

 :الثاني( يوضح نتائج اختبار السؤال 10والجدول الآتي ) ككل،
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 لدى أفراد عينة البحث التسويف الأكاديمي( مستوى 10جدول)         

 التسويف الأكاديميمستوى  الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي

59.40 9.85 
د الحمتوسط )مرتفع قريب من 

 الأعلى(
(، وهو 59.40درجات التسويف الأكاديمي بلغ )متوسط ( أنَّ 10نلاحظ من الجدول رقم )       

(، مما يشير 60يقع ضمن المستوى المتوسط، لكنه قريب جداً من الحد الفاصل للمستوى المرتفع )
حراف ا أن الانإلى أن الطلبة يظهرون ميلًا واضحاً نحو ارتفاع مستوى التسويف الأكاديمي. كم

  .( يعكس وجود فروق فردية متوسطة بين أفراد العينة9.85المعياري )

توصلت نتائج الدراسة الحالية إلى أن مستوى التسويف الأكاديمي لدى طلبة المرحلة الثانوية جاء  
(، وهو يقع ضمن المستوى 59.40متوسطاً مائلًا إلى الارتفاع، حيث بلغ المتوسط الحسابي )

(، مما يدل على أن الطلبة 60المتوسط، إلا أنه قريب جداً من الحد الفاصل للمستوى المرتفع )
يميلون إلى تأجيل أداء المهام الدراسية والواجبات الأكاديمية بدرجة ملحوظة. كما يشير الانحراف 

الوقت  ة( إلى وجود تباين متوسط بين الطلبة، ما يعكس اختلاف قدراتهم في إدار 9.85المعياري )
 .وتنظيم الجهد الدراسي

ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء طبيعة المرحلة الثانوية التي تتسم بتعدد المتطلبات الدراسية 
وكثافة المناهج وضغط الامتحانات النهائية، الأمر الذي قد يدفع بعض الطلبة إلى تأجيل إنجاز 

ضعف الدافعية. كما أن هذه المرحلة المهام نتيجة الشعور بالإرهاق أو الخوف من الفشل أو 
العمرية تتزامن مع تحولات نفسية وانفعالية قد تؤثر في مستوى الانضباط الذاتي والقدرة على 

 .التخطيط المسبق

( في الأردن، والتي كشفت 2025وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة رشيد وجردات )
ة التسويف الأكاديمي وقلق الاختبارات، وارتباطات سلبيعن وجود ارتباط إيجابي دال إحصائياً بين 
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كما تتقاطع هذه النتيجة مع ما أظهرته دراسة الشبول  مع التحصيل الدراسي والرضا عن الدراسة، 
( في الأردن، التي بينت وجود مستوى متوسط من التسويف الأكاديمي لدى 2025والرجوب )

نتيجة الحالية التي تشير إلى أن التسويف يُعد سلوكاً طالبات المرحلة الثانوية، وهو ما يدعم ال
 .شائعاً نسبياً في هذه المرحلة الدراسية

ومن جهة أخرى، يمكن تفسير ميل النتائج نحو الارتفاع أن زيادة الشعور بالاستنفاد وعدم المشاركة 
أن الخوف  ماك قد تدفع الطلبة إلى تأجيل أداء المهام الدراسية كآلية تجنبية للتخفيف من الضغط

من الفشل والإرهاق الذهني يُعدان من العوامل المركزية المرتبطة بالتسويف الأكاديمي، مما يعزز 
 تفسير ارتفاعه النسبي لدى طلبة المرحلة الثانوية الذين يعيشون ضغوطاً تتعلق بالتحصيل والمستقبل

 .الجامعي

عينة الارتفاع للتسويف الأكاديمي لدى أفراد الوعليه، يمكن القول إن المستوى المتوسط المائل إلى 
يعكس تفاعلًا بين الضغوط الأكاديمية، وضعف مهارات إدارة الوقت، وارتفاع قلق الأداء، إضافة 
إلى تأثير الاحتراق الأكاديمي، مما يجعل التسويف سلوكاً دفاعياً يلجأ إليه بعض الطلبة لتجنب 

ن كان ذلك يؤ  دي على المدى البعيد إلى زيادة الضغوط وتفاقم مشاعر الفشل أو العجز، وا 
 .المشكلات الأكاديمية

 اختبار الفرضيات وتفسير نتائجها:

  :( بين 0.05توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) لاالفرضية الأولى
درجات أفراد عينة البحث على مقياس الاحتراق الأكاديمي وأبعاده الفرعية ودرجاتهم على مقياس 

 .التسويف الأكاديمي
للتحقق من صحة الفرضية تم استخدام معامل الارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة البحث من 

على مقياس الاحتراق الأكاديمي وأبعاده الفرعية ودرجاتهم على مقياس  الصف الثالث الثانوي
 .التسويف الأكاديمي
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معامل ارتباط بيرسون بين درجات أفراد العينة على مقياس الاحتراق الأكاديمي ( 11جدول)
 (300وأبعاده الفرعية ودرجاتهم على مقياس التسويف الأكاديمي )ن = 

 الحكم مستوى الدلالة التسويف الأكاديمي الأبعاد
 دال  0.000 **0.468 الإنهاك من الواجبات الدراسية
 دال  0.000 **0.503 الإنهاك من المشكلات الدراسية
 دال  0.000 **0.441 الشعور بالنقص في المدرسة

 دال  0.000 **0.556 التشاؤم نحو المدرسة
 دال  0.000 **0.624 الاحتراق الأكاديمي )الدرجة الكلية(

 ( 0.01دال عند مستوى  (

( أن نتائج معامل ارتباط بيرسون تشير إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة 11يتضح من الجدول )
( بين جميع أبعاد الاحتراق الأكاديمي والدرجة 0.01)طردية( ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
وهذا يعني أنه كلما ارتفع  .الأكاديمي من جهة أخرىالكلية له من جهة، والدرجة الكلية للتسويف 

تراق ارتفع معه مستوى الاح الصف الثالث الثانوي العاممستوى التسويف الأكاديمي لدى طلبة 
الأكاديمي بأبعاده المختلفة )الإنهاك من الواجبات الدراسية، والإنهاك من المشكلات الدراسية، 

كما تُظهر النتائج أن  .نحو المدرسة(، والعكس صحيح والشعور بالنقص في المدرسة، والتشاؤم
(، 0.624أقوى علاقة ارتباطية كانت بين الدرجة الكلية للاحتراق الأكاديمي والتسويف الأكاديمي )

(، مما يشير إلى أن الاتجاهات 0.556تليها علاقة التشاؤم نحو المدرسة بالتسويف الأكاديمي )
نى من العملية التعليمية تُعد من أكثر الأبعاد ارتباطاً بسلوك السلبية نحو المدرسة وفقدان المع

 .التسويف الأكاديمي

وبناءً على ذلك، تم رفض الفرضية الصفرية التي تنص على عدم وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة 
إحصائية، وقبول الفرضية البديلة التي تشير إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً بين 

 .حتراق الأكاديمي وأبعاده الفرعية والتسويف الأكاديمي لدى أفراد عينة البحثالا
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ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء أن التسويف الأكاديمي قد يمثل آلية تجنبية يلجأ إليها الطلبة 
عند شعورهم بالإرهاق أو العجز أو انخفاض الكفاءة، فكلما ازداد الشعور بالضغط والاستنزاف 

اتجه الطالب إلى تأجيل أداء المهام الدراسية كاستجابة دفاعية مؤقتة، مما يؤدي بدوره  النفسي،
إلى تراكم الواجبات وزيادة الضغوط، وبالتالي ارتفاع مستوى الاحتراق الأكاديمي. وهكذا تتشكل 

 سةوتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه درا، علاقة دائرية يغذي فيها كل من المتغيرين الآخر
( التي كشفت عن وجود علاقة موجبة دالة إحصائياً بين بعدي الاحتراق التعلمي 2017عبد الإله )

كما تتقاطع هذه النتيجة مع ما أشارت إليه ،  )عدم المشاركة والاستنفاد( والتسويف الأكاديمي
ات ر ( التي بينت أن التسويف الأكاديمي يرتبط بارتفاع قلق الاختبا2025دراسة رشيد وجردات )

 وفي المقابل، تختلف نتيجة الدراسة الحالية وانخفاض الرضا عن الدراسة والتحصيل الأكاديمي
(، حيث 2025( ودراسة ويناتا وبوتري )2020مع ما توصلت إليه دراسة فيوريلي وآخرون )

 أشارتا إلى وجود علاقة سالبة بين الاحتراق الأكاديمي والتسويف الأكاديمي

إلى أن التسويف يرتبط بسياق نفسي ضاغط قد يتداخل مع مشاعر  النتيجةوتعزو الباحثة هذه  
 كما ،الإرهاق والتشاؤم والشعور بانخفاض الكفاءة، وهي المكونات الأساسية للاحتراق الأكاديمي

أن الإرهاق الذهني والخوف من الفشل يمثلان نقاطاً مركزية في العلاقة بين الاحتراق الأكاديمي 
  عف الكفاءة الاجتماعية والانفعالية يزيد من ترابط هذين المتغيرين.والتسويف، وأن ض

  :( بين متوسطي 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )الفرضية الثانية
 لنوع الدراسيادرجات أفراد عينة البحث على مقياس الاحتراق الأكاديمي وأبعاده الفرعية تبعاً لمتغير 

 (.أدبي، علمي)
 لمتغير  اً للتحقق من صحة الفرضية، ومعرفة دلالة الفروق في مستوى الاحتراق الأكاديمي تبع

 Independent، تم تطبيق اختبار )ت( للعينات المستقلة )النوع الدراسي )علمي، أدبي(
Samples T-Test باستخدام برنامج )SPSS:ويوضح الجدول التالي النتائج ، 
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)ت( لمعرفة دلالة الفروق في الاحتراق الأكاديمي تبعاً لمتغير النوع نتائج اختبار  (12) جدول

 الدراسي )علمي / أدبي(

النوع  المتغير
 الدراسي

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  قيمة ت
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الحكم

الإنهاك 
من 

الواجبات 
 الدراسية

 دال 0.000 298 3.972 6.12 40.85 170 علمي
 5.88 37.92 130 أدبي

الإنهاك 
من 

المشكلات 
 الدراسية

 دال 0.000 298 4.215 4.75 38.94 170 علمي
 4.63 35.96 130 أدبي

الشعور 
بالنقص 

في 
 المدرسة

 دال 0.001 298 3.488 4.08 29.63 170 علمي
 3.95 27.84 130 أدبي

التشاؤم 
نحو 

 المدرسة

 دال 0.000 298 4.601 5.04 39.12 170 علمي
 4.82 35.74 130 أدبي

الاحتراق 
الأكاديمي 
)الدرجة 
 الكلية(

 دال 0.000 298 5.327 17.63 148.54 170 علمي
 16.98 137.46 130 أدبي

( في جميع أبعاد 0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )12يتضح من الجدول )
والدرجة الكلية له تبعاً لمتغير النوع الدراسي، حيث بلغت قيمة مستوى الاحتراق الأكاديمي 
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(، مما يدل على أن الفروق دالة 0.05( في معظم الأبعاد، وهي أقل من )0.000الدلالة )
 .إحصائياً 

وبناءً على ذلك، تم رفض الفرضية الصفرية التي تنص على عدم وجود فروق ذات دلالة 
 بديلة التي تشير إلى وجود فروق دالة إحصائياً في مستوى الاحتراقإحصائية، وقبول الفرضية ال

 .الأكاديمي وأبعاده الفرعية تبعاً لمتغير النوع الدراسي، وذلك لصالح طلبة الفرع العلمي

وقد جاءت هذه الفروق لصالح طلبة الفرع العلمي، إذ بلغ المتوسط الحسابي الكلي لديهم 
طلبة الفرع الأدبي، وهو ما يدل على أن طلبة العلمي ( لدى 137.46( مقابل )148.54)

 .يعانون من مستوى أعلى من الاحتراق الأكاديمي في أبعاده كافة

ويمكن تفسير هذه النتيجة في ضوء طبيعة البناء المعرفي للفرع العلمي، الذي يتطلب مستوى 
ص ، والالتزام بحصمرتفعاً من التركيز المستمر، والتعامل مع مفاهيم مجردة ومسائل مركبة

إضافية أو دروس مساندة، فضلًا عن كثرة التقييمات القصيرة والاختبارات العملية. هذا النمط 
من المتطلبات قد يؤدي إلى استنزاف تدريجي للطاقة النفسية والمعرفية، ويعزز مشاعر الإرهاق 

وتتفق ، يلز والتحصوالانخفاض في الكفاءة المدركة، خاصة عندما يقترن بتوقعات عالية بالتمي
(، التي أظهرت وجود تأثير دال 2017هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة عبد الإله )

للتخصص الأكاديمي )علمي/أدبي( في مستوى الاحتراق الأكاديمي، حيث سجل طلبة 
التخصصات العلمية مستويات أعلى مقارنة بالأدبية. كما تنسجم هذه النتيجة مع دراسة الحربي 

(، التي بينت وجود فروق دالة في الاحتراق الأكاديمي تعزى للتخصص الدراسي في 2021)
الأكاديمية  إلى كثافة المتطلباتوتعزو الباحثة هذه النتيجة  اتجاه التخصص الطبيعي )العلمي(

أن أثر التخصص الدراسي في الاحتراق الأكاديمي قد يكون نمطاً المجال العلمي، كما في 
اق الذهني أن الإره كما ، يئات التعليمية العربية، لا يرتبط بسياق محدد فقطمتكرراً في الب

ذا ما أُخذ بعين  والخوف من الفشل يمثلان عقدتين مركزيتين في شبكة الاحتراق الأكاديمي. وا 
الاعتبار أن طلبة الفرع العلمي غالباً ما يضعون لأنفسهم معايير أداء مرتفعة ترتبط بتخصصات 
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ية، فإن ذلك قد يضاعف من حساسية هؤلاء الطلبة تجاه الإخفاق، ويزيد من جامعية تنافس
 .مستويات التوتر والإنهاك مقارنة بنظرائهم في الفرع الأدبي

  :( بين متوسطي 0.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )الفرضية الثالثة
ي، النوع الدراسي )علمتبعاً لمتغير  التسويف الأكاديميدرجات أفراد عينة البحث على مقياس 

 أدبي(.
النوع الدراسي غير لمت اً تبع التسويف الأكاديميللتحقق من صحة الفرضية ومعرفة الفروق في مستوى 

لدى أفراد عينة البحث، تمَّ تطبيق اختبار )ت( للعينات المستقلة باستخدام برنامج  )علمي، أدبي(.
SPSSويوضح الجدول التالي النتائج ، 

نتائج اختبار )ت( لمعرفة دلالة الفروق في التسويف الأكاديمي تبعاً لمتغير النوع ( 13جدول )

 الدراسي )علمي / أدبي(

النوع  المتغير
 الدراسي

المتوسط  العدد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة  قيمة ت
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 الحكم

التسويف 
 الأكاديمي

 دال 0.000 298 4.386 8.94 62.48 170 علمي
 9.37 57.12 130 أدبي
( في مستوى التسويف 0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )13يتضح من الجدول )

(، وهي أقل من 0.000الأكاديمي تبعاً لمتغير النوع الدراسي، حيث بلغت قيمة مستوى الدلالة )
 .(، مما يدل على أن الفروق دالة إحصائياً 0.05)

كما تشير النتائج إلى أن الفروق جاءت لصالح طلبة الفرع العلمي، حيث بلغ المتوسط الحسابي 
(، مما يدل 57.12(، وهو أعلى من المتوسط الحسابي لطلبة الفرع الأدبي البالغ )62.48لديهم )

 .على أن طلبة العلمي يظهرون مستوى أعلى من التسويف الأكاديمي مقارنة بطلبة الأدبي
ق هذه النتيجة مع نتائج الفرضية السابقة التي أظهرت ارتفاع مستوى الاحتراق الأكاديمي لدى وتتواف

طلبة العلمي، وكذلك مع نتائج معامل الارتباط التي بينت وجود علاقة طردية دالة إحصائياً بين 
تفعة ر الاحتراق الأكاديمي والتسويف الأكاديمي؛ إذ يمكن تفسير ذلك بأن الضغوط الأكاديمية الم
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وكثافة المتطلبات الدراسية في الفرع العلمي قد تؤدي إلى زيادة مستويات الاحتراق، الأمر الذي 
 .ينعكس بدوره في ارتفاع سلوك التسويف الأكاديمي لديهم

وبناءً على ذلك، تم رفض الفرضية الصفرية التي تنص على عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 
لى ي تبعاً لمتغير النوع الدراسي، وقبول الفرضية البديلة التي تشير إفي مستوى التسويف الأكاديم

 .وجود فروق دالة إحصائياً لصالح طلبة الفرع العلمي
ويمكن تفسير هذه النتيجة من زاوية تنظيمية وسلوكية، إذ إن طبيعة المواد في الفرع العلمي غالباً 

 شكلات المركبة، الأمر الذي قد يدفع بعضما تتطلب فترات طويلة من الدراسة المتواصلة وحل الم
الطلبة إلى تأجيل البدء بالمهمة بسبب إدراكهم المسبق لصعوبتها أو طول الوقت اللازم لإنجازها. 
فالتسويف هنا لا يرتبط فقط بضعف الدافعية، بل قد يكون مرتبطاً بما يُعرف بـ"تجنب المهمة 

 .جهداً معرفياً مرتفعاً  المعقدة"، حيث يؤجل الطالب البدء عندما يتوقع
كما يمكن تفسير ارتفاع التسويف لدى طلبة العلمي في ضوء ما توصلت إليه دراسة رشيد وجردات 

(، التي بينت أن التسويف الأكاديمي يرتبط بارتفاع قلق الاختبارات. وبالنظر إلى أن طلبة 2025)
افسية لحل المنهجي وتقُيَّم بدرجة تنالفرع العلمي غالباً ما يواجهون اختبارات تعتمد على الدقة وا

عالية، فإن حساسية هؤلاء الطلبة تجاه التقييم قد تجعلهم أكثر عرضة للتأجيل كاستجابة لتوتر 
 .الأداء

(، التي 2025ومن ناحية أخرى، تختلف هذه النتيجة مع ما أشارت إليه دراسة الشبول والرجوب )
راسة تشانغ نتائج د أشارتكما  لم تجد فروقاً دالة في التسويف الأكاديمي تعزى للفرع الأكاديمي، 

(، التي أوضحت أن الخوف من الفشل يُعد من العوامل المحورية المرتبطة 2026وتشين )
 تسويف، خاصة في البيئات ذات التنافس المرتفع. بال
 

 مقترحات البحث:

تصميم ورش عمل ودورات إرشادية تهدف إلى تعزيز مهارات إدارة الضغوط الأكاديمية  .1
وتنظيم الوقت، مع التركيز على استراتيجيات مواجهة الإرهاق الدراسي والتقليل من سلوك 

 .الذين يعانون مستويات أعلى من الاحتراقالتسويف، خصوصاً لدى طلبة الفرع العلمي 
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توفير جلسات متابعة فردية أو جماعية مع مستشارين نفسيين لمساعدة الطلبة على  .2
التعامل مع الشعور بالنقص والتشاؤم تجاه المدرسة، وتقديم استراتيجيات عملية للتكيف 

 .مع الضغوط الأكاديمية، بما يخفف من آثار الاحتراق الأكاديمي
برامج تدريبية تهدف إلى تطوير القدرة على التعامل مع الفشل الأكاديمي والخوف  إدراج .3

دارة القلق، بما يدعم قدرة الطلبة على  من الاختبارات، مثل تمارين اليقظة الذهنية وا 
 .مواجهة ضغوط الدراسة دون اللجوء إلى التسويف
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 مدينة حمص أطفالالمخاطر في رياض  درجة انتشار 
 

 الباحثة: مروة محمّد سعيد هاني
 د. ضحى السباعي                          إشراف: أ.د. وليد حمادة          

  ملخص البحث
، مدينة حمص أطفالدرجة انتشار المخاطر في رياض  تعر ف إلى الحالي   البحث هدف    

لةة  باستبانة ممث   ، وتم  إعداد أداة البحثالمسحي   المنهج الوصفي   ولتحقيق هذا الهدف؛ ات بع البحث
بيقها علةى انة وثباتها، تم  تط. وبعد الت حق ق من صدق الاستبالمنتشرة في رياض الأطفال المخاطر

روضات حكومي ة،  (9من ) مرب يات رياض الأطفال، تم  اختيارهن  بصورة عشوائي ة( مرب ية من 100)
ة91و) ( مديرة من مديرات رياض الأطفال 100، وعلةى )من روضات مدينة حمص ( روضة خاص 

ال البيئي ة انتشارا  في رياض الأطف المخاطرأكثر  في مدينة حمص. وقد أظهرت نتائج البحث أن  
ي ة انتشارا  بدرجة متوس طة لمرتفعة""درجات الحرارة ا هي ح  يها ف ، في حين أن  أكثر المخاطر الص 
، ليةبدرجة عا "الوشاية" هي اطر الاجتماعي ة انتشارا  فيها، وأكثر المخبدرجة عالية "القمل"هي 

. يةبدرجة عال "ي ةوأخيرا  فإن  أكثر المخاطر انتشارا  في رياض الأطفال هي "المخاطر الاجتماع
ل إليه البحث من نتائج، اقترحت الباحثة الاهتمام بتنمية مهارات   لت عامل معاوعلةى ضوء ما توص 

دارتها المخاطر اتيجي ات ستر ، باستخدام برامج قائمة علةى إرياض الأطفال ومديرات مرب ياتلدى  وا 
 تدريبي ة حديثة.

 .رياض الأطفال -المخاطرالكلمات المفتاحيّة: 
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  The degree of  spreading   risks throughout kindergartens in Homs 

Abstract: 

The research   aims at identifying The degree of spreading risks throughout 

kindergartens from kindergarten teachers' and principals' viewpoints, by 

using   the survey descriptive method and   the widespread risk 

questionnaire as a tool.  

The questionnaire was applied on a"100" kindergarten teachers   whom  

were randomly selected and a "100"principals from "9"public 

kindergartens and "91" private kindergartens in Homs. All that after 

verifying   reliability   and validity of it. 

The results have showed that the most   widespread   risks   were the high 

temperature as environmental risk in middle degree, the problem of Lice 

as a healthy risk and tattling as a social risk both in high degree.     

As a result, the social risks were the most widespread risks in high degree. 

According to the results, the researcher   suggested   to take an interest in 

developing   the risk management and dealing with skills  among  

kindergarten teachers and principals, by using programs based on  modern  

training  strategies.  

key words: Risk Management Skills , Kindergarten Teachers 
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:مقدّمة  

ي ة في رعاية الأطفامؤس سة رياض الأطفال تعد   قبل  لمن المؤس سات الت ربوي ة ذات الأهم 
مي ة تقديم الخدمات الت ربوي ة والت علةيمي ة لهم وفق أساليب علةفي ، و دخولهم مرحلةة الت علةيم الأساسي  

ي  الس وي  المتكامل،  لةت علةيم رياض الأطفال ليست مرحلةة لفمرحلةة منظ مة، تساعدهم علةى الن مو  الص ح 
 ي يصلداداته، وشخصي ته، لكبقدر ما هي مرحلةة للةت نمية الش املةة لحواس الط فل، وميوله، واستع

، (2007شريف، )ال لخبرات المعد ة له فيهاوهو مستعد  للةت علة م، ولاكتساب ا المرحلةة الت الية لها إلى
هيئة بيئة تليس فقط عن طريق  ت ربوي ة الش املةةوتسعى رياض الأطفال لتحقيق تلةك الأهداف ال

تي قد تعيق عملةي ة ال   غني ة بالأنشطة فقط، بل بتهيئة بيئة تعلةيمي ة آمنة خالية من المخاطر تعلةيمي ة
 تعلة م الأطفال، وتحول دون تكوين شخصي ة متوازنة لديهم.

 ممكنة الحدوث في المؤس سات الت ربوي ةأنواع المخاطر  ت إلى تعد دوقد أشار العديد من الد راسا
(، 2021والمناور والعلةبان )(، 2015(، والعباسي ومرجان )2021كدراسة كلٍّ من البدراوي )عام ة ، 

المخاطر  تصنيف يمكن وال تي، (Lavrysen, 2017)"لافرسين" ، و (Farmer, 2017)"فارمر"و
وضة ةعلةى أساسها في مؤس سة رياض الأطفال إلى مخاطر بيئي   خاطر ، ومتحدث في بيئة الر 

ي ة وضة إلى الخطر صح  ة أطفال الر  ام ناتجة عن قي ومخاطر اجتماعي ة ،ناتجة عن تعر ض صح 
وضة بسلةوكاتٍ اجتماعي ةٍ خاطئةٍ    . أطفال الر 

الخطوة الأولى في رياض الأطفال من كونه  انتشار المخاطر درجة تعر ف ضرورةوتبرز 
اع الط رق وات بمن حيث أسبابها، ونتائجها،  علةى حدةمنها  كلٍّ  فهم طبيعة والأساس ال ذي يسبق

لةمستقبل، لتساعد علةى استشرافٍ مستمرٍ بشكلٍ سلةيم، عن طريق رسم خططٍ استباقي ة لمواجهتها 
ثر يساعد علةى ابتكار الحلةول المثلةى والأكبشكلٍ الحد  من آثارها في وقتٍ مبك رٍ وتوق ع الأسوأ؛ و 

، مم ا يساعد علةى (2021)شحاتة وبدير،  ويجن ب ات باع الحلةول الآني ة ال تي تعد  أقل  تأثيرا  فاعلةي ة، 
وضة؛ مم ا  للةعاملةينتوفير الاستقرار  ورة المخط  في الر  ط يمك ن من سير العملةي ة الت ربوي ة بالص 

غ، وتهيئة المناخ الملائم للأطفال لممارسة الأنشطة، بعيدا  (Kageyama, 2014)لها وط عن الض 
   .Wilkins, 2010))الن فسي ة والت شت ت الذ هني  
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وضة هن  الأكثر  والأكثر  ،ببيئة العمل فيها ا  انخراطوعلةى اعتبار أن  مرب يات ومديرات الر 
اطر درجة انتشار المخملاحظة  وتقديرا  للةمخاطر المحتملةة فيها هدف البحث الحالي  إلى تعر ف 

.مدينة حمص أطفال في رياض   من وجهة نظرهن 

، حيث يداني  عملةها كمشرفة علةى الت دريب المشعرت الباحثة بالمشكلةة من خلال مشكلة البحث: 
 ،تنو ع المخاطر في رياض الأطفال، وانتشار مخاطر بصورة أكبر من مخاطر أخرى فيهالاحظت 

 .ذلك (Lavrysen, 2017)"لافرسين" وقد أك دت دراسة 
(، والبطاينة 2014وشعرت الباحثة بالمشكلةة أيضا  من خلال ما أك دت علةيه كل  من دراسة بركات )

(، وتيم 2018(، والشنيفي )2017(، والدماك  )2016(، والعمرات )2016(، وحشايكة )2016)
 ( من ضرورة توفير بيئة تربوي ة آمنة، يشعر الأطفال في ظلة ها بالأمان والاستقرار2020وآخرون )

والر احة والط مأنينة، إذ إن  انعدام الأمن يؤث ر سلةبا  علةى أدائهم، وهذا ما أك دت علةيه دراسة "أوجكيو" 
Ojukwu, 2017)) ر درجة انتشاتعر ف وتحديد إلى  في البحث الحالي   الباحثةدفع ، وهذا ما

قلةيل لتخطوة أولى من وجهة نظر المرب يات والمديرات؛ ك مدينة حمص أطفالفي رياض  المخاطر
  حدوثها ما أمكن مستقبلا .

 مشكلةة البحث في الس ؤال الر ئيس الآتي: تحد دوبذلك ت 
مربّيات ومديرات من وجهة نظر  مدينة حمص أطفالفي رياض المخاطر درجة انتشار ما 

 الرّوضة؟
 ـ:ولحل  هذه المشكلةة لابد  من الإجابة عن الأسئلةة الفرعي ة الآتية

 المنتشرة في رياض أطفال مدينة حمص؟ما المخاطر  .1
من وجهة نظر مرب يات مدينة حمص أطفال يئي ة في رياض المخاطر البدرجة انتشار ما  .2

وضة؟  ومديرات الر 
ي ة في رياض المخاطر الص  درجة انتشار ما  .3 من وجهة نظر مرب يات  مدينة حمص أطفالح 

وضة؟  ومديرات الر 
من وجهة نظر مرب يات  مدينة حمص أطفالفي رياض اعي ة المخاطر الاجتم درجة انتشار ما .4

وضة؟  ومديرات الر 
من وجهة نظر مرب يات ومديرات  مدينة حمص أطفالاض المخاطر في ريدرجة انتشار ما  .5

وضة؟  الر 
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 :ةالآتيالن قاط تنبع أهمي ة البحث من خلال  أهمّية البحث:
ث المخاطر، إذ يأتي هذا البحومرجعا  للةباحثين في مجال دراسة  قد يوف ر البحث ماد ة علةمي ة -

ة انتشار درج ال تي تحاول الكشف عن الس وري ة في مقد مة البحوث –في حدود علةم الباحثة  –
 .مدينة حمص أطفالالمخاطر في رياض 

 ستبانةابقائمة المخاطر المنتشرة في رياض أطفال مدينة حمص، و أداة بحثي ة متمث لةة توفير  -
 التي يمكن أن تفيد باحثين آخرين في الميدان ذاته. المنتشرة في رياض الأطفال المخاطر

ات مرب يات ومدير من وجهة نظر  مدينة حمص أطفالدرجة انتشار المخاطر في رياض تحديد   -
وضة  .الر 

 : إلى يسعى البحث الحالي   أهداف البحث:
 مدينة حمص.تحديد المخاطر المنتشرة في رياض أطفال  -
ت من وجهة نظر مرب يا مدينة حمص أطفالفي رياض يئي ة الب المخاطردرجة انتشار تحديد  -

وضة  .ومديرات الر 
ي ةدرجة انتشار تحديد  - ح  ات من وجهة نظر مرب ي مدينة حمص أطفالفي رياض  المخاطر الص 

وضة.  ومديرات الر 
من وجهة نظر  مدينة حمص أطفالفي رياض  المخاطر الاجتماعي ةدرجة انتشار تحديد  -

وضة.  مرب يات ومديرات الر 
من وجهة نظر مرب يات ومديرات  مدينة حمص أطفالفي رياض مخاطر الدرجة انتشار تحديد  -

وضة.  الر 
لال خ ، وأخرى من مديراتها مرب يات رياض الأطفالمن ة تم تطبيق البحث علةى عي ن حدود البحث:

لالفصل  ثلاثة أنواع من وتناول في مدينة حمص، ، م2025/2026 من العام الد راسي   الأو 
ي ة المخاطرو  ،البيئي ة المخاطر): وهي المخاطر، ح   .(الاجتماعي ة المخاطر، و الص 

 مصطلحات البحث وتعريفاته الإجرائيّة:
  المخاطر: -
 العلا، أبو) تحقيقه إلى يسعى ال ذي والهدف الفرد بين يحول مانع   أو عائق  : هبأن   الخطرعر ف ي

2012.) 
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حدث  يمكن الت نب ؤ به في المستقبل، وقد يهد د قدرة المؤس سة علةى إنجاز كما يعر ف بأن ه: 
 (.(Addo, 2021مهامها

فه الباحثة إجرائي ا  بأن ه:  وضة، ويمكن الت نب ؤ بها في المسوتعر  تقبل، أحداث ممكنة الحدوث في الر 
ي ة، و  ،المخاطر البيئي ة)وهي:  قدرتها علةى إنجاز مهامها، هد دوقد ت ح  اطر المخوالمخاطر الص 

وضة باستخدام استبانة المخاطر المنتشرة في رياض  الاجتماعي ة( وال تي سيُحد د أكثرها انتشارا  في الر 
 الأطفال من وجهة نظر مرب ياتها ومُديرَاتها. 

لاث سنوات ل من عمر ثتربوي ة اجتماعي ة، تعنى برعاية الط ف مؤس سات :إجرائي ا   رياض الأطفال -
وتهدف إلى تحقيق الن مو  المتكامل والمتوازن له بجميع نواحيه الجسمي ة،  حت ى سن  الخامسة،

والعقلةي ة، والن فسي ة، والاجتماعي ة، وال تي سيقاس درجة انتشار المخاطر فيها من وجهة نظر 
   .في مدينة حمص مرب ياتها ومديراتها

  الدّراسات السّابقة:
لةة     وقد  ،بمهارات إدارة المخاطرقامت الباحثة بمراجعة العديد من الد راسات الس ابقة ذات الص 

وذلك علةى  ،الأقدم، وانتهاء  بالأحدثبالد راسات وفقا  للةت سلةسل الز مني  لإجرائها، بدءا  هذه رُت بت 
 الن حو الآتي:

 (: Raanan, 2009دراسة "رانان" ) -
 ناولتت كما العالي، الت علةيم مؤس سات في الإدارة تواجه ال تي المخاطر بعض عرض إلى هدفت

 .  عملةي اتها جميع في المخاطر إدارة دمج إلى العالي الت علةيم مؤس سات تحتاج مدى   أي   إلى بالت حلةيل
لةت. الت حلةيلةي   الوصفي   المنهج اعتماد تم   الد راسة أهداف ولتحقيق  :الآتية الن تائج لىإ الد راسة وتوص 
 ديمي ة،أكا مخاطر وهي ومتنو عة، كثيرة العالي الت علةيم مؤس سات تواجه ال تي المخاطر 

 ومخاطر أخلاقي ة، ومخاطر الجودة، ومخاطر الت دريس، ومخاطر البحوث، ومخاطر
ة ومخاطر قيادي ة، ومخاطر إداري ة، ومخاطر سياسي ة، ب، خاص   عدم ومخاطر بالط لا 
زم الت مويل كفاية  .قانوني ة ومخاطر والت طوير، والت دريس للةبحوث اللا 

 واجهت ال تي المخاطر كل   اكتشاف إلى تهدف منهجي ة، عملةي ة هي المخاطر إدارة عملةي ة 
 لأوساطا في المخاطر إدارة وأن   صحيح، بشكلٍ  معها الت عامل كيفي ة وتعر ف المؤس سة،
 .امنه والت خفيف وتحلةيلةها، وتصنيفها، المخاطر، تحديد تتطلة ب الت علةيمي ة

   :(Farmer, 2017) "فارمر" دراسة -
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هدفت إلى تعر ف أهم  وأكثر المخاطر ال تي يتعر ض لها الت لاميذ أثناء درس الت ربية الر ياضي ة،   
( مدرسة في 16حيث تم  تطبيق الد راسة علةى عي نة من معلة مي ومعلة مات الت ربية الر ياضي ة من )

 نيوزيلةندا، تم  اختيارها بالط ريقة القصدي ة.
، واستخدام أداتي  الاستبيان والمقابولتحقيق هدف الد راسة تم  استخ لةة دام المنهج الوصفي  المسحي 

 الش خصي ة لجمع البيانات. 
لةت الد راسة إلى أن  أهم  وأكثر المخاطر ال تي يتعر ض لها الت لاميذ أثناء درس الت ربية  وتوص 

 افٍ. الر ياضي ة هي العنف بين الت لاميذ، وأن  عدد مدر سي الت ربية الر ياضي ة غير ك
 :Lavrysen, 2017)"لافرسين" ) دراسة -

وضة فناء في اللة عب مخاطر تعر ف إلى هدفت  صغار الأطفال لدى الر ياضي ة الت ربية درس أثناء الر 
،  .الأطفال( 394) وعددهم الأطفال من قصدي ة عي نة علةى الد راسة تطبيق تم   حيث الس ن 

، الوصفي   المنهج ات باع تم   الد راسة هدف ولتحقيق  الاستبانة أداتي   الباحثة واستخدمت المسحي 
 .البيانات لجمع الش خصي ة والمقابلةة
لةت  الإصابات يه الر ياضي ة الت ربية درس أثناء تحدث ال تي المخاطر أكثر أن   إلى الد راسة وتوص 
 إلى لمدرسةا حافلةة دخول وحوادث بينهم، الأمراض عدوى وانتقال الت لاميذ، بين الت دافع عن الن اتجة
 .الفناء داخل المتواجدين علةى المباني من أجزاء وانهيار فنائها،

 :(2017)صلاح الدين وعبد العزيز دراسة  -
هدفت إلى وضع نظامٍ إداريٍّ مقترحٍ لإدارة المخاطر بكلة ي ة الت ربية الر ياضي ة للةبنات في جامعة 

ومن ثم  تحديد وتحلةيل وتقييم المخاطر المحتمل حدوثها في الكلة ي ة، وتم   ،في مصر الاسكندري ة
 ( فردا  من أعضاء هيئة الت دريس والجهاز الإداري .200تطبيق الد راسة علةى عي نة عشوائي ة بلةغت )

، واستُخدِمت أداة    جمع البيانات.ل الاستبانةولتحقيق هدف الد راسة اعتُمِد المنهج الوصفي  المسحي 
مخاطر مخاطر مالي ة، و وهي  يحتمل حدوثها داخل الكلة ي ة مخاطرٍ وأك دت نتائج الد راسة وجود سبعة  

فن ي ة، ومخاطر معرفي ة، ومخاطر المنشآت والمرافق، ومخاطر قانوني ة، ومخاطر الس معة، وأخيرا  
 .مخاطر الحرائق

اسة الر ياضي ة للةبنات، وأوصت الد ر كما تم  وضع خط ة مقترحة لإدارة المخاطر في كلة ي ة الت ربية 
باعتماد الخط ة المقترحة لإدارة المخاطر، وتعميمها علةى مستوى كلة ي ات الت ربية الر ياضي ة في 

 جمهوري ة مصر العربية.
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 (:2021دراسة البدراوي ) -
ي  سهدفت إلى اقتراح وحدة لإدارة المخاطر، والوقاية من الإصابات في مدارس مرحلةة الت علةيم الأسا

نت عي نة الد راسة من ) ه تربية رياضي ة، تم  570في محافظة الدقهلةية، حيث تكو  ( مدر س وموج 
 اختيارها بالط ريقة القصدي ة.

، ولجمع البيانات تم  إعداد استبانة إدارة  ولتحقيق هذا الهدف ات بعت الد راسة المنهج الوصفي 
 المخاطر.

 وأظهرت نتائج الاستبانة الآتي:
  أن تَكُون رؤية الوحدة المقترحة لإدارة المخاطر، والوقاية من الإصابات هي الارتقاء

ي ة، والر ياضي ة في مدارس مرحلةة الت علةيم الأساسي  في  ح  بمستوى الخدمات الت علةيمي ة، والص 
ي ة آمنة خالية من المخاطر.   محافظة الدقهلةية من خلال توفير بيئة تعلةيمي ة، وصح 

 ن ا لهيكل الت نظيمي  المقترح لوحدة إدارة المخاطر، والوقاية من الإصابات من أن يتكو 
ثلاثة مستويات إداري ة، وأن يُمث ل الإدارة العلةيا مدير إدارة المخاطر، والوقاية من 
الإصابات، وأن يمث ل الإدارة الوسطى نائب مدير إدارة المخاطر، والوقاية من الإصابات، 

ن الإدارة الت   نفيذي ة من مسؤول الت خطيط، ومسؤول الت وعية والت دريب، ومسؤول وأن تتكو 
دارة  الإعلام والات صال، ومسؤول نظم المعلةومات وات خاذ القرار، ومسؤول تحلةيل وا 

قابة علةى الأداء. ة المهني ة، ومسؤول المتابعة والر  ح   المخاطر، ومسؤول الس لامة والص 
 في مدارس مرحلةة الت علةيم الأساسي  في محافظة  أن تتمث ل المخاطر ال تي ينبغي إدارتها

الدقهلةية بالمخاطر الهندسي ة، والمخاطر الكيميائي ة، والمخاطر الط بيعي ة، والمخاطر 
ي ة. ح   الص 

 وبناء  علةى البيانات الس ابقة تم  بناء الوحدة المقترحة لإدارة المخاطر، والوقاية من الإصابات. 
 ة:تعقيب على الدّراسات السّابق

انتشار  جةدر ي الهدف ال ذي تحد د بتعر ف الد راسات سابقة الذ كر ف ات فق البحث الحالي  مع -
، (Raanan, 2009"رانان" )المخاطر في المؤس سات الت ربوي ة؛ حيث هدفت كلٌّ من دراسة 

في مؤس سات الت علةيم درجة انتشار المخاطر تعر ف إلى  (2017)صلاح الدين وعبد العزيز و 
إلى  (2021البدراوي )، و (Farmer, 2017)"فارمر" العالي، في حين هدفت كلٌّ من دراسة 
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، وأخيرا  هدفت دراسة   ,Lavrysen) "لافرسين" )ذلك أيضا ، ولكن في مدارس الت علةيم الأساسي 
     إلى تحقيق ذلك أيضا  ولكن في مؤس سات رياض الأطفال.  2017

 مديراتو  الحالي  مع جميع الد راسات الس ابقة في العي نة، حيث طب ق علةى مرب يات اختلةف البحث -
بمعلة مي  (Farmer, 2017)"فارمر"  دراسةكلٍّ من طفال، في حين تحد دت عي نة رياض الأ

، و ومعلة مات الت ربية الر ياضي ة من   ,Lavrysen) "لافرسين" )اسة در مدارس الت علةيم الأساسي 
وضة، ودراسة  2017 بأعضاء الهيئة الت دريسي ة  (2017)صلاح الدين وعبد العزيز بأطفال الر 

والجهاز الإداري  في كلة ي ة الت ربية الر ياضي ة في جامعة الاسكندري ة، ودراسة البدراوي بمدر سي 
. هي الت ربية الر ياضي ة في مدارس الت علةيم الأساسي     وموج 

، مت فقة  بذلك مع الس ابقة المنهج الوصفي  الاعتمدت جميع الد راسات  - ، الحالي   البحثمسحي 
 المخاطر استبانةقائمة و المتمث لةة ب البحثأداتي  استفادت الباحثة من الد راسات الس ابقة في بناء و 

 .المنتشرة في رياض الأطفال
 الإطار النّظريّ:

 :في رياض الأطفال المخاطر 
 الخطر لغوي ا  بأن ه:يُعر ف  :Risk مفهوم الخطر -أ
 (. 1970"الإشراف علةى الهلاك، أو الاقتراب من الهلاك" )الأنصاري،  -
 موقف  سيء  ممكن الحدوث في وقتٍ ما في الحاضر أو المستقبل، وله نتائج سي ئة  -

.(Wehmeier, 2007)      
حدث  سلةبيٌّ ضار، ومحتمل الحدوث، ينتج عن عوامل ضعفٍ معي نةٍ، ويمكن تجن به من   -

          (Law, 2016).خلال إجراءاتٍ وقائي ة
 بينما يُعَر ف اصطلاحا  بأن ه: 

حدث  أو ظرف  غير متيق ن حدوثه، وقد يكون له نتائج  إيجابي ة  أو سلةبي ة  حال وقوعه  -
(Shanahan & Mcparlane, 2005.) 

 (. 2012عائق  أو مانع  يحول بين الفرد والهدف ال ذي يسعى إلى تحقيقه )أبو العلا،  -
، يؤد ي في حال عدم الس يطرة علةيه إلى حدوث خسائر، وله عواقب  سلةبي ة  غير  - حادث  مؤسف 

 .(Aven, 2016) مرغوبٍ بها
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ا أزمة ي لها سوف ينتج عنهمشكلةة  واردة الحدوث في حياة الفرد اليومي ة، إذا لم يتم  الت صد   -
 (.2019إبراهيم، )

 ,Addoحدث  يمكن الت نب ؤ به في المستقبل، وقد يهد د قدرة المؤس سة علةى إنجاز مهامها -
2021).) 

 :الأطفال رياض في المخاطر أنواع-ب
 وتؤث ر ي ة،الت علةيم المؤس سات لها تتعر ض ال تي المخاطر أنواع تحديد الد راسات من العديد حاولت
 في ذلك إلى أشارت ال تي الد راسات ومن عملةها، مسيرة أثناء أهدافها تحقيق علةى بآخر أو بشكلٍ 

 مخاطر إلى المخاطر قس مت ال تي (Raanan, 2009)"رانان" دراسة العالي الت علةيم مؤس سات
 ومخاطر أخلاقي ة، ومخاطر الجودة، ومخاطر الت دريس، ومخاطر البحوث، ومخاطر أكاديمي ة،
ة ومخاطر قيادي ة، ومخاطر إداري ة، ومخاطر سياسي ة، ب، خاص   مويلالت   كفاية عدم ومخاطر بالط لا 
زم  .والت طوير والت دريس للةبحوث اللا 
 الس معة، ومخاطر طبيعي ة، مخاطر إلى المخاطر قس مت ال تي ،(2014 حسن، جبل) ودراسة
ب الت دريس هيئة بأعضاء تتعلة ق ومخاطر  الورش،و  المعامل ومخاطر والمعلةومات، والوثائق والط لا 
 .والإداري ة القانوني ة والمخاطر والمرافق، المنشآت ومخاطر المالي ة، والمخاطر
 ومخاطر الآمنة، غير الت جهيزات مخاطر إلى المخاطر قس مت ال تي( 2015 جنيدي،) ودراسة

بي ة، الممارسات  .والس لامة الأمن ومخاطر الط لا 
 ومخاطر مالي ة، مخاطر إلى المخاطر قس مت ال تي( 2017 العزيز، وعبد الدين صلاح) ودراسة
 خيرا  وأ الس معة، ومخاطر قانوني ة، ومخاطر والمرافق، المنشآت ومخاطر معرفي ة، ومخاطر فن ي ة،

 .الحرائق مخاطر
 لعباسيا) كدراسة الأساسي   الت علةيم مؤس سات في المخاطر أنواع أخرى دراسات   بي نت حين في

يةٍ، طبيعي ةٍ، مخاطر إلى المخاطر قس مت ال تي( 2015 ومرجان،  .ومالي ةٍ  وصح 
 ذالت لامي لها يتعر ض ال تي المخاطر أكثر إلى أشارت ( ال تي(Farmer, 2017 "فارمر" ودراسة
 . الكافي غير ياضي ةالر   الت ربية مدر سي وعدد الت لاميذ، بين العنف وهي الر ياضي ة، الت ربية درس أثناء

 رومخاط كيميائي ة، ومخاطر هندسي ة، مخاطر إلى المخاطر قس مت ال تي( 2021 البدراوي،) ودراسة
ي ة ومخاطر طبيعي ة،  . صح 
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 "لافرسين" كدراسة الأطفال رياض مؤس سات في أنواعها إلى أخرى دراسات   نو هت وأخيرا  
Lavrysen, 2017) لةت ( ال تي  ةالت ربي درس أثناء تحدث ال تي المخاطر أكثر أن   إلى توص 

 وحوادث نهم،بي الأمراض عدوى وانتقال الأطفال، بين الت دافع عن الن اتجة الإصابات هي الر ياضي ة
وضة حافلةة دخول  .الفناء داخل المتواجدين علةى المباني من أجزاء وانهيار فنائها، إلى الر 
 طفالالأ رياض مؤس سة في الحدوث الممكنة المخاطر أنواع الباحثة استخلةصت ذلك علةى وبناء  
 : الآتي الن حو علةى الحالي البحث في
وضة، بيئة في تحدث ال تي المخاطر وهي :بيئيّة مخاطر -  أو ط بيعي ة،ال الظ واهر عن والن اتجة الر 

وضة، في العاملةين الأفراد إهمال عن  الحوادث. عن أو الر 
ة المرتبطة المخاطر وهي :صحّيّة مخاطر - وضة، أطفال بصح   عر ضهمت نتيجة تنشأ وال تي الر 

 الأمراض انتشار نتيجة أو خارجها، أو الن شاط غرفة داخل الأنشطة، ممارستهم أثناء للةحوادث
 المزمنة. بالأمراض إصابتهم أو بينهم، المعدية

وضة أطفال قيام عن الن اتجة المخاطر وهي :اجتماعيّة مخاطر -  روغي خاطئةٍ، بسلةوكاتٍ  الر 
وضة، مجتمع علةى سلةبي ة   نتائج   ارتكابها عن ينتج حيث اجتماعي ا ، مرغوبةٍ   العلاقات ىوعلة الر 

 إليهم. الأطفال نظرة وعلةى الآخرين، بالأطفال لمرتكبيها الاجتماعي ة
للةت عامل هناك مجموعة  من الخطوات  المخاطر في رياض الأطفال: خطوات التّعامل مع -ت 

لةيم مع  المخاطر في رياض الأطفال، يمكن إيجازها بالآتي: الس 
وهي الخطوة الأولى، والأساسي ة للةت عر ف علةى المخاطر ممكنة الحدوث في  المخاطر:لتّنبّؤ با -

وضة  .الر 
بعد الت نب ؤ بالمخاطر يتم  تحديدها، عن طريق إنشاء قائمةٍ بالمخاطر المختلةفة  تحديد المخاطر: -

وضة.   واردة الحدوث في الر 
بعد تحديد المخاطر تتم  عملةي ة تحلةيلةها من خلال توصيف المخاطر، ووضع  تحليل المخاطر: -

؛ 2022 بيانٍ موجزٍ يصف ماهي ة الخطر، وكيفي ة تأثيره علةى تحقيق الأهداف )أبو حجاب،
 .  (Authority, 2002؛ 2018أندرسون، 

يتم  الت حك م بالمخاطر من خلال تنفيذ إجراءاتٍ رقابي ةٍ، ووقائي ةٍ، وعلاجي ةٍ،  التّحكّم بالمخاطر: -
 تعمل علةى منع أو تخفيض احتمال حدوث الخطر، أو الت قلةيل من آثاره حال وقوعه.



 مدينة حمص أطفالالمخاطر في رياض  درجة انتشار

 

152 

وهذه الخطوة ذات أهم ي ةٍ كبيرةٍ في الت أك د من أن  المخاطر يتم   المراقبة والمتابعة الدّوريّة: -
الت حك م بها بشكلٍ سلةيمٍ، إلى جانب كونها ذات أهم ي ةٍ لاكتشاف ومواجهة أي  خطرٍ جديدٍ 

  (.2008؛ عبد المنعم وآخرون، 2008)بورودزيكس، 
خاطر، عف في عملةي ة إدارة المتهتم  هذه الخطوة بمراجعة نقاط القو ة والض  التّقويم المستمرّ:  -

واستخلاص الد روس المستفادة من مواجهة المخاطر الس ابقة، وتمك ن هذه الخطوة مرب يات 
وضة بكفاءةٍ وفاعلةي ةٍ أكبر، وتعد  أساس الت خطيط  رياض الأطفال من إدارة المخاطر داخل الر 

 (. 2007للةت حسين في أداء إدارة المخاطر )محمود والبحيري، 
 ءات البحث:إجرا

قة، راسات الس اب، من خلال عرض الد  المسحي   المنهج الوصفي   اعتمد البحث منهج البحث: -
لال ومن خ، علةى ضوئها المنتشرة في رياض الأطفال المخاطر استبانةقائمة و  تصميمثم 

من وجهة نظر المرب يات  مدينة حمص أطفالرياض  في درجة انتشار المخاطرتعر ف 
 .والمديرات

( مرب ية من مرب يات رياض الأطفال 100) للةمرب يات بلةغت عي نة البحث البحث وعيّنته: مجتمع -
 ، ة في مدينة حمص، تم  اختيارهن  بصورةٍ عشوائي ةٍ من المجتمع الأصلةي  الحكومي ة والخاص 

ة في مدينة حمص ، وقد (320) البالغ عددهن وهو مرب يات رياض الأطفال الحكومي ة والخاص 
ة، بمعد ل 91حكومي ة، ومن ) روضات (9المرب يات من )تم  اختيار  مرب ية من ( روضة خاص 

( مديرة من مديرات رياض الأطفال الحكومي ة 100كل  روضة، في حين بلةغت عي نة المديرات )
ة في مدينة حمص،   حيث شملةت جميع مديرات مدينة حمص.والخاص 

  أدوات البحث: -

 ل مدينة حمص:قائمة المخاطر المنتشرة في رياض أطفا
أُعد ت القائمة لتحديد المخاطر المنتشرة في رياض أطفال مدينة حمص، الهدف من القائمة: -أ

 درجة انتشارها بعد تطبيق الاستبانة المعد ة لهذا الغرض. وال تي يمكن تحديد
بعد اط لاع الباحثة علةى الأدبي ات الت ربوي ة والد راسات الس ابقة ال تي تناولت  صدق القائمة:-ب

( بندا  تم  27) المخاطر، تم  بناء قائمة بالمخاطر المنتشرة في رياض الأطفال، حيث اشتملةت علةى
ي ة وتضم ن( بنود9المخاطر البيئي ة وتضم نت )توزيعها علةى ثلاثة محاور وهي:  ح   ت، والمخاطر الص 

 ( بنود.5( بندا ، والمخاطر الاجتماعي ة وتضم نت )13)
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وللةت أك د من صدقها تم  عرضها علةى مجموعة من المحكَّمين من الت ربوي ين، والمتخص صين في 
شير إلى ترياض الأطفال، وبعد جمع آرائهم وتحلةيلةها، تم  حساب الن سب المئوي ة للةت كرارات ال تي 

 95و % 88ل  خطر من المخاطر، وقد تراوحت الن سب المئوي ة بين )ك درجة ات فاق المحك مين علةى
(، وبذلك % 80(، وبذلك تم  الاحتفاظ بجميع المخاطر؛ لأن ها حازت علةى نسبة أكبر من  )%

  (.1( بندا  )ملةحق27ضم ت القائمة بصورتها الن هائي ة )
  :المنتشرة في رياض الأطفال المخاطر استبانة

 طفالأفي رياض المخاطر  درجة انتشارتعر ف  إلى الاستبانة تهدف :الاستبانةالهدف من  -أ
 .من وجهة نظر المرب يات والمديرات مدينة حمص

ة ال تي تناولت الس ابقبعد اط لاع الباحثة علةى الأدبي ات الت ربوي ة والد راسات صدق الاستبانة:  -ب
( بندا  27، حيث اشتملةت )المنتشرة في رياض الأطفال المخاطرالمخاطر، قامت ببناء استبانة 

ي ة، بنود( 9) تالبيئي ة وتضم ن المخاطرمحاور وهي:  ثلاثةتم  توزيعها علةى  ح   والمخاطر الص 
 .( بنود5وتضم نت ) ، والمخاطر الاجتماعي ة( بندا  13وتضم نت )

ي الت ربوي ين، والمتخص صين ف المحكَّمين من من مجموعةوللةت أك د من صدقها تم  عرضها علةى 
شير إلى ترياض الأطفال، وبعد جمع آرائهم وتحلةيلةها، تم  حساب الن سب المئوي ة للةت كرارات ال تي 

(، وبذلك تم  %93و %84البنود، وقد تراوحت الن سب المئوي ة بين ) درجة ات فاق المحك مين علةى
 بذلك ضم ت الاستبانةو (، %80بة أكبر من )الاحتفاظ بجميع بنود الاستبانة؛ لأن ها حازت علةى نس

مقياس ليكرت الثلاثي، وكانت بدائل الإجابات ، وتم  اعتماد (2)ملةحق ( بندا  27) بصورتها الن هائي ة
كالآتي: )عالية، متوس طة، ضعيفة(، إذ تم  إعطاء البديل )عالية( ثلاث درجات، والبديل )متوس طة( 

  ة. درجتين، والبديل )ضعيفة( درجة واحد

ت الأطفال علةى عي نة استطلاعي ة من مرب يا اتطبيقه تم   لحساب ثبات الاستبانة :الاستبانة ثبات-ت
وضة وعددهن  ) ( مرب ية،30وعددهن ) ألفا " بطريقة ثباتال ثم  حُسب ( مديرة،30ومن مديرات الر 
لعي نة  (0.86) الط ريقة هذه وفق الاستبانة ثبات أن   تبي ن وقد، SPSSباستخدام برنامج  ،"كرونباخ
 .اله جي د ثبات إلى يشير وهذا ( لعي نة المديرات،0.84و) ،المرب يات

زم الز من حساب تم   :الاستبانة زمن-ث  توس طم معادلة باستخدام بنود الاستبانة عن للإجابة اللا 
زم الز من زم لتطبيقها بذلكو للةتطبيق،  اللا   (.دقيقة 29) بلةغ الز من اللا 

 النّتائج وتفسيرها:عرض 
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مخاطر درجة انتشار التم  الاعتماد علةى المتوس طات الحسابي ة لتحديد ه من الجدير بالذ كر أن      
 وُضِع تبعا  للةمعادلة الآتية: حكمٍ لمعيار  ا  وفق مدينة حمص أطفالفي رياض 

 – 3المدى = . المستوياتالحد  الأدنى لدرجة البند / عدد  -المدى = الحد  الأعلةى لدرجة البند 
ل =  وبذلك: 0.66=  3/  1  0.66+  1.67المدى الث اني =  .1.66=  0.66+  1المدى الأو 
 .3=  0.66+  2.34المدى الث الث =  .2.33= 
ح    لإجابة عنل علةى درجة انتشار المخاطر في رياض الأطفال؛ الحكم معيار (1) جدولال ويوض 

 أسئلةة البحث:
 درجة انتشار المخاطر في رياض الأطفالمعيار الحكم على ( 1جدول )

 الدرجة الانتشار درجة
 1.66إلى   1من  ضعيفة
 2.33إلى  1.67من  ةمتوس ط
 3إلى  2.34من  عالية

 وفيما يلةي عرض لنتائج البحث وتفسيرها:
 ما المخاطر المنتشرة في رياض أطفال مدينة حمص؟ -
في رياض أطفال مدينة حمص من وجهة نظر مرب يات  ما درجة انتشار المخاطر البيئي ة -

وضة؟  ومديرات الر 
ي ة في رياض أطفال مدينة حمص من وجهة نظر مرب يات  - ح  ما درجة انتشار المخاطر الص 

وضة؟  ومديرات الر 
ما درجة انتشار المخاطر الاجتماعي ة في رياض أطفال مدينة حمص من وجهة نظر مرب يات  -

وضة؟  ومديرات الر 
درجة انتشار المخاطر في رياض أطفال مدينة حمص من وجهة نظر مرب يات ومديرات ما  -

وضة؟  الر 
ما درجة انتشار المخاطر البيئي ة في رياض أطفال مدينة حمص من   :ونصّه الثاّنيالسّؤال  -

وضة؟  وجهة نظر مرب يات ومديرات الر 
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ور في مح" البحث عيّنة" لدرجات والانحرافات المعياريّة الحسابيّة المتوسّطات( 2) دولج
 البيئيّة المخاطر

رقم  المحور
 البند

المتوسّط  العيّنة البنود
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المعياريّ 

درجة  الرّتبة
انتشار 
 الخطر

 
 
 
 
 
 

المخاطر 
 البيئيّة

حدّدي درجة انتشار  1
كلّ خطر من 

المخاطر الآتية في 
 رياض الأطفال:  
التجهيزات غير 

 للرّوضةالآمنة 

 عالية  9 0.81 1.59 المربّيات
 عالية  9 0.66 1.33 المديرات

 متوسّطة 6 0.80 1.71 المربّيات الحرائق 2
 متوسّطة 6 0.81 1.76 المديرات

الزّلازل ذات الدّرجة  3
 الضّعيفة

 متوسّطة 7 0.81 1.67 المربّيات
 متوسّطة 7 0.81 1.72 المديرات

 ضعيفة 8 0.79 1.61 المربّيات الرّمليّةالعواصف  4
 ضعيفة 8 0.78 1.64 المديرات

درجات الحرارة  5
 المرتفعة

 متوسّطة 1 0.75 2.25 المربّيات
 متوسّطة 1 0.72 2.29 المديرات

درجات الحرارة  6
 المنخفضة

 متوسّطة 2 0.76 2.17 المربّيات
 متوسّطة 2 0.75 2.23 المديرات

 متوسّطة 5 0.81 1.74 المربّيات الصّواعق  7
 متوسّطة 5 0.81 1.8 المديرات

 متوسّطة 3 0.83 1.89 المربّيات السّيول والفيضانات 8
 متوسّطة 4 0.82 1.91 المديرات

 متوسّطة 4 0.80 1.85 المربّيات الرّياح والأعاصير 9
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 متوسّطة 3 0.77 2.13 المديرات
( أن  المخاطر البيئي ة المنتشرة في رياض الأطفال من وجهة نظر مرب يات 2الجدول )يُلاحظ من 

وضة جاءت علةى الت والي وف بدرجة  "قا  للةت رتيب الآتي: خطر "درجات الحرارة المرتفعةومديرات الر 
ت، ( لدى المديرا2.29( لدى المرب يات، و)2.25لدى المرب يات والمديرات، وبمتوس ط قدره ) متوس طة

درجات ( لدى المديرات، تلاه خطر "0.72( لدى المرب يات، و)0.75وبانحراف معياري  قدره )
( لدى المرب يات، 2.17لدى المرب يات والمديرات، بمتوس ط قدره ) الحرارة المنخفضة" بدرجة متوس طة

لمديرات، ( لدى ا0.75( لدى المرب يات، و)0.76( لدى المديرات، وبانحراف معياري  قدره )2.23و)
حيث حاز علةى المرتبة  ،متوس طةبدرجة ( 4( و)3) الس يول والفيضانات" المرتبتينخطر "احتل  ثم  
علةى المرتبة و  ،(0.83، وبانحراف معياري  قدره )(1.89بمتوس ط قدره ) ( لدى عي نة المرب يات3)
كما احتل   (، 0.82(، وبانحراف معياري  قدره )1.91بمتوس ط قدره ) ( لدى عي نة المديرات،4)

ياح والأعاصير" المرتبتين )خطر " ( 3حيث حاز علةى المرتبة )، متوس طةبدرجة ( أيضا  4( و)3الر 
( 4علةى المرتبة )و  (،0.77) (، وبانحراف معياري  قدره2.13بمتوس ط قدره )لدى عي نة المديرات 

واعقخطر "ثم   ،(0.80، و)(1.85بمتوس ط قدره ) تلدى عي نة المرب يا " بدرجة متوس طة لدى الص 
( لدى المديرات، وبانحراف 1.8( لدى المرب يات، و)1.74المرب يات والمديرات، بمتوس ط قدره )

، ثم  خطر "الحرائق" بدرجة متوس طة لدى المرب يات المديراتو ( لدى المرب يات 0.81معياري  قدره )
( لدى المديرات، وبانحراف معياري  قدره 1.76( لدى المرب يات، و)1.71بمتوس ط قدره ) والمديرات،

عيفة"0.81( لدى المرب يات، و)0.80) ة بدرج ( لدى المديرات، ثم  خطر "الز لازل ذات الد رجة الض 
ات، ( لدى المدير 1.72( لدى المرب يات، و)1.67متوس طة لدى المرب يات والمديرات، بمتوس ط قدره )

( لدى المرب يات والمديرات، ثم  خطر "العواصف الر ملةي ة" بدرجة 0.81وبانحراف معياري  قدره )
( لدى المديرات، 1.64( لدى المرب يات، و)1.61لدى المرب يات والمديرات، بمتوس ط قدره ) ضعيفة

ر "الت جهيزات ( لدى المديرات، وأخيرا  خط0.78( لدى المرب يات، و)0.79وبانحراف معياري  قدره )
وضة" بدرجة ضعيفة لدى المرب يات والمديرات، بمتوس ط قدره ) ( لدى المرب يات، 1.59غير الآمنة للةر 

  .( لدى المديرات0.66( لدى المرب يات، و)0.81( لدى المديرات، وبانحراف معياري  قدره )1.33و)
وقد يعود حصول خطري  "درجات الحرارة المرتفعة، ودرجات الحرارة المنخفضة" علةى الت والي علةى 
درجة انتشار عالية إلى أن  هذه المخاطر ذات تكرار عالي الحدوث في البيئة الس وري ة؛ نظرا  

يف، بينما قد يعود صول ح لتعر ضها لدرجات الحرارة المرتفعة والمنخفضة في فصلةي  الش تاء والص 
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ياح والأعاصير، والص واعق، والحرائق، والز لازل ذات كل  من خطر  "الس يول والفيضانات، والر 
وضة إلى أن  مثل هذه المخاطر  عيفة" علةى الت والي علةى درجة انتشار متوس طة في الر  الد رجة الض 

 ذات تكرار متوس ط الحدوث أثناء فترة الد وام الر سمي  في رياض الأطفال.
يعود حصول خطر "العواصف الر ملةي ة" علةى درجة انتشار ضعيفة إلى ندرة تعر ض البيئة وقد 

الس وري ة لمثل هذا الخطر، وأخيرا  قد يعود حصول خطر "الت جهيزات غير الآمنة" علةى درجة انتشار 
لأنشطة ا اعتقاد المرب يات أن هن  يحاولن استخدام الوسائل الت علةيمي ة الآمنة أثناء تقديم ضعيفة إلى

وضة بتجهيزات آمنة تحجب الخطر عن الأطفال.   للأطفال، واعتقاد المديرات أن هن  يجه زن الر 
ي ة في رياض أطفال مدينة حمص من ونصّه:  الثاّلثالسّؤال  ح  ما درجة انتشار المخاطر الص 

وضة؟  وجهة نظر مرب يات ومديرات الر 
في محور " البحث عيّنة" لدرجات المعياريّةوالانحرافات  الحسابيّة المتوسّطات( 3) جدول

 المخاطر الصّحّيّة
رقم  المحور

 البند
المتوسّط  العيّنة البنود

 الحسابيّ 
الانحراف 
 المعياريّ 

درجة  الرّتبة
انتشار 
 الخطر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

نتشار احدّدي درجة  10
كلّ خطر من 

المخاطر الآتية في 
 رياض الأطفال:  

 الاختناق

 متوسّطة 7 0.82 2.26 المربّيات
 متوسّطة 7 0.86   2.2  المديرات

 عالية 2 0.50 2.78 المربّيات الجروح 11
 عالية 2 0.58 2.72   المديرات

 عالية 1 0.39 2.87 المربّيات القمل 12
 عالية 1 0.47 2.83  المديرات

 عالية 4 0.59 2.62 المربّيات الكسور 13
 عالية 4 0.67 2.55  المديرات

 عالية 5 0.60 2.57 المربّيات الكدمات 14
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المخاطر 
 الصّحّيّة

 عالية 5 0.67 2.51   المديرات
 متوسّطة 8 0.87 2.22 المربّيات الحروق 15

 متوسّطة 8 0.89 2.19  المديرات
 ضعيفة 10 0.85 1.58 المربّيات النّوبات القلبيّة 16

 ضعيفة 10 0.84 1.54  المديرات
 متوسّطة 6 0.78 2.32 المربّيات نوبات الرّبو 17

 متوسّطة 6 0.82 2.27  المديرات
 ضعيفة 9 0.89 1.66 المربّيات نوبات السّكّر 18

 ضعيفة 9 0.88 1.62  المديرات
 عالية 3 0.58 2.68 المربّيات نزف الأنف 19

 عالية 3 0.64 2.63  المديرات
لسعات ولدغات  20

 الحشرات
 ضعيفة 12 0.83 1.49 المربّيات
 ضعيفة 12 0.80 1.44  المديرات

 ضعيفة 11 0.84 1.54 المربّيات التّسمّم 21
 ضعيفة 11 0.83 1.5  المديرات

 ضعيفة 13 0.70 1.31 المربّيات نوبات الصّرع 22
 ةفضعي 13 0.80 1.43 المديرات

ي ة ( 3الجدول )يُلاحظ من  ح  المنتشرة في رياض الأطفال من وجهة نظر مرب يات أن  المخاطر الص 
وضة جاءت علةى الت والي وف المرب يات  " بدرجة عالية لدىقا  للةت رتيب الآتي: خطر "القملومديرات الر 

 ( لدى المديرات، وبانحراف معياري  2.83( لدى المرب يات، و)2.87والمديرات، وبمتوس ط قدره )
" بدرجة عالية لدى الجروح( لدى المديرات، تلاه خطر "0.47( لدى المرب يات، و)0.39قدره )

( لدى المديرات، وبانحراف 2.72( لدى المرب يات، و)2.78المرب يات والمديرات، بمتوس ط قدره )
الية " بدرجة عنزف الأنف( لدى المديرات، ثم  خطر "0.58( لدى المرب يات، و)0.50معياري  قدره )

( لدى المديرات، وبانحراف 2.63( لدى المرب يات، و)2.68لدى المرب يات والمديرات، بمتوس ط قدره )
" بدرجة عالية الكسور( لدى المديرات، ثم  خطر "0.64( لدى المرب يات، و)0.58معياري  قدره )

مديرات، وبانحراف ( لدى ال2.55( لدى المرب يات، و)2.62لدى المرب يات والمديرات، بمتوس ط قدره )
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 عالية" بدرجة الكدماتخطر "ثم   المديرات،( لدى 0.67)( لدى المرب يات و0.59معياري  قدره )
( لدى المديرات، وبانحراف 2.51( لدى المرب يات، و)2.57لدى المرب يات والمديرات، بمتوس ط قدره )

نوبات الر بو" بدرجة خطر "( لدى المديرات، ثم  0.67( لدى المرب يات، و)0.60معياري  قدره )
( لدى المديرات، 2.27( لدى المرب يات، و)2.32متوس طة لدى المرب يات والمديرات، بمتوس ط قدره )

 "الاختناق"لدى المديرات، ثم  خطر  (0.82( لدى المرب يات،  و)0.78وبانحراف معياري  قدره )
( لدى 2.2( لدى المرب يات، و)2.26بمتوس ط قدره )بدرجة متوس طة لدى المرب يات والمديرات، 

( لدى المديرات، ثم  خطر 0.86( لدى المرب يات،  و)0.82المديرات، وبانحراف معياري  قدره )
( 2.19( لدى المرب يات، و)2.22"الحروق" بدرجة متوس طة لدى المرب يات والمديرات، بمتوس ط قدره )

( لدى المديرات، ثم  خطر 0.89رب يات،  و)( لدى الم0.87لدى المديرات، وبانحراف معياري  قدره )
( لدى المرب يات، 1.66بمتوس ط قدره )"نوبات الس ك ر" بدرجة ضعيفة لدى المرب يات والمديرات، 

( لدى 0.88( لدى المرب يات،  و)0.89( لدى المديرات، وبانحراف معياري  قدره )1.62و)
( 1.58) لدى المرب يات والمديرات، بمتوس ط قدرهالمديرات، ثم  خطر "الن وبات القلةبي ة" بدرجة ضعيفة 

( 0.84( لدى المرب يات، و)0.85( لدى المديرات، وبانحراف معياري  قدره )1.54لدى المرب يات، و)
( 1.54لدى المديرات، ثم  خطر "الت سم م" بدرجة ضعيفة لدى المرب يات والمديرات، بمتوس ط قدره )

( 0.83( لدى المرب يات،  و)0.84ات، وبانحراف معياري  قدره )( لدى المدير 1.5لدى المرب يات، و)
لدى المديرات، ثم  خطر "لسعات ولدغات الحشرات" بدرجة ضعيفة لدى المرب يات والمديرات، 

( 0.83( لدى المديرات، وبانحراف معياري  قدره )1.44( لدى المرب يات، و)1.49بمتوس ط قدره )
ديرات، وأخيرا  خطر "نوبات الص رع" بدرجة ضعيفة لدى المرب يات ( لدى الم0.80لدى المرب يات،  و)

( لدى المديرات، وبانحراف معياري  قدره 1.43( لدى المرب يات، و)1.31والمديرات، بمتوس ط قدره )
 .( لدى المديرات0.80( لدى المرب يات،  و)0.70)
وضة وقد يعود حصول خطر "القمل" علةى أعلةى درجة انتشار من بين   ي ة في الر  ح  المخاطر الص 

 لافرسين"نتائج دراسة "وتت فق هذه الن تائج مع  إلى سهولة انتشار عدوى هذا الخطر بين الأطفال،
((Lavrysen, 2017  ال تي تؤك د أن  من أكثر المخاطر انتشارا  في رياض الأطفال انتقال عدوى

، حصول كل  من خطر "الجروح، ونزف الأنف بينما قد يعودالأمراض بينهم وال تي يعد  القمل منها. 
عالية إلى تكرار حدوث مثل هذه المخاطر نتيجة والكسور، والكدمات" علةى الت والي علةى درجة 

وضة، في حين قد يعود حصول كلٍّ من  الحوادث ال تي من الممكن أن يتعر ض لها الأطفال في الر 
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 لي علةى درجة انتشار متوس طة إلى أن  مثل هذهخطر "نوبات الر بو والاختناق، والحروق" علةى الت وا
وضة، وأخيرا  قد يعود حصول كل  من  المخاطر ذات تكرار متوس ط الحدوث لدى الأطفال في الر 

لةى ع خطر "نوبات الس ك ر، والن وبات القلةبي ة، والت سم م، ولسعات ولدغات الحشرات، ونوبات الص رع"
ن  مثل هذه المخاطر ذات تكرار قلةيل الحدوث لدى الأطفال الت والي علةى درجة انتشار ضعيفة إلى أ

وضة.   في الر 
ما درجة انتشار المخاطر الاجتماعي ة في رياض أطفال مدينة حمص  ونصّه: الرّابعالسّؤال  -

وضة؟  من وجهة نظر مرب يات ومديرات الر 
مخاطر في محور ال" البحث عيّنة" لدرجات والانحرافات المعياريّة الحسابيّة المتوسّطات( 4) جدول

 الاجتماعيّة
رقم  المحور

 البند
المتوسّط  العيّنة البنود

 الحسابيّ 
الانحراف 
 المعياريّ 

درجة  الرّتبة
انتشار 
 الخطر

 
 
 

المخاطر 
 الاجتماعيّة

حدّدي درجة  23
انتشار كلّ خطر 

من المخاطر الآتية 
في رياض 

 الأطفال:
 الكذب

 عالية 4 0.55 2.5 المربّيات
 عالية 4 0.55 2.54 المديرات

 متوسّطة 5 0.79 2.22 المربّيات السّرقة 24
 متوسّطة 5 0.84 2.13 المديرات

 عالية 3 0.53 2.6 المربّيات التّنمّر 25
 عالية 3 0.54 2.64 المديرات

 عالية 2 0.50 2.69 المربّيات الثّرثرة 26
 عالية 2 0.44 2.74 المديرات

 عالية 1 0.22 2.97 المربّيات الوشاية 27
 عالية 1 0.44 2.89 المديرات
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أن  المخاطر الاجتماعي ة المنتشرة في رياض الأطفال من وجهة نظر ( 4يُلاحظ من الجدول )
وضة جاءت علةى الت والي وفقا  للةت رتيب الآتي: خطر "الوشاية" بدرجة عالية  مرب يات ومديرات الر 

( لدى المديرات، 2.89( لدى المرب يات، و)2.97والمديرات، وبمتوس ط قدره )لدى المرب يات 
( لدى المديرات، تلاه خطر "الث رثرة" بدرجة 0.44( لدى المرب يات، و)0.22وبانحراف معياري  قدره )

( لدى المديرات، 2.74( لدى المرب يات، و)2.69عالية لدى المرب يات والمديرات، بمتوس ط قدره )
( لدى المديرات، ثم  خطر "الت نم ر" بدرجة 0.44( لدى المرب يات، و)0.50ف معياري  قدره )وبانحرا

( لدى المديرات، 2.64( لدى المرب يات، و)2.6عالية لدى المرب يات والمديرات، بمتوس ط قدره )
جة ثم  خطر "الكذب" بدر ( لدى المديرات، 0.54( لدى المرب يات، و)0.53وبانحراف معياري  قدره )

( لدى المديرات، 2.54( لدى المرب يات، و)2.5عالية لدى المرب يات والمديرات، بمتوس ط قدره )
وأخيرا  خطر "الس رقة" بدرجة متوس طة  المديرات،يات و ( لدى المرب  0.55وبانحراف معياري  قدره )

يرات، وبانحراف ( لدى المد2,13( لدى المرب يات، و)2.22لدى المرب يات والمديرات، بمتوس ط قدره )
 ( لدى المديرات.0.84( لدى المرب يات، و)0.79معياري  قدره )

 وقد يعود حصول كل  من خطر "الوشاية، والث رثرة، والت نم ر" علةى الت والي علةى درجة انتشار عالية
وضة هو الفعل ال ذي يعود علةيه بالمصلةحة والفائدة، وهذا  حيح بالن سبة لطفل الر  إلى أن  الفعل الص 
ما توف ره الوشاية في كثير من الحالات، حيث يلةجأ إليها الط فل لإطفاء مشاعر الغيرة لديه من 

لةه المرب ية علةيه مثلا ، أو لإظهار مشاعر الحب  للةمرب ية أو  ثلا  بنقل المديرة مزميلةه ال ذي تفض 
ثناء أ له أحاديث لهما من أشخاص آخرين...إلخ، وما يوف ره كل  من الث رثرة والت نم ر من متعة

، حيث أك دت أن من (Farmer, 2017)، وتت فق هذه الن تائج مع نتائج دراسة "فارمر" ممارستها
لا  من أشكال ال ذي قد يكون شكأكثر المخاطر ال تي يتعر ض لها الت لاميذ هي انتشار العنف بينهم، و 

 الت نم ر في كثير من الحالات.
دق  وضة بين الص  وقد يعود حصول خطر "الكذب" علةى درجة انتشار عالية إلى عدم تمييز طفل الر 

 والكذب، وعدم إدراكه معنى الص دق، وهذا لا يحدث إلا  بعد الخامسة من العمر.
درجة انتشار متوس طة إلى أن  أولياء أمور الأطفال وأخيرا  قد يعود حصول خطر " الس رقة" علةى 

 يرك زون علةى توجيه أطفالهم إلى عدم القيام به نسبة  إلى الأعراف الاجتماعي ة الس ائدة.
ما درجة انتشار المخاطر في رياض أطفال مدينة حمص من وجهة  ونصّه: الخامسالسّؤال  -

وضة؟  نظر مرب يات ومديرات الر 
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ميع جفي " البحث عيّنة" لدرجات والانحرافات المعياريّة الحسابيّة المتوسّطات( 5) جدول
 محاور المخاطر

رقم  المحور
 البند

المتوسّط  العيّنة البنود
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المعياريّ 

درجة  الرّتبة
انتشار 
 الخطر

 
 

المخاطر 
 ككلّ 

 متوسّطة 3 0.82 1.83 المربّيات المخاطر البيئيّة  1
 متوسّطة 3 0.82 1.86  المديرات

 متوسّطة 2 0.90 2.15 المربّيات المخاطر الصّحّيّة 2
 متوسّطة 2 0.91 2.11 المديرات

 عالية 1 0.60 2.59 المربّيات المخاطر الاجتماعيّة 3
 عالية 1 0.63 2.58 المديرات

من وجهة نظر مرب يات ومديرات  أن  المخاطر المنتشرة في رياض الأطفال( 5يُلاحظ من الجدول )
وضة جاءت علةى الت والي وفقا  للةت رتيب الآتي: "المخاطر الاجتماعي ة" بدرجة عالية لدى المرب يات  الر 

( لدى المديرات، وبانحراف معياري  2.58( لدى المرب يات، و)2.59والمديرات، وبمتوس ط قدره )
ي ة" ات، تلةتها( لدى المدير 0.63( لدى المرب يات، و)0.60قدره ) ح   متوس طة" بدرجة المخاطر الص 

( لدى المديرات، وبانحراف 2.11( لدى المرب يات، و)2.15لدى المرب يات والمديرات، بمتوس ط قدره )
طة متوس  " بدرجة المخاطر البيئي ة"( لدى المديرات، ثم  0.91( لدى المرب يات، و)0.90معياري  قدره )

( لدى المديرات، وبانحراف 1.86( لدى المرب يات، و)1.83توس ط قدره )لدى المرب يات والمديرات، بم
وقد يعود حصول "المخاطر ( لدى المديرات، 0.82( لدى المرب يات، و)0.82معياري  قدره )

الاجتماعي ة" علةى أعلةى درجة انتشار من بين المخاطر الأخرى إلى أن  هذه المخاطر ذات تكرار 
جة تعر ضهم فتكون بذلك در لةهم المستمر  مع بعضهم البعض، صوتوا مرتفع نتيجة احتكاك الأطفال

ي ة والبيئي ة" علةى الت والي علةى  ح  لهذه المخاطر عالية، بينما قد يعود حصول كلٍّ من "المخاطر الص 
ر متوس ط الحدوث في رياض الأطفال، درجة انتشار متوس طة، إلى أن  هذه المخاطر ذات تكرا

(، حيث سبقت المخاطر الط بيعي ة المخاطر 2021مع نتيجة دراسة البدراوي )وتختلةف هذه الن تيجة 
ح     .ي ة من حيث ترتيب الانتشارالص 

 علةى ضوء ما أسفرت عنه نتائج البحث تقترح الباحثة الآتي:مقترحات البحث: 
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تدريبهن  علةى و  ،وكيفي ة إدارتها بمفهوم المخاطر هن  تعريفرب يات؛ لعقد دورات تدريبي ة للةم .1
 .مهاراتها

توعية المرب يات بضرورة توفير أنشطة تنم ي القدرة لدى الأطفال علةى مواجهة المخاطر بأنفسهم  .2
وضة وخارجها.  داخل الر 

ر ديثة، وتعر ف فاعلةي تها في تنمية مهارات إدارة المخاطستراتيجي ات حإبناء برامج قائمة علةى  .3
 لدى مرب يات رياض الأطفال.

متخص صة من قبل وزارة الت ربية والت علةيم؛ لمتابعة مؤس سات رياض الأطفال،  وضع لجان .4
 والت أك د من تطبيق الجهاز الإداري فيها مهارات إدارة المخاطر.
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 . المؤتمر القومي  العشرين العربي الثاني عشر، مصر.]بحث مقدم  [   الجامعات المصري ة
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 الس ي دة الفاضلةة ........................... المحترمة تحي ة طي بة وبعد:
تأتي هذه الاستبانة ضمن إجراءات بحثٍ علةميٍّ في الت ربية، اختصاص تربية طفل، وتهدف إلى 

 :، وهيفي رياض الأطفالالمخاطر  درجة انتشارتعر ف 
وضة، والن اتجة عن الظ واهر الط بيعي ة الالمخاطر  - بيئي ة: وهي المخاطر ال تي تحدث في بيئة الر 

وضة، أو عن الحوادث)كالحرائق(.)كالز لازل(، أو عن إهمال الأفراد   العاملةين في الر 
وضة، وال تي تنشأ نتيجة تعر ضهم الالمخاطر  - ة أطفال الر  ي ة: وهي المخاطر المرتبطة بصح  صح 

للةحوادث أثناء ممارستهم الأنشطة، داخل غرفة الن شاط أو خارجها )كالكسور(، أو نتيجة 
 .ابتهم بالأمراض المزمنة )كنوبات الس ك ري(انتشار الأمراض المعدية بينهم )كالقمل(، أو إص

وضة بسلةوكاتٍ خاطئةٍ، وغير الاالمخاطر  - جتماعي ة: وهي المخاطر الن اتجة عن قيام أطفال الر 
مرغوبةٍ اجتماعي ا  )كالس رقة، والكذب(، حيث ينتج عن ارتكابها نتائج  سلةبي ة  علةى مجتمع 

وضة، وعلةى العلاقات الاجتماعي ة لمرتكبيه  يهم.لآخرين، وعلةى نظرة الأطفال إلا بالأطفال االر 
خطر من  انتشار كل  ( بجانب الاستجابة ال تي تعب ر عن درجة xفالر جاء الت فض ل بوضع علامة )
 .                    المخاطر الواردة في الاستبانة

 يروتقب لةوا من ي فائق الاحترام والت قد
 الباحثة: مروة محم د سعيد هاني

 
 

 المخاطر المنتشرة في رياض الأطفالاستبانة ا

المخاطر  المحاور
 المخاطر الفرعيّة الأساسيّة

 درجة انتشار المخاطر
 ضعيفة متوسّطة عالية

المحور الأوّل
المخاطر البيئيّة 

حدّدي درجة انتشتتتتار كلّ  
ختتطتتر متتن التتمتتختتتتتاطتتر 
الآتية في رياض الأطفال 
طة   )منخفضتتتتتة  متوستتتتتّ

 عالية(.
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الآمنة للرّوضتتتتتتتتتة 
)كتتتتتالتتوستتتتتتتتتتتتتائتتتتتل 
ة غير  ميتتتتتّ ي عل تّ ل ا
الآمنتتتة  والألعتتتاب 
غير الآمنتتتتتة في 
فتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاء 

 الرّوضة...إلخ(
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درجات الحرارة   .33
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 والفيضانات
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    نوبات الرّبو  .44
    نوبات السّكّر  .45
    الأنفنزف   .46
لسعات ولدغات   .47

 الحشرات
   

    التّسمّم  .48
    نوبات الصّرع  .49

المحور الثاّلث
المخاطر الاجتماعيّة 

    الكذب  .50 
    السّرقة  .51
    التّنمّر  .52
    الثّرثرة  .53
    الوشاية  .54
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 للتطبيق: اللّازم الزّمن معادلة متوسّط

 الز من ال ذي استغرقته أو ل مرب ية+ الز من ال ذي استغرقته آخر مرب ية


