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 حمصشروط النشر في مجلة جامعة 
 الأوراق المطلوبة:

 2 بدون اسم الباحث / الكلية / الجامعة( + ة من البحث ورقي ةنسخCD / word  
 .لبحث منسق حسب شروط المجلةمن ا
 .طابع بحث علمي + طابع نقابة معلمين 

  الباحث طالب دراسات عليا:اذا كان 
يجب إرفاق  قرار تسجيل الدكتوراه / ماجستير + كتاب من الدكتور المشرف بموافقته 

 على النشر في المجلة.
  :اذا كان الباحث عضو هيئة تدريسية 

يجب إرفاق  قرار المجلس المختص بإنجاز البحث أو قرار قسم بالموافقة على اعتماده 
 حسب الحال.

 حث عضو هيئة تدريسية من خارج جامعة البعث : اذا كان البا 
يجب إحضار كتاب من عمادة كليته تثبت أنه عضو بالهيئة التدريسية و على رأس عمله 

 حتى تاريخه.
  : اذا كان الباحث عضواً في الهيئة الفنية 

يجب إرفاق كتاب يحدد فيه مكان و زمان إجراء البحث ، وما يثبت صفته وأنه على رأس 
 عمله.

تم ترتيب البحث على النحو الآتي بالنسبة لكليات )العلوم الطبية والهندسية  والأساسية ي -
 والتطبيقية(:

 عنوان البحث ـ ـ ملخص عربي و إنكليزي ) كلمات مفتاحية في نهاية الملخصين(.   
 مقدمة  -1
 هدف البحث  -2
 مواد وطرق البحث   -3
 النتائج ومناقشتها ـ  -4
 الاستنتاجات والتوصيات .  -5
 المراجع.  -6
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 –بية التر   -الاقتصـــــاد –الآداب )  يتم ترتيب البحث على النحو الآتي  بالنســـــبة لكليات -
 التربية الموسيقية وجميع العلوم الإنسانية(: –السياحة  –الحقوق 

 عنوان البحث ـ ـ ملخص عربي و إنكليزي ) كلمات مفتاحية في نهاية الملخصين(.    -
 مقدمة. .1
 لجديد فيه.مشكلة البحث وأهميته وا .2
 أهداف البحث و أسئلته. .3
 فرضيات البحث و حدوده. .4
 مصطلحات البحث و تعريفاته الإجرائية. .5
 الإطار النظري و الدراسات السابقة. .6
 منهج البحث و إجراءاته. .7
 عرض البحث و المناقشة والتحليل .8
 نتائج البحث. .9

 مقترحات البحث إن وجدت. .10
 قائمة المصادر والمراجع. .11

 يجب اعتماد الإعدادات الآتية أثناء طباعة البحث على الكمبيوتر:  -7
 .B5 25×17.5قياس الورق  -أ
 سم 2.5يسار  -2.5يمين   – 2.54أسفل  -2.54هوامش الصفحة: أعلى  -ب
 1.8/ تذييل الصفحة  1.6رأس الصفحة  -ت
  20قياس  Monotype Koufiنوع الخط وقياسه: العنوان ـ  -ث

 Simplified Arabicعادي ــــ العناوين الفرعية  13قياس  Simplified Arabicــــ كتابة النص 
 عريض.  13قياس 

 سم.12ج ـ يجب مراعاة أن يكون قياس الصور والجداول المدرجة في البحث لا يتعدى 
في حال عدم إجراء البحث وفقاً  لما ورد أعلاه من إشـــارات فإن البحث ســـيهمل ولا يرد  -8

 البحث إلى صاحبه.
لنشـــــر في المجلة يدل ضـــــمناً  على عدم نشـــــره في أي مكان  خر، وفي تقديم أي بحث ل -9

 حال قبول البحث للنشر في مجلة جامعة البعث يجب عدم نشره في أي مجلة أخرى.
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 الناشر غير مسؤول عن محتوى ما ينشر من مادة الموضوعات التي تنشر في المجلة  -10
صــفحة ويفضــل اســتخدام [ ثم رقم ال1تكتب المراجع ضــمن النص على الشــكل التالي:   -11

حيث يشير الرقم إلى رقم المرجع الوارد  WORDالتهميش الإلكتروني المعمول به في نظام وورد 
 في قائمة المراجع. 

 تكتب جميع المراجع باللغة الانكليزية )الأحرف الرومانية( وفق التالي:
 آ ـ إذا كان المرجع أجنبياً:

 ل من الاسم تتبعه فاصلة ـــ سنة النشر ـــ وتتبعها معترضةالكنية بالأحرف الكبيرة ـــ الحرف الأو    
ــ الطبعة ) ثانية  -)  ــ دار النشر وتتبعها فاصلة ـ ( عنوان الكتاب ويوضع تحته خط وتتبعه نقطة ـ

 ـ ثالثة ( ـ بلد النشر وتتبعها فاصلة ـ عدد صفحات الكتاب وتتبعها نقطة.
 وفيما يلي مثال على ذلك:
. Willy, New York, ame SpectroscopyFl –MAVRODEANUS, R1986-

373p.  
 ب ـ إذا كان المرجع بحثاً  منشوراً  في مجلة باللغة الأجنبية:

ـــــــــــ بعد الكنية والاسم وسنة النشر يضاف عنوان البحث وتتبعه فاصلة، اسم المجلد ويوضع تحته  ـ
ـــــــــ أرقام  ـــــــــ المجلد والعدد ) كتابة مختزلة ( وبعدها فاصلة ـ اصة الصفحات الخخط وتتبعه فاصلة ـ

 بالبحث ضمن المجلة.
 مثال على ذلك: 

, Vol.  Clinical Psychiatry NewsBUSSE,E 1980 Organic Brain Diseases 
4. 20 – 60 

 ج. إذا كان المرجع أو البحث منشوراً باللغة العربية فيجب تحويله إلى اللغة الإنكليزية و التقيد 
 ( In Arabicاجع العربية: ) المراجع بالبنود )أ و ب( ويكتب في نهاية المر 
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 مرحلة في( والسادس الخامس) للصفين العربية اللغة مناهج محتوى تحليل

 الحياة مدى التعلم مهارات ضوء في الأساسي التعليم

 1ساريقاسم د.سعدة 

 .دمشق جامعة، التربيةكلية قسم المناهج وطرائق التدريس،  .أستاذ مساعد 1   
  

 البحث لخصم

عن مدى تضمين مهارات التعلم مدى الحياة في منهاج اللغة هدف هذا البحث إلى الكشف      

العربية لمرحلة التعليم الأساسي، وذلك من خلال تحليل محتوى كتابي الصفين الخامس 

والسادس. ولتحقيق هدف البحث، تم اعتماد المنهج الوصفي التحليلي باستخدام أسلوب تحليل 

ندت إلى مجموعة من مهارات التعلم مدى المحتوى، حيث أعدّت الباحثة استمارة تحليل است

الحياة، تمثلت في: مهارات التفكير وحل المشكلات، والمهارات الشخصية والاجتماعية، ومهارات 

 .الاتصال والتواصل، والمهارات الرقمية والمعرفية الحديثة، ومهارات التعلم الذاتي والمستمر

تعلم مدى الحياة داخل المحتوى أظهرت نتائج البحث وجود تفاوت في تضمين مهارات ال

التعليمي، إذ حظيت مهارتا التفكير وحل المشكلات والتعلم الذاتي والمستمر بنسبة تضمين 

مرتفعة، في حين جاءت المهارات الرقمية بدرجة منخفضة، بينما المهارات الاجتماعية 

( 2xربيع)ر كا توالشخصية ومهارات الاتصال والتواصل بدرجة متوسطة، كما كشفت نتائج اختبا



 راتمها ضوء في الأساسي التعليم مرحلة في( والسادس الخامس) للصفين العربية اللغة مناهج محتوى تحليل
 الحياة مدى التعلم
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لحسن المطابقة عن عدم توازن في توزيع المهارات، مما يشير إلى غياب الشمولية في دمجها 

( للاستقلالية وجود فروق ذات دلالة 2x) داخل المنهاج. كذلك أظهرت نتائج اختبار كا تربيع

 .إحصائية بين الصفين الخامس والسادس في مستوى تضمين هذه المهارات

هذه النتائج، يوصي البحث بضرورة إعادة النظر في محتوى منهاج اللغة العربية  وفي ضوء     

بما يحقق التكامل والتوازن في تضمين مهارات التعلم مدى الحياة، وتعزيز حضور المهارات 

الرقمية، وبناء إطار مرجعي واضح يضمن التدرج في تنمية هذه المهارات عبر الصفوف 

 اد المتعلمين لمتطلبات القرن الحادي والعشرينالدراسية، بما يسهم في إعد

مهارات التعلم مدى الحياة، تحليل المحتوى، اللغة العربية، التعليم  : الكلمات المفتاحية

 .الأساسي

 
Analysis of the Arabic Language Curricula for Grades Five and Six 

in Primary Education in Light of Lifelong Learning Skills 

              Dr. Saadah Qasem Sary1    
                               1 Assistant Professor. The Department of Cur-

ricula and Teaching Methods.        Faculty of  

Education. Damascus University 

Abstract  

    The present research aims to investigate the extent to which lifelong 

learning skills are integrated into the Arabic language curriculum for pri-
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mary education, specifically in grades five and six, through content analy-

sis of the textbooks. To achieve this objective, the study employed a de-

scriptive-analytical methodology using a content analysis approach. The 

researcher developed an analysis checklist based on a set of lifelong learn-

ing skills, including: critical thinking and problem-solving skills, personal 

and social skills, communication skills, digital and modern cognitive skills, 

and self-directed continuous learning skills. 

    The results revealed a significant variation in the inclusion of lifelong 

learning skills within the curriculum content. Critical thinking and prob-

lem-solving skills, as well as self-directed continuous learning skills, were 

included at a high rate, whereas digital skills were underrepresented. Per-

sonal and social skills and communication skills were included at a mod-

erate level. Moreover, the Chi-square test for goodness of fit indicated an 

imbalance in the distribution of these skills, reflecting a lack of compre-

hensiveness in integrating them into the curriculum. Additionally, the Chi-

square test for independence showed statistically significant differences 

between grades five and six in the level of inclusion of these skills. 

    In light of these findings, the research recommends revising the Arabic 

language curriculum to achieve greater integration and balance in the in-

clusion of lifelong learning skills, enhancing the representation of digital 

skills, and establishing a clear framework to ensure the progressive devel-

opment of these skills across grade levels, thereby preparing learners to 

meet the demands of the twenty-first century. 

Keywords: Lifelong learning skills, Content analysis, Arabic language, 

Primary education. 
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 :((Introductionقدمة البحث:م

العصر الحالي بالتحول المستمر الذي تغذيه الابتكارات التكنولوجية السريعة يتميز      

في ظل التساااااااااااارا المعرفي والتقني والعولمة وتغير النماذج الاجتماعية والاقتصاااااااااااادية و 

الذي يشكل السمة الأبرز للقرن الحادي والعشرين يشهد العالم المعاصر تحولات معرفية 

امتلاك القاادرة على التعلم المسااااااااااااااتمر، والتكيف مع مسااااااااااااااتمرة تتطلااب من الفرد وتقنيااة 

إعااادة  نماااذج التعلم التقليااديااة علىالتغيرات في بيئتااه الاجتماااعيااة والمهنيااة ممااا فر  

التي ركزت على نقاااال المعرفااااة الثااااابتااااة خلال فترة زمنيااااة محاااادودة النظر في أدوارهااااا 

(Field, J. 2006 )على التعلم المسااااااااااتمر  والانتقال إلى بناء الإنسااااااااااان المتعلم القادر

عادة النظر في أهدافها ومناهجها ليتمكن المتعلمين  المتلاحقة،والتكيف مع التغيرات  وا 

الحياة، وأصاااااااااابح التعلم مدى والتكيف مع مسااااااااااتجدات  ،من امتلاك أدوات التعلم الذاتي

الحياة والسااعي المسااتمر وراء المعرفة والكفاءات والنمو الشااخصااي طوال العمر ضاارورة 

  ى عنها. لاغن

وفي هذا الساااياق برز مفهوم مهارات التعلم مدى الحياة بوصااافه أحد المرتكزات الرئيساااة 

في الفلسفات التربوية الحديثة لما له من دور جوهري في اعداد المتعلم للاندماج الفاعل 
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في مجتمعاااااات المعرفاااااة، وتمكيناااااه من أدوات التعلم الاااااذاتي، والتفكير النااااااقاااااد، وحااااال 

تواصااااااال الفعال، واتخاذ القرار والتفاعل الايجابي مع التقنية، كما تجعل المشاااااااكلات، وال

الأفراد قااادرين على التعلم والتكيف مع المهااارات الجاادياادة، وقااد حااددت منظمااة التعاااون 

( القدرة على التكيف والتعلم مدى الحياة كأحد OECD,2019 الاقتصااااااااااااااادي والتنمية)

اتهم ة. وعليه فالأفراد بحاجة الى تحسااااين مهار كفاءات التوظيف للقوى العاملة المسااااتقبلي

طوال حياااتهم للتعاااماال مع الحياااة الحااديثااة ليس في مجااال العماال فقط باال في حياااتهم 

 اليومية .

وقدمت اليونساااااااكو من خلال معهد اليونساااااااكو للتعلم مدى الحياة إطارام مفاهيميام شااااااااملام 

لتعلم من أجل المعرفة من للتعلم مدى الحياة متضاااامنا أربعة أركان أساااااسااااية تضاااامنت ا

خلال تطوير قااعادة معرفياة واسااااااااااااااعاة وفهم لعملياات التعلم والتعلم من أجال العمال من 

خلال السااااااعي للحصااااااول على المهارات المهنية اللازمة ، والتعلم من أجل التعاي  من 

خلال تطوير المهااارات الاجتماااعيااة والقيم المجتمعيااة اللازمااة لتمكين الافراد مجتمعيااا) 

 ( . 2024يسماني،الد

وتأتي مناهج اللغة العربية بوصفها أداة التواصل الرئيسة في قلب هذا التحول إذ ينتظر 

منها أن تنتقل من كونها مادة دراساااااية إلى كونها أداة للتفكير والتواصااااال وبناء المعرفة، 
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دولي لمما يجعلها مدخلام استراتيجيام لتعزيز مهارات التعلم مدى الحياة . وعلى الصعيد ا

(  أن المناهج الدراسااااااااااااية يجب أن تركز على التعلم مدى (OECD,2023 يؤكد تقرير

 الحياة كمحور أساسي مع دمج المهارات الرقمية والاجتماعية في مواد اللغة .

وتكتسااب الصاافوف العليا من مرحلة الحلقة الاولى للتعليم الأساااسااي ) الصاافان الخامس 

ا وعي المتعلم وقدرته على التعلم الذاتي حيث والساااااادس( أهمية خاصاااااة إذ يتشاااااكل فيه

ينتقل تدريجيما من اكتسااااااب المهارات الاسااااااساااااية إلى توظيف اللغة كأداة للفهم والتحليل 

والتعبير في سياقات أوسع عبر مواد دراسية مختلقة كما تتطور في هذه المرحلة قدراتهم 

ة لتعزيز المهارات التي الإدراكية والاجتماعية بشااااااااااااااكل ملحوظ مما يجعلها مرحلة هام

( ، مما يجعل 2019تمكنهم من أن يكونوا متعلمين مساااااااااااااتقلين طوال الحياة) الراشاااااااااااااد،

تضااااااااااااامين مهارات التعلم مدى الحياة في هذه المناهج ضااااااااااااارورة تربوية لتحقيق أهداف 

 التعلم الحديث. 

ربية عوانطلاقام من ذلك يساااعى البحث الحالي الى تقويم مدى تضااامين مناهج اللغة ال   

المقررة على الصفين الخامس والسادس من التعليم الاساسي لمهارات التعلم مدى الحياة 

من خلال تحليل محتوى كتب الطالب والأنشااااااااااااطة التعليمية تحليلام منهجيام في ضااااااااااااوء 
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الإطااار النظري المحاادد لمهااارات التعلم ماادى الحياااة المسااااااااااااااتمااد من الادبيااات التربويااة 

 المعاصرة. 

 :(Research problem)البحث مشكلة

ي مفهوم والاتحاد الأوروب منظمة الأمم المتحدة للتربية والعلم والثقافة ك ،اعتمدت المنظمات الدولية

ت ع التحولامالمستمر التكيف  منلتمكين الأفراد بوصفه مدخلام أساسيما مهارات التعلم مدى الحياة 

مهارات اكتساب المعارف وتطوير المهارات الشخصية  وتحسين والاجتماعيةالمعرفية 

مهارات داخل هذه الأن تضمين إلى  اليونسكوتقارير  تشير(، و   Yıldız, 2004والاجتماعية)

ا يضمن التكامل  المناهج الدراسية لا يتحقق بصورة تلقائية، بل يتطلب تخطيطما منهجيما واضحم

أن العديد من النظم التعليمية ما تزال تواجه تحديات إلا ،  والتدرج في بنائها عبر الصفوف الدراسية

إلى ممارسات فعلية داخل المناهج والمواد  التعلم مدى الحياةفي تحويل الأطر النظرية لمهارات 

 .(UNESCO, 2020)  الدراسية

اتي م الذمثل التفكير الناقد والتعل –أظهرت دراسات تحليل المناهج أن تضمين المهارات العليا كما 

احتمال  مما يشير إلى ،الدراسيةوالصفوف بين المواد تضمينها درجات   تتباين –وحل المشكلات

البحوث أن المهارات ، وأكدت بع    (Scoular, 2020) ئهاالاتساق الرأسي في بنا ضعف



 راتمها ضوء في الأساسي التعليم مرحلة في( والسادس الخامس) للصفين العربية اللغة مناهج محتوى تحليل
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لأمر ا الرقمية غالبما ما تكون الأقل حضورما في المناهج التقليدية مقارنة بالمهارات المعرفية العامة،

 (.2023) كعبي، الذي يعكس فجوة بين متطلبات العصر الرقمي والمحتوى التعليمي الفعلي

تعد مناهج اللغة العربية من أكثر المناهج ارتباطما ببناء قدرات المتعلم المعرفية والتواصلية، و     

ة أشارت إلى العربيلما تتضمنه من مهارات التفكير والتعبير والتحليل، إلا أن عددما من الدراسات 

( 2010دراسة حوري ) وجود قصور في تضمين المهارات المعاصرة داخل هذه المناهج، إذ بينت

دراسة السويفي  توأكدعلى مناهج اللغة العربية في المنهج السوري،  التقليديالجانب المعرفي  غلبة

ضرورة انعكاس التحديات التكنولوجية والمهارات الرقمية في كتب اللغة العربية، كما ( 2020)

هارات كم تضمين مناهج اللغة العربية المهارات الحياتيةبأهمية ( 2023أوصت دراسة آل حيدان )

ا التواصل والتعلم الذاتي والمهارات الرقمية والاجتماعية، كونها ي في مرحلة التعليم الأساس خصوصم

تمثل القاعدة العريضة والأساس الراسخ للتعليم، ولذا فإن البحث في تضمين منهاج اللغة العربية 

 لعالمية،المهارات التعلم مدى الحياة يعد نوا من التقويم للمنهج في ضوء التغيرات المجتمعية 

 الضعف لاستدراكها لاحقما في عملية التطوير المستمر للمنهج. وكشف نواحي

( 2019) الذي انعقد في دمشق واستجابة لتوصيات مؤتمر التطوير التربوي، وفي ضوء ما سبق    

ا التربوي في ضوء المستجداتتقويم المناهج إلى  الداعية ة العالمية في مختلف المجالات وخصوصم

يم محتوى تقو  التي تناولت -في حدود إطلاا الباحثة -ومع ملاحظة محدودية الدراسات،  والتعليمية
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تحدد مشكلة ت ضوء مهارات التعلم مدى الحياة،  يالأساسي فكتب اللغة العربية في مرحلة التعليم 

البحث الحالي في تقويم مدى تضمين مهارات التعلم مدى الحياة في منهاج اللغة العربية للصفين 

حقق توزيعها، والتالخامس والسادس من مرحلة التعليم الأساسي، والكشف عن درجة التوازن في 

 .من وجود فروق دالة إحصائيما بين الصفين في مستوى تضمين هذه المهارات

 :(Research Questions)أسئلة البحث -1

 :الآتية الأسئلة عن الإجابة إلى البحث سعىي 

خامس ين العلم مدى الحياة الواجب تضااااااااااامينها في كتب اللغة العربية للصااااااااااافتمهارات ال ما -

 ؟في ضوء الأدبيات التربوية المعاصرة ساسيالأ والسادس من التعليم

ن مدرجة تضااااااامين مهارات التعلم مدى الحياة في كتاب اللغة العربية  الصاااااااف الخامس  ما -

 ساسي ؟مرحلة التعليم الأ

ن ممادرجة تضااااااامين مهارات التعلم مدى الحياة في كتاب اللغة العربية  الصاااااااف الساااااااادس  -

 ؟ مرحلة التعليم الأساسي

تضاااااامين مهارات التعلم مدى الحياة بين مسااااااتوى في ذات دلالة إحصااااااائية هل يوجد فروق  -

 الصفين الخامس والسادس في منهاج اللغة العربية؟كتابي 
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فيمااا أهميااة البحااث الحااالي  تتجلى: (Importance of research)أهميةةة البحةةث -2

 :يأتي

تتجلى أهميااة البحااث النظريااة في كونهااا تحلاال محتوى مناااهج اللغااة  الأهميةة الظرريةة: -

العربية للمرحلة الأساسية للصفوف العليا) الخامس والسادس( حيث تشكل المناهج حلقة 

وصاااااااااااااااال بين المعلم والمتعلم ومن خلالهاااا يمكن تحقيق الأهاااداف المنوي تحقيقهاااا من 

كل بداية لة التعليم الأسااساي والتي تشاالعملية التعليمية،كما تتجلى في كونها تتناول مرح

تكوين شااااااااااااخصااااااااااااية الفرد، حيث يبرزخلالها أهمية المدرسااااااااااااة ودور  في تكوين عاداته 

وساااااااااااااالوكه الايجابي، والتأكيد على قيمه في ظل هذا العالم المتطور وفي طرائق تعامله 

 مع التكنولوجيا .

 الأهمية التطبيقية : -

 وتنبثق من النقاط الآتية:   -

المسااااااااااااااتماادة من الأدبيااات التربويااة بمهااارات التعلم ماادى الحياااة علميااة محكمااة قااائمااة  بناااء -

لة التعليم مرحوتصااااميم مناهج اللغة العربية في تطوير  يمكن الاسااااتفادة منها في المعاصاااارة

 الأساسي. 
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ومخططيها بمؤشاااااااااااااارات كمية حول درجة مناهج اللغة العربية تطوير القائمين على  تزويد -

التعلم مدى الحياة، بما يسااااااااااهم في تحسااااااااااين عمليات التخطيط والتطوير تضاااااااااامين مهارات 

 المنهجي.

يزها التي ينبغي تعز مهارات ال من خلال إبرازتأهيل معلمي اللغة العربية دعم برامج إعداد و  -

 في الممارسات التدريسية.

مدى م التعلتتناول فاعلية مهارات  -وصااااااافية أو تجريبية -لاحقةدراساااااااات فتح المجال أمام  -

 . في تحسين مخرجات تعلم اللغة العربية الحياة

 :إلىالحالي هدف البحث ي :(Research objectives)أهداف البحث -3

تحديد مهارات التعلم مدى الحياة الواجب تضاااامينها في كتب اللغة العربية للصاااافين الخامس  -

 والسادس من مرحلة التعليم الأساسي في ضوء الأدبيات التربوية المعاصرة 

ن مقياس درجة تضااامين مهارات التعلم مدى الحياة في كتاب اللغة العربية للصاااف الخامس  -

 . مرحلة التعليم الأساسي

ن مقياس درجة تضاامين مهارات التعلم مدى الحياة في كتاب اللغة العربية للصااف السااادس  -

 .مرحلة التعليم الأساسي
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في درجة تضاااامين مهارات التعلم مدى الحياة ذات الدلالة الإحصااااائية  الكشااااف عن الفروق  -

 .والسادسالخامس  ينالصف بين كتابي

  :العلمية والإجرائية البحث مصطلحات -4

عرفه طعيمه بأنه تقنية بحثية علمية تساااااتخدم لوصاااااف المادة الاتصاااااالية  تحليل المحتوى : 

ي ف المكتوبة أو المرئية بشاااكل موضاااوعي ومنظم من أجل الكشاااف عن الخصاااائ  الظاهرة

 .هذه المادة، سواء من حيث الشكل أو المضمون وتفسيرها بما يخدم أغرا  البحث العلمي

 (     2004طعيمة،) 

بأنه اساااااااااااالوب منهجي منظم وفق معايير محدده يهدف إلى تحليل كتب اللغة ويعرف اجرائياً 

نوعيام و العربية للصااافين الخامس والساااادس من مرحلة التعليم الأسااااساااي ووصااافه وصااافام كميام 

 بالاعتماد على مؤشرات المتوقع وجودها في المحتوى التي اعدتها الباحثة .

الساااالوكيات التي يؤديها التلميذ أثناء اجراء المهام والأنشااااطة  تلكهي  :مهارات التعلم مدى الحياة

الفردية والجماعية بهدف الملاحظة والاسااااااااااااااتنتاج والتواصاااااااااااااال العلمي وحل المشااااااااااااااكلات.) عبد 

 ( .2005الوهاب،

بمجموعة من الانشطة والمهام التي يؤديها  ا مجموعة من المؤشرات المرتبطة بأنه وتعرف اجرائياً 

خمس ب أو جماعي تحت اشااااااااراف المعلم وترتبطالتلميذ أثناء التعلم النشااااااااط سااااااااواء بشااااااااكل فردي 
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 لتواصلوامهارات الاتصال  والاجتماعيةالمهارات الشخصية  المشكلاتالتفكير وحل مهارات هي)

 حليل( والمتضااااامنة في اساااااتمارة الت    التعلم الذاتي والمساااااتمر الحديثةالمهارات الرقمية والمعرفية 

 التي أعدتها الباحثة. 

 طبعاااة هي ساااااااااااااالساااااااااااااالاااة الكتاااب المقررة على طلاب الصاااااااااااااافين الخاااامس : العربيةةةاللغةةة كتةة  

الفصاااااااالين الأول  ، والتي تدرس في   2019/2020 ةطبع السااااااااادس الصااااااااف و  2018/2019

 . في الجمهورية العربية السورية 2024/2025 الدراسي عاملل والثاني 

هي المرحلة الدراسية التي تضم التلاميذ الذين يدرسون من الصف الأول  الأساسيمرحلة التعليم 

 .2024/2025سنة في العام الدراسي  12-6س وتتراوح أعمارهم بين دإلى الصف السا

 أجري البحث في ضوء الحدود الآتية: حدود البحث: -5

وتضااامينها في أداة  تحديدهاتم مدى الحياة  مجموعة من مهارات التعلم: الحدود العلمية -

 تحليل المحتوى.

طبعة عام  الأسااااااااساااااااي والساااااااادس-2018ة طبع كتب اللغة العربية للصااااااافين الخامس  -

2019-2020 

  :سابقة دراسات  -6
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لتعلم مدى هدفت الدراساااة إلى تعرف مهارات امصااار  (2017دراسةةة الشةةحات حا ر ) -

مهني عن مجتمع التعلم ال ومعتقداتهمعلم الرياضااااااايات التدريساااااااية  بأداء الحياة وعلاقتها

وأثره على تحصاااااايل طلابهن ومهارات التعلم مدى الحياة لديهم،اتبع  الثانويةفي المرحلة 

الباااحثااة المنهج التجريبي من خلال تصااااااااااااااميم برنااامج تاادريبي مكون من أربعااة وحاادات 

ارات مه الشااااااااخصاااااااايةالمهارات  التكنولوجيةتتناول مهارات التعلم مدى الحياة) المهارات 

معلم من  28ي(، تكونااات العيناااه من التفكير العلياااا، ومهاااارات تعلم المحتوى الاكااااديم

معلمي الرياضاااااايات للصااااااف الاول الثانوي ، طبقت عليهم ادوات الدراسااااااة قبليا وبعديا، 

 لمعلميناوالمتمثلة ببطاقة الملاحظة واختبار التحصااااايل واساااااتبيان مجتمع التعلم المهني 

ت التعلم افعالية البرنامج التدريبي في إكسااااااب معلمي الرياضااااايات مهار وأظهرت النتائج 

وتقااادير مجتمع التعلم  دريساااااااااااااايالتااا مئهمااادى الحيااااة أن لاااه أثر ايجاااابي في تطوير ادا

لهم.وأوصاات الدراسااة بضاارورة تركيز برامج التنمية المهنية للمعلمين على مهارات التعلم 

 مدى الحياة وتوظيفها في تعليم طلابهم. 

هدفت الى اساااتكشااااف العلاقة بين    ي مصةةر  ( 2019   والكاشةةف)  دراسةةة اكاشةةة -

التعلم مدى الحياة والمعتقدات المعرفية والانفتاح على الخبرة والتوصل إلى نموذج سببي 

كما سااااااااااعت للكشااااااااااف عن الفروق في مهارات التعلم مدى  المتغيراتللعلاقات بين تلك 
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بام طال 219الحياة وفق متغير ) النوا والساااانة الدراسااااية والتخصاااا ( تكونت العينة من 

وتم تطبيق  2018/2019بجااامعااة دمنهور للعااام الاادراسااااااااااااااي  التربيااةمن طلاب كليااة 

مقياااس مهااارات التعلم ماادى الحياااة ومقياااس المعتقاادات المعرفيااة ومقياااس الانفتاااح على 

للانفتاح على  0.01الخبر وأظهرت النتائج وجود تأثير دال احصاااااااااااااائيا عند مساااااااااااااتوى 

ين وتم التوصااال الى نموذج ساااببي للعلاقة ب ى الحياةمدالتعلم الخبرة في التنبؤ بمهارات 

لدراسااااااااية ا والساااااااانةمهارات التعلم مدى الحياة والمعتقدات المعرفية والانفتاح على الخبر 

 وعدم وجود تأثير للمعتقدات المعرفية على المهارات التعلم مدى الحياة. 

. هدفت الدراسااااة إلى الكشااااف (  ي المملكة العربية السةةعودية2021دراسةةةالعصةةيمي) -

في كتب العلوم بالمرحلة الابتدائية ودرجة تفعيل  المتضاااااااااااااامنةعن مهارات التعلم الذاتي 

المعلمين والمعلمات لها، حيث اساااااتخدم المنهج الوصااااافي، من خلال تطبيق أداة تحليل 

( 60ى )تبانه علالمحتوى لتحليل كتاب العلوم للصاااااااف الساااااااادس الابتدائي وتطبيق اسااااااا

في المرحلااااة الابتاااادائيااااة في ماااادينااااة الطااااائف في العااااام الاااادراسااااااااااااااي  ا ومعلمااااة معلماااا

وأظهرت النتااائج تضاااااااااااااامين مهااارات التعلم الااذاتي في كتاااب العلوم  ،ه1441/1442

للصااااف السااااادس وبنسااااب مختلفة ، وان معلمو العلوم قد فعلو مهارات التعلم الذاتي في 

 رجة متوسطة . الأنشطة التقويم( بد -مجالاتها الثلاث ) المحتوى
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هدفت الدراساااااة الى بناء مقرر . (  ي اليمن2022)محمد حجر ؛ اروق اقيل ة دراسةةة -

مقترح في مهارات القرن الحادي والعشااااااااااارين لطلبة كليات التربية في الجامعات اليمنية، 

وتم اساااتخدام المنهج الوصااافي التحليلي، وتمثلت عينة الدراساااة في طلبة المساااتوى الرابع 

( طالبام 211م، والبالغ عددهم )2022-2021جامعة اب للعام الجامعي  -كلية التربية

ولتحقيق أهداف الدراساااااااة تم بناء قائمة مهارات القرن الحادي والعشااااااارين، والتي  وطالبه

في ضااااااااااااااوئها اعد الباحون اسااااااااااااااتبانة لمهارات القرن الحادي والعشاااااااااااااارون لقياس درجة 

امعة إب لتلك المهارات، وأظهرت نتائج الدراسااااااااااة أن احتياجات طلبة كلية التربية في ج

درجة احتياجات طلبة كلية التربية جامعة إب لمهارات القرن الحادي والعشااااااارين بشاااااااكل 

عام كبيرة أذ حصااااااالن مهارات التعلم والابتكار على المرتبة الاولى، يليها مهارات الحياة 

رة، وقدمت الدراسااااااااااااااة مقرر مقترح والمهنة، ثم مهارات الثقافة الرقمية، وكلها بدرجة كبي

لمهارات القرن الحادي والعشاااااااااااااارين لطلبة كلية التربية مكون من الآتي: أهداف عامة، 

محرجات التعلم، ومحتوى، واسااااااااااتراتيجيات وطرائق التدريس، وأنشااااااااااطة تعليمية وتعلمية 

 وتقنيات تعليمية وأساليب التقويم. 

هدفت الدراساااااة إلى التعرف ساااااعودية .المملكة العربية ال (.2025دراسةةةةة محمد كريري) -

على دور منهج الفيزيااااء في تنمياااة  مفااااهيم التعلم مااادى الحيااااة ، وتنمياااة مهاااارات ) 
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حل المشااااااااااااااكلات( لدى طالبات المرحلة  -التفكير الإبداعي -التفكير الناقد الاتصااااااااااااااال

الثانوية في السااااااعودية، اسااااااتخدمت الباحثة المنهج الوصاااااافي التحليلي ، وشااااااملت عينة 

المرحلة الثانوية في المملكة العربية السااااااااااااااعودية، تم ( طالبة من طالبات 59الدراسااااااااااااااة)

 ة  استخدمت الاستبانه لدراسة دور المنهج فياختيارهم عشوائيا، ولتحقيق أهداف الدراس

ذو دلالااة  تنيااة مفاااهيم ومهااارات التعلم ماادى الحياااة، وأشااااااااااااااااارت النتااائج إلى وجود أثر

ما أظهرت ك الطالبات،إحصائية لمنهج الفيزياء في تنمية مفاهيم التعلم مدى الحياة لدى 

 -مهارات) الاتصااااااااااااااال النتائج وجود أثر ذو دلالة احصااااااااااااااائية لمنهج الفيزياء في تنمية

 ( . حل المشكلات الإبداعيالتفكير  -التفكير الناقد

 : الدراسات الأجظبية -ثاظياً 

 (,thwe & kalman 2023 دراسة ثوي وكالمان)  -
-  The regression models for lifelonglearning competencies for 

teacher trainers 
 لظمسةةةةةةةةةااوهدفت إلى الوقوف على كفايات التعلم مدى الحياة لمربي المعلمين في دولة  -

اعتمدت على المنهج الوصاافي، كما اعتمدت على الاسااتبانة كأداة لها، تم تطبيقها على 

( من المعلمين والمعلمات، وبينت نتائج الدراسااااااة اعتماد كفايات التعلم 232عينة بلغت)

علمين النمساااااويين على النموذج الأوروبي، وتضاااامنت كفاية مدى الحياة على لمربي الم
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والكفاية الرياضاااية، والكفاية الخاصاااة بالعلوم والتكنولوجيا والهندساااة والكفاية  الأميةمحو 

 الرقمية، وكفاية كيفية تعلم الكفاية وكفاية المواطنة ورادة الأعمال. 

 (pedaste et al.2023وآخرين) بيداستي دراسة  -

- schools: Development of items andscale Digitalcompetence test 

for learning in 

لتلاميااذ الماادارس الابتاادائيااة ماادى الحياااة  وهاادفاات إلى تحااديااد الكفااايااات الرقميااة للتعلم     

، واعتمدت على المنهج الوصااافي، كما اساااتخدمت الاساااتبانه كأداة سةةتوظياوالثانوية في دولة ا

( من الطلبة، وتوصلت النتائج إلى وضع 386طبقها على عينة بلغت ) حيثلجمع البانات، 

مجموعااة من الكفااايااات الرقميااة للتعلم ماادى الحياااة مثاال إنشااااااااااااااااء المحتوى الرقمي، وبرمجااة 

وحماية أنفسااااااااااااااهم والآخرين في العالم الرقمي، والساااااااااااااالوك القانوني الرقمي، الرقمي  المحتوى

 لأدوات الرقمية. واستخدام ا الرقميفي العالم والتواصل 

  اختلاف نجد من خلال مراجعة الدراساااااات الساااااابقة  : التعليق على الدراساااااات الساااااابقة

بدراساااة العلاقة ( 2017)حيث اهتمت دراساااة الشاااحات حافظ  الساااابقةأهداف الدراساااات 

التدريساااااااااي لمعلمي الرياضااااااااايات ومعتقداتهم عن  والأداءبين مهارات التعلم مدى الحياة 

قة بين العلا باستكشافم المهني ، بينما اهتمت دراسة عكاشة والكاشف مجتمعات التعل

التعلم مادى الحيااة والمعتقادات المعرفياة والانفتااح على الخبرة لادى طلباة كلياة التربياة ، 
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العصاااااااااااااايمي في الكشااااااااااااااف عن مهارات التعلم الذاتي والتي هي احدى في حين اهتمت 

لوم للمرحلة الابتدائية ودراساااااااااااة مدى مهارات التعلم مدى الحياة في مضااااااااااامون كتب الغ

( بتعرف دور منهج الفيزياء في تنمية 2025وهدفت دراساااااااة كريري) ،تفعيل المعلمين له

مفاهيم التعلم مدى الحياة في المرحلة الثانوية ، وقد اسااتخدمت معظم الدراسااات السااابقة 

المنهج الوصااااااافي التحليلي ماعدا دراساااااااة الشاااااااحات حافظ اساااااااتخدمت المنهج التجريبي 

لاستبانه وبطاقة الملاحظة كأدوات لملائمته لاهداف البحث، كما استخدمت الدراساتت ا

للبحاااث وجمع البيااااناااات ، وتنوعن عيناااة البحاااث بين معلمين كااادراساااااااااااااااااة الشااااااااااااااحاااات 

 & thwe 2023 ( ودراسااااااااااااة ثوي وكالمان) 2025( ودراسااااااااااااة الكريري)2017حافظ)

kalman,( وطلبة معلمين في كليات التربية كدراساااة فاروق عقيل، )وعكاشاااة 2022  )

( ومرحلة ثانوية 2020العصاااااايمي)ة تعليم اساااااااسااااااي كدراسااااااة والكاشااااااف ،وتلاميذ مرحل

، وقد تشاااابه البحث الحالي (pedaste et al.2023كدراساااة دراساااة بيداساااتي وآخرين) 

مع الدراساااات الساااابقة من حيث الاهتمام بمهارات التعلم مدى الحياة ، واساااتفاد منها في 

عداد قائمة المؤشااارات وفي اختيار من  هج البحث ، والأسااالوبتوضااايح مشاااكلة البحث، وا 

النظري،  واختلف مع الدراسات السابقة  من حيث الهدف  والإطارالاحصائي المناسب 

. 
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وتميز البحث الحالي بتحليل موضاااااوعات اللغه العربية للصااااافين الخامس والساااااادس من 

 .التعليم الأساسي  في المنهاج السوري في ضوء مهارات التعلم مدى الحياة 

  :(Theoretical framework) النظري للبحث طار الإ -7

 ذ أنهإحظي التعلم مدى الحياة بنقا  واساااع في النظريات والساااياساااات والممارساااات التربوية 

مصااااااااااااااطلح واسااااااااااااااع  تعددت تعريفاته لكنها تتفق جميعام على كونها مجموعة من الكفايات 

تطلبات م والتكيف مع  اتي والمعارف والقدرات التي تمكن الفرد من الاساااااتمرار في التعلم الذ

(  مهارات التعلم مدى UNESCO,2015وتعرف اليونسااااااااااااااكو)،مراحلها  مختلفالحياة عبر 

الحياة بأنها عملية مساااتمرة تهدف إلى تطوير المعارف والمهارات والكفاءات طوال حياة الفرد 

 بما يعزز مشاركته الفاعلة في المجتمع. 

( التعلم مدى الحياة European Commission,2006تعرف المفوضااااااااااااية الأوربية )بينما 

تعليمية مقصاااودة تجري على مدار الحياة لتحساااين معارفه ومهاراته وكفاءاته بأنه أي أنشاااطة 

 .من منظور فردي أو مجتمعي أو مهني. 

مل جميع وهو أنه يشاا الحياةومن هذا التعريف التقليدي ظهر تعريف أكثر شاامولام للتعلم مدى 

مليام قبل دمجها طفيام وعيام وعاومهاراته وخبراته الاجتماعية فكر ي تغير عقل الفرد العمليات الت

بأنها  كما عرفت، (   (Jarvis,2009       مما ينتج عنه فرد أكثر خبرة) في مسااار حياته
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ءات والساااااالوكيات التي يؤديها المتعلم أثناء إجراء المهام والأنشااااااطة الفردية أو الجماعية الادا

بهدف الملاحظة أو جمع البيانات أو الاسااااااااااااتنتاج أو حل المشااااااااااااكلات واتخاذ القرار وتنظيم 

 (.Linek,2003المعلومات والتواصل العلمي مع الزملاء) 

التفكير  ) والمهارينجد أن التعريفات السااااابقة تجمع بين البعد المعرفي  ساااابق وفي ضااااوء ما

( والبعد الرقمي ( والبعد الاجتماعي والشاااااااااخصاااااااااي  ) التواصااااااااال والتعاون تالمشاااااااااكلاوحل 

التعليم  لتطويرالمعلوماااات مماااا يجعااال من هاااذه المهاااارات أمر هاااام  اتكنولوجيااا واسااااااااااااااتخااادام

 الحديث. 
  مدى الحيرة: مأهمية التعل   

يعد التعلم مدى الحياة ضاااااااارورة ملحة لتحقيق المساااااااااواة بين الأفراد وضاااااااامانا لتحقيق التنمية 

 كمااااا وردت عنااااد وعلى هااااذا الاسااااااااااااااااااس تتمثاااال أهميااااة التعلم ماااادى الحياااااة  المسااااااااااااااتاااادامااااة

 ( Oyelami,2025،)( Jansen,2018)  (OECD,2001،)(25-2019،23)عمري،

( Xhensila,  2024)      ,  :في الآتي 

يعد التعلم مدى الحياة فعالام للتطوير الذاتي المستمر فهو  :الى المستوى الفردي  -

من  مما يمكن المتعلمينوحل المشاكلات  والإبداعيينمي القدرة على التفكير الناقد 

 جعلهم قادرين على و  اليوميةوحلول مبتكرة للتحديات  جديدةاسااااااااااااااتكشاااااااااااااااف أفكار 

ويجعلهم أكثر اسااااااااااااااتعااادادام ، تحليااال المواقف المعقااادة واتخااااذ قرارات اكثر فااااعلياااة
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وفر ي تحساااين جودة الحياة بشاااكل ملحوظ إذ  يساااهم فية ، و للاساااتجابة بثقة ومرون

تحفيزام ذهنيام مستمرام الى جانب صقل المهارات المعرفية مما يسهم بالصحة النفسية 

يعزيز الثقة بالنفس والقدرة على الانجاز و  . وعقل نشطام متفاعلام من خلال ابقاء ال

يكسااااب المتعلمون مهارات جديدة تعزز دافعهم الشااااخصااااي وتساااااعدهم على تحقيق 

 أهدافهم الشخصية والمهنية .

تحويل المناهج من  مهارات التعلم مدى الحياة في تسااااااااااااااهم  المسةةةةةةةةتوى التعليمي : - -

 التعليم التلقيني إلى التعلم النشط الذي يعتمد على التفكير الابداعي والتطبيق العملي. 

تلعب مهارات التعلم مدى الحياة دورام أساااااااااساااااااايام في تشااااااااكيل  :الاجتماايالمسةةةةةتوى  - -

الأفراد على اساتكشااف وجهات رفاهية المجتمع من خلال التماساك الاجتماعي وتشاجيع 

ن خلال سؤولية المدنيه موتنمية التعاطف والتسامح والاحترام وتعزيز الم المتنوعةالنظر 

ع تغيرات م تزويدهم بالمعرفة والمهارات التفكير الناقد اللازمة للمشاااركة الواعية والتكيف

 المجتمع  والتطورات التكنولوجية الاقتصادية وتعزز المشاركة الفاعلة في المجتمع

 مواكبة التطور في مجال تكنولوجيال تمنح المتعلم فرصاااة حيث:  المسةةتوى الرقمي -

وتنمياااة مهاااارات التعاااامااال مع التكنولوجياااا والمعلوماااات والتي المعلوماااات الحاااديثاااة 

 أصبحت أدوات ضرورية في القرن الحادي والعشرين . 
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ما م المسااتمر في مجالات العمل وهياكل المهن مسااايرة التغير:  المسةةتوى المهظي -

يات الحياة والمجتمع وساااااااااااوق على مواجهة تحد ينقادر  يناعداد متعلميساااااااااااهم في 

يعزز فرصااتهم في الحصااول على وظائف جديدة أو الترقية في  الأمر الذي  العمل

 وظائفهم .
 تصنيفرت مهر ات التعلم مدى الحيرة:  -

 European الأوروبي والاتحاد UNESCO,2015 اليونسااكو منظمة أكدت قدل -

Commission,2019 المهارات من مجموعة يشاااااااااااامل الحياة مدى التعلم أن 

تضاااااامن وت,حياته مراحل طوال المسااااااتمر التعلم على الفرد تساااااااعد التي والكفايات

 .مايلي 

 حل النقدي، التفكير تشاااااااااملو   (gnitive Skills)المعر ية التعلم مهارات  :أولام 

 .والإبداا القرار، اتخاذ المشكلات،

 البحث تشاااااملSelf-Directed Learning Skills الذاتي التعلم مهارات :ثانيما

 .التعليمية الأهداف وتحديد الشخصي التعلم تنظيم المعرفة عن المستقل

 الشاااااافهي التعبير وتتضاااااامنCommunication Skills التواصةةةةل مهارات :ثالثما

 .المختلف الرأي واحترام والحوار الفعّال، الاستماا والكتابي،

 Social & Collaborative Skills,والتعاوظية الاجتمااية المهارات :رابعًا
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 .الجماعية القواعد واحترام التعاون، فريق، ضمن العمل وتشمل

ا  وتتضااامنDigital Literacy والمعلومات التكظولوجيا اسةةتخدام مهارات :خامسةةً

 .التعلم لدعم التكنولوجيا واستخدام المصادر، تقييم الإلكتروني، البحث

ا  وتشاااااااملLife & Citizenship Skills والحياة المواطظة مهارات :سةةةةةادسةةةةةً

 .الإنسانية القيم واحترام الثقافي، الوعي المسؤولية، تحمل

 وتشةةةةملCareer Development Skills المهظي التطوير مهارات :سةةةةابعًا

 .الواقعية بالحياة التعلم وربط المرونة، المبادرة،

 لليونسكو :ربعة التعلم الأأركان 

( وتتضاااااااااااااامن اكتساااااااااااااااب المعرفة Learning to know) التعلم من أجل المعرفة -

 الاساسية والتفكير النقدي 

( وتتضاااااااااااااامن تطوير المهارات العملية Learning to doالتعلم من أجل العمل ) -

 والتطبيق.

( وتتضمن مهارات خاصة بالمهارات Learning to Liveالتعلم من أجل العي  ) -

 الاجتماعية والتعاون .
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( وتتضااااااااااااامن مهارات  Learning to Beالتعلم من أجل أن يكون الانساااااااااااااان  ) -

 لتطوير الشخصية والوعي الذاتي. 

 .European Commissionالكفااااااياااااات الاساااااااااااااااااااسااااااااااااااياااااة للاتحااااااد الأوروبي  -

والمهااارات الرقميااة والمهااارات المبااادرة  الاجتماااعيااةوتتضاااااااااااااامن) المهااارات (2006)

 عبير الفني. ومهارات الوعي الثقافي والت والإبداا

وتتضااااااااااااامن ( OECD,2001 )منظمة التعاون والتنمية الاقتصاااااااااااااادية  تصااااااااااااانيف -

 المهارات المعرفية كالتفكير الناقد وحل المشكلات 

 المهارات الاجتماعية : التواصل والتعاون  -

 مهارات التكيف والمرونة. -

 بمهارات التعلم مدى الحياة التالية :  البحث الحاليواهتم  -

لمشاااكلات وحل ا والإبداعي: وتشااامل التحليل والتفكير الناقد  العليامهارات التفكير  -

مهارة هامه  لتوليد المعرفة المسااااااااااااااتقلة و و  واتخاذ القرار وهي تعد أدوات مركزية.

ومن المهارات اللازمة لتعزيز قدرة الأفراد  ،القدرة على تقييم واتخاذ القرارات المهمة

على التكيف ومواجهة التحديات واتخاذ قرارات صااااااااحيحة في حياتهم الشااااااااخصااااااااية 

كما تعتبر من المهارات الداعمة للتعلم مدى الحياة من حيث القدرة على  ،والمهينة
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( في تهاني (.كما Facione,2011التقييم خيارات التعلم واختيار الافضااااااال منها) 

تتطلااب مهااارة التعلم الااذاتي التفكير الناااقااد من حيااث القاادرة على تحلياال المعلومااات 

 والنتائج .   المصادربموضوعية وتقييم 
: وتتضمممممتو التوالممممم  والتاعو  والت ع    مهر ات الشخخخخخوصخخخخخية  ا  تمر يةلا  -

الايجممع م  ا الاينيو والتم تت و التتا م  و التا م  م  اتممعن  ت و ممد و تامم    

 . الساعقعن

ويشااااااااااااامل التعلم التعاوني بين اثنين أو أكثر من الأفراد الذين  التواصخخخخخخ :مهر ات  -

يعملون معام من أجل حل المشاكل وتتضمن القدرة على القيام بأدوار ومهام مختلفة 

داخل المجموعة لتحقيق الغايات المشااااااااااااااتركة والمهارات التعاونية والالتزام بهدف 

العمل الجماعي نحو تحقيق هذا الهدف والاسااااتماا  مشااااترك وقبول المسااااؤولية عن

يعد التواصل أحد مفاتيح و  ،(2013) عبد الشافي،للآخرينبكل احترام وموضوعية 

وتعد مهارة اسااااساااية تسااااعد المتعلمين على التعبير عن أنفساااهم، والتواصااال  النجاح

مع الآخرين من خلال تنميااة مهااارات التواصااااااااااااااال اللفظي، والتفاااعاال الايجااابي مع 

إضااااااااافة إلى تنمية مهارات التواصاااااااال  والمحادثةومهارات العر  والتقديم  الآخرين

  المقالات..( -الرسائل التقاريرالكتابي) 
وهم ضنوريد ل تاع    ا الت  ولوجاع  م  صن الباعنعن  : الرقمية المهر ات -

والتان د النقتاد، وتشت  الق ر    ى البحث واستخ ام الا وان النقتاد وتقاام 

وتعد المهارات الرقمية من   صع ر التا و عن ، و  عقشد  وضو عن  اعلن .
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ية ة الحالية والمستقبلالمهارات الأساسية للتعلم مدى الحياة نظراُ للثورة الرقمي

بالإضافة إلى التطور المتسارا للأدوات والمصادر الرقميةا وما تتضمنه من 

المناسب وتقييمه وتوظيفه  جدارات تتطلب القدرة على ايجاد المحتوى الرقمي

       .(2024بالاستفادة من تقنيات المعلومات والانترنيت ) الدسيماني،

تتجلى القدرة على العمل والتعلم التعاوني في حيث مهارة العمل الجمااي :   -

مجموعات وتبني عقلية الانفتاح لوجهات النظر الأخرى، مما يولد ديناميكية فردية 

  يستفيد منها الفرد اثناء عملية التعلم، مما يدعم تعميق أثر التعلم والفهم

وهم ق ر  التتا م   ى التا م التستتن والبحث  و التا و عن  :الذاتيمهارات التعلم  -

 وانجعز  شعريا  ستق د . 

 : العلاقة بين مظاهج اللغة العربية ومهارات التعلم مدى الحياة  -

ية مهارات التعلم مدى الحياة نظرام لأنها متمثل مناهج اللغة العربية مجالام خصاااااااااااااابام لتن     

ذات طبيعة شااااااااااامولية تتجاوز كونها مادة دراساااااااااااية إلى كونها أداة للتفكير والتواصااااااااااال وبناء 

  العربية يمكنه أن يعزز فر  اللغةوأن دمج مهارات التعلم مدى الحياة في تدريس  ،المعرفة

رات ن التواصاااال وتعزيز المهامن خلال تطوير الكفاءات الاساااااسااااية وتمكي مسااااتقبلاالتوظيف 

الشااااااااااااااخصااااااااااااااياااااااة كحااااااال المشااااااااااااااكلات والتواصااااااااااااااااااااال والعمااااااال الجمااااااااعي والقااااااادرة على 

 .(Arifuddin&all,2025 ).(Savga1,L,2024)التكيف
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وأن اللغة العربية من خلال مهاراتها الأسااااااااساااااااية ) القراءة والفهم والاساااااااتماا والتعبير (  -

ن اتقان و  المتنوعةتشكل ركيزة أساسية لتمكين المتعلم من التعامل مع مصادر المعرفة  ا 

وبناء الاسااااااااااااااتنتاجات المعرفية  المعقدةقادرام على فهم النصااااااااااااااو   المتعلماللغة يجعل 

يجعل اللغة تسهم في تعزيز مهارات  منظور لغوي وثقافي، وهذا ماوتحليل الظواهر من 

 التعلم الذاتي والاستمرار بالتعلم.

تعلم على قدرة المكما تعزز الانشااطة القرائية وتحليل النصااو  في مناهج اللغة العربية  -

اسااتيعاب المعنى وتفساايره مما يعكس مهارات التفكير العليا اللازمة للاسااتمرار في التعلم 

بعد انتهاء الدراساااااااااة. وينمي التعبير الشااااااااافوي والكتابي القدرة على عر  أفكار المتعلم 

يدعم مهارات التواصاااااااااااااال الاجتماعي  وتوضاااااااااااااايح رؤيته والتفاعل مع الآخرين وهذا ما

 الضرورية للتعلم المستمر.

أما انشااااطة الاسااااتماا والتفاعل اللغوي التي تشااااجع الحوار والمناقشااااة فأنها تدفع المتعلم  -

إلى التعاون والتفاعل الاجتماعي وتبادل الأفكار وهي عناصااااار تعزز التعلم مدى الحياة 

. 

جراءته -8  :مظهج البحث وا 
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تحليل محتوى لمنهاج اللغة العربية للصفين الخامس  يهدف البحث الحالي مظهج البحث:-1

والسادس في الحلقة الأولى من مرحلة التعليم الأساسي في ضوء مهارات التعلم مدى الحياة، 

 المجتمع نفساااه، وهو محتوى منهاج اللغة العربيةولذا اُساااتخدم المنهج الوصااافي التحليلي من 

ة سااااساااي الحلقة الأولى في الجمهورية العربيللصااافين الخامس والساااادس في مرحلة التعليم الأ

ا موزعة على 12حيث ضااام كتاب اللغة العربية للصاااف الخامس الأسااااساااي) ،الساااورية ( درسااام

(، وللصااااف السااااادس الأساااااسااااي 2018،2019فصاااالين دراسااااين وطبع لأول مرة في العام )

ا11) خلال مواصفات  1)(، ويوضح الجدول )2020، 2019وطبع لأول في العام ) ( درسم

أساالوب تحليل المحتوى فقد عرفه بيرلسااون ط الطريقة التي يتم تطبيقها من أجل الوصااول إلى 

(، ويهدف تحليل المحتوى 2004وصاااااف كمي هادف ومنظم للمحتوى المراد تحليلهط)طعيمة.

إلى تقديم بيانات تفصاااااااااااااايلية عن محتوى اللغة العربية للوقوف على تكرارات مهارات التعلم 

دراسااة  ويتفق البحث الحالي معه، وتقديم التوصااايات والمقترحات في ضاااوئها، مدى الحياة في

( في اعتماد أساااالوب 2022 ( ودراسااااة الزهراني)2019(، ودراسااااة الفريز)2023آل حيدان )

 تحليل المحتوى.

 مجتمع البحث وايظته: -2

 عينة البحث هي المقررات الذي تم تحليلها:    
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 (.1الجدول)

 الفلسفة والعلوم الإنسانيةمواصفات مقرر 

 ادد الصفحات التي تم تحليلها تاريخ الطبااة الصف الدراسي اسم المقرر

 236 2019-2018 الخامس الأساسي لغتي العربية

 299 2020-2019 السادس الأساسي لغتي العربية

 

 البحث: اةأد تصميم -3

أساااااااااااااائلته تم اسااااااااااااااتخدام أداة تحليل المحتوى، لتحليل محتوى عن لتحقيق أهداف البحث والإجابة 

ام خلال الفصااااااال الثاني للعمناهج اللغة العربية للصااااااافين الخامس والساااااااادس للتعليم الأسااااااااساااااااي 

 ، والتي تم بناؤها وفقام للخطوات التالية :  2025/2026الدراسي 

ين الخامس والسااااااااااااااادس تحليل محتوى مناهج اللغة العربية  للصااااااااااااااف:  الهدف من القائمةتحديد 

 للتعليم الأساسي.

مراجعة المصاااااااادر وأدبيات البحث المتعلقة  لبناء أداة البحث تمت:  مصةةةةةادر اشةةةةةتقاق المهارات

( دراسة 2017بمهارات التعلم مدى الحياة لإعداد قائمة مهارات التعلم مدى الحياة كدراسة حافظ )

( Thwe &Kálmán ,2024(، دراساااااااة )2025)Kumar( دراساااااااة 2020عكاشاااااااة وكاشاااااااف )
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( ومنظمة التعاون والتنمية الاقتصادية UNESCO,2017إلى تقارير منظمة اليونسكو)  علإضع د

(OECD,2021 (، حيث تم استخلا  قائمة المهارات وهي )التفكير وحل المشكلات، المهارات

ة، التعلم ثالشاااخصاااية والاجتماعية، مهارات الاتصاااال والتواصااال، المهارات الرقمية والمعرفية الحدي

  . ( مؤشر25( مؤشرات، ومجموا المؤشرات )5الذاتي والمستمر(، ولكل مهارة )

: يعد الصااادق من أهم الخصاااائ  السااايكومترية التي ينبغي قائمة المهارات والمؤشةةراتصةةدق   

(، ويقصااااااااااااااد بالصاااااااااااااادق مدى قدرة أداة 2001.439)أبو علام. توافرها أثناء إعداد أدوات البحث

 وفي البحث الحالي الغر  من الصدق توفير ،الخاصة التي وضعت لقياسها القياس على قياس

اللغة ج اومؤشاااااااراتها التحليلية بهدف درجة تضااااااامين منه هاراتهادرجة من الثقة في أداة التحليل بم

 .مهارات التعلم مدى الحياةلمؤشرات  العربية

 ويالمحكمين ذ( من 8وللتحقق من صااااااااااااااادق الأداة عرضااااااااااااااات الأداة بصااااااااااااااورتها الأولية على )

لأداة للتأكد من صاااااااالاحية ا وطرائق تدريس اللغة العربيةالاختصااااااااا  بالمناهج وطرائق التدريس 

بداء آ  رائهم حول الأمور الآتية:وصدقها، وا 

 وضوح الفقرة )المؤشر( وسلامتها في المهارات. -

 مدى ارتباط كل فقرة بنوا المهارة التي تمثلها. -

 .تعديل أو حذف أو إضافة للمؤشرات -
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وفي ضاااااااااوء ملاحظات المحكمين تم تنقيحها من حيث إعادة الصاااااااااياغة لبع  البنود ودمج  -

( مؤشرام. موزعة على  25بع  المؤشرات لتصبح القائمة في صورتها النهائية تتكون من ) 

 ( مهارات أساسية  5) 

جدول)  ( مهارات التعلم الذاتي مدى الحياة اللازم توافرها في مناهج اللغة العربية للصااااااااااافين  -

 الخامس والسادس   لمرحلة التعليم الأساسي 

 عدد المؤشرات  المهارات الرئيسة  م

 5 التفكير وحل المشكلات  1

 5 المهارات الشخصية والاجتماعية  2

 5 مهارات التصال والتواصل  3

 5 المهارات الرقمية والمعرفية  4

 5 التعلم الذاتي والمستمر  5

 ( مؤشرام 25)  ( مهارات رئيسية5)  المجموا

وبعد تحديد قائمة مهارات التعلم مدى الحياة وفق ملاحظات المحكمين وتحديد أهم مؤشااااااااااااااراتها ، 

خمس رئيساااة و وضاااعت تلك المهارات ومؤشاااراتها في اساااتمارة التحليل موزعه على خمس مهارات 
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وعشاااااارون مؤشاااااارا فرعيا ،تمالتحقق من صاااااادقها من خلال نتائج التحكيم السااااااابقة، وتم التأكد من 

 من خلال تحليل محتوى مجموعة من الدروس وفق التالي:ثباتها

للتأكد من ثبات أداة التحليل وصاالاحيتها قامت الباحثة باسااتخدام طريقتين اثنين  ثبات الأداة: -

 من الثبات:

   والمقصاااااااود به الحصاااااااول على النتائج نفساااااااها بعد إعادة معامل الثبات بالإاادةحسةةةةةا :

(، حياااث قاااامااات البااااحثاااة بااااختياااار عيناااة 202. 2012التحليااال خلال فترة زمنياااة معيناااة)بحري. 

جديرون بالحياة، عشاااااااااوائية من منهاج اللغة العربية للصاااااااااف الساااااااااادس بمعدل أربعة دروس هي) 

( وتم تحليلها وفق مؤشرات مهارات التعلم مدى الحياة، ثم الفصحى يناديني الصباح، مبادرون، أنا

( يومما، وباساااااااااتخدام معادلة هولساااااااااتي بلغت نسااااااااابة معامل 20إعادة تحليلها بعد فترة زمنية مدتها)

 (، وتعد قيمة مرتفعة تؤكد وجود درجة عالية من الثقة لأداة التحليل.0.95الثبات)

𝑅 =
2 × C1.2

C1 + C2
 

 ت: معامل الثباRحيث 

C1.عدد وحدات التحليل الأول : 

C2.عدد وحدات التحليل الثاني : 

C1.2.عدد وحدات التي اتفق عليها المحللين : 
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  :وأ رخآ محلل قبل من التحليل إعادة به ويقصاااااااااااادحساااااااااااااب الثبات بالاتفاق مع المحللين 

( ولذا 2019ة، )الطيطي وأبو سمر  التحليلين بين المقارنة تمتو  نفسها والعينة نفسها وللماادة محللين

اسااااااااااااااتعانت الباحثة بمحللين من ذوي الخبرة والاختصاااااااااااااااا  في المناهج وطرائق التدريس لعينة 

وحسااااااب المهارات التي تم التحليل ضاااااامنها، ثم تمت الموازنة  ،ةالباحث تهاالتحليل نفسااااااها التي أجر 

 ( باستخدام معادلة هولستي:2ل)بين نتائج المحللين ونتائج الباحث، وجاءت النتائج وفق الجدو 

 (.2الجدول)          

 معاملات الثبات بين المحللين والباحثة

 معامل الثبات التحليل نوا الثبات

 0.95 ( يومما20الباحثة بعد مرور) الثبات بالإعادة

 الاتفاق بين المحللين

 0.92 الباحثة والمحلل الأول

 0.90 الباحثة والمحلل الثاني

 0.92 الأول والمحلل الثانيالمحلل 

( بين الباحثة والمحلل الأول 0.92يظهر الجدول السابق أن نسبة ثبات استمارة التحليل بلغ ) -

( بين المحلل الأول والثاني مما 0.92( بين الباحثة والمحلل الثاني ونساااااااااابة )0.90ونساااااااااابة)

ياث يشااااااااااااااير يجعال الاسااااااااااااااتماارة على درجاة عاالياة من الثقاة لتحقيق أهاداف الادراساااااااااااااااة ، ح
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( وبااذلااك تكون الاسااااااااااااااتمااارة 0.60( أن معاااماال الثبااات المقبول تربويااام هو )2004طعيمااه)

لبحث يجعلها صالحة للتطبيق في االمستخدمة في هذا البحث تتمتع بدرجة عالية من الثبات 

 . الحالي

  ئات ووحدة التحليل:تحديد  -

لرئيساااة من ثانوية(، حيث تكونت الفئات اتم تقسااايم فئات التحليل إلى نوعين)فئات رئيساااة، وفئات 

مهارات التعلم مدى الحياة )التفكير وحل المشاااااكلات، المهارات الشاااااخصاااااية والاجتماعية، مهارات 

الاتصاااااااال والتواصااااااال، المهارات الرقمية والمعرفية الحديثة، التعلم الذاتي والمساااااااتمر(، أما الفئات 

 وبالنسبة لوحدة التحليل المتبعة في البحث الحاليالثانوية من المؤشرات لكل مهارة من المهارات، 

فهي وحدة الفكرة، ويمكن أن تكون الفكرة عبارة أو صاااورة أو ساااؤال أو شاااكل يعبر عن مفهوم من 

( وحدة 2007.213مفاهيم الدرس بشااااااااكل صااااااااريح أو ضاااااااامني، وكما يرى عبد الرحمن وعدنان)

صاااااااااء ما يراد تشااااااااخيصااااااااه من ذلك الفكرةط أصااااااااغر جزء من المحتوى المحلل يتم عن طريقها إح

 المحتوىط.

 للقيام بعملية التحليل قامت الباحثة بالخطوات الآتية:اجراءات تطبيق استمارة التحليل:  -

قراءة دروس اللغة العربية للصفوف الخامس والسادس الأساسي في الحلقة الأولى قراءة  -1

 متأنية لتحديد الأفكار وفق مهارات التعلم مدى الحياة.
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الأفكار والعبارات داخل الدروس وفق المؤشااااارات التي أعدت ساااااابقما في قائمة تصااااانيف  -2

 مهارات التعلم مدى الحياة.

حسااااااااب تكرار كل مؤشااااااار من مؤشااااااارات مهارات التعلم مدى الحياة ووضاااااااعها ضااااااامن  -3

جراء اختبار ) ( لحساااااااان 2xجداول، وحساااااااااب النساااااااابة المئوية والتكرارات المتوقعة لها وا 

 المطابقة.

 ث ومظاقشتها:ظتائج البح -9

للوصول إلى نتائج تحليل محتوى منهاج اللغة العربية للصفوف) الخامس والسادس( الأساسي في 

الحلقة الأولى وفق مهارات التعلم مدى الحياة، لا بد من الإجابة عن أساااااااااااااائلة البحث من خلال 

اقي، الباقي البو اسااتخدام الأساااليب الإحصااائية المناساابة: رصااد التكرار المشاااهد، التكرار المتوقع، 

 ( وفق المعادلة:2xالمعياري، كاي مربع لحسن المطابقة)

𝐱𝟐 =∑
(Oi − θi)2

θ

𝜃

i=1
 

2xلحسن المطابقة 2قيمة كا 2: كا 

iOالتكرار المشاهد : 

iالتكرار المتوقع : 

Oi−θiالباقي المعياري: 

√i
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اللغة : ما درجة تضاااااااااااااامين مهارات التعلم مدى الحياة في كتاب الإجابة ان السةةةةةةةةةؤال الأول-1

 العربية)الصف الخامس(؟

للإجابة عن السااااااااؤال الأول تم إجراء تحليل محتوى لكتاب اللغة العربية للصااااااااف الخامس بجزئيه 

الأول والثاني وفق مهارات التعلم مدى الحياة للوقوف على درجة تضااااامين الدروس لمؤشااااارات كل 

ائج ارات المتوقعة وجاءت النتمهارة ثم إجراء اختبار حساااااان مطابقة هذه التكرارات المشاااااااهدة للتكر 

 كالآتي:   

 (.3الجدول)

( لحسةةةةةةةن مطابقة التكرارات المشةةةةةةةاهدة لمهارات التعلم مدى الحياة لتكراراتها 2xظتائج اختبار )

 المتوقعة  ي مظهاج اللغة العربية للصف الخامس

 المهارة
الةةةةةةتةةةةةةكةةةةةةرار 

 المشاهد

الظسةةةةةةةةةبةةةةةة 

 المئوية

الةةةةةتةةةةةكةةةةةرار 

 المتوقع
 الباقي

الةةةةةةةةبةةةةةةةةاقةةةةةةةةي 

 المعياري

الةةةةةتةةةةةفةةةةةكةةةةةيةةةةةر وحةةةةةل 

 المشكلات
422 31,87 264,8 157,2 9,66 

المهارات الشةةةةخصةةةةية 

 والاجتمااية
244 18,43 264,8 -20,8 -1,278 
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 3.06- 49.8- 264,8 16,24 215 الاتصال والتواصل

 264,8 4,39 58 الرقمية

-

206,8 
-12.708 

الةةةةةتةةةةةعةةةةةلةةةةةم الةةةةةذاتةةةةةي 

 والمستمر
385 29,07 264,8 120,2 7.386 

    100 1324 الكلي

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية مربع 2قيمة كا

320,39 4 0.00 

( بين  α = 0.001( وجود علاقة دالة إحصاااااااااائيما عند مساااااااااتوى الدلالة )3يتضاااااااااح من الجدول)

التكرارات المشاهدة والتكرارات المتوقعة لمهارات التعلم مدى الحياة في منهاج اللغة العربية للصف 

( لحسااااااااااااان المطابقة، وهذا يعني عدم وجود حُسااااااااااااان لمطابقة التكرارات x2وفقما لاختبار)  الخامس

( عند درجة 320,39والمتوقعة لمهارات التعلم مدى الحياة، حيث بلغت قيمة كا تربيع )المشاااهدة 

(. وتشااااااااااااااير هذه النتيجة إلى عدم التوازن في 0,001(، وهي قيمة دالة عند مسااااااااااااااتوى )4حرية )

ات داخل محتوى المنهاج، إذ حظيت مهارتا التفكير وحل المشااكلات والتعلم الذاتي تضاامين المهار 
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بنساااااااااااابة أعلى من المتوقع، في حين جاءت المهارات الرقمية بدرجة منخفضااااااااااااة جدما، مما يعكس 

 .قصورما في مواكبة متطلبات التعلم في العصر الرقمي

ت التعلم مهارا دمج في والتوازن يةالشاااااااااامول غياب إلى تشااااااااااير التحليل نتائج فإن ذلك، على بناء.

وية الاتجاهات الترب مع أكبر انساااااااااااااجام لتحقيق المحتوى في النظر إعادة يتطلب بما مدى الحياة،

( التي توصاااااااااااااالت أن 2023الحديثة التي تنادي بتكامل المهارات وتتفق هذه النتيجة مع كعبي )

( بتمثيل 2023ومع آل حيدان) تضامين مهارة حل المشاكلات الأعلى تمثيلام في كتب الرياضايات

المهارات العقلية بدرجة عالية في كتاب لغتي الخالدة، واختلفت مع نفس الدراساااااة في درجة تمثيل 

( في تمثيل المهارات 2022المهارات الرقمية التي كانت بدرجة متوساااااااطة، ومع دراساااااااة الزهراني)

 الرقمية بدرجة متوسطة في كتاب لغتي الجميلة.

ما درجة تضاااااااااااااامين مهارات التعلم مدى الحياة في كتاب اللغة لسةةةةةةةةةؤال الثاظي: الإجابة ان ا-2

 العربية)الصف السادس(؟

للإجابة عن السااااااؤال الأول تم إجراء تحليل محتوى لكتاب اللغة العربية للصااااااف السااااااادس بجزئيه 

الأول والثاني وفق مهارات التعلم مدى الحياة للوقوف على درجة تضااااامين الدروس لمؤشااااارات كل 

مهارة ثم إجراء اختبار حساااااان مطابقة هذه التكرارات المشاااااااهدة للتكرارات المتوقعة وجاءت النتائج 

 كالآتي:   
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 (.4الجدول)

( لحسةةةةةةةن مطابقة التكرارات المشةةةةةةةاهدة لمهارات التعلم مدى الحياة لتكراراتها 2xظتائج اختبار )

 المتوقعة  ي مظهاج اللغة العربية للصف السادس

 المهارة
 الةةةةةةتةةةةةةكةةةةةةرار

 المشاهد

الظسةةةةةةةةةةبةةةةةة 

 المئوية

الةةةةةتةةةةةكةةةةةرار 

 المتوقع
 الباقي

الةةةةةةةةبةةةةةةةةاقةةةةةةةةي 

 المعياري

 7.27 121 277 28.74 398 التفكير وحل المشكلات

المهارات الشةةةةةخصةةةةةية 

 والاجتمااية
214 15.45 277 -63 -3.79 

 0.6- 10- 277 19.28 267 الاتصال والتواصل

 12,25- 204- 277 5.27 73 الرقمية

 9,37 156 277 31.26 433 روالمستمالتعلم الذاتي 

    100 1385 الكلي

 الدلالة الإحصائية درجة الحرية مربع 2قيمة كا

305,63 4 0.000 
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( بين α = 0.001( وجود علاقة دالة إحصااااااااااائيما عند مسااااااااااتوى الدلالة )4يتضااااااااااح من الجدول)

( لحسااااااااااااان x2وفقما لاختبار)التكرارات المشااااااااااااااهدة والتكرارات المتوقعة لمهارات التعلم مدى الحياة 

 المطابقة، وهذا يعني عدم وجود حُساااااااااااااان لمطابقة التكرارات المشاااااااااااااااهدة  مع التكرارات المتوقعة

لمهارات التعلم مدى الحياة في منهاج اللغة العربية للصاااااااف الساااااااادس، حيث بلغت قيمة كا تربيع 

يعكس اختلالام في  مما ،(0,001(، وهي قيمة دالة عند مستوى )4( عند درجة حرية )305,63)

 .توزيع المهارات داخل المحتوى

فقد حظيت مهارتا التعلم الذاتي والمسااااااااتمر والتفكير وحل المشااااااااكلات بنساااااااابة أعلى من المتوقع، 

الأمر الذي يدل على توجه المنهاج نحو تنمية الاسااااااااااااااتقلالية العقلية والقدرات المعرفية العليا لدى 

المهارات الرقمية بدرجة منخفضاااااااة جدما، وهو ما يشاااااااير إلى فجوة المتعلمين. في المقابل، ظهرت 

واضااااااااااااااحااااة بين محتوى المنهج ومتطلبااااات التحول الرقمي ومهااااارات التعلم في القرن الحااااادي 

والعشاااارين. كما جاءت المهارات الشااااخصااااية والاجتماعية دون المسااااتوى المتوقع، مما قد يحدّ من 

 .رة على التفاعل مع المجتمعإسهام المنهج في بناء شخصية متكاملة قاد

وبناءم على ذلك، فإن نتائج التحليل تؤكد غياب التوازن والشمولية في تضمين مهارات التعلم مدى 

الحياة، الأمر الذي يسااااااااااااااتدعي إعادة النظر في تصااااااااااااااميم المحتوى بما يحقق تكامل المهارات، 
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 د المتعلم للحياة والعمل فيانسااااااااجامما مع الاتجاهات التربوية المعاصاااااااارة التي تؤكد ضاااااااارورة إعدا

 .مجتمع المعرفة

وجود توازن في بناء المنهاج عبر هذه  عدمتقارب نتائج الصاااااااااااااافين الخامس والسااااااااااااااادس من إن 

ليس مجرد تفاوت عار ، مما يشير إلى ضرورة تبني رؤية تكاملية عند تخطيط مهارات  المرحلة

 .التعلم مدى الحياة

أن مسااتوى فهم ( Herlinawati et al,2024رت دراسااة )تتفق هذه النتيجة مع دراسااة حيث أشااا

المهارات الحديثة ينعكس على جودة المواد التعليمية ومدى تضاااااااااااااامينها، مما قد يؤدي إلى عدم 

لعالمي أن الاتجاه ا، كما أشاااااار تقرير لليونساااااكو توازن في حضاااااور بع  المهارات مقارنة بغيرها

أن هذا الدمج ما يزال يواجه تحديات تتعلق بالتقويم يتمثل في دمج المهارات داخل المقررات، إلا 

ا المهارات الرقمية والتكنولوجية.Scoular,2020) والتطبيق  ( وخصوصم

هل يوجد فروق في تضاااااااااااااامين مهارات التعلم مدى الحياة بين الإجابة ان السةةةةةةةةةؤال الثالث: -3

 الصفين الخامس والسادس في منهاج اللغة العربية؟

تم إعداد جدول تكرارات ثنائي الأبعاد يضاااااااااااام الصاااااااااااافوف )خامس  لثالث عن السااااااااااااؤال اللإجابة 

 )2x وسااااااادس( كصاااااافوف، والمهارات الخمس كأعمدة، وتم تطبيق اختبار كا تربيع للاسااااااتقلالية
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test of independence)  لتحديد ما إذا كان توزيع المهارات مساااتقلام عن الصاااف الدراساااي أم

 وفق المعادلة الآتية  لا

𝜒² =∑
(𝑂 − 𝐸)2

𝐸
 

    وجاءت النتائج كالآتي:

 (5الجدول)

( للاسةةةتقلالية للفروق بين الصةةةفين الخامس والسةةةادس  ي تاةةةمين مهارات 2xظتائج اختبار )

 التعلم مدى الحياة

 الدلالة قيمة كا تربيع  الكتاب

 0.024 11,17 لغتنا الجميلة

بين  (α = 0.05) ( وجود فروق ذات دلالة إحصااااائية عند مسااااتوى الدلالة5يتضااااح من الجدول)

الصاافين الخامس والسااادس في تضاامين مهارات التعلم مدى الحياة في منهاج اللغة العربية، حيث 

وتشاااااااااير هذه النتيجة  (0,024)( وبقيمة دلالة 4( عند درجة حرية )11,17بلغت قيمة كا تربيع )

إلى أن توزيع مهارات التعلم مدى الحياة لا يتم بصااااورة متكافئة بين الكتابين، مما يدل على وجود 

 .تباين في درجة الاهتمام بهذه المهارات من صف إلى آخر



 راتمها ضوء في الأساسي التعليم مرحلة في( والسادس الخامس) للصفين العربية اللغة مناهج محتوى تحليل
 الحياة مدى التعلم

 

54 

 

قد يُعزى هذا التباين إلى اختلاف توجهات بناء المحتوى وتنظيم الخبرات التعليمية بين الصاااااااافين، 

تطور مساااااتوى المهارات المساااااتهدفة تبعما للمرحلة النمائية للمتعلمين. إلا أن ظهور الفروق  أو إلى

الإحصااااااائية يشااااااير إلى حاجة المناهج إلى قدر أكبر من الاتساااااااق والتدرج المنطقي في تضاااااامين 

مهارات التعلم مدى الحياة، بما يضااااامن بناءها بصاااااورة تراكمية ومتكاملة عبر المراحل الدراساااااية، 

 .ظهورها بدرجات متفاوتةبدل 

 غياب التخطيط المنهجي القائم على الاسااااااااااتمرارية الرأساااااااااايةويمكن أن تكون هذه النتيجة تعكس 

(Vertical Alignment)   في تضاااااااااااااامين مهارات التعلم مدى الحياة، الأمر الذي قد يحدّ من

،( لعشاارينالحادي وا فاعلية المنهاج في إعداد المتعلمين لمتطلبات التعلم المسااتمر ومهارات القرن

 أن تصميم المواد التعليمية يفتقر للتوزان في توزيع مهارات القرن الواحد والعشرين

تفق هااذه النتيجااة مع مااا أشاااااااااااااااارت إليااه الأدبيااات التربويااة من أن خصاااااااااااااااائ  الخبرة التعليميااة ت

ي ف ومتطلبات التعلم تختلف عبر المسااااااااااتويات الدراسااااااااااية، الأمر الذي قد يؤدي إلى ظهور فروق

أن تأثير  Lettau (2021) نواتج التعلم أو المهارات المتضاااااااامنة في المناهج. فقد بيّنت دراسااااااااة

الكفاءات الأكاديمية قد يختلف تبعما للمساااار أو المساااتوى التعليمي، مما يؤكد أهمية تحليل الفروق 

 .بين الصفوف
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 تعقي  اام الى الظتائج:

ة المناهج اللغة العربية  لتضمين كاف من خلال عملية التحليل تبين عدم توجه مصممي (1

 مهارات التعلم مدى الحياة داخل المنهج.

بيّنت النتائج أن مهارات التفكير وحل المشااكلات والتعلم الذاتي والمسااتمر حظيت بنساابة  (2

ا نساااااااااابيما بتنمية  تضاااااااااامين مرتفعة مقارنة بالتكرارات المتوقعة، الأمر الذي يعكس اهتمامم

ماعية مقارنة بالمهارات الرقمية والاجت ا وتعزيز اساااااااااااتقلالية المتعلمالمهارات العقلية العلي

 ومهارات التواصل.

تشير دلالة اختبار كا تربيع لحسن المطابقة إلى أن تضمين المهارات لا يتم وفق إطار  (3

منظم يحقق التكاامال بينهاا، بال يظهر بادرجاات متفااوتاة، مماا قاد يحادّ من قادرة المنهااج 

 .تعلم تنمية شاملةعلى تنمية شخصية الم

تشاااااير النتائج إجمالام إلى أن المنهاج، رغم تضااااامينه لبع  مهارات التعلم مدى الحياة،  (4

لا يحقق بعدُ المستوى المأمول من التكامل والتوازن الذي تؤكد عليه الاتجاهات التربوية 

 .المعاصرة
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طااار إ تؤكااد هااذه المعطيااات الحاااجااة إلى تطوير المحتوى التعليمي بحيااث يسااااااااااااااتنااد إلى (5

مرجعي واضااااااح لمهارات التعلم مدى الحياة، بما يسااااااهم في إعداد المتعلمين للتكيف مع 

 متغيرات المعرفة ومتطلبات المستقبل

 مقترحات البحث: -10

 في ضوء النتائج السابقة تقترح الباحثة إجراء الدراسات الآتية:مقترحات البحث:  -11

ية ى الحياة في مناهج اللغة العربإجراء دراسااة تحليلية مقارنة لتضاامين مهارات التعلم مد (1

 (.في مراحل تعليمية أخرى )المرحلة الثانوية مثلام 

دراسااااااااة درجة ممارسااااااااة معلمي اللغة العربية لمهارات التعلم مدى الحياة في الصاااااااافوف  (2

 .الأساسية من وجهة نظر المعلمين أو المشرفين التربويين

في  على مهارات التعلم مدى الحياةإجراء دراسااة تجريبية لقياس أثر برنامج تعليمي قائم  (3

 .تنمية مهارات التفكير أو التعلم الذاتي لدى تلاميذ المرحلة الأساسية

كالعلوم أو الدراسات الاجتماعية( في ضوء مهارات )تحليل محتوى مناهج دراسية أخرى  (4

 .التعلم مدى الحياة، ومقارنة نتائجها مع نتائج منهاج اللغة العربية

مخططي المنااااهج والمعلمين بمفهوم مهاااارات التعلم مااادى الحيااااة دراسااااااااااااااااة مااادى وعي  (5

 .وأهميتها في إعداد المتعلمين لمتطلبات المستقبل
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 : كتع يولم  تع يأتم:توصيرت البحث -12

اعتماد إطار مرجعي واضااااح لمهارات التعلم مدى الحياة عند تطوير المناهج الدراسااااية،  (1

، مع مواءمتاااه OECDسااااااااااااااكو ومسااااااااااااااتناااد إلى توجهاااات المنظماااات الااادولياااة مثااال اليون

 .للخصوصية الثقافية والتعليمية المحلية

في مرحلة التعليم الأسااااااساااااي بما يضااااامن التوازن  إعادة النظر ببناء منهاج اللغة العربية (2

في تضااامين مهارات التعلم مدى الحياة، وعدم التركيز على مهارات بعينها على حسااااب 

 .لمعرفية الحديثةمهارات أخرى، ولا سيما المهارات الرقمية وا

تعزيز المهارات الرقمية داخل دروس اللغة العربية، من خلال تضااااامين أنشاااااطة وأسااااائلة  (3

تتطلب البحث الرقمي، والتفكير النقدي في مصاااااااااااااادر المعلومات، واساااااااااااااتخدام التقانات 

 .التعليمية المناسبة

هارات متحقيق التدرج الرأسااي في بناء المهارات عبر الصاافوف الدراسااية، بحيث تتكامل  (4

 .التعلم مدى الحياة وتتصاعد من صف إلى آخر بصورة مخططة ومنظمة

تااادرياااب مؤلفي المنااااهج والمعلمين على آلياااات دمج مهاااارات التعلم مااادى الحيااااة في    (5

المحتوى والأنشااطة الصاافية، بما يضاامن تفعيل هذه المهارات عمليما لا الاكتفاء بوجودها 

 .الضمني
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ى تحقق مهاااارات التعلم مااادى الحيااااة لااادى المتعلمين، تطوير أدوات تقويم تقيس ماااد   (6

 .وربطها مباشرة بمحتوى المنهاج والأنشطة التعليمية

 (:Referencesالمراجع المستخدمة  ي البحث )

. دار الجامعات. والتربوية النفسااااااااااااااية العلوم في البحث مناهج (.2001علام، رجاء محمود ) أبو

 .3القاهرة. ط

(. تحليل محتوى مقرر ط لغتي الخالدةط للصاااااااف الأول المتوساااااااط في ضاااااااوء 2023آل، حيدان.) 

 . 422-391(. 1)10. مجلة العلوم التربويةالمهارات الحياتية. 

 . دار الصفاء. عمان.المنهج التربوي) أسسه وتحليله((. 2012بحري، منى يونس )

تعلم مدى الحياة في (. فعالية برنامج تدريبي قائم على مهارات ال2017حافظ، أمل الشااااااااااااااحات.)

تحسين الأداءات التدريسية لمعلمي الرياضيات بالمرحلة الثانوية وتقدير مجتمع التعلم المهني لهم 

 مجلة تربويات الرياضاااااااااااااايات.وأثره على تحصاااااااااااااايل طلابهم ومهارات التعلم مدى الحياة لديهم. 

 .107 -59(. الجزء الثالث. 9)20

(. تحلياال محتوى كتااب القواعااد النحويااة في المراحاال الاادراساااااااااااااايااة في 2010حوري، عااائشاااااااااااااااة.) 

 .171-125. 26مجلة جامعة دمشق للعلوم التربوية والنفسية.الجمهورية العربية السورية. 
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 . مركز الملك التعلم مدى الحياة . المفهوم والمهارات والتطبيقات(. 2019محمد) حصااااة الراشااااد،

 عبد العزيزللحوار الوطني. 

(. تحليل محتوى مقررات لغتي الجميلة في ضوء مهارات القرن 2022الزهراني، علي بن خلف. )

 المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسااااااااااااااية.الواحد والعشاااااااااااااارين اللازمة لطلاب المرحلة الابتدائية. 

 .472 -427(. 28)6المؤسسة العربية للتربية والعلوم والآداب. مصر. 

 Journal ofطاار نظري مقترح . إ(. برامج التعلم مادى الحيااة : 2024تهااني) الادساااااااااااااايمااني،

University Performance Development (JUPD  .27(1 .)231- 263. 

(. تطوير كتب القراءة للمرحلة الإعدادية في ضااااوء مهارات القرن الواحد 2020السااااويفي، وائل. )

وياااة مجلاااة جاااامعاااة الفيوم للعلوم التربوالعشاااااااااااااارين لتنمياااة التنور القرائي وميول التلامياااذ القرائياااة. 

 .626-585(. 5)14جامعة الفيوم. والنفسية. 

التعلم مدى الحياة في  (.فعالية برنامج تدريبي قائم على مهارات2017الشااااااااااااااحات حافظ، أمل )

تحسين الأداءات التدريسية لمعلمي الرياضيات بالمرحلة الثانوية وتقدير مجتمع التعلم المهني لهم 

( 20وأثره على التحصيل طلابهم ومهارات التعلم مدى الحياة. مجلة تربويات الرياضيات. المجلد)

 .107 -59( الجزء الثالث . اكتوبر . 9العدد)
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 .203-6.181(29، )والنفسية
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 .50 -1(. 31)110 النفسية.

جديدة لتعليم وتعلم الكبار في إطار فلسااافة التعلم  تساااياساااا (. نحو2019عمري، عاشاااور أحمد )

 36-13(.26.)يم الكبارمجلة آفاق جديدة في تعلمدى الحياة. 

تحليل محتوى كتب العلوم الحياتية للمرحلة الثانوية في  (.2019الفريز، سااااااااااااااماح محمد أحمد.)
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 .المجلد الثالث.العدد الخامس. الأشراف

المهارات الحياتية المتضااااااامنة في محتوى كتب الرياضااااااايات (. 2023كعبي، براء باسااااااام محمد .)
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 ايلول.  28-26الإنسان والوطن. والذي انعقد في دمشق قصر المؤتمرات . من  ءلتعزيز بنا
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 الصف السادسدرجة توافر أبعاد متعة التعلم في مادة العلوم لدى تلاميذ 
 الأساسي في مدارس مدينة طرطوس

 د. هبة سعد الدين *
 د. فايز يزبك **

 علا جمال***
 ملخص البحث:

ف الصدرجة توافر أبعاد متعة التعلم في مادة العلوم لدى تلاميذ  هدف البحث إلى تعرف
ة الجنسين في درج الفروق بينإلى تعرف الالأساسي في مدارس مدينة طرطوس، و  السادس

( تلميذ وتلميذة تم اختيارهم بطريقة عشوائية من 87تكونت عينة البحث من )توافر هذه الأبعاد، 
تم اتباع و ، استبانة متعة التعلم في مادة العلوم استخدامتم ، الصف السادس الأساسيتلاميذ 

 .المنهج الوصفي
 وفقاً للآتي:  كانت في مادة العلوموأظهرت النتائج أن درجة توافر أبعاد متعة التعلم 

 متوسطة ونشاطه"دافعية التلميذ " درجة توافر البعد الأول. 
 المحتوى العلمي ذو المغزى" متوسطة درجة توافر البعد الثاني". 
 درجة توافر البعد الثالث "الأنشطة التعليمية" مرتفعة. 
  توافر البعد الرابع "طبيعة تفاعل المعلم مع التلاميذ" متوسطةدرجة. 
  "مرتفعةدرجة توافر البعد الخامس "أسلوب المعلم وطريقته. 

بعاً تأظهرت النتائج أنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية على استبانة متعة التعلم في العلوم و 
إنه توجد فروق ف "ونشاطهلمتغير الجنس في جميع الأبعاد، باستثناء البعد الأول "دافعية التلميذ 

 دالة إحصائياً ولصالح الإناث. 
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 متعة التعلم الكلمات المفتاحية:

 

The Degree of Availability of The Dimensions of Learning 
Enjoyment in Science subject Among Sixth Grade Students in 

Schools in The City of Tartous. 
  Dr. Hiba Saad Al-Din 
 Dr.  Fayez Yazbek 
***Ola Gmmal 

 

Research Summary 
The research aimed to determine the degree of availability of the 
dimensions of Learning Enjoyment in science subject among sixth 
grade students in schools in the city of Tartous, and identifying the 
differences between the sexes in the degree of availability of these 
dimensions. the research sample consisted of (87) male and female 
students who were randomly selected from the sixth-grade students, 
the Learning Enjoyment questionnaire was used in science subject, the 
descriptive approach was followed. 
The results showed that the degree of availability of the dimensions of 
learning enjoyment in science was as follows: 

                                                           
 Assistant Professor-Faculty of Education- Homs University-Syria. 
 Assistant Professor-Faculty of Education- Homs University-Syria. 
 ***PhD student- Faculty of Education- Homs University-Syria. 
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 The degree of availability of the first dimension “student motivation 
and activity” is average. 

 The degree of availability of the second dimension, “meaningful 
scientific content,” is average. 

 The degree of availability of the third dimension, “educational 
activities,” is high. 

 The degree of availability of the fourth dimension, “the nature of the 
teacher’s interaction with the students,” is average. 

 The degree of availability of the fifth dimension, “the teacher’s style 
and method,” is high. 

The results showed that there are no statistically significant differences 
on the learning enjoyment questionnaire in science subject, accordingly 
the gender variable in all dimensions, except for the first dimension, 
“student motivation and activity,” there are statistically significant 
differences in favor of females. 

. 

key words: learning enjoyment 
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 المقدمة:
 التلميذ على بأهمية التركيز الصيحات تعالت ثم العلمية، المادة قديماً على التعليمية ركزت العملية

 عملية نم حالياً  ما نشهده وهذا معلومات، من له يقدم ما وليس التعليمية للعملية كمحور نفسه
 ضرورة لىع المعاصرة التوجهات التربوية أكدت ثم ومن التعليمية، للمنظومة والتطوير الإصلاح

 إلى الإضافةب ومشوقة، ممتعة عملية التعليمية العملية للمتعلم وجعل الوجدانية الاهتمام بالجوانب
 والتعلم.أهداف التعليم  تحقيق

من الأهداف المهمة  Learning Enjoyment وتعد تنمية الجوانب الوجدانية ومنها متعة التعلم 
بمثابة الدافع القوي  نحو التعلم التلميذ، فمشاعر وانفعالات التلميذالتي ينبغي الاهتمام بتحقيقها لدى 

الرغم من في تحقيق النجاح ب التلميذله نحوه، وأن غياب الشعور بمتعة التعلم قد يؤدي إلى فشل 
 .(326، 2023امتلاكه القدرة على ذلك)الطحان، 

يعد الشعور بمتعة التعلم عنصراً من عناصر عملية التعليم والتعلم وهدفاً يجب أن يسعى كل معلم و 
إلى تحقيقه، فضلًا عن أنه يمكن اعتباره مؤشراً على فاعلية كل من المعلم وطريقة التدريس 

، جدانيو تهيؤ عقلي، ورضا نفسي وانطلاق  بمثابة الصف الدراسي، ومتعة التعلم المستخدمة في
تنشئ حالة من الإقبال على التعلم، والنشوة به، وهذه البهجة أو المتعة قد تكون ملازمة لعملية 
التعلم، تخفف العناء، وتزيد النشاط، وتبعد عن التلميذ الملل، أو قد تكون بهجة تالية للتعلم، نتيجة 

 مشاركة التلاميذ في خبرات وتعبر متعة التعلم عن إنجاز نشاطات التعلم، وتحقيق للأهداف،
 .(33، 2018تعلمهم وتمتعهم بعملية التعليم في حد ذاتها)شحاته، 

 لمرحلةا لتلاميذ التي تحقق بالطرائق المهارات أو المعارف وتعرف متعة التعلم بأنها اكتساب
 لتعلم،ا وانتباههم في عمليات ومشاركتهم دافعيتهم زيادة خلال من والسعادة، المتعة الابتدائية
، 2022يذ)فرج، للتلام المعرفية إيجابياً في الجوانب يؤثر مما الوجدانية في التعلم الجوانب وتعزيز
183). 

 حفيزية علىت حالة ووجود والتعلم، التعليم عملية خلال التلميذ لدى الإيجابية إلى الحالة كما تشير
 .(Hagenauer& Hascher, 2011, 98الشعور) هذا لإشباع المهمة مالإك
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 للمادة محباً  يجعلهو  للتعلم، دافعيته من يزيد التعلم، أثناء عملية والاستمتاع بالمتعة التلميذ فشعور
 الموكلة مهاموال الأنشطة في والإيجابية الفعالة للمشاركة ويؤهله من المعرفة، الدراسية والاستزادة

 .ةالتعليمي الأهداف تحقيق نحو والسعي قبل المعلم، من إليه
( أن أهمية متعة التعلم للتلميذ تتمثل في جعل عملية التعلم 509، 2023وترى )معابرة وعبيدات، 

ممتعة ومشوقة، والتقريب بين المصطلحات ومساعدته على فهم معاني الأشياء، وتحويل المادة 
بداعية، إلى مادة ممتعة، وتفعيل قدراته الفكرية وتحسين موهبته الإالتي لا يستمتع التلميذ بدراستها 

 وتساعد متعة التعلم التلميذ على التفاعل مع عناصر البيئة لغرض التعلم وتنمية الشخصية والسلوك.
وليس ما  لتلميذاتسهم متعة التعلم في جودة المخرجات التعليمية، وتتناول الكيفية التي يشعر بها و 

يفكر به، وتتحقق من خلال مشاركة التلاميذ في اكتساب المعارف والمهارات من خلال خبرات 
تعليمية تربوية تنمي لديهم روح الاستمتاع والبهجة، ويتم تخطيطها بشكل يوازن بين تحقيق الأهداف 

 .(308، 2023الأكاديمية ومتعة التلاميذ)البيومي، 
المراحل الدراسية، كما تختلف وفقاً لطبيعة كل مادة دراسية، وتعد وتختلف متعة التعلم باختلاف 

مادة العلوم من المواد الخصبة لتحقيق متعة التعلم لدى التلاميذ، لما تتمتع به من طبيعة خاصة 
 تميزها عن غيرها من المواد الدراسية. 

ص ليس مجرد م بشكل خاويؤكد التربويون في التربية العلمية أن التعليم بوجه عام، وتعليم العلو 
، بل هو عملية تعنى بنمو التلميذ )عقلياً ووجدانياً ومهارياً( من مختلف نقل المعارف إلى التلميذ

 .(77، 2021)المحمد وسعد الدين، جوانب شخصيته
الحلقة  ميذلدى تلا اهيلالتي يجب التركيز ع لومالع عليم وتعلمتهداف م أحد ألمتعة التع وبالتالي فإن

 موالقي اتهالاتجا لوغرس وتعدي لحيث يتأثر تشكي خاص، هبوج الأولى من التعليم الأساسي
بية لمشاعر إيجابية أو س نم نما يمتكو  لخلا نة ملذه المرحهميذ في لاء التلاهؤ  لدى ميةلالع
 متعةق تحقيفا، هالمدرسة أو خارج لفة سواء داخلمية المختليالتع ففي المواق مو لعلل همستراد أثناء
 إيجابي ا تأثيرهفة للم المختلالتع فجة والفرح في مواقهبالسعادة والب هموشعور  التلاميذلدى  ملالتع

 .(211، 2023)السعداوي، الإيجابية اتهتجاالاتمامات و هالا لفي تشكي
واتجاهاتهم نحو التعلم ونحو معلميهم تؤثر في  ( أن مشاعر التلاميذ69، 2023ويرى )بهلول، 

 قدرتهم على إنجاز المهام التعليمية وعلى تحقيق الأهداف التعليمية المرغوب فيها.
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وبناءً على التوجهات التربوية الحديثة التي تركز على تنمية شخصية التلميذ من جوانبها كافة وعدم 
دة م بالجوانب الوجدانية وشعور التلميذ بمتعة وفائالاقتصار على الجانب المعرفي، وتزايد الاهتما

ما  يتعلمه وتأثير ذلك على تحصيله ومهاراته وزيادة اندماجه في الموقف التعليمي، يهتم البحث 
لأساسي، ا الصف السادسالحالي بتعرف مدى توافر أبعاد متعة التعلم في مادة العلوم لدى تلاميذ 

 عامل هوو  مادة العلوم، تعلم نحو الإيجابية الاتجاهات من رعيف على اعتبار أن متعة التعلم بناء
لعلوم، وتنبثق ا بتعلم المرتبطة الوجدانية الجوانب وتنمية التلاميذ تحصيل زيادة مؤثر أساسي في

 من ربط تحقيق الأهداف بإيجابية التلميذ.

 مشكلة البحث:
 تنبثق مشكلة البحث الحالي مما يأتي:

 أظهرت العديد من الدراسات ومنها: ، حيثالدراسات السابقةنتائج وتوصيات . 1
  دراسة(Marlowe, 2012 أن معظم )منهاج ينظرون إلى منهاج العلوم على أنه  التلاميذ

ولا مجال لفهمه وأن لبعضهم تصورات بديلة عن بعض المفاهيم العلمية التي دقيق وعميق 
التدريس الاعتيادية، مما ينعكس سلباً ومما يساعد على ذلك هو استخدام طرائق ، درسوها

 .على تحصيلهم وتنمية مهارات التفكير وعدم شعورهم بالمتعة أثناء التعلم
 ( دراساتAl-Shara, 2015 ،Suraji, et, al., 2018 ؛ 2022، أبو الوفا، 2020، عيد

 ( 2023راغب، 
جعل عملية و  في المراحل التعليمية المختلفة تلاميذأكدت على أهمية تنمية متعة التعلم لدى ال

أداء جابية في لمشاركة الإيوا الدافعية لأنها تزيد، لأثر التعلم وتشويقاً وبقاءالتعلم أكثر متعة 
والأنشطة، وعدم الاقتصار على الجانب المعرفي إنما يجب توجيه الاهتمام للجانب المهام 

 الوجداني للتلميذ.
 ( 2023دراسة السعداوي)  ء اثر ا  م، و و لالتلاميذ في مادة الع ىم لدلتنمية متعة التعأكدت على

 قالعمي همالف ميةى تنليمية التي تساعد علبتدائية بالأنشطة التعة الالمرحلل لوممحتوى كتب الع
 .بتدائيةة الالميذ المرحم لدى تلالمتعة التع نوتزيد م
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كمعلمة في أحد مدارس مدينة طرطوس لخبرة الشخصية للباحثة: من خلال عمل الباحثة ا. 2
ت أن لاحظ ،وخاصة في الصف السادس وتعاملها مع تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي

صفية العلمية والمناقشات ال طريقة مناقشة المعلومات وعرضها وغياب التجارب والوسائل والرحلات
قد  لتعليمية وخاصة في مادة العلوم،التفاعلية، بالإضافة إلى ضعف تنفيذ العديد من الأنشطة ا

 الرغم من أن مادة العلوم ، علىمتعة الدراسيةلوالتفاعل واوالحماس المشاركة  التلاميذ حب أفقد
مادة ممتعة في حد ذاتها لما تتميز به من طبيعة علمية وحيوية، تتميز بها عن غيرها من المواد 
الدراسية الأخرى، كونها غنية بالمثيرات والأنشطة والخبرات الوظيفية، وتتضمن العديد من الأنشطة 

يجابية التلميذ في عملية تعلمه والموضوعات المهمة المرتبطة بالواقع، وتقوم على فاعلية  .وا 
ى ذلك التركيز على الحفظ والتلقين واعتياد المعلمين على طرائق وأساليب تدريسية ومما يساعد عل

محددة دون غيرها، إذ يندر الاهتمام بتنويع الطرائق والأساليب التدريسية أو إضافة أنشطة تضفي 
يع التلاميذ، بالإضافة إلى اكتظاظ الصفوف بعديد وعدم مراعاة ميول واهتمامات جم ،المتعة للتعلم

ة شكل نوعاً من الملل وضعف الرغب مما كبير من التلاميذ وعدم قدرة المعلم على إدارة صفه جيداً،
والدافعية للتعلم، وقد ينتج عن ذلك صعوبة في فهم وربط موضوعات العلوم بالحياة اليومية 

التلاميذ وتكوينهم اتجاهات سلبية نحو مادة العلوم وتطبيقها، الأمر الذي ينعكس على تحصيل 
 ة.وجعلها مادة مملة وغير مجدية وعدم الشعور بالمتعة التعليمي

تلميذ وتلميذة ( 20على عينة مكونة من )بدراسة استطلاعية  تم القيام: الدراسة الاستطلاعية. 3
ة من المكون التعلم( بق عليهم استبانة )متعةمدينة طرطوس، ط  في الصف السادس في مدارس 

فاعل ، طبيعة تدافعية التلميذ ونشاطه، محتوى علمي ذو معنى، الأنشطة التعليمية)أبعادخمسة 
أن يضع  تلميذلكل منها عدد من البنود، يطلب من ال (المعلم مع التلاميذ، أسلوب المعلم وطريقته

ص المعلم في أثناء حص والتي تدل على ما يقوم به )دائماً، أحياناً، نادراً( أحد البدائلحول إشارة 
ا التلاميذ، وخاصة ممتعة التعلم لدى . وقد توصلت الدراسة إلى وجود ضعف في أبعاد العلوم

( من المعلمين %67أسلوب المعلم وطريقته، حيث أن أكثر من )يتعلق بدافعية التلميذ ونشاطه و 
اعون ولا يثيرون رغيتهم ونشاطهم لأداء المهام، ولا ير  يهتمون بتكون الدافع للتعلم لدى التلاميذلا 

ون ويستخدمون أسلوب موحد مع جميع التلاميذ دالتنويع في طرائق التدريس والأنشطة التعليمية، 
 مراعاة لأنماط تعلمهم والفروق الفردية فيما بينهم.
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تلاميذ لا شعور تنمية خلال من وتتحقق التعلم، درجات أعلى متعة التعلمتعد  وفي هذا السياق
دراك ما يتعلمونه، نحو والسعادة بالرضا  الإحساس ميةولبيئتهم وتن لهم والعملية العلمية فائدته وا 

نما إضافياً عليهم، عبئاً  ي شكل لا يتعلمونه ما بأن ، وبالتالي لا قيقهالتح يسعون تعليمية متعة هو وا 
ه علي وأن ما يتعلمه ليس مفروض المعلومات، فهم على عدم قدرته حالة في بالمتعةيشعر التلميذ 

 .إنما هو متعة حقيقة
 لمعلوماتا من والتركيز الاهتمام التي نقلت الحالي الوقت في التربوية الاتجاهات مع وتماشياً 

 بالحالة لاهتماما ضرورة الدراسات والأدبيات من الكثير أكدت وبالتالي نفسه، التلميذإلى  والمعارف
 في والمتعة بالبهجة التلاميذ شعور على والحرص التعليمية، العملية في أثناء للمتعلم الوجدانية

 ن يؤديأ شأنه من والذي والمهارات بالمعلومات تزويدهم بالإضافة إلى وذلك التعلم، عملية أثناء
درجة  تعرّف فيدد مشكلة البحث حتتو ، وخاصة في مادة العلوم، والتعلم التعليم أهداف تحقيق إلى

دينة ممدارس ي الأساسي ف الصف السادستوافر أبعاد متعة التعلم في مادة العلوم لدى تلاميذ 
 .طرطوس

 سؤال الرئيس:أسئلة البحث: يسعى البحث الحالي إلى الإجابة عن ال
ما درجة توافر أبعاد متعة التعلم في مادة العلوم لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي في مدارس 

 طرطوس؟مدينة 
 ويتفرع عنه الأسئلة الفرعية الآتية:

 ما درجة توافر البعد الأول "دافعية التلميذ ونشاطه" من أبعاد متعة التعلم في السؤال الأول :
 ؟لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي في مدارس مدينة طرطوس مادة العلوم

 لتعلم " من أبعاد متعة االمغزىالمحتوى العلمي ذو " الثانيما درجة توافر البعد : السؤال الثاني
 ؟لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي في مدارس مدينة طرطوسفي مادة العلوم 

 :ي مادة " من أبعاد متعة التعلم فالأنشطة التعليمية" الثالثما درجة توافر البعد  السؤال الثالث
 ؟لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي في مدارس مدينة طرطوسالعلوم 

 عاد متعة " من أبطبيعة تفاعل المعلم مع التلاميذ" الرابعما درجة توافر البعد : لرابعالسؤال ا
 ؟لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي في مدارس مدينة طرطوسالتعلم في مادة العلوم 
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 علم " من أبعاد متعة التأسلوب المعلم وطريقته" الخامسما درجة توافر البعد : السؤال الخامس
 ؟لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي في مدارس مدينة طرطوسفي مادة العلوم 

 أهمية البحث: تأتي أهمية البحث الحالي من:
  كونه يتماشى مع الاتجاهات التربوية المعاصرة التي تدعو إلى الاهتمام بالجوانب الوجدانية

زها، وبما يتوافق مع مبادئ ونظريات التعلم حول والإيجابية لدى التلاميذ والعمل على تعزي
 الاهتمام بالتكامل بين جميع جوانب شخصية التلميذ.

  أهمية الفئة العمرية التي يتناولها البحث )الصف السادس الأساسي(، وضرورة مراعاة حاجاتهم
 النفسية وتكوين الاتجاهات والجوانب الوجدانية لديهم.

 أبعاد متعة التعلم لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي،  قد يسلط الضوء على مدى توافر
 وبالتالي العمل على تنميتها وتعزيزها.

 .توجيه الأنظار للاهتمام بتحقيق متعة التعلم في مادة العلوم وجميع المواد الدراسية 
  ندرة الدراسات المحلية التي تناولت متعة التعلم، إذ يعد هذا البحث الأول من نوعه في البيئة

 السورية )في حدود علم الباحثة(.
 .قد يفتح المجال أمام الباحثين لإجراء دراسات مشابهة لدى فئات عمرية مختلفة 

 أهداف البحث: يهدف البحث الحالي إلى:
  ّدرجة توافر البعد الأول "دافعية التلميذ ونشاطه" من أبعاد متعة التعلم في مادة العلوم  فتعر

 .الأساسي في مدارس مدينة طرطوسلدى تلاميذ الصف السادس 
  ّدة " من أبعاد متعة التعلم في ماالمحتوى العلمي ذو المغزى" الثانيدرجة توافر البعد  فتعر

 .لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي في مدارس مدينة طرطوسالعلوم 
  ّلدى علوم ل" من أبعاد متعة التعلم في مادة االأنشطة التعليمية" الثالثدرجة توافر البعد  فتعر

 .تلاميذ الصف السادس الأساسي في مدارس مدينة طرطوس
  ّلم في " من أبعاد متعة التعطبيعة تفاعل المعلم مع التلاميذ" الرابعدرجة توافر البعد  فتعر

 .لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي في مدارس مدينة طرطوسمادة العلوم 
  ّلعلوم " من أبعاد متعة التعلم في مادة اطريقتهأسلوب المعلم و " الخامسدرجة توافر البعد  فتعر

 .لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي في مدارس مدينة طرطوس
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  ّدرجة توافر أبعاد متعة التعلم في مادة العلوم لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي في  فتعر
 س.مدارس مدينة طرطو 

 الآتية:ة فرضيات البحث: يسعى البحث الحالي إلى التحقق من صحة الفرضي
 ( لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالةα=0.05 في درجة توافر أبعاد متعة )

اً مدينة طرطوس تبعمدارس الأساسي في الصف السادس التعلم في مادة العلوم لدى تلاميذ 
 .لمتغير الجنس

 حدود البحث:
  :الأساسي.الصف السادس تلاميذ الحدود البشرية 
  علي أحمد الشنبور، ونبيل ، وهي مدرسةمدارس مدينة طرطوسعدد من  المكانية:الحدود(

 حماد حمادي، ومراد عيزوقي، وهاشم يوسف(.
 :2024/2025تم تطبيق البحث خلال الفصل الأول من العام الدراسي  الحدود الزمنية. 
 :اقتصر البحث على خمسة أبعاد لمتعة التعلم وهي)دافعية التلميذ ونشاطه،  الحدود الموضوعية

طبيعة تفاعل المعلم مع التلاميذ، أسلوب المحتوى العلمي ذو المغزى، الأنشطة التعليمية، 
 .(المعلم وطريقته

 مصطلحات البحث:
 عملية ثناءأ في للتلميذ السعيدة الوجدانية المشاعر أشكال من شكلف بأنها تعرّ  :متعة التعلم 

 هذا تمراريةلاس المهمة إكمال على التلميذ يحفز إيجابي موقف بسبب تجربة والتعليم، التعلم
 أو المدرسة يف التواجد أو التعلم حب في إيجابية سارة وتصرفات بخبرات مرتبط وهو الشعور،
بأنها شعور داخلي يتولد لدى  ف إجرائيا  وتعر  ، Hartley, 2006, 42).)معينة بأنشطة القيام
نتيجة لتفاعله في بيئة تعلم نشطة، يمارس فيها أنشطة ممتعة تجعله محباً للمعرفة،  التلميذ

وتزيد من دافعيته للتعلم، يديرها ويوجهها معلم حاني يقدم الدعم والتغذية الراجعة المناسبة 
يم معارفه، ظمعنى يساعده في تنخلالها على تعلم ذي  نم التلميذلتعديل مسار التعلم، ويحصل 
ة متعة الأساسي على استبان الصف السادستلميذ يحصل عليها وتقاس بالدرجة الكلية التي 

 التعلم في مادة العلوم المستخدمة في هذا البحث.
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أهم  لييببحثها وفيما  اطلعت الباحثة على مجموعة من الدراسات المرتبطة سابقة:الدراسات ال
 ريخي من الأقدم إلى الأحدث:اتلهذه الدراسات مرتبة حسب تسلسلها ا

  محمود وآخروندراسة(Mahmood, et, al., 2015)  ترتبطكيف : "في باكستان، بعنوان 
 عبر الصفوف".اتجاهات الطلاب نحو العلوم بالإنجاز 

How does attitude towards science relate with achievement across 
grade level 

لعينة ، تكونت االعلوم والإنجاز نحو الطلاب اتجاهاتالعلاقة بين  إلى الكشف عن هدفت الدراسة
الصف الخامس إلى الصف من  (طالبة 1516طالباً و 1638( طالباً وطالبة، )3154) من
هرت الطلاب في العلوم، وأظ درجاتمقياس و ، العلومنحو  الاتجاه استخدمت الدراسة مقياسع، التاس

كانت و  ،العلوم والإنجاز على أساس الدرجات لاتجاه نحووجود علاقة إيجابية كبيرة بين االنتائج 
 الإناث.لوم أكثر إيجابية مقارنة بلعالعلوم والإنجاز في ا نحوالذكور  اتجاهالعلاقة بين 

 وأنغور  دراسة ( وآخرونAnggoro, et, al., 2017)  تأثير "  :بعنوان إندونيسيا،في
 ".المدرسة الابتدائية نحو العلوم تلاميذمتعة التعلم على اتجاهات 

Influence of Joyful Learning on Elementary School Students’ 
Attitudes Toward Science 

، وتكونت لومنحو الع التلاميذهدفت الدراسة إلى الكشف عن فاعلية متعة التعلم في تحديد اتجاهات 
تلميذاً كمجموعة  (42كمجموعة تجريبية و)  ( تلميذاً بالصف الرابع الابتدائي33العينة من )

بعد تم تطبيقهم قبل و  للدراسة كأدواتواستبانة ، واستخدمت المقابلة وبطاقة الملاحظة ضابطة
واعتماداً  ،أنشطة وتجارب ومناقشات ولعب الأدوار، متضمناً تطبيق برنامج قائم على متعة التعلم

لإيجابية تجاهات االاتعززت  اً ، وأظهرت النتائج أنه كلما كان التعلم ممتععلى المنهج شبه التجريبي
 .، وأن أسلوب التعلم الممتع يحسن اتجاهات التلاميذنحو التعلم وزاد تحصيل التلاميذ

  دراسة( زمالوا وسانزZamalloa & sanz, 2020 )" :طلاب  اتجاهاتفي إسبانيا، بعنوان
 المدرسة الثانوية نحو الجيولوجيا في إسبانيا". 

Attitudes of secondary school students towards geology in Spain 
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ثر تحديد العوامل الرئيسة التي تؤ ، و الجيولوجيا نحوالطلاب  اتجاهاتة إلى تحديد الدراسهدفت 
في السنة الرابعة من التعليم  لباً طا (1641)عينة من ، تكونت الومتعة تعلمهم الاتجاهاتعلى هذه 

ج ة كأداة للدراسة وفقاً للمنهانبست، واستخدمن الاالثانوي من خمس مناطق مستقلة في إسبانيا
جيا أكثر سلبية تجاه الجيولو  اتجاهات النتائج أن المشاركين يظهرون عموماً  الوصفي، وأظهرت

ا مملة ، إلا أنهم يجدونهصعباً  ونها موضوعاً على الرغم من أنهم لا يعتبر ، مقارنة بالعلوم الأخرى
ة أو نوع العوامل الديموغرافي، كما أنه لا تؤثر وبالتالي لا يشعرون بمتعة التعلم وقليلة الاهتمام

 ب، ولذلك يجالجوانب الأكاديميةعلى هذه المواقف، إنما العامل الرئيس هو المدرسة أو الجنس 
التي يع لمواضاهتمام الطلاب، وكذلك على إقامة روابط بين االمواضيع التي تثير على  زيتركال

 .الحياة الواقعيةصف و تدرس في ال
 بعنوان: "مدى توافر متعة الدراسة في الجامعة ، الجزائر يف (2020)دراسة ياسين وبولعمش

 وعلاقتها ببعض المتغيرات".من وجهة نظر الطلبة 
 ،تعرف المناخ الدراسي السائد في أوساط طلبة قسمي علوم التربية وعلم النفس هدفت الدراسة إلى

دام استبيان ، وتم استخببعض المتغيراتوعلاقتها  والكشف عن درجة متعة التعلم والارتياح لديهم
( طالب، وأظهرت النتائج أن 168، وفقاً للمنهج الوصفي على عينة مكونة من )مظاهر المتعة

إلى الأساتذة وطرائق تدريسهم أكثر منه إلى المناهج والمقررات الدراسية شعور الطالب بالمتعة يعود 
ذات دلالة إحصائية في شعور الطلبة  وأنه لا توجد فروقاً ، وبدرجة أقل إلى المحيط الجامعي

 (.لتخصص، المستوى الدراسي، االجنس): اتمتعة في الجامعة تعزى لمتغير بمظاهر ال

 التعقيب على الدراسات السابقة
 :الوصفي،  المنهج باعتمادهاجميع الدراسات السابقة  تشابه البحث الحالي مع  من حيث المنهج

 اعتمدت المنهج التجريبي.( Anggoro, et, al., 2017دراسة أنغورو وآخرون ) فيما عدا
 :دراسة محمود وآخرونت استخدمف، تنوعت الأدوات من حيث الأدوات(Mahmood, et, 

al., 2015)  ،ومنها استخدم برنامج قائم على متعة التعلم  الطلاب مقياس الاتجاه ودرجات
، بينما (Anggoro, et, al., 2017كدراسة أنغورو وآخرون )والاستبانة والمقابلة والملاحظة 

وياسين ، (Zamalloa & sanz, 2020زمالوا وسانز ) الحالي مع دراستيالبحث تشابه 
 تطبيق الاستبانة. ( في2020وبولعمش )
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 دراسة أنغورو وآخرونكالابتدائية تنوعت العينة ما بين تلاميذ المرحلة  :من حيث العينة 
(Anggoro, et, al., 2017) طلاب الابتدائية والإعدادية من الصف الخامس وحتى ، و

، وطلاب الثانوية مثل  (Mahmood, et, al., 2015)دراسة محمود وآخرون مثلالتاسع 
، وطلبة الجامعة كدراسة ياسين وبولعمش (Zamalloa & sanz, 2020زمالوا وسانز )دراسة 

(2020.) 

عداد استبانة متعة التعلم الدراسات السابقة في إغناء الاستفادة من تم  الجانب النظري للبحث وا 
ورغم اختلاف أهداف وأدوات وعينة ، والتعرف إلى أبعادها، وكذلك تدعيم وصياغة مشكلة البحث
ات عن هذه الدراس هذا البحثا يميز الدراسات السابقة عن بعضها وعن البحث الحالي، إلا أن م

لاميذ ت للتعرف على درجة توافر أبعاد متعة التعلم لدى أ جريت التي كونه الدراسة الأولى في سورية
 .الأساسي في مدارس مدينة طرطوس الصف السادس

 الإطار النظري للبحث:
تعد تنمية الجوانب الوجدانية ومنها متعة التعلم من الأهداف المهمة التي ينبغي الاهتمام بتحقيقها 

الشعور  م بمثابة الدافع القوي له نحوه، وأن غيابلدى التلاميذ، فمشاعر وانفعالات التلميذ نحو التعل
بمتعة التعلم قد يؤدي إلى فشل التلميذ في تحقيق النجاح بالرغم من امتلاكه القدرة على ذلك، وربما 
يكون تحقيق متعة التعلم هو الأولوية الأكثر وضوحاً لدى التلاميذ، وربما أكثر من تحقيق الأهداف 

ة الممتعة تتحقق الأهداف الأكاديميج التلاميذ في الخبرات التعليمية الأكاديمية، ولكن مع اندما
 .(327-326، 2023)الطحان، التلاميذوبطريقة أكثر استيعاباً لدى 

 أهداف تحقيق في بشكل مباشر تؤثر الحديثة نسبياً، والتي الوجدانية المفاهيم أحد التعلم متعة وت مثل
 وفكرته كثر متعة،أ التعلم عملية لجعل والرفاهية التعليم بين هذا المصطلح وظهر التعليمية، العملية
مزيجاً  ذللتلامي ليقدم النهضة عصر مع التعليم من هذا النوع بدأ حيث السنين، مئات منذ وجدت
 شخص ديوج لا أنه على التعلم ، وتقوم متعةكومينسكي المجال هذا رواد ومن والفائدة، المتعة من

 يوجد ولا ،% 100 البصر بنسبة على يعتمد شخص يوجد ولا ،% 100 بنسبة على السمع يعتمد
 كل الحواس بين يجمع الواحد الفرد إن بل ،% 100 بنسبة النشاط الحركي على يعتمد شخص
 وهذا ويقاً،وتش جاذبية أكثر كان الحواس تلك يتضمن كل التعلم كان وكلما متفاوتة، بدرجات لكن



 الأساسي في مدارس مدينة طرطوس الصف السادسدرجة توافر أبعاد متعة التعلم في مادة العلوم لدى تلاميذ 

 

84 
  

 خبرات في يذالتلام مشاركة إلى التعلم مصطلح متعة والبنائية، ويشير السلوكية أكدته النظرية ما
 .(128، 2023ذاتها)أبو العلا،  حد في التعلم بعملية تعلمهم وتمتعهم

 لميذللت السارة العاطفية أنها الحالة التعلم على ( متعةAL-Shara, 2015, 140عرف الشارة )وي  
 هذا على ابرةوالمث المهمة على إكمال يحفزه إيجابي بسبب موقف والتعلم عملية التعليم أثناء في

 الشعور.

كما تشير متعة التعلم إلى شعور التلميذ بالسعادة والراحة والمتعة في أثناء التعلم، وعدم الإحساس 
بوجود عبء لما يتعلمه، فحالته النفسية عادة ما تكون جيدة وعلاقته بالمعلم طيبة وليست بحاجة 

 .(Baakti, 2018, 30يحقق مستوى أفضل ما هو متوقع )للقمع للحصول على المعرفة بل 

ن تحقيق متعة التعلم في المرحلة الابتدائية يتوقف على مجموعة من العوامل وهي: تحسين  وا 
التواصل بين المعلم وتلاميذه، واستخدام التعلم النشط ومشاركة التلاميذ والانخراط في عمليات 

مليات عالتعلم، وزيادة تأثير جمعة الأقران، وزيادة دافعية التلاميذ من خلال زيادة مشاركتهم في 
التعلم، وتفعيل التعلم ذو المعنى من خلال عمليات تقييم معيارية قائمة على المعنى، ولابد من 
تصميم مواقف تعليمية تتسم بالاكتشاف والتخيل والإبداع، كذلك ولابد أن تستقل الحواس الخمس 

خبراتهم السابقة لتلاميذ و في تعلم التلاميذ أكاديمياً ووجدانياً بدرجة أكبر، والاستثمار الدقيق لقدرات ا
التي تثري الموقف التعليمي وتشعرهم بالمتعة والسعادة وتحفز اهتمامهم واستعداداتهم)سلطان، 

2023 ،142). 

 وتتجلى أهمية متعة التعلم في العديد من الجوانب التربوية حيث إنها:
م في تكوين التعلم والإسهاتعد مفتاح النظام التعليمي لأنها العامل الرئيس في زيادة الدافعية نحو 

المهارات الاجتماعية يتم من خلالها تحفيز التلميذ على المشاركة في الأنشطة الفردية والجماعية، 
كما تسهم في تنمية مهارات التفكير لدى التلاميذ، وتزيد من استرخاء التلميذ وتجعله أكثر استعداداً 

، 2020المراحل الأولى من التعليم)عيد، في  للتعلم، وهي جزء لا يتجزأ عن عملية التعلم وخاصة
17). 

متعة التعلم العملية التعليمية مشوقة وممتعة لدى التلاميذ، وذلك عن طريق شعور داخلي وتجعل 
لديهم بالسعادة والراحة أثناء عملية التعلم، مما يحفزهم على الانهماك في عملية التعلم والقيام  يتولد
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للوصول إلى المعلومات والاستفادة منها مما يجعل التعلم ذا معنى فيزيد من  بأنشطة متعددة
 معلم والتلميذ ومنها:متعة التعلم أهمية بالغة لدى ال اعتمادهم على أنفسهم، ولتحقيق

لى تصميم عمل ع، والرف على منهجية التعلم بالمتعة: التعللمعلم بالنسبة التعلم متعة أهمية .1
 ،ق برامج التعلم بالمتعة داخل الصف لتحقيق الأهداف المطلوبةيطب، وتنشاطات التعلم بالمتعة

 .مع الطلاب واحترام تفكيرهم وآرائهم والتغلب على مشكلة الفروق الفردية والتعامل
 ،تساعده على التعلم مع أقرانه وتحسن قدراته على الحوار والمناقشة أهمية متعة التعلم للتلميذ: .2

 ما يسهم فيم، نحو التعلم وأداء الأنشطة الهادفة والرغبة في التفكيرتعمل على زيادة الدافعية 
الاستقلال و يم تنمي قدراته على التنظ، و زيادة مستوى النجاح والتميز لديه وتنشيط قدراته العقلية

على حل المهام بطرق  على الإبداع ويصبح قادراً  اً ر قاد مما تجعله س،والاعتماد على النف
تساعد في تكوين علاقات حميمة بين المعلم والمتعلم، مما تجعله أكثر ، ةمختلفة وغير تقليدي

عمال العقل ويجعله ينخرط في العلم والعمل وحيوية مما يدفعه نشاطاً  وتزيد  ،إلى الابتكار وا 
التوصل إلى إلى زيادة القدرة التخمينية لديه و متعة التعلم تزيد ثقته بنفسه ودافعيته للتعلم، و 

)راغب، مأثناء التعل الدافعية والوعي بنوعية التعلم يعمل على زيادةالمعلومات السياقية، مما 
2023 ،473). 

وهناك العديد من الطرائق التي تحقق متعة التعلم لدى تلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي 
 ومنها:

  معنى، ي م ذلوتع تلاميذية جيدة بخصائص الادر  لىم علوالأنشطة ومعل بالتفاعبيئة غنية وجود
 .اليومية همياتح في همويفيدتلاميذ ت الايمي يتناسب مع قدر لمحتوى تع بتوفر قيتحق يوالذ

 يمية لالتعل ائم في بيئة م دعمة بالوسلية أثناء التعلبفاع هومشاركت تلميذإيجابية ال لىالتأكيد ع
م نشط لمع نم هبتوجيل في العم هطاوانخر  لهعق لى إعمالالمتنوعة مما يساعده عوالأنشطة 
 صف.ال لداخ مالنظا ى توفير الحرية والنشاط وضبطلالقدرة ع هم لديلتعلمحفز ل

 جتماعية والا النفسية تلميذية بخصائص الادر  لىمية وعلم بالمادة العلوم هم بشوش الوجلوجود مع
ية بالواقع ملالمادة الع التدريس المستخدمة، وربط ائقالتنويع في طر والوجدانية، مع  يةلوالعق

 ائقع في طر يجعة والتنو االتغذية الر م تقديو ية، ليمية التفاعلبالأنشطة التع متماهالمحيط والا
 مة.المستخد مالتقوي
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  ماتمهوالا ،همسبأنف نيكتشفو  لهممية التي تجعلء التجارب العابإجر  هموقيام التلاميذاستجابات 
التمتع  مث نومهم، ملتجاه معهم مشاعر  نى تحسيلع لا، مما يعمهوتنميت هماتر وقدهاراتهم بم

 ه.من ةوالاستفاد ييملالتع فبالموق
 هم.بالنسبة ل ممتعاً  هوقت ل، وجعهمصعوبة لدي ليمث يوالذ لتلاميذالمستمر ل مبالتقوي متماهالا 
 فبالمواق التلميذر بمرو  وثيقاً  يرتبط ارتباطاً م لفحدوث متعة التع ،معاً  لوالتخي فالاكتشا قتحقي 

 .(210-209، 2023)السعداوي، معرفةلل فالاكتشا نم راً ب قدلتتطي يمية التلالتع

 إجراءات البحث الميدانية:
 المنهج الوصفي. اماستخدتم نظراً لطبيعة البحث،  :منهج البحث 
 الصف السادس : تكون مجتمع البحث من جميع تلاميذ المجتمع الأصلي وعينة البحث

ائرة التخطيط دوفقاً لبيانات  مدارس التعليم الأساسي في مدينة طرطوسالمسجلين في  الأساسي
، والبالغ 2024/2025مديرية التربية في محافظة طرطوس للعام الدراسي في والإحصاء 
، تم اختيارهم ( تلميذاً وتلميذة87)من عينة البحث ، وتكونت ( تلميذاً وتلميذة2356عددهم )

ر، علي أحمد الشنبو عشوائياً من عدة مدارس تم اختيارها أيضاً بشكل عشوائي وهي مدرسة)
 .(ونبيل حماد حمادي، ومراد عيزوقي، وهاشم يوسف

 عداد استبانة متعة التعلم في مادة العلوم بعد تم إ: من أجل تحقيق أهداف البحث، أداة البحث
، واشتملت الاستبانة على الأدب التربوي والعديد من الدراسات السابقة ذات الصلةمراجعة 

قسمين، القسم الأول يتناول الهدف منها وهو تعرف درجة توافر أبعاد متعة التعلم في مادة 
عددها  تتضمن القسم الثاني بنود الاستبانة البالغو ، وكيفية الإجابة على بنود الاستبانةالعلوم، 

و محتوى علمي ذدافعية التلميذ ونشاطه، زعة على خمسة أبعاد لمتعة التعلم وهي )( مو 54)
وأما ، (مغزى، الأنشطة التعليمية، طبيعة تفاعل المعلم مع التلاميذ، أسلوب المعلم وطريقته

بند هي )دائماً، أحياناً، نادراً(  لكلبدائل ممكنة  ةثلاثمن  طريقة الإجابة فهي اختيار واحد
معيار الحكم على متوسط الاستجابات كان و  ( على الترتيب،1،2،3أعطيت الأوزان الآتية )

دّدت النقاط الفاصلة  وفقاً لمقياس ليكرت الثلاثي، فقد ق سِّم المعيار إلى ثلاث فئات متساوية، وح 
(،  3 – 1=  2أي )  (رجة الأدنىالد–لدرجة الأعلىاعلى التدرج، من خلال حساب المدى )
 وضح ما سبق.الآتي ي والجدول (، 2÷  3=  0.66ومن ثم التقسيم إلى ثلاثة مستويات ) 
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وفقا  لمقياس ليكرت  الاستبانة(: معيار الحكم على متوسط الاستجابات على 1الجدول)

 الثلاثي.
 3 - 2.34 2.33 – 1.67 1.66 – 1 المتوسط الحسابي

 مرتفعة متوسطة منخفضة التوافردرجة 
 :بعد إعداد الاستبانة تم التحقق من صدقها  الخصائص السيكومترية لاستبانة متعة التعلم

 وثباتها وفقاً للآتي:
 من خلال: في العلوم تم التحقق من صدق استبانة متعة التعلم أولًا: صدق الاستبانة:

 :المختصين في التربية  على مجموعة من المحكمينالاستبانة  عرضتم  صدق المحكمين
وتغطية  هاووضوحها ومناسبت للتأكد من الصياغة اللغوية للبنودوطرائق التدريس وعلم النفس، 

جراء التعديلا وتم الأخذ بآرائهمالبنود لأبعاد متعة التعلم وانتماء البنود لكل بعد،   ،ت المطلوبةوا 
جاهزة للتحقق من صدق  توأصبح ( بند49المكونة من ) إلى أن أخذت صورتها النهائية

 .اتساقها الداخلي وثباتها
 :تطبيق الاستبانة على عينة استطلاعية خارج عينة البحث الأساسية تم  صدق الاتساق الداخلي

للحصول على معاملات  الصف السادس الأساسي( تلميذ وتلميذة من تلاميذ 30مكونة من )
بانة من بنود الاستبين كل بند  بيرسون تم حساب قيمة معامل الارتباط، و الصدق والثبات

 ، والجدول الآتي يوضح ذلك:نةوالدرجة الكلية للاستبا
 (: قيم معاملات الاتساق الداخلي لبنود استبانة متعة التعلم2الجدول )

معامل  البند
 بيرسون

مستوى 
معامل  البند الدلالة

 بيرسون
مستوى 

معامل  البند الدلالة
 بيرسون

مستوى 
 الدلالة

1 0.867** 0.000 17 0.608** 0.000 33 0.698** 0.000 
2 **.8100 0.000 18 0.566** 0.001 34 0.899** 0.000 
3 0.665** 0.000 19 0.544** 0.002 35 0.530** 0.003 
4 0.591** 0.001 20 0.667** 0.000 36 0.530** 0.003 
5 0.488** 0.006 21 0.772** 0.000 37 0.676** 0.000 
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6 0.494** 0.005 22 0.796** 0.000 38 0.658** 0.000 
7 0.620** 0.000 23 0.660** 0.000 39 0.649** 0.000 
8 0.459** 0.011 24 0.545** 0.002 40 0.357 0.05 
9 0.715** 0.000 25 0.532** 0.002 41 0.676** 0.000 

10 0.539** 0.002 26 0.670** 0.000 42 0.592** 0.001 
11 0.126 0.507 27 0.530** 0.003 43 0.676** 0.000 
12 0.694** 0.000 28 0.840** 0.000 44 0.530** 0.003 
13 0.674** 0.000 29 0.754** 0.000 45 0.538** 0.002 
14 0.515** 0.004 30 0.682** 0.000 46 0.649** 0.000 
15 0.454* 0.012 31 0.912** 0.000 47 0.447* 0.013 
16 0.471** 0.009 32 0.723** 0.000 48 0.731** 0.000 
49 0.878** 0.000       

 (0.01دال عند مستوى الدلالة ) (**) ، (0.05)*( دال عند مستوى الدلالة )

( 0.05جميع بنود الاستبانة قد أعطت مستوى دلالة أصغر من )أن  ،يتبين من الجدول السابق
فكان  (11رقم )ماعدا البند ، وتتمتع بصدق الاتساق الداخلي بةناسمما يدل على أن البنود م
ولذلك  ،بند غير متسقة مع المحور العام للاستبانة هو(، وبالتالي ف0.05مستوى الدلالة أكبر من )

 .بند (48) استبانة متعة التعلم في مادة العلوم في صورتها النهائية عدد بنود أصبحو ، حذفهتم 
 (، وبالتالي 0.966بلغ )ذاتي: وهو الجذر التربيعي لمعامل ثبات الاستبانة الذي صدق الال

 .مما يدل على صدق الاستبانة، وهو دال إحصائياً ( 0.98تكون قيمة معامل الصدق الذاتي )
 العلوم من خلال:مادة تم حساب ثبات استبانة متعة التعلم في  ثانياً: ثبات الاستبانة:

 مرتفع وعالٍ  ( وهو معامل ثبات0.966)ككلمعامل ثبات الاستبانة  بلغكرونباخ:  معامل ألفا
ة معامل الثبات لكل بعد من أبعاد متعة التعلم، كما في الجدول ، كما تم حساب قيمنسبياً 
 الآتي:

 



    سلسلة العلوم التربوية        مجلة جامعة حمص                                                   
 يزبك فايز د.        سعد الدين  هبة د.    علا جمال                           2026عام  8العدد  48المجلد    

89 
 

 
 (: ثبات استبانة متعة التعلم في مادة العلوم باستخدام ألفا كرونباخ3الجدول )

 معامل الثبات البعد
 0.878 التلميذ ونشاطهدافعية  .1
 0.904 محتوى علمي ذو مغزى .2
 0.909 الأنشطة التعليمية .3
طبيعة تفاعل المعلم مع  .4

 التلاميذ
0.897 

 0.876 أسلوب المعلم وطريقته .5
 0.966 الاستبانة ككل

( وجميعها 0.876-0.909معاملات الثبات تراوحت ما بين )يتضح من الجدول السابق أن قيم 
 مقبولة.قيم 

 :تم حساب معامل الثبات من خلال اعتماد التجانس بين نصفي الاستبانة،  التجزئة النصفية
حيث تم حساب درجات أفراد العينة الاستطلاعية على البنود الفردية، ثم حساب درجاتهم على 
البنود الزوجية، ومن ثم إيجاد قيمة معامل الارتباط بيرسون بين درجات التلاميذ على كل من 

( وهو معامل ثبات جيد ومقبول 0.708الزوجية والفردية، وقد بلغ معامل الارتباط )البنود 
 ، والجدول الآتي يوضح ذلك:البحثلأغراض 

 بطريقة التجزئة النصفية. ومالعلفي مادة تعلم الاستبانة متعة (: ثبات 4الجدول )

معامل الارتباط بين  المجموعة الثانية المجموعة الأولى
 المجموعتين

معامل ارتباط 
 سبيرمان

معامل ارتباط 
 جيتمان

معامل  العدد
معامل  العدد الثبات

 0.82 0.829 0.708 الثبات
24 0.95 24 0.94 
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يتبين من الجدول السابق أن قيمة معامل الثبات بطريقة التجزئة النصفية وفق معادلة جيتمان 
 ،استبانة متعة التعلم في مادة العلوم ثبات يدل علىوهو معامل ثبات قوي ومرتفع، مما ( 0.82)

 .الحالي حثبللتطبيق والاستخدام في ال أصبحت صالحة، ستبانةوبعد التحقق من صدق وثبات الا
 عرض نتائج البحث ومناقشتها:

السؤال الأول: ما درجة توافر البعد الأول "دافعية التلميذ ونشاطه" من أبعاد متعة التعلم في مادة 
 تلاميذ الصف السادس الأساسي في مدارس مدينة طرطوس؟العلوم لدى 

من أجل الإجابة على هذا السؤال، تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل بند 
دى في مادة العلوم له من أجل تحديد درجة توافر " دافعية التلميذ ونشاطهلبعد الأول "من بنود ا

  وضح النتائج:يل الآتي و والجدتلاميذ الصف السادس الأساسي، 
عينة على البعد الأول ال(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات 5الجدول)

 ونشاطه()دافعية التلميذ 
المتوسط  البنود الرقم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التوافر

أبذل جهداً مناسباً لإنجاز المهام  1
 المطلوبة.

 متوسطة 0.79 1.93

أعتمد على نفسي في حل التمارين  2
 الصّفّية.

 متوسطة 0.86 1.80

أنتبه جيداً لشرح المعلّم في أثناء  3
 حصة العلوم

 متوسطة 0.48 2.33

أتعاون مع زملائي في أثناء عمل  4
 المجموعات.

 متوسطة 0.76 2.20

 متوسطة  0.50 2.03 أشارك في المهام الملائمة لقدراتي. 5
أستفسر عن المعلومات الجديدة في  6

 أثناء الحصة.
 متوسطة 0.89 2.03
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لدي رغبة قوية في إنجاز المهمة  7
 الصعبة.

 متوسطة 0.71 2.33

أطبق الملاحظات التي يذكرها  8
 المعلّم.

 متوسطة 0.70 2

ألتزم بالوقت المحدد للمهمة  9
 المطلوبة.

 متوسطة 0.80 1.96

 متوسطة 0.72 2.06 الدرجة الكلية للبعد الأول

" نشاطهو وهو "دافعية التلميذ  درجة توافر البعد الأول لمتعة التعلم أن يتضح من الجدول السابق
 امتلاك التلميذ لدافعية داخلية ذاتية تحثه على القيام بالمطلوبوهذا يفسر من خلال كانت متوسطة، 

نجاز المهام رغباً منه في التعلم  عة مما يعني أن شعور التلميذ بمتالجديدة،  المعارف واكتسابوا 
ق ذاته وتمنحه الحيوية والفعالية التي تحقوبشعوره بلنشاط، لدافعية للتعلم و التعلمه مرتبط بوجود 

ثارة الرغبة للتعلم منذ بداية الدرسالشعور بالإنجاز  ،، وهذا يرجع أيضاً إلى اهتمام المعلم بتكوين وا 
 ،التلميذ كلما زاد الجهد المبذول لإنجاز المطلوب برغبة واندفاع تلقائيوبالتالي كلما زادت دافعية 

  (Mahmood, et, al., 2015)محمود وآخرونه ما أكد ، وهذاوزاد حماسه واستمتاعه بتعلمه
نجازه، فكلما امتلك اتجاهات إيجابية زاد  حول وجود علاقة بين اتجاهات التلميذ نحو العلوم وا 

نجازه للمهام.استمتاعه بتعلمه   وا 

السؤال الثاني: ما درجة توافر البعد الثاني "المحتوى العلمي ذو المغزى" من أبعاد متعة التعلم 
 في مادة العلوم لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي في مدارس مدينة طرطوس؟

بند  لمن أجل الإجابة على هذا السؤال، تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لك
لوم لدى في مادة العه من أجل تحديد درجة توافر البعد الثاني "المحتوى العلمي ذو المغزى" من بنود 

  وضح النتائج:يل الآتي و تلاميذ الصف السادس الأساسي، والجد
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(: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة البحث على البعد 6الجدول)
 مغزى(العلمي ذو المحتوى الالثاني )

المتوسط  البنود الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التوافر

أجد في مادّة العلوم معلومات  10
 جديدة وغريبة.

 متوسطة 0.63 2.1

أفضل دراسة العلوم من خلال  11
 الأنشطة والتجارب.

 متوسطة 0.71 2.33

تحفز موضوعات مادّة العلوم  12
 تفكيري.

 متوسطة 0.71 2.30

أحاول ربط موضوعات العلوم  13
 بحياتي الواقعية.

 متوسطة 0.74 2.17

أكتسب معرفة جديدة وشيقة من  14
 حصص العلوم.

 متوسطة 0.73 2.5

 متوسطة 0.70 2.28 الدرجة الكلية للبعد الثاني

لمتعة التعلم وهو "المحتوى العلمي ذو درجة توافر البعد الثاني  أن يتضح من الجدول السابق
من خلال طبيعة مادة العلوم بحد ذاتها، بما تتضمنه من المغزى" كانت متوسطة، وهذا يفسر 

محببة  ريقةبط العلمية المفاهيمعرض وتقديم  ظواهر علمية وخبرات من واقع التلاميذ، كذلك طريق
والرغبة في تطبيق  ،المعرفة وتعلم المزيد ثير في نفسه حسبومثير للتفكير والفضول العلمي، مما ي

يها في بأهمية مادة العلوم وقيمتها بالنسبة له وحاجته إلشعر التلميذ ما يتعلمه في حياته، كل ذلك ي
، كلما زاد من مادة علمية غنية ومثيرة للتفكيرشعر التلميذ بفائدة ما يقدم إليه ، فكلما الحياة اليومية

مالوا وسانز دراسة ز  تؤكدم، وفي هذا السياق ماج واستمتاعه بعملية التعلإقباله على التعلم والاند
(Zamalloa & sanz, 2020 )وابية نحأن العامل الرئيس في تكوين التلاميذ لاتجاهات إيج 

العلوم وبالتالي الشعور بمتعة وأهمية التعلم هو الجوانب الأكاديمية وخاصة المحتوى التعليمي، إذ 
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على المواضيع العلمية التي تثير الاهتمام والتفكير، والعمل على ربط ما يتعلمه نبغي التركيز ي
 .التلميذ في الصف الدراسي مع حياته الواقعية

السؤال الثالث: ما درجة توافر البعد الثالث "الأنشطة التعليمية" من أبعاد متعة التعلم في مادة 
 س مدينة طرطوس؟العلوم لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي في مدار 

من أجل الإجابة على هذا السؤال، تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل بند 
تلاميذ  في مادة العلوم لدىه من أجل تحديد درجة توافر البعد الثالث "الأنشطة التعليمية" من بنود 

  وضح النتائج:يل الآتي و الصف السادس الأساسي، والجد
المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة البحث على البعد  (:7الجدول )

 الثالث )الأنشطة التعليمية(
المتوسط  البنود الرقم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التوافر

 متوسطة 0.60 2.33 أشارك في تنفيذ الأنشطة بحماس. 15
أظهر الرضا في شرح ما قمت من  16

 أنشطة وتجارب.
 متوسطة 0.71 2.2

أبادر إلى جمع معلومات إضافية  17
 من مصادر مختلفة.

 مرتفعة 0.50 2.47

 مرتفعة 0.50 2.53 أهتم بتنفيذ الأنشطة المطلوبة مني. 18
أشارك في تصميم الوسائل  19

 الإيضاحية في العلوم.
 متوسطة 0.81 2.13

 متوسطة 0.81 2.13 أشارك في تصميم النشرات العلمية. 20
أرسم خريطة مفاهيم خاصة  21

 بمعلومات العلوم.
 متوسطة 0.79 2.27

أبادر إلى جمع الصور عن الظواهر  22
 العلمية.

 متوسطة 0.50 2.6
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لدي شغف بالتجارب العلمية  23
 والمحاولة بنفسي.

 مرتفعة 0.50 2.47

 متوسطة 0.77 2.3 أبادر إلى كتابة التقارير العلمية. 24
المجسمات العلمية أشارك في صنع  25

 في مادّة العلوم.
 مرتفعة 0.45 2.73

أتحمس عند عرض فيديوهات  26
 تعليمية لظاهرة علمية

 مرتفعة 0.44 2.35

 مرتفعة 0.62 2.38 الدرجة الكلية للبعد الثالث

أن درجة توافر البعد الثالث وهو "الأنشطة التعليمية" كانت مرتفعة،  يتضح من الجدول السابق
-17بين المتوسطة والمرتفعة، حيث تحققت البنود ذات الأرقام )وتراوحت إجابات عينة البحث 

-25-20-19، بينما تحققت البنود ذات الأرقام )( بدرجة متوسطة18-21-22-23-24-26
الدور المهم الذي تحققه الأنشطة التعليمة في تعزيز  لال( بدرجة مرتفعة، وهذا يفسر من خ27-8

ى والمحتوى العلمي المفيد، وهذا يشير إلمتعة التعلم، خاصة إذا اقترنت بوجود الدافعية للتعلم 
قاً للأنشطة وفضرورة التنويع والتوسع في ممارسة التلاميذ للأنشطة وتطويع محتوى مادة العلوم 

تلقين، ومن جهة أخرى جعلت الأنشطة التعليمة التلميذ عنصراً فاعلًا التعليمة وتجنب الإلقاء وال
 إيجابياً في بناء معارفه بنفسه، وهذا كله ينعكس إيجابياً على إحساسه في عملية تعلمه ومشاركاً 

على ضرورة جعل ( Anggoro, et, al., 2017دراسة أنغورو وآخرون )وتؤكد ، بمتعة تعلمه
سع في الأنشطة والتجارب، وبالتالي تتعزز الاتجاهات الإيجابية ومبهج من خلال التو  التعلم ممتع

 لدى التلاميذ نحو التعلم.

السؤال الرابع: ما درجة توافر البعد الرابع "طبيعة تفاعل المعلم مع التلاميذ" من أبعاد متعة التعلم 
 مدينة طرطوس؟في مادة العلوم لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي في مدارس 

من أجل الإجابة على هذا السؤال، تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل بند 
ي مادة العلوم فه من أجل تحديد درجة توافر البعد الرابع "طبيعة تفاعل المعلم مع التلاميذ" من بنود 

  وضح النتائج:يل الآتي و لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي، والجد
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(:المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات العينة على البعد الرابع 8الجدول)

 )طبيعة تفاعل المعلم مع التلاميذ(
المتوسط  البنود الرقم

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التوافر

 متوسطة 0.73 1.87 يستمع المعلّم باهتمام لآراء تلاميذه. 27
جواً من الدفء يوفّر المعلّم  28

 العاطفي.
 متوسطة 0.79 1.93

يراعي المعلّم خصوصية المرحلة  29
 العمرية.

 متوسطة 0.81 1.87

 متوسطة  0.60 2.33 ينادي المعلّم التلاميذ بأسمائهم. 30
 مرتفعة 0.51 2.47 يتأكد المعلّم من فهم التلاميذ للدرس. 31
 منخفضة 0.44 1.66 يتعامل المعلّم بعدل مع الجميع. 32
يحاول المعلّم إشراك جميع التلاميذ  33

 في الحصة.
 متوسطة 0.50 2.4

 مرتفعة 0.50 2.46 يعطي المعلّم الوقت الكافي للإجابة. 34
يعزّز المعلّم الإجابات ويتأكد من أنها  35

 موجودة لدى الجميع.
 متوسطة 0.48 1.67

يتقبّل المعلّم أخطاء الجميع ويعمل  36
 على تصحيحها.

 متوسطة 0.83 2

يكلّف المعلّم التلاميذ بإجراء التجارب  37
 بأنفسهم.

 متوسطة 0.82 2.22

يحترم المعلّم وجهات نظر التلاميذ  38
 المختلفة.

 متوسطة 0.63 1.87

 متوسطة 0.64 2.06 الدرجة الكلية للبعد الرابع
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أن درجة توافر البعد الرابع وهو "طبيعة تفاعل المعلم مع التلاميذ" كانت  يتضح من الجدول السابق
حققت ت بين المنخفضة والمتوسطة والمرتفعة، حيثمتوسطة، حيث تراوحت إجابات عينة البحث 

وهذا بدرجة متوسطة،  (40-39-38-37-35-34-32-31-30-29البنود ذات الأرقام )
لية مناسبة تفاعيفسر من خلال ميل العديد من معلمي العلوم وحصرهم على توفير بيئة تعليمية 

م ما بين المعلم وتلاميذ، مما يشعرهم بالثقة بالنفس ويعزز رغبته الاحترام والعطف اللتعلم، يسوده
بالشكل الصحيح  ههاتزويد المعلمين التلاميذ بالتغذية الراجعة لعملية تعلمهم وتوجيللتعلم، وكذلك 

اسة ياسين وبولعمش وهذا ما أظهرته در (، 36-33وهذا يفسر الدرجة المرتفعة للبنود ذات الأرقام )
( بأن العامل الأهم في تحقيق متعة التعلم يعود إلى المعلم وشخصيته وكيفية تفاعله 2020)

لمعلم بعدل مع الجميع" فهذا ( "يتعامل ا34وأما الدرجة المنخفضة للبند رقم )وتعامله مع تلاميذه،  
أعداد التلاميذ الكبير ولضيق الوقت، وعدم قدرة المعلم على قد يكوم بسبب اكتظاظ الصفوف ب

  بشكل مستمر.مراعاة الفروق الفردية بين جميع التلاميذ 

 
ما درجة توافر البعد الخامس "أسلوب المعلم وطريقته" من أبعاد متعة التعلم : السؤال الخامس

 مادة العلوم لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي في مدارس مدينة طرطوس؟في 
من أجل الإجابة على هذا السؤال، تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لكل بند 

م لدى في مادة العلو ه من أجل تحديد درجة توافر البعد الخامس "أسلوب المعلم وطريقته" من بنود 
  وضح النتائج:يل الآتي و السادس الأساسي، والجدتلاميذ الصف 

(:المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة البحث على البعد 9الجدول)
 الخامس )أسلوب المعلم وطريقته(

المتوسط  البنود الرقم
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التوافر

 مرتفعة 0.62 2.53 البدء بالدرس الجديد.يذكّر المعلّم بالدرس السابق قبل  39
 مرتفعة 0.48 2.67 يقدّم المعلّم أمثلة واقعية عن الموضوع الجديد. 40
 متوسطة 0.71 2 يوضّح المعلّم العلاقة بين المعلومات السّابقة والجديدة. 41
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 مرتفعة 0.50 2.67 يتيح المعلّم الفرصة لتطبيق ما تمّ تعلمه. 42
 متوسطة 0.83 2.21 المعلّم الوقت اللازم لإنجاز المهام وتسليمها.يحدّد  43
 مرتفعة 0.45 2.73 ينوّع المعلّم أساليبه في شرح الدرس. 44
 متوسطة 0.64 2 يجيد أساليب الإدارة الصّفّية 45
 مرتفعة 0.48 2.34 يوفّر المعلّم فرصاً لشرح ما أنجزه التلاميذ من أعمال. 46
 مرتفعة 0.51 2.47 ما تمّ شرحه بناءً على طلب التلاميذ. يعيد المعلّم 47
يظهر التلاميذ الحماس والانسجام في أثناء شرح  48

 الموضوعات الصعبة
 متوسطة 0.77 2.30

 مرتفعة 0.59 2.39 الدرجة الكلية للبعد الخامس

أن درجة توافر البعد الخامس وهو "أسلوب المعلم وطريقته" كانت  يتضح من الجدول السابق
تأكيد ال وهذا يفسر من خلالعينة البحث بين المتوسطة والمرتفعة، حيث تراوحت إجابات ، مرتفعة

أساليب  والتنويع فيمعلمي العلوم على ضرورة الاهتمام بتطبيق طرائق التدريس الحديثة  لىع
ى فهم التلاميذ لما يقدم لهم من معارف ومهارات وخبرات جديدة في الشرح والإعطاء، والحرص عل

 هو حصة أو درس جديد، وبالتالي يتمكن التلاميذ مما يتعلمأثناء كل حصة درسية قبل الانتقال إلى 
هذا كله وتنظيمه في ضوء المعارف السابقة، و  ه لاحقاً نويسهل عليهم تطبيقه وربطه بما سيتعلمو 

ة ، كما تحرص وزارة التربية على التوسع في الدورات التدريبيمن شأنه يعزز متعة التعليم والتعلم
ؤكد دراسة تللمناهج المطورة لتشمل المعلمين كافة، مما يزيد من مهاراتهم وخبراتهم التدريسية، و 

 لمهمة بين متعة التعلم وطرائق التدريس.( على العلاقة ا2020ياسين وبولعمش )

ما درجة توافر أبعاد متعة التعلم في مادة العلوم لدى تلاميذ الصف السادس : الرئيسالسؤال 
 الأساسي في مدارس مدينة طرطوس؟

من خلال عرض نتائج الأسئلة السابقة، تكون الباحثة قد أجابت عن هذا السؤال في تحديد درجة 
أبعاد متعة التعلم في مادة العلوم لدى تلاميذ الصف السادس الأساسي في من كل بعد توافر 

درجة توافر البعد الأول "دافعية التلميذ ونشاطه"  أظهرت النتائج أنمدارس مدينة طرطوس، حيث 
وافر البعد درجة ت، بينما درجة توافر البعد الثاني "المحتوى العلمي ذو المغزى" متوسطة، و متوسطة
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درجة توافر البعد الرابع "طبيعة تفاعل المعلم مع التلاميذ" و  ،نشطة التعليمية" مرتفعةالثالث "الأ
 درجة توافر البعد الخامس "أسلوب المعلم وطريقته" مرتفعة.، وجاءت متوسطة

 : وتنص على:البحث فرضيةنتائج 
أبعاد متعة ( في درجة توافر 0.05α=لا توجد  فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة )

التعلم في مادة العلوم لدى تلاميذ الحقلة الأولى من التعليم الأساسي في مدارس مدينة طرطوس 
 تبعا  لمتغير الجنس.

حساب دلالة الفروق بين متوسطات استجابات عينة البحث تم من أجل اختبار الفرضية السابقة، 
   تبعاً لمتغير الجنس، والجدول الآتي يوضح النتائج: على استبانة متعة التعلم في مادة العلوم

( لدلالة الفروق بين متوسطات استجابات عينة البحث وفقا  T(: نتائج اختبار )10الجدول )
 لمتغير الجنس

 الانحراف المتوسط الجنس البعد
قيمة 
Sig  قيمةT القرار 

دافعية التلميذ 
 ونشاطه

 4.24 17 ذكور
0.039 2.167 

توجد 
 4.60 20.5 إناث فروق

علمي المحتوى ال
 مغزىالذو 

 5.1 20.62 ذكور
0.106 1.669 

لا توجد 
 5.02 23.71 إناث فروق

الأنشطة 
 التعليمية

 5.53 24.56 ذكور
0.089 1.764 

لا توجد 
 4.30 27.78 إناث فروق

طبيعة تفاعل 
المعلم مع 

 التلاميذ

 4.27 19.50 ذكور
0.106 1.668 

لا توجد 
 4.87 22.29 إناث فروق

أسلوب المعلم 
 وطريقته

 2.92 18.56 ذكور
0.466 0.740 

لا توجد 
 2.95 19.35 إناث فروق
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نة متوسطي إجابات عيلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  يتضح من الجدول السابق بأنه
يمية، طبيعة المغزى، الأنشطة التعلالمحتوى العلمي ذو البحث تبعاً لمتغير الجنس بالنسبة للأبعاد )

 تعرضانكلا الجنسين يوهذا قد يعود إلى أن ، (تفاعل المعلم مع التلاميذ، أسلوب المعلم وطريقته
وطرائق  ومهارات ومعارف علمي من محتوى الصف الدراسيداخل  والمؤثرات الظروفلنفس 

ا بشكل العديد من المواقف يتم تنفيذه، بالإضافة إلى الأنشطة التعليمية بل إن وأساليب التدريس
 عدالة المعلم في التعامل والتعليم بين الجنسين دون تمييز،و  ،تعاوني وجماعي من كلا الجنسين

( نشاطهو بعد )دافعية التلميذ توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث بالنسبة ل بينما
الدرجة وداخلي ب، وهذا قد يعود إلى أن الدافعية مكون نفسي وشخصي وهذا الفرق لصالح الإناث

دراسة  معذه النتيجة ه وتتفق، الأولى والإناث بطبيعتها تندفع تلقائياً إلى التعلم والمتابعة والمثابرة
ية دافعبعد في فروق بين الجنسين بأنه توجد  ,.Mehmood, et, al( 2015محمود وآخرون )
نجازه للمهامالتلميذ ونشاطه  كثر أ حسب هذه الدراسة لصالح الذكور حيث كانوا، ولكن الفروق وا 
نجاز  ومن جهة أخرى تتفق ناث،وأما الفروق في البحث الحالي تعود للإمن الإناث،  إيجابية وا 
وياسين وبولعمش  Zamalloa & sanz( 2020دراستي زمالوا وسانز )نتائج مع  هذه النتيجة

 فروق بين الذكور والإناث بالنسبة لمتعة التعلم.بعدم وجود ( 2020)

 مقترحات البحث:
 زيادة الاهتمام بتنمية الشعور بمتعة التعلم لدى التلاميذ. 
 التدريس الحديثة التي تعزز متعة التعلم.وأساليب في طرائق  معلمي العلوم تنويع 
  حقق والاستقصائية وغيرها التي تإثراء المناهج الدراسية وخاصة مادة العلوم بالأنشطة العلمية

 متعة التعلم.
 )...هدف ب إعداد برامج قائمة على الأنشطة التربوية بأنواعها )العلمية، الاستقصائية، التفاعلية

 تنمية متعة التعلم لدى التلاميذ في المواد المختلفة.
 خرى د دراسية أإجراء المزيد من الدراسات والأبحاث حول مدى توافر أبعاد متعة التعلم في موا

 ولدى فئات عمرية مختلفة، وعلاقتها بمتغيرات أخرى.
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طلبة معلم  الصراع لدىالتشوهات المعرفية وعلاقتها باستراتيجيات حل 
 مصالصف في جامعة ح

 

 إعداد الطالبة: سماهر جورج عبود

 اشراف: أ.د. أحمد حاج موسى           مشرف مشارك: د. سوسن الشيخ محمود

هدفت الدراسةةةةةةةةك فلع اللعةةةةةةةةا تش الت اك عرش الوعةةةةةةةةاه ت ال ترفرك ااسةةةةةةةةوراور ر ت    
( م لعً  ام لعكً 275الصةةةةةةةةران لدن تربك  ش م عك  ت ي الصةةةةةةةةا ف     تك      ع   تدده   

 ش السةةةةةةةةةةبك ابالع االراعتك  ااسةةةةةةةةةةواد ت الع  بك ال باس الاصةةةةةةةةةة    امع ت   ر سةةةةةةةةةةرش    ر   
-Thomas) الوعةةةةةةةةةةةةاه ت ال ترفرك   ش فتداد الع  بك(  ا  ر   اسةةةةةةةةةةةةوراور ر ت    الصةةةةةةةةةةةةران

Kilmann Conflict Mode Instrument - TKI).  أظارت البو ئس ا اد  سوان  واسم  ش
(  ش أفراد التربك  ل   وعرش أش ألبر اسةةةةةوراور ر ت    الصةةةةةران %40الوعةةةةةاه ت ال ترفرك لدن  

اسةةةةةةةةوادا ً  ل بت اسةةةةةةةةوراور رك الوب ف   و را  اسةةةةةةةةوراور رك الوب ،   بي الو  ه   ف لوسةةةةةةةةارك  اأارراً 
اد ت اك اروع مرك  ا عك دالك ف ص ئرً  عرش در  ت أفراد التربك الوت اش  واص ت الدراسك فلع ا 

ت ع ال  ر   الل   ل وعةةاه ت ال ترفرك ادر  واي ت ع ال  ر   الل   بسةة لر     الصةةران  ف د 
أظارت البو ئس ت اك فر  عرك عرش الوعةةةةةةاه ت ال ترفرك ااسةةةةةةوراور ر ت الوب ف  االوب ،  االو  ه   

روع مرك سةةة عرك عرش الوعةةةاه ت ال ترفرك ااسةةةوراور رو  الوت اش االوسةةةارك  ل   عرب   أظارت ت اك ا
لي وظار فراق ذات دلالك ف صةةة ئرك ف  ال ويرررش وعتً  ل ويرر السةةةبك الدراسةةةرك  اواصةةة  الدراسةةك 
عإدراج عرا س فرعةةة درك اودررعرك لوصةةة رء أام ك الو لرر اوت،ر، اسةةةوراور ر ت    الصةةةران العب ك  

 .ال ت  رش لدن الم عك
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    الوعاه ت ال ترفرك  اسوراور ر ت    الصران  م عك  ت ي الصا :الكلمات المفتاحية

Abstract : 

This study aimed to investigate the relationship between cognitive 
distortions and conflict resolution strategies among a sample of student 
teachers at Homs University. The sample consisted of (275) male and 
female students from the first and fourth years. The researcher employed 
the descriptive methodology and used two instruments: a Cognitive 
Distortions Scale developed by the researcher, and the Thomas-Kilmann 
Conflict Mode Instrument (TKI) for conflict resolution strategies. The 
results revealed a moderate level of cognitive distortions among (40%) of 
the sample members. Furthermore, the most frequently used conflict 
resolution strategy was competing, followed by accommodating, then 
avoiding, then compromising, and finally collaborating. The study found a 
statistically significant positive correlation between the scores of the 
sample members on the total cognitive distortions scale and their scores 
on the total conflict resolution strategies scale. The results showed a 
positive relationship between cognitive distortions and the strategies of 
(competing, accommodating, and avoiding), while a negative correlation 
was found between cognitive distortions and the two strategies of 
(collaborating and compromising). Additionally, no statistically significant 
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differences were found in the two variables according to the academic 
year variable. The study recommends incorporating counseling and 
training programs to correct thinking errors and enhance constructive 
conflict resolution strategies among student teachers  

Keywords: Cognitive Distortions, Conflict Resolution Strategies, student 
teachers 

 مقدمة البحث

ل ش   ً اسةةة ر   ً الو لرر سةةةاررتوعر الو لرر  ش أهي   رل ت السةةة الإ اابسةةة ب  فل    ل ش 
   رث وتعر السةةةةةةة الر ت العةةةةةةة ذ  ل  رد تش و لررا الا م  اعرر السةةةةةةة ري  اوتوعر  ً السةةةةةةة الإ سةةةةةةةار

عرر دار ك  أفل ر ب عك الوعةةةةةةاه ت ال ترفرك  ش ألبر    رتم  الو لرر السةةةةةةا، تبد الافراد  اه  ع
اسةةةةةةةةةة عرك وولرر و   ئرً  ف  أذه ش ابفراد      رعةةةةةةةةةةاا فدرالاي ل اااح ار د، فلع و سةةةةةةةةةةرر اب داث 
اال اااا عمرر ك عرر  اضةةةةةةةاترك ا  ذرك ل ب    هذا الوعةةةةةةةاه ت  الو  وخترا أرضةةةةةةةً  ع بام ك 

 ب سةةةةةرك الو ال ل عةةةةةل ت  و ت  دارًا   اررً  ف  بعةةةةةس  ااسةةةةةو رار التدرد  ش ارال بم رك ف  الو لر
  (Beck, 2011ويذ، ال ع تر الس عرك او ا، ال تو دات الذاورك ال ختم ك  

 
( أش الاضةةةةمراع ت الب سةةةةرك لرسةةةةت بو  ً   ع عةةةةراً ل  بررات الا ر رك ع در    ه  1979 عرلإ ررن

ابتل   لا   عبرا، ف  بظ ي ال رد ال ترف   ف لو  ت  عرش الذات االت لي الا ر   راضةةةةةح لت  رك 
اسةةةةةة مك  ترفرك   رث ر اي ال رد عو  ر  ال بررات او سةةةةةةرره  عب كً ت ع  بظا ول ال ترفرك الذاورك  

لا  الس الإ أ، أشا ش بي رعب  دلالات ا ت شٍ ا صك و دد معرتك اسو  عول الاب ت لرك االس الرك  
للعرر ف  ا رلاش   رد رد فت  آل   ع  بو  ً  لو لإ ال ت ب  ال ضةةةةةةةة فك  او سةةةةةةةةر هذا ا لرك الوبان

ر لش ل ااا اا د أش ر  ، أب  مً  اب ت لرك  وع ربك عرش ابفراد  ع  ااد  فذ  الاب ت لركالاسو  ع ت 
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 ر عا       رتل  الو  ر لااو ا  را  ل الت رركرسوبرر اسو  ع ت  او  ك لدن ال رد ب سل وعتً  
  (15  2019   م اب المعرتك الدرب  رلرك االو  ت رك ل بظ ي ال ترف  

وبعةةةةس الوعةةةةاه ت ال ترفرك لبور ك معرترك لا   ف  آلرك  ت ل ك ال ت ا  ت   رث و د، 
الاسةةةةةو  عك عرر الدار ك ل  بررات الا ر رك فلع ولارش أفل ر أا  تو دات  عةةةةةاهك لا وتل  الاااح 

فلع     عةةاصةةرك  ف د ذه  لرلالبظررك ف  ر رول  ااد ألد  ارج لر   أفل ر عرلإ  ال اضةةات   
درال ول لا و وصةةةةةةةةر آب ره  ت ع وعةةةةةةةةلر   أش ال ت ب  االدلالات الو  رعبرا  ال رد لو سةةةةةةةةرر  ااا ل اا 
اب ت لاول اس الل ال ع عر ف س   ع  و ود لو بر عت ق ف  و دررا لذاول  ابظرول ل ت لي  ش  الل  

ل   فإش     اادرول ت ع الوامرم ل سةةةةةةةةةةو ع ل  ع  اف       ت ا ول الا ادرك  ح   رمل  اع لو
ر ةةد ةةل عرةةلإ ر لش اتوعةة را ا وةةداداً لاةةذا اارث البظر،   رةةث وو ق ر روا ةة   ا   رل،رةةك ال تبع 
العاص  عص ول الاسرم ال  ر   عرش ال رد االت لي الا ر    اأش أ، وعاا ف  عب ك و لإ ال ت ب  

  (133  2023      د اال،هر  .سربتل  س عً  ت ع      الا اد الب س  االس ال  ل  رد

لتدي الواافق االا   ف  البظ ي ال ترف  ل  رد وبوس    ل  ت ت  رك عرر سةةةةةة ر ك  كابور 
ال اااا  اا الت  أعر،ااد و بر ت ع ال رارات الو  روا   ت ع ال رد اوا ذه  ف  لبرر  ش ال ا 

  رشر الو  وظار الا   ال ترف  لدن ال رد و لإ الو  ر د ال رد ب سل ف  صران  ح ذاول اا الاا

أفراد راو  اش فر   عرباي ف  عرش الصةةةةةةران ت ع ال سةةةةةةوان الا ر   أ،  رث ربعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةس 
اافح  ا  ابهداا اال ري اابفل ر االد ابهداا اال ري  ات ع ال سوان الداا   أ، عرش ال رد اذاول

ا  ر  -سةةةةةااك ل ش عةةةةةرئً  أا عةةةةةاصةةةةة ً - لش ال ا  فش فدرالإ ال رد لا اد ت ئق أ، أبل راال اارد  
  .(Lankard, 2008, 172) عربل اعرش و  رق هدفل ها العرم الل ف  لظاار الصران

  اا ً   (Glasl) ر دي ع  فراد اال   ت ت الععةةررك   ،ك معرت  ضةة ش اب لصةةران ف
ااصةةة ً  فر ا عسبل   لك  ش الااو ا ال اهر، عرش عةةةاصةةةرش أا ألبر أا  ألبر ت  ً  تش الصةةةران
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اةةة  عوعةةة رش ااضةةةةةةةةةةةةةةء ف  ابمر ال ر ترةةةك ال و ب ةةةك ف  ابفلةةة ر  عرش    اتةةة ت  وو ةةةدد     
ال عةةةة تر  السةةةة الر ت  اابهداا  ارعةةةةورم ع   ف  وترر ل أش رعةةةةتر مرا اا د ت ع ابا  
 ش أمراا الصةةةةةةةةران عسش المرا ا ار رخبلر أفل را  رسةةةةةةةةوا ش  عةةةةةةةة ترا  أا ررف  سةةةةةةةة الر ول 

  (2001 13  ع  اأهدافل  

سا  وم   ات ع رأ-الصران  ش وداتر ت اأ،  ت  وتدد  ال سوار ت ابتل سً  ل   را  ل 
عر، الاهو  ي ابل در   ال و،ارد عدراسةةةك الصةةةران اآلر ت   ل  ارختد ل   -الصةةةترد الب سةةة  ل فراد

 ش أعر، الرااد الذرش أسةةةةةةةةةةةةةةا اا ف  ع ار  هذا  (Kelman & Thomas)  ش لر   ش اوا   
برا أب  م سةةة الإ ال رد أبب ك الصةةةران افق عختدرش رئرسةةةررش ال ترف    رث و لب   ش وصةةة     ال

ه    در ك الوا ل ب ا و  رق أاصةةةةةةةةع ف ئد  ل ذات  ال ،ي(  ادر ك الوا ل ب ا  رات    صةةةةةةةة لء 
رك ا سةةةةةك أب  م رئرسةةةةة ا  المرا ا ار  الوت اش(  اعب كً ت ع و  ت  هذرش العتدرش  وي اسةةةةةو

  لو  رق  صةةةةةة  ك الذات ت ع  سةةةةةة   ا ار(  بسةةةةةة لر     الصةةةةةةران  اه   الوب ف   السةةةةةةت
ال سةةةة ا ك  الع ث تش   ا  اسةةةةم(  الو ب   الابسةةةة     ش  ااا الصةةةةران(  الوت اش  الع ث 
تش   ا  و  ق  صةةةةة لء   رح ابمراا(  االوب ،   فرب ر  صةةةةة  ك المرا ا ار ت ع  سةةةةة   

  (28  2015  تعد الله ( الذات

 ش ابام ك ال ترفرك ربتل  ععةةةةل  فر  ع  ت ع فش أه رك وعب  ب م و لرر  رد ا ل  
ابداك ال اب  ل فراد اعا صةةةةةةةةةةةةةةك و لإ ال اش الو  رلاش فرا  ال رد مرفً    براً ل ل ت ي   رث وتد 

 ش و لرر فل    ل ابك الوت ري  ابك   دسةةك ل   ل  ت ي دار ه     دا ف  ولارش عةةاصةةرك و  رذا  
ت لس  اااا اا صةةةةةك تبد   ر ر  عرً  ف  وب رك اوت ري الو  رذ ال ت ي سةةةةة ر ً  ا بم رً   ل ش وسبررا ف

أ   تبد     الصةةران عرش الو  رذ   رث روت  اش  بل ال رابك ااسةةوراور ر ت    الصةةران ال ب سةةعك
ي  و بر سةةةةة عً  ت ع وااصةةةةة ل  ح الو  رذ  فوا ق ف ا  عربل اعرباوظار أام ك الو لرر لدن ال ت ي 

 ع و صةةةةر اي الدراسةةةة  ادافترواي ل وت ي  لذللإ  فإش وسهر  م عك  ت ي اوضةةةةتا الب ك  اوبتل  ت
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الصا  ترفرً  اب سرً  لرصع اا ا دررش ت ع الوترا ت ع وعاه واي ال ترفرك اوص ر ا   اااور ر 
أ ر   ا در  ت ع الو لرر السةةةةةةةةة ري اعب ك ت ا ت  فتداداسةةةةةةةةةوراور ر ت    الصةةةةةةةةةران الولر رك  ها 

 .فبس برك ص رك

 

 الع ث  عل ك 

ال ت ي لا ر وصةةةةةةر ت ع ب   ال ترفك  ع  ر ود لرعةةةةةة   عب ك عةةةةةةاصةةةةةةرك الو  رذ  فش دار
ا الو  رذ عات  أا عيرر ات   ف ل ت ي ذ فاا ر ب  ادا اوعةةةةةةةةةةةةلر  أب  ماي ال لررك االسةةةةةةةةةةةة الرك  

    الو لرر السةةةةةة ري ر ب  ب اذ ً   رً  ل و  رذ ف  لر رك  اا اك ال عةةةةةةل ت  ااوا ذ ال رارات  االوت
  ح اا ع م  ا   الا ف ت عمرق عب ك   

ف  بظررول الوت ي ع ل   ظك  فإش الو  رذ رلوسةةةةةةةةةعاش ( Bandur ع بدارا   فل   أعةةةةةةةةة ر
  ي ال تف    د واي أب  مً   ترفرك اسةةةةةةةةةةةةةة الرك  ش ا      ظك الب  ذج الو  ر ب ا  اللع ر  ا 

 ء العةةةةةةةةةةةةةةاصةةةةةةةةةةةةةةرك ال ابرك ل  ت ي   رث  ر  ك فتداد ال ت ي الو  و دد    ا ش هب  وسو  أه رك
وعر،   روعةةةةةل  ا لا  التدرد  ش ال ا رات االاو  ه ت الو  سةةةةةرتو د ت را  ف   سةةةةةررول الوت ر رك

ر،ه  لت  أعا    ا رات الم عك ااو  ه واي أه رك دراسةةةةةةةةةةةةةةك التاا   الب سةةةةةةةةةةةةةةرك ال ترفرك ال  بر  ت ع
  1977ع بدارا    ال اااا ال رد فدرالإ اّا وع الو و لرر ال ام كالوعاه ت ال ترفرك الو  وخترا عس

45 ) 

اوعةةةةرر الدراسةةةة ت ال وت  ك ع لوعةةةةاه ت ال ترفرك ف  العرئك الترعرك فلع ابوعةةةة ره  اوسبرره  
( ت ع م عك ال   تك ف  السةةةةتادرك أظارت 2020دراسةةةةك التورع   لالسةةةة ع  ت ع ابداك ال اب   

دن ل ااروع مً   ا عً  عربا  اعرش الضةةةيام الب سةةةركا اد  سةةةوان  واسةةةم  ش الوعةةةاه ت ال ترفرك  
ف    ت    الوت ري ابس س تربك  ش ( ت ع 2021لع ت دراسك ال،تع  اامرر   ا   أفراد التربك
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تش ا اد ت اك اروع مرك سةةةةةة لعك دالك ف صةةةةةة ئرً  عرش الوعةةةةةةاه ت ال ترفرك ا ا رات اوا ذ  سةةةةةةارر 
   ل  ت يعاه ت ت ع ال  ت رك ال ابرك ال رار الت  برك      ر لد وسبرر هذا الو

ع   أش الوعةاه ت ال ترفرك و د، اظر رً  فلع وعةارل فدرالإ ال رد ل  اااا الو  راا اا   ا 
فإش  ش عةةةةةسش ذللإ أش ر  دا ال در  ت ع  اا اك الضةةةةةيام ت ععةةةةةل  فت    ل   ر ت ل عرر ا در 

ل ااا لر رك ورات   وم ع ت او  ت ول الرا رك عمرر ك و ا  ت ع    الصةةةةةةةةةرات ت الو  وبعةةةةةةةةةس 
( ت ع ال رعةةةةةةةةدرش 2020أظارت دراسةةةةةةةةك الرعةةةةةةةةرد االت       رث .اا ور   ت ابمراا ال تبرك

الم عررش ف  السةتادرك أش الوعةاه ت ال ترفرك   و تك و سةر بسةعك لعرر   ش الوع رش ف  اسةواداي 
اي اسةةةةةةةةوراور رك ع سةةةةةةةةواد اسةةةةةةةةوراور ر ت عرر ولر رك   رث وبعست وعةةةةةةةةاه ت الو لرر الل رب  اال اي

دراسةةةةةةةةةةك ال   د، االسةةةةةةةةةةتداش ااظارت السةةةةةةةةةةرمر   عرب   وبعس الوت ري ال  رم ع سةةةةةةةةةةواداي الو ب   
( ت ع م عك ل رك الورعرك ف  التراق أش الاسةةوراور رك ابلبر اسةةوادا ً  ل بت الوت اش ر را  2019 

أعةةةةة رت ا    الو ب  االوب ف الوسةةةةةارك   ح اروع م ابا    الل  ك  الذاورك ع سةةةةةواداي اسةةةةةوراور رو 
( ت ع م عك الورعرك الت  رك ف     تك     فلع أش در ك    رسةةةةةةةةةةةةةةواي 2022   د   دراسةةةةةةةةةةةةةةةك

ل بت  واسمك  ال بت  ا رات الو لي ع ل ع تر ااابص ت ال ت    الص  الصران ل ا رات    
  ابا     رسك

 ا ل م عك  ت يالو در ت الو  وا اروضةةةةةء  ش ا   تر  هذا الدراسةةةةة ت أش  ش أعر، 
الو  اد وبعةةس داا  العرئك الصةة رك  سةةااك عرش الم   أب سةةاي أا عرش الم    الصةةرات تالصةةا 

  ل رداب ااال ت ي  ا صةةةةك ف  ظ  الضةةةةيام الب سةةةةرك اال ابرك الو  ر راش عا  أبب ك فور  الودرر  
 اااا   رث اال و ت  الوعةةةاه ت ال ترفرك داراً   اررً  ف  وعةةةلر  وصةةةارات ال رد ل  داث رث 

  لوتسةةةةةةةةةةةة  االل رب   االاسةةةةةةةةةةةةوبو ج الو لرر و د، أب  م الو لرر عرر الت  برك  ل لوت ري ال  رم  ا 
  سةةةةاك و سةةةةرر ال اااا الصةةةةراترك  اوعب  أسةةةة لر فلعاالاسةةةةودلا  الت م    االوضةةةةاري االواارش( 

عي أه رك ورعا،  ار       ربتل  سةةةةة عً  ت ع ال ب ف الصةةةةة   ا اد  الو  ت  ال  ا عرر فت لك ف  
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 ر ت    اسةةةةوراورا هذا ال اضةةةةان  فلا أش الدراسةةةة ت الو  وب الت الت اك عرش الوعةةةةاه ت ال ترفرك 
    رعر،   لسةةاررك ف   داد ت ي الع  بكلا و،ا  ب در  ف  العرئك ا  ت ي الصةةاالصةةران لدن م عك 

ع ادرات ت   ت ال ترفركالوعةةةةةةاهال   ك ال   ك فلع دراسةةةةةةك هذا الت اك ل لعةةةةةةا تش لر رك وسبرر 
ال ت  رش ال سةةةةةةةو ع ررش ف  فدار  الصةةةةةةةرات ت  او دري واصةةةةةةةر ت وسةةةةةةةاي ف  ومارر عرا س فتدادهي 

 .اوسهر اي ل اا اك و در ت الت  رك الوت ر رك ع ت لرك ألعر

دي تت ع الرعي  ش هذا ااسةةةةةةةةةةا   ت الع برك  وظار ف ا  ع برك ااضةةةةةةةةةة ك وو ب  ف  ا 
لصةةةران ا  الت اك ال ع عةةةر  عرش الوعةةةاه ت ال ترفرك ااسةةةوراور ر ت    الدراسةةة ت الو  ووب ا  ا اد
 م عك  ت ي الصةةةةةا ف     تك    اا صةةةةةك لدن    ف   داد ت ي الع  بك( العرئك السةةةةةاررك ف 

هذا ال  ا  ولوسةةةةة  أه رك ا صةةةةةك بظراً للاش هذا العةةةةةرر ك و ب  باا  ال سةةةةةو ع  الوت ر     رث 
 ي ف  فدار  الا ف ت  ع عر  ت ع أ ر    ش الم   سوبتل  أب  م و لررهي ا ا راوا

  ق وو دد  عل ك الع ث ف  الس ا  الو ل اعب ك ل   سع

 عك  ت ي من لدااسةةةةوراور ر ت    الصةةةةران عرش الوعةةةةاه ت ال ترفرك     معرتك الت اك 
 ؟ الصا ف  ل رك الورعرك ع   تك    

 أه رك الع ث 

الوعةةاه ت ال ترفرك ااسةةوراور ر ت    الصةةران لدن تدي ا اد دراسةةك تش الت اك عرش   1
 م عك  ت ي الصا  ف   داد ت ي الع  بك(

 عو درد  سةةةةةوان الوعةةةةةاه ت ال ترفركبدر  الدراسةةةةة ت ف   داد ت ي الع  بك الو  اهو ت   2
رك التاائق ال ترفرك الا  رث ر لبب  الع ث  ش لعةةا عت    م عك  ت ي الصةةالدن 

 ابرك  رارك لدن الم عك ال ت  رش      اد ر دي   عةةةةرات الو  اد وترق ومارر ل  ر ت 
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ار ك لعرا س اارعةةةةةةةةةةةةةةة د ابل در   ا سةةةةةةةةةةةةةةة ا ت ااتداد الورعا، ف  الل رك  ورل، ت ع 
 ل ت    ال سو ع  أام ك الو لرر وص رء 

دن م عك لالصران بدر  الدراس ت ف   داد ت ي الع  بك الو  اهو ت ع سوراور ر ت      3
لدن م عك  ت ي الصةةةةةةةةةران  لبب   ش الوترا ت ع أسةةةةةةةةة لر      ت ي الصةةةةةةةةةا   رث و

الصةةةةا الو  اد و ت  داراً أسةةةة سةةةةر  ف  فاي الل  كات الا و  ترك الو  رو وح عا  افراد 
 التربك

ت  رك وسةةةةةةةةةة هي ف  ت  رك ومارر ال ب هس االعرا س الودررعرك لم عك ك اد ر دي الع ث ر ر  4
  ت ي الصا

 وترا ت ع   أهداا الع ث  رادا الع ث فلع ال

  سوان الوعاه ت ال ترفرك لدن أفراد تربك الع ث  1
 الس ئد  لدن افراد التربكالصران اسوراور ر ت       2
  ثلدن افراد تربك العالصران الت اك عرش الوعاه ت ال ترفرك ااسوراور ر ت       3
أفراد التربك ت ع   ر   الوعةةةاه ت ال ترفرك وعتً  ل ويرر در  ت ال راق عرش  واسةةةم ت   4

 الراعتك(-ابالع السبك الدراسرك 
وعتً  ان الصةةةةر أفراد التربك ت ع   ر   اسةةةةوراور ر ت     در  ت ال راق عرش  واسةةةةم ت  5

 الراعتك( -الاالع ل ويرر السبك الدراسرك 

 أسئ ك الع ث 

 الع ث؟     سوان الوعاه ت ال ترفرك لدن أفراد تربك  1
 الس ئد  لدن أفراد تربك الع ث؟الصران    اسوراور ر ت      2

 فرضر ت الع ث 
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  (05 0سروي ااوع ر فرضر ت الع ث تبد  سوان دلالك  

 ر   ت ع   الع ث ذات دلالك ف ص ئرك عرش در  ت أفراد تربك اروع مرك لا وا د ت اك  1
    الصران  اسوراور ر تاعرش در  واي ت ع   ر    الوعاه ت ال ترفرك

ت ع الع ث  ذات دلالك ف صةةةةةةةةةةةةةة ئرك عرش  واسةةةةةةةةةةةةةةم  در  ت أفراد تربك قلا وا د فرا   2
  بك الراعتك(الس –ل ويرر السبك الدراسرك  السبك ابالع  وعت ً  الوعاه ت ال ترفرك  ر   

ذات دلالك ف صةةةةةةةةةةةةةة ئرك عرش  واسةةةةةةةةةةةةةةم  در  ت أفراد تربك الع ث ت ع  قلا وا د فرا   3
السةةةةبك  –ل ويرر السةةةةبك الدراسةةةةرك  السةةةةبك ابالع  وعت ً لصةةةةران ااسةةةةوراور ر ت      ر   
  الراعتك(

 البحث:حدود 

  2026-2025الت ي الدراس   ال ص  ابا   ش ال داد ال،  برك  وي ف راك الع ث ف   1
  ال داد ال ل برك  وي ف راك الع ث ف  ل رك الورعرك ع   تك      2
     تك    ال داد الععررك  تربك  ش م عك  ت ي الصا ف    3
 -الوعةةةةةةةةةةةةةةاهةة ت ال ترفرةةكال ةةداد ال اضةةةةةةةةةةةةةةاترةةك  وو ةةدد ع ويررات الع ةةث الرئرسةةةةةةةةةةةةةةرةةك اه     4

 اسوراور ر ت    الصران 

 البحث:مصطلحات 

ه  تع ر  تش  بظا ك  ش ابفل ر الا مئك الو  وظار أبب ك الضةةةةةةيم  الوعةةةةةةاه ت ال ترفرك 
عرر ااات   الل  فرد ا تد   ش ابفل ر  الب سةةةةةة  تبد   و  ر اب داث الضةةةةةة عمك  امم ً 

العةةةةاصةةةةرك ال  ع ك ل ب راا  االو  و ت  العةةةةا  ترضةةةةك ل ضةةةةيم الب سةةةة  عمرر ك فررد  
وعدا هذا ال  ع رك ل ب راا  وصةةةة ك ععب ك العةةةةاصةةةةرك اال امم ال ترف   اه     اتك  ش 
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عتث عداره  رك والت  ر ت الت  رك و ب  أام ك ف  الو لرر وسةةةةةةةةةةةةةةوبرر أفل رًا ا تو دات سةةةةةةةةةةةةةة ع
 (Beck, 2011, 16   ع تر س عرك اوودا  ف  وعلر  اسو  ع ت ال رد الس الرك

الوتررا الا رائ  ل وعةةةةةاه ت ال ترفرك  ه  الدر ك الو  ر صةةةةة  ت را  الم ل  ت ع   ر   
 الوعاه ت ال ترفرك ال سوادي ف  الع ث ال  ل  

  ادي ابا ك أ، صةةةران أا  عةةة ده  الت  ر ت الو  وسةةةو اسةةةوراور ر ت    الصةةةران وتررا 
عمرر ك سةةةةةةةة  رك اووضةةةةةةةة ش الاسةةةةةةةة ئ  ال تب رك ال سةةةةةةةةواد ك ل   ال عةةةةةةةةل ت عرش الافراد أا 

 ,Miller, 2005ال   ت ت أا ال  سةةةسةةة ت  ش و  ا  ااسةةة مك او لري اعب ك الاو  ار ت  
45) 

ه  الدر ك الو  ر صةةة  ت را  الم ل  ت ع  سةةةوراور ر ت    الصةةةران الوتررا الا رائ  لا
 ال سوادي ف  الع ث ال  ل  الصران   ر   أس لر     

 اام ر البظر،

 أالًا    ااي الوعاه ت ال ترفرك 

صةةةةةة م عرلإ  صةةةةةةم ء مالوعةةةةةةاه ت ال ترفركم لاعةةةةةة ر  فلع و لإ ابفل ر الو  رعبرا  ال رد   
دي وم ع ا   ش ت  وسمعرتوا  ادراً  ش الامس الباسةةةو  عكً ل  داث الو  ر ر عا   االو  و    ف  

ع لضةةةةةرار   ح الاااح ابصةةةةة   ل  داث  اوو ّ ع هذا الوعةةةةةاه ت ت ع عةةةةةل  أام ك ف   ت را 
ال رد  اد وصةةةةة  ف  در وا  فلع  د ال ع ليك ال صةةةةةان لر ً  ال ً   اوبعةةةةةس الوعةةةةةاه ت ال ترفرك ف  

صةةة ر ك      ربوس تبل وعةةةاا ف  اتو  دات  ابسةةة   تبد   ولاش اسةةةو  عك ال رد ل  ت ا  ت عرر
ال رد  ا ش ال اي هب  ااعةةةةةةةةةةة ر  فلع أش ب اذج عرلإ لر   بت،لًا ف  مر ل  ع  رو ق فلع  د لعرر 
 ح    ذه  فلرل  ش سةةةةع ل  ات ع رأسةةةةاي  ارج لر    الذ، ألد ف  بظررول العةةةةاصةةةةرك ت ع أش 

درال ول لا ت لاول اسةة الل  و وصةةر آب ره  ت ع وعةةلر  اب ال ت ب  الو  رعبرا  ال رد لو سةةرر  ااا ل اا 
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ف سةةةةةةةةةة   ع  و ود لو بر عت ق ف  و دررا لذاول  ابظرول ل ت لي ال  رم عل  اوامرمل ل سةةةةةةةةةةو ع ل  
ات ا ول عل     ردار  الل  اعاذا ال تبع  فإش الوعةةاه ت ال ترفرك وتد   عةةراً دالًا ت ع  سةةوان 

بً  فق البظر، عرش عرلإ الر   ها     ت  عرلإ ر،داد ر رالصةة ك الب سةةرك لدن ال رد  الت  هذا الواا
عسه رك الو  ر ت ال ترفرك بفل ر ال رد ا ااا ل ااب ت لاول ااو  ه ول  اابهي  ش ذللإ  ل  ت ب  

    د  .الو  رض را  ال رد ت ع اب داث  ع توع ره  ال  دد ال  ر   لمعرتك اسو  ع ول اس الر ول
 (134  2023اال،هر  

   أسع   الوعاه ت ال ترفرك ً  ب بر

التاا   العرالا رك االارابرك  وعةةةةةةةةةةةةةرر ابع  ث فلع ا اد اسةةةةةةةةةةةةةوتداد  رب  ر ت  عت    1
 .اال  قابفراد ألبر ترضةةةةةةةةةك بب  م الو لرر ال عةةةةةةةةةاهك  ا صةةةةةةةةةك ف    لات الالوئ   

(Beck &Alford, 2009,121) 
الوت ي االب ذ ك  رلوسةةةةةةةةةةةةةة  ال رد أب  م الو لرر ال عةةةةةةةةةةةةةةاهك  ش ا   الو  ت   ح العرئك   2

ال  رمةةك  اةة صةةةةةةةةةةةةةةةك ف   ر  ةةك الم الةةك   رةةث روت ي  ش الاالةةدرش اال رعرش مراةةً  عرر 
  (Beck, 2011, 177 ) .اب داث بم رك ف  و سرر 

ش  ااا  ل لارا   الوت،ر، السةةةةةةةةةةة ع   تبد   ر  ق الو لرر ال عةةةةةةةةةةةاا هدفً   تربً  ل  رد   3
 (Leahy, Holland, & McGinn, 2012, 10)صت (  روي وت،ر،ا اولرار

الصةةةةد  ت االو  ر  ال علر   الو  ر  ال  ل ك ف   را   الت ر ال علر  وخعةةةةل  اب ت ت   4
.)  & ,Young, Kloskoأسةةةةةةةةةةةةةةةة سةةةةةةةةةةةةةةرةةك  عةةةةةةةةةةةةةةاهةةك تش الةةذات االتةة لي اال سةةةةةةةةةةةةةةو عةة 

Weishaar,2003, 6) 
رل  ترك  عت  الب  ف ت وخت،، أب  م و لرر  تربك اد ووسةةةي ع لوعةةةا العرئك الب  فرك االا و    5

 .) Hays, & Iwamasa, 2006(11 ,  ب  ال ع ليك ف  الذب  أا الل  لرك ال  رمك
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عراهري    (Burns, 1980   رذلر عررب،أباان الوعاه ت ال ترفركب لبً    ( أباان الوعاه ت 2007اا 
 ال ترفرك ل   ر   

ر رةةةةك اب ار ععةةةةةةةةةةةةةةلةةةة  أ،  (All-or-Nothing Thinking)  ومراالو لرر ال  1
رذلر أش هذا الب م مر سةةةةةةةةةةةةةةي الت لي فلع فئورش  . ومرا داش ا اد  بم ك ر  درك

 ومرا  رعةرر ال  ااي الع  ر  ال رد لو رري الاعةر ك ععةل   ل   ." وت رضةورش ف م
  ف  ر ع  عساسما  ف   الاس ر  أا الرعء

اسةةةةةةةوا   ا تد  ت  ك  ش   دبك أ،  (Overgeneralization) ال  رم الوت ري  2
  ."أش مالوت ري ال ع ل  فرل ر د، فلع اسوبو   ت عرر اااتركأ،  اا د 

  ر صةةةد عل فدرالإ (Magnification and Minimization)الوضةةةاري أا الواار    3
 لمبالغة في أهمية الأخطاء  لك أا  ااا ععةةةةةةةةةةةةةةل  ألعر علبرر     ها فتً   أ، ا

 وتقليل أهمية الإنجازات
اهذا  و  ر  الذات  سةةةةةةة الرك أ داث ا ر رك  (Personalization)العةةةةةةةاصةةةةةةةبك   4

  الب م ر،رد  ش  ع تر الذب  عرر ال بم  
 ع لرورش أس سرورش  عارو   (Jumping to Conclusions) لاسوبو ج الوتس  ا  5

 اراك  ابفلةةةةةة ر (Mind Reading):  افورا   ترفةةةةةةك  ةةةةةة  ر لر فرةةةةةةل
 .اشا ار 

 الولاش (Fortune Telling):  ً  وااح البو ئس الس عرك  سع  
الاتو  د عسش  وعر، فلر   هب (Emotional Reasoning) الت م   الاسةةةةةةةةةةةةةةودلا   6

  أ، أش ال عةةةةةةةة تر وو ا  فلع أدلك ت ع صةةةةةةةة ك ابفل ر .ال عةةةةةةةة تر وتل  الاااح
 (85  2009   فعراهري

عةةة رات  بةةة  مر ةةة م  اسةةةةةةةةةةةةةةواةةةداي ت (Should Statements) ا تعةةة رات الا   7
  هذا التع رات وسع  ضيامً  عرر اااتركم ا مربعي م  ملا عد
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 Mentalالو لرر الل رب  أا اسةةةةةةوعت د الار  عر ت أا الو سةةةةةةرر السةةةةةة ع  ل  داث    8
Filter and Disqualifying the Positive  روااح ال رد عسش هب لإ أ ار سرئك )

البظر ف  بو ئس اارن اد ولاش  سةةةةةةةةةةةةاا و دث داش اباذ عترش الاتوع ر عإ ل برك
   رد   اررن أش    ر دث أا ساا ر دث ها أ ر س ك

 :معرفيةالتشوهات اللأشخاص الذين يعانون من ا خصائص راعتً  

ر و لإ ه لاك ابفراد ابمع ت ت  ومرفك اعرر اااترك تش ذااواي  ووا،ن عرش وضاري   1
 ( او  رر لا ر ع  ال ع   رم ل  درات الذاورك  لاصا العا  لب سل عسبل تع ر،

 ع ل  فرل ل ذات  لاصةةةةا ب سةةةةل ع ل  عةةةة  أا البرب ر الذ، لا ر لبل الب    ف  أ، 
 . ا ك رال ا  فلرل(

راا ل أصةةةةةة    الوعةةةةةةاه ت ال ترفرك صةةةةةةتاعك ااضةةةةةة ك ف  الولرا  ح ال ويررات   2
االو در ت ال درد  الو  و رضةةةةةةةةةةةةةةا    رر ت ال ر   ال وتدد   ارتاد ذللإ ععةةةةةةةةةةةةةةل  

فلع    ر و لابل  ش   اد فلر، او  ردرك ف  أب  م الو لرر      ر د  ش أسةةةة سةةةة  
 .ادرواي ت ع الاسو  عك ع رابك ل  اااا ال سو د 

روسةةةةةةي ه لاك ابفراد عضةةةةةةتا اا سةةةةةة   الت م   و  ا ا اررش      ر ت اي عرر   3
ا دررش ت ع الوت ما  تاي أا اسةةوعةةت ر  عةة ترهي  ااد ربتل  هذا الضةةتا ف  

 رث وصدر تباي أ ر بً  أفت   أا أااا    ر ك داش أ، اتوع ر ل ع تر  س الاي 
 . ش  الاي أا  رات   ب  سرساي

ر ر اش ععةةةةةةةةل  لافت فلع الورلر، ت ع  ااب  ال صةةةةةةةةار اال عةةةةةةةة  ف   ر واي  ف    4
  ةةة عةةة  فه ةةة   أا و ةةة هةةة  ب ةةة م ال ا  االب ةةة  ةةة ت الو     اهةةة     ةةة  رت،، لةةةدراي 

 .ذ، الوعاه ت ال ترفرك ذاور ً  ع تر الت ، االس عرك اري
ر ر  ه لاك ابفراد فلع ال ع ليك االومرا ف  مر  آرائاي اا ا ت بظرهي  ارت باش   5

 ش صةةةةةةةةةةةةةةتاعةك لعرر  ف  و عة  ا راك ال اة ل ةك ل تو ةداواي  عة  ااةد روتة   اش ع ةد  



    ربويةسلسلة العلوم الت        مجلة جامعة حمص                                                
 د.سوسن الشيخ محمود    أ.د. أحمد حاج موسى       سماهر جورج عبود     2026عام  8العدد  48المجلد   

119 
 

اوعةةدد  ح ل   ش راو ا  تاي ف  الرأ،      رضةةتا ادرواي ت ع ال اار العب ك 
 .ق الو  هي ال عورلإاري ق آف 

 ش ابب  م السةة الرك العةة ئتك لدن أصةة    الوعةةاه ت ال ترفرك  ر اي فلع اضةةح    6
أب سةةةةةةةةةةةةةةاي ف   اااا   ر ك أا  رعلك  اذللإ بور ك  ر اي فلع ال ع ليك ف  ادت ك 
ا و لإ الدرارك االاعر  ف     لات  تربك لا رو بابا  فت رً   اسةةةةةةةةرت ش    ربلعةةةةةةةةةا 

اواي ل اااا فت رةةةك ووم ةةة   باي ومعرق هةةةذا ال ترفةةةك أا هةةةذا الادتةةة ك تبةةةد  اا 
ال ا ر  ال ،تا ك      رترضةةةةةةةةةةةةةةاي لا راج ارلعةةةةةةةةةةةةةةا ال  ا  عرش    ردتابل ا   

  (139  2025  ترد .ر و لابل فت ً 

 اسوراور ر ت    الصران 

  رخترّا   ااي م   الصةةةةةةةرانم عسبل ل  ال ااد صةةةةةةةرات ت اا الب،ات تف  أدعر ت    ال
 ب ث أهدااال عةةةةةةةةةةورلك اال   الات ال بظ ك الو  وعذلا  ابمراا ال وصةةةةةةةةةة رتك  ش أ   و  رق 

عب ك   ب لب ً ا الوت اش  ا واسرح آف ق الصدااك   ب بر ً   ال  ئ كوا را  د  الاصا  ت   أالاً   و ، ك 
وو  ا، ت  رك    الصةةةةةةةةةران ال  ااي الضةةةةةةةةةرق ال و ب  ف  الب ك اوت،ر،ه  عرش ابمراا ال تبرك  ا 
ألبر ت  ً  و اي ت ع و درد ابسع   ال ذررك الل  بك  صعء ت ل ك ال ظ هر السم رك ل ا ا  لو

اراك الصران ا ت ل وا   ت ل ك  ذررك  عادا فبا ك   لك الواور أا التبا ععل  با ئ   اض  ش 
 .ر  أارن  صرانتدي تاد  ابمراا فلع دائر  ال

 ح  ف لوت     ال ر رمر  عا  سةةةوررش وعةةةعراً  اسةةةوت ررً     دا أش الصةةةران رخعةةةعل  ل  ا 
ال ر  روم   وعةةةةةةةةةةةةرر ً  دار ً  ل اضةةةةةةةةةةةةح  ر رل و درد  رت ت ت  رك  ب سةةةةةةةةةةةةعك بي و درده  وعتً  
ل وم ع ت ال  لك  اع ل ر   ب سةةةةل  فإش    الصةةةةران رسةةةةودت  وعةةةةارصةةةةً  دار ً   ول  ً  ل اضةةةةان 

  رعةةةة   ب بك  سةةةةوار ت   سةةةةوان و درد معرتك ال ضةةةة ر  الا فرك  ا سةةةةوان فاي أمراا صةةةةرانال
الصةةةةةةران  اصةةةةةة ئصةةةةةةاي  داافتاي   صةةةةةة ل اي(  ا سةةةةةةوان و  ر  الت ا ت ال وع دلك االو  ت ت 

  ( 2003 79 الةةةةةةةةةةةةةةةةيةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةة ر  تةةةةةةةةةةةةةةةةعةةةةةةةةةةةةةةةةد  .الةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةة ئةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةك عةةةةةةةةةةةةةةةةرةةةةةةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةةةةةةاةةةةةةةةةةةةةةةةي
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ك عةةةةةةة   ك ل صةةةةةةةران  لا    الصةةةةةةةران عسبل ت  رك فبا  (Burton, 2003, p.322) رترّا عرواش
ععل    ات  ع  وو  ا، ذللإ فلع اسوئص    ذارا  ش ا   واظرا  ابا ك  ظ هراو وصر ت ع 

 ب هس و  ر رك  ت  ك  ار لد عرواش أش هذا الت  رك ه  ف  ابسةةةةةةةةة   ت  رك صةةةةةةةةةبح ارار واو ا 
فلع  لًا  ش ذللإفذ فبا  وسةةةةةةةةةةةةةةتع عد  ع ل ا  ذررً  تش الب  ذج الو  ردرك ال  ئ ك ت ع فر  ااراد  

الاصا  فلع ال ص در ال  ر رك ل  عل ت او  ر ا   بي الت   ت ع فر  د   ا  لا  و ظع عرض  
     رح ابمراا ال وب ،تك  او ع  ا ور   واي ا ص ل اي ابس سرك

(  و لإ الت  رك Salami 2010 79سة       سة الصةران     ار صةد ع سةوراور ر ت
 ل ارواص اش فلع    ل الصران الو  روي  ش ا لا  الواص  فلع ب مك ر و   فرا  أمراا 

 الصران  أباان

   اوبان ال اااا اابسةةع وصةة رتكع او ا ابمراا ال  اأعةةل للالصةةران  واو ا أباان
 لصةةةةةران ا فلع ا اد تد  أباان  ش (Rahim 2001  211ااد أعةةةةة ر ر ري   ل صةةةةةران ال  درك 
  با  

الصةران الداا   ها ذللإ الصةران الذ، ر دث داا  ال رد  اروت ق   العةا  داا  الصةران  1
ع ل رارات ال صرررك ععسش ابهداا العاصرك  أا اسوي   الاات  أا ابا ار ت  اف  هذا 
ال  لك  روردد العةةةةةةةةةةا  عرش فلرورش  وب اضةةةةةةةةةةورش أا رععورش  وت رضةةةةةةةةةةورش أا ار ررش      

دراً لعرراً  ش م اول الب سرك اع  أش رص  فلع     ا ب   ذللإ  عا   سو ك  ش رسوب،ا ا
 .ب سل ببل ل ش ربعي  ت رل ال ر ي عت      ف  الصع   للبل لي ر ت 

 

ربعس الصران عرش ابفراد تبد   لا رو لش عاص ش أا ألبر  ش الواص   ابفراد  عرشالصران   2
رواذ عةةةةةل  ال د   أا الا ا ف  ا راك  أا  فلع او  ق  ا  هدا أا  اضةةةةةان  ترش  ااد
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الترالإ  ا ب   ذللإ  رععك ال،اج ف  اسةةةةةةةةةةةةواداي السةةةةةةةةةةةةر ر  ل،ر ر  صةةةةةةةةةةةةدر ل  ارععك ،ا ول ف  
 .اسةةةةةوادا ا  ل ذه   فلع ال م ر      را ق صةةةةةراتً  عةةةةةاصةةةةةرً  عسةةةةةع  وصةةةةة دي الا ور   ت

 الصران ات فلع  ار سي هذا البان  ش
   ووت ر  اهو    ت مرفرش أا ألبر  صران الاهو    ت  ار دث تبد 
   صةةةةةةةةةةةةةةران ال ري ار ةةدث تبةةد ةة  ووتةة ر  اري أ ةةد ابمراا  ح اري المرا

 ا ار 
  صةةةةةةةةةةران ابهداا ار دث تبد   ووت ر  أهداا مرفرش أا ألبر ف   ااا

 ةة   ف  رلاش عةة ا لةة ش و  رق   رح ابهةةداا ف  آش اا ةةد   ةة  ر د، فلع 
 الصران  وص دي هذا ابمراا  ا داث

بعةةةس هذا البان  ش الصةةةران تبد   راو ا فرد اا د  ح او  ا أا  ال   ت ت  ضةةة شالصةةةران   3
رأ، ابع عرك داا  ال   تك  فو ا ال   تك ضدا اوو د ضدا  للش ف  عت  ال  لات  اد 
ر د، هذا الصران فلع بور ك تلسرك   رث رب ء ال رد ال ت ر  ف   ذ  عت  ابتض ك 

اب سةةةة ي ال   تك فلع فصةةةةر رش أا    تورش  وصةةةة رتورش  ارو ا  فلع   بعل      ر د، فلع 
 عذللإ معرتك الصران  ش لابل مصران فرد ضد    تكم فلع مصران    تك ضد    تكم  

 intergroup) ر و ، الصةةةران عرش ال   ت ت  ال   ت ت     تورش أا ألبر( الصةةةران عرش  4
conflict)  تش عررا  ش أب  م الصةةران ابارن  اوو ب  هذا السةة ك ف  و ر،ا عسةة ك  اهررك

ابو    ابفراد  ش  سةةةةةةةةةوان الت   عاارواي العةةةةةةةةةاصةةةةةةةةةرك ال ردرك فلع  سةةةةةةةةةوان الت   عاارواي 
رعةةةدأ ابفراد ال بو اش فلع   ةةة تةةةك   ةةةدد   لةةة بسةةةةةةةةةةةةةةر   ال ،   ال بظ ةةةك   أ،ال  ةةة ترةةةك  

واي  ش ا   تدسةةةةةك ب مرك    د   ل   التصةةةةة عك  الم ئ ك الدربرك  أا الدالك( ف  فدرالإ ذاا
ربظراش فلع أفراد ال  ةة تةة ت ابارن  ش ا   ذات ال ةة لةة  الب م  ال  الةة   اعبةة كً ت ع 
ذللإ  و و  الاارك الا و  ترك  ااح الصدار  ع توع ره  ال ر ترك ابس سرك الو  وا ل الس الإ 

وا ع ابفراد تش ف   هذا الب م  ش الصةةةةةةةةةران  ر  .اوصةةةةةةةةةام ال اااا ف  سةةةةةةةةةر ق الصةةةةةةةةةران
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اصةة ئصةةاي ال ردرك لروصةةرفاا ل  ب رش لاارواي ال   ترك  اع لو ل  فإش الصةةران لي رتد ا ئ ً  
عرش عاصرش   ددرش  ع  و ا  فلع صران    ت  عرش    اتك وبو   فلع    تك  تربك 

 ا   اتك أارن وبو   فلع    تك  او  ك  

اممً  لل عتداش ر دداش سةةةةةة الإ ال رد     (Thomas &kilmanااد اسةةةةةةوادي وا    ال   ش   
 اروي وصبرا هذا الس الإ ت ع ما  هذرش العتدرش اه    

  عتد الوت اش  ر دد هذا العتد الدر ك الو  رصةةةةةةةةةةةةةة ا  ال رد ف  فعةةةةةةةةةةةةةةع ن     ت المرا
 ا ار 

  ول عتد ال ،ي ر دد هذا العتد الدر ك الو  رص  فلرا  ال رد ف  فعع ن     

 بس لر ا اهذا عر   عسم لل  هذا الصران لعتدرش ا سك أس لر  ل   س  ش وا رد هذرش ابوار
  (Rahim, 2001افق  

 (Avoidanceأالًا  اسوراور رك الو ب   

وتب  اسوراور رك الو ب  ار ي ال رد عو  ا، أا وي ض  ابسع   ال ذررك ال  درك فلع الصران   ح 
اووضةةةة ش هذا الاسةةةةوراور رك واظرا ا ئ ك و ت ظراا   دد  ا  ل ك  صةةةةران اسةةةةو رار   لك ال

   اتك  ش ابسةةة لر  الت  رك  أعر،ه   ااه    ال وت د ل ضةةةرك الصةةةران  اال صةةة  ال سةةةد، عرش 
 ابمراا ال وب ،تك  االالو  ك ع لو  ت  ال  داد عرباي 

 (Accommodatingب برً   اسوراور رك الوب ،   

ات ال ،ي  وع وادأ اب ت لات وسةةةةةةةتع اسةةةةةةةوراور رك الوب ،  ععةةةةةةةل  أسةةةةةةة سةةةةةةة  فلع لسةةةةةةة  الا 
اتااما ابمراا ال وب ،تك  اواا  د  الصةةةةران ال  ئي عرباي  اوسةةةةوادي هذا الاسةةةةوراور رك 
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أسةةةةةةةةة اعرش رئرسةةةةةةةةةررش ر لش واظر ا   ف  هذا السةةةةةةةةةر ق  اه    أسةةةةةةةةة ا  الوا را  و  ر   د  
 (  اأس ا  الوافرق  الست  فلع ال ص ل ك اوادئك اب ااك( الصران

 (Collaboratingوراور رك الوت اش  ب لبً   اس

و اي اسةةةةةةوراور رك الوت اش ت ع  عدأ الت   ال   ت  ال عةةةةةةورلإ عرش   رح أمراا الصةةةةةةران  اذللإ 
 ش ا   الاصةةةةةا  فلع   ا   رضةةةةةرك ل   رح  اوو ر، هذا الاسةةةةةوراور رك  لصةةةةةرانعادا فبا ك ا

 و عرك ا ور   ت المراعسبا  وسةةةتع فلع فعةةةع ن     ت   رح ابمراا ععةةةل  ل     فلع   ب  
 ا ار  اذللإ ع   رض ش فبا ك الصران ععل   ذر، ادائي 

 Competing)الوب ف   راعتً   اسوراور رك 

ت ع و درد  صةةة در الصةةةران عداك  بي  ب اعةةةوا  ععةةةل  ت ب  اعةةة  ا  الوب ف ورل، اسةةةوراور رك ا
ح  عةةةةةةةورلك الو  و  عرش ابمراا ال وب ،تك  اروضةةةةةةة ش هذا ابسةةةةةةة ا  الوترا ت ع ال صةةةةةةة لء ال

ك  االت   ت ع وسةةةة رم الضةةةةاك ت را  االورلر، ف   ب اعةةةة ت ال    الا   وصةةةة رتال   ات ت ال 
 الصران اذللإ عادا عب ك أرضرك  عورلك ل   

 (Compromisingا  سً   اسوراور رك ال س ا ك  

 رك ععت  ضةوتل  اسةوراور رك ال سة ا ك  ر  عت  ابفراد فلع و دري وب ،لات  ،ئرك ووضة ش الو
 صةة ل اي العةةاصةةرك  اذللإ عادا الواصةة  فلع   لك  ش الاو  ق االرضةة  ال وع د   ارم ق ت ع 
هذا ابس ا  أرضً  وس ر ت  وتدد    با   أس ا  الوسارك  أا أس ا  ال   الاسم  أا ال س ا ك 

 الوع دلرك 

 الدراس ت الس ع ك

 أالا  الدراس ت الا صك ع لوعاه ت ال ترفرك
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(  الوعةةةةةةةةاه ت ال ترفرك ات اوا  ع ا رات اوا ذ ال رار 2021ال،تع  اامرر    دراسةةةةةةةةك  1
 لدن ال ت  رش ف   ر  ك الوت ري ابس س  

هدا الدراسك  هدفت الدراسك ل وترا ت ع معرتك الت اك عرش الوعاه ت ال ترفرك ا ا رات اوا ذ 
 ال رار لدن ال ت  رش

  ري ابس س  ف  سارر   ت  ً  ا ت  ك  ش  دار  الوت 250التربك   

ا رات اوا ذ ل    ر  (  الع  ث ابداات    ر   الوعاه ت ال ترفرك   راش عرلإ  وترر  او برش 
   ش وص ري الع  ث ال رار

البو ئس  ا دت الدراسةةةةةةك ت اك اروع مرك سةةةةةة لعك دالك ف صةةةةةة ئرً  عرش در  ت الوعةةةةةةاه ت ال ترفرك  
ت  برك  أع رت البو ئس فلع أش ال ت  رش الذرش رت باش  ش ا سوان ا و لإ  ا رات اوا ذ ال رار ال

وعةةاه ت  ترفرك  ب  مالاسةةودلا  الاب ت ل م امالوعب  العةةاصةة م ل باا ألبر وردداً اأا  ف ت رك ف  
 اوا ذ ال رارات ال ابرك 

(  الوعةةةةةةاه ت ال ترفرك ات اوا  ع لضةةةةةةيام الب سةةةةةةرك لدن م عك 2020التورع   دراسةةةةةةك   2
  ال   تك

الدراسك  الوترا ت ع معرتك الت اك عرش الوعاه ت ال ترفرك االضيام الب سرك لدن م عك  هدا 
 ال   تك

  ف  الستادرك    تررشام لعك م ل   300التربك  

  فتداد الع  ث(    ر   الضيام الب سرك ال ترفرك ابداات    ر   الوعاه ت 



    ربويةسلسلة العلوم الت        مجلة جامعة حمص                                                
 د.سوسن الشيخ محمود    أ.د. أحمد حاج موسى       سماهر جورج عبود     2026عام  8العدد  48المجلد   

125 
 

الوعةةةاه ت ال ترفرك لدن تربك الدراسةةةك  اا اد البو ئس  أظارت البو ئس ا اد  سةةةوان  واسةةةم  ش 
ت اك اروع مرك  ا عك دالك ف صةةة ئرً  عرش الوعةةةاه ت ال ترفرك ع    ا  االضةةةيام الب سةةةرك  ل بت 

 وعاه ت مالوت ري ال  رمم امالل ربكم  ش ألبر الوعاه ت اروع مً  ع لضيام 

 الصران ب برً   الدراس ت الا صك ع سوراور ر ت    

در ك    رسةةةك م عك الورعرك الت  رك ل ا رات     سةةةارر  عتبااش (2022    د دراسةةةك    1
  ش ا اك بظرهي   الصران الص  

 م لعً  ام لعك  ش م عك الورعرك الت  رك   ت ي صا( ف     تك      125التربك  

  الص  الصران  ش فتداد الع  ث ل ر    ا رات       ر  ابداات   

البو ئس  أظارت البو ئس أش در ك    رسةةةةةةةك الم عك ل  ا رات ل بت  واسةةةةةةةمك ععةةةةةةةل  ت ي  ل بت  
 ا رات مالو لي ع ل عةةةةةةةةة ترم اماابصةةةةةةةةة ت ال ت  م ابا     رسةةةةةةةةةك  ف   رش ل بت  ا ر  مااورا  
ال  ا م ابت ع بسةةةةةةةعرً   أاصةةةةةةةت الدراسةةةةةةةك عضةةةةةةةرار  فدراج   ررات واوي عوب رك هذا ال ا رات ف  

 تداد ال ت ي عرا س ف

 الصران ابل در  اسوراور ر ت     التراق عتبااش (2019االستداش   دراسك  ال   د،  2
 ات اوا  ع لل  ك  الذاورك لدن م عك ل رك الورعرك 

 التراقم لعً  ام لعك  ش ل رك الورعرك ف   180التربك  

 ر   الل  ك     ال تد  ل  ش(-  ر   وا    الصةةةةةةةةةةةةةةران ابداات    ر   اسةةةةةةةةةةةةةةوراور ر ت    
 الذاورك 

البو ئس  عربت الدراسةةةةةةك أش الاسةةةةةةوراور رك ابلبر اسةةةةةةوادا ً  ل بت مالوت اشم ر را  مالوسةةةةةةاركم  ل    
لعةة ت تش ا اد ت اك اروع مرك  ا عك دالك ف صةة ئرً  عرش الل  ك  الذاورك ااسةةواداي اسةةوراور ر ت 
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   ك  الذاورك ع سةةةةةةةةةةةةةواداي اسةةةةةةةةةةةةةوراور روال   اار  عرك  الوت اش  الوسةةةةةةةةةةةةةارك(  ااروعم ابا    الل 
 مالو ب م امالوب ف م 

(  الص عك الب سرك ات اوا  ع سوراور ر ت    الصران لدن تربك 2022دراسك تعاد    1
  ش م عك الارع د الب س  ف     تك    

 م لعً  ام لعك  ش م عك الارع د الب س  ف     تك     91 التربك 

( ا  ر   اسةةةوراور ر ت ادار  الصةةةران لوا    2002  ر   لصةةة عك الب سةةةرك ل ار ر   ابداات 
 ( ور  ك ا ر 1985لر   ش  

 -لوسةةةةةةةةاركا -واصةةةةةةةة ت البو ئس فلع أش الاسةةةةةةةةوراور ر ت ابلبر اسةةةةةةةةوادا ً  ل بت  الوت اش البو ئس 
 اد التربك ن افر الوب ف ( ت ع الورور   ف   رش ل بت اسوراور رك الوب ،  ابا  اسوادا ً  لد

 ربطت مباشرة بين التشوهات المعرفية واستراتيجيات حل الصراع  الدراسات التي 

أب  م الو لرر عرر الت  برك السةةةةةةةةةةةتادرك عتبااش  (2020االت        الدراسةةةةةةةةةةةك  الرعةةةةةةةةةةةرد1
 ع سوراور ر ت فدار  الا ا لدن ال رعدرش الم عررش تل وبعئ  الوعاه ت ال ترفرك( 

  رعداً م عرً  ف  ال   لك الترعرك الستادرك 150التربك   

 .اسوراور ر ت فدار  الا ا (Rim  ابداات    ر   الوعاه ت ال ترفرك    ر  

البو ئس  أعةةةةةة رت البو ئس فلع أش الوعةةةةةةاه ت ال ترفرك   و تك و سةةةةةةر بسةةةةةةعك لعرر   ش الوع رش ف   
اسواداي اسوراور ر ت عرر ولر رك  ل لسرمر  االو ب (  اععل  و صر    وبعست وعاه ت مالو لرر 

ع سةةواداي  مالل رب م امال ايم ع سةةواداي اسةةوراور رك مالسةةرمر م  عرب   وبعست وعةةاه ت مالوت ري ال  رم
 اسوراور رك مالو ب م 
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عرب   وب الت دراسةة ت تدرد  ال ويرررش ل  ت ع  د   فإش الدراسةة ت الو  ع بت الت اك ال ع عةةر   
 لا و،ا    داد   -ا صك ف  العرئك الترعرك-عربا   

 كدراسةة ت وب الت هذا الت اك و درداً لدن م ع -ك سةة  ت ي الع  ب-لا وا د  اف  العرئك السةةاررك
 ت ي الصا ف  ال   ت ت الساررك  وتوعر هذا العرر ك ذات أه رك ا صك لابا  وعل  ال سو ع  

 ر الذ، ابه رك  ابالوت ر   ل   و ح      ر ت  ع ث اصةةة ئصةةةا  ال ترفرك االب سةةةرك أ راً ع ل  
دفح الع  بك ل هو  ي عاذا الدراسةةةةةك  سةةةةةو رد   ش الدراسةةةةة ت السةةةةة ع ك ف  صةةةةةر عك  عةةةةةل ك الع ث 

 ااام ر البظر، او سرر البو ئس الو  واص ت فلرا  الدراسك  

 ف راكات الع ث 

  باس الع ث 

ابم اةةةً   ش معرتةةةك الع ةةةث الةةةذ، رةةةدر  معرتةةةك الت اةةةك عرش الوعةةةةةةةةةةةةةةاهةةة ت ال ترفرةةةك 
لذ، ا لدن م عك  ت ي الصةةةةا ف د اتو دت الع  بك ال باس الاصةةةة  الصةةةةران     تااسةةةةوراور ر 

 أ،  ر ً ررتو د ت ع دراسةةك الظ هر  ل   ه  ف  الاااح ااصةة ا  اصةة ً  دار ً   ارتعر تبا  وتعرراً ل
ر دي اصةةةةة ً  را رً  راضةةةةةء   دار هذا الظ هر    أ، اوتعرراً ل ر ً اراضةةةةةء اصةةةةة ئصةةةةةا    ا رصةةةةة 

 ( 69  1993ا   ا   تعردات 

  اتربول   و ح الدراسك 

 ي الصةةا السةةبك الدراسةةك ابالع االسةةبك الدراسةةرك الراعتك رو ب    و ح الدراسةةك عم عك  ت 
مة لة  امة لعةك  ااةد وي ااورة ر التربةك  1375ف  ل رةك الورعرةك ع ة  تةك     االةذ، ع   تةددهي 

 رث وي و سةةةري ال  و ح لمع ورش سةةةبك أالع اسةةةبك راعتك  بي سةةة عث   لمع ركع لمرر ك التعةةةاائرك ا
ر ر الو  وتو د ت ع ا و    ااو الع  بك  ش المع ك تدد روب س   ح تدد افراد ال  و ح ابص    

ف  رح أفراد ال  و ح ر صةةةةةةةةةةة اش ت ع فرصةةةةةةةةةةةك   أ، فرد  ش أفراد ال  و ح  ل رد  ش أفراد التربك
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تربك الدراسك  ف عو  ت   (171  2011ش تربك الع ث  أعا ت ي   وس ارك لل  روي ااور را ض 
 129م ل  ام لعك( اف  السةةةةةةةةةةةبك الراعتك   146م ل  ام لعك  ا،تك ف  السةةةةةةةةةةةبك ابالع   275

  ش ال  و ح ابص     %20م ل  ام لعك( عبسعك 

لسةةةبك ا رث عةةةل  م عك تربك الدراسةةةك وا،ن أفراد  ( فلع1وعةةةرر العر ب ت ف  ال دا  راي  ا  
 راعتكالالسةةةبك الدراسةةةرك عةةةل  م عك فر    ال دراسةةةك (  ش التربك % 1 53بسةةةعك  ابالع الدراسةةةرك 
 (  % 9 46بسعك  

 الدراسرك تربك الدراسك  س  السبك وا،ن أفراد( 1ال دا  راي  
 التربك

 الدراسرك السبك
 الولرار البسعك ال ئارك

 السبك ابالع 146 1% 53
 الراعتكالسبك  129 9% 46
 ال   ان 275 100%

 
 أدوات البحث:

 أولًا: مقياس التشوهات المعرفية:
ك عوص ري  بعرا  ت الع  ث عتد الام ن ت ع الدراس ت الس ع ك اال   رر  الترعرك ااب 
الوضةةةةةاري  -الو لرر ال د،-ل وعةةةةةاه ت ال ترفرك رعةةةةة   الوعةةةةةاه ت  الاسةةةةةوبو ج التعةةةةةاائ   ر   
   ر  الاسةةةةةةةةودلا  الت م  (  اال-العةةةةةةةةاصةةةةةةةةبك -الوت ري -الو لرر الل رب  -الربعير ت -االواارش

عتد ااور ر عدر  اا د  ش العدائ   ت رل اوصةةةةةةةةةةة ء الاسةةةةةةةةةةةو  عك  تع ر  61 لاش  ش  و ررر ذاو 
 3ترا( أ لا  -( در و ش لا وبمعق  -أعداً ( در ك اا د  لا ربمعق  الا   ع لعةةةةةةةةةةةةةةل  الو ل  

 لةةة  التعةةة رات  در ةةة ت ل تعةةة رات الار ةةة عرةةةك 5( ق و ةةة  ةةة وبمع  -در ةةة ت 4( وبمعق –در ةةة ت
 فر  عرك( 

 الخصائص السيكومترية: 
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ل وسلد  ش صةةةةةةةةة  رك ال  ر   ل ع ث ال  ل   وي ف راك دراسةةةةةةةةةك سةةةةةةةةةرلا وررك ل و  ق  ش صةةةةةةةةةدق   
اسةةةةةةةوم ترك  وي ومعر ل ت ع تربك الدراسةةةةةةةك ال  ر   ابع ول  اصةةةةةةة  رول ل ومعرق لاتو  د بو ئ ل ف  

    م ل  ام لعك  ش م عك  ت ي الصا ف     تك  100 ش  لابك 

 صدق المقياس: .1

ل د وي الوسلد  ش صدق ال  ر   ع سواداي المرق الاورك  صدق ال  ل رش  صدق الاوس ق الداا    
 المرفرك ض ش ال  ر   ب سل(   ال   ربك الصدق الو رر،،

 :صدق المحكمين  

   اتك  ش أتضةةةةةةةة ك الارئك الودررسةةةةةةةةرك ف  ل ر ت وي تر  ال  ر   ف  صةةةةةةةةارول ابالرك ت ع 
الورعرك ع   تك     ا   ا امرما  ال واصةةةةةةةةةصةةةةةةةةةرش ف  ت ي الب   ااارعةةةةةةةةة د الب سةةةةةةةةة  اال ر   

(   رةةث اةة  اا عةةإعةةداك آرائاي ا   ظةة واي  ا  عباد ال  رةة   ا ةةدن 10الب سةةةةةةةةةةةةةة   االعةة ل  تةةددهي  
ا  ل سةةةةوادفك ف  الع ث ال  لرك  فضةةةة فك لصةةةةر عو ب سةةةةعوا  ا  ئ وا  ل      ال راد دراسةةةةول  ال تربك ا

   ال بت العباد ال تدلك ل لو ل  ال يارك

 عتد الوتدر  اع  الوتدر 
 بو ئس درلإ أبب  سا أ ص  ت عتبد   أام  أ

 سرئك
 أوااح بو ئس سرئك بام ئ 

 ل   ش رت رضب  لا ر عب  ال  رح لا ر عابب  بباي رت رضابب 
 أا ا  ش  سو ع    سو ع   لش رلاش  رداً 

 

 صدق الاتساق الداخلي: 
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وي الو  ق  ش صةدق الاوسة ق الداا    ش ا   ومعرق ال  ر   ت ع تربك سةرلا وررك  
( م ل  ام لعك  ش م عك  ت ي الصةةةةةا  اوي  سةةةةة    ت    الاروع م عرش در ك 100ع   تدده   

    اروع م  ت لإل  عبد االدر ك الل رك ت ع العتد الذ، ربو   فلرك العبد  الذل ت عال   اصةةةةةةةةةرش 
ا  العت  ا ح الدر ك ضةةةةةةةةةةةةةةالعبد  ح الدر ك الل رك ل   ر   لل  ا ت    اروع م الاعت د  ح عت

 :(  ت   ت الاروع م4(ا 3(ا  2ش ال داا  راي  رالل رك ل   ر    رث وع
 

 ل   ر   الل رك الدر كل عتد ا ح  الل رك الدر ك  ح بادالع اروع م  ت   ت( 2ال دا   
 الينبغيات التضخيم والتهوين التفكير الحدي الاستنتاج العشوائي

معاااماال ارتباااط البنااد م  الاادرجااة 
 معامل ارتباط البند م  الدرجة الكلية  معامل ارتباط البند م  الدرجة الكلية معامل ارتباط البند م  الدرجة الكلية الكلية 

 للمقياس    للبعد    البند  للمقياس    للبعد    البند  للمقياس    للبعد    البند  للمقياس    للبعد     البند

1 0.673** 0.333** 8 0.678** 0.407** 15 0.598** 0.481** 24 0.583** 0.388** 

2 0.664** 0.414** 9 0.646** 0.413** 16 0.601** 0.424** 25 0.725** 0.562** 

3 0.667** 0.378** 10 0.667** 0.491** 17 0.604** 0.453** 26 0.650** 0.422** 

4 0.571** 0.351** 11 0.586** 0.387** 18 0.558** 0.428** 27 0.609** 0.493** 

5 0.595** 0.338** 12 0.636** 0.372** 19 0.640** 0.456** 28 0.606** 0.478** 

6 0.564** 0.338** 13 0.559** 0.487** 20 0.621** 0.499** 29 0.532** 0.373** 

7 0.621** 0.385** 14 0.504** 0.421** 21 0.562** 0.364** 30 0.620** 0.363** 

    

22 0.627** 0.455** 

 الاستدلال العاطفي الشخصنة التعميم التفكير الكارثي

معاااماال ارتباااط البنااد م  الاادرجااة 
 معامل ارتباط البند م  الدرجة الكلية  معامل ارتباط البند م  الدرجة الكلية معامل ارتباط البند م  الدرجة الكلية الكلية 

 للمقياس    للبعد    البند  للمقياس    للبعد    البند  للمقياس    للبعد    البند  للمقياس    للبعد     البند

31 0.653** 0.523** 39 0.604** 0.466** 47 0.640** 0.483** 55 0.724** 0.606** 

32 0.566** 0.499** 40 0.735** 0.580** 48 0.513** 0.435** 56 0.716** 0.581** 
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33 0.711** 0.535** 41 0.643** 0.525** 49 0.662** 0.483** 57 0.632** 0.491** 

34 0.635** 0.499** 42 0.672** 0.584** 50 0.617** 0.459** 58 0.603** 0.443** 

35 0.598** 0.381** 43 0.635** 0.472** 51 0.488** 0.343** 59 0.652** 0.452** 

36 0.550** 0.434** 44 0.502** 0.433** 52 0.546** 0.456** 60 0.656** 0.440** 

38 0.602** 0.454** 45 0.562** 0.448** 53 0.658** 0.511** 61 0.593** 0.505** 

 
54 0.547** 0.385** 

 
 

  
 :التشوهات المعرفية م  بعضها البعض مقياس أبعاد ارتباط ( معاملات3الجدول )

  
الاسااتنتاج 
 العشوائي

الاااتااافاااكااايااار 
 الحدي

الاااتضااااااااااااخااايااام 
 الينبغيات والتهوين

الاااتااافاااكااايااار 
 الشخصنة التعميم الكارثي

الاساااااااااااااااااتاااااااادلال 
 العاطفي

 الاستنتاج العشوائي
مااااااعاااااااماااااال 
ارتااااااااااباااااااااااط 

 بيرسون
1 0.349** 0.352** 0.374** 0.398** 0.354** 0.233* 0.383** 

 التفكير الحدي
مااااااعاااااااماااااال 
ارتااااااااااباااااااااااط 

 بيرسون
  1 0.505** 0.355** 0.475** 0.492** 0.406** 0.488** 

 التضخيم والتهوين
مااااااعاااااااماااااال 
ارتااااااااااباااااااااااط 

 بيرسون
    1 0.497** 0.458** 0.487** 0.485** 0.470** 

 الينبغيات
مااااااعاااااااماااااال 
ارتااااااااااباااااااااااط 

 بيرسون
      1 0.451** 0.556** 0.470** 0.463** 

 التفكير الكارثي
مااااااعاااااااماااااال 
ارتااااااااااباااااااااااط 

 بيرسون
        1 0.591** 0.577** 0.560** 

 التعميم
مااااااعاااااااماااااال 
ارتااااااااااباااااااااااط 

 بيرسون
          1 0.678** 0.553** 

 الشخصنة
مااااااعاااااااماااااال 
ارتااااااااااباااااااااااط 

 بيرسون
            1 0.557** 

 الاستدلال العاطفي
مااااااعاااااااماااااال 
ارتااااااااااباااااااااااط 

 بيرسون
              1 
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 (  ت    اروع م العتد  ح الدر ك الل رك ل   ر  4 ال دا  

  ت    اروع م العتد  ح الدر ك الل رك ل   ر   العتد
 **0.582 الاسوبو ج التعاائ 

 **0.696 الو لرر ال د،
 **0.741 الوضاري االواارش

 **0.712 الربعير ت
 **0.770 الو لرر الل رب 

 **0.805 الوت ري
 **0.759 العاصبك

 **0.767 الاسودلا  الت م  

 الل رك الدر ك  ح العباد اروع م  ت   ت   رح أش روعرش( 4( ا 3ا  (2 ا  اال د ا    ش
 ل   ر   الل رك الدر ك  ح العباد اروع م ا ت   ت الل رك الدر ك  ح العتد اروع م ا ت    ل عتد
اهذا رد  (0.01 ) **تبد  سةةةةوان دلالك  ا وع (0.05) ان دلالك سةةةةو تبد دالك   رتا  ل بت

 ت ع أش ال  ر   روسي ع لصدق 

   يزييالتم الصدق

  ش   رةة   لةة  ال ع ابرش ت ع در ةة ت عورورةة بةةك العةة    ةةتاةة  المّرر ةةك لاةةذا ةةً  اف
 ت ع  صةةةةة اا ال ع ابرش الذرش    اتك أاذ ويّ  بيّ  ابت ع  فلع ابدبع  ش الوعةةةةةاه ت ال ترفرك

 ت ع  صةة اا الذرش اال ع ابرش )  الدّر  ت  ش %25أت ع  أ، (ابت ع الرعرح (الدّر  ت أت ع
راً ا د ال  ر   ل ش فذا فر   ل وّسلد ش الدر  ت(  %25 أ، أدبع الرعرح ابدبع(  الدّر  ت  أدبع

 ( رعرّش5  راي اال دا  .ال  ر   ف  الدّبر  الدّر  ت اذا، الت ر  الدّر  ت ذا، عرشت ع الو رر، 
 T test)    ت ااوع ر بو ئس
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التشاااااااوهات  مقياس إلى بالنّسااااااابة الأدنى والربي  الأعلى الربي  بين الفروق دلالة (5الجدول رقم )
                                                                                                     ومااااااااااااااااااقاااااااااااااااااااياااااااااااااااااايساااااااااااااااااااااااااا  الاااااااااااااااااامااااااااااااااااااعاااااااااااااااااارفاااااااااااااااااايااااااااااااااااااة كااااااااااااااااااكاااااااااااااااااال

 (100) ن = ((T test) ت اختبار باستخدام الفرعيّة

 فلع ع لبّسةةةةةعك دالّك ال   اتورش  واسةةةةةم  عرش ال راق أشّ  روعرّش (5 ال دا  ا    ش
الوعةةةةةةاه ت    ر   أشّ  رتب  اهذا ال رترّك  ا   ررسةةةةةةل الوعةةةةةةاه ت ال ترفرك ل  ر   الل رّك الدّر ك

أعةةةةةةةةةةةةةتةةةةةةةةةةةةة د 
 ال  ر  

ت   25الرعرح ابت ع ش=  25الرعرح ابدبع ش= 
 ال  ساعك

در ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةك 
 ال ررك

الةةةةةةةةةةةدلالةةةةةةةةةةةك        
اا صةةةة ئرك     

sig 

 ال رار 

 ن ي ن ي

الاسةةةةةةةوبو ج 
 دا  00 0 48 057 17 812 2 08 29 241 3 44 14 التعاائ 

الةةةةوةةةة ةةةةلةةةةرةةةةر 
 دا  00 0 48 108 17 848 2 12 29 379 3 00 14 ال د،

الوضةةةةةةةةةاري 
 دا  00 0 48 286 16 466 3 52 33 065 4 12 16 االواارش

 دا  00 0 48 741 16 753 2 08 29 535 3 08 14 الربعير ت
الةةةةوةةةة ةةةةلةةةةرةةةةر 

 دا  00 0 48 716 19 273 2 80 29 163 3 44 14 الل رب 

 دا  00 0 48 043 16 488 2 76 29 840 3 08 15 الوت ري

 دا  00 0 48 365 17 865 2 72 33 651 3 60 17 العاصبك
الاسةةةةةودلا  

 دا  00 0 48 385 17 756 2 48 29 555 3 84 13 الت م  

 ةةةةةة ةةةةةةرةةةةةةة   
الوعةةةةةةاه ت 

 ال ترفرك
140 32 34 201 220 20 26 599 9 218 

48 
 دا  00 0
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دق روصةةةةةةةةةةا ال ترفرك  الت ر  الدّر  ت ذا، عرش الوّ رر، ت ع ا در فبّل  رث  رر،ّ، لوا ع لصةةةةةةةةةةّ
 رتركال     ررسل فلع ع لبّسعك الذللإ لل  ال  ر   ف  الدّبر  االدّر  ت
 الثبات:

 الوّ ،ئك لرابع ف  أل   :ا ورك المرق ع سةةةةةةةةةةةواداي ال رترّك اأعت دا ال  ر   بع ت  ش الوّسلد ويّ 
بع ت ال  ر   عمرر ك أل  لرابع ف  االو ،ئك  (  ت   ت6 رك  اراضةةةةةةةةةةةةةةء ال دا  راي  البّصةةةةةةةةةةةةةة
 البص رك 

 أل   ال رترّك عمرر ك ا   ررسةةةةل   ر   الوعةةةةاه ت ال ترفرك لل  بع ت  ت   ت (6الجدول رقم )
 البّص رك االوّ ،ئك لرابع ف

 
 ال  ر   أعت د

 البع ت  ت    ار ك
 الو ،ئك البص رك أل  لرابع ف

 711 0 736 0 الاسوبو ج التعاائ 
 719 0 719 0 الو لرر ال د،

 747 0 747 0 الوضاري االواارش
 756 0 729 0 الربعير ت

 739 0 727 0 الو لرر الل رب 
 760 0 736 0 الوت ري

 785 0 724 0 العاصبك
 783 0 775 0 الاسودلا  الت م  

 941 0 930 0   ر   الوعاه ت ال ترفرك
 روصةةةةةةةا ال رترك ا   ررسةةةةةةةل لل  الوعةةةةةةةاه ت ال ترفرك   ر   أش   روعرش (6 ال دا   ا    ش

عدر ك  رو تك  روصا ال  ر   أشّ  ب د سعق    ت ع  كً اعب .ال سواد ك المّرق ت ع  كً عب ع لبعّ ت
  البعّ ت  ش
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  مقياس استراتيجيات حل الصراع

 ور  ك أسةةةةةةةةةةةة  ك الذاو  ل و درر   ش   ر   وا    لالبسةةةةةةةةةةةةاك ال تدلك لاتو دت الع  بك  
 –الوب ف  أسةةةةة ا   –الوت اش  أسةةةةة ا  أعت د  كرولاش ال  ر    ش ا سةةةةة رث  ( 2014  ا ر 
 (  ا،تك(الو  د،أسة ا  الو  ه    -ال سةوات ( الوب ،   أسة ا   – الوسةارك  ال سة ا ك(أسة ا  
رك  ف  البسةةاك ال ور  ك ف   رش تدد العباد ف  البسةةاك الاصةة عباد لل  أسةة ا  7ف ر   35ت ع 
  اوصةةةةةةةةةةةةة ء الاسةةةةةةةةةةةةةو  عك ت را   عتد ااور ر عدر  اا د  ش العدائ  الا سةةةةةةةةةةةةةك ع لعةةةةةةةةةةةةةل  عبد 30

 1  أعدا(–در ك  2  ب درا( -در  ت  3  أ ر ب ( -در  ت  4  ع لع ( -در  ت  5 دائ  (الو ل   
ف   رش الةةدر ةةك التظ ع  35 رةةث أش   رح التعةة رات فر ةة عرةةك الةةدر ةةك الةةدبرةة  ل   رةة     در ةةك

  35   رث أش الدر ك الل رك ل عتد الاا د  175 ل   ر  
 صدق المقياس:

 صدق الاتساق الداخلي:

 لو  ق  ش الاوسةةةةةةةةةةةةةةة ق الةداا   ل   رة   عومعرق ال  رة   ت ع تربةك ااةد اة  ش العة  بةك عة
( م ل  ام لعك  ش م عك  ت ي الصةةةةةةةةةةةةةةا ف  ل رك الورعرك ع   تك 100ش اسةةةةةةةةةةةةةةوم ترك ولابت  

ي ع ا   هذا المرر ك  سةةة    ت    الاروع م عرش در ك ال رد ت ع و  ا   الت ي ال  ر،    
ل  عبد  ش عباد الاعت د ا در ك العتد الذ، ربو   فلرل هذا العبد  الذللإ  ت    اروع م العبد  ح 
الةةدر ةةك الل رةةك ل   رةة   للةة   ا تةة  ةة  اروعةة م العتةةد  ح الةةدر ةةك الل رةةك ل   رةة   للةة   ا  تةة  ةة  

اضةةةةةةةةةةء و  ا (Spss)الاعت د  اوي ذللإ ع سةةةةةةةةةةواداي العرب  س اا صةةةةةةةةةة ئ   اروع م ل  عتد  ح ع ا 
 ت   ت الاوسةةة ق الداا   ل عباد  ح الدر ك الل رك ل عتد الذ، ربو   فلرل ( 8ا ( 7ا  راي  اال د

العبد  ا ت    اروع م العبد  ح الدر ك الل رك ل   ر   لل   ا ت    اروع م العتد  ح الدر ك الل رك 
 ل   ر   لل  
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اسااااااتراتيجيات حل الصااااااراع )مقياس  لبنود رتباط بيرسااااااونالا  معاملات( 7)الجدول 
 كلمن(-توماس

 أس ا  الوسارك  ال س ا ك(  أس ا  الوب ف   أس ا  الوت اش 

  ت    اروع م العبد  ح الدر ك الل رك  ت    اروع م العبد  ح الدر ك الل رك  ت    اروع م العبد  ح الدر ك الل رك 

 ل   ر     ل عتد    العبد  ل   ر     ل عتد    العبد  ل   ر    ل عتد    العبد 

1 0.695** 0.533** 8 0.613** 0.505** 15 0.593** 0.395** 

2 0.612** 0.472** 9 0.583** 0.500** 16 0.569** 0.384** 

3 0.612** 0.478** 10 0.722** 0.608** 17 0.674** 0.585** 

4 0.486** 0.310** 11 0.548** 0.513** 18 0.593** 0.484** 

5 0.676** 0.572** 12 0.582** 0.421** 19 0.663** 0.589** 

6 0.668** 0.472** 13 0.642** 0.520** 20 0.622** 0.465** 

7 0.658** 0.519** 14 0.632** 0.495** 21 0.574** 0.434** 

 أس ا  الو  ه   الو  د،(   أس ا  الوب ،    ال سوات (

  ت    اروع م العبد  ح الدر ك الل رك   ت    اروع م العبد  ح الدر ك الل رك 

 ل   ر      ل عتد    د العب ل   ر      ل عتد    العبد 

22 0.677** 0.459** 28 0.581** 0.477** 

23 0.652** 0.475** 29 0.648** 0.527** 

24 0.620** 0.471** 30 0.648** 0.547** 

25 0.593** 0.516** 31 0.656** 0.603** 

26 0.639** 0.482** 32 0.678** 0.462** 

27 0.595** 0.407** 33 0.588** 0.537** 

28 0.623** 0.475** 34 0.685** 0.523** 
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م  بعضها كلمن(-استراتيجيات حل الصراع )مقياس توماس مقياس أبعاد ارتباط ( معاملات8الجدول )
 البعض

  

أسلللللللللللللو  
 التعاون 

أسللللللللللللللللللللو  
 التنافس 

 أسلو  التجاهل  أسلو  التنازل   أسلو  التسوية  

أسللللللللللللللو  
 التعاون 

 **0.531 **0.520 -**0.426 -**0.511 1  ت    اروع م عررساش

 ش  sig سةةةةةةةةةةةةةةوان الدلالك   
 مرفرش

  0.000 0.000 0.000 0.000 

أسللللللللللللللو  
 التنافس 

 **0.638 **0.507 **0.587 1   عررساش ت    اروع م 

 ش  sig سةةةةةةةةةةةةةةوان الدلالك   
 مرفرش

    0.000 0.000 0.000 

أسللللللللللللللو  
 التسوية  

 **0.582 **0.476 1      ت    اروع م عررساش

 ش  sig سةةةةةةةةةةةةةةوان الدلالك   
 مرفرش

      0.000 0.000 

أسللللللللللللللو  

 التنازل  
 **0.447 1        ت    اروع م عررساش

 ش  sig سةةةةةةةةةةةةةةوان الدلالك   
 مرفرش

        0.000 

أسللللللللللللللو  
 التجاهل 

 1          ت    اروع م عررساش

 
 الل رك الدر ك  ح العباد اروع م  ت   ت   رح أش روعرش( 7,8,9  ا اال د ا    ش

 ل   ر   الل رك الدر ك  ح العباد اروع م  ت   تا  الل رك الدر ك  ح العتد اروع م ا ت    ل عتد
  أ، أش (0.01) **ا وع تبد  سةةةةةةوان دلالك  (0.05) ان دلالك سةةةةةةو تبد دالك   رتا  ل بت

 الصةةةدق الداا    االصةةةدق العب ئ   االاوسةةة ق ل  ر   رو وح عاصةةة ئ  سةةةرلا وررك  رد  وعةةة  ا
  .الل        ر ت ل أدا   ابااك ل سواداي

   التميزي الصدق
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اسوراور ر ت    ر   ل  ال ع ابرش ت ع در  ت عورور بك الع    تا  المّرر ك لاذا ً  اف
ال ع ابرش     اتك أاذ ويّ  بيّ  ابت ع  فلع ابدبع  ش ل  ش(-   الصةةةةةةةةةةةةةران    ر   وا   

اال ع ابرش ) الدّر  ت  ش %25أت ع ابت ع(  أ، الرعرح (الدّر  ت أت ع ت ع  صةةةةةةة اا الذرش
 فذا فر   ل وّسلد ش الدر  ت(  %25 أ، أدبع ع( الرعرح ابدب الدّر  ت  أدبع ت ع  ص اا الذرش
 .ال  ر   ف  الدّبر  الدّر  ت اذا، الت ر  الدّر  ت ذا، عرشراً ت ع الو رر، ا د ال  ر   ل ش

 T test)     ت ااوع ر بو ئس ( رعرّش9  راي اال دا 

 
لة (9الجدول رقم ) بة الأدنى والربي  الأعلى الربي  بين الفروق دلا  مقياس إلى بالنّسااااااااا

 ت اختبار ومقاييس  الفرعيّة باستخدام ككل كلمن(-استراتيجيات حل الصراع )مقياس توماس
(T test)) = (100) ن 

 ع لبّسةةةةعك دالّك ال   اتورش  واسةةةةم  عرش ال راق أشّ  روعرّش( 9راي   ال دا  ا    ش
 اهذا ال رترّك  ا   ررسةةةةةل ل  ش(-سةةةةةوراور ر ت    الصةةةةةران    ر   وا   لا الل رّك الدّر ك فلع
 فبّل  رث  رر،ّ، لوا ع لصّدق روصا ل  ش(-اسوراور ر ت    الصران    ر   وا    أشّ  رتب 

 أبعاد  المقياس
در ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةك  ت ال  ساعك  25الرعرح ابت ع ش=  25الرعرح ابدبع ش= 

 ال ررك
الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدلالةةةةةةةةةةةةةةةةةةةك        
اا صةةةةةةةةةةةةةةةةة ئرةةةك     

sig 

 ال رار 

 ن ي ن ي

 دا  00 0 48 212 20 769 2 40 29 911 2 16 13 أس ا  الوت اش 

 دا  00 0 48 996 18 341 3 08 29 565 2 08 13 أس ا  الوب ف  

 دا  00 0 48 770 18 461 3 68 28 432 2 80 12  الوسارك  ال س ا ك(أس ا  

 دا  00 0 48 899 20 691 2 92 28 722 2 92 12 ال سوات (الوب ،   أس ا  

 دا  00 0 48 802 20 158 3 16 29 593 2 16 12 أس ا  الو  ه   الو  د،(  

اسةةةةةةةةةةةةةةوراور رةةة ت  ةةة    رةةة   
-الصةةةةةةةةةةةةةةران    ر   وا   

 ل  ش(
73 28 14 046 135 84 15 010 15 216 

48 
 دا  00 0
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 فلع ع لبّسعك الذللإ لل  ال  ر   ف  الدّبر  االدّر  ت الت ر  الدّر  ت ذا، عرش الوّ رر، ت ع ا در
 رترك ال     ررسل
 : المقياس ثبات

 لرابع ف  أل   :ا ورك المرق ع سةةةةةةةةةواداي ال رترّك اأعت دا ال  ر   بع ت  ش الوّسلد ويّ 
(  ت   ت بع ت ال  ر   عمرر ك أل  لرابع ف  10 رك  اراضةةةةةةةةةةةةةةء ال دا  راي  البّصةةةةةةةةةةةةةة الوّ ،ئك

 االو ،ئك البص رك 

 ككل كلمن(-اساااااااااتراتيجيات حل الصاااااااااراع )مقياس توماسمقياس  ثبات تمعاملا (10الجدول رقم )
 النّصفية والتّجزئة كرونباخ ألفا الفرعيّة بطريقة ومقاييس 

 
 المقياس أبعاد

 الثبات معامل قيمة

 التجزئة النصفية ألفاكرونباخ

 0.738 0.747 أسلوب التعاون 
 0.770 0.729 أسلوب التنافس 

 0.728 0.723  التسوية )المساومة(أسلوب 
 0.707 0.744 المستوعب(التنازل )أسلوب 

 0.712 0.760 أسلوب التجاهل )التفادي(  
اساااااااااتراتيجيات حل الصاااااااااراع )مقياس 

 كلمن(-توماس
0.908 0.922 

 

 ل  ش(-اسةةةةةةوراور ر ت    الصةةةةةةران    ر   وا    أش   روعرش (10  ال دا  ا    ش
 أشّ  ب د سعق    ت ع  كً اعب .ال سواد ك المّرق ت ع  كً عب ع لبعّ ت روصا ال رترك ا   ررسل لل 

 .البعّ ت عدر ك  رو تك  ش روصا ال  ر  

 أت ع اأدبع ار ك

 نتائج البحث
 الس ا  ابا 
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 ؟م عك  ت ي الصا    سوان الوعاه ت ال ترفرك لدن   1
در ةةك ت ع  اأاةة  295التربةةك ها  ال ترفرةةك بفرادأت ع در ةةك ت ع   رةة   ااوعةة ر الوعةةةةةةةةةةةةةةاهةة ت 

  90التربك ها  ال ترفرك بفراد  ر   ااوع ر الوعاه ت 
 205=90- 295ال دن = 

   ت رل وي اضح ال ئ ت أدب ا اعب ك   41=5\205= 5\ما  ال ئك = ال دن
 

 
 ( مستويات التشوهات المعرفية لدى أفراد العينة11)الجدول 

الوعاه ت 
 ال ترفرك

 ] 295ة  258] ] 257ة  216] ] 215ة   174] ] 173ة  132] ] 131ة  90] ال    

  داً   رو ح  رو ح  واسم  با    داً   با   ال سوان
 38 36 110 62 29 

 13 8% %13 1 40 0% 22 5% 10 5% 

 
 ش  %40ل ش  واسمً  لدن الوعاه ت ال ترفرك ب د أش  سوان  (11   ش ال دا  راي

أفراد  ش  %8 13ال ترفرك  با ضةةةةةةةً   داً لدن الوعةةةةةةةاه ت  سةةةةةةةوان  فر   ل ش  أفراد تربك الع ث
الع ث  أفراد تربك  ش  %1 13ال ترفرك  با ضً  لدن الوعاه ت  سوان  فر   ل ش  تربك الع ث

عرب   ل ش  سةةةوان   أفراد تربك الع ث ش  %5 22ال ترفرك  رو تً  لدن الوعةةةاه ت ال ش  سةةةوان 
البو ئس ال  لرك فلع  وعةةةةةةرر  ا الع ثأفراد تربك  ش  %5 10ال ترفرك  رو تً   داً لدن الوعةةةةةةاه ت 

ل وعةةةاه ت ال ترفرك لدن أفراد التربك  هذا رو ق ععةةةل   المسااتوى المتوسااط هو الأكثر شاايوعاً  أش
(   رث أعةة رت بو ئ ا  أرضةةً  فلع أش ع لعرك 2020أسةة سةة   ح    واصةة ت فلرل دراسةةك التورع   

ربك ف  ااد رت،ن الوا،ن ابت ع بفراد التعاه ت ال ترفركأفراد التربك لدراي  سوان  واسم  ش الو
ال سةةةوار ت ال واسةةةم ا   فاق لوتر  ال ع عةةةر اعرر  ع عةةةر  ل  داث الصةةة د ك  ال وو لرك ل  د 

 رث   ت،ر، ف  الت ئ ك أا ال  رم االوا رر أا الب،ا  الداا   اابار ر اب ش ااب  ش االاسةةةةو رار
 رب  أ، أش ل  عةةة  رسةةةرر فلع ابسةةةاأ ال   و د، الع أفل ر تش و د، الصةةةد ك فلع الو لرر الل

 رث ت بع العةةةةةةت  السةةةةةةار، ف  الت د ال  ضةةةةةة   ش التدرد   أش ال ر   دائ   و ان ت ع ال ت ب  
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 ش الا،  ت الو   ت ت العرئك الو  ربعةةةةةةةس عا  هذا الم ل  عرئك عرر سةةةةةةة ر ك لا وضةةةةةةة ش ابم    
ش رش ت ع الصةةةةةةترد الب سةةةةةة  ااضةةةةةةء  داً  رث أراامبرش السةةةةةةار اال راه رش فل بت البو ئس وسبر ال 

 ( WHO ش السارررش رت باش  ش  ع ل  ب سرك   د  افق و  ررر  بظ ك الص ك الت ل رك  44%
  الس ا  الب ب 

 لدن م عك  ت ي الصا؟ الصران الس ئد    اسوراور ر ت      2
 متوسطات الحسابية والرتب( ال12جدول رقم )

الةةةةة ةةةةةوةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةةم  التدد 
 ال س ع 

الةة ةةوةةاسةةةةةةةةةةةةةةم 
 الروع 

الابةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةراا 
 الروعك ال تر ر،

 5 705 0 08 2 49 12 275  اشالوتك اسوراور ر

 1 965 0 17 3 16 22 275 ف الوب ك اسوراور ر

 4 858 0 13 2 80 12 275 اركالوسك اسوراور ر

 2 922 0 97 2 80 20 275 ، الوب ك اسوراور ر

 3 985 0 57 2 00 18 275  ه الو ك اسوراور ر

در وةةل ت ع   رةة   
اسةةةةةةةةةةةةةوراور ر ت    

 الصران 

275 86 25 2 61 0 426 - 

الصةةةةران عةةةةراتً  لدن أفراد تربك الع ث ه  اسةةةةوراور ر ت    ( روعرش أش ألبر 12 ش ال دا     
ك اسةةةةوراور ر  و را  97 2ع واسةةةةم  الوب ، ك اسةةةةوراور ر  و را  17 3ع واسةةةةم  الوب ف ك اسةةةةوراور ر
 الوت اشك اسةةةةوراور ر  اأارراً 13 2ع واسةةةةم  الوسةةةةاركك اسةةةةوراور ر  و را  57 2ع واسةةةةم  الو  ه 

  08 2عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةم   
(  ش  رث وصةةةةبرا أسةةةة لر  2019هذا الدراسةةةةك  ح بو ئس دراسةةةةك التما، االرارب    او  ت ااد

أسةةةةةةةةة ا   الوت     ح الصةةةةةةةةةران لدن م عك ال   تك ف  السةةةةةةةةةتادركر فذ ا دت ل و  الدراسةةةةةةةةةورش أش
راتً   ف  ال روعك ابا  عةةةةةة أسةةةةةة ا  الوت اش ها الاسةةةةةةوراور رك ابلبر عةةةةةةراتً   عرب     ك وب ف ال

 ,Anderson & Petersonهذا الدراسةةةةك  ح بو ئس دراسةةةةك أبدرسةةةةاش اعرورسةةةةاش   ااو  ت عرب  
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ها الاسةةةةةةةةوراور رك ابلبر عةةةةةةةةراتً  لدن  أسةةةةةةةة ا  الوت اش  رث ا دت و لإ الدراسةةةةةةةةك أش  (2020
  اوخ سةةةةةةةةر الع  بك هذا الااو ا عسش تربك ابا  عةةةةةةةةرات ً  أسةةةةةةةة ا  الوب ف  رش ل شتربوا   ف   

الم عك ف   ر  ك  ( ل بت  شAnderson & Peterson, 2020دراسةةةةك أبدرسةةةةاش اعرورسةةةةاش  
  بةةة  ال ر  ةةةك البةةة بارةةةك أا عةةةدارةةةك ال ةةة  تةةةك(  رةةةث لا و،ا  ال اةةة رات الا و ةةة ترةةةك  ت ررةةةك  علر 

 .ل  و ترشاالعرئك الوت ر رك عرش ا الب  فكلولارش  أا عسةةةةع  ااو ا الب ضةةةة ك ل لوت اش ف  مار ا
او سةةةرر الع  بك هذا البور ك أش الم عك ف  هذا الت ر رسةةةتاش لوسلرد الذات االو رد ف  ظ  الورعرك 
الو  و اي ت ع أس   ال   ربك  ح الااررش  رث والد ال   الوب فس  فررل، الم ل  ت ع ال ردرك 

  ل   اد و د، أب  م الورعرك هذا لابتداي الب ك ع لب   الو  ودفح ال رد ل وب ،  االب    العةةةةةاصةةةةة 
ل   اأش البعةةةةةةةةةةةةةةاك ف  ظ  اب، ك السةةةةةةةةةةةةةةاررك اد دفتت الم عك   اا الو  ه  االارا   ش الوب ف 

ررل،اش ت ع ال ردرك أ، اهو  ي ل  فرد ع صةةةةة ل ل العةةةةةاصةةةةةرك ت ع  سةةةةة    صةةةةة  ك ا ار أا 
 ظ  هذا الظراا ب  فك الابو  ك ل    تك  ال   تك ف د ورا تت ف 

 فرضيات البحث:
 الفرضية الأولى:

تربك  در  ت أفرادعرش  0,05لا وا د ت اك ذات دلالك ف صةةةةةةةة ئرك تبد  سةةةةةةةةوان دلالك 
 ن الصرات ع   ر   اسوراور ر ت     ادر  وايالع ث ت ع   ر   الوعاه ت ال ترفرك 

استراتيجية حل الصراع م  مقياس التشوهات معامل ارتباط ابعاد مقباس  (13)جدول 
 المعرفية
 الوعاه ت ال ترفرك   اسوراور ر ت    الصران

 **-678 0  ت    اروع م عررساش الوت اش
 000 0  ش مرفرش sig سوان الدلالك   

 **791 0  ت    اروع م عررساش الوب ف 
 000 0  ش مرفرش sig سوان الدلالك   

 **-817 0 اروع م عررساش ت     الوسارك
 000 0  ش مرفرش sig سوان الدلالك   

 **796 0  ت    اروع م عررساش الوب ، 



    ربويةسلسلة العلوم الت        مجلة جامعة حمص                                                
 د.سوسن الشيخ محمود    أ.د. أحمد حاج موسى       سماهر جورج عبود     2026عام  8العدد  48المجلد   

143 
 

 000 0  ش مرفرش sig سوان الدلالك   
 **796 0  ت    اروع م عررساش الو  ه 

 000 0  ش مرفرش sig سوان الدلالك   
 0,05ا اد ت اك تلسةةةةرك ذات دلالك ف صةةةة ئرك تبد  سةةةةوان دلالك  (13  ال دا عرّش 

عرش در  ت أفراد تربك الع ث ت ع   ر   الوعةةةةةةةةاه ت ال ترفرك  0,01دلالك ا وع تبد  سةةةةةةةةوان 
اه ت ت ع   ر   الوعةةةةةةةةةة ايدر  و    رث ل    ارو تتاعتد الوسةةةةةةةةةةارك الوت اش عتد ت ع ادر  واي

 ع لتل  التل  ا اعتد الوسارك  اش الوت عتد ت ع ايدر  و تال ترفرك ابا ض

ا وع تبد  سةةةةةةةةوان  0,05ذات دلالك ف صةةةةةةةة ئرك تبد  سةةةةةةةةوان دلالك  فر  عرك مردركا اد ت اك 
 عتد عت  ادر  وايعرش در  ت أفراد تربك الع ث ت ع   ر   الوعةةةةةةةةةةةةةةاه ت ال ترفرك  0,01دلالك 
ال ترفرك    ر   الوعةةةةةةةاه ت ت ع ايارو تت در  و    رث ل   اعتد الوب ،  اعتد الو  ه  الوب ف 

  اعتد الوب ،  اعتد الو  ه  الوب ف  عتدارو تت الدر  ت ت ع 

اهذا رتب  أش الم عك الذرش رت باش  ش  سةوار ت  رو تك  ش الوعةاه ت ال ترفرك ر ر اش  
ععةةةةةةةةةةةةةل  ألعر فلع اسةةةةةةةةةةةةةواداي أسةةةةةةةةةةةةة لر  عرر عب ك  ف  الوت     ح الب،ات ت  عرب   رعوتداش تش 

 ك  الو  ووم   الوااصةة  االوت اش  وواافق هذا البو ئس فلع  د لعرر  ح    واصةة ت ابسةة لر  العب
 ( ف  السةةةةةر ق اللارو   الذللإ دراسةةةةةك سةةةةة رث ا ابسةةةةةاش2020فلرل دراسةةةةةك الرعةةةةةرد االت     

(Smith & Johnson, 2019)  الو  ألدت أش الوعاه ت ال ترفرك وروعم س عً  ع لوت اش االوسارك
ر  عً  ع لوب ف    .االو ب اا 

ر لش و سرر هذا البو ئس ف  ضاك الظراا الاسوبب ئرك الو   ر عا  الم عك ف     فظك 
اا صةةةةةةك ف   –    ا   الت د ال  ضةةةةةة   فا   سةةةةةةباات ال ر   وترّ  الم عك السةةةةةةارراش 

ل تدرد  ش ال  برات الصةةةةةةةةةةةةة د ك الو   – دش  ب      الو  عةةةةةةةةةةةةةادت  اا ا ت تبر ك ا  ود  
درداً  سةةةةةةو راً لسةةةةةة  واي الب سةةةةةةرك اال سةةةةةةدرك  ااف ً  لبظررك ال ت ل ك ال ترفرك أدرلاه  عاصةةةةةة ا  وا
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 (Horowitz, 1986) الو  ماره  هارارو، (Cognitive Processing Theory) ل صةةةةةد ك
  فإش اب داث الص د ك ال ولرر  وخ دث اضمراعً  (Janoff-Bulman, 1992) عال  ش-ا  باا

ظك  رد  او ت ل رترد و سةةةةرر الاااح عمرر ك  عةةةةاّهك ا ئ ك ت ع الر ف  العبع ال ترفرك ابسةةةة سةةةةرك ل 
أ ررت ت ع  (Yousef et al., 2021راسا اااراش ال  رمك ل امر اوااح ابساأ  ااد ألدت 
 باي وترضةةةةةةةةةةاا ل دث صةةةةةةةةةة دي اا د ت ع  %4 86أش  م عك ال   ت ت السةةةةةةةةةةاررك ف  درر ال،ار

  هذا ال سةةةةةةةةوان %2 28ابا   اع    تد  ابوعةةةةةةةة ر أترا  اضةةةةةةةةمرا     عتد الصةةةةةةةةد ك عرباي 
ال رو ح  ش الصد ك ربوس تبل    ر لش وس رول عةةةةةةةةةةةةةةةمالر ظك ال ترفرك ال عاّهكم   رث رصعء ال رد 

وع اار  عرك ت ع أبا  وادردات      ألبر  رً  فلع و سةةةةةةةةةةةةةةرر ال اااا الا و  ترك ال   رد  أا  
ردفتل فلع وعب  اسةةةةةةوراور ر ت    صةةةةةةران ا ئ ك ت ع الدف ن تش الذات  الوب ف ( أا الابسةةةةةة    

 . الو  ه ( أا الاضان  الوب ، (

 ش  اك أارن  سةةةةةةةةة ه ت معرتك الو الات الا و  ترك ف      أبب ك ال ر  اعتده  
 Haraki) ت  فذ أظارت دراسةةةك أ راه  ال سةةةتد اآاراشف  ورسةةةرث مب  فك وب فسةةةركم ل   الا ف 

et al., 2023)   ًت ع م عك ال دار  ااتدادرك ف      أش الب،ان السةةةةةار، ورلإ أبراً  واسةةةةةم
ت ع أب  م الومار السةةةةةةةةةة ال  ل م عك   رث أصةةةةةةةةةةع اا ر ر اش فلع    ل   اللع ر ف  الوت     ح 

رر ابسةةة لر  الوت ابرك  ارت،، هذا ال بظار و سةةة الصةةةرات ت عسسةةة لر  وب فسةةةرك أا و بعرك عدلًا  ش
  (Self-Efficacy Theory) ال  ئي ت ع بظررك الل  ك  الذاورك (Bandura, 1977) ع بدارا

االو  و رد عسش ابفراد الذرش رترعةةةةةاش ف  عرئ ت ووصةةةةةا ع لوب ف  ال  د اتدي الاسةةةةةو رار رماراش 
رك اش      ر ت اي ر   اش فلع أس لر  ألبر عدائل  ك  ذاورك  با ضك ف   ا رات الو  ا  االوت 

ا صةةةةةةةةك ف  ال دش الو  عةةةةةةةةادت ب،ات ت  –ا د  ف     الصةةةةةةةةرات ت  اع   أش العرئك السةةةةةةةةاررك 
ل بت  سةةر ً  لصةةرات ت    ترك م  بك  فإش الم عك بعةةساا اهي راوعراش ب  ذج را رك  – سةة  ك 
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  عرب   ها الاسةةةةةةةةةةةةر ك ابب ء ل ع  ك االب اذ  ش ال  ا  الوب فسةةةةةةةةةةةةرك أا الو بعرك  فوت  اا أش الوب ف 
 .أصعء الوت اش رعدا لاي رف هرك عرر  و  ك أا دلرً  ت ع الضتا

ت ع ال سةةةوان الب سةةة  ال رد،  و د، الوعةةةاه ت ال ترفرك فلع وضةةةاري العةةةتار الداا   
  ف  ب اذ ا  ال ترف (Fennell, 1997) عتدي الل  ك  اودب  و درر الذات  ااد أاضةةةةةة ت فبر 

لودب  و درر الذات أش ابفل ر الو   ئرك السةةة عرك  ب  مأب  لسةةةت  رداً ع   رل  م أا ملش رسةةةو ح أ د 
لرأر م ودفح ال رد فلع و ب  ال اااا الو  ووم   وسلرد الذات  اع لو ل  ر ض  الوب ،  أا الو  ه  

ا ف   ت ي الصهذا الاصا ربمعق ت ع م عك ا عدلًا  ش الداا  ف  ب  ش أا و  ا   اع ل ب   
     فلبرر  باي بعةةةساا اهي رت باش  ش  عةةة تر دائ ك عتدي اب  ش اابتداي الب ك ع لب   بور ك 

 .سباات ال ر   اها     ت اي ألبر ترضك ل سو  ع ت عرر الولر رك ف  الصرات ت

 ش ب  رك أارن  اد ر  س عت  الم عك الذرش رت باش  ش وعةةةةةةةاه ت  ترفرك فلع الوب ف  
 وتار  تش العةةةةةةةةةةةةةةتار ع لت ،  فر  الاش فبع ت ا ادهي اااواي  ش ا   الوي   ت ع لآلرك ل

 ش أش ودب  و درر  (Liu & Wang, 2003) ا اررش  اهذا رواافق  ح    أع رت فلرل لرا اااب 
الذات اد ردفح عت  ابفراد فلع سةةةةةةةةة الر ت وب فسةةةةةةةةةرك تداابرك لاسةةةةةةةةةر ك ل ع ث تش ال ر ك الذاورك 

 .ال   اد 

 :الفرضية الثانية  
عرش  واسةةةم در  ت أفراد  0,05لا وا د فراق ذات دلالك ف صةةة ئرك تبد  سةةةوان دلالك 
السةةةبك  -لع  السةةةبك ابا  الدراسةةةرك تربك الع ث ت ع   ر   الوعةةةاه ت ال ترفرك وعتً  ل ويرر السةةةبك

 الراعتك(
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أفراد العينة على مقياس التشاااااااااوهات  متوساااااااااطات درجاتالفروق بين  (14)جدول
 المعرفية تبعاً لمتغير السنة الدراسية

الةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةرق 
 لص لء 

 سةةةةةةةةةةةةةةوان الةةةةةةدلالةةةةةةك   
sig ش مرفرش  

 ار ك ت
الابةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةراا 

 ال تر ر،
الةةةةة ةةةةةوةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةةةةةم 

 ال س ع 
 ال  ر   السبك التدد

لا رةةةةةةةا ةةةةةةةد 
 فراق

0 421 0 807 
الوعةةةةةةةةةةةاه ت  ابالع 146 84 195 603 55

 الراعتك 129 40 190 199 56 ال ترفرك

( تدي ا اد فراق ذات دلالك ف صةةةةةةةة ئرك ف  14وخظار بو ئس الدراسةةةةةةةةك ال  لرك  ال دا  
الوعةةةاه ت ال ترفرك عرش م عك السةةةبك ابالع االسةةةبك الراعتك  ش واصةةة   ت ي الصةةةا ف     تك 

ال ر  الصةةةةةةةةة ر، ال  ئ  ع سةةةةةةةةةو رار هذا ابب  م ال ترفرك تعر  ب ع   sig > 0.05 ار ك    
( 2020ال ر  ك ال   ترك  وواافق هذا البور ك  ح    واصةةةةةةة ت فلرل دراسةةةةةةةك أعا عةةةةةةةب  اآاراش  

الو  ألدت تدي ا اد فراق دالك ف صةة ئرً  ف  الوعةةاه ت ال ترفرك عرش م عك ال   تك وعتً  ل ويرر 
ع ب م  عةةورلإ ف  عت  السةةر ا ت ابل در رك الترعرك   ش  اك السةةبك الدراسةةرك  اها    رعةةرر فل

 (Alwawi & Alsaqqa, 2023) أارن  واو ا البور ك ال  لرك  ح دراسةةةةةةةةةةك ت ااب  اآاراش
الو  واصةةةةة ت فلع أش م   السةةةةةبك ابالع ل باا ابت ع  سةةةةةوان ف  الوعةةةةةاه ت ال ترفرك    ربك 

و ا معرتك التربك  م   الو رر ( االضةةةةةةيام ع لم   ابلعر سةةةةةةبً   اها    اد رت،ن فلع اا
 .ال روعمك ععدك ال ر   ال   ترك ف  واصص ت الرت رك الص رك

ر لش و سةةةةةرر اسةةةةةو رار الوعةةةةةاه ت ال ترفرك تعر ال ر  ك ال   ترك  اسةةةةةوب داً فلع ب اذج 
 ,Young et al) ا،   االةةةةذ، مارا راب   (Schema Therapy) الت ج عةةةة ل اممةةةة ت

هذا الوعةاه ت ال ترفرك لرسةت   رد أفل ر ت عر   ع  ه  و  ر ت لةةةةةةةةةةةةةةةة م امم ت    عسش(2003
ووعةةةةةةةةةةةةل  ف   را   الم الك  (Early Maladaptive Schemas) " ترفرك  علر  عرر  ولر ك

اال راه ك ال علر  اوو ر، ع   ا ك لعرر  ل ويررر   رث وسةةة هي ف  ال   ظ ت ع بظر  ب عوك ا سةةةو ر  
ااد ألد راب  ا،   ا أش هذا   كلا ل بت هذا البظر   عةةةةةةةةةةةةةةاهك أا عرر دار ل ذات ال ت لي   وع 

  ع  فبا  اد وصعء ألبر رسااً   ح  "ال امم ت ال ترفرك مووسي ع لبع ت االاسو راررك تعر ال، ش
 رار الاات فذا لي روي الوت     تا  عاسةةةةةةةةة ئ  ت  رك  واصةةةةةةةةةصةةةةةةةةةك  ف ل امم ت ال علر  عرر 

    د  لو سةةةةرر الاعرات ال ر ورك  اوولرر عسب  م سةةةة الرك اب سةةةةرك  سةةةةو ر ال ولر ك وت   ل اال  
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عرر ال وااح أش وويرر الوعةةةاه ت ال ترفرك و   ئرً  ع  رد  رار السةةةباات أا الو دي بسةةةوبوس أبل  ش 
ف  الدراسةةةةةك ال   ترك  م ل   لي روتر  ال رد لودا ت  ترفرك سةةةةة الرك  با رك وسةةةةةوادا و لرلإ 

   .(Young et al, 2003. 7-26) .تدر ا هذا ال امم ت او
   تك      لا ووضةةةةةةةة ش  ف ش عرا س فتداد ال ت ي ف  ل ر ت الورعرك  فضةةةةةةةة فك الع أ

ت دً    ررات أا ا دات ودررعرك  واصةصةك ف  الصة ك الب سةرك االو لرر ال بم   السة ري  ل   لا 
و دي وترر ً   با رً  ع   هري الوعةةةةةةةةاه ت ال ترفرك اآب ره  السةةةةةةةة عرك ت ع الصةةةةةةةة ك الب سةةةةةةةةرك اابداك 

 (World Health Organization, 2023) ال اب   ااف ً  لواصةةر ت  بظ ك الصةة ك الت ل رك
فإش وت،ر، الصةةةة ك الب سةةةةرك ل  ت  رش االم عك ال ت  رش روم   د س  لاب ت الصةةةة ك الب سةةةةرك ف  
عرا س ااتةةداد االومارر ال اب    رةةث أش عرةة   هةةذا ال لابةة ت ر د، فلع اسةةةةةةةةةةةةةةو رار ابب ةة م 

أش رلاش  داشال لررك عرر ال  در  ت ع الولرا  ف لم ل  ال ت ي اد رت ب   ش وعةةةةةةةةةةةةةةاه ت  ترفرك 
 .ت ع ات  عا   اداش أش ردرلإ وسبرره  الس ع  ت ع اراراول الورعارك ات ا ول  ح م عل ا،  ئل

بور ك لذللإ  رع ع الم ل  ال ت ي ف  السةةةبك الراعتك ر    ب   الوعةةةاه ت ال ترفرك الو  
فلع وعةةلرلل  كل ش ر   ا  ف  السةةبك ابالع  ببل لي روتر  ب، و  ر  وت ر رك أا ودررعرك ه دف

 ,Beck, 2011) .ف  أفل را عرر الت  برك أا ودررعل ت ع عدائ  و لرررك ألبر  رابك ااااترك
و لد ت ع أش الويررر ال ترف  لا ر دث فلا  ش ا   ت  رك بعةةمك ا  صةةاد  وعةة   و درد  (35

هذا    فير  ابفل ر الو   ئرك  ا  ح ابدلك ال  رد  اال ت رضةةةةةةةةةةةةةةةك  اومارر أفل ر عدر ك  واا،بك
 .الت  رك ف  ال ب هس الدراسرك رتب  ع  ك ابفل ر ال عاهك ل   ه  داش  س كلك أا وتدر 

 :ثالثةالفرضية ال
در  ت أفراد   عرش  واسم 0,05لا وا د فراق ذات دلالك ف ص ئرك تبد  سوان دلالك 

 -بك ابالع  السةة الدراسةةرك ل ويرر السةةبك وعت ً الصةةران تربك الع ث ت ع   ر   اسةةوراور ر ت    
  السبك الراعتك(
 جدول نتائج مقارنة متوسطي عينتين مستقلتين باستخدام ت للعينات المستقلة( 15)

 ال رق لص لء 
 سةةةةةةةةةةةةةةوان الةةةةةةدلالةةةةةةك   

sig ش مرفرش  
 ال  ر   السبك التدد ال واسم ال س ع  الاب راا ال تر ر، ار ك ت

 590 0- 556 0 لا را د فراق
 ابالع 146 35 12 524 4

 الوت اش
 الراعتك 129 65 12 886 3
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 600 1 111 0 لا را د فراق
 ابالع 146 77 22 592 6

 الوب ف 
 الراعتك 129 47 21 894 6

 840 0- 402 0 لا را د فراق
 ابالع 146 55 12 991 4

 الوسارك
 الراعتك 129 08 13 325 5

 321 0 748 0 لا را د فراق
 ابالع 146 92 20 271 6

 الوب ، 
 الراعتك 129 67 20 677 6

 237 1 217 0 لا را د فراق
 ابالع 146 49 18 751 6

 الو  ه 
 الراعتك 129 46 17 037 7

لذللإ  0,05 ش مرفرش ألعر ش  sigب د أش ار ك  سةةةةةةةةوان الدلالك   ( 15  ش ال دا  
عرش  0,05فراق ذات دلالك ف صةةةةةةةةة ئرك تبد  سةةةةةةةةةوان دلالك  دلا وا اها  الصةةةةةةةةة ر،ب ع  ال ر  

ك ات ع أعت دا الا سةةةةةالصةةةةةران  واسةةةةةم در  ت أفراد تربك الع ث ت ع   ر   اسةةةةةوراور ر ت    
  الراعتك( - ابالع  السبك الدراسركوعتً  ل ويرر 

( الو  ألدت 2020اد او  ت هذا الدراسك  ح    واص ت فلرل دراسك ال را  اال ا ب   
ي ا اد فراق ذات دلالك ف صةةة ئرك ف  الوعةةةاه ت ال ترفرك وت،ن ل سةةةبك الدراسةةةرك  ل   واو ا تد

الو  ا دت ا اد فراق دالك ( (Hasan& Sadiq 2022  سش اص دق هذا البور ك  ح دراسك
او سةةةةةةةةةةر الع  بك بور ك الدراسةةةةةةةةةةك عسش    ف صةةةةةةةةةة ئرً  عرش الم عك ف  السةةةةةةةةةةباات الدراسةةةةةةةةةةرك ال او  ك

وب ا اوومار ع لو  ت  الا و  ت  االات  الا و  ت  الصةةةةةةةةةةةةران ه   ا رات اسةةةةةةةةةةةةوراور ر ت    
ا رث أش العرئك السةةةةةاررك   ،الت و و د ل   ش ف د ااوصةةةةةر افراده  اللبرراش الت ا ت الا و  ترك 
اأصةةعء الوااصةة  الا و  ت    داد  داً ضةة ش الت ئ ك الاا د  ف م هذا ر ت  ومار هذا ال ا ر  

رات   فاذا ال ا تدر ا ت ع وب روا  أا ولا وت    ب هس ال   ترك ال ا اد  ال ضةةةةةةةةةةةةةةترا  ل   اأش
ك اهذا العرا س عرر  ا اد  ضةةةةة ش الامك الدراسةةةةةرك لم ع ع   ك لعرا س ودررعرك لوب روا  اومارره 

   ت ي الصا
 الع  بك ع   ر    و ور المقترحات: 
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ي الدراسةةةةةةةةةرك لم عك  ت ف  ال ب هس  وضةةةةةةةةة رش ا دات وت ر رك  ا  الوعةةةةةةةةةاه ت ال ترفرك  1
ل   رسةةةةةةك ا ر واي العةةةةةةاصةةةةةةرك ا  الو لرر اآلر ت وسبرره  ت ع ام كالصةةةةةةا  لوترر اي عس

 .الودررسرك
وسةةةةوبد فلع الت ج ال ترف  السةةةة ال   وسةةةةوادا وتدر   وصةةةة ري عرا س فرعةةةة درك ت  رك  2

 قالوعةةةاه ت ال ترفرك لدن هذا ال ئك  اذللإ لوت،ر، صةةة واي الب سةةةرك اادرواي ت ع الوااف
 .ال اب العاص  ا 

ورل، ت ع وب رك ال ا رات الا و  ترك ااسةةةةةةةةوراور ر ت     ومارر عرا س وب ارك  ول   ك  3
الصةةةةةةةةةةران العب ك   عادا فتداد  ت  رش ا دررش ت ع فدار  الصةةةةةةةةةة اا الدراسةةةةةةةةةةرك ع ت لرك 

ر  عرك   اا 
راسةةةةك ال راق ف  الوعةةةةاه ت ال ترفرك اأسةةةة لر     الصةةةةران عرش م عك الواصةةةةصةةةة ت د  4

 . برك االت  رك االت  ركاابس
دراسةةةك و  ر رك ل  وان ال ب هس ال   ترك  ا صةةةك ف  ل ر ت الورعرك( ل لعةةةا تش  دن   5

 .وض ربا  ل ا رات    الصران االو لرر ال ترف  الولر  

 المراج  والمصادر

(  ترش الت    دلر  ال ت لس ال ترف  لوب رك الو لرر 2007فعراهري  تعد السةةةةو ر     1
 اار  ع   دار الل و  ل مع تك االبعر االوا،رح الت  ب  

(  الوعةةةةةةةةةةةةاه ت ال ترفرك ات اوا  ع لضةةةةةةةةةةةةيام 2018أعا ال درد  ف م ك    د     2
(  95 2     تك ال بصةةةار   مجلة كلية التربية .الب سةةةرك لدن م   ل رك الورعرك

1-42. 
  6  موالتربويةمناهج البحث في العلوم الإنسااااانية (  2011أعا ت ي  ر  ك     3

 ال  هر   دار البعر ل    ت ت
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أعا عةةةةةةةب   ا لد  صةةةةةةةم عر ترد  أسةةةةةةة  ك السةةةةةةةرد    در عةةةةةةة ع   ت  د سةةةةةةةترد    4
(   سةةةةةةةةةةةةوان الوعةةةةةةةةةةةةاه ت ال ترفرك لدن م عك ال   تك ف  ضةةةةةةةةةةةةاك عت  2020 

 .(4)14  الدراسات التربوية والنفسيةمجلة  .ال ويررات الدر اعرافرك
 سةةةةةةةةةوان الوّعةةةةةةةةةاه ت ال ترفرّك لدن م عك   (2020)فاا، ال را   رابر  اال ا ب     5

   ك    تك ال د  ال  وا ك ل ع  ث االدراسةةةةةةةةةةةةةة ت الورعارك       تك الرر الإ
  .179-164  (31)11االب سرك  

(  اسةةةوراور ر ت    الصةةةران ابل در   2019ال   د،  بار  االسةةةتداش  ل ر ك     6
  مجلة البحث العلمي في التربية .الورعركات اوا  ع لل  ك  الذاورك لدن م عك ل رك 

20(4)  257-289. 
(  أس لر  فدار  الصران الوبظر    س  ب اذج موا    2014 ا ر   أس  ك    7

رسةة لك    سةةورر الال  شم ات اوا  ع لواافق ال اب  لدن ت    ال م ن الصةة    
      تك سمرا  ال ،ائر عرر  بعار 

(  الوعةةةةةةةةةةةةةاه ت ال ترفرك ات اوا  ع ا رات 2021 ال،تع   رري اامرر   أ  د    8
مجلة جامعة دمشااااااق  .اوا ذ ال رار لدن ال ت  رش ف   ر  ك الوت ري ابسةةةةةةةة سةةةةةةةة 

 .423-395  (2)37  للعلوم التربوية
(  أب  م الو لرر عرر الت  برك  الوعاه ت 2020الرعرد  فا،رك االت      بع     9

المجلة  .لا ا لدن ال رعةةةدرش الم عررشال ترفرك( ل بعئ ت ع سةةةوراور ر ت فدار  ا
 .45-22  (3)8  الدولية للدراسات التربوية والنفسية

(  الوعةةةةةةةاه ت ال ترفرك ات اوا  ع لضةةةةةةةيام الب سةةةةةةةرك لدن 2020التورع   أ       10
 .120-95  (2)5  مجلة العلوم التربوية والنفسية .م عك ال   تك

ر ر ت فدار  الصةةةران لدن م عك (  اسةةةوراو2019التما،  فاد االرارب   ب صةةةر     11
ال   تك ف  ضةةةةةةةةاك عت  ال ويررات الدر اعرافرك  دراسةةةةةةةةك  ردابرك ت ع تربك  ش 
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العلوم التربوية والدراسات  -مجلة جامعة الملك سعود  .م عك    تك ال  لإ ستاد
 .78-45  (2)31  الإسلامية

 .بيةفض النزاعات في الفكر والممارساااااااااة الغر  .(2008) .تعد الي  ر     د  12
 .دراسك ب درك او  ر رك  دار ها ك

ال  هر    رل، ال  هر   .الحوار والتفاوض والوسااااااطة .(2015) .تعد الله  ت را  13
 .ااا ر   ل   الب،ات ت

(  الصةة عك الب سةةرك ات اوا  ع سةةوراور ر ت فدار  الصةةران 2022 تعاد  سةة  هر    14
جلة ملدن م عك الارعةةةةة د الب سةةةةة  ف  ل رك الورعرك ع   تك     العتث سةةةةة ع ً (  

 44-11 ( 5 44 جامعة حمص
(  الع ث الت      اا ل اأدااول اأسةةةةة لرعل  الرر    دار 1993تعردات  داا ش    15

 أس  ك ل بعر 
الوعةةاه ت ال ترفرك ات اوا  ع  ق ال سةةو ع  لدن ال ت ارش  ( 2025ترد  ه ،ار     16

  مجلااة جااامعااة حمص . رلرةةةً  ف   رال، ااتةةة اةةةك ال رلرةةةك ف   ةةةدربةةةك    
47(1)  123-176. 

 راسةةةا    ،،   ور ي(  راي الله   معالجة النزاعات .(2001) .ع    عةةةور  ش  17
 . رل، العرق اباسم ل در  رامرك اال تبا

السااالوك التنييمي دراساااة للسااالوك الإنسااااني  .(2000) .ا سةةةةي ال رراو      د  18
(  ت  ش  دار العةةةةةةةةةةةةرق ل بعةةةةةةةةةةةةر 3 م الفردي والجماعي في المنيمات المختلفة

 .االوا،رح
(  در ك    رسك م عك الورعرك الت  رك ل ا رات    الصران 2022   د  ت ر ك     19

-185  (1)48  مجلة جامعة حلب للبحوث العلمية .الصةةةةةةة    ش ا اك بظرهي
211. 
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(  الوعةةةةةةةةاه ت ال ترفرك ات اوا  ع لصةةةةةةةة ك 2023   د   سةةةةةةةةتد اال،هر   تد      20
مجلة روافد للدراسات والأبحاث العلمية في العلوم  .الب سةةرك لدن م عك ت ي الب  

 .146-127(  3     تك و  س ش   الاجتماعية والإنسانية
الإرشاااااااااااد والعلاج النيريااة المعرفيااة في  .(2019) .م اب      ةةةد تعةةةد الله  21

 .الستادرك  دار الراعد ل بعر االوا،رح .النفسي: رؤية بيك وتطبيقاتها
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 أنماط التعلق، اضطراب التحدي المعارض، المراهقين.المفتاحية:  الكلمات
 
 

واضططططططططططططراب التحدي المعارض لد   التعلق أنماطهدف البحث الحالي إلى التعرف على العلاقة بين 
لى التعرف على أكثر أنماط التعلق شططططططيوعاأ لد  أفراد عينة البحث، المراهقين في محافظة حمص،  وا 

وتعرف مسططتو  اضطططراب التحدي المعارض، وتعرف أكثر أنماط التعلق تاثيراأ في اضطططراب التحدي 
ير ب التحدي المعارض تبعاأ لمتغاضطططططراو  التعلق أنماط فيتعرف الفروق المعارض، كما هدفت إلى 

( طالب من طلاب الصططططفين السططططاب  638(. بلغت عينة الدراسططططة )الثامن، السططططاب ) الصططططف الدراسططططي
(، ومقيا  2014) صطططابرمن إعداد  التعلق أنماطوالثامن في محافظة حمص، وتم اسطططتمدام مقيا  

ر أنماط التعلق شططططططيوعاأ لد  أن أكثاضطططططططراب التحدي المعارض من إعداد الباحثة. وأظنرت النتا   
(، وأنَّ النسطططططططططبة ادكبر دفراد عينة البحث 2.11أفراد عينة البحث هو نمط التعلق الآمن بمتوسطططططططططط )

وجود علاقة (، كما تبين %63جاءت في المسطططتو  المتوسطططط  ضططططراب التحدي المعارض وبلغت )
، التعلق غير الآمن )المتناقض موجبة دالة إحصططططططططططططا ياأ بين درجات ادفراد على مقيا  نمطارتباطية 

والتجنبي، والرافض( ودرجاتنم على مقيا  اضطططططططططراب التحدي المعارض، أما بالنسططططططططبة لنمط التعلق 
علق الآمن الت نمطدالة إحصا ياأ بين درجات ادفراد على مقيا  الآمن فقد تبين وجود علاقة عكسية 

نمط التعلق المتنططاقض هو ادكثر وتبين أن ودرجططاتنم على مقيططا  اضطططططططططططططططراب التحططدي المعططارض، 
اب اضطططططططططططططططر و  التعلق أنماط فيكما تبين عدم وجود فروق تاثيراأ في اضطططططططططططططططراب التحدي المعارض، 

  (.الثامن، الساب ) الصف الدراسيالتحدي المعارض تبعاأ لمتغير 
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Attachment styles and their relationship to oppositional defiant 

disorder among adolescents in Homs Governorate. 

 
Abstract: 

The current research aims to identify the relationship between attachment 
styles and oppositional defiant disorder among adolescents in Homs 
Governorate, to identify the most common attachment styles among the 
research sample, to identify the level of oppositional challenge disorder, 
to identify the most influential attachment styles in oppositional challenge 
disorder, and to identify the differences in attachment styles and 
oppositional challenge disorder according to the variable of grade level 
(seventh, eighth). The study sample consisted of (638) students from the 
seventh and eighth grades in Homs Governorate. The Attachment 
Patterns Scale prepared by Saber (2014) and the Oppositional Challenge 
Disorder Scale prepared by the researcher were used. The results 
showed that the most common attachment style among the research 
sample was the secure attachment style with an average of (2.11), and 
that the largest percentage of the research sample came in the 
intermediate level of oppositional challenge disorder, amounting to (63%) 
It was also found that there was a statistically significant positive 
correlation between individuals’ scores on the insecure attachment style 
scale (contradictory, avoidant, and rejecting) and their scores on the 
oppositional challenge disorder scale. As for the secure attachment style, 
it was found that there was a statistically significant negative correlation 
between individuals’ scores on the secure attachment style scale and 
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their scores on the oppositional challenge disorder scale. It was found 
that the ambivalent attachment style is the most influential in oppositional 
defiance disorder, and it was also found that there were no differences in 
attachment styles and oppositional defiance disorder according to the 
grade level variable (seventh, eighth). 
 
Keywords: Attachment styles, Oppositional defiant disorder, teenagers. 
 

 
 مقدمة البحث: -أولاا 

 تُرسطططططططططططى فينا أُسططططططططططط  التي المرحلةحاسطططططططططططمة لنمو الفرد، فني  مرحلةالمراهقة  مرحلةتعتبر       
تي قد تؤدي والحدث فينا العديد من التغيرات النفسطططية والجسطططدية وا جتماعية، شطططمصطططية الفرد، وت

 تشيرو  ،ا ضطرابات السلوكيةو مشاكل الصحة النفسية بالإصابة إلى ظنور أوتفاقم مطر بدورها 
الدور  هميةأإلى  العوامل المحفزة والمعززة للصطططططحة النفسطططططية لد  المراهقين تناقشالتي الدراسطططططات 
 ,Grzegorzewska)، وتاثيرها على نموه المستقبلي للفرد العلاقات العاطفية المبكرةالذي تلعبه 

بادمان والثقة تجاه الآمرين في مراحل حياته اللاحقة يتشطططططكل من  شطططططعور الفردف ،(201 ,2015
لنم في ومططططد  التواجططططد العططططاطفي أو شططططططططططططططمصططططططططططططططيططططات التعلق لططططديططططه ملال تجططططاربططططه م  أنمططططاط 

 مفنوم التعلق  وحظي ، (Delgado, Serna, Martinez& Cruise, 2022, 2)حيطططططاتطططططه
(Attachment) بولبي باهتمام العديد من الباحثين وعلى رأسططططططططططططنم(Bowlby)  إلى  أشططططططططططططارحيث

ى م  مقدمي الرعاية في السططططططططططططططنوات ادولالتعلق على أنَّه ميل فطري لتكوين روابط عاطفية قوية 
فالتفاعل ، (Adamczyk, 2016, 89)من العمر، وهو بمثابة قاعدة أو إطار للتطور اللاحق 

 العامة الداملية للتعلقيؤدي إلى تشططططططططططططططكيل ما أسططططططططططططططماه بولبي النماذ   المتكرر للفرد م  والديه
(Internal working models of attachment)  والتي تتكون من جطططانبينا جطططانطططب يتعلق

بالذات ويتضططمن تقديراأ لمد  جدارة الذات بالحب والدعم، وجانب يتعلق بالآمرين ويتضططمن تقديراأ 
مكانية ا عتماد علينم والثقة بنم )  .(5، 2004موري، لمد  استجابة الآمرين لحاجات الفرد وا 
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أحد العوامل التي تؤثر بالفرد وتحدد مسططططططططارات نموه  (Attachment styles)أنماط التعلق  تُعدو 
النفسطططي والسطططلوكي، كما تشطططكل عاملاأ أسطططاسطططياأ في حياته وفي قدرته على التعامل م  الصطططعوبات 

 (.  474، 2025سعد والتلاوي، التلاوي و والتحديات التي تواجنه و سيما في مرحلة المراهقة )
التعلق الآمن بالوالدين يسططططاهم في تكوين شططططمصططططية مسططططتقرة ومتوازية، ويؤسطططط  منارات صططططحية ف

تعلق غير الآمن كالتعلق القلق أو تسطططططططاعد على التعامل م  التحديات والضطططططططغوط، في حين أن ال
قرة يزيد رية غير المسططططططططططتالتجنبي والذي ينشططططططططططا نتيجة لغياب الدعم العاطفي أو نتيجة البي ة ادسطططططططططط

احتمالية مواجنة صطططططططعوبات ومشطططططططكلات نفسطططططططية واضططططططططرابات سطططططططلوكية في مراحل النمو اللاحقة 
 (.2، 2025وماصة في مرحلة المراهقة )أوزغلة، 

 (Grzegorzewska& Farnicka, 2016, 8) وبذات السططياق توصططل غريغورزيفسططكا وفارنيكا
 ومن بين، والسطططططططططططلوكية للاضططططططططططططرابات النفسطططططططططططية منمعامل مطر  يُعدالتعلق غير الآمن  إلى أن

اضطططططططططططططططراب التحطططططططدي ا ضطططططططططططططططرابطططططططات السططططططططططططططلوكيطططططططة التي يكثر ظنورهطططططططا لطططططططد  المراهقين 
سطططلوكيات متحدية  يُظنر المصطططابين به، حيث  (Oppositional defiant disorder)لمعارضا

وعدا ية وغير متعاونة تجاه ادشططططططططططططططماص الذين يمثلون السططططططططططططططلطة في حياتنم كادهل والمعلمين 
 . (Danesh, 2020, 2)وادقران وغيرهم 

 افي الدليل التشططططميصططططي والإحصططططا ي المام  للاضطططططرابات فذن نسططططبة انتشططططار هذ وردلما ووفقاأ 
 ,American Psychiatric association, 2013)( %11 -1ا ضطططططططططططططططراب تتراو  بين )

أكثر انتشططططططططططاراأ لد  الذكور من الإناث، فقد توصططططططططططل فيلالوبو  و مرون إلى أن  وهو ،   (464
 ( للإناث%4.3( مقابل )%5.6نسبة انتشاره لد  الذكور )

Villalobos, Deliano, Molinero, Redondo, Martin, Rivera,Lopez& AZon, 
2014)) 

والمصابون بنذا ا ضطراب يعانون من العديد من المشاكل في ممتلف جوانب حياتنم الشمصية 
وادكاديمية وا جتماعية، ومعرضططططون لمطر العديد من المشططططكلات كا نحراف وتعاطي الممدرات 

، وقد (Steiner& Remssing, 2007, 126)وا ضطططرابات النفسططية كالقلق وا كت اب وغيرها 
ضططططططططططراب بنم إلى تكوين شطططططططططمصطططططططططية عدوانية وقد يتطور إلى شطططططططططكل من أشطططططططططكال يؤدي هذا ا 
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اضططططرابات السطططلوت الممتلفة الذي يجعل المراهق ينتنت حقوق الآمرين ويعتدي علينم، وتنعك  
 (. 2014 ثاره سلباأ على المراهق وعلى أسرته ومجتمعه )قاسم، 
 والدور الذي تلعبه في ظنور ا ضطراباتوفي ضوء ماسبق  حظت الباحثة أهمية أنماط التعلق 

اعتباره ب اضطططراب التحدي المعارضظنور في دور ، والتي قد يكون لنا أيضططاأ والسططلوكيةالنفسططية 
نظر ادمر الذي يجعل من المنم ال ،أحد ا ضططططرابات السطططلوكية التي تنتشطططر بكثرة لد  المراهقين

 دي المعارض بشكل أوس .في طبيعة العلاقة بين أنماط التعلق واضطراب التح
 مشكلة البحث: -ثانياا 

يُعد السطططططططياق النفسطططططططي ا جتماعي الذي ينشطططططططا فيه الفرد من المتغيرات المنمة التي تؤثر على نمو 
لتي اسططططططططلوكه وارتقا ه في مراحل حياته الممتلفة و سططططططططيما مرحلة المراهقة، باعتبارها أحد المراحل 

، وقد عديدة ويتعرض لمواقف ،ممتلفة مشاعرنا فيبر تيمو لنض  والكمال، يتدر  فينا الفرد نحو ا
اته ويحقق ذ ياتي ببعض التصططططططرفات والسططططططلوكيات المزعجة للمحيطين به ظناأ منه أنه بذلت يثبت

لوقوع في ويعرضططططه ل، يجعل هذه المرحلة  تمر بسططططلامقد ادمر الذي  اسططططتقلاليته التي يسططططعى لنا
كالجنو  وا ندفاع والشطططجار م  الآمرين وتحدينم  والسطططلوكيةرابات النفسطططية طفخ المشطططاكل وا ضططط

Mulyati, Yusuf Ln& Supriatna, 2020, 129)) وهطططذا ملاحظتطططه البطططاحثطططة من ملال ،
 عملنا في مجال الإرشطططاد النفسطططي، ومن ملال شطططكاوي ادهل والمدرسطططين المسطططتمرة من تصطططرفات

ات لتعليمل ، ورفض ا نصططططططياعوعدم الطاعة التي تتسططططططم با ندفاعأبنا نم المراهقين وسططططططلوكياتنم، 
ادمر الذي يزع  ادهل والمدرسطططططططططين، ، ومجادلتنم وتحدينم واسطططططططططتفزازهم لنم وادوامر المقدمة لنم
ويثير الفوضططططططططى والشططططططططغب دامل غرفة الصططططططططف، وقد يكون هذا  ،ن أداء واجبهويعطل المدر  ع

م  طبيعة المرحلة النما ية ولكن عندما يزداد عن حده ويسطططططططبب الإزعا   ومتماشطططططططياأ ادمر طبيعياأ 
وعلاقاتنم م  ادمرين يُعد اضطططراباأ ويسططمى باضطططراب العناد  مويؤثر على أدا ن، مبن نللمحيطي

 .الشارد أو اضطراب التحدي المعارض
، ويتميز  لمراهقينة الشططا عة لد  ادطفال واويُعد هذا ا ضطططراب أحد اضطططرابات السططلوت التمريبي

يميل المصطططابين به إلى تحدي طلبات وقواعد الراشطططدين، و سطططلوت متحدع وعاص واسطططتفزازي شطططديد، ب
، كما يظنرون اضططرابات معرفية وسطلوكية (766، 1992)عكاشطة،  وتعمد إزعاجنم ومضطايقتنم

 &Chubdari, Barzi)واجتماعية كما هو الحال بالنسطططططططططططبة للاضططططططططططططرابات السطططططططططططلوكية ادُمر  
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Rasuli, 2016, 1081) ، على عينة من المراهقين في  (2010)ناصططططططططططرأجرتنا دراسططططططططططة في و
 &Muthoni)وتوصططططططططل موثوني وميشططططططططيل  ،(%31) انتشططططططططار هذا ا ضطططططططططراببغداد بلغ معدل 

Michelle, 2014, 57) طراب التحدي في دراسطططططة أجروها في كينيا إلى أن معدل انتشطططططار اضططططط
 ,Nock)كما أكدت العديد من الدراسططططططططططططططات كدراسططططططططططططططة نوت و مرون  ،(%12.1المعارض بلغ )

Kazdin, Hiripi& Kessler, 2006) ودراسة ،(Trepat& Ezpeleta, 2011) هذا  على أن
 .ا ضطراب أكثر انتشاراأ لد  الذكور من الإناث

لقاء الضطططططوء على هذا ا ضططططططراب، وما مما يعك  أهمية إوتُعد نسطططططب ا نتشطططططار هذه غير قليلة 
لباحثين فنم أليات هذا ا ضططططططراب حاول العديد من ايترتب عليه من أضطططططرار، وفي هذا الصطططططدد 
إلى البحططث في العوامططل مننم  البعضاهتمططام فتوجططه والتقصططططططططططططططي عن العوامططل المؤديططة لظنوره، 

ومواقف  ،التعلق السططططططططلبية المبكرةتجارب على اعتبار أن ، من بيننا أنماط التعلقالتي و  ادسططططططططرية
شطططكل عامل تُ الوالدين الرافضطططة أو المتسطططاهلة بالإضطططافة إلى ا ضططططرابات في أداء ادسطططرة وبنيتنا 

 اعيططة مطيرة ملال فترة المراهقططةسططططططططططططططلوكيططة أو عططاطفيططة أو اجتمطط بمشططططططططططططططكلاتمطر للإصطططططططططططططططابططة 
.(Adamczyk, 2016,  89)  

 (Hutchings, Williams& Leijten, 2023, 2)هاتشطططططينغز و مرون وبذات السطططططياق توصطططططل 
الذين يعانون من اضطراب في التعلق يعانون من اضطرابات سلوكية بمعدل ثلاثة ادفراد إلى أن 

ة يرتبطون بوالدينم أن الذين يعانون من مشططططططاكل سططططططلوكيأشططططططار إلى ، كما أضططططططعاف المعدل العام
 .بشكل غير  من

وبمراجعة التراث البحثي تبين للباحثة وجود العديد من الدراسططططططططططططططات العربية وادجنبية التي تناولت 
( التي بحثططت في أنمططاط 2015)عبططد العزيز، كططدراسطططططططططططططططة أنمططاط التعلق وعلاقتنططا بمتغيرات أُمر  

( التي بحثت علاقة أنماط 2008التعلق وعلاقتنا بالتعاطف لد  المراهقين، ودراسططططططططططططططة )عايدي، 
والتي اهتمت  (Khan, Ehsan& Fatima, 2025)دراسططططططة مان و مرون  ا كت اب، ولتعلق با

( 2023بدراسطة دور أسطاليب التربية وأنماط التعلق في تطور اضططراب المسطلت، ودراسطة )زايدي، 
لعديدة، وغيرها من المتغيرات االتي تناولت أنماط التعلق وعلاقتنا با تجاه نحو تعاطي الممدرات 

حظت وجود عدد قليل من الدراسات ادجنبية والعربية التي تناولت أنماط التعلق في علاقتنا كما 
با ضططططططرابات السطططططلوكية بشطططططكل عام، وفي علاقتنا باضططططططراب التحدي المعارض بشطططططكل ماص 
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 &Mytkowska, Butwicka, Lucci, Wolanczyk)سططططططططططططكا و مرون ميتكوو دراسططططططططططططة ومننا 
Brynska, 2022, 535) ( 120لمراهقين تكونت من )على عينة من ا في بو ندا أجروها التي

أن  ، وتوصططططططططططلوا إلى( مراهق تم تشططططططططططميصططططططططططنم باضطططططططططططراب التحدي المعارض40مننم )مراهقاأ، 
ة ثول ودراسططططط ينيمن علينم نمط التعلق التجنبي، المراهقين المشطططططمصطططططين باضططططططراب المعارضطططططة 

والتي توصطططططططلت إلى   (Theule, Germain, Cheung, Hurl& MarKel, 2016)و مرون 
مططا ك وجود علاقططة بين نمط التعلق غير الآمن )القلق والتجنبي( واضطططططططططططططططراب التحططدي المعططارض

تعيق  كالتعلق القلق إلى أن اضططططططرابات التعلق (Graig et al, 2021)جري  و مرون  توصطططططل
قدرة ادطفال على تنظيم انفعا تنم، مما يزيد من مطر إصطططططططابتنم باضططططططططراب التحدي المعارض 

في حين لم ، (Graig, Hernandez, Moretti& Pepler  2021, 818)في مرحلة المراهقة 
( التي 2023 ،يون )تجد الباحثة أي دراسطططططة عربية تناولت المتغيرين بالدراسطططططة فيما عدا دراسطططططة 

راب ات منب ة باضطططططططططبحثت في أنماط التعلق كمتغير في مصططططططططر و على عينة من ادطفال أجريت 
وفي حدود علم الباحثة لم تجد أي دراسططططططططة محلية تناولت المتغيرات موضططططططططوع التحدي المعارض، 
 البحث بالدراسة.

ادسططرية  لونظراأ لقلة الدراسططات التي تناولت العلاقة بين المتغيرين، ونظراأ للدور الذي تلعبه العوام
ونظراأ لمطورة اضطراب التحدي المعارض لق في ظنور ا ضطرابات السلوكية، ومننا أنماط التع

من مشطططاكل وصطططعوبات دامل ادسطططرة ومارجنا،  ومايتركه من  ثار على المصطططابين به، ومايسطططببه
ونظراأ دن العديد من الدراسطططططططات أشطططططططارت إلى أن هذا ا ضططططططططراب أكثر انتشطططططططاراأ لد  الذكور من 
الإناث سطططططططططططيتم تناوله لد  عينة من المراهقين الذكور، وبذلت تتلمص مشطططططططططططكلة البحث بالسطططططططططططؤال 

 الر يسي الآتيا
 المراهقين في محافظةعينة من لتحدي المعارض لد  ما العلاقة بين أنماط التعلق واضطططططططططططراب ا

 حمص؟
 أهمية البحث: -ثالثاا 

 تتبلور أهمية البحث من ملال النقاط الآتيةا
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اعتبار أننا تنشططططططططا منذ مرحلة الطفولة ويسططططططططتمر تاثيرها في على أهمية دراسططططططططة أنماط التعلق  -1
ؤثر على سطططططططططططططلوت الفرد وعلى قد تالتي بدورها مراحل العمر اللاحقة و سطططططططططططططيما مرحلة المراهقة، و 

 شمصيته بالمجمل.
اضطططططططراب التحدي المعارض باعتباره من ا ضطططططططرابات السططططططلوكية إلقاء الضططططططوء على أهمية  -2

نمططا يمتططد ليطططال  الشطططططططططططططططا عططة في مرحلططة المراهقططة، والتي  يقف تططاثيرهططا على المراهق وحسطططططططططططططططب وا 
 المحيطين به كاسرته وأقرانه ومدرسيه.

الدراسطططة الحالية في حدود علم الباحثة دراسطططة جديدة على المسطططتويين العربي والمحلي في  تُعد -3
مجال دراسططططططة أنماط التعلق واضطططططططراب التحدي المعارض لد  المراهقين، وبذلت تشططططططكل إضططططططافة 

 جديدة للمكتبة العربية والمحلية.
 تصطططططططططططين في إعداد برام تُعد الدراسطططططططططططة الحالية منمة من الناحية التطبيقية فقد تسطططططططططططاعد المم -4

المشطططاكل خ فإرشطططادية للوالدين لتوعيتنم بالدور الذي تلعبه ادسطططرة في حماية أبنا نا من الوقوع في 
، وتوعيتنم كذلت بانماط التعلق الممتلفة م  التركيز على نمط وا ضططططططرابات النفسطططططية والسطططططلوكية
 .التعلق الآمن و ثره في تنش ة أبنا نم

الممتصطططططططين والمرشطططططططدين النفسطططططططيين للتعرف على أسطططططططباب تمرد الطلاب قد تسطططططططاعد الدراسطططططططة  -5
 وعصياننم، والتعامل معنم بطرق وأساليب علمية وتربوية بعيداأ عن استمدام العقاب.

 أهداف البحث: -رابعاا 
 يندف البحث إلىا

 تعرف نمط التعلق ا كثر شيوعاأ لد  أفراد عينة البحث. -1
 مستو  اضطراب التحدي المعارض لد  أفراد عينة البحث. تعرف -2
 تعرف العلاقة بين أنماط التعلق واضطراب التحدي المعارض. -3
 تعرف تاثير كل نمط من أنماط التعلق على اضطراب التحدي المعارض. -4
 .)الساب ، الثامن(  مقيا  أنماط التعلق تبعاأ لمتغير الصفأبعاد تعرف الفروق على  -5
لسططططاب ، )ا مقيا  اضطططططراب التحدي المعارض تبعاأ لمتغير الصططططفأبعاد تعرف الفروق على  -6

 .الثامن(
 أسئلة البحث: -خامساا 



    ربويةسلسلة العلوم الت        مجلة جامعة حمص                                                   
 لطوف حنان رمين وجيه الاسبر           د. ن                                2026عام  8العدد  48المجلد    

 

165 

 

 ما نمط التعلق ادكثر شيوعاأ لد  أفراد عينة البحث؟ -1
 ما مستو  اضطراب التحدي المعارض لد  أفراد عينة البحث؟ -2

 حث:بفرضيات ال -سادساا 
بين درجات أفراد عينة  0.05علاقة ارتباطية ذات د لة إحصططا ية عند مسططتو  د لة   توجد -1

مقيططا  أنمططاط التعلق ودرجططاتنم على مقيططا  اضطططططططططططططططراب التحططدي ادبعططاد الفرعيططة لالبحططث على 
 .وأبعاده الفرعية المعارض

ينة ع أنماط التعلق على اضطططططططططططراب التحدي المعارض لد  أفرادلكل نمط من   يوجد تاثير  -2
 .البحث

ات أفراد عينة جبين متوسططططط در  0.05ة إحصططططا ية عند مسططططتو  د لة ل توجد فروق ذات د  -3
 اب ، الثامن(.)الس مقيا  أنماط التعلق تبعاأ لمتغير الصف الدراسيادبعاد الفرعية لالبحث على 

بين متوسططططط درجات أفراد عينة  0.05فروق ذات د لة إحصططططا ية عند مسططططتو  د لة   توجد -4
 البحث على مقيا  اضطراب التحدي المعارض تبعاأ لمتغير الصف الدراسي )الساب ، الثامن(.

 مصطلحات البحث والتعريفات الإجرائية: -سابعاا 
نزعة فردية داملية لد  كل إنسان تجعله يميل إلى : (Attachment styles)أنماط التعلق  ●

إقامة علاقة عاطفية حميمة م  ادشماص ادكثر أهمية في حياته، تبدأ منذ الو دة وتستمر مد  
 . (Bowlby, 1984, 9)الحياة 

ة من ومن يقوم برعايته تنشطططططططططططططططا في مرحلة مبكر  الفردعلاقة بين تعرفه الباحثة بانَّه " أما اجرائياا:
حياته ويسططططتمر تاثيرها في المراحل اللاحقة لنموه، وتؤثر على ممتلف جوانب شططططمصططططيته النفسططططية 

أنماط  يا على مقالمراهق  يُقا  بالدرجة التي يحصطل علينا، و "والسطلوكية والمعرفية وا جتماعية
 .( درجة48 -16)تراو  بين المستمدم في الدراسة الحالية والتي ت التعلق

 التجنبي ا التعلقبدوره التعلق غير الآمن والذي يشطططططملو وتصطططططنف أنماط التعلق إلى التعلق الآمن 
 .الرافضالتعلق و  المتناقضالتعلق و 
يتميز أفراد هذا النمط بالنظرة الإيجابية دنفسططنم ولرمرين، ولدينم ثقة بانفسططنم،  التعلق الآمنا -

بالدرجة التي يحصططططل علينا المراهق على بعد  إجرا ياأ  وقادرين إقامة علاقات م  الآمرين. ويقا 
 (.  12 -4نمط التعلق الآمن في المقيا  المستمدم في الدراسة الحالية والتي تتراو  بين )
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يتميز أفراد هذا النمط بالنظرة السطططلبية دنفسطططنم والإيجابية لرمرين، ويشطططعرون التعلق التجنبيا  -
باننم غير جديرين، و يسططططططتحقون محبة الآمرين واهتمامنم، وأنَّنم بحاجة لدعم ومسططططططاندة الآمرين 

في  يبططالططدرجططة التي يحصططططططططططططططططل علينططا المراهق على بعططد نمط التعلق التجنب إجرا يططاأ  لنم. ويُقططا 
 (.   12 -4المقيا  المستمدم في الدراسة الحالية والتي تتراو  بين )

يتميز أفراد هذا النمط بالنظرة السططططططططلبية دنفسططططططططنم ولرمرين، وتقديرهم لذاتنم التعلق المتناقضا  -
 ضططططططططعيف، وتتسططططططططم علاقاتنم بالشططططططططت والتردد والقلق والموف من الفشططططططططل والرفض. ويُقا  إجرا ياأ 

يحصطططططططل علينا المراهق على بعد نمط التعلق المتناقض في المقيا  المسطططططططتمدم في بالدرجة التي 
 (.   12 -4الدراسة الحالية والتي تتراو  بين )

التعلق الرافضا يمتلت أفراد هذا النمط نظرة إيجابية تجاه أنفسططططططططططططططنم وسططططططططططططططلبية تجاه لرمرين،  -
رين موفططام من الرفض. ويُقططا  ويتجنبون العلاقططات م  الآمرين، و يطلبون المسطططططططططططططططاعططدة من الآم
المسططططتمدم  في المقيا  الرافضإجرا ياأ بالدرجة التي يحصططططل علينا المراهق على بعد نمط التعلق 

 .(Bartholomew& Horowitze, 1991)(.   12 -4في الدراسة الحالية والتي تتراو  بين )
هطططططططذا  يُعرف(Oppositional Defiant disorder): لمعططططار ااضططططططططططرا  التحططططد   ●

ا ضططططططططططططططراب وفقاأ لما ذكر في الدليل التشطططططططططططططميصطططططططططططططي والإحصطططططططططططططا ي المام  للاضططططططططططططططرابات 
ار والثبانَّه " نمط من المزا  الغاضططب العصططبي، والسططلوت المجادل المتحدي،   (DSM5)النفسططية

، يتبد  من ملال عدة أعراض كسططططرعة الغضططططب وسططططنولة ا سططططتثارة، وتعمد إزعا  وحب ا نتقام
ي ا نتقام والرغبة ف دوامرهم ومتطلباتنم، والحقد علينم ومضطططططططايقتنم، ورفض ا نصطططططططياعالآمرين 

  .(American psychiatric association, 2013, 462) مننم
فتعرفه الباحثة بانَّه "نمط من السطططلوت غير التعاوني والمتحدي دنماط السطططلطة، والتي أما إجرائياا: 

لغين كطادهطل ومن في حكمنم دون وجود انتنطاكطات مطرة تظنر أعراضطططططططططططططططه في التفطاعطل م  البطا
بالدرجة التي يحصططططططططططططل علينا المراهق على مقيا  اضطططططططططططططراب التحدي  يُقا ، و "لحقوق الآمرين

، ويتم حسطططططاب الدرجة من ملال جم  الدرجات الماصطططططة ببنود كل المعارض ككل وأبعاده الفرعية
 (.34( والدرجة اددنى )102) لبعد، وتكون الدرجة ادعلى للمقيا  كك
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تعني التدر  وا قتراب من النضطططططططط  الجسططططططططمي والعقلي والنفسططططططططي ا (Adolescence)المراهقة  ●
، وهي المرحلة التي تق  بين الطفولة والرشططد، يحاول فينا المراهق اثبات ذاته وتحقيق وا جتماعي

 (. 21 -20، 2010و أسعد، أبا ستقلال وا عتماد على النف  )
مرحلة  في الذكورجمي  فني مرحلة من العمر تتوسطططططط بين الطفولة والرشطططططد وتشطططططمل ما إجرائياا: أ

، والتي تقابل الصطططططططططططفوف السطططططططططططاب  ( سطططططططططططنة15 -13تتراو  أعمارهم بين ) والذينالمراهقة المبكرة 
  والثامن ادساسي.
 الإطار النظر :

 :(Attachment) التعلق مفهوم -
الصطططططططططحة و  علم النف مجال من قبل الباحثين والممتصطططططططططين في  وافرحظي مفنوم التعلق باهتمام 

حيث حاولوا الكشف عن طبيعة هذه العلاقة وأشكالنا ومد  استمراريتنا في مراحل النمو ، النفسية
كططططدراسطططططططططططططططططة غريغورزيفسططططططططططططططكططططا و فططططارنيكططططا العططططديططططد من الططططدراسطططططططططططططططططات  أشطططططططططططططططططارتوقططططد اللاحقططططة، 

(Grzegorzewska& Farnicka, 2016, 8) تعلق يُعططد من أهم جوانططب نمو الفرد إلى أن ال
 ،اهقةو سطططيما في مراحل النمو اللاحقة كمرحلة المر  ،التي تنبيء بمسطططتو  تكيفه وصطططحته النفسطططية

بانَّه" اسططططططططططططططتعداد بيولوجي فطري لد  ادطفال للبحث عن  (Jhon Bowlby)وعرفه جون بولبي 
بحيث يشططططططططططكل الطفل ومقدم يق، ضططططططططططالراحة لد  مقدمي الرعاية،  سططططططططططيما في حا ت الموف وال

الرعططايططة نظططام تعلق أو ارتبططاط يعمططل كقططاعططدة  منططة توفر لططه ادمططان العططاطفي، وتشططططططططططططططجعططه على 
راجية و نبينة ه وعرف،  (Salavou& Giannakopoulos, 2024, 1) اسططططططططططططططتكشططططططططططططططاف العالم

رة، التعلق في مرحلة الطفولة المبك وجه" علاقة انفعالية يقيمنا المراهق م  ( بانه 309، 2018)
 ير و اته ا جتماعية م  بقية ادفراد"، وتستمر هذه العلاقة في مرحلة المراهقة وتنعك  على علاق

التعلق هو أن  (Shoar, Sheidaei& Ghavidel,2016, 280)شطططططططور وشطططططططيدا ي و غافيديل 
 فبه من الآمر ويتصطططططر الرابطة المسطططططتمرة بين شطططططمصطططططين، بحيث يحاول أحدهما الحفاظ على قر 

 حول التعلق (Jhon Bowlby)بولبيجون انطلاقاأ من نظرية و  ،بطريقة تضمن استمرارية العلاقة
قام مجموعة من الباحثين بعدة دراسططططططات بغرض التعرف أكثر على سططططططلوكيات التعلق، ومن بيننم 

، حيث قامت بذجراء مجموعة من الدراسططططططططططططات (Mary Anisworth) ماري أينسططططططططططططورث الباحثة 
 ((ABC  نموذالتعلق ووصططططططططططططفتنا ب ثلاثة أنواع من أنماط تحديد وتوصططططططططططططلت فينا إلىالتجريبية، 
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( تشطططططيران إلى Cو  A( إلى نمط التعلق الآمن، والمجموعتين )Bحيث تشطططططير المجموعة ) اللتعلق
عة التجنبي والذي يرمز له بالمجمو قسططططططططططططططم إلى نمط التعلق ننمط التعلق غير الآمن والذي بدوره ي

(A ،)موعططة جونمط التعلق المتنططاقض ويرمز لططه بططالم(C) ، ومن ثم قططامططت مططاري مين و جوديططث
( Dبتوسي  نموذ  أينسورث بذضافة تصنيف ) (Mary Main& Judith Solomon)سولومون 

( ABCDنموذ  )غير منظم أو المشوش أو المشتت، ليصبح بذلت والذي يشير إلى نمط التعلق ال
ومن ،  (Kozlowska, Chudleigh, Mclure, Maguire& Ambler, 2021,3)للتعلق 

بعدها توالت ادبحاث والدراسططططات التي عنيت بموضططططوع أنماط التعلق وقامت بدراسططططتنا ووصططططفنا، 
سططططتتحدث الباحثة عن أنماط التعلق بما يتناسططططب م  المقيا  المسططططتمدم في الدراسططططة الحالية  وهنا
 يتضمن ادنماط الآتيةا والذي

يمتلت أفراد هذا النمط نظرة إيجابية ا Secure attachment styleنمط التعلق الآمن  -1
نحو الذات ونحو الآمرين، ويتمتعون بالثقة بالنف ، ويحاولون استكشاف كل شيء، كما يحاولون 

 ,Ghavidel, Sheidaei& shoar, 2016) ، ويتفاعلون م  الآمرينا عتماد على أنفسططططططططططنم
ا قتراب من الآمرين، والثقة بنم وا عتماد علينم، ويشعرون أيضاأ با رتيا   ينمويسنل عل ،(34

 ويلجططاون إلينم(، 1،(Cassidy& Shaver, 2008)دن الآمرين يثقون بنم ويعتمططدون علينم 
عر على التعرف على مشطططططططططا وا روابط وثيقة معنم، ولدينم القدرةإلى الدعم، ويكون ونعندما يحتاج

منطططارات التعطططامطططل الإيجطططابي يكتسطططططططططططططططططب ادفراد من ملال التعلق الآمن و الآمرين واحتيطططاجطططاتنم، 
، (Levy& Orlans, 2014, 16) مشطططكلاتنمأكثر قدرة على حل بانفسطططنم و أكثر ثقة  ونفيصطططبح

تحملون ياحسططططططا  بالجدارة، ويتوقعون أن ادشططططططماص الآمرين سططططططيتقبلوننم و  إضططططططافة أ لذلت لدينم
ويعد  ،(10، ص2016)النمر، مسططططططططططططططؤوليتنم، ويرتاحون للعلاقات العميقة وكذلت للاسططططططططططططططتقلالية 

التعلق الآمن حاجة أسطططططططططططططططاسططططططططططططططية  يمكن إهمالنا، فادفراد يولدون ولدينم حاجة ل مان والحب 
، 2014)بني أرشطططططططططيد وجرادات، وا نتماء، وحاجة لتكوين علاقات اجتماعية متبادلة م  الآمرين 

198). 
ويُقسططططططططططم هذا النمط إلى تعلق  :Insecure attachment style الآمننمط التعلق غير  -2

متناقض، تعلق تجنبي، وتعلق رافض ولكل نمط مننا مصطططططا صطططططه التي تميز أفراده وسطططططيتم ذكرها 
 بالترتيبا
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يظنر هذا النمط في التناقض ا نفعالي  :Ambivalent attachment التعلق المتناق  -أ
ير  ، و (142، 2015الآمرين )أبو راسططططين،  وا هتمام والمغا ة في العلاقة والقرب المسططططتمر من

النمط من أنماط بنذا  الذين يتمتعون ادفرادأن  (Casidy& Berlin, 1994)كاسطططططططططططيدي وبرلين 
زن شديد كما يشعرون بح، م  الغرباء، حتى في وجود والدينمبالحذر في التعامل يتسمون التعلق 

تباط ذوي ا ر  بادفرادمقارنةأ ، عند عودتنمعند مغادرة والدينم، لكننم عادةأ ما يكونون مترددين 
 كما أننم أكثر عرضطططةأ ، تكشطططاف المواقف الغريبة بشطططكل كافع يميلون عموماأ إلى عدم اسطططو الآمن، 

  (Ghavidel, Sheidaei& shoar, 2016, 34)التاقلم قرون إلى منارات للمماطر ويفت
وفي هططذا النمط يميططل ادفراد إلى تكوين علاقططات م  الآمرين وفي نف  الوقططت يشططططططططططططططعرون بعططدم 

هذا النوع و  ،لمشططططاعر ونكراننااا رتيا  في حالة القرب مننم وتتصططططف علاقاتنم بالسطططططحية وقم  
،  راجيةو  نبينةلديه نظرة سططططططططططططلبية حول ذاته والشططططططططططططعور بعدم الجدارة والثقة بالآمرين ) ادفرادمن 

2018 ،312.) 
 
لى الآمرين بشت  :Avoidant attachment التجنبي التعلق -  ينظر فيه الفرد إلى نفسه وا 

وعدم ثقة، ويشطططططططعر بعدم ا رتيا  لبقا ه بالقرب من الآمرين، ويصطططططططعب عليه الثقة بنم وا عتماد 
علينم، ويفضططططططططططططططل البقاء بعيداأ عننم ليتجنب ألم الرفض أو النقد، و يكون لديه القدرة على إقامة 

 &Perales, 2015, 57; Ditommaso, Mcnulty, Ross)العلاقططات ا جتمططاعيططة معنم 
Burgess, 2003, 305 ).  

الذين يعانون من نمط  ادفرادإلى أن  (Casidy& Marvin, 1992)يُشططططططططير كاسططططططططيدي ومارفن و 
 التعلق التجنبي غير الآمن، يحاولون تجنب أو تجاهل والدينم، ويُظنرون القليل من المشططططططططططططططاعر

م عند كما أننم   يُظنرون حزنن يُحبّذون ا سططتكشططاف كثيرأا،  ، وا هتمام في غيابنم أو وجودهم
ا من ادفرادالفراق، ويتجاهلون والدينم عند عودتنم. إضططططططططططططططافةأ إلى ذلت، يمتلت هؤ ء  الإثارة  نوعأ

 ,Ghavidel, Sheidaei& shoar)الفسططططططططططططططيولوجية التي تنب  من غضططططططططططططططب وعدوانية مكبوتة 
عادة سطططبعدم الشطططعور با رتيا  والمجل وعدم ادمان والموف والتردد)  ونويتميز و   ،(35 ,2016

 .(415، 2022، وحسان
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 (Ambruster, 2016)ير  أمبروسطططططططططتر  :Dismissive attachment التعلق الراف  -ج
ل هؤ ء الآمرين، حيث يفضطططططططط نحوأنفسططططططططنم وسططططططططلبية  فراد بنذا النمط بنظرة إيجابية تجاهيمتاز اد

تمطططامطططاأ  يظنرون اهبطططذاتنم ويعبرون عن اسططططططططططططططتقلاليتنم،  ادفراد ا بتعطططاد عن الآمرين وا كتفطططاء
بمشاعر الآمرين و يشعرون بالحاجة إلينا، ويرون أن العلاقات الحميمة ليست ذات أهمية، حتى 

مفا   نا،  مما يدفعنم نحو العزلةعند ظنور مشططططططططططططططاعر إيجابية لدينم، فذننم يميلون إلى قمعنا وا 
 (.488، 2024)مصطفى، متوكل، عليت، الركيبي، والعيش بمفردهم 

 : (Oppositional Defiant disorder)اضطرا  التحد  المعار -
من قبل الباحثين والممتصطططين في مجال  وافرباهتمام السطططلوكية  ا ضططططرابات لقد حظي موضطططوع

التمريبية  اضطططرابات السططلوتالسططلوكية مايسططمى بمن بين ا ضطططرابات و  العلوم النفسططية والتربوية،
 يندر  في إطارها اضطططططططراب التحدي المعارضالتي تنتشططططططر بكثرة لد  ادطفال والمراهقين، والتي 

هذا  فويُعر ، شطارد او اضططراب التحدي ا عتراضطيوالذي يطلق عليه البعض اضططراب العناد ال
بانه " نفسيةقلية واللتشميصي والإحصا ي الراب  للاضطرابات العالدليل اا ضطراب كما ورد في 

نمط من السططلوت السططلبي والمتحدي والمعاند، يتبد  من ملال عدة أعراض كالجدال المسططتمر م  
، 2007سططططنولة ا سططططتثارة، وحب ا نتقام ) جمعية الطب النفسططططي ادمريكية، و ، وتحدينم ادمرين

54) 
ضطراب التحدي إلى ا (Javanmard&Farshbaf, 2023, 11)وأشارت جافانمار و فرشباف 

نمطأا من السلوت غير المتعاون والمتمرد والغاضب  المصابين بناحالة يُظنر " على أنهالمعارض 
 ,DaneSh)، وير  دانيش "ومن في حكمنم كالآباء وادقران والمعلمين تجاه أصططططططحاب السططططططلطة

 .أن هذا ا ضطراب يؤثر على التعلم بشكل مباشر (2020,2
" نمط متكرر من سططططططططططططلوكيات التحدي والجدال المبالغ فيه، ه انب( 499، 2020السططططططططططططيد ) ويعرفه

والمعارضططططططة المسططططططتمرة دوامر الآمرين و را نم، وسططططططنولة ا سططططططتثارة، ينت  عنه ضططططططعف العلاقات 
 .ا جتماعية وصعوبة التفاعل م  الآمرين

اضطططراب سططلوكي  "( اضطططراب التحدي المعارض بانه120، 2009أسططعد والغرير )ويصططف أبو 
يتميز بنمط من السططططلبية والعدا ية والسططططلوت الشططططارد الذي غالباأ مايتوجه ضططططد الوالدين والمدرسططططين، 

ت، سلملحقوق الآمرين ادساسية التي تلاحظ في اضطراب ال يرمط ذلت من دون وجود انتناتو 
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ا ضططططططططراب باننم مجادلين للكبار، وكثراأ مايفقدون هدو نم ويغضطططططططبون  ويتسطططططططم المصطططططططابون بنذا
ويرفضطططون ا نصطططياع ل وامر ويتحدون قواعدهم، ويتعمدون اسطططتفزازهم، ويميلون إلى لوم الآمرين 

 على أمطا نم ومشاكلنم.
 Oppositional Defiant Disorder المعايير التشخيصية لاضطرا  التحد  المعار  -

Criteria: 
تتمثل المعايير العامة لتشميص اضطراب التحدي المعارض وفقاأ للدليل التشميصي والإحصا ي 

 المام  للاضطرابات العقلية على النحو الآتيا

A-  أشططططططنر  6نمط من الغضططططططبع ا نفعال، السططططططلوت الجدليع المتحدي، أو ا نتقام يسططططططتمر لمدة
قل من أي من الف ات التالية، ويظنر على ادقل، ويسطططتدل عليه من ملال أربعة أعراض على اد
 أثناء التفاعل م  فرد واحد على ادقل من غير ادشقاء. 

 مزا  غاضبع سري  ا نفعالا -*

 غالباأ مايفقد أعصابه. -1

 غالباأ مايكون حساساأ أوينزع  بسنولة. -2

 غالباأ مايكون غاضباأ ومستاءأ. -3

 السلوت الجدلي عالمتحديا -*

 جادل م  رموز السلطة وعند المراهقين يجادل البالغين.غالباأ مايت -4

 غالباأ مايتحد  أو يرفض ا متثال لطلبات رموز السلطة أو القواعد. -5

 غالباأ مايزع  الآمرين عمداأ. -6

 غالباأ مايلوم الآمرين على أمطا ه أو سوء سلوكه. -7
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 ا نتقاما -*

 Amircan)ل الستة أشنر الماضيةملاكان حاقداأ أو انتقامياأ على ادقل مرتين -8
psychiatry association)  

 النماذج المفسرة لاضطرا  التحد  المعار : -
 ، وهما:ODDهناك نوعان من النماذج التي تشرح زيادة واستمرار 

المعاملاتا يفترض هذا النموذ  أن عدم التوافق بين المراهق ووالديه نات  عن العديد  نموذ  -1
من العوامل، مثل مصطططا ص الفرد نفسطططه، والوراثة، وتاثير ادقران، بالإضطططافة إلى العوامل الثقافية 

 وا جتماعية.
أن  فنموذ  الإكراها يتضطططططططح هذا النموذ  بشطططططططكل ر يسطططططططي في دور الوالدين حيث يشطططططططر  كي -2

بعض المصا ص ادبوية مثل ا نضباط غير المتسق، وسرعة ا نفعال، ا نضباط الصارم غير 
المرن، وانمفاض مسططططططتو  اشططططططراف الوالدين والمشططططططاركة تؤدي إلى الإصططططططابة باضطططططططراب التحدي 

  .(Parrtiz&Troy,2014, 173)المعارض 
هنات مجموعة من المشطططططططططططكلات المرتبطة    التحد  المعار :ااضططططططططر ب المرتبطة المشطططططططك ت

باضطططراب التحدي المعارض والتي تتواجد لد  ادفراد المصططابين به بدرجات متفاوتة، ولكن لي  
بالضطرورة أن تتواجد جميعنا معاأ، وسطتذكر الباحثة بامتصطار البعض مننا كما وردت في حسطنين 

  ا(93 -86، 2014)
علاقات اجتماعية  (ODD)لد  المصطططابين باضططططراب  غالباأ مايكونأ_ المشططك ت الاجتماعية: 

معقدة، وقد يظنرون منارات اجتماعية ضططططططططططططططعيفة، و يسططططططططططططططتطيعون قراءة التلميحات ا جتماعية 
ل شطططططططماص الآمرين، ولدينم صطططططططعوبة في حل المشطططططططاكل المتعلقة بالعلاقات ا جتماعية، ولدينم 

 دفعنم للتصطططططططططرف تجاهنم بعدوانية، ويؤثرادمر الذي ي أفكار ماط ة، ونوايا سطططططططططي ة تجاه الآمرين
 سلباأ على علاقتنم بنم.

غالباأ مايعاني المصططططططططابين بنذا ا ضطططططططططراب من انمفاض في تقدير المشطططططك ت النفسطططططية:  - 
 الذات، وا حباط والقلق، وا كت اب، ويكون لدينم أفكار سلبية.
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يشكل هؤ ء ادفراد تحدياأ كبيراأ للمدرسين دامل غرفة الصف، وذلت  أً المشك ت الأكاديمية: -ج
بسططبب سططلوكياتنم التي تتسططم بعدم الطاعة ورفض التعليمات الموجنة لنم، والفوضططى وعدم احترام 
مدرسطططينم، وعدم ا نتظام في الدراسطططة، واسطططتمدام ادلفاظ السطططي ة وغيرها من السطططلوكيات السطططلبية، 

علاقتنم بمدرسطططططططططينم، وعلى تحصطططططططططيلنم الدراسطططططططططي و سطططططططططيما أن العديد من  ادمر الذي يؤثر على
 المصابين بنذا ا ضطراب لدينم عجز وصعوبات تعليمية كصعوبة ا ستذكار، والتامر الدراسي

 وغيرها من المشكلات التعليمية المرتبطة.
 الدراسات السابقة:

 الدراسات المتعلقة بأنماط التعلق: -أولاا 
 ة والمحلية:الدراسات العربي

هدفت الدراسطططة إلى الكشطططف عن الفروق ( مصططر: 2024دراسططة صططميدة وشططويف ويوسططف   -1
( طالب وطالبة من 90بين المراهقين والمراهقات في أنماط التعلق، تكونت عينة الدراسططططططططططططططة من )
( عاماأ، استمدم 20 -13طلاب المراحل )الإعدادية، الثانوية، الجامعية(، تراوحت أعمارهم بين )

(. وتوصطلت الدراسطة إلى وجود 2020الباحثون مقيا  أنماط التعلق للمراهقين من إعداد حسطين )
ر، في الطارد لصالح الذكو التعلق  نمطفروق دالة إحصا ياأ بين الذكور والإناث من المراهقين في 

حين لم توجد فروق بيننم في كل من نمط التعلق الآمن، ونمط التعلق المشططططططططططططططغول، ونمط التعلق 
 .الما ف

هدفت الدراسة إلى تعرف العلاقة بين أنماط التعلق والسلوت ( الجزائر: 2018دراسة بيشي   -2
والتعرف على نمط التعلق السطططططططططا د والفروق بين الذكور والإناث في نمط العدواني لد  المراهقين، 

تعلق الذي ( مراهقاأ، اسططططططططتمدمت الباحثة مقيا  أنماط ال121تكونت عينة الدراسططططططططة من )التعلق، 
. (2004) (، ومقيططا  السططططططططططططططلوت العططدواني الططذي أعططده معمريططة2009طوره أبو غزال وجرادات )

توصطططططططططلت الدراسطططططططططة إلى وجود علاقة طردية بين نمط التعلق التجنبي والقلق والسطططططططططلوت العدواني، 
ي هو التجنبووجود علاقة عكسططططططططية بين نمط التعلق الآمن والسططططططططلوت العدواني، وكان نمط التعلق 

ين عدم وجود فروق دالة إحصا ياأ بل توصلت، كما عينة الدراسة السا د لد  المراهقين أفرادلنمط ا
  الذكور والإناث في نمط التعلق الآمن.
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هدفت الدراسططة إلى الكشططف عن العلاقة بين أنماط  الجزائر: (2017دراسططة لونيو وقزو    -3
( طططالططب وطططالبططة من طلاب 110، تكونططت عينططة الططدراسططططططططططططططططة من )التعلق والعنف لططد  المراهقين
( إناث، اسططططططططططططططتمدمت الباحثتان مقيا  أنماط 72( ذكور و )38المرحلتين الإعدادية والثانوية )

، ترجمة الرحمان (Armsdeen& Greenberg, 1987)التعلق من إعداد أرمسططططططيدن وجرنبير  
ر واضطططططططح دنماط التعلق على سطططططططلوت (. توصطططططططلت الدراسطططططططة إلى عدم وجود تاثي2025والعمري )
  العنف.

هدفت الدراسططططططة إلى التعرف على نمط التعلق الوالدي ( مصططططر: 2015دراسططططة عبد العزيز   -4
السا د لد  أفراد عينة الدراسة، وتعرف العلاقة بين نمط التعلق و التعاطف، تكونت عينة الدراسة 

( إناث، استمدمت 150( ذكور و)150)( طالب وطالبة من طلاب المرحلة الإعدادية 300من )
الباحثة مقيا  أنماط التعلق الوالدي الذي قامت بترجمته ولم يذكر في الدراسطططططططططططططططة لمن المقيا  
المسططططتمدم. توصططططلت الدراسططططة إلى أن نمط التعلق السططططا د لد  أفراد عينة الدراسططططة هو نمط التعلق 

لى ن نمط التعلق الآمن والتجنبي، في أنططه  توجططد فروق بين الططذكور الإنططاث في كططل م الآمن، وا 
حين تبين وجود فروق في نمط التعلق القلق لصططططالح الإناث، كما توصططططلت إلى عدم وجود علاقة 

  بين نمط التعلق ومستو  التعاطف في ضوء متغير الجن .
هدفت الدراسططططططططططططططة إلى التعرف على العلاقة بين أنماط ( الأردن: 2014دراسطططططططططة أبو غزا    -5

، تمداماأ اسططططط، والتعرف على نمط التعلق ادكثر لد  المراهقين لمشطططططكلات ا جتماعيةالتعلق وحل ا
بالإضطططططططططططافة إلى تعرف الفروق تبعاأ لمتغيري النوع ا جتماعي والعمر، تكونت عينة الدراسطططططططططططة من 

، اسططططتمدم الباحث مقيا  أنماط التعلق الذي إناث( 367ر و )و ( ذك260( طالب وطالبة )627)
نمط كل من (. توصططططططططلت الدراسططططططططة إلى وجود علاقة موجبة بين 2009جرادات )أبو غزال و  طوره

ي، كما اعي اللامبالالتوجه السطططططططططلبي نحو المشطططططططططكلات وا سطططططططططلوب ا ندف والتجنبي والتعلق القلق 
توصططططططلت لوجود علاقة موجبة بين نمط التعلق الآمن وأسططططططلوب حل المشططططططكلات العقلاني والتوجه 

كشطططططططفت أن نمط التعلق الآمن هو النمط ادكثر شطططططططيوعاأ لد  أفراد الإيجابي نحو حل المشطططططططكلة، و 
 في وق، وفر عينة البحث، وأن هنات فروق دالة إحصطططططططططا ياأ في نمط التعلق القلق لصطططططططططالح الذكور

وجود فروق دالة إحصططططا ياأ في نمط التعلق كما كشططططفت عن نمط التعلق التجنبي لصططططالح الإناث، 
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( سنة، وفروق في نمط التعلق القلق لصالح الف ة العمرية 17 -16لصالح الف ة العمرية ) التجنبي
  ( سنة.14 -13)

 الدراسات الأجنبية:
هدفت الدراسطططططططططة إلى الكشطططططططططف عن في بولندا:  (Adamczyk, 2016)دراسططططططة أدامكزيك  -1

ت عينة اهقين، تكونالعلاقة بين أنماط التعلق وا ضططططططططرابات في ادداء النفسطططططططي وا جتماعي للمر 
تم تطبيق ثلاث طرق نوعية ( عاماأ، 18 -13( مراهقين تراوحت أعمارهم بين )8الدراسططططططططططططة من )

في هذه الدراسطططططططططططططططةا تحليل المحتو ، والملاحظة بالمشطططططططططططططططاركة المنتظمة، والمقابلة المتعمقة م  
توصططططططططلت الدراسططططططططة إلى وجود ثلاثة أنماط للتعلق وهيا القلق  المراهقين ومعلمينم وأفراد أسططططططططرهم.

لى أن كل نمط من أنماط التعلق يرتبط  المتناقض، والقلق التجنبي، ونمط التعلق غير المنظم، وا 
بمشطططاكل نفسطططية لد  المراهقين، كما توصطططلت إلى أن تجارب التعلق السطططلبية المبكرة تشطططكل عامل 

  لسلوكية وا جتماعية ملال فترة المراهقة.مطر للإصابة بالمشاكل النفسية وا
 &Lacasa, Mitjavila, Ochoa)دراسططططططططة لاكاسططططططططا وميتجافي  وأوتشططططططططوا وبالويركا  -2

Balluerka, 2015) :هدفت الدراسططططططططططططططة إلى تعرف العلاقة بين أنماط التعلق  في برشطططططططططلونة
، تراوحت ( مراهقاأ 258وأعراض ا نطواء أو العدوانية لد  المراهقين، تكونت عينة الدراسططططططة من )

(  يعانون 129( مننم يعانون من اضطططططرابات نفسططططية و )129( عاماأ، )18 -14أعمارهم بين )
، بينما تم تقييم ادعراض النفسطططططططية (Camir Q Sort)مننا، تم تقييم ا رتباط باسطططططططتمدام مقيا  
ة بين أنماط . توصططططططططلت الدراسططططططططة إلى أن العلاق(YSR)باسططططططططتمدام مقيا  تقرير الذات للشططططططططباب 

التعلق وا ضطططرابات النفسططية متشططابنة لد  المراهقين الذين يعانون من اضطططرابات نفسططية والذين 
 يعانون مننا، وتنبات أنماط التعلق القلق بظنور أعراض داملية ومارجية وشطططططططططططكاو  جسطططططططططططدية، 

  .وسلوكيات قلقة وما فة، وعدوان لفظي وسلوكيات لجذب ا نتباه، ومشاكل في التفكير
 الدراسات المتعلقة باضطرا  التحد  المعار : -ثانياا 

 الدراسات العربية والمحلية:
العلاقة بين اضططراب التحدي هدفت الدراسطة إلى التعرف على ( مصر: 2024دراسة زايد   -1

المعارض وأداء الذاكرة العاملة، والتعرف إذا كان هنات ملل في أداء وظيفة الذاكرة العاملة لد  
( ذكراأ، 50ادفراد الذين يعانون من اضططططططططططططططراب التحدي المعارض، تكونت عينة الدراسطططططططططططططة من )
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تراوحت أعمارهم بين  ( من العاديين،30( مننم مصططططططابين باضطططططططراب التحدي المعارض، و)20)
( عاماأ، اسططططططتمدمت الباحثة امتبار وكسططططططلر لقيا  أداء الذاكرة العاملة، ومقيا  التحدي 15 -9)

(. توصطططلت الدراسطططة إلى وجود فروق بين ادفراد العاديين 2014المعارض الذي أعده )الدسطططوقي، 
ين لة حيث أن المصطططابوبين ادفراد المصطططابين باضططططراب التحدي المعارض في أداء الذاكرة العام

لى أن ضططططططططعف أداء  با ضطططططططططراب يعانون من ضططططططططعف في الذاكرة العاملة مقارنةأ م  العاديين، وا 
  الذاكرة العاملة يُنبيء باضطراب التحدي المعارض.

هدفت الدراسططططططة إلى تعرف العلاقة بين اضطططططططراب التحدي ( مصططططر: 2014دراسططططة قاسططططم   -2
والعلاقات ادسططططططططرية، والتعرف على الفروق بين منمفضططططططططي المعارض وأسططططططططاليب المعاملة الوالدية 

ومرتفعي المسططططططتو  ا قتصططططططادي وا جتماعي والثقافي في اضطططططططراب التحدي المعارض، والتعرف 
على إمكانية تنبؤ كل من العلاقات ادسطططططططططرية وأسطططططططططاليب المعاملة الوالدية في اضططططططططططراب التحدي 

( إنططاث، 100( ذكور و )91ومراهقططة، ) ( مراهقططام 191المعططارض، تكونططت عينططة الططدراسطططططططططططططططة من )
اسطططططتمدمت الباحثة مقيا  اضططططططراب التحدي المعارض من إعدادها، ومقيا  العلاقات ادسطططططرية 

( ترجمة وتعريب إمبو)(، ومقيا  أسططططاليب المعاملة الوالدية 1997من إعداد كاشططططف واسططططماعيل )
(، ومقيا  المسطططططططتو  ا قتصطططططططادي 1989)محمد السطططططططيد عبد الرحمن وماهر مصططططططططفى المغربي 

(. توصلت الدراسة إلى وجود علاقة بين اضطراب التحدي 2000وا جتماعي الذي أعده مليل )
لى عدم وجود فروق بين  المعارض وكل من أسططططططططططططططاليب المعاملة الوالدية والعلاقات ادسططططططططططططططرية، وا 

فعي ومنمفضطططي المسطططتو  الثقافي وا قتصطططادي وا جتماعي في اضططططراب التحدي المعارض، مرت
لى وجود فروق بين الذكور والإناث في اضطططراب التحدي لصططالح الذكور، كما توصططلت إلى أن  وا 
بعض أبعاد العلاقات ادسطططططططططططططرية )كالتعاون وادلفة والمحبة والتباعد والتقارب( و بعض أسطططططططططططططاليب 

  معارض.نبيء باضطراب التحدي اللدية )التشجي ، التدليل، التدمل الزا د، التسامح( تُ المعاملة الوا
العلاقة بين اضططططططططراب هدفت الدراسطططططططة إلى التعرف على ( بغداد: 2011دراسطططططة حسطططططين   -3

لى تعرف الفروق بين الجنسطططططططططططين في   التحدي وكل من تناف ادشطططططططططططقاء والإسطططططططططططاءة الجنسطططططططططططية، وا 
( مراهقاأ ومراهقة، 960تكونت عينة الدراسطططططططة من ) ، على انتشطططططططارهاضططططططططراب التحدي، والتعرف 

من  (ODD)( سططططططططططططنة، اسططططططططططططتمدمت الباحثة مقيا  اضطططططططططططططراب 15 -13تراوحت أعمارهم بين )
إعدادها. توصططططططططلت الدراسططططططططة إلى وجود علاقة بين اضطططططططططراب التحدي وكل من تناف  ادشططططططططقاء 
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لى وجود فروق على مقيا  اضطططططراب التحدي المعارض لصططططالح الذكور،  والإسططططاءة الجنسططططية، وا 
  (.%31وتوصلت إلى أن نسبة انتشار ا ضطراب لد  أفراد العينة بلغت )

 الدراسات الأجنبية:
 &Leadbeater, Merrin, Contreras)بيتر وميرين وكونتريراو وأميو دراسطططة ليد -1

Ames, 2023)  هدفت الدراسططططططططططططططة إلى التحقق فيما إذا كان من الممكن التمييز بين : كندافي
بناءأ على ادبعاد الفرعية  ضطططططططططططططططراب التحدي المعارض )كالتني   مجموعات )ف ات( من ادفراد

لى مسطار اضططراب التحدي المعارض وادمراض المصطاحبة له والعناد(، بالإضطافة إلى التعرف ع
اض ر لنفسطططططية )ا كت اب والقلق(، وادعمثل تعاطي المواد )الإفراط في شطططططرب الكحول( والصطططططحة ا

السططططططلوكية )اضطططططططراب نقص ا نتباه م  فرط الحركة، والعدوانية(، وذلت في كل من فترة المراهقة 
( 18 -12( شطططططاباأ كندياأ تراوحت أعمارهم بين )662راسطططططة )وبداية مرحلة البلوغ، تكونت عينة الد

عن مسطططططططارات لف ات إلى الكشطططططططف . توصطططططططلت الدراسطططططططة ( سطططططططنوات10، تمت متابعتنم لمدة )عاماأ 
، حيث تم تصططططططططططططططنيف هذه الف ات إلى اضطططططططططططططططراب التحدي المعارض بناءأ على شططططططططططططططدة ادعراض

كان تعاطي المواد الممدرة، وأعراض الصطططططحة النفسطططططية، والمشطططططاكل )منمفض، متوسطططططط، مرتف (، 
لمعارض ا التحديالسططلوكية لد  المراهقين والشططباب أعلى بشططكل ملحوظ في ف ة مسططار اضطططراب 

لمعارض ا التحديفي ف ة مسططططططططططار اضطططططططططططراب  ادفرادأظنر ، كما عالي مقارنةأ بالف تين ادمريينال
االمتوسطططططط  مرحلة الشطططططباب المبكر، مقارنةأ بف ة مسطططططار و  المراهقة فترة في أعلى مصطططططاحبة أعراضطططططأ
  المعارض المنمفض. التحدياضطراب 

في الولايات المتحدة:  (Burke, Hipwell& Loeber, 2010)دراسطططة بيورك ووخرون  -2
تحديد و ضطراب التحدي المعارض، السلوكية والعاطفية  بعاد ادهدفت الدراسة إلى التعرف على 

فيا ذا كان البعد العاطفي دعراض اضطططططططططراب التحدي يُعد مؤشططططططططراأ للاكت اب  حقاأ، تكونت عينة 
( إنططاث، تراوحططت أعمططارهم بين 1201( ذكور و )1250( مراهقططاأ مننم )2451الططدراسططططططططططططططططة من )

( عاماأ، اسطططططططتمدم الباحثون اسطططططططتبيان للمراهق لقيا  شطططططططدة أعراض اضططططططططراب التحدي 15 -13)
 لمشاعراومقيا  العدوانية، و مقيا  بيت للاكت اب. توصلت الدراسة إلى تزامن أبعاد  المعارض،

ا كت اب تنبا  حقاأ بم  اضططططراب التحدي المعارض، وهذه المشطططاعر السطططلبية ت والعدوانية ةالسطططلبي
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ت إلى ، كما توصططلالسططلوت عموماأ اضطططراب ب المعارض والعدا يسططلوت ال كما تنبالد  المراهقين، 
  الذكور أكثر تعبيراأ عن شدة أعراض اضطراب التحدي المعارض من الإناث.أن 
 دراسات ربطت بين أنماط التعلق واضطرا  التحد  المعار : -ثالثاا 
 &Mytkowska, Butwicka, Lucci, Wolanczyk)سطططكا ووخرون دراسطططة ميتكوو  -1

Brynska, 2022)  هدفت الدراسططططة إلى التعرف على أنماط التعلق لد  المراهقين : بولندا في
( 40( مراهقاأ، مننم )120المصطططططابين باضططططططراب التحدي المعارض، تكونت عينة الدراسطططططة من )

. (PBI)مراهقاأ يعانون من اضطططراب التحدي المعارض، اسططتمدم الباحثون مقيا  التعلق الوالدي 
المصططابين باضطططراب التحدي المعارض كشططفوا عن مسططتويات توصططلت الدراسططة إلى أن المراهقين 

أقل بكثير من الثقة والتواصل والرعاية في علاقاتنم م  والدينم، وكان نمط التعلق القلق المتجنب 
 هو النمط السا د لدينم.

في  (Craig, Hernandez, Moretti& Pepler, 2021) دراسططططططططة كري  ووخرون  -2
عرف على العلاقة بين أنماط التعلق )القلق، والتجنبي( وكل من تنظيم هدفت الدراسة إلى الت كندا:

إناث(  %46( مراهقاأ، )179ا نفعال واضططططططراب التحدي المعارض، تكونت عينة الدراسطططططة من )
( عاماأ، تم استمدام قا مة أنماط التعلق، توصلت 18 -12ذكور(، تراوحت أعمارهم بين)%54و)

نماط التعلق واضطراب التحدي المعارض وقصور تنظيم ا نفعال، الدراسة إلى وجود علاقة بين أ
اضطططططططططططططططراب التحططدي أنمططاط التعلق و  علاقططةعف التنظيم ا نفعططالي يؤثر على كمططا تبين أن ضطططططططططططططط

 المعارض. 
 Scott, Briskman, Woolgar, Humayun& O):دراسططططططططة سططططططططكوت ووخرون  -3

Connor, 2011) راسططططة إلى الكشططططف عن إمكانية تنبؤ نمط التعلق الآمن بمسططططتويات دهدفت ال
( مراهقاأ 248منمفضطططططططططة من أعراض اضططططططططططراب التحدي المعارض، تكونت عينة الدراسطططططططططة من )

( سطططططططططططططنة، تم تقسطططططططططططططيمنم إلى ثلاث مجموعات، المجموعة ادولىا 17 -9تراوحت أعمارهم بين )
لية المطورة، المجموعة الثانيةا متوسطططة مجموعة تتلقى مدمات العلا  النفسططي وهي مجموعة عا

تم تطبيق مقيا  أعراض اضططططططططططططراب التحدي المطورة، أما المجموعة الثالثةا مجموعة العاديين، 
المعارض، ومقيا  جودة العلاقة بين الوالدين والطفل، توصططططططططلت الدراسططططططططة إلى انمفاض أعراض 
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، كما أشطططططططارت إلى إسطططططططنام نمط اضططططططططراب التحدي المعارض لد  ادفراد ذوي نمط التعلق الآمن
 .ODDالتعلق الآمن في التنبؤ بانمفاض أعراض اضطراب 

 تعقي  على الدراسات السابقة:
 تمن ملال عرض الدراسطططططات السطططططابقة  حظت الباحثة أن هنات العديد من الدراسطططططات التي تناول

 ةبمتغيرات ممتلفوحاولت هذه الدراسططططططططططططططات ربط أنماط التعلق ، أنماط التعلق الوالدي بالدراسططططططططططططططة
( 2014( وحططل المشططططططططططططططكلات )أبوغزال، 2017( والعنف )لوني ، 2018كططالعططدوان )بيشططططططططططططططي، 

وادداء الططططططططنططططططططفسطططططططططططططططططططططي  (Lacasa et al, 2015)وأعططططططططراض ا نطططططططططططططططططواء أو الططططططططعططططططططدوانططططططططيططططططططة
أن أنماط التعلق تنشططططططا في مرحلة الطفولة على  أكدت كما،  (Adamczyk, 2016)وا جتماعي

 المجمل،ية الفرد وعلى سططلوكياته بلمراهقة، ويكون لنا تاثير على شططمصططوتمتد  ثارها إلى مرحلة ا
كما  حظت أن هنات العديد من الدراسططططططططات لتي تناولت اضطططططططططراب التحدي المعارض بالدراسططططططططة 

( و أسطططاليب المعاملة 2024والوصطططف وحاولت ربطه بمتغيرات أُمر  كاداء الذاكرة العاملة )زايد، 
(، والبعض مننا ركز 2011والإسططاءة الجنسططية وتناف  ادشططقاء)حسططين، ( 2014الوالدية )قاسططم، 

ودراسطططة ليدبيترو مرون  (Burke et al,   ,2010)على دراسطططة أبعاد ا ضططططراب كدراسطططة بيورت
(Leadbeater et al,2023) كما  حظت أن هنات قلة في الدراسطططططططططات ادجنبية التي تناولت ،

ودراسطططة كري   (Mytkowska et al, 2022)وسطططكا و مرونالعلاقة بين المتغيرين كدراسطططة ميتكو 
وندرة في  ،(Scot et al, 2011) ودراسططططططة سططططططكوت و مرون (Craig et al, 2021)و مرون 

( والتي امتلفت م  2023الدراسطات العربية حيث لم تجد سطو  دراسطة واحدة وهي دراسطة )يون ، 
صطططططر وبحثت في قدرة أنماط التعلق على الدراسطططططة الحالية في أننا تناولت عينة من ادطفال في م

لحالية م  واتفقت الدراسطططة ا التنبؤ باضططططراب التحدي المعارض وتناولت ف ات تشطططمصطططية ممتلفة،
الدراسطططات السطططابقة في العينة حيث كان عمر العينة في معظم الدراسطططات متوافق م  عينة الدراسططة 

، فيالمنن  الوصططططططططط نن  المسطططططططططتمدم وهوالحالية والتي هي من المراهقين، كما اتفقت معنا في الم
معظم هذه اددوات اسططططططططططططططتند على المعايير و نات امتلاف في اددوات المسططططططططططططططتمدمة ولكن كان ه

لم تجد الباحثة أي دراسططططططة محلية اهتمت با ضطططططططراب  و التشططططططميصططططططية للاضطططططططرابات النفسططططططية،
طلاع على المططذكور أو حططاولططت ربطططه بمتغيرات أُمر  أو بحثططت في أسططططططططططططططبططابططه، ومن ملال ا 

الدراسططططططات ادجنبية التي عنيت بنذا ا ضطططططططراب كان هنات نصططططططيب وافر للاهتمام بدور العوامل 
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ادسطططططططرية في ظنور هذا ا ضططططططططراب، وهذا ادمر دف  الباحثة إلى دراسطططططططة العلاقة بين المتغيرين 
ي ف )أنماط التعلق واضطططططططراب التحدي المعارض(، وقد اسططططططتفادت الباحثة من الدراسططططططات السططططططابقة

  .صياغة مقدمة البحث ومشكلته، وفي تفسير النتا  ، وامتيار ادداة المناسبة
 منه  البحث:

 ،تسططططططططططططعى الدراسططططططططططططة الحالية إلى تعرف العلاقة بين أنماط التعلق واضطططططططططططططراب التحدي المعارض
حديد العلاقة بدراسططة وتوبالتالي سططتقوم الباحثة باسططتمدام المنن  الوصططفي، وهو المنن  الذي ينتم 

بين المتغيرات، ويقوم بوصطططططططططفنا وصطططططططططفاأ دقيقاأ، وقد يكون هذا الوصطططططططططف لفظياأ باسطططططططططتمدام الرموز 
ذه توضطططططططح مقدار هرموز رياضطططططططية، بذعطا نا وصطططططططفاأ رقمياأ على شطططططططكل اللفظية، وقد يكون كمياأ 

  (.178، 2008)شحاتة،  الظاهرة ودرجة ارتباطنا بالظواهر الُآمر 
 لبحث:مجتمع ا

)ادول والثططاني  من الصططططططططططططططفوف المرحلططة الإعططداديططة الططذكور طلبططةيشططططططططططططططمططل مجتم  البحططث جمي  
وذلت ، (25953والبالغ عددهم ) 2026ع 2025للعام الدراسطططططططططي  في محافظة حمص الإعدادي(
( عدد 1دا رة الإحصططططططططاء التابعة لمديرية التربية في محافظة حمص. ويبين الجدول رقم )حسططططططططب 

 ادصلي للبحث.أفراد المجتم  
 ( عدد أفراد المجتمع الأصلي للبحث1الجدو  رقم  

 المجموع الصف الثامن الصف الساب  المنطقة
 16823 7667 9156 الريف
 9130 4329 4801 المدينة

 25953 11996 13957 المجموع الكلي
 عينة البحث:

امتيططارهم بططالطريقططة ( طططالططب من طلاب المرحلططة الإعططداديططة، تم 665تكونططت عينططة البحططث من )
العشططططططططوا ية العنقودية من بعض المدار  الإعدادية في محافظة حمص، حيث تم تقسططططططططيم كل من 
الريف والمدينة إلى أربعة مناطق تعليمية، وذلت حسططططططططب تقسططططططططيم مديرية التربية للمناطق التعليمية 

وا ية عشططططططفي محافظة حمص، ثم تم سططططططحب مدرسططططططة من كل منطقة تعليمية في الريف بالطريقة ال
وذلت باسطططططتمدام طريقة القرعة، حيث تم كتابة أسطططططماء المدار  في كل منطقة تعليمية على أوراق 
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صغيرة، ومن ثم وضعنم في صندوق صغير وامتيار مدرسة من كل منطقة، ومن كل مدرسة تم 
امتيار شعبتين من كل صف )أي شعبتين من الصف الساب  وشعبتين من الصف الثامن( وذلت 

شطططططوا ية حيث تم التطبيق على الذكور الموجودين ضطططططمن الشطططططعب الممتارة، أما بالنسطططططبة بطريقة ع
لمدار  المدينة قامت الباحثة بكتابة أسططططططططططططططماء مدار  الذكور في كل منطقة تعليمية على أوراق 
صططغيرة، ومن ثم تم امتيار مدرسططة من كل منطقة تعليمية بطريقة عشططوا ية، و من كل مدرسططة تم 

كل صف وذلت بالطريقة العشوا ية أيضاأ. وبعد ذلت تم استبعاد بعض ادوراق سحب شعبتين من 
( استمارة، ونتيجة لذلت أصبح العدد الننا ي للعينة 27التي لم تكتمل الإجابة علينا وبلغ عددها )

 لمتغير تبعاأ ( توزع أفراد العينة 2، ويبين الجدول رقم )( طالب من طلاب المرحلة الإعدادية638)
 .الصف ومكان السكن

 ( توزع أفراد العينة تبعاا لمتغير  الصف ومكان السكن2الجدو  رقم  
 المجموع الصف الثامن الصف الساب  المنطقة
 366 168 198 الريف
 272 129 143 المدينة

 638 297 341 المجموع الكلي
 

 حدود البحث:
 .2026ع 2025ادول للعام الزمانيةا تم إجراء البحث ملال الفصل الدراسي  الحدود -1
 الحدود المكانيةا تم تطبيق البحث في بعض مدار  محافظة حمص. -2
 اسيمن الحلقة الثانية من التعليم ادسالحدود البشريةا تشمل طلاب الصفين الساب  والثامن  -3

  في محافظة حمص.
 .لتحدي المعارضاضطراب اأنماط التعلق و الموضوعيةا تشمل دراسة العلاقة بين  الحدود -4

 أدوات البحث:
 مقياو أنماط التعلق:

( 2014علق الذي أعدته )صطططابر، قامت الباحثة باسطططتمدام مقيا  أنماط التوصططف المقياو: -1
أربعة أبعاد وفق ( عبارة موزعة على 16لقيا  أنماط التعلق لد  المراهقين، ويتضططططططمن المقيا  )
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ويشططملا نمط التعلق  (، نمط التعلق غير الآمن13، 9، 5، 1الآتيا نمط التعلق الآمن وبنودها )
، 3وبنودها ) التجنبيالآمن (، نمط التعلق غير 14، 10، 6، 2المتنططاقض وبنودها ) غير الآمن

لمفحوص ، يقوم ا(16، 12، 8، 4(، نمط التعلق غير الآمن الرافض وبنودها )15، 7، 11
( أمام كل بند في الحقل الذي يعبر عن مد  موافقته Xبالإجابة على بنود المقيا  بوض  إشارة )

بان العبارة تنطبق عليه، وتم وضطططططططططططططط  ثلاث بدا ل للإجابة وهيا )نعم، أحياناأ،  (، فذذا أجاب 
ذا أجاب أحياناأ ح3( بنعم حصطططل على )13، 9، 5، 1المفحوص على البنود ) صطططل ( درجات، وا 

ذا أجاب بلا حصطططططططططل على )درجة واحدة(، ويكون العك  بالنسطططططططططبة لبقية البنود  على )درجتان(، وا 
فطذذا أجطاب بنعم يحصطططططططططططططططل على درجطة  (16، 15، 14، 12، 11، 10، 8، 7، 6، 4، 3، 2)

ذا أجاب بلا يحصطططل على ) ذا أجاب باحياناأ )درجتان( وا  وتتراو  الدرجات  ات،( درج3)واحدة(، وا 
 ( درجة.48 -16نماط التعلق بين )على مقيا  أ

قامت الباحثة بالتحقق من صططططططططدق مقيا  أنماط التعلق باسططططططططتمدام الطرق  صططططططدق المقياو:-2
 الآتيةا

تم التحقق من ا تسططططططاق الداملي لبنود مقيا  أنماط التعلق بتطبيق  صططططدق الاتسططططاق الداخلي:-
( طالب من طلاب المرحلة الإعدادية في محافظة حمص. 75المقيا  على عينة مكونة من )

وبموجب هذه الطريقة تم حساب معامل ا رتباط بين درجة المفحوص على كل بند والدرجة الكلية 
ويوضطططططططح  (Spss).. وذلت باسطططططططتمدام البرنام  الإحصطططططططا ي ندالبعد الذي ينتمي إليه هذا البعلى 

  ( معاملات ا تساق الداملي لبنود مقيا  أنماط التعلق.3الجدول رقم )
 ( يوضح معام ت الاتساق الداخلي لبنود مقياو أنماط التعلق وأبعاده الفرعية3الجدو  رقم  
نمط التعلق غير الآمن  نمط التعلق الآمن

 المتناق 
نمط التعلق غير الآمن 

 التجنبي
نمط التعلق غير الآمن 

 الراف 
معام  ارتباط البند مع 

 البعد
معام  ارتباط البند مع 

 البعد
معام  ارتباط البند مع 

 البعد
معام  ارتباط البند مع 

 البعد
 للبعد البند للبعد البند للبعد البند للبعد البند
1 0.817** 2 0.719** 3 0.756** 4 0.818** 
5 0.847** 6 0.801** 11 0.776** 8 0.804** 
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9 0.701** 10 0.797** 7 0.789** 12 0.817** 
13 0.812** 14 0.686** 15 0.766** 16 0.663** 

 
لذي االبنود م  الدرجة الكلية للبعد من ملال الجدول السططططططططططططططابق يتبين أن جمي  معاملات ارتباط 

 (**.0,05(** و )0,01دالة إحصا ياأ وذلت عند مستو  د لة ) تنتمي إليه
 الصدق التمييز :

 من التعلق أنماط مقيا  بعد من أبعاد كل على المفحوصين درجات تم ترتيب الطّريقة لنذه قاأ وف
 الربي ( الدّرجات أعلى على حصططلوا الذين المفحوصططين مجموعة أمذ تمّ  ثمّ  ادعلى، إلى اددنى
) الربي  الدّرجات أدنى على حصططلوا الذين ، والمفحوصططين)الدّرجات من %25أعلى أي() ادعلى

 بينراأ على التمييز قاد المقيا  كان إذا فيما للتّاكدمن الدرجات (  %25اددنى ( ) أي أدنى 
 ت امتبار نتا   يبيّن( 4) رقم والجدول .المقيا  في الدّنيا الدّرجات وذوي العليا الدّرجات ذوي
(. (T test 

 التعلق أنماطلمقياو  بالنّسبة الأدنى والربيع الأعلى الربيع بين الفروق ( دلالة4الجدو  رقم  
 (75  ن =  ((T test) ت اختبار باستخدام الفرعيّةوأبعاده  كك 

 أبعاد  المقياو
 القرار sig ت المحسوبة 19الربي  ادعلى ن=  19الربي  اددنى ن= 

 ع م ع م

 دال 0.00 16.090 1.393 10.05 0.507 4.58 التعلق الآمننمط 

نططمططط الططتططعططلططق غططيططر 
 الآمن المتناقض

 دال 0.00 21.346 0.816 11.00 0.855 5.21

نططمططط الططتططعططلططق غططيططر 
 الآمن التجنبي

 دال 0.00 19.208 1.046 10.74 0.834 4.84

نططمططط الططتططعططلططق غططيططر 
 الآمن الرافض

 دال 0.00 21.723 0.848 10.95 0.809 5.11
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ابق الجدول ملال من ل بعاد  بالنّسطططططططبة دالّة المجموعتين متوسططططططططي بين الفروق أنّ  يتبيّن السطططططططّ

دق يتصططططف التعلق أنماط مقيا  أنّ  يعني وهذا ، التعلق أنماط لمقيا الفرعية   مييزيّ،لتا بالصططططّ
، وهذا لكل بعد بالنسططبة الدّنيا الدّرجاتذوي و  العليا الدّرجات ذوي بين التّمييز على قادر هأنّ  حيث

  .يجعله أداة صالحة للاستمدام في البحث الحالي
 ثبات المقياو:-3

 ة مقيا  أنماط التعلق باسططططتمدام طريقتيا ألفا كرونبال والتجز ادبعاد الفرعية لتم التاكد من ثبات 
جز ة والت بطريقة ألفا كرونبالادبعاد الفرعية ( معاملات ثبات 5النصططططفية. ويوضططططح الجدول رقم )

 النصفية.
مقياو أنماط التعلق بطريقة ألفا كرونباخ الأبعاد الفرعية ل( معام ت ثبات 5الجدو  رقم  

 والتجزئة النصفية
 

 المقياو أبعاد
 الثبات معام  قيمة

 التجزئة النصفية ألفاكرونباخ

 0.812 0.805 نمط التعلق الآمن
نطططمطططط الطططتطططعطططلطططق غطططيطططر الآمططن 

 المتناق 
0.742 0.782 

 0.759 0.773 نمط التعلق غير الآمن التجنبي
 0.776 0.779 نمط التعلق غير الآمن الراف 
ة من تصطططف بدرجات مرتفعجمي  أبعاد مقيا  أنماط التعلق تمن ملال الجدول السطططابق يتبين أن 

 الثبات وهذا يعني أنه صالح للاستمدام.
 :مقياو اضطرا  التحد  المعار 

 المقياو: إعداد-1
على ضططططططططططوء اددبيات النظرية والدراسططططططططططات السططططططططططابقة التي عنيت بموضططططططططططوع اضطططططططططططراب التحدي 
المعارض، ومن ملال الإطلاع على عدد من المقايي  العربية وادجنبية المعدة مسططططططططططبقاأ كمقيا  

الذي  (Anderson,2009)(، وكذلت مقيا  أندرسطططون 2021(، ومقيا  شطططامخ )2020السطططيد )
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، قامت الباحثة بذعداد مقيا  لقيا  اضطططططططططططططططراب التحدي ((DSM-IV)أُعد بناءأ على معايير 
( عبارة، تم ا عتماد في صياغتنا على معايير 34المعارض، وتضمن المقيا  بصورته ادولية )

DSM-5 ويركز المقيا  على ثلاثة أبعاد هيا المزا  الغاضطططططبع العصطططططبي، السطططططلوت المجادل ،
 المتحدي، نزعة ا نتقام.

( عبارة موزعة على ثلاثة 34  بعد اسطططتمرا  مصطططا صطططه السطططيكومترية مكوناأ من )وأصطططبح المقيا
-4- 3 -2-1أبعاد  ضطططططراب التحدي المعارض والتي تتضططططمنا المزا  الغاضططططب العصططططبي )

-18-17-16-15-14-13-12-11- 10 -9(، السطلوت المجادل المتحدي )8- 6-7 -5
 -31 -30 -29 -28 -27 -26 -25- 24 -23(، نزعططططة ا نتقططططام )22 -19-20-21
32- 33- 34.) 

، 2، 3)( وتعطى الدرجات بالترتيب وفق الآتيا أبداأ ، أحياناأ، دا ماأ وأعطي لكل بند وزن مدر  )
الحقل الذي  ( أمام كل بند فيX)  ويقوم المفحوص بالإجابة على بنود المقيا  بوضطط  إشططارة  (،1

( 3م تصططططططططططططططحيح المقيططا  بمنح المفحوص )يعبر فيططه عن موافقتططه بططان العبططارة تنطبق عليططه، ويت
( في حال كانت إجابته )أحياناأ(، ودرجة واحدة في 2درجات في حال كانت إجابته )نعم(، و )

 حال كانت إجابته )أبداأ(.
ويتم حسططططططططططططاب درجة المفحوص في كل بعد من ملال جم  الدرجات الماصططططططططططططة ببنود هذا البعد، 

(، وجمي  عبارات المقيا  34والدرجة اددنى هي ) (،102وتكون الدرجة ادعلى للمقيا  ككل )
 إيجابية تقي  ماوض  المقيا  لقياسه.

باسططططتمدام الطرق  اضطططططراب التحدي المعارضتم التاكد من صططططدق مقيا   :صطططدق المقياو-2
 الآتيةا صدق المحكمين، صدق ا تساق الداملي، الصدق التمييزي.

على مجموعة من المحكمين والبالغ عددهم  بصورته ادولية المقيا تم عرض  صدق المحكمين:
( محكماأ من أعضططاء الني ة التدريسططية والممتصططين في علم النف  والإرشططاد النفسططي في كلية 11)

نا عبارات المقيا  من حيث مناسططططبتعلى وذلت للحكم  ،دمشططططق والبعث وتشططططرين اتالتربية بجامع
 وضططعت لقياسططه، وبناءأ على ملاحظات المحكمين و را نماللغوية ومن حيث قدرتنا على قيا  ما 

( فما فوق، وتم إضطططططافة بندين للبعد %80تم الإبقاء على البنود التي حصطططططلت على نسطططططبة اتفاق )
ادول )المزا  الغاضططططططططططططططب ع العصططططططططططططططبي(، وتم حذف بندين من البعد الثاني )السططططططططططططططلوت المجادل 
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وضطططططططح . وينود من ناحية الصطططططططياغة اللغويةالمتحدي(، وتم إجراء بعض التعديلات على بعض الب
يوضططططططططططططططح ( 7، والجططدول رقم )البنود التي تم إضطططططططططططططططافتنططا والبنود التي تم حططذفنططا (6الجططدول رقم )

 إجراؤها بناءأ على  راء المحكمين. التعديلات التي تم
( بنود مقياو اضطرا  التحد  المعار  التي تم إضافتها للبعد الأو ، والبنود 6الجدو  رقم  

تي تم حذفها من البعد الثانيال  
البنود التي تم حططذفهططا من بعططد السطططططططططلوك  البنود التي تمت إضافتها لبعد المزاج الغاض 

 المجاد  المتحد 
 أتجاهل أوامر الآمرين أنفعل عندما  تسير ادمور كما أريد

 أحت  على تعليمات الآمرين أتوتر عندما تواجنني مشكلة ما
 

مقياو اضطرا  التحد  المعار  التي تم إعادة صياغتها بناءا على ( بنود 7الجدو  رقم  
 وراء المحكمين

 البند بعد التعديل البند قبل التعديل م
  أسططططططتطي  السططططططيطرة على أعصططططططابي  1

 عندما أتعرض لموقف ما
أفقد السططططططططططيطرة على أعصططططططططططابي عندما أتعرض 

 لموقف يزعجني
 ا متثال دوامر الآمرين وتعليماتنمأرفض  أرفض ا متثال دوامر الآمرين 2
 أتصرف بطريقة تزع  الآمرين عمداأ  أتصرف بطريقة تزع  الآمرين 3
 أسططططتطي  مسططططامحة أي شططططمص على  4

 مافعله بي
 أرغب بمعاقبة كل من يسيء إلي

 أشمت بالآمرين عندما يقعون في مشكلة أستمت  عند رؤية زملا ي في مازق 5
د تحتوي مشطططاه أسطططتمت  بمشطططاهدة أفلام 6

 من الثار
أسططططططتمت  بمشططططططاهدة أفلام تحتوي مشططططططاهد عنف 

 وانتقام
عندما يزعجني أحد زملا ي أنشططططططططططططططغل  7

 بالتفكير باي طريقة دنتقم منه
 أفكر بطريقة للانتقام ممن يزعجني
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 اصدق الاتساق الداخلي
كونت اسطططططتطلاعية تا تسطططططاق الداملي للمقيا  بتطبيق المقيا  على عينة صطططططدق لتحقق من تم ا
. وتم بموجب هذه الطريقة حسطططططططاب معامل طالب وطالبة من طلاب المرحلة الإعدادية( 100من)

د، الططذي ينتمي إليططه هططذا البنطط للبعططدعلى كططل بنططد والططدرجططة الكليططة  المفحوصا رتبططاط بين درجططة 
جة اط در ومعامل ارتباط درجة المفحوص على البعد م  الدرجة على المقيا  ككل، ومعامل ارتب

وتم ذلت باسططططططططتمدام البرنام  الإحصططططططططا ي  المفحوص على كل بند م  درجته على المقيا  ككل،
(Spss,24)( معاملات ا تساق الداملي للبنود8. ويوضح الجدول رقم ).  

 المعار  التحد  ( صدق الاتساق الداخلي لبنود مقياو اضطرا 8الجدو  رقم 

 الثار وحب ا نتقام المتحدي السلوت المجادل المزا  الغاضب العصبي
معامل ارتباط البند م  الدرجة 

 الكلية
 معامل ارتباط البند م  الدرجة الكلية معامل ارتباط البند م  الدرجة الكلية

 للمقيا     للبعد    البند  للمقيا     للبعد    البند  للمقيا     للبعد     البند

1 
0.535*

* 
0.329*

* 9 
0.522** 0.509** 

23 
0.654** 0.620** 

2 
0.630*

* 
0.351*

* 10 
0.389** 0.370** 

24 
0.632** 0.568** 

3 
0.549*

* 
0.387*

* 11 
0.440** 0.304** 

25 
0.650** 0.553** 

4 
0.576*

* 
0.431*

* 12 
0.542** 0.416** 

26 
0.630** 0.627** 

5 
0.632*

* 
0.486*

* 13 
0.650** 0.506** 

27 
0.454** 0.348** 
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 ومعامل للبعد الكلية الدرجة م  البنود ارتباط معاملات جمي  أن يتبين السابق الجدول ملال من

 جميعنا كانت للمقيا  الكلية م  الدرجة البنود ارتباط ومعاملات الكلية الدرجة م  البعد ارتباط
 (.0.01عند مستو  د لة ) دالة

 التمييز :الصدق 
يقوم هذ النوع من الصططططططططططططططدق على المقارنة بين درجات المجموعات الطرفية للامتبار، كان تؤمذ 
درجات الف ة العليا المحصططططططططططططلة في هذا ا متبار وتقارن بدرجات الف ة الدنيا، ثم تحسططططططططططططب الد لة 

 .د ا متبار صادقاأ الإحصا ية للفرق بين متوسط الف تين فذذا ظنرت هذه الد  ت عُ 
راب اضطططططططططططططططعلى كل بعد من أبعاد مقيا   المفحوصططططططططططططططينترتيب درجات تم ووفقاأ لنذه الطريقة 
لى ع واحصطططل الذين المفحوصطططينمن )اددنى إلى ادعلى(، ثم تم أمذ مجموعة  التحدي المعارض

6 
0.683*

* 
0.497*

* 14 
0.386** 0.350** 

28 
0.539** 0.431** 

7 
0.613*

* 
0.540*

* 15 
0.611** 0.505** 

29 
0.554** 0.452** 

8 
0.563*

* 
0.337*

* 16 
0.382** 0.365** 

30 
0.624** 0.654** 

معططططاملات ارتبططططاط 
البعططططططد بططططططالططططططدرجطططططة 

 الكلية للمقيا 
0.704** 

17 0.473** 0.488** 31 0.483** 0.387** 
18 0.469** 0.427** 32 0.581** 0.544** 
19 0.531** 0.449** 33 0.606** 0.531** 
20 0.565** 0.514** 34 0.604** 0.546** 
21 0.601** 0.515** 

معطططططططاملات ارتبطططططططاط البعطططططططد 
 بالدرجة الكلية للمقيا 

0.890** 

22 0.480** 0.498** 
معطاملات ارتبطاط البعطد 
 **0.886 بالدرجة الكلية للمقيا 
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 واحصططططططططططل الذين المفحوصططططططططططينمن الدرجات(، وا %25أعلى الدرجات )الربي  ادعلى( )أي أعلى 
فيما إذا كان المقيا   للتاكد( الدرجات من %25ت )الربي  اددنى( )أي أدنى على أدنى الدرجا

( 9قادراأ على التمييز بين ذوي الدرجات العليا وذوي الدرجات الدنيا في المقيا . والجدول رقم )
 .(T test)يبين نتا   امتبار "ت" 

 
اضطرا   مقياو إلى بالنّسبة الأدنى والربيع الأعلى الربيع بين الفروق دلالة( 9الجدو  رقم  

 (100  ن=  (T test) اختبار باستخدام الفرعيّةوأبعاده كك  التحد  

ملال الجدول السطططططابق يتبين أن الفروق بين متوسططططططي درجات المجموعتين دالة بالنسطططططبة إلى من 
وأبعططاده الفرعيططة، وهططذا يعني أن مقيططا   اضطططططططططططططططراب التحططدي المعططارضالططدرجططة الكليططة لمقيططا  

يتصطططططططف بالصطططططططدق التمييزي، حيث أنَّه قادر على التمييز بين ذوي  اضططططططططراب التحدي المعارض
 ي الدرجات الدنيا بالنسبة للمقيا  ككل وكذلت بالنسبة دبعاده الفرعية.الدرجات العليا وذو 

 ثبات المقياو:-3
 النّصفية. التّجز ة كرونبال، ألفا: طريقتي باستمدام الفرعيّة وأبعاده المقيا  ثبات من التّاكد تمّ 

 أبعاد المقيا 
الطططربطططيططط  ادعطططلطططى ن=  25الربي  اددنى ن= 

25 
ت 

 المحسوبة
درجطططة 
الطططحططر

 ية

الطططططد لطططططة        
الإحططص

 ا ية

الططقططر
 ار

 ع م ع م

 2.159 18.92 1.434 10.16 المزاج الغاض  العصبي
16.90

0 
 دال 0.00 48

 3.742 27.80 1.313 16.16 السلوك المجاد  المتحد 
14.67

7 
 دال 0.00 48

 2.803 25.24 0.812 12.92 الثأر وح  الانتقام
21.10

8 
 دال 0.00 48

 6.705 68.96 3.279 41.00 المقياو كك 
18.73

1 
 دال 0.00 48
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كك  وأبعاده الفرعية  اضطرا  التحد  المعار معام ت ثبات مقياو ( 10الجدو  رقم  
 بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية

 
 المقياو أبعاد

 الثبات معام  قيمة
 التجزئة النصفية ألفاكرونباخ

 0.733 0.743 المزا  الغاضب العصبي
 0.811 0.770 السلوت المجادل المتحدي

 0.807 0.822 الثار وحب ا نتقام
 0.874 0.889 المقيا  ككل

ككل وأبعاده الفرعية  اضططططططططططططططراب التحدي المعارضمن ملال الجدول السطططططططططططططابق يتبين أن مقيا  
 وهذا يعني أنه صالح للاستمدام.الثبات  يتصف بدرجات مرتفعة من

 نتائ  البحث:
 الإجابة عن أسئلة البحث:  -أ

 السؤا  الأو : ماأكثر أنماط التعلق شيوعاا لدى أفراد عينة البحث؟
الرتب و ية وا نحرافات المعيارية السؤال قامت الباحثة بحساب المتوسطات الحساب للإجابة عن هذا

( يوضطططططططططططططح أكثر 11دفراد عينة البحث على ادبعاد الفرعية لمقيا  أنماط التعلق، والجدول رقم )
 أنماط التعلق شيوعاأ لد  أفراد عينة البحث.

 نة البحث( أكثر أنماط التعلق شيوعاا لدى أفراد عي11الجدو  رقم  
عططططططططططططططططدد  الأبعاد

 البنود
عططططططططططططططططططدد 

 العينة
الطططمطططتطططوسطططططططططططط 

 الرتبي
الططططمططططتططططوسططططططططططططط 

 الحسابي
الانطططططططططططحطططططططططططراف 

 المعيار 
 الرتبة

 1 2.080 8.42 2.11 638 4 التعلق الآمن
الططططططططتططططططططعططططططططلططططططططق 

 المتناق 
4 638 

1.99 7.96 2.326 
2 

 3 2.496 7.82 1.96 638 4 التعلق التجنبي
 4 2.447 7.81 1.95 638 4 التعلق الراف 
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من ملال الجدول السطططططططططابق يتبين أن أكثر أنماط التعلق شطططططططططيوعاأ لد  أفراد العينة هو نمط التعلق 
ثم نمط التعلق التجنبي  (1.99)يليه نمط التعلق المتناقض بمتوسططططططططططط ( 2.11)بمتوسططططططططططط الآمن 

 . (1.95)وأميراأ نمط التعلق الرافض بمتوسط  (1.96)بمتوسط 
( وم  نتيجططة دراسطططططططططططططططة عبططد 2014دراسطططططططططططططططة )أبوغزال،  اتفقططت نتيجططة هططذه الططدراسطططططططططططططططة م  نتيجططة

( حيث أشطططططططططارت نتا   كلتا الدراسطططططططططتين إلى أن نمط التعلق الآمن هو النمط ادكثر 2015العزيز)
 ,Mytkowska, Butwicka, Lucci)شطططططيوعاأ، وامتلفت م  نتيجة دراسطططططة ميتكووسطططططكا وأمرون 

Wolanczyk& Brynska, 2022)  علق التجنبي هو النمط ادكثر التي أشارت إلى أن نمط الت
 شيوعاأ لد  أفراد عينة الدراسة.

ربما يرج  ذلت إلى أن أسططططططاليب التربية والتنشطططططط ة التي يتبعنا الوالدين في تنشطططططط ة أبنا نم وتربيتنم 
درات الآمرين تعزز نمو التعلق الآمن  لدينم أكثر من غيره حيث تسططططططططططططاعدهم على إدرات ذواتنم وا 
ت و سططططططططيما في مجتمعاتنا باعتبارها مجتمعاوبمن حولنم  قتنم بانفسططططططططنمبشططططططططكل جيد، كما تعزز ث

تنتم بابنا نا وتسطططططططططعى دا ماأ لبناء علاقات قوية معنم تقوم على أسطططططططططا  أن الوالدين هما  محافظة
، فعلى الرغم ممايشنده المجتم  من تحو ت وتغيرات إ أ أن العلاقات مصد ادمن وادمان ل بناء

فذن التفاعل والعلاقة بين الوالدين  إلى ذلتإضططططافة  ،وداعمة للفرد لت متماسططططكةدامل ادسططططرة مازا
وماصطططةأ ادم م  أبنا نا تتميز بروابط قوية، فادمومة والعناية بالطفل وا هتمام به والتسطططامح معه 

 .لديهوالموف عليه ينعك  إيجابياأ على أنماط التعلق المدركة 
 اضطرا  التحد  المعار  لدى أفراد عينة البحث؟ السؤا  الثاني: مامستوى 

تمت الإجابة على هذا السؤال با عتماد على عدة مستويات حيث يقي  المقيا  ثلاثة مستويات 
 للاضطراب، تم استمراجنا وفق قانون طول الف ة.

 طول الف ة= المد ع عدد الف ات.
 ( يبين مستويات اضطرا  التحد  المعار 12الجدو  رقم  

توى اضطرا  التحد  مس
 المعار 

 النسبة المئوية العدد الدرجة الكلية

 %7.8 50 57وأقل من  -34 ضعيف
 %63.0 402 80وأقل من -57 متوسط
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 %29.2 186 102وأقل أو يساوي  -80 مرتفع
  

من الجدول السطططططططابق نجد أن النسطططططططبة ادكبر دفراد العينة جاءت في المسطططططططتو  المتوسطططططططط وبلغت 
جاء (، وفي المرتبة ادميرة %29.2بنسططططبة ) المرتف المسططططتو   جاء(، وفي المرتبة الثانية 63%)

 (.%7.8ارض لد  أفراد عينة البحث بنسبة ) ضطراب التحدي المع المنمفضالمستو  
( التي أشارت إلى أن التمرد والعصيان 2007اتفقت نتيجة هذه الدراسة م  نتيجة دراسة )البطوش، 

واتفقت كذلت م  نتيجة دراسة )حسين، شاكل السلوكية شيوعاأ لد  طلاب المدار ، من أكثر الم
( التي أشارت إلى أن نسبة انتشار اضطراب التحدي المعارض لد  عينة من المراهقين 2011

 (.%31الذكور بلغت )
ربما يرج  ذلت إلى طبيعة المرحلة العمرية ومصا صنا ومتطلباتنا، فمن المعروف أنَّه في مرحلة 
المراهقة تحدث العديد من التغيرات النفسية والجسدية وا جتماعية، والتي بدورها تؤثر على سلوكيات 

ي بعض ذاته وقد يجد فإثبات المراهق وعلى شمصيته بالمجمل، ففي هذه المرحلة يحاول المراهق 
مرهم والمرو  أواعصيان كالعناد وا ستفزاز والجدال المستمر ل مرين و السلوكيات التي يقوم بنا 

د ة لتاكيأو وسيل ةطريق وممالفة تعليمات الكبار كادهل والمعلمين أو من في حكمنمعن القوانين 
ثبات رجولته.   ذاته وا 

يات والدين في تنش ة أبنا نم في مجتمعنا تعزز هذه السلوككما أن أساليب التربية التي يتبعنا ال
ي التعامل، ففي التصرف والتساهل وتشجعنا و سيما عند الذكور فني تعطينم قدر من الحرية 

حيث يحق للذكر ما يحق لغيره فيحق له أن يجادل ويسمر ويرفض ويعترض، إضافة لذلت فذن 
د النسبة ادكبر دفراوهذا ادمر جعل رحلة المراهقة وفي م الذكورعينة الدراسة من جمي  أفراد 

 عينة البحث في مرتبة المتوسط يليه المستو  المرتف .
 فرضيات البحث: - 

بين  0,05الفرضططططية الأولى: لاتوجد ع قة ارتباطية ذات دلالة إحصططططائية عند مسططططتوى دلالة 
نة البحث على  عاد الفرعية لادرجات أفراد عي ماط لأب التعلق ودرجاتهم على مقياو مقياو أن

 اضطرا  التحد  المعار ؟
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راد عينة ات أفللتحقق من صطططحة الفرضطططية قامت الباحثة بحسطططاب معامل ارتباط بيرسطططون بين درج
ودرجططاتنم على مقيططا  اضطططططططططططططططراب التحططدي  مقيططا  أنمططاط التعلقادبعططاد الفرعيططة لالبحططث على 

 ط بيرسون.( يوضح قيم معامل ارتبا13المعارض، والجدول رقم )
الأبعاد الفرعية ( معام  ارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة البحث على 13الجدو  رقم  

 مقياو أنماط التعلق ومقياو اضطرا  التحد  المعار ل

 أنماط التعلق
المزا  
الغاضب 
 العصبي

السلوت المجادل 
 المتحدي

الثار وحب 
 ا نتقام

اضطراب 
التحدي 
 المعارض

 الآمننمط التعلق 

ارتباط 
 بيرسون

0.611-** 0.699-** 0.699-** 0.741-** 

مستو  
 الد لة 

0.000 0.000 0.000 0.000 

نمط التعلق غير 
 الآمن المتناقض

ارتباط 
 بيرسون

0.601** 0.687** 0.696** 0.732** 

مستو  
 الد لة 

0.000 0.000 0.000 0.000 

نمط التعلق غير 
 الآمن التجنبي

ارتباط 
 بيرسون

0.614** 0.678** 0.672** 0.722** 

مستو  
 الد لة 

0.000 0.000 0.000 0.000 

نمط التعلق غير 
 الآمن الرافض

ارتباط 
 **0.702 **0.660 **0.661 **0.586 بيرسون

مستو  
 الد لة 

0.000 0.000 0.000 0.000 
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( بين 0.01عند مسطططتو  د لة ) ودال إحصطططا ياأ  عكسطططيوجود ارتباط الجدول السطططابق  يتضطططح من

درجطططات أفراد العينطططة على بعطططد نمط التعلق الآمن ودرجطططاتنم على مقيطططا  اضطططططططططططططططراب التحطططدي 
أي كلما ارتفعت درجات ادفراد  **(-0.741حيث بلغت قيمة معامل ا رتباط )المعارض ككل 

ين ح ، فيعلى نمط التعلق الآمن انمفضطططططططت درجاتنم على مقيا  اضططططططططراب التحدي المعارض
( بين درجات أفراد العينة على 0.01تبين وجود ارتباط طردي ودال إحصططا ياأ عند مسططتو  د لة )

ي ودرجاتنم على مقيا  اضطراب التحد (والرافض، التجنبي، نمط التعلق المتناقض)كل من بعد 
**( على 0.702**، 0.722** ، 0.732حيطث بلغطت قيم معطامطل ا رتبطاط )المعطارض ككطل 

أي كلما ارتفعت درجات ادفراد على كل من نمط التعلق )المتناقض، التجنبي، الرافض( التوالي ،
 ارتفعت درجاتنم على مقيا  اضطراب التحدي المعارض.

وبالتالي نرفض الفرضية الصفرية ونقبل الفرضية البديلة والتي تنص على وجود علاقة ارتباطية  
عية لمقيا  أنماط التعلق ودرجاتنم على مقيا  بين درجات أفراد عينة البحث على ادبعاد الفر 

 اضطراب التحدي المعارض. 
 ,Mytkowska, Butwicka)سطططططكا و مرون ذه الدراسطططططة م  نتيجة دراسطططططة ميتكوو اتفقت نتيجة ه

Lucci, Wolanczyk& Brynska, 2022, 535)  في أن المراهقين الذين لدينم اضططططططططططططراب
تحدي معارض لدينم مسططططططططططططططتويات أقل من الثقة بالنف  والتواصطططططططططططططططل والرعاية في علاقاتنم م  

 &Theule, Germain, Cheung, Hurl)و مرون  يلدراسطططططططططططططططططططة ثينتيجططططططة م  ، و الآمرين
MarKel, 2016) الآمن  روالتي توصطططططلت إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة بين نمط التعلق غي

م  نتيجة دراسطططططططططططططة سطططططططططططططكوت اتفقت كذلت و  ،)المتناقض والتجنبي( واضططططططططططططططراب التحدي المعاض
في انمفاض  (Scott, Briskman, Woolgar, Humayun& O Connor, 2011)و مرون 

وتتفق نتيجة هذه الدراسططططططططة م  ، اضطططططططططراب التحدي المعارض لد  ادفراد ذوي نمط التعلق الآمن
( في أن التعلق الآمن يسطططططططاهم في مفض 522، 2025سطططططططعد والتلاوي ) نتيجة دراسطططططططة التلاوي و 

ير من من إلى كثالآالمشططططططاكل وا ضطططططططرابات السططططططلوكية لد  المراهقين، بينما يؤدي التعلق الغير 
 السلوكية. المشاكل وا ضطرابات 
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ويزيطططد ثقتنم بطططانفسططططططططططططططنم  ربمطططا يرج  ذلطططت إلى أن التعلق الآمن يحقق للمراهقين ادمن والآمطططان
وبططالآمرين، كمططا يزيططد قططدرتنم على التفططاعططل م  الآمرين وا قتراب مننم، ادمر الططذي يترت  ثططاراأ 

يتعلق المراهق بوالدته تعلقاأ  مناأ يشطططعر بالحب و الدفء وادمان،  فعندماإيجابية في الشطططمصطططية، 
علم أن يضطططططططبط ه وتقديره لذاته، ويتويصطططططططبح قادراأ على التعبير عن رأيه بحرية، وتزداد ثقته بنفسططططططط

انفعا ته وأن يتواصططططططططططططل م  الآمرين بطرق صططططططططططططحيحة قا مة على الحوار والمناقشططططططططططططة بعيداأ عن 
ا نفعال وعن إزعا  الآمرين ومضططططططايقتنم واسططططططتفزازهم، وتنمو شططططططمصططططططيته نمواأ سططططططليماأ، وبالتالي 

نا اكل السطططططططلوكية ومن بينفالتعلق الآمن يسطططططططاهم في التقليل من الإصطططططططابة با ضططططططططرابات والمشططططططط
أمططا التعلق غير الآمن يعوق نمو المراهقين بططا تجططاه السططططططططططططططليم، ، اضطططططططططططططططراب التحططدي المعططارض

ة، وثقتنم تكون نظرتنم لذاوتنم سطططططططططططططلبي، يفقدون الآمان، و فالمراهقين الذين يتعلقون تعلقاأ غير  مناأ 
مرين تواصطططل م  الآبانفسطططنم وبمن حولنم ضطططعيفة، ويشطططعرون بالغضطططب، ويجدون صطططعوبة في ال

عون ويفتقرون إلى التعاطف،  و يسططططططتطي ،والتعامل معنم، وينظرون بشططططططكل سططططططلبي للمحيطين بنم
مجادلة، لضططططبط أنفسططططنم، وهذا كله يؤثر على سططططلوكياتنم بشططططكل سططططلبي، ويدفعنم للتمرد والعناد وا

يعنا من ادعراض جمستفزاز الآمرين، ويولد لدينم الحقد والكراهية، وهذه والمرو  عن القواعد، وا
 .أعراض اضطراب التحدي المعارض

في أن المراهقين الذين  يشعرون بادمان  (Winton, 2016, 2) ويؤيد ذلت ماذهب إليه وينتون
 هم أكثر عرضة للسلوكيات المعارضة.في علاقاتنم م  والدينم 

( في أن 492، 2024متوكل و عليت و الركيبي )مصططططططططططفى و ويتفق كذلت م  ماتوصطططططططططل إليه 
المراهقين الذين يكون لدينم نمط تعلق  من أقل عرضططططططة لإظنار سططططططلوكيات متحدية عدوانية، في 
حين أن أول ت الذين لدينم أنماط تعلق متناقضططططططططططططططة أو تجنبية وقلقة فقد يظنرون ميلاأ أكبر نحو 

 .استفزاز الآمرين والعدوان علينم كرد فعل ضد التوتر
التعلق أول علاقة تتشططططكل بين الفرد ومن يقدم له الرعاية، وهذه  ة أنإضططططافة لما سططططبق تر  الباحث

ه، ، وتؤثر على سلوكياته وعلى ممتلف جوانب شمصيتالعلاقة تشكل ادسا  في بناء شمصيته
لى من يقدم له الرعاية  فالفرد منذ بداية حياته يحتا  إلى الشططططططططططططططعور بالحب و ادمن والآمان وا 

قة هي التي تؤثر في سلوكه وشمصيته مستقبلاأ فعندما تكون هذه ويشكل علاقة معه، وهذه العلا
بناءأ ة تالبيولوجية والنفسية فنذا يساهم في بناء شمصي هحاجاتجمي  العلاقة مشبعة بالحب وتلبي 
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مصطططيته ن شطططو ، أما عند يعيش الفرد مشطططاعر الرفض والحرمان أو التذبذب في المعاملة فتكسطططليماأ 
وا نفعال  ياني من العديد من المشكلات السلوكية كالعناد والتمرد والعصوغالباأ مايعان سويةغير 
، فالكثير من المشططاكل وا ضطططرابات السططلوكية التي تظنر لد  الفرد مسططتقبلاأ و سططيما في وغيرها

 .م  مقدمي الرعايةادولية مرحلة المراهقة ترج  إلى علاقته 
أنماط التعلق على اضططططططططططرا  التحد  لك  نمط من لا يوجد تأثير معنو  الفرضطططططططططية الثانية: 

 ؟المعار  لدى أفراد عينة البحث
 متبار صططططططططحة الفرضططططططططية اسططططططططتمدمت الباحثة تحليل ا نحدار المطي البسططططططططيط الذي يبحث في 

كما اسططططططططططططططتمدمت تحليل ، Xوالمتغير المسططططططططططططططتقل  Yالعلاقة بين متغيرين فقط هما المتغير التاب  
والجدول وعدة متغيرات مسطططططططططططتقلة،  Yحث في العلاقة بين المتغير التاب  ا نحدار المتعدد الذي يب

لتعلق على اضطططططططططططططططراب التحدي ( يوضططططططططططططططح نتا   تحليل ا نحدار لكل نمط من أنماط ا14رقم )
 ( يوضحان تحليل ا نحدار المطي المتعدد.16( ورقم )15المعارض، والجدول رقم )

نمط من أنماط التعلق على اضطرا  التحد  ( نتائ  تحلي  الانحدار لك  14الجدو  رقم  
 المعار 

أنطططططططمطططططططاط 
 التعلق

معططططامطططط  
 الارتباط

معططططامطططط  
 التحديد

دلالططططططططططة  قيمة أنوفا
 أنوفا

قططططيططططمطططططة  بيتا
ختبطططططار  ا

 ت

p- 
value 

- الآمن 
0.741 

0.549 775.29 0.000 
0.741 

- 
-

27.84 
0.000 

 0.000 27.01 0.732 0.000 733.71 0.536 0.732 المتناق 
 0.000 26.34 0.722 0.000 693.96 0.522 0.722 التجنبي
 0.000 24.88 0.702 0.000 618.85 0.493 0.702 الراف 

من ملال الجدول السطططططططططططابق يتبين أن نموذ  ا نحدار معنوي لنمط التعلق الآمن في اضططططططططططططراب 
(، 775.29تسططططططططططططططاوي ) (F)( حيث كانت قيمة 0.000التحدي المعارض عند مسططططططططططططططتو  د لة )

( من التبططاين %54.9نجططد أن نمط التعلق الآمن يفسططططططططططططططر ) R)2(وبططالنظر إلى معططامططل التحططديططد 
( ترج  لمتغيرات أُمر ، كما جاءت قيمة %45.1الحاصل في اضطراب التحدي المعارض وأنَّ )
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-0.741راب التحدي المعارض ) طالتي توضح العلاقة بين نمط التعلق الآمن واض (Beta)بيتا
والدالة المرتبطة به، وعليه يوجد تاثير سطططططططططلبي معنوي ذو  (T)( دالة إحصطططططططططا ياأ بالنظر إلى قيمة 

 .0.05د لة إحصا ية لنمط التعلق الآمن في اضطراب التحدي المعارض عند مستو  د لة 
أمطططا بطططالنسططططططططططططططبطططة لنمط التعلق غير الآمن فقطططد تبين أن نموذ  ا نحطططدار معنوي لكطططل من )التعلق 

( حيث 0.000اقض والتجنبي والرافض( في اضطراب التحدي المعارض عند مستو  د لة )المتن
( على التوالي، وبالنظر إلى معامل 618.85، 693.96، 733.71تسططططططططططططططاوي ) (F)كانت قيمة 

( من التباين الحاصل في اضطراب %53.6نجد أن نمط التعلق المتناقض يفسر ) R)2(التحديد 
( %52.2( ترج  لمتغيرات أُمر ، ويفسر نمط التعلق التجنبي )%46.4التحدي المعارض وأنَّ )

، بينما ( ترج  لمتغيرات أُمر %47.8)من التباين الحاصل في اضطراب التحدي المعارض وأنَّ 
( من التباين الحاصطططل في اضططططراب التحدي المعارض وأنَّ %43.9يفسطططر نمط التعلق الرافض )

التي توضططططططططططططططح العلاقة بين كل من  (beta)أنَّ قيمة بيتا ( ترج  لمتغيرات أُمر ، كما 56.1%)
نمط التعلق المتنطططاقض والتجنبي والرافض واضطططططططططططططططراب التحطططدي المعطططارض جطططاءت على التوالي 

والدالة المرتبطة به،  (T)( دالة إحصططططططططططططططا ياأ بالنظر إلى قيمة 0.702( و )0.722( و )0.732)
ض في لنمط التعلق المتناقض والتجنبي والراف وعليه يوجد تاثير إيجابي معنوي ذو د لة إحصا ية

 .0.05اضطراب التحدي المعارض عند مستو  د لة 
ولإيجاد نموذ  تاثير أنماط التعلق )الآمن، المتناقض، التجنبي، الرافض( على اضطططططراب التحدي 

 استمدمت 
نتا   تحليل  انيوضطططططح (16و 15) دار المطي المتعدد، والجدول رقمالباحثة أيضطططططاأ نموذ  ا نح

 ا نحدار المتعدد.
 ( نتائ  تحلي  الانحدار الخطي المتعدد15الجدو  رقم  

 المتغير التابع المتغيرات المستقلة
  نمط التعلق الآمن

 نمط التعلق المتناقض اضطراب التحدي المعارض
 نمط التعلق التجنبي  

 نمط التعلق الرافض
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ملخص  
 النموذج

R R Square F مستوى الدلالةsig 

 0.000 378.7 0.705 0.840 القيمة
 

 ( نتائ  تحلي  الانحدار المتعدد في اضطرا  التحد  المعار 16الجدو  رقم  
 

الطططمطططتطططغطططيطططرات 
 المستقلة

مطططططططعطططططططامططططططط  
 النموذج

رمطططططططططططططططز 
 المعام 

قطططططططيطططططططمطططططططة 
الططمططعطططططامططططط  
الططمططعططيطططططار  

Beta 

قططططططططيططططططططمططططططططة 
الطططمطططعطططططامططططط  
الغير معيار  

β 

 التأثير Sig قيمة ت

 مؤثر β  56.368 15.092 0.000 0 معام  الثبات
مطططططططعطططططططامططططططط   التعلق الآمن

 β -0.287 1 الانحدار
 مؤثر 0.000 8.597- 2.119-

الطططططتطططططعطططططلطططططق 
 المتناق 

مطططططططعطططططططامططططططط  
 β 0.309 2.037 9.952 0.000 2 الانحدار

 مؤثر

الطططططتطططططعطططططلطططططق 
 التجنبي

مطططططططعطططططططامططططططط  
 β 0.224 1.378 6.614 0.000 3 الانحدار

 مؤثر

الطططططتطططططعطططططلطططططق 
 الراف 

مطططططططعطططططططامططططططط  
 β 0.148 0.930 4.346 0.000 4 الانحدار

 مؤثر

 
 

 المعادلة:

Y(اضطراب التحدي المعارض)= β0+β1 *X1(التعلق الآمن)+β2 X2( التعلق غير الآمن
 + (المتناقض
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با سططططططططططططططتناد على النتا   الموضططططططططططططططحة في الجداول أعلاه تبين لنا أنَّه تم إدمال المتغيرات التعلق 
لنا دالة إحصطططططططططططططططا ية عند  في معادلة ا نحدار باعتبار أنّ  )ادمن، المتناقض، التجنبي، الرافض(

( 0.840لنذا النموذ  ) (R).كما بلغت قيمة معامل ارتباط بيرسطططططططون المطي 0.05مسطططططططتو  د لة 
، وتشطططططططططططططير إلى وجود علاقة قوية بين المتغيرات 0.05وهي دالة إحصطططططططططططططا ياأ عند مسطططططططططططططتو  الد لة 

المسططططططططططططططتقلطططة )التعلق الآمن، المتنطططاقض، التجنبي، الرافض( والمتغير التطططاب  )اضطططططططططططططططراب التحطططدي 
الآمن  قص التعلق، أي كلمططا زادت المتغيرات )التعلق المتنططاقض، التجنبي، الرافض( ونالمعططارض(

( والتي تمثل القدرة (RSquareسيزداد اضطراب التحدي المعارض. حيث أن قيمة معامل التحديد 
( وهي ذات د لة إحصطططططططططططططا ية عند 0.705التفسطططططططططططططيرية لنموذ  ا نحدار المطي المتعدد قد بلغت )

لال المتغيرات ، وتعني هذه القيمة أن نموذ  ا نحدار المطي المتعدد ومن م0.05مسطططتو  الد لة 
( من %70.5المسططططططتقلة )التعلق الآمن، المتناقض، التجنبي، الرافض( يمكننا أن تفسططططططر مانسططططططبته )

ا متلاف والتباين في المتغير التاب  )اضطططططططططراب التحدي المعارض(، وهي نسططططططططبة جيدة وتدل على 
من، علق الآللمتغيرات )الت  0.05وجود علاقة تاثيرية ذات د لة إحصططططططططططططططا ية عند مسططططططططططططططتو  د لة 

ن من قيمة ويتبيالمتناقض، التجنبي، الرافض( على المتغير التاب  )اضطططططططططططططراب التحدي المعارض(.
أنَّ أكبر تططاثير على اضطططططططططططططططراب التحططدي كططان لنمط التعلق  (BETA)المعططاملات المعيططاريططة بيتططا 

  المتناقض، يليه نمط التعلق الآمن ويليه التجنبي وأميراأ نمط التعلق الرافض.
والتي أشطططارت  (Scott et al, 2011)ت نتيجة هذه الدراسطططة م  نتيجة دراسطططة سطططكوت وأمرون اتفق

إلى أن نمط التعلق الآمن يسطططططططططنم في مفض اضططططططططططراب التحدي المعارض، كذلت اتفقت م  نتيجة 

                                 β3*X3(التعلق غير الآمن التجنبي)+β4*X4( التعلق
 (غير الآمن الرافض

التعلق غير *)2.04( + لتعلق الآمن* )ا 2.12 -56.37= اضطراب التحدي المعارض
  (الآمن المتناقض

التعلق *)0.93( + الآمن التجنبي التعلق غير*)1.38+                              
 (غير الآمن الرافض
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ؤ تسنم إسناماأ دا أ في التنب (التجنبي ، القلق، الآمن)التعلق  أنماط ( في أن2023دراسة )راضي، 
 باضطراب التحدي المعارض.

ربما يرج  ذلت إلى أن أنماط التعلق غير المتسططططططططقة م  مقدمي الرعاية تسططططططططنم في اضططططططططعاف تنظيم 
فرد، كمططا أن ادفراد الططذين يمتلكون نمط التعلق المتنططاقض يعططانون من التنططاقض ا نفعططا ت لططد  اد

عبير تة للمعارضة وعدوانية كوسيلا نفعالي والتضارب في العلاقات مما يدفعنم إلى تبني سلوكيات 
، ادمر الذي يجعل نمط التعلق المتناقض هو ادكثر تاثيراأ في ظنور اضطططراب عن التوتر الداملي
 التحدي المعارض.

ؤدي يكما أن انمفاض مسططتو  التعلق الآمن في علاقة المراهقين بوالدينم يضططعف ثقتنم بانفسططنم، و 
سلوكيات بنم إلى القيام بيؤدي نم بعدم جدارتنم، ادمر الذي إلى انمفاض تقديرهم لذواتنم، واحساس

غير مناسططططططططططبة كالتحدي والتمرد والعناد ورفض ادوامر في محاولة مننم لتاكيد ذواتنم ومن ثم يؤدي 
سططططططلوكية الإلى انمراطنم بالمشططططططكلات السططططططلوكية وزيادة احتمال اصططططططابتنم با ضطططططططرابات النفسططططططية و 

 كاضطراب التحدي المعارض.
بين متوسططططط  0,05: لاتوجد فروق ذات دلالة إحصططططائية عند مسططططتوى دلالة الثالثةفرضططططية ال

أنمططاط التعلق تبعططاا لمتغير الصطططططططططف  الأبعططاد الفرعيططة لمقيططاودرجططات أفراد عينططة البحططث على 
  السابع، الثامن(؟

 نماطأمقيا  ادبعاد الفرعية لتم حسططططططططططططططاب الفروق بين متوسططططططططططططططط درجات أفراد عينة البحث على 
للعينات المسططتقلة، وكانت T-test ( باسططتمدام امتبار ثامنال، سططاب ال) الصططفتبعاأ لمتغير  التعلق

 (.17النتا   كما هو موضح في الجدول رقم )
 

او مقيل الأبعاد الفرعية جات أفراد عينة البحث علىبين متوسط در  ( الفروق17الجدو  رقم  
 (الثامن، السابع  الصفتبعاا لمتغير  التعلق أنماط

 النتيجة
مسططططططططططتططوى 

الطططططططدلالطططططططة   
sig 

 قيمة ت
الانطططحطططراف 
 المعيار 

المتوسطططططططط 
 البعد الصف العدد الحسابي

 نمط التعلق الآمن ساب  341 8.38 2.006 -0.482 0.630 غير دال



    ربويةسلسلة العلوم الت        مجلة جامعة حمص                                                   
 لطوف حنان رمين وجيه الاسبر           د. ن                                2026عام  8العدد  48المجلد    

 

201 

 

 ثامن 297 8.46 2.164

 0.710 0.478 غير دال
نططمططط الططتططعططلططق غططيططر  ساب  341 8.02 2.257

 ثامن 297 7.89 2.405 الآمن المتناقض

 -0.523 0.601 غير دال
نططمططط الططتططعططلططق غططيططر  ساب  341 7.77 2.404

 ثامن 297 7.87 2.601 الآمن التجنبي

 1.188 0.235 غير دال
نططمططط الططتططعططلططق غططيططر  ساب  341 7.92 2.360

 ثامن 297 7.69 2.543 الآمن الرافض
 

لذلت نقبل الفرضطططية  0,025أكبر من  Sigمن ملال الجدول السطططابق نجد أن قيم مسطططتو  الد لة 
بين متوسططططط درجات  0,05الصططططفرية وهي  توجد فروق ذات د لة إحصططططا ية عند مسططططتو  د لة 

، لسطططططططططططططططاب ا) الصططططططططططططططفتبعاأ لمتغير  التعلق أنماطمقيا  ادبعاد الفرعية لأفراد عينة البحث على 
 (.الثامن

والتي أشطططططططارت إلى عدم وجود ( 2022)بني عرابة، اتفقت نتيجة هذه الدراسطططططططة م  نتيجة دراسطططططططة 
 فروق على مقيا  أنماط التعلق الوالدي تبعاأ لمتغير الصف الدراسي.

 و سططططططيما أن أفراد العينة متقاربون فيطبيعة المرحلة العمرية ومصططططططا صططططططنا،  إلىربما يرج  ذلت 
المصططططا ص، ففي هذه المرحلة يحاول المراهقون ا سططططتقلال عن  السططططن، ويشططططتركون في كثير من

ادهطططل وا عتمطططاد على الطططذات، كمطططا أننم يكونوا أكثر ميلاأ للتطططاثر بطططالعوامطططل ادُمر  كطططالعوامطططل 
ا جتماعية والتاثر بالرفاق والمبرات ا نفعالية التي يمرون بنا والتي يكون لنا تاثير كبير علينم، 

 ي،العاطفي الدامل سططططططططططدي ويسططططططططططتعيضططططططططططون عنه بالدعمجحاجاتنم للقرب ال وفي هذه المرحلة تقل
إضطططططططططافةأ لذلت فذن التشطططططططططابه في أسطططططططططاليب التنشططططططططط ة ا جتماعية والتربوية التي يتلاقاها الذكور في 

وماصططة أننم يعيشططون في نف  المجتم  ويتاثرون بالعوامل الثقافية وا جتماعية السططا دة  ،مجتمعنا
  يقلل من تاثير الصف الدراسي. ادمر الذي فيه، 
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بين متوسططططط  0,05: لاتوجد فروق ذات دلالة إحصططططائية عند مسططططتوى دلالة الرابعةالفرضططططية 
درجات أفراد عينة البحث على مقياو اضطرا  التحد  المعار  تبعاا لمتغير الصف  السابع، 

 الثامن(؟
 ضاضطراب التحدي المعار  تم حساب الفروق بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقيا 

للعينات المسطططططتقلة، وكانت النتا   T-test ( باسطططططتمدام امتبار ثامن، سطططططاب ) الصطططططفتبعاأ لمتغير 
 (.18كما هو موضح في الجدول رقم )

( الفروق بين متوسط درجات أفراد عينة البحث على مقياو اضطرا  18الجدو  رقم  
 التحد  تبعاا لمتغير الصف  السابع، الثامن(

  النتيجة
مستوى 
الدلالة   

sig  
الانحراف  قيمة ت

 المعيار 
المتوسط 
 البعد الصف العدد الحسابي

غير 
 دال

0.729 0.346- 
المزاج الغاض   سابع 341 17.30 3.801

 ثامن 297 17.40 4.063 العصبي
غير 
 دال

0.863 0.172 
السلوك المجاد   سابع 341 29.77 6.527

 ثامن 297 29.86 7.220 المتحد 
غير 
 دال

0.744 0.326- 
الثأر وح   سابع 341 25.57 5.881

 ثامن 297 25.72 6.105 الانتقام

غير 
 دال

0.770 0.293- 
اضطرا  التحد   سابع 341 72.63 14.706

 ثامن 297 72.99 16.060 المعار 
 

لذلت نقبل الفرضطططية  0,025أكبر من  Sigمن ملال الجدول السطططابق نجد أن قيم مسطططتو  الد لة 
بين متوسططططط درجات  0,05الصططططفرية وهي  توجد فروق ذات د لة إحصططططا ية عند مسططططتو  د لة 

( الثامن، السططاب ) الصططفتبعاأ لمتغير  اضطططراب التحدي المعارضأفراد عينة البحث على مقيا  
 وأبعاده الفرعية. اضطراب التحديفي الدرجة الكلية لمقيا  
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 ,Villalobos, Deliano)دراسططططططططططططططة فيلالوبو  و مرون  نتيجة نتيجة هذه الدراسططططططططططططططة م  اتفقت
Molinero, Redondo, Martin, Rivera, Lopez& Azon, 2014)  التي أشارت إلى عدم

وجود فروق جوهرية في اضطططططططططططططططراب التحدي المعارض وفقاأ لمتغير الصططططططططططططططف والتقدم في العمر، 
التي  (Burke, Rowe& Boylan, 2014)وبويلان روي بيورت و م  نتيجة دراسطططططططططططططططة كذلت و 

 .وتكون متقاربة أشارت إلى أن معد ت انتشار اضطراب التحدي تستقر في مرحلة المراهقة
لى أن اضطططرابربما يرج  ذلت إلى طبيعة ا ضطططراب التي تتسططم با سططتقرار والثبات،  التحدي  وا 

ماصططططة ادوفر مننا، و  للعوامل ادسططططرية النصططططيبالمعارض يتاثر بالعديد من العوامل والتي يكون 
ا ونمط التربية التي يتلقاهحيث أن أسطططططططططططططططاليب المعاملة الوالدية أن أفراد عينة البحث من الذكور 

المراهقين الذكور تشطططططططططج  سطططططططططلوكيات التمرد على السطططططططططلطة والمرو  عن ادنظمة والقوانين وتؤثر 
 تغير الصف الدراسي. بشكل كبير على سلوكياتنم مما يقلل من تاثير م

 &Curtis, Elkins, Miller, Areizaaga, Knight)ويؤيد ذلت ما أشططار إليه كيرت  و مرون 
Thornberry, 2015, 92)  في أن اضطططططططططططططططراب التحدي المعارض يتاثر بالعديد من العوامل

 كالعوامل البيولوجية وادسرية والنفسية للفرد.
العمرية، وما فينا من تغيرات نفسططططية وجسططططدية، وضططططغوط عديدة رحلة طبيعة الم إضططططافةأ لذلت فذن

ة سطططططططططمة مشطططططططططتركة لنذه المرحل تُعد ، والتيم  تزايد الرغبة في ا سطططططططططتقلال والتمرد على السطططططططططلطة
لظروف ناهيت عن ا، ادمر الذي يقلل الفروق الفردية الناتجة عن متغير الصف الدراسي ،العمرية

ديدة من تغيرات ع المجتم  السطططوري على امتداد سطططنوات عديدة، وما أفرزته عاشطططناالصطططعبة التي 
انعكست سلباأ على سلوكيات المراهقين وجعلتنم عرضة للمشاكل وا ضطرابات النفسية والسلوكية 

ون ، فالمراهقالصطططططف الدراسطططططيوالتي يعتبر اضططططططراب التحدي المعارض أحدها بغض النظر عن 
نتمون لنف  المرحلة العمرية، ويتعرضون لضغوط ومواقف انفعالية يعيشون في نف  المجتم ، وي

واجتماعية مشابنة ادمر الذي يفسر عدم وجود فروق بيننم في اضطراب التحدي المعارض تبعاأ 
 .الصف الدراسيلمتغير 

 المقترحات:



 أنماط التعلق وعلاقتها باضطراب التحدي المعارض لدى المراهقين في محافظة حمص

 

204 

 

إجراء المزيد من ادبحاث عن اضطططططططططططططططراب التحدي المعارض ومحاولة التعرف على  ثار هذا  ●
ضطططططططراب على المراهق، ومحاولة التوسطططططط  أكثر بدراسططططططة دور العوامل ادسططططططرية في نشططططططوء هذا ا 

 ا ضطراب.
التوسطططططططط  في دراسططططططططة العلاقة بين أنماط التعلق واضطططططططططراب التحدي المعارض وذلت من ملال  ●

 تطبيق أدوات البحث على عينات ممتلفة من ادفراد.
 دنماط التعلق باضطراب التحدي المعارض. إجرء دراسة لمعرفة الدور التنبؤي ●
 ا هتمام بدراسة أنماط التعلق ومد  تاثيرها على ادبناء واستمدام النتا   في التوجيه والإرشاد. ●
توعية ادهل بالدور الذي تلعبه أنماط التعلق في تكوين شطططططططمصطططططططية أبنا نم ومد  تاثيرها على  ●

 في مرحلة المراهقة.علاقاتنم وسلوكياتنم في المستقبل وماصة 
 

 المراجع:

(. درجة انتشطططططططططار المشطططططططططكلات السطططططططططلوكية لد  طلبة المرحلة 2007البطوش،  منة عطا الله. ) -
 رسططططططالة ماجسططططططتير غير ادسطططططططططاسطططططططططية الدنيا في لواء ادغوار الجنوبية من وجنة نظر معلمينم. 

 كلية التربية، جامعة مؤتة، ادردن. منشورة(،

. التشطخيص والتقييم في الإرشطاد(. 2009أبو أسططعد، أحمد عبد اللطيفا الغرير، أحمد نايل. )-
 عمانا دار المسيرة للنشر والتوزي .

المراهقون المزعجون  دلي  عملي في المهارات التربوية (. 2010أبو أسطططططططططططططعد، مصططططططططططططططفى. )-
 الكويت. للتعام  مع المراهقة(.

(. أنماط التعلق وعلاقتنا بكل من الذكاء الوجداني والإبداع لد  2015أبو راسططططططططططططططين، محمد. )-
 .222  -133(، 41، )مجلة الإرشاد النفسيعينة من طلاب المرحلة الثانوية. 
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(. أنماط التعلق وحل المشططططططططططططططكلات ا جتماعية لد  الطلبة 2014أبوغزال، معاوية محمود. ) -
، يططةالمجلططة الأردنيططة في العلوم التربو ي النوع ا جتمططاعي والف ططة العمريططة. المراهقين وفقططاأ لمتغير 

10(3 ،)351- 368. 

(. اضططططراب نمط التعلق ملال مرحلة الطفولة المبكرة وظنور تعاطي 2025أوزغلة، نسطططرين. )-
(، 2)6، مجلة الصططططحة العقلية والعلوم العصططططبيةالممدرات لد  المراهقا دراسططططططة عيادية لحالة. 

1-13 . 
(. أثر تعديل العبارات الذاتية السططططططططططططططلبية 2014بني أرشططططططططططططططيد، عبد اللها جرادات، عبد الكريم. )-

وتحسطططين منارات ا تصطططال في أنماط التعلق غير الآمنة لد  طلبة الصطططفين التاسططط  والعاشطططر في 
 .224 -195(، 8)2، مجلة جامعة القدو المفتحة للأبحاث التربوية والنفسيةمحافظة إربد. 

(. أنماط التعلق السطططططططا دة لد  طلبة الصطططططططفين 2022بني عرابة، هلال بن ملفان بن ناصطططططططر. )-
العاشططططر والحادي عشططططر بمدار  محافظة شططططمال الشططططرقية وعلاقتنا ببعض المتغيرات في سططططلطنة 

 .36 -1(، 48، )المجلة الإلكترونية الشاملة متعددة التخصصاتعمان. 
ط التعلق وعلاقته بالسططططلوت العدوانيا دراسططططة ميدانية على عينة (. أنما2018بيشططططي، عا شططططة. )-

 . 194 -175(، 69، )دراساتمن المراهقين المتمدرسين بمدينة بوسعادة. 
(. أنماط التعلق وعلاقتنا بكل من 2025التلاوي، أحمدا سططططططططططططططعد، شططططططططططططططيماءا التلاوي، ملود. )-

(، 66)34، مجلة كلية الآدا  بقنان. التنظيم ا نفعالي واضطراب المسلت لد  عينة من المراهقي
473- 552. 

المرجع السريع إلى الدلي  التشخيصي والإحصائي (. 2007جمعية الطب النفسي ادمريكية. )-
 . )ترجمة تيسير حسون(. دمشق.المعد  ل ضطرابات النفسية

اضطططططرا  العناد المتحد   أسططططبابه وتشططططخيصططططه (. 2014حسططططططنين، أميرة حسططططططنين محمود. )-
 ، مصرا دار المعرفة الجامعية.1ط جه(.وع 
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(. اضطططططراب عناد التحدي وتناف  ادشططططقاء وعلاقتنما 2011حسططططين، أشططططواق صططططبر ناصططططر. )-
كلية الآداب، جامعة بغداد،   رسطططالة دكتوراه غير منشطططورة(،بالإسطططططاءة الجنسطططططية لد  المراهقين. 

 العراق.
راشططططدين بازواجنم والتكيف الزواجي. (. العلاقة بين أنماط تعلق ال2004موري، لمى سططططميح. ) -

 ، كلية التربية، الجامعة ادردنية، ادردن.  رسالة ماجستير غير منشورة(
(. أنمططططاط التعلق وعلاقتنططططا بططططا تجططططاه نحو تعططططاطي الممططططدرات لططططد  2023زايططططدي، فتيحططططة. ) -

كلية العلوم الإنسطططططانية وا جتماعية، جامعة محمد  رسطططالة ماجسطططتير غير منشطططورة(، المراهقين. 
 الجزا ر.بسكرة،  -ميضر

(. اضططططططططراب التحدي المعارض وضطططططططعف قدرة الذاكرة العاملة 2024زايد، هد  محمد محمد. )-
 .76 -54(، 3)63، مجلة كلية الآدا وتنظيم ا نفعال. 

بالمشطططططططكلات السطططططططلوكية لد   (. نمط التعلق كمنبيء2022سطططططططعادة، سطططططططامحا حسطططططططان، إيمان. )-
 .456 -406(، 195، جامعة ادزهر، الجزء الثالث، )مجلة التربيةادطفال الذاتويون. 

(. المصططططططا ص السططططططيكومترية  ضطططططططراب التحدي المعارض 2020السططططططيد، أحمد عبد الحميد. )-
 .518 -496، (124)3، مجلة كلية التربية ببنهالطلاب الجامعة. 

(. اضطراب التحدي المعارض )دراسة مقارنة بين التلاميذ الفاقدي 2021شامخ، بسمة كريم. ) -
 .112 -96(، 30، العدد)مجلة نسقالوالدين وأقراننم غير فاقدي الوالدين(. 

. القاهرةا مكتبة دار المرجع في مناه  البحوث النفسطططية والتربوية(. 2008شطططططحاتة، حسطططططن. )-
 العربية للكتاب.

(. أنماط التعلق وعلاقتنا بالكمالية وأسطططططاليب المواجنة للضطططططغوط 2014صطططططابر، سطططططامية محمد. )
(، كلية 84، العدد)دراسططططططات تربوية ونفسططططططيةالنفسططططططططططية لد  عينة من طلاب وطالبات الجامعة. 

 التربية، جامعة الزقازيق، مصر.
قين والمراهقات في (. الفروق بين المراه2024صطططميدة، فاطمةا شطططويخ، هناءا يوسطططف، هناء. )-

 -744(، 64)33، مجلة كلية الآدا  بقناكل من أنماط التعلق وادلكسططططططططططططططيثميا وتوهم المرض. 
791. 
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ن ي(. أنماط التعلق وعلاقتنا با كت اب النفسططي لد  المراهق2008عايدي، أميرة فكري محمد. ) -
ازيق، كلية التربية، جامعة الزق  رسططالة ماجسططتير غير منشططورة(،)دراسطططة سطططيكومترية كيلينيكية(. 

 مصر.
د  التعاطف لدرجة ب(. أنماط التعلق الوالدي في الطفولة وعلاقتنا 2015عبد العزيز، فاطمة. )-

، جامعة عين شططططططططططططططم ، مجلة البحث العلمي في الآدا المراهقين من تلاميذ المرحلة الإعدادية. 
 .160 -141(، 16الجزء الثاني، )

. طبعة مزيدة ومنقحة، القاهرةا مكتبة الط  النفسطططططططي المعاصطططططططر. (1992عكاشطططططططططططة، أحمد. )-
 ادنجلو مصرية.

(. العوامل ادسططططرية وعلاقتنا باضطططططراب التحدي المعارض 2014قاسططططم، أمل سططططمير محمود. )-
ة التربية، كلي  رسطططالة ماجسطططتير غير منشطططورة(،كيلينيكية(.  -لد  المراهقين )دراسططططة سططططيكومترية

 جامعة الزقازيق، المغرب.
(. النموذ  السطططططببي للعلاقة بين أنماط التعلق والحوار 2017لوني ، سطططططعيدةا قزوي، ججيقة. ) -

 -158(، 31، الجزء الثاني، )1حوليات جامعة الجزائرادسطططططري في ظنور العنف لد  المراهق. 
172. 

(. السطططططططلوكيات 2024يبي، محمد. )مصططططططططفى، سطططططططيعليا متوكل، حسطططططططناءا عليت، محمدا الرك-
 .494 -482(، 20، )المعرفة مجلةالعدوانية وأنماط التعلق لد  المراهقين المتمدرسين. 

(. أنمططاط التعلق وعلاقتنططا بططالتوافق الططدراسططططططططططططططي لططد  2018نبينططة، جمططاطيا راجيططة، بن علي. )-
لفة، ، جامعة زيان عاشططور بالجمجلة العلوم القانونية والاجتماعيةالمراهقين في المرحلة الثانوية. 

  .331 -306(، 12العدد )
(. تقبل الذات وعلاقته بكل من تقبل الآمر وأسططططططططططططططاليب التعلق لد  طلبة 2016النمر،  مال. )-

 .65 -1(، 2)24، مجلة العلوم التربويةالجامعة. 
د  ل (. أنماط التعلق كمتغيرات منب ة باضططططراب العناد المتحدي2023يون ، إينا  راضطططي. )-

 .286 -193(، 1)15جامعة الفيوم،  ،مجلة كلية الآدا عينة من ادطفال. 
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