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 شروط النشر في مجمة جامعة البعث
 ة:الأوراق المطموب

 2 بدون اسم الباحث / الكمية / الجامعة( + ة من البحث ورقي ةنسخCD / word  
 .لبحث منسق حسب شروط المجمةمن ا
 .طابع بحث عممي + طابع نقابة معممين 

 :اذا كان الباحث طالب دراسات عميا 
يجب إرفاق  قرار تسجيل الدكتوراه / ماجستير + كتاب من الدكتور المشرف بموافقتو 

 شر في المجمة.عمى الن
  :اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية 

يجب إرفاق  قرار المجمس المختص بإنجاز البحث أو قرار قسم بالموافقة عمى اعتماده 
 حسب الحال.

  : اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية من خارج جامعة البعث 
ى رأس عممو يجب إحضار كتاب من عمادة كميتو تثبت أنو عضو بالييئة التدريسية و عم

 حتى تاريخو.
  : اذا كان الباحث عضواً في الييئة الفنية 

يجب إرفاق كتاب يحدد فيو مكان و زمان إجراء البحث ، وما يثبت صفتو وأنو عمى رأس 
 عممو.

يتم ترتيب البحث عمى النحو الآتي بالنسبة لكميات )العموم الطبية واليندسية  والأساسية  -
 والتطبيقية(:

 ـ ممخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.    عنوان البحث ـ
 مقدمة  -1
 ىدف البحث  -2
 مواد وطرق البحث   -3
 النتائج ومناقشتيا ـ  -4
 الاستنتاجات والتوصيات .  -5
 المراجع.  -6
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 –التربيـة   -الاقتصـاد –الآداب )  يـتم ترتيـب البحـث عمـى النحـو الآتـي  بالنسـبة لكميـات -
 ربية الموسيقية وجميع العموم الإنسانية(:الت –السياحة  –الحقوق 

 عنوان البحث ـ ـ ممخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.    -
 مقدمة. .1
 مشكمة البحث وأىميتو والجديد فيو. .2
 أىداف البحث و أسئمتو. .3
 فرضيات البحث و حدوده. .4
 مصطمحات البحث و تعريفاتو الإجرائية. .5
 سات السابقة.الإطار النظري و الدرا .6
 منيج البحث و إجراءاتو. .7
 عرض البحث و المناقشة والتحميل .8
 نتائج البحث. .9

 مقترحات البحث إن وجدت. .10
 قائمة المصادر والمراجع. .11

 يجب اعتماد الإعدادات الآتية أثناء طباعة البحث عمى الكمبيوتر:  -7
 .B5 25×17.5قياس الورق  - أ
 سم 2.5يسار  -2.5يمين   – 2.54أسفل  -2.54ىوامش الصفحة: أعمى  - ب
 1.8/ تذييل الصفحة  1.6رأس الصفحة  - ت
  20قياس  Monotype Koufiنوع الخط وقياسو: العنوان ـ  - ث

 Simplified Arabicعـادي ـ العنـاوين الفرعيـة  13قياس  Simplified Arabicـ كتابة النص 
 عريض.  13قياس 

 سم.12ج ـ يجب مراعاة أن يكون قياس الصور والجداول المدرجة في البحث لا يتعدى 
في حال عدم إجراء البحث وفقاً  لما ورد أعلاه من إشارات فـإن البحـث سـييمل ولا يـرد  -8

 البحث إلى صاحبو.
تقديم أي بحث لمنشـر فـي المجمـة يـدل ضـمناً  عمـى عـدم نشـره فـي أي مكـان  خـر، وفـي  -9

 ث لمنشر في مجمة جامعة البعث يجب عدم نشره في أي مجمة أخرى.حال قبول البح
 الناشر غير مسؤول عن محتوى ما ينشر من مادة الموضوعات التي تنشر في المجمة  -10
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[ ثـم رقـم الصـفحة ويفضـل اسـتخدام 1تكتب المراجع ضمن النص عمى الشـكل التـالي:   -11
شـــير الـــرقم إلـــى رقـــم المرجـــع حيـــث ي WORDالتيمـــيش الإلكترونـــي المعمـــول بـــو فـــي نظـــام وورد 

 الوارد في قائمة المراجع. 
 تكتب جميع المراجع بالمغة الانكميزية )الأحرف الرومانية( وفق التالي:

 آ ـ إذا كان المرجع أجنبياً:
الكنية بالأحرف الكبيرة ـ الحرف الأول من الاسم تتبعو فاصمة ـ سنة النشـر ـ وتتبعيـا معترضـة    
يوضع تحتو خط وتتبعو نقطة ـ دار النشر وتتبعيا فاصمة ـ الطبعـة ) ثانيـة ( عنوان الكتاب و  -) 

 ـ ثالثة ( ـ بمد النشر وتتبعيا فاصمة ـ عدد صفحات الكتاب وتتبعيا نقطة.
 وفيما يمي مثال عمى ذلك:
. Willy, New York, Flame Spectroscopy –MAVRODEANUS, R1986-

373p.  
 راً  في مجمة بالمغة الأجنبية:ب ـ إذا كان المرجع بحثاً  منشو 

ـ بعد الكنية والاسم وسنة النشـر يضـاف عنـوان البحـث وتتبعـو فاصـمة، اسـم المجمـد ويوضـع تحتـو 
خـط وتتبعـو فاصـمة ـ المجمـد والعـدد ) كتابـة مختزلـة ( وبعـدىا فاصـمة ـ أرقـام الصـفحات الخاصـة 

 بالبحث ضمن المجمة.
 مثال عمى ذلك: 

,  Clinical Psychiatry Newsain Diseases BUSSE,E 1980 Organic Br
Vol. 4. 20 – 60 

ج. إذا كــان المرجــع أو البحــث منشــوراً بالمغــة العربيــة فيجــب تحويمــو إلــى المغــة الإنكميزيــة و 
 التقيد 

 ( In Arabicبالبنود )أ و ب( ويكتب في نياية المراجع العربية: ) المراجع 
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 رسوم النشر في مجمة جامعة البعث

 
ليرة سورية عن كل بحث لكل  ألف عشرون( ل.س 20000دفع رسم نشر ) -1

 في مجمة جامعة البعث. هباحث يريد نشر 
الف ليرة سورية عن كل بحث ون ( ل.س خمس50000دفع رسم نشر )  -2

 لمباحثين من الجامعة الخاصة والافتراضية .
 مريكي فقط لمباحثين من خارج القطرأ دولارمئتا ( 200دفع رسم نشر )  -3

 العربي السوري .
ليرة سورية رسم موافقة عمى النشر  ثلاثة آلاف( ل.س 3000مبمغ ) دفع  -4

 .من كافة الباحثين
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لدى  بالاكتئاب اصعوبات التنظيم الانفعالي وعلاقته
في مدينة  ةالعاممن طلبة الثانوية  المتعثرين دراسياً

 درعا
 براءة سميمان الشرعطالبة ماجستير: 

 جامعة دمشق -كمية التربية -الإرشاد النفسي قسم 
 ارخالد يوسف العم  إشراف الاستاذ الدكتور 

 الممخص
لدى أفراد  الاكتئابمستوى و  صعوبات التنظيم الانفعاليمستوى  ى تعرُّفىدف البحث الحالي إل
العلاقة الإرتباطية بين والكشف عن  في التعميم الثانوي. المتعثرين دراسياً عينة البحث من الطمبة 

وقياس  .المتعثرين دراسياً من الطمبة  لدى أفراد عينة البحث والاكتئابصعوبات التنظيم الانفعالي 
عمى و  صعوبات التنظيم الانفعاليبين متوسط درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الفروق 
واعتمد البحث عمى المنيج  .وفق متغيري البحث: )الجنس، التخصص الدراسي( الاكتئابمقياس 
 Difficulties in Emotion صعوبات التنظيم الانفعالياستخدمت الباحثة مقياس ، الوصفي

Regulation Scale (DERS)،  نادية جارنيفسكي وفيفيان كرايجمن إعداد (Nadia 
Garnefski & Vivian Kraaij.) ( بنداً، 36ويتألف من ) بيرسمون للاكتئاب واستخدمت مقياس

(Birleson Scale-Questionnaire( ويتكون المقياس من ،)بنداً 18 ) وشممت عينة البحث ،
. ومن أىم المتعثرين دراسياً في مدينة درعا لعاما من طمبة التعميم الثانوي طالباً وطالبةً ( 330)

صعوبات إجابات أفراد عينة البحث بين في  إحصائياً  ودال إيجابيوجود ارتباط نتائج البحث: 
بين د فروق ذات دلالة إحصائية و وجو  لدى أفراد عينة البحث. والاكتئاب التنظيم الانفعالي

 وفق متغير الجنس بات التنظيم الانفعاليصعو درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس  يمتوسط
درجات أفراد عينة  يبين متوسطد فروق ذات دلالة إحصائية و وجعدم . لصالح الطالبات الإناث
د و وجعدم و  .وفق متغير التخصص الدراسي صعوبات التنظيم الانفعاليالبحث عمى مقياس 

وفق  الاكتئابمى مقياس درجات أفراد عينة البحث ع يبين متوسطفروق ذات دلالة إحصائية 
 التخصص الدراسي.، و الجنس ي:متغير 

 .الاكتئاب ،صعوبات التنظيم الانفعالي لكممات المفتاحية:ا
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Difficulties of emotional regulation and their relationship to 

depression among high school students who falter in the city 

of Daraa 

Abstract 
The aim of the current research is to identify the level of emotional 

regulation difficulties and the level of depression among members of 

the research sample of students who have failed academically in 

secondary education. And the detection of the correlation between the 

difficulties of emotional regulation and depression among the 

members of the research sample of students who failed academically. 

And measuring the differences between the average scores of the 

research sample members on the scale of emotional regulation 

difficulties and on the depression scale according to the two research 

variables: (gender, academic specialization). The research relied on 

the descriptive approach. The researcher used the Difficulties in 

Emotion Regulation Scale (DERS) scale, prepared by Nadia 

Garnefski & Vivian Kraaij. It consists of (36) items, and I used the 

Birleson Scale-Questionnaire, and the scale consists of (18) items, 

and the research sample included (330) students from general 

secondary education students who stumbled in the city of Daraa. 

Among the most important results of the research: There is a positive 

and statistically significant correlation in the answers of the research 

sample members between the difficulties of emotional regulation and 

depression among the members of the research sample. And there 

were statistically significant differences between the mean scores of 

the research sample members on the scale of emotional regulation 

difficulties according to the gender variable in favor of female 

students. There are no statistically significant differences between the 

mean scores of the research sample members on the scale of 

emotional regulation difficulties according to the academic 

specialization variable. And there were no statistically significant 

differences between the mean scores of the research sample members 

on the depression scale according to the two variables: gender, and 

academic specialization. 

 

Keywords: Difficulties in emotional regulation, depression. 
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من طمبة الثانوية  المتعثرين دراسياً لدى  بالاكتئاب اصعوبات التنظيم الانفعالي وعلاقته
 في مدينة درعاالعامة 

 مقدمة:ـ 
 لقد تحولت النظـرة لمطبيعـة الإنسـانية مـع نيايـة القـرن العشريـن مـن تجاىـل القـوى والجوانـب

ياة اليومية وتعوق العمميـات المعرفيـة، إلى سموكياتنا في الح فيالانفعالية والتي ترى أنيا تؤثر 
للأنشـطة الابتكاريـة والعمميـات المعرفيـة، فينـاك  راً وميسّ  الاىـتمام بيـذه الجوانب باعتبارىا وسيطاً 

تفاعـل كبـير بـين المعرفـة والوجدان، لذلك تركز اىتمام عمماء عمـم الـنفس المعـرفي في السـنوات 
الجانـب الانفعـالي لمعمميات المعرفية حيث أكدت العديد من النظريات  الأخـيرة عـمى دراسـة

والدراسات الحديثة عـمى أىميـة الانفعـالات ودورىـا في الجانب المعرفي وفي تنشيط قدرات الفرد 
 عمى التفكير والإبداع وحل المشكلات وتنظيم وتحميل المعمومات.

تنشـيط العمميـات المعرفيـة مثـل التفكـير حيث تسيم الانفعالات الإيجابية في تسـييل و 
الإبـداعي والتفكـير الاستدلالي والحل الإبداعي لممشكلات واتخاذ القـرارات، كـما تؤدي الانفعـالات 

في التوافق مع ضغوط الحياة اليوميـة التـي يواجييـا الفـرد وتزيد من أممو في تحقيق  ميماً  دوراً 
 ويتباين الأداء المعرفي للأفراد (.Ciarrochi, et al., 2007, 1162أىدافو وأحلامو )

الذين لدييم انفعالات إيجابية عن الأفراد الذين لدييم انفعالات سالبة، حيث تزداد  المراىقين
 .قدراتيم عمى اكتشاف الأخطـاء، ولـدييم ميـل لتحصـيل كثـير مـن المعمومـات ومراجعتيـا

ي في مرحمة مبكرة من التطوّر وىو سمة أساسية لمعديد غالباً ما يظير خمل التنظيم العاطفو 
من الحالات النفسية، والقدرة عمى التنظيم الانفعالي بشكل فعَّال ىي الكفاءة الأساسية لنمو المراىق 

(Cole, 2014, 204 وعندما تكون .)قد يتأخر التطور ميارات التنظيم الانفعالي متخمفة ،
 ,McLaughlin, et. Alلأمراض والاضطرابات النفسية )الانفعالي، ويزيد خطر الإصابة با

وتؤكد بعض مفاىيم التنظيم الانفعالي عمى التحكُّم في التجربة العاطفية والتعبير  (.546 ,2011
 كول في المقابل، يؤكد. بية(، والحد من الإثارة العاطفية)وخاصة التحكم التعبيري لممشاعر السم

عمى الطبيعة الوظيفية لمعواطف في وضع تصور لتنظيم  (Cole, et al, 1994, 75) آخرونو 
لمتحكم الانفعالي، وعمى ىذا النحو، لا  اً إلى أن تنظيم المشاعر ليس مرادف المشاعر، مشيرين

 ينطوي بالضرورة عمى تقميل التأثير السمبي الفوري. 
ز( مجموعة وتشير ىذه الأساليب الأخيرة إلى أن أوجو القصور في القدرة عمى تجربة )وتميي

كاممة من العواطف والاستجابة بشكل تمقائي قد تكون غير قادرة عمى التكيف تماماً مثل أوجو 
. (Cole, et al, 1994, 76القصور في القدرة عمى تخفيف وتعديل المشاعر السمبية القوية )
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جربة العاطفية وبالمثل، اقترح بعض الباحثين أن التنظيم الانفعال التكيفي يتضمن مراقبة وتقييم الت
 ,Thompson & Calkinsإبراز أىمية الوعي وفيم العواطف )بالإضافة إلى تعديميا، مع 

1996, 164.) 
مجموعة كبيرة من الأبحاث ارتباطات إيجابية ميمة بين الدرجات عمى مقياس  وأظيرت

( )وتحديداً الدرجة الكمية( وأعراض مجموعة من DERSصعوبات التنظيم الانفعالي )
 ، والاكتئاب، اضطراب القمق العامما في ذلك اضطراب الشخصية الحديةطرابات النفسية، بالاض

(Mennin, et al, 2002 ،) والقمق الصحي، واضطراب ما ضعف الأملوالقمق الاجتماعي، و ،
 ويعد (.Van Rheenen, et al, 2015) والاضطراب الثنائي القطب والاكتئاب، ،بعد الصدمة

 المعيد عن الصادرة الإحصائيات بينت حيث انتشاراً  النفسية لاضطراباتا أكثر من الاكتئاب
 مقدمة في ىو المختمفة بأنواعو الاكتئاب أن (1981) عام النفسية لمصحة الأمريكي القومي

 أن (1999) رضوان وسامر الخالق عبد أحمد ويذكر، الانتشار حيث من النفسية الاضطرابات
 الأعمى النسبة وأن ،سورية في المدارس طلاب لدى الاكتئاب نسبة اعارتف عمى متزايداً  دليلاً  ىناك
 (.59، 2005، الزعبي) البنات عند وبخاصة المراىقين بين

ماً في نظرة الفرد لذاتو يمقد يكون لو دوراً  التنظيم الانفعاليومما سبق نجد أنَّ مستوى 
زاىر وعلاقات اجتماعية طيبة مع  إيجابياً أم سمبياً، فالفرد الذي لديو بصيرة وتفكير بمستقبل

المحيطين بو، يدفعو ذلك إلى العمل والنشاط والإقدام عمى الحياة، بينما الشخص الذي ينظر 
لممستقبل بمنظور سمبي أي أنَّ نظرتو لمستقبمو تكون نظرة متشائمة؛ فإنَّ ذلك يدفعو إلى الكسل 

 الي.والتراخي واليروب من الحياة وصعوبات في التنظيم الانفع
 مشكمة البحث:ـ 1

ماً من مقومات الصحة النفسية، فمن خلال يملانفعالي يمثل محوراً ومقوّماً نَّ التنظيم اإ
ضبط الأشخاص لانفعالاتيم يتمكنون من الوصول إلى بصيرة ووعي أفضل بأفكارىم ومشاعرىم 

مكاناتيم وقدراتيم وأقدر عمى تحقيق أىدافيم، وكذلك بأفكار ومشا عر وأفعال الآخرين، وأفعاليم وا 
وبيذا الفيم وىذا الشعور أيضاً يكونون أكثر وعياً وقدرةً عمى تنظيميم الانفعالي، وأكثر واقعية مع 
أنفسيم ومع الآخرين، وأكثر قوة وقدرة عمى حل مشكلاتيم التي تعترضيم ويعيشونيا يومياً، وأكثر 

 .مباع حاجاتي، ورضاً عن الحياة، وأقدر عمى إشمسعياً نحو تحقيق أىدافي
الذين لدييم انفعالات إيجابية عن الأفراد الذين لدييم  الأفراد سموك خصائصويتباين 
ممارسة السموك الاجتماعي المناسب والقدرة ، حيث تزداد قدراتيم عمى واكتئاب انفعالات سالبة

 ,.Pandey, et al)قدرة عمى تنظيم الانفعالات وضبطيا ، ولـدييم عمى التعبير عن المشاعر
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ويوصف قصور في القدرة عمى التعبير عن المشاعر بعمى المشاعر كما ذكرت  (.605 ,2011
نتائج الأبحاث والدراسات ذات الصمة، والذي يتبدى في: صعوبة التعرف عمى المشاعر ووصفيا، 
وصعوبة التمييز بين المشاعر والأحاسيس الجسمية، والتفكير الموجو لمخارج، وندرة الخيال 

 .(Takahashi, et al, 2015, 130)(، 34، 2011، ؛ الخولي196، 2006 )عراقي،
ويرتبط نقص التعبير عن المشاعر بصعوبات في تنظيم الانفعال، وىذا ما أكدتو العديد من 
الدراسات السيكولوجية في كون نقص التعبير عن المشاعر يعكس قصوراً في المعالجة المعرفية 

طرابات الأوثق ارتباطاً بنقص التعبير عن المشاعر يمكن للانفعالات وتنظيميا، وأن الاض
قد و  (.Pandey, et al., 2011, 606صياغتيا كاضطرابات الأكل والاكتئاب والغضب )

إلى أن الأفراد ذوي نقص التعبير عن المشاعر يميمون  التجريبية أشارت نتائج بعض الدراسات
في تحقيق أىدافيم الدراسية وطموحاتيم إلى الانفعالات السمبية كالاكتئاب، نتيجة الفشل 

(Pandey, et al., 2011, 612). 
الطمبة، التي  بين لاكتئابانتشار ا لمطمبة المتعثرين دراسياً  الشائعة الأعراض ومن

الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس للاضطرابات كما ورد في من أبرز أعراضيا 
ه تمام أو فقدان الشعور بالمتعة تجاتناقص الاى، المزاج المُكتئب :DSM-5العقمية 

، ت النّوم؛ كالقمق أو فرط النومالمعاناة من اضطرابا، ممارسة جميع الأنشطة تقريباً 
القدرة تناقص ، ن القيمةالشعور بعدم الأىمية أو فقدا، الشعور بالتعب أو فقدان الطاقة

)الحمادي،  الشييةفي وزن الجسم أو اضطراب التغيّر الواضح ، عمى التركيز أو التفكير
 بالانقباض الفرد فييا يشعر دائمة أو وقتية انفعالية حالة الاكتئاب يُعدُّ إذ  .(116، 2015
 والجزع القنوط مشاعر عن فضلاً  والشؤم والغم اليم مشاعر فييا وتشيع والضيق والحزن
 فيةوالمعر  المزاجية بالجوانب متصمة محددة أعراض الحالة ىذه وتصاحب، والعجز واليأس

بالأزمات  ةمحفوف ظروففي يعيشون  المجتمع السوري في الطمبة وكون. والسموكية
لذلك فإن الأزمة التي يعيشيا المجتمع السوري؛ الضـاغطة، نتيجـة المؤلمة و والأحداث 
ماضية غير مؤلمة خبرات  يظير كخمل أو اضطراب نفسي ينجم عـن الاكتئابأعراض 

حريف إدراكي معرفي لمواقع ولمذات من خلال ، مع تشويو وتومشاعر حزينة سارة
لمذكريات والخبرات الماضية غير السارة، مع تضخيم لمسمبيات ودحض  استحضـار

، والواقع، تجعل صاحبيا في حالة من التوتر وعدم الأمن يجابيات الخاصة بالذاتالإ
وتعميم الفشل  ،الواضح ، مما قد يدفعو إلى تدمير الـذات والعجـزوعدم الاتزان الانفعالي
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وبالتالي الوصول إلى وتوقع الكوارث، وتؤدي بو إلى حالة من التشاؤم من المستقبل، 
 وبالتالي يمكن صياغة مشكمة البحث في السؤال الآتي: الاكتئاب.

 المراهقينعينة من الطمبة لدى  الاكتئابو صعوبات التنظيم الانفعالي طبيعة العلاقة بين ما ـ 
 ؟في مدينة درعاالتعميم الثانوي العام  في المتعثرين دراسياً 

 :الآتيةتتمثل في النقاط ىناك أىمية نظرية وتطبيقية لمبحث  أهمية البحث: ـ 2
 أىمية متغيرات الدراسة، وندرة دراستيا في البيئة السورية. .1
 ولا سيَّما دراستيا مو المتغيرين معاً. -المتعثرين دراسياً  –أىمية عينة الدراسة  .2
مـن  يتخمميـا البحث وىي مرحمة المراىقـة المتوسـطة، ومـا يتناوليا التي العمرية مةأىمية المرح .3

واجتماعيـة يمكـن أن تـؤثر فـي قـدرة الفـرد عمـى  وعقميـة ونفسـية بيولوجيـة وتحـولات تغيـرات
 التنظيم الانفعالي.

تعــرَّف مجموعــة مــن العوامــل والمــؤثرات التــي تــؤدي دوراً فــاعلًا فــي ارتفــاع وانخفــاض مســتوى  .4
لــدى الطمبــة المــراىقين، ممــا يــوفر قاعــدة مــن المعمومــات والبيانــات التــي يُمكــن أن  لاكتئــابا

رشادية  تثري المجال النفسي في التعميم الثانوي، من خلال العمل عمى تصميم برامج نفسية وا 
تُســاىم فـــي تعزيــز قـــدرة الفـــرد المراىــق عمـــى التغمــب عمـــى صـــعوبات التنظــيم الانفعـــالي لـــدى 

 .عثرين دراسياً المت الطمبة
ـــــوي  .5 ـــــال النفســــي والتربـ ـــــين بالمجـ ـــــائج البحــــث الحــــالي الميتمـ  فــــي التعمــــيم الثــــانويقــــد تفيــــد نتـ

ي، ممـا يزيـد مـن قــدرتيم بمعمومات عن صعوبات التنظيم الانفعالي لدى طـلاب التعمـيم الثـانو 
 لـدييم. الاكتئـابمسـتوى  خفـضية ىذه الصعوبات، لمـا لـو مـن نتـائج إيجابيـة فـي جعمـى موا

يمكــن الاســتفادة مــن نتائج البحث الحالي فــي إعــداد البـــرامج الإرشـــادية الفرديـــة والجماعيـــة و 
الـذين يعـانون  المتعثـرين دراسـياً  لـدى فئـة مـن طـلاب التعمـيم الثـانوي لخفض مستوى الاكتئـاب

 من كثـرة الضـغوط والإحباطـات في كافة مجالات حياتيم.
 :تعرُّفإلى  البحث الحالييدف ي حث:أهداف البـ 3
 .البحثلدى أفراد عينة  صعوبات التنظيم الانفعاليمستوى  -1
 .لدى أفراد عينة البحث الاكتئابمستوى  -2
 .لدى أفراد عينة البحث والاكتئاب صعوبات التنظيم الانفعاليبين الإرتباطية العلاقة  -3
 صعوبات التنظيم الانفعالي عمى مقياس أفراد عينة البحثدرجات  يالفروق بين متوسط -4
 .(التخصص الدراسيالجنس، البحث: ) ريمتغيوفق  الاكتئابعمى مقياس و 
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 يسعى البحث إلى الإجابة عن السؤالين الآتيين: ـ أسئمة البحث: 4
 المتعثرين دراسياً من الطمبة المراىقين لدى أفراد عينة  صعوبات التنظيم الانفعاليما مستوى  - 1

 ؟حمة التعميم الثانويفي مر 
البحث من الطمبة المراىقين المتعثرين دراسياً في مرحمة لدى أفراد عينة  الاكتئابما مستوى  -2

 ؟التعميم الثانوي
يسعى البحث إلى اختبار الفرضيات الآتية عند مستوى الدلالة  ـ فرضيات البحث: 5
(0.05:) 
جات إجابات أفراد عينة البحث عمى لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين در  .1

 مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي ودرجاتيم عمى مقياس الاكتئاب.
درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس  يلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط .2

 صعوبات التنظيم الانفعالي وفق متغير الجنس. 
ت أفراد عينة البحث عمى مقياس درجا يلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط .3

 صعوبات التنظيم الانفعالي وفق متغير التخصص الدراسي.
درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس  يلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط .4

 الاكتئاب وفق متغير الجنس.
درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس  يلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط .5

 الاكتئاب وفق متغير التخصص الدراسي.
 ـ حدود البحث:  6
 (.م25/3/2020 -7/3/2020نية: تم تطبيق أدوات البحث بتاريخ )االحدود الزم -1
 .درعا بمدينةالتعميم الثانوي في المدارس الرسمية مدارس تم التطبيق في الحدود المكانية:  -2
 .درعا بمدينةفي المدارس الرسمية  العام الثانوي التعميمالحدود البشرية: شممت طمبة  -3
، صعوبات التنظيم الانفعالي ي:: تشمل دراسة العلاقة بين متغير الموضوعيةالحدود  -4

 .درعا بمدينةالثانوي في المدارس الرسمية  التعميمطمبة الاكتئاب، 
 والتعريفات الإجرائية: البحث مصطمحات -7
ىو عدم (: Difficulties of emotional regulation)صعوبات التنظيم الانفعالي  –

تمكن الطالب المراىق من استخدام إستراتيجيات التأثير في مستويات الاستجابة الانفعالية، 
والقائمة أساساً عمى حمقات متداخمة من التغذية الراجعة، والمتمثمة في كيفية تغيير المفاىيم في 
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كبر مستوى من الرضا في الإستجابة السموك أو الوظيفة المعرفية لغرض الحصول عمى أ
الانفعالية، ومتمثمة في الإستراتيجيات الشعورية واللاشعورية التي تُستخدم في الزيادة، والمحافظة، 

 (.Gross, 2003,10أو خفض واحد أو أكثر من المكوّنات للاستجابة الانفعالية )
 ممن جراء إجابتي راد عينة البحثأف الدرجة التي يحصل عمييا وتعرّفها الباحثة إجرائياً بأنها:

 المستخدم في ىذا البحث. صعوبات التنظيم الانفعاليعمى مقياس 
الدليل التشخيصي والإحصائي الخامس للاضطرابات وفق  يُعرَّف: (Depression) الاكتئاب –

اضطراب نفسي شائع الحدوث يؤدي إلى تغير المزاج وطريقة التفكير، ": بأنو DSM-5العقمية 
وفي  ر بشكل جميّ في قدرة الفرد عمى أداء أنشطتو اليومية، مثل: النوم، والأكل، والعمل،ويؤث

الحقيقة يختمف الاكتئاب عن مشاعر الحزن والإحباط الاعتيادية التي يمر بيا أغمب الأفراد خلال 
حياتيم، فتشخيص الاكتئاب يتطمب استشارة طبيب نفسي مختص ليتحقق من الشروط اللازمة 

 (.111، 2015" )الحمادي، صلمتشخي
عمى مقياس  أفراد عينة البحث الدرجة التي يحصل عمييا إجرائياً بأنها:الاكتئاب  فعرّ وت   –

( درجة فأقل، وتتراوح الدرجة 33وتبمغ الدرجة المنخفضة عمى مقياس الاكتئاب ) .الاكتئاب
 رجة فأكثر.( د40( درجة، بينما تبمغ الدرجة المرتفعة )39 -34المتوسطة من بين )

الذي يكون تحصيميم الدراسي أقل  الطمبةيمكن تعريف التعثر الدراسي بأولئك  المتعثرين دراسياً:
من مستوى أقرانيم أو يكون مستواىم الدراسي أقل من نسبة ذكائيم، وقد تم في ىذه الدراسة تحديد 

 ادة السنة الدراسيةمعايير التعثر الدارسي، أم بالرسوب في امتحانات الثاني الثانوي أو بإع
(Takahashi, et al, 2015, 129.) 

، يم الدراسي أقل من مستوى أقرانيمالذين يكون تحصيم الطمبة ىمويعرف التعثر الدراسي إجرائياً: 
وتم تحديدىم بالطمبة الذين رسبوا في مادتين دراستين فأكثر، أو كان مستوى التحصيل الدراسي 

 العام في المرحمة الثانوية. %( من مجموع الدرجات15ليم أقل )
 ـ الإطار النظري: 8

 ـ صعوبات التنظيم الانفعالي:
تمشياً مع النظريات السموكية لعمم الأمراض النفسية التي تسمّط الضوء عمى أىمية وظيفة 

(، فقد تم إيلاء اىتمام Hayes, et al, 1996سموكيات المشكمة بدلًا من صورة الأعراض )
عالات كدالة توحيد محتممة ومتنوّعة لأعراض وسموكيات غير قابمة لمتكيف متزايد لتنظيم الانف

(Gross & Munoz, 1995 وعمى الرغم من وجود بعض الكتابات الأولية حول دور .)
التنظيم الانفعالي في مجموعة من الاضطرابات السريرية، بما في ذلك تعاطي  صعوبات
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(، Mennin, et. Al, 2002مق العام )(، واضطراب القHayes, et al, 1996المخدرات )
 (.Cloitre, 1998واضطراب الإجياد اللاحق لمصدمة )

إنَّ العمل الأكثر شمولية الذي يسمط الضوء عمى دور خمل التنظيم الانفعالي في اضطراب 
(، بشأن تطوّر اضطراب Linehan, 1993سريري ىو العمل النظري الذي قدمو لـينيان )

رح لينيان أن خمل التنظيم الانفعالي ىو أحد السمات الرئيسية لاضطراب الشخصية الحدية. ويقت
الشخصية الحدية، ويضع الأساس لكثير من السموكيات المرتبطة بيذا الاضطراب، بما في ذلك 
إيذاء النفس المتعمد )سموك يُعتقد أنو يخدم وظيفة تنظيم الانفعال(. إن مفيوميا يختمف عن إيذاء 

لتنظيم الانفعال يدعمو كل من الأدبيات التجريبية والنظرية حول وظيفة ىذا  الذات كإستراتيجية
 (.Gratz, 2003) ،(Briere & Gil, 1998السموك )

يتماشى التركيز عمى وظيفة الانفعالات مع النظرية والبحث الذي يسمط الضوء عمى التأثيرات و 
ية والتعبير )عمى الرغم من أن المحتممة غير المتناقضة لمحاولات التحكم في التجربة العاطف
(، Garner & Spears, 2000التحكم العاطفي غالباً ما يكون معادلًا لمتنظيم الانفعالي )

(Zeman & Garber, 1996( واقترح ىايز وآخرون ،)Hayes, Et. al, 1996 أنَّ الجيود )
ييا( تكمن وراء المبذولة لتجنب التجارب الداخمية )مثل: الأفكار، والمشاعر غير المرغوب ف

 ,Stewart, et alوىي نظرية مع دعم تجريبي متزايد ) -العديد من الاضطرابات النفسية 
(. علاوة عمى ذلك، فقد ارتبط كل من الاتجاه العام لتقييد التعبير العاطفي والتعميمات 2002

 ,Notarius & Levensonالتجريبية لإخفاء تعبيرات الفرد العاطفية بزيادة الإثارة الفزيولوجية )
(؛ مما يشير إلى أن محاولات السيطرة عمى التعبير العاطفي قد تزيد من خطر الإصابة 1979

 ,Eisenbergبعدم التنظيم الانفعالي )نظراً لأن المستويات العالية من الإثارة يصعب تنظيميا )
et al, 1998( ،)Flett, et al, 1996التحكُّم،  (؛ وتشير ىذه الأدبيات إلى أن التركيز عمى

بدلًا من القبول، للاستجابات العاطفية قد يربك العمميات التي تقوّض التنظيم الانفعالي مع تمك 
 الاستجابة.

واقترح الباحثون ضرورة النظر في جوانب حالة الفرد وأىدافو عند تقييم التنظيم الانفعالي 
(Thompson & Calkins, 1996حيث لا يمكن فيم وتنظيم الانفعالا ،) ت إلا في سياق

(. وقد توفر المعرفة باستراتيجيات التنظيم الانفعالي المحددة التي Cole, et. al, 1994محدد )
يستخدميا الفرد، في حالة عدم وجود معمومات عن السياق الذي يتم استخدامو فيو، معمومات 

عال التكيفي بدلًا من قميمة حول قدرة الفرد عمى تنظيم انفعالاتو بشكل فعَّال. ويتضمن تنظيم الانف
 (.Cole, et. al, 1994ذلك المرونة في استخدام استراتيجيات التنظيم الانفعالي )
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واقترح الباحثون أيضاً أن التنظيم الانفعالي التكيفي ينطوي عمى تغيير شدة أو مدة الانفعال بدلًا 
(. بمعنى Thompson & Calkins, 1996من تغيير الانفعالات المنفصمة التي تمت تجربتيا )

آخر، يتضمن التنظيم الانفعالي التكيفي تعديل تجربة المشاعر بدلًا من التخمص من بعض 
المشاعر. يُعتقد أن ىذا التعديل في الإثارة يعمل عمى تقميل الإلحاح المرتبط بالعاطفة بحيث 

وتؤكد مفاىيم يكون الفرد قادراً عمى التحكُّم في سموكو )بدلًا من التحكم في العواطف نفسيا(. 
التنظيم الانفعالي ىذه عمى القدرة عمى تثبيط السموكيات غير المناسبة أو الاندفاعية، وتتصرف 

 (.Linehan, 1993وفقاً للأىداف المرغوبة، عند تجربة المشاعر السمبية )
( أربعة جوانب  DERS, 2004) Gratz and Roemerيقترح النموذج الذي يستند إليو و 

 العواطف وىي:  عريضة من تنظيم
 )أ( الوعي بالعواطف وفيميا. 

 )ب( قبول العواطف. 
 )ج( القدرة عمى التحكم في الدوافع والتصرف وفقاً للأىداف بوجود تأثير سمبي.

 )د( الوصول إلى استراتيجيات التنظيم الانفعالي التي تعدُّ فعَّالة لمشعور بالتحسن. 
البحوث السريرية وسياقات العلاج. من وتم تبني ىذا النموذج بشكل أساسي في إطار 

الأىمية بمكان، أن ىذا النموذج السريري لمسياق لتنظيم الانفعالات مختمف تماماً عن النماذج 
 Aldao, 2013( ،)Grossالرائدة في تنظيم العاطفة المستمدة من العموم العاطفية الأساسية )

and Jazaieri, 2014.) 
إلى العمم إلى تصور تنظيم المشاعر بشكل أضيق وتميل  وتميل الأطر العاطفية المستندة

 ,Grossإلى التركيز أكثر عمى العممية أكثر من القدرات المفترضة عمى مستوى السمات )
1998, 2015( ،)Aldao, 2013( ،)Gross and Jazaieri, 2014 ، عمى ىذا النحو .)

طار سريري لمسياق يمكن اعتباره فإن المدى الذي يمكن من خلالو اعتبار أي تدبير مستمد من إ
مقياساً لمتنظيم الانفعالي، كما يعرفو العمماء العاطفيون. كما يستخدم عمى نطاق واسع في 
إعدادات العلاج، والبحث لمبالغين الذين يعانون من الاضطرابات الانفعالية العاطفية )عمى سبيل 

 دمات النفسية والإجياد(.والقمق والاكتئاب، والوسواس القيري، والص DSM-5المثال، 
( لتقييم قدرة تنظيم العواطف المتصورة DERSتم تصميم مقياس صعوبات التنظيم الانفعالي )

Gratz and Roemer (2004 .)عمى مستوى السمات كما ىو محدد بواسطة الإطار السريري 
إجراء ويتم تسجيل المقياس بحيث تعكس الدرجات الأعمى ضعفاً أكبر أو عدم تنظيم. وبعد 

( وجِد أنَّ ىناك ستة عوامل أكثر قابمية لمتفسير وتم ترجمتو EFAتحميل العوامل الاستكشافية )
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إلى ستة أقسام فرعية: )أ( قمة الوعي العاطفي )الوعي؛ "أنا ميتم بمشاعري،" سجل عكسي(؛ 
)ب( الافتقار إلى الوضوح العاطفي )الوضوح؛ "أجد صعوبة في فيم مشاعري"(؛ )ج( صعوبة 

نظيم السموك عند الشعور بالضيق )الدافع؛ "عندما أكون غاضباً، أصبحت خارج نطاق ت
السيطرة"(؛ )د( صعوبة الانخراط في الإدراك والسموك الموجيين نحو الأىداف عند الشعور 
بالضيق )الأىداف؛ "عندما أكون غاضباً، أجد صعوبة في إنجاز العمل"(؛ )ىـ( عدم الرغبة في 

معينة )عدم القبول؛ "عندما أكون غاضباً، أشعر بالغضب من نفسي بسبب  قبول ردود عاطفية
الشعور بيذه الطريقة(؛ )و( عدم القدرة عمى الوصول إلى الاستراتيجيات الخاصة بالشعور 

عندما تشعر بالأسى )الاستراتيجيات؛ "عندما أكون غاضبة، أعتقد أنه لا يوجد شيء  بالتحسن
 يمكنني فعمه لأشعر بتحسن"(.

  ـ الاكتئاب:
 توضح التي الاكمينيكية الأعراض من مجموعة يصاحبو نفسي اضطرابىو  ـ تعريف الاكتئاب:

 وعدم اليمة وفتور والإحباط الشديد الحزن في تتمثل والتي لمفرد والمزاجية النفسية الحالة
 ....الخ عمل بأي القيام عند والارىاق بالتعب والشعور شيء بأي الاستمتاع
 بين وتتراوح واحدة والذىاني العصابي النفسي الاكتئاب في الأعراض تعدُّ  لاكتئاب:ا ـ أعراض
(، )الطيب 241، 2009)الخالدي والعممي،  من كل ويتفق القاتمة، والدرجة المعتدلة الدرجة

 :التالي النحو عمى تصنيفيا يمكن الأعراض من مجموعة ىناك أن ( عمى82، 2009والبياص، 
كالانقباض في الصدر والشعور بالضيق وفقدان الشيية ورفض الطعام الجسمية:  الأعراض .1

لشعور المريض بعدم استحقاقو أو لغربتو في الموت، نقصان الوزن والإمساك والصداع 
 والتعب لأقل مجيود، ... الخ.

النفسية: كالبؤس واليأس والأسى وىبوط الروح المعنوية والحزن الذي لا يتناسب  الأعراض .2
نحراف المزاج وتقمبو وعدم القدرة عمى ضبط النفس وضعف الثقة بالنفس مع سببو، وا

والشعور بعدم الكفاية وعدم القيمة والتفاىة والقمق والتوتر والأرق وفتور الانفعال والانطواء 
والانسحاب والوحدة والانعزال والسكون والصمت والشرود والتشاؤم وخيبة الأمل والنظرة 

 اد بأنو لا أمل في الشفاء والانخراط في البكاء أحياناً، ...الخ.السوداء لمحياة، والاعتق
العامة: ومن أىميا نقص الإنتاج وعدم التمتع بالحياة وسوء التوافق الاجتماعي.  الأعراض .3

وعمى الرغم من اختلاف المفاىيم والاتجاىات النظرية التي قامت بفحص الاكتئاب إلا أنيا 
 شائعة للاكتئاب. تتفق عمى أن ىناك علامات وأعراض
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 محددة بصورة الخاصة البدنية المشكلات المراىقين بين للاكتئاب الشائعة الأعراض ومن
 الأطفال لدى الاكتئاب وجود بميزان إضافيين عرضين ويوجد الجسد وصورة الجسم بوزن

 لامآ مثل:) البدنية أو الجسدية والشكاوى الارتياح وعدم العام الحركي التوتر ىما والمراىقين
 السابقة الأعراض كل من الراشد أو المراىق يعاني أن الضروري من وليس(، والصداع المعدة
 وجوده من ضرورة يفيد الاكتئاب لتشخيص العام المحك أن إذ المكتئب وصف عميو ليسقط

 ىذه بين من يكون أن عمى أكثر أو متتاليين أسبوعين لمدة الوقت معظم السابقة الأعراض
 (.69، 2004الاىتمام )العيسوي،  فقدان أو الشديد الحزن الأعراض

حتى يتمّ تشخيص الإصابة بالاكتئاب لا بُدّ من مُعاناة المصاب من خمسة  الاكتئاب: تشخيصـ 
أعراضٍ تندرج تحت مجموعةٍ من الأعراض المتعمقة بالمرض لمدة أسبوعين متتالين عمى الأقل 

من ىذه الأعراض عمى الأقل المزاج المكتئب أو  لتشخيص إصابتو بالاكتئاب، وأن يتضمّن واحدٌ 
الدليل التشخيصي كما ورد في  تناقص الاىتمام والمتعة؛ وفيما يأتي بيانٌ ليذه الأعراض

 :DSM-5والإحصائي الخامس للاضطرابات العقمية 
. ه ممارسة جميع الأنشطة تقريباً تناقص الاىتمام أو فقدان الشعور بالمتعة تجا .المزاج المُكتئب

الشعور ت النّوم؛ كالقمق أو فرط النوم. الشعور بالتعب أو فقدان الطاقة. المعاناة من اضطرابا
بعدم الأىمية أو فقدان القيمة. تناقص القدرة عمى التركيز أو التفكير. التغيّر الواضح في وزن 

لمتكرر التفكير التييج أو التخمف الحركي النفسي. الجسم أو اضطراب الشيية. المعاناة من ا
بالموت، والتفكير بالانتحار بشكلٍ متكرر دون تخطيط أو بوضع خطةٍ معينة للانتحار، أو 

 (.116، 2015)الحمادي،  محاولة الانتحار
 ـ أسباب الاكتئاب:

 ىي: أساسية عوامل ثلاثة إلى الاكتئاب أسباب تعود

 المواد) ةالعصبي المثيرات في خمل حدوث أن الدراسات البيولوجية: أثبتت الأسباب (1
 أخرى إلى عصبية خمية من العصبية الإشارة بنقل تقوم التي العصبي الجياز في( الكيميائية

 في خمل نتيجة أو النفسي بالاكتئاب الإصابة عن المسؤول ىو الخمل ىذا، كالسيروتونين
 بالمناعة. علاقة ليا التي الغدد في خمل نتيجة المناعي الجياز

 الإصابة في مؤثراً  دوراً  تمعب الوراثية العوامل أن الحديثة دراساتال توضح الوراثية: العوامل (2
دور  ليا الوراثية الجينات في عوامل وجود إلى الدراسات ىذه وتشير الوجدانية بالاضطرابات

 بالاكتئاب. الإصابة في ميم
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 أحداثاً  ىناك أن الإكمينكية والمشاىدات الدراسات أثبتت النفسية: والعوامل الحياة ضغوط (3
 ولوحظ، التالية النوبات من أكثر الوجدانية للاضطرابات نوبة أول حدوث تسبق ضاغطة
 التخطيط وغياب الوالدين أحد فقدان مثل الطفولة في الضاغطة الحياتية الظروف أن أيضأ

 لحدوث تييّئ الاعتمادية والتربية الطفل معاممة في الأم وتصمب التربية طريقة في الأسري
 يرسب وقد الدينية أو الاقتصادية والضغوط الأسرية العزلة إلى إضافةً  ةوجداني اضطرابات

 (.57، 2005، الزعبيالوجدانية ) الاضطرابات

 والمراىقين الأطفال تييِّئ التي الأسرية العوامل من الكثيرمما سبق يمكن القول إنَّ ىناك 
 وزيادة القاسي البارد الأسري الانفعالي والمناخ، الجافة الأسرية كالعلاقات بالاكتئاب للإصابة
 ميارات ونقص الأسري التواصل علاقات قصور أو ونقص الأسرية والخلافات الصراعات شيوع
 مثل الشديدة الضاغطة للأحداث الفرد تعرض أو النفسية الضغوط تمعب كما، المشكلات حل

 إلى افتقد ذاإ خاصة الاكتئاب من لممعاناة تييئتو إلى خطيرة صحية مشكلات أو عزيز فقدان
 التي والصحية الاجتماعية الخدمات ندرت أو بو المحيطين من والاجتماعية الانفعالية المساندة
 واضحة بصورة تؤثر التي المعرفية العوامل من الكثير ىناك أن أيضاً  ثبت وقد لو تقَُدَّم أن يمكن
 غير الخاصة التفكير وأساليب العوامل: أنماط ىذه من، بالاكتئاب الفرد إصابة احتمالات عمى

 ومفيومو رؤيتو عمييا بناءً  تتشكل والتي العالم ومع ذاتو مع الفرد بمقتضاىا يتعامل التي المنطقية
 .حولو من الاجتماعية الخبرة ولعالم لذاتو

 دراسات سابقة: -9
الصراعات الأسرية وعلاقتها بالاكتئاب (، الكويت: عنوان الدراسة: "2009دراسة محمد )ـ 

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرف عمى مدى شيوع مشكلات  ."ق لدى المراهق الكويتيوالقم
كما ىدفت أيضا إلى . والصراعات الأسرية لدى عينة من المراىقين والمراىقات الاكتئاب، والقمق،

الاختلاف في مستويات الاكتئاب والقمق، والصراعات الأسرية تبعاً لمتغيري:  التعـرف عمـى
محافظة  مراىقاً ومراىقة، يدرسون في مـدارس( 233) بمغت عينة الدراسة. الجنس، والعمر

ما أعمارىم  العاصمة بدولة الكويت في الصفوف: الأول، والثاني، والثالث الثانوي، والـذين تتـراوح
مقياس جامعة الكويت ، و قائمة بيك للاكتئاب الصورة الكويتية. تم تطبيق سنة( 18 -15بين )
من أفراد عينة الدراسة %( 81.2) أظيرت نتائج الدراسة أن. الصراعات الأسريةمقياس ، و لمقمق
روا عن مستوى اكتئاب متوسـط، منيم عبَّ %( 18.5) منخفض، وأن روا عن مسـتوى اكتئـابعبَّ 
كما تبين أن مستويات الاكتئاب والقمق %( منيم عبَّروا عن مستوى اكتئاب مرتفع. 0.3نَّ )وأ
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كما أظيرت النتائج أن مستويات الاكتئاب والقمق تزداد ، اث مقارنة بالذكوركانت أعمى لدى الإن
 .م العمرمع تقدُّ 

الشفقة بالذات وعلاقته بكل من الأمل "(، سورية: بعنوان: 2015)ـ دراسة الزعبي والعاسمي 
الأكاديمي والاكتئاب لدى عينة من الطمبة مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي في المدارس 

علاقة بين الشفقة بالذات وكل من ىدفت الدراسة إلى استكشاف ال ."وية بمحافظة دمشقالثان
الأمل الأكاديمي والاكتئاب لدى الطمبة مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي. وتكونت عينة 

( طالباً وطالبة من طمبة بعض المدارس الثانوية بمحافظة دمشق، بواقع 330البحث من )
( طالباً أدبياً. واستخدم الباحثان 78عممياً، و) ( طالباً 252، منيم )طالبةً  (180( طالباً، و)150)

المقاييس التالية: مقياس الشفقة بالذات، ومقياس الأمل الأكاديمي، ومقياس الاكتئاب. وأظيرت 
النتائج وجود علاقة إيجابية بين الشفقة بالذات والأمل الأكاديمي وعلاقة سمبية مع الاكتئاب 

ما أظيرت النتائج فروقا دالة إحصائياً بين مرتفعي ومنخفضي التحصيل الدراسي النفسي، ك
لصالح منخفضي التحصيل في الشفقة بالذات والاكتئاب، ولصالح مرتفعي التحصيل في الأمل 
الأكاديمي، إضافة إلى وجود فروق دالة إحصائياً بين الذكور والإناث في متغيرات الدراسة لصالح 

ود فروق دالة إحصائياً في الشفقة بالذاتيين طمبة الأدبي وطمبة العممي، ووجود الإناث، وعدم وج
فروق دالة إحصائياً بين طمبة العممي وطمبة الأدبي في الأمل الأكاديمي والاكتئاب لصالح 

 الإناث، وأن تفاعل الجنس والتخصص الدراسي يمعبان دوراً ميماً في الشفقة بالذات.
 :بعنوان، عنوان الدراسة: (Borjali, et al, 2015)دراسة بورجمي وآخرون ـ 

The Role of Emotion Regulation Difficulties as a Mediator of the 
Relationship between Body Image Disturbance and Disordered 

Eating Behavior. 
 ر صعوبات التنظيم الانفعالي كمنبئ لمعلاقة بين صورة الجسد وسموك الأكل المضطرب(.)دو 

 صورة اضطراب بين العلاقة في العاطفة تنظيم لصعوبات دور ىدفت إلى تعرُّف أهداف الدراسة:
 الطلاب. لدى المختل الأكل وسموك الجسم

نت عينة الدراسة من عينة الدراسة:  اختيارىم تم الطبطبائي علام عةجام في طالباً  (264) تكوَّ
 . المراحل متعددة عشوائية عنقودية عينات وأخذ "مورغان" صيغة عمى بناءً 

 Gratz and لدى العاطفة تنظيم صعوبات استبيانات عمى المشاركون أجاب أدوات الدراسة:
Roemer (2004)، الأبعاد متعدد والنفس الجسد بين العلاقات واستبيان (MBSRQ )لكاش 

 Garner and Garfinkel (1979 .) من الأكل مواقف واختبار( 2000)

http://ijp.mums.ac.ir/article_3995.html#au3
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 العواطف تنظيم صعوبات بين كبيرة معنوية علاقة وجود النتائج أظيرت نتائج الدراسة:
 صعوبات أن إلى الانحدار تحميل أشار أيضاً،. المختمة الأكل وسموكيات الجسم صورة واضطراب

 الأكل وسموكيات الجسم صورة اضطراب بين قةالعلا في كبير بشكل توسط العاطفة تنظيم
 العلاقة في العواطف تنظيم صعوبات دور في النظر فإن الحالية، الدراسة لنتائج ووفقاً . المختمين

 .والعلاج الوقاية لبرامج ميم الأكل واضطرابات الجسم صورة اضطراب بين
دور وصمة العار، " :وانبعن :الولايات المتحدة الأمريكيةSCHORR (2016 ،) سكورـ دراسة 

 ."في الصحة النفسية والتواصل المدرسي، والاكتئاب في المدرسة
THE ROLE OF STIGMA, SCHOOL CONNECTEDNESS, AND 
DEPRESSION IN SCHOOL-BASED MENTAL HEALTH. 

ىي عائق كبير أمام تمقي خدمات الصحة النفسية. قد تكون وصمة العار  العاروصمة 
العلاقات الاجتماعية أىمية خاصة بالنسبة  يعطونشكل خاص لممراىقين، الذين العامة بارزة ب

ليم. ثبت أن الوصمة العامة تتنبأ بالوصم الذاتي المرتبط بالاكتئاب. وعمى النقيض من ذلك، فقد 
ثبت أن الاتصال بالمدرسة عامل وقائي ضد الاكتئاب. ومع ذلك، لم يتم بعد تأسيس العلاقة بين 

دور وصمة العار، والتواصل المدرسي، إلى تعرُّف  الدراسة  ىدفتلذا لمدرسة والوصم. الارتباط با
تناولت الدراسة الحالية ىيكل عامل مقياسين و . في الصحة النفسية والاكتئاب في المدرسة

لموصمة تم تكييفيما للاستخدام في الصحة العقمية المدرسية، وكذلك ىيكل عامل الحس النفسي 
(. بالإضافة إلى ذلك، بحثت الدراسة الحالية العلاقة بين وصمة PSSMسية )لمعضوية المدر 

العار والوصم الذاتي والترابط المدرسي والاكتئاب بين المراىقين الذين يتمقون خدمات الصحة 
أشارت النتائج إلى مشاكل ( مراىقاً، و 217وبمغت عينة الدراسة )النفسية في محيط المدرسة. 

ودور وصمة العار في رفع مستوى الشعور المدرسي.  والتواصلالعار  خطيرة في قياس وصمة
 بالاكتئاب لدى المراىقين.

 : السابقة من الدراسات الحالي البحث موقعـ 
مع  اتفقت قد الحاليةا دراستي وجدت الباحثة أن السابقة الدراسات الاطلاع عمى خلال من
 كما أنَّ ، صعوبات التنظيم الانفعاليمتغير ناحية دراسة  من الجوانب بعض في السابقة الدراسات
كدراسة  الاكتئابموضوع  أنو تناول في عرضيا تم التي السابقة الدراسات مع يتفق الحالي البحث

 الدراسات عن الحالي البحث يتميز كما .(2009، محمد )(2015كل من: الزعبي والعاسمي )
 لدى الاكتئاببمستوى  لانفعاليصعوبات التنظيم اعلاقة  خصص لدراسةأنه:  في السابقة
 في التعميم الثانوي. المتعثرين دراسياً  الطمبة
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واستفادت الباحثة من الدراسات السابقة في النقاط الآتية: تحديد منيج البحث المناسب 
واختيار أدوات البحث  سحب عينة البحث الحالي، لاستخدامو في البحث الحالي، وطريقة

فادت منيا في مقارنة النتائج الحالية التي توصل إلييا البحث كما است المناسبة لمتطبيق،
 الحالي بنتائج الدراسات السابقة.

 إجراءات البحث: ـ 10
إذ يفيد المنيج الوصفي في رصد ظاىرة عتمد البحث عمى المنيج الوصفي ا :منهج البحثـ 1

ير النوعي الذي يصف البحث كما توجد في الواقع، وييتم بوصفيا وصفاً دقيقاً، من خلال التعب
قمياً يوضح مقدار أو حجم الظاىرة ويوضح خصائصيا، أو التعبير الكمي الذي يعطي وصفاً ر 

 .(74، 2007)عباس وآخرون،  الظاىرة
 مجتمع الأصمي لمبحث: ال ـ 2

الأصمي من جميع طمبة التعميم الثانوي المتعثرين دراسياً في مدينة درعا، إذ يبمغ  المجتمعيتكون 
-2020في مدينة درعا لمعام الدراسي /الكمي لمطمبة بحسب إحصائيات مديرية التربية  العدد

المتعثرين دراسياً في مدينة درعا، طمبة الدراسي العامة  ( طالباً وطالبة من2200/ )2021
 والجدول الآتي يوضح بالتفصيل عدد أفراد المجتمع الأصمي من الطمبة وفق متغيرات البحث:

 ع أفراد المجتمع الأصمي الكمي لعينة البحثتوز ( 1الجدول )
 العدد الكمي إناث ذكور المتغيرات الديموغرافية

 الدراسي التخصِّص
 963 538 425 أدبي
 1237 649 588 عممي

 2200 1187 1013 العدد الكمي

 الوضع الدراسي
 1361 822 539 راسب
 839 365 474 ناجح

 2200 1187 1013 العدد الكمي

 ة البحث وطريقة اختيارها:عيّنـ 
طالباً وطالبة من ( 330لتحقيق أىداف البحث الحالي سُحبت عينة عشوائية تضمَّنت )

وفق جدول "مورغان" لتحديد حجم  المتعثرين دراسياً في مدينة درعا العام طمبة التعميم الثانوي
بة التعميم طم%( من المجتمع الأصمي لمبحث الذي يتضمن 15عينة البحث، أي ما نسبتو )

( طالباً وطالبة من المتعثرين 1155، والبالغ عددىم )الثانوي المتعثرين دراسياً في مدينة درعا
دراسياً، حيث تمَّ اختيار أفراد عينة البحث باستخدام أسموب العينة العشوائية البسيطة، وىي العينة 
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عناصر المجتمع التي يكون فييا لكل عنصر من عناصر المجتمع فرصة متكافئة مع بقية 
 الأصمي لمظيور في العينة.

البالغ عددىا  الاستطلاعية كومترية لأدوات البحث عمى العينةقامت بإجراء الدراسة السيو 
( طالباً وطالبة من طمبة التعميم الثانوي العام المتعثرين دراسياً لدراسة معاملات الصدق 15)

 وفق متغيرات البحث من خلال الجداول الآتية:وتوزَّع أفراد عينة البحث  والثبات لأدوات البحث.
 الدراسيالتخصص ( المجتمع الأصمي لعينة البحث ونسبة العينة المسحوبة وفق 2الجدول )

 العينة المسحوبة نسبة السحب % لمطمبةالمجتمع الأصمي  الدراسيالتخصص  م
 144 %14.95 963 عممي .1
 186 %15.03 1237 أدبي .2
 330 %15 2200 المجموع الكمي 

 الجنس( توزع أفراد عينة البحث وفق متغير 3الجدول )
 العسنة المسحوبة السحب نسبة المجتمع الأصمي لمطمبة الفئة المتغير

 الجنس
 204 %14.98 1361 ذكور
 126 %15.01 839 إناث

 330 %15 2200 المجموع الكمي

 أدوات البحث:ـ 
 :صعوبات التنظيم الانفعاليمقياس ـ  أ

 Difficulties in Emotion صعوبات التنظيم الانفعاليس مقيا ةالباحث تستخدما
Regulation Scale (DERS) ، نادية جارنيفسكي وفيفيان كرايجمن إعداد (Nadia 
Garnefski & Vivian Kraaij .)( بنداً، موزعة عمى 36ويتألف من )الفرعية وفق  الأبعاد

 الآتي:
 عمى الأبعاد الفرعية عوبات التنظيم الانفعاليص( توزع بنود مقياس 4الجدول )

 قام البنودأر  عدد البنود صعوبات التنظيم الانفعاليمقياس 
 29، 25، 23، 21، 12، 11 6 (.العاطفية الردود قبول عدمالبعد الأول: )
 33، 26، 20، 18، 13 5 (.الأىداف في الانخراط صعوباتالبعد الثاني: )

 32، 27، 24، 19، 14، 3 6 (.الدافع في لتحكما صعوباتالبعد الثالث: )
 34، 17، 10، 8، 6، 2 6 (.العاطفي الوعي قمةالبعد الرابع: )
 إلى الوصول محدوديةالبعد الخامس: )
 (.العاطفة تنظيم استراتيجيات

8 15 ،16 ،22 ،28 ،30 ،31 ،35 ،36 

 9، 7، 5، 4، 1 5 (.العاطفي الوضوح نقص: )السادسالبعد 
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 صعوبات التنظيم الانفعاليتتم الإجابة عن كل بند من بنود مقياس ة تصحيح المقياس: ـ طريق
دائماً، غالباً، وىو مكون من خمسة احتمالات )، )ليكرت( الخماسي من خلال وفق مفتاح تصحيح

 ( عمى الترتيب السابق لمبنود1، 2، 3، 4، 5(، ويقابل ىذه الإجابات درجات )أحياناً، نادراً، أبداً 
ا البنود السمبية فتعطى الإجابات الدرجات الآتية )ا . وبذلك تكون (5، 4، 3، 2، 1لإيجابية، أمَّ

( درجة، وأدنى درجة 180ىي ) التنظيم الانفعاليأعمى درجة يحصل عمييا الطالب في مقياس 
، 11، 10، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1)البنود الإيجابية في المقياس ىي:  ( درجة.36ىي )
12 ،13 ،14 ،15 ،16 ،18 ،19 ،21 ،23 ،25 ،26 ،27 ،28 ،29 ،30 ،31 ،32 ،33 ،35 ،
 (.34، 24، 22، 20، 17البنود السمبية في المقياس ىي: ) (.36

 :صعوبات التنظيم الانفعاليـ التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس 
 :صعوبات التنظيم الانفعاليـ دراسة الصدق لمقياس 

مقياس طريقة الصدق الظاىري بيدف التحقق من صلاحية بنود  تاستخدم ري:الصدق الظاهـ  1
عمــى عــدد مــن أعضــاء الييئــة التدريســية بكميــة  المقيــاستــم عــرض إذ  صــعوبات التنظــيم الانفعــالي

، لبيـان رأييـم فـي صـحة كـل بنـد، ( أعضـاء ىيئـة تدريسـية6بمغ عـددىم ) في جامعة دمشق التربية
، فضــــلًا عـــن ذكـــر مـــا يرونـــو مناســـباً مـــن إضــــافات أو ينتمـــي إليـــولمبعـــد الـــذي متـــو ءودرجـــة ملا

ــاءً عمــى الآراء والملاحظــات لــم يــتم اســتبعاد أي  ، ولكــن تــم تعــديل بنــد مــن المقيــاستعــديلات، وبن
بصـورتو  لبنـود ىـذا المقيـاسبعضيا من حيث الأسموب والصـياغة، وبالتـالي بمـغ المجمـوع النيـائي 

 .بنداً ( 66النيائية )
 لبناء الداخمي:ـ صدق ا 2

حيث قامت الباحثة بإجراء ارتباط المجموع الكمي ـ علاقة درجة الب عد بالدرجة الكمية لممقياس: 
 (:5بالأبعاد الفرعية، كما يظير في الجدول )

والأبعاد  صعوبات التنظيم الانفعالي( معاملات الارتباطات )بيرسون( بين المجموع الكمي لمقياس 5الجدول )
 الفرعية

 القرار مستوى الدلالة معامل الارتباط بيرسون صعوبات التنظيم الانفعاليس مقيا
 (0.01دال عند ) 0.000 **0.911 (.العاطفية الردود قبول عدمالبعد الأول: )
 (0.01دال عند ) 0.000 **0.826 (.الأىداف في الانخراط صعوباتالبعد الثاني: )

 (0.01دال عند ) 0.000 **0.813 (.الدافع في التحكم صعوباتالبعد الثالث: )
 (0.01دال عند ) 0.000 **0.878 (.العاطفي الوعي قمةالبعد الرابع: )
 إلى الوصول محدوديةالبعد الخامس: )
 (0.01دال عند ) 0.000 **0.884 (.العاطفة تنظيم استراتيجيات

 (0.01دال عند ) 0.000 **0.808 (.العاطفي الوضوح نقص: )السادسالبعد 
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مع الأبعاد الفرعية دالة إحصائياً ما يدل  ةالكمي الدرجة( أنَّ ارتباط 5حظ من الجدول )يلا
متجانس في قياس الغرض الذي وضع من أجمو،  صعوبات التنظيم الانفعاليعمى أنَّ مقياس 

 ويتسم بالصدق الداخمي.
نة لو، وجاءت النتائج وتم حساب درجة الارتباط بين الدرجة الكمية لكل بُعد والبنود الفرعية المكوّ 

 وفق الآتي:
 صعوبات التنظيم الانفعالي لأبعاد مقياسالدرجة الكمية معاملات الارتباطات )بيرسون( بين ( 6الجدول )

 والبنود الفرعية
 الدافع في التحكم صعوبات الأىداف في الانخراط صعوبات العاطفية الردود قبول عدم

 معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند
1. 09492** 1. 09749** 1. 09772** 
2. 09585** 2. 09774** 2. 09716** 
3. 09203* 3. 09699** 3. 09700** 
4. 09720** 4. 09815** 4. 09735** 
5. 09728** 5. 09781** 5. 09231* 
6. 09768**   6. 09675** 

 العاطفي الوعي قمة
 استراتيجيات إلى الوصول ديةمحدو 

 العاطفة تنظيم
 العاطفي الوضوح نقص

 معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند
1. 09702** 1. 09780** 1. 09615** 
2. 09774** 2. 09749** 2. 09619** 
3. 09762** 3. 09817** 3. 09251* 
4. 09798** 4. 09811** 4. 09657** 
5. 09656** 5. 09724** 5. 09642** 
6. 09697** 6. 09582**   
  7. 09623**   
  8. 09639**   
لأبعاد مقياس صعوبات التنظيم ( أنَّ قيم معامل الارتباط بين الدرجة الكمية 6من الجدول ) يُلاحظ

رتباط إيجابي ودال إحصائياً بين ، وىذا يدلُّ وجود االانفعالي والبنود الفرعية دالة إحصائياً 
المقياس متجانس والبنود الفرعية المكوّنة ليا؛ مما يدل عمى أنَّ  لأبعاد المقياس المجموع الكمي

 تسم بالصدق الداخمي.في قياس الغرض الذي وضع من أجمو، وي
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ستطلاعية تمَّ تطبيق المقياس عمى العينة الا :صعوبات التنظيم الانفعاليـ دراسة الثبات لمقياس 
، وتمَّ حساب معامل الارتباط سبيرمان بين استجابات الأفراد أسبوعينمرتين متتاليتين بفارق 

 (:7حسب الإعادة، والتجزئة النصفية، وألفا كرونباخ، وجاءت النتائج كما يشير إلييا الجدول )
 

 يم الانفعاليصعوبات التنظكرونباخ لمقياس  ( ثبات الإعادة وسبيرمان براون وألفا7الجدول )
 ألفا كرونباخ التجزئة النصفية ثبات الإعادة صعوبات التنظيم الانفعاليمقياس 

 0.700 0.749 0.818 (.العاطفية الردود قبول عدمالبعد الأول: )
 0.728 0.772 0.845 (.الأىداف في الانخراط صعوباتالبعد الثاني: )

 0.725 0.798 0.875 (.الدافع في التحكم صعوباتالبعد الثالث: )
 0.740 0.791 0.861 (.العاطفي الوعي قمةالبعد الرابع: )

 تنظيم استراتيجيات إلى الوصول محدوديةالبعد الخامس: )
 0.747 0.784 0.836 (.العاطفة

 0.723 0.759 0.857 (.العاطفي الوضوح نقص: )السادسالبعد 
 0.766 0.775 0.869 الدرجة الكمية

دالة وىي  (0.869بالإعادة بمغت ) أنَّ قيم معاملات الثبات (7يلاحظ من الجدول )
 (،0.775كما بمغت قيمة الثبات بالتجزئة النصفية باستخدام معامل الارتباط سبيرمان ) إحصائياً،

تدل عمى ثبات الأداة، وتسمح بإجراء ىي دالة إحصائياً و و (، 0.766وبمغت قيمة ألفا كرونباخ )
 .البحث

( Birleson Scale-Questionnaireاُعتمد مقياس بيرسمون للاكتئـاب ) :الاكتئابب ـ مقياس 
، موزعـة عمـى الأبعـاد الفرعيـة وفـق ( بنداً 18بترجمتو، ويتكون المقياس من )الباحثة بعد أن قامت 

 الآتي:
 ( توزع بنود مقياس الاكتئاب8الجدول )

 أرقام البنود عدد البنود مقياس الاكتئاب
 11، 11، 11، 15، 1، 1 1 الب عد الأول: )الحزن الشديد والمتصل(.

 11، 11، 1، 1 1 الب عد الثاني: )تناقص الاستمتاع بالحياة(.
 11، 11، 1، 1 1 الب عد الثالث: )الآلام(.

 11، 1، 1، 1 1 الب عد الرابع: )فقدان الحماس(.

 وفق مفتاح تصحيح الاكتئابنود مقياس تتم الإجابة عن كل بند من بـ طريقة تصحيح المقياس: 
لا(، وتُعطى الدرجات وفق الترتيب السابق لخيارات  -بعض الأحيان  -: )دائماً وىو، ثلاثي

والدرجة العالية تدل عمى مستوى اكتئاب عالٍ، والدرجة المنخفضة عمى  (.1، 2، 3الإجابة: )
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ى حدة أو الدرجة الكمية المقياس تدل عمى انخفاضيا، ويمكن حساب الدرجات لكل بعد عم
 لممقياس.

 :الاكتئابـ التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس 
 :الاكتئابـ دراسة الصدق لمقياس 

مقياس طريقة الصدق الظاىري بيدف التحقق من صلاحية بنود  تاستخدم الصدق الظاهري:ـ  1
فــي جامعــة  التربيــةيــة عمــى عــدد مــن أعضــاء الييئــة التدريســية بكم المقيــاستــم عــرض الاكتئــاب إذ 

متــو ء، لبيــان رأييــم فــي صــحة كــل بنــد، ودرجــة ملا( أعضــاء ىيئــة تدريســية6بمــغ عــددىم ) دمشــق
، فضــلًا عــن ذكــر مــا يرونــو مناســباً مــن إضــافات أو تعــديلات، وبنــاءً عمــى لمبعــد الــذي ينتمــي إليــو

ا مــــن حيــــث ، ولكـــن تــــم تعــــديل بعضـــيبنــــد مـــن المقيــــاسالآراء والملاحظـــات لــــم يـــتم اســــتبعاد أي 
 .بنداً ( 81بصورتو النيائية ) لبنود ىذا المقياسالأسموب والصياغة، وبالتالي بمغ المجموع النيائي 

إجراء ارتباط المجموع الكمي بالأبعاد الفرعية، كما يظير في  تمَّ  ـ صدق البناء الداخمي: 2
 (:9الجدول )

 والأبعاد الفرعية الاكتئابلمقياس  ( معاملات الارتباطات )بيرسون( بين المجموع الكمي9الجدول )
 مستوى الدلالة معامل الارتباط بيرسون الاكتئابمقياس 

 0.000 **0.901 البُعد الأول: )الحزن الشديد والمتصل(.
 0.000 **0.792 البُعد الثاني: )تناقص الاستمتاع بالحياة(.

 0.000 **0.899 البُعد الثالث: )الآلام(.
 0.000 **0.847 ن الحماس(.البُعد الرابع: )فقدا

مع الأبعاد الفرعية دالة إحصائياً ما يدل  ةالكمي الدرجة( أنَّ ارتباط 9يلاحظ من الجدول )
متجانس في قياس الغرض الذي وضع من أجمو، ويتسم بالصدق  الاكتئابعمى أنَّ مقياس 

 الداخمي.
لفرعية المكوّنة لو، وجاءت النتائج وتم حساب درجة الارتباط بين الدرجة الكمية لكل بُعد والبنود ا

 وفق الآتي:
والبنود  الاكتئاب لأبعاد مقياسالدرجة الكمية معاملات الارتباطات )بيرسون( بين ( 10الجدول )

 الفرعية
 فقدان الحماس الآلام تناقص الاستمتاع بالحياة الحزن الشديد والمتصل

رقم 
 البند

معامل 
معامل  رقم البند الارتباط

معامل  رقم البند الارتباط
معامل  رقم البند الارتباط

 الارتباط
1. 0،655** 1. 0.748** 1. 09724** 1. 09746** 
2. 09683** 2. 09777** 2. 0.747** 2. 09611** 
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3. 09524** 3. 09793** 3. 09688** 3. 09708** 
4. 09772** 4. 09769** 4. 09575** 4. 09656** 
5. 09752**       
6. 09769**       

لأبعاد مقياس الاكتئاب ( أنَّ قيم معامل الارتباط بين الدرجة الكمية 10من الجدول ) يُلاحظ
 ، وىذا يدلُّ وجود ارتباط إيجابي ودال إحصائياً بين المجموع الكميوالبنود الفرعية دالة إحصائياً 

قياس متجانس في قياس الغرض الموالبنود الفرعية المكوّنة ليا؛ مما يدل عمى أنَّ  لأبعاد المقياس
 تسم بالصدق الداخمي.الذي وضع من أجمو، وي

تمَّ تطبيق المقياس عمى العينة الاستطلاعية مرتين متتاليتين  :الاكتئابـ دراسة الثبات لمقياس 
 (:11، وجاءت النتائج كما يشير إلييا الجدول )أسبوعينبفارق 

 الاكتئابفا كرونباخ لمقياس ( ثبات الإعادة وسبيرمان براون وأل11الجدول )
 ألفا كرونباخ التجزئة النصفية ثبات الإعادة الاكتئابمقياس 

 5.115 57111 57111 البُعد الأول: )الحزن الشديد والمتصل(.

 5.111 57111 57111 البُعد الثاني: )تناقص الاستمتاع بالحياة(.

 5.111 57115 57111 البُعد الثالث: )الآلام(.

 5.111 57115 57111 رابع: )فقدان الحماس(.البُعد ال

 5.111 57111 57151 الدرجة الكمية

دالة وىي  (0.805بالإعادة بمغت ) ( أنَّ قيم معاملات الثبات11يلاحظ من الجدول )
 (،0.742كما بمغت قيمة الثبات بالتجزئة النصفية باستخدام معامل الارتباط سبيرمان ) إحصائياً،

تدل عمى ثبات الأداة، وتسمح بإجراء ىي دالة إحصائياً و و (، 0.733رونباخ )وبمغت قيمة ألفا ك
 .البحث

 :مناقشة نتائج أسئمة البحث وفرضياته -11
 :ومناقشتها نتائج أسئمة البحثعرض  -11-1

المتعثرين  من الطمبة المراهقينلدى أفراد عينة  صعوبات التنظيم الانفعاليما مستوى  - 1
 ؟تعميم الثانويفي مرحمة ال دراسياً 

للإجابة عن ىذا السؤال جرى حساب المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والمتوسط 
لكل  صعوبات التنظيم الانفعاليفي مقياس  المتعثرين دراسياً التعميم الثانوي الرتبي لدرجات طمبة 
قيم المتوسطات  واستناداً إلى قاعدة التقريب الرياضي يمكن التعامل معبند ثمَّ لكل المقياس، 

 وتحديد المستويات كما يمي:الحسابية لإجابات أفراد عينة البحث، 
 / لدى أفراد عينة البحثصعوبات التنظيم الانفعالي( تقدير مستوى /12الجدول )
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 التقدير المتوسط الحسابي
 ضعيف جداً  1.8 – 1
 ضعيف 2.60 – 1.81
 متوسط 3.40 – 2.61
 مرتفع 4.20 – 3.41

 مرتفع جداً  5 – 4.21

 :الآتي وفقوكانت النتائج  0.8=  5÷  1-5وتمَّ ذلك بالاعتماد عمى استجابات الاستبانة 
 

مقياس  عنلاستجابة أفراد عينة البحث  والانحراف المعياري والمتوسط الرتبي ( المتوسط الحسابي13الجدول )
 صعوبات التنظيم الانفعالي

وع المتوسط مجم صعوبات التنظيم الانفعاليمقياس  م.
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الرتبي

 التقدير الرتبة

 مرتفع 6 3.85 4.596 23.11 (العاطفية الردود قبول عدمالبعد الأول: ) .1

2. 
 في الانخراط صعوباتالبعد الثاني: )

 مرتفع 5 3.77 3.988 18.88 (الأىداف

 مرتفع 6 3.81 4.013 22.88 (الدافع في التحكم صعوباتالبعد الثالث: ) .3
 مرتفع 6 4.00 4.554 24.01 (العاطفي الوعي قمةالبعد الرابع: ) .4

 إلى الوصول محدوديةالبعد الخامس: ) .5
 مرتفع 8 3.778 6.098 30.23 (العاطفة تنظيم استراتيجيات

 مرتفع 5 3.86 3.731 19.32 (العاطفي الوضوح نقص: )السادسالبعد  .6
 مرتفع 36 3.84 23.944 138.43 الدّرجة الكمية 

 مرتفع( أنَّ مجموع البنود كمّيا، تشير إلى وجود مستوى 13يلاحظ من الجدول )
المتعثرين دراسياً  المراىقين وفق تقدير أفراد عينة البحث من الطمبة لصعوبات التنظيم الانفعالي

 (.3.84عينة البحث ) أفراد، إذ بمغ المتوسط الحسابي الرتبي لاستجابة في التعميم الثانوي
بالظروف  المتعثرين دراسياً  مبة المراىقينالط تأثر مشاعر إلى النتيجة وقد تعود تمك
ا يجدون صعوبة الي، كمالتي أدَّت إلى افتقارىم إلى ميارات التنظيم الانفع الصعبة المحيطة بيم،

ةً في تحقيق أىدافيم، في الاستجابة العاطفية في المواقف الاجتماعية، وبالتالي قد يجدون صعوب
مختمفة، كما  نفسية باضطرابات يرتبط القدرة في الاستجابة العاطفية ىذه في العجز لأن نظراً 

لدى المراىقين  النفسية الاضطرابات يا المختمفة إلىأشكالب الانفعالي تنظيمال صعوباتتؤدي 
دمان ،الأكل اضطرابات :مثل ، الشخصية طراباتواض والمزاج ،والقمق المخدّرة، المواد وا 

 .وانخفاض الأمل لدييم
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في  المتعثرين دراسياً  البحث من الطمبة المراهقينلدى أفراد عينة  الاكتئابما مستوى  -2
 ؟مرحمة التعميم الثانوي

للإجابة عن ىذا السؤال جرى حساب المتوسط الحسابي، والانحراف المعياري، والمتوسط الرتبي 
 لكل بند ثمَّ لكل المقياس، الاكتئابفي مقياس  عثرين دراسياً المت لدرجات طمبة التعميم الثانوي

 وكانت النتائج كما ىو مبين في الجدول التالي:
 / لدى أفراد عينة البحثالاكتئاب( تقدير مستوى /14لجدول )ا

 التقدير المتوسط الحسابي
 ضعيف 1.66 – 1

 متوسط 2.32 -1.67
 مرتفع 3 - 2.33

 وكانت النتائج كما ىو مبين: 0.66=  3÷  1- 3استجابات الاستبانة وتمَّ ذلك بالاعتماد عمى 
المتعثرين أفراد عينة البحث من الطمبة المراهقين  لإجاباتالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري  (15الجدول )

 الاكتئابمقياس عمى  دراسياً 

مجموع المتوسط  الاكتئابمقياس 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 التقدير الرتبة رتبي*ال

 متوسط 1 1751 2.564 12.43 البُعد الأول: )الحزن الشديد والمتصل(.
البُعد الثاني: )تناقص الاستمتاع 

 بالحياة(.
 متوسط 1 1751 1.829 8.13

 متوسط 1 1751 2.061 8.25 البُعد الثالث: )الآلام(.
 طمتوس 1 1751 1.800 8.12 البُعد الرابع: )فقدان الحماس(.

 متوسط  2.05 7.138 36.94 الدّرجة الكمية

 المقياسعدد بنود ÷ المتوسط الرتبي= المتوسط الحسابي * 
لدى للاكتئاب  متوسطتشير إلى وجود مستوى  المقياس( أنَّ مجموع بنود 15يلاحظ من الجدول )

بي الرتبي لاستجابة ، إذ بمغ المتوسط الحساالمتعثرين دراسياً أفراد عينة البحث من الطمبة المراىقين 
 (.2.05عينة البحث )أفراد 

ونتيجة الظروف الصعبة التي  المراىقون في مرحمة التعميم الثانوي أنَّ الطمبةإلى وقد ي عزى ذلك 
تعيشيا أسرىم، ويعيشيا المجتمع السوري يفتقدون إلى الأىداف التي يسعون إلى تحقيقيا، والأىداف 

وأساليب وطرق تقادىم لمدافع المحرّك نحو تحقيق تمك الأىداف، التي يفكّرون بيا، إضافةً إلى اف
 المشكلات التي تواجييم مع التعامل من صعوبة يواجو الطمبة لذلك، وفقاً تحقيق تمك الأىداف، 

يؤدي إلى وجود  مما ،الدراسي النجاح عمى التركيزو  وكيفية التغمب عمييا من خلال ضبط انفعالاتيم
 .الدافع والحافز لتحقيق طموحاتيم الدراسيةالاكتئاب لدييم، وفياب 
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 :ومناقشتها نتائج فرضيات البحثعرض  -11-2
لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين درجات إجابات أفراد عينة  الفرضية الأولى:

 .الاكتئابودرجاتيم عمى مقياس  صعوبات التنظيم الانفعاليالبحث عمى مقياس 
حساب معامل الارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينـة تمَّ فرضية لمتحقق من صحة ىذه ال

، وجـاءت النتـائج كمـا يشـير الاكتئابمقياس ، ودرجاتيم في صعوبات التنظيم الانفعاليالبحث في 
 (:16إلييا الجدول )

جاتهم في ودر  صعوبات التنظيم الانفعالي( نتائج الارتباط بيرسون بين درجات أفراد عينة البحث في 16الجدول )
 الاكتئابمقياس 

 الاكتئاب  صعوبات التنظيم الانفعاليأبعاد 

 (العاطفية الردود قبول عدمالبعد الأول: )
 **0.289 معامل الإرتباط بيرسون

 0.000 القيمة الاحتمالية

 (الأىداف في الانخراط صعوباتالبعد الثاني: )
 **0.252 معامل الإرتباط بيرسون

 0.000 القيمة الاحتمالية

 (الدافع في التحكم صعوباتالبعد الثالث: )
 **0.296 معامل الإرتباط بيرسون

 0.000 القيمة الاحتمالية

 (العاطفي الوعي قمةالبعد الرابع: )
 **0.261 معامل الإرتباط بيرسون

 0.000 القيمة الاحتمالية

 (العاطفة تنظيم استراتيجيات إلى الوصول محدوديةالبعد الخامس: )
 **0.274 معامل الإرتباط بيرسون

 0.044 القيمة الاحتمالية

 (العاطفي الوضوح نقص: )السادسالبعد 
 **0.312 معامل الإرتباط بيرسون

 0.000 القيمة الاحتمالية

 لمتنظيم الانفعاليالدرجة الكمية 
 **0.270 معامل الإرتباط بيرسون

 0.000 القيمة الاحتمالية

( أنَّ قيمة بيرسون الارتباطية بين إجابات أفراد عينة البحث عمى 16يتبين من الجدول )
جاباتيم عمى مقياس  صعوبات التنظيم الانفعاليمقياس  ( والقيمة **0.270بمغت ) الاكتئابوا 

 إيجابي(؛ مما يشير إلى وجود ارتباط 0.01( وىي دالة عند مستوى الدلالة )0.000الاحتمالية )
لدى أفراد عينة  والاكتئاب صعوبات التنظيم الانفعالية البحث بين إجابات أفراد عينفي ودال 

درجتو عمى  زادتكمما  صعوبات التنظيم الانفعاليالبحث أي كمما زادت درجة الفرد عمى مقياس 
 .الاكتئاب مقياس

 الأساسية السمات من العاطفي تعدُّ  التنظيم صعوباتبأنَّ  ويمكن تفسير ذلك
 Beauchaine) كالقمق والاكتئاب وخارجية داخمية أطياف إلى تمتد التي للاضطرابات النفسية

and Thayer, 2015)ساءة الانفعالي التنظيم خمل بين صلات وجود الباحثون . كما لاحظ  وا 
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قالطالب المتعثّر دراسياً الذي  (،Crowell, et. Al, 2014والاكتئاب ) المواد الدراسية استخدام
وضبط انفعالاتو وتوجيييا، يرتفع لديو  ،المشكلات وحمّيا ارةالقدرة عمى إديُعاني من ضعف 

. (Fossati et al. 2014) الأمل الأكاديميلديو مستوى ض مستوى القمق والاكتئاب وينخف
 ،الاكتئاب ضطرابلا النفسي لمتشخيص ممتاز مؤشر ىو الانفعالي التنظيم عدم فإن وبالتالي،
 (.Beauchaine and Thayer, 2015) مراىقينلدى ال الطموح معدلات انخفاض في ويساىم

درجات أفراد عينة البحث  يبين متوسطلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية : ةالثانيالفرضية 
  .وفق متغير الجنس صعوبات التنظيم الانفعاليعمى مقياس 

(، وجاءت t-testاستخدام اختبار ت ستيودنت )تمَّ لمتحقق من صحة ىذه الفرضية 
 (:17ا يشير إلييا الجدول )النتائج كم
عمى مقياس درجات أفراد عينة البحث متوسطي )ت ستيودنت( لدلالة الفروق بين  نتائج اختبار( 17الجدول )

 تبعاً لمتغير الجنس صعوبات التنظيم الانفعالي
 صعوبات  أبعاد المقياس

 التنظيم الانفعالي
متغير 
 المتوسط العدد الجنس

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 قيمة ت حريةال

القيمة 
 القرار الاحتمالية

 الردود قبول عدمالبعد الأول: )
 (العاطفية

 4.747 22.19 204 ذكور
328 4.783 0.000 

دالة عند 
 3.921 24.60 126 إناث (0.05)

 صعوباتالبعد الثاني: )
 (الأىداف في الانخراط

 4.284 18.29 204 ذكور
دالة عند  0.001 3.511 328

 3.247 19.85 126 إناث (0.05)
 التحكم صعوباتالبعد الثالث: )
 (الدافع في

 4.023 22.19 204 ذكور
دالة عند  0.000 4.101 328

 3.747 24.01 126 إناث (0.05)
 الوعي قمةالبعد الرابع: )
 (العاطفي

 4.906 23.31 204 ذكور
دالة عند  0.001 3.603 328

 3.662 25.13 126 إناث (0.01)
 محدوديةالبعد الخامس: )

 تنظيم استراتيجيات إلى الوصول
 (العاطفة

 6.236 29.32 204 ذكور
دالة عند  0.001 3.483 328

 5.588 31.69 126 إناث (0.05)

 الوضوح نقص: )السادسالبعد 
 (العاطفي

 3.943 18.64 204 ذكور
دالة عند  0.000 4.278 328

 3.073 20.40 126 إناث (0.05)

 الدرجة الكمية
 24.968 133.94 204 ذكور

328 4.453 0.000 
دالة عند 

 20.262 145.69 126 إناث (0.05)

، (4.453( نلاحظ أن قيمة )ت( قد بمغت )17من خلال الجدول ) مناقشة الفرضية:
 تُرفضوبالتالي ؛ (0.05(، وىي دالة عند مستوى الدلالة )0.000وبمغت القيمة الاحتمالية )

 يدلالة إحصائية بين متوسط توجد فروق ذات لأنووتقُبل الفرضية البديمة الفرضية الصفرية 
 تُعزى إلى متغير الجنس صعوبات التنظيم الانفعاليدرجات أفراد عينة البحث عمى مقياس 

 . لصالح الطالبات الإناث
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ر والإناث، التي تدعم تمك الفروق إلى أساليب التنشئة الاجتماعية المتبعة مع الذكو وتعزى 
العاطفي والانفعالي عن طريق فرض القميل من القيود عميو،  ماستقلالية الذكور ونضجي

، مأكثر عمى تحقيق أىدافي معمى استطلاع واستكشاف البيئة الخارجية، وتشجيعي موتشجيعي
وقدرةً عمى مواجية  متيوتقديراً لذا أكثر كفاية وثقةً  مالانفعالية أياً كانت، مما يجعمي موتقبُّل ردودى

صعوبات التنظيم الانفعالي، بينما فرض الكثير من القيود عمى الإناث يجعمين أقل قدرة عمى 
 عمى الآخرين من أفراد أسرتيا، وأكثر اعتمادية ، والتخطيط للأىداف المستقبمية،اتخاذ القرارات

 الثقافة أن الباحثة وترى. نفعالي، وأقل قدرةً عمى مواجية صعوبات التنظيم الاوأقل تقديراً لذاتين
 بالإناث مقارنة الحياة مسؤوليات وتحمل الييمنة، إلى أقرب دوراً  لمذكور أعطت والعربية السورية

 عمى مواجية الذكور واعتياد الضاغطة للأحداث الإدراكي التقييم اختلاف إلى أدى مما
التنظيم من  بمستوى تمتعيم في ورهبد ىذا وساىم بالإناث مقارنة بنجاح معيا والتعامل المشكلات
 الإناث. من أعمىالانفعالي 

بين الذكور والإناث في ضوء ما أشار  التنظيم الانفعاليالفروق في  مكتويمكن تفسير 
( بوجود توجيين أساسين في تفسير الفروق بين Costa, et. Al, 2001إليو كوستا وزملاؤه )

ول والذي يتبنى وجية النظر البيولوجية والتي تشير إلى ، التوجو الأالتنظيم الانفعاليالجنسين في 
وجود فروق فطرية في الانفعالات والمزاج بين الجنسين، وكذلك دور الإفرازات اليرمونية التي 

ويمكن أن تفسر وجية النظر البيولوجية جزئياً ىتمامات والأنشطة والسموك. الا فيتؤثر بدورىا 
عند الإناث "بأنيا تعود إلى تمتعين بمستوى مرتفع من  مستوى التنظيم الانفعاليفاض خان

الحساسية العاطفية، إضافة إلى التغيرات اليرمونية التي يتعرضن ليا والإفرازات الغددية التي 
 .ر عصبية وقمقاً في بعض الأحيان"تجعمين أكث

يضاف إلى ما سبق ما تتعرض لو الإناث في ىذه المرحمة من ضغوط اجتماعية، 
ية تفوق تمك التي يتعرض ليا الذكور، وغالباً ما ترتبط ىذه الضغوط بموضوعات واقتصاد

يجاد العمل المناسب، والقدرة الحرة عمى اتخ والتوجو اذ القرارات المصيرية في الحياة. كالزواج، وا 
التنظيم الثاني يتضمن وجية نظر عمم النفس الاجتماعي والذي يشير إلى أنَّ الفروق في مستوى 

يعود إلى الفروق الثقافية في أساليب التنشئة الاجتماعية التي تحدد قواعد السموك الي الانفع
 (.Costa, et. Al, 2001, 323- 324المناسب والمتوقع لمذكور والإناث )

درجات أفراد عينة البحث  يبين متوسطلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية : الثالثةالفرضية 
 .وفق متغير التخصص الدراسي نفعاليصعوبات التنظيم الا عمى مقياس 
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(، وجاءت t-testاستخدام اختبار ت ستيودنت )تمَّ لمتحقق من صحة ىذه الفرضية 
 (:18النتائج كما يشير إلييا الجدول )

عمى  درجات أفراد عينة البحثمتوسطي )ت ستيودنت( لدلالة الفروق بين  نتائج اختبار( 18الجدول )
 التخصص الدراسيتبعاً لمتغير  عاليصعوبات التنظيم الانفمقياس 

التنظيم صعوبات أبعاد المقياس 
 الانفعالي

متغير 
 التخصُّص

الانحراف  المتوسط العدد
 المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة  قيمة ت
 الاحتمالية

 القرار

 الردود قبول عدمالبعد الأول: )
 (العاطفية

 4.586 23.31 186 أدبي
 دالةغير  0.383 0.873 328

 4.612 22.86 144 عممي
 صعوباتالبعد الثاني: )

 (الأىداف في الانخراط
 4.004 18.88 186 أدبي

 دالةغير  0.965 0.044 328
 3.982 18.90 144 عممي

 التحكم صعوباتالبعد الثالث: )
 (الدافع في

 3.972 23.02 186 أدبي
 دالةغير  0.490 0.690 328

 4.073 22.71 144 عممي
 الوعي قمةعد الرابع: )الب

 (العاطفي
 4.556 24.09 186 أدبي

 دالةغير  0.699 0.386 328
 4.565 23.90 144 عممي

 محدوديةالبعد الخامس: )
 تنظيم استراتيجيات إلى الوصول

 (العاطفة

 6.044 30.41 186 أدبي
 دالةغير  0.540 0.613 328

 6.181 29.99 144 عممي

 الوضوح قصن: )السادسالبعد 
 (العاطفي

 3.677 19.38 186 أدبي
 دالةغير  0.713 0.368 328

 3.810 19.23 144 عممي

 الدرجة الكمية
 23.820 139.08 186 أدبي

 دالةغير  0.574 0.563 328
 24.159 137.58 144 عممي

، (0.563( نلاحظ أن قيمة )ت( قد بمغت )18من خلال الجدول ): مناقشة الفرضية
(؛ 0.05دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )غير وىي  (،0.574وبمغت القيمة الاحتمالية )

درجات  يوق ذات دلالة إحصائية بين متوسطقبل الفرضية الصفرية لأنو لا توجد فر تُ الي وبالت
 ص الدراسي. تُعزى إلى متغير التخصُّ  صعوبات التنظيم الانفعاليأفراد عينة البحث عمى مقياس 

 تحديد عمى المراىق قدرة مفيوم التنظيم الانفعالي يتضمنىذه النتيجة إلى  ةو الباحثعز وت
 وتعديل محزنة، تكون عندما الاندفاعية السموكيات عمى والسيطرة العاطفية، التجارب وقبول وفيم

 ,Cole) باختلاف تخصصاتيم الدراسية الموضعية الحالة حسب بمرونة العاطفية الاستجابات
et. Al, 1994; Linehan, 1993; .) العمر المراىق في تقدم مع تزداد القدرات ىذهولكن 

(Orgeta, 2009) .لدى  الافتراضي العمر عبر المشاعر تنظيم في صعوبات تحدث ذلك، ومع
 .صاتيم الدراسيةالطمبة المراىقين باختلاف تخصُّ 
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ات أفراد عينة البحث درج يبين متوسطلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية الفرضية الرابعة: 
 .وفق متغير الجنس الاكتئابعمى مقياس 

(، وجاءت t-testلمتحقق من صحة ىذه الفرضية تمَّ استخدام اختبار ت ستيودنت )
 (:19النتائج كما يشير إلييا الجدول )

اس عمى مقيدرجات أفراد عينة البحث متوسطي )ت ستيودنت( لدلالة الفروق بين  نتائج اختبار( 19الجدول )
 تبعاً لمتغير الجنس الاكتئاب

متغير  أبعاد مقياس الاكتئاب
 الجنس

الانحراف  المتوسط العدد
 المعياري

درجة 
 الحرية

القيمة  قيمة ت
 لاحتمالية

 القرار

البُعد الأول: )الحزن الشديد 
 والمتصل(

 2.606 12.39 204 ذكور
 ةدالغير  0.731 0.343 328

 2.504 12.49 126 إناث
د الثاني: )تناقص البُع

 الاستمتاع بالحياة(
 1.831 8.10 204 ذكور

 ةدالغير  0.701 0.384 328
 1.830 8.18 126 إناث

 البُعد الثالث: )الآلام(
 2.063 8.21 204 ذكور

 ةدالغير  0.649 0.456 328
 2.066 8.32 126 إناث

 البُعد الرابع: )فقدان الحماس(
 1.843 8.16 204 ذكور

 ةدالغير  0.631 0.481 328
 1.733 8.06 126 إناث

 الدرجة الكمية
 7.200 36.87 204 ذكور

 ةدالغير  0.817 0.232 328
 7.062 37.06 126 إناث

، (0.232( أن قيمة )ت( في الدرجة الكمية قد بمغت )19لاحظ من خلال الجدول )يُ 
(؛ 0.05إحصائياً عند مستوى الدلالة ) دالة غير وىي (،0.817وبمغت القيمة الاحتمالية )

وق ذات دلالة إحصائية توجد فر لا الفرضية الصفرية لأنو  تُرفض الفرضية الحالية وتقُبلوبالتالي 
 -تُعزى إلى متغير الجنس )ذكور الاكتئابدرجات أفراد عينة البحث عمى مقياس  يبين متوسط

 إناث(. 
من كلا الجنسين يعبرون عن تخوفيم  راسياً الطمبة المتعثرين د بأنَّ  ويمكن تفسير ذلك

وىذا ما يؤدي إلى شعور الطمبة  ،الرسوب وضعف مستوى التحصيل الدراسي لدييمالدائم من 
، إذ أكَّدت دراسة الاضطرابات النفسية الناجمة عن التعثُّر والفشل الدراسي من يُعدُّ  الذي بالاكتئاب

(Crowell, et. Al, 2014 أنَّ الاكتئاب )م عن الفشل الدراسي، وضعف قدرة الطالب عمى ينج
 .تحقيق النجاح في الاختبارات الدراسية، والوصول إلى أىدافو التي وضغيا لنفسو

درجات أفراد عينة البحث  يبين متوسطلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية الفرضية الخامسة: 
ىذه الفرضية تمَّ  صحةلمتحقق من  .وفق متغير التخصص الدراسي الاكتئابعمى مقياس 

 (:20(، وجاءت النتائج كما يشير إلييا الجدول )t-testاستخدام اختبار ت ستيودنت )
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عمى مقياس  بحثدرجات أفراد عينة المتوسطي )ت ستيودنت( لدلالة الفروق بين  نتائج اختبار( 20الجدول )
 تبعاً لمتغير التخصص الدراسي الاكتئاب

 أبعاد مقياس الاكتئاب
متغير 

 المتوسط العدد خصصالت
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 قيمة ت الحرية

القيمة 
 القرار لاحتمالية

البُعد الأول: )الحزن الشديد 
 والمتصل(

 2.568 12.34 186 أدبي
 ةدالغير  0.488 0.694 328

 2.564 12.54 144 عممي
البُعد الثاني: )تناقص 
 الاستمتاع بالحياة(

 1.803 8.12 186 أدبي
 ةدالغير  0.865 0.170 328

 1.867 8.15 144 عممي

 البُعد الثالث: )الآلام(
 2.080 8.25 186 أدبي

 ةدالغير  0.966 0.042 328
 2.044 8.26 144 عممي

 البُعد الرابع: )فقدان الحماس(
 1.775 8.09 186 أدبي

 ةدالغير  0.662 0.438 328
 1.837 8.17 144 عممي

 ميةالدرجة الك
 7.096 36.80 186 أدبي

 ةدالغير  0.678 0.415 328
 7.211 37.13 144 عممي

، (0.415( أن قيمة )ت( في الدرجة الكمية قد بمغت )20لاحظ من خلال الجدول )يُ 
(؛ 0.05دالة إحصائياً عند مستوى الدلالة ) غير وىي (،0.678وبمغت القيمة الاحتمالية )

ت دلالة إحصائية توجد فروق ذالا الفرضية الصفرية لأنو  لحالية وتقُبلتُرفض الفرضية اوبالتالي 
التخصص تُعزى إلى متغير  الاكتئابدرجات أفراد عينة البحث عمى مقياس  يبين متوسط

 .الدراسي
وقد تعزى تمك النتيجة إلى أنَّ الطمبة المتعثرين دراسياً باختلاف التخصُّص الدراسي العممي 

النضج الكافي لتجاوز المشاعر السمبية المسبّبة لأعراض الاكتئاب، وىذه ليس لدييم الخبرة و 
تشاؤم، وتدني تقدير الأعراض تظير نتيجة شعور الفرد بالحزن الشديد، ويؤدي ذلك إلى شعوره بال

، وكراىية الذات، ولوم الذات، والرغبة في البكاء، والشعور بالوحدة، وصعوبة الذات، والغضب
ىمال الواجبات الدراسية، والشعور بكراىية الآخرين، والشعور بعدم  التركيز في المواد الدراسية، وا 

القيمة؛ إضافةً إلى ضعف قدرتيم عمى تجاوز أعراض الاكتئاب الناجمة عن مشاعر الحزن، 
معيا بسمبية، وضعف قدرتيم عمى تكوين العلاقات الاجتماعية والتواصل مع الآخرين،  والتعامل

 الحياة ومباىجيا، وىذا ما يقمِّل من تركيزىم، وثقتيم بأنفسيم. والإقبال عمى متسع
 بناءً عمى نتائج البحث خمُصت الباحثة إلى المقترحات الآتية:مقترحات البحث: ـ 12
ذات الآثار الإيجابية، كإعادة  ت التنظيم الانفعاليتحسين استخدام المراىقين لاستراتيجيا (1

عية لما ليا من آثار ايجابية عمى الصحة النفسية الاجتما التركيز الإيجابي والمشاركة
 .لممراىق
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أن تقوم إدارة المدارس الثانوية بعمل ندوات من أجل توعية الطمبة المراىقين نحو مستقبميم  (1
من خلال التعرف عمى إمكاناتيم الحقيقية وتعميميم التخطيط لممستقبل عمى أسس سميمة 

، وبالتالي التعثُّر و المستقبمية غير الواقعيةحتى لا يقع الطالب فريسة أىدافو وطموحات
 .الدراسي

من خلال  المتعثرين دراسياً  المراىقينالطمبة لدى  وبات الاكتئابتخفض مسالعمل عمى  (1
، وذلك عن طريق الثانويةوبأساليب تنظيميا لدى طلاب المدارس  زيادة الاىتمام بالانفعالات

فعالي، مع ضرورة التأكيد عمى سياقية ىذه الضوء عمى استراتيجيات التنظيم الان تسميط
 .وارتباط فعاليتيا بالموقف الذي تطبق فيو الاستراتيجيات

صعوبات التنظيم الانفعالي لدى الطمبة المتعثرين  علاقة حول الدراسات من المزيد إجراء (1
 يا.من والاستفادة العلاقات تمك لمعرفة القاعدة المعرفية لتوسيع أخرى؛ متغيرات دراسياً مع
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 قائمة الملاحق
 صعوبات التنظيم الانفعالي( مقياس 1) الممحق رقم

 البنود م
 خيارات الإجابة

 دائماً 
غال
 باً 

أحيا
 ناً 

ناد
 راً 

 أبداً 

      مشاعري فيأنا واضح  .1
      أود الانتباه إلى ما أشعر بو .2
      لي تجربة في مشاعري الخارجة عن نطاق السيطرة .3
      ليس لدي أي فكرة عما أشعر بو .4
      أجد صعوبة في فيم مشاعري .5
      أنا منتبو إلى مشاعري .6
      أنا أعرف بالضبط ما أشعر بو .7
      ما ييمني ما أشعر بو .8
      أنا في حيرة من أمري .9
      عندما أكون مستاءً، أقر بمشاعري .10
      عندما أكون مستاءً، أشعر بالغضب من نفسي بسبب ذلك الشعور .11
      عندما أكون مستاءً، أشعر بالحرج لأنني شعرت بيذه الطريقة .12
      عندما أكون مستاءً، أجد صعوبة في إنجاز العمل .13
      عندما أكون مستاء، أصبح خارج نطاق السيطرة .14
      عندما أكون مستاءً، أعتقد أنني سأبقى عمى ىذا النحو لفترة طويمة .15
      أكون مستاء، أعتقد أنني سوف ينتيي شعوري بالاكتئاب جداً عندما  .16
      عندما أكون مستاء، أعتقد أن مشاعري ىي صحيحة وميمة .17
      عندما أكون مستاء، أجد صعوبة في التركيز عمى أشياء أخرى .18
      عندما أكون مستاءً، أشعر أنني خارج عن السيطرة .19
      اءً ، لا يزال بإمكاني إنجاز الأمورعندما أكون مست .20
      عندما أكون مستاءً، أشعر بالخجل من نفسي بسبب ذلك الشعور .21

22. 
عندما أكون مستاءً، أعمم أنو يمكنني إيجاد طريقة لشعور أفضل في 

 النياية
     

      عندما أكون مستاء، أشعر وكأنني أنا ضعيف .23

وأنا أشعر أنني يمكن أن أُسيطر عمى السموكيات عندما أكون مستاء،  .24
      الخاصة بي
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      الطريقة بيذه الشعور بسبب بالذنب أشعر ،مستاءً  أكون عندما .25
      التركيز في صعوبة أجد ،مستاءً  أكون عندما .26
      تصرفاتي في التحكم في صعوبة أجد ،مستاءً  أكون عندما .27

28. 
 لجعل فعمو يمكنني شيء يوجد لا أنو أعتقد ،مستاءً  أكون عندما
 بتحسن أشعر نفسي

     

      الطريقة بيذه لأشعر نفسي من بالغضب أشعر ،مستاءً  أكون عندما .29
      نفسي في شديد بسوء أشعر بدأت ،مستاءً  أكون عندما .30
      فعمو يمكنني ما كل ىو بو التعمق أن أعتقد ،مستاءً  أكون عندما .31
      تصرفاتي عمى السيطرة أفقد ،مستاءً  أكون عندما .32
      آخر شيء أي في التفكير في صعوبة أجد ،مستاءً  أكون عندما .33
      حقاً  بو أشعر ما لاكتشاف وقتًا أستغرق ،مستاءً  أكون عندما .34
      بالتحسن لأشعر طويلاً  وقتاً  يستغرق الأمر فإن ،مستاءً  أكون عندما .35
      بالذىول تشعر مشاعري فإن ،مستاءً  أكون عندما .36

 بيرلسون للاكتئابمقياس ( 2الممحق رقم )

 العبارة م.

 خيارات الإجابة

 لا بعض الأحيان دائماً 

    ما زلت أنظر للأشياء في حياتي كما تعودت عمييا 1
    أنام جيداً  2
    أشعر بأنني سوف أبكي 3
    الشارع لمعب أحب أن أخرج في 4
    أرغب في اليروب بعيداً  5
    أتمتع بطاقة كبيرة 6
    تصيبني آلام في المعدة 7
    أستمتع بالأكل 8
    أستطيع القيام بخدمة نفسي 9

    أشعر بأن الحياة لا تساوي شيئاً  10
    أفعل الأشياء بشكل جيد 11
    أستمتع بعمل الأشياء كما كنت في السابق 12
    أحب التحدث مع أىمي ومع الآخرين 13
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    أحمم أحلام مزعجة 14
    أشعر بالوحدة الشديدة 15
    من السيولة أن أبتيج 16
    أشعر بالتعاسة لدرجة لا تطاق 17
    أشعر بالممل 18
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طلبة الدراسات لدى  الأكاديميالتكيف  مستوى
 العليا 

 في جامعة دمشق

جامعة  –كمية التربية          طالبة الدكتوراه: دعاء شميوب
 دمشق
أمينة رزق: إشراف الدكتورة  

 ممخص البحث:

الدراسات  طمبة لدى عينة من الأكاديميالتكيف  دراسة مستوى الحالي البحث يهدف    
ومتغير البيئة  ،(العموم التربية،)الدراسي  التخصص متغير دمشق، حسبالعميا في جامعة 

منخفض، متوسط، عالٍ(، وقد تم ) الوضع الاقتصاديو الاجتماعية )المدينة، الريف(، 
المعرب من قبل أبو ( Henry borouلهنري بورو ) الأكاديميتطبيق قائمة التكيف 

 أفراد عدد وبمغ ،(2010ل أحمد )( والمعدل من قب9979طالب عمى البيئة الأردنية )
 وطالبة. طالباً ( 470) ككل العينة

 :الآتية النتائج إلى البحث توصل وقد   
 لدى عينة البحث. الأكاديميوجود مستوى متوسط من التكيف  -
تبعاً لمتغير  الأكاديميلاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس التكيف  -

 .التخصص الدراسي 
تبعاً لمتغير البيئة  الأكاديميذات دلالة إحصائية عمى مقياس التكيف توجد فروق  -

 الاجتماعية لصالح طمبة المدينة.
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تبعاً لمتغير الوضع  الأكاديميلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس التكيف  -
 الاقتصادي.

 
 . طلبة الدراسات العلٌاالأكادٌمً: التكٌف مفتاحيةال الكممات

 

The level of academic adaptation among 

of graduate students in Damascus 

University 
 

Abstract 

The current research aims to study the level of academic adaptation 

in a sample of graduate students at Damascus University, according 

to the variable specialization (education, science), the variable of the 

social environment (city, countryside), economic situation (low, 

medium, high), the academic adaptation list of (Henry Borou) was 

applied by Abu Talib to the Jordanian environment (1979) and 

modified by Ahmed (2010), And the sample consisted of (470) male 

and female students. 

 * The results of study were: 

- An average level of academic adaptation in the research sample. 

- There were no statistically significant differences on the scale of 

academic adaptation depending on the variable of the academic 

specialization. 
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- There were statistically significant differences on the scale of 

academic adaptation depending on the changing social environment. 

- There were no statistically significant differences on the scale of 

academic adaptation depending on the change in the economic 

situation. 

 

Keywords: Academic adaptation. graduate students 

 

  
 
 
 
 

 

 مقدمة:

فرضتتتتتتتتتتت نزعتتتتتتتتتتة البقتتتتتتتتتتاف والوجتتتتتتتتتتود فتتتتتتتتتتي  تتتتتتتتتتذ  الحيتتتتتتتتتتاة لتتتتتتتتتتدى كافتتتتتتتتتتة الكائنتتتتتتتتتتات      
محتتتتتتتتاولاتٍ عديتتتتتتتتدة لممحافظتتتتتتتتة عمتتتتتتتتى حيتتتتتتتتاتهم متتتتتتتتن الفنتتتتتتتتاف، و تتتتتتتتذا بالضتتتتتتتترورة  الحيتتتتتتتتة

ووستتتتتتتتتتتتائلَ مذئمتتتتتتتتتتتتةِ تحقتتتتتتتتتتتتق  تتتتتتتتتتتتذ  الغايتتتتتتتتتتتتة، وا نستتتتتتتتتتتتان  رائتتتتتتتتتتتتقستتتتتتتتتتتتتدعى إيجتتتتتتتتتتتتاد طا
تتتتتتتتَ ا  بممكتتتتتتتتة العقتتتتتتتتل، أوجتتتتتتتتد عمتتتتتتتتى متتتتتتتتر  الزمتتتتتتتتان  بصتتتتتتتتفتَ الكتتتتتتتتائنَ الحتتتتتتتتي التتتتتتتتذي خصا
أستتتتتتتتتاليب مختمفتتتتتتتتتة لمحفتتتتتتتتتاظ عمتتتتتتتتتى نفستتتتتتتتتَ،  تتتتتتتتتذا متتتتتتتتتا أطمتتتتتتتتتق عميتتتتتتتتتَ عممتتتتتتتتتاف التتتتتتتتتنفس 
مصتتتتتتتتتتتطمح التكيتتتتتتتتتتتف، فتتتتتتتتتتتالتكيف مصتتتتتتتتتتتطمح عممتتتتتتتتتتتي بتتتتتتتتتتتدأ متتتتتتتتتتتع العمتتتتتتتتتتتوم البيولوجيتتتتتتتتتتتة 

ة تتتتتتتتتتتذمم ا نستتتتتتتتتتان متتتتتتتتتتع تغيتتتتتتتتتترات المنتتتتتتتتتتاخ والطبيعتتتتتتتتتتة، لكتتتتتتتتتتن لكتتتتتتتتتتل  لوصتتتتتتتتتتف عمميتتتتتتتتتت
مصتتتتتتتتطمح تشتتتتتتتتعباتَ وصتتتتتتتتمتَ متتتتتتتتع بتتتتتتتتاقي العمتتتتتتتتوم، و كتتتتتتتتذا كتتتتتتتتان الحتتتتتتتتال متتتتتتتتع العمتتتتتتتتوم 
النفستتتتتتتتية حيتتتتتتتتث كتتتتتتتتان التكيتتتتتتتتف النفستتتتتتتتي محاولتتتتتتتتة الفتتتتتتتترد إحتتتتتتتتداث نتتتتتتتتوع متتتتتتتتن التتتتتتتتتوازن 
بينتتتتتتتتَ وبتتتتتتتتين بيئتتتتتتتتتَ الماديتتتتتتتتة أو الاجتماعيتتتتتتتتتة وذلتتتتتتتتك عتتتتتتتتن طريتتتتتتتتق تغييتتتتتتتتر ستتتتتتتتتموكَ أو 
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(، 22، 2010تناستتتتتتتتتتتتتب متتتتتتتتتتتتتع الظتتتتتتتتتتتتتروف والمواقتتتتتتتتتتتتتف الجديدة)أحمتتتتتتتتتتتتتد، بيئتتتتتتتتتتتتتَ بمتتتتتتتتتتتتتا ي
والاجتماعيتتتتتتتتتتتة والأستتتتتتتتتتترية والشخصتتتتتتتتتتتية ولمتكيتتتتتتتتتتتف مجتتتتتتتتتتتالات عديتتتتتتتتتتتدة منهتتتتتتتتتتتا النفستتتتتتتتتتتية 

ة، وكتتتتتتتتلل تمتتتتتتتتكَ المجتتتتتتتتالات تتتتتتتتتتداخل فيمتتتتتتتتا بينهتتتتتتتتا لتشتتتتتتتتكلا التكيتتتتتتتتف الأكاديميتتتتتتتتكتتتتتتتتذلك و 
الستتتتتتتبل التتتتتتتتتي تضتتتتتتتتمن لمطالتتتتتتتتب  بتتتتتتتترزالعتتتتتتتام، والتكيلتتتتتتتتف فتتتتتتتتي المجتتتتتتتال الدراستتتتتتتتي متتتتتتتتن أ

عمميتتتتتتتتتة خاليتتتتتتتتتة قتتتتتتتتتدر ا مكتتتتتتتتتان متتتتتتتتتن الضتتتتتتتتتغوط والقمتتتتتتتتتق، فالطالتتتتتتتتتب عنتتتتتتتتتدما  مستتتتتتتتتيرة
 القواعتتتتتتتتتدختتتتتتتتترى مميئتتتتتتتتتةٍ بك يتتتتتتتتتر متتتتتتتتتن التغييتتتتتتتتترات و ينتقتتتتتتتتل متتتتتتتتتن مرحمتتتتتتتتتةٍ دراستتتتتتتتتية إلتتتتتتتتتى أ

قتتتتتتتد يجتتتتتتتد نفستتتتتتتَ فتتتتتتتي ك يتتتتتتتر متتتتتتتن الأوقتتتتتتتات بحاجتتتتتتتةٍ إلتتتتتتتى أن يتبتتتتتتتع الطريتتتتتتتق  الجديتتتتتتتدة
مكوناتهتتتتتتتتا متتتتتتتتن  التتتتتتتتذي يحقتتتتتتتتق التتتتتتتتتوازن بينتتتتتتتتَ وبتتتتتتتتين متطمبتتتتتتتتات تمتتتتتتتتك المرحمتتتتتتتتة بكافتتتتتتتتة

زمذئتتتتتتتتتَ وصتتتتتتتتتولًا إلتتتتتتتتتى نظرتتتتتتتتتتَ لممنهتتتتتتتتتاج الدراستتتتتتتتتي المقتتتتتتتتتدم ذقتتتتتتتتتتَ متتتتتتتتتع أستتتتتتتتتاتذتَ و ع
تبعتتتتتتتتتاً لتتتتتتتتتنمط شخصتتتتتتتتتيتَ   فتتتتتتتتتي تمتتتتتتتتتك المرحمتتتتتتتتتة، و تتتتتتتتتذا يختمتتتتتتتتتف متتتتتتتتتن طالتتتتتتتتتب لآختتتتتتتتتر

كبيتتتتتتتتر فتتتتتتتتي اختيتتتتتتتتار  ية والاجتماعيتتتتتتتتة التتتتتتتتتي تتتتتتتتتم ر بشتتتتتتتتكلٍ والخمفيتتتتتتتتة ال قافيتتتتتتتتة والأستتتتتتتتر 
ذلك  الجتتتتتتتتتتتتو  المذئتتتتتتتتتتتم  كمتتتتتتتتتتتتال مستتتتتتتتتتتيرتَ الدراستتتتتتتتتتتتية، لتتتتتتتتتتتت رلممجتتتتتتتتتتتال الدراستتتتتتتتتتتتي وتتتتتتتتتتتتوف

يستتتتتتتتتتتعى الجميتتتتتتتتتتتع نحتتتتتتتتتتتتو الوصتتتتتتتتتتتول إلتتتتتتتتتتتتى نمتتتتتتتتتتتط الشخصتتتتتتتتتتتتية ا يجتتتتتتتتتتتابي والمقبتتتتتتتتتتتتول 
اجتماعيتتتتتتتتاً التتتتتتتتذي يستتتتتتتتتمح لهتتتتتتتتم بنختتتتتتتتذ مكتتتتتتتتتانٍ مميتتتتتتتتزٍ ومتتتتتتتتم  ر بتتتتتتتتتينَ الآختتتتتتتترين، و تتتتتتتتتذا 
التتتتتتتتتتوازنُ النفستتتتتتتتتي فتتتتتتتتتي ك يتتتتتتتتترٍ متتتتتتتتتن الأحيتتتتتتتتتان يحققتتتتتتتتتَ تمتتتتتتتتتتع الطالتتتتتتتتتبِ بدرجتتتتتتتتتةٍ جيتتتتتتتتتدة 

فتتتتتتتتتتي دوراً لا يمكتتتتتتتتتتن إ فالتتتتتتتتتتَ مدي متتتتتتتتتتن التكيتتتتتتتتتتف، وممتتتتتتتتتتا ستتتتتتتتتتبق ذكتتتتتتتتتتر  فتتتتتتتتتتالتكيف يتتتتتتتتتت
متتتتتتتتتن جهتتتتتتتتتة  الأكتتتتتتتتتاديميإنجتتتتتتتتتاز   فتتتتتتتتتيشخصتتتتتتتتتية الطالتتتتتتتتتب متتتتتتتتتن جهتتتتتتتتتة و  فتتتتتتتتتيالتتتتتتتتتتن ير 

  انية.

 :  مشكمة البحث ومسوغاتو -أولا 

 تشتتتتتتتتكلل عمميتتتتتتتتةُ انتقتتتتتتتتال الطالتتتتتتتتب بتتتتتتتتين مرحمتتتتتتتتة دراستتتتتتتتيةٍ وأختتتتتتتترى فتتتتتتتتترةً قتتتتتتتتد تحمتتتتتتتتلُ     
فتتتتتتتتتتتي طياتهتتتتتتتتتتتا الك يتتتتتتتتتتترَ متتتتتتتتتتتن العقبتتتتتتتتتتتات والصتتتتتتتتتتتعوبات نتيجتتتتتتتتتتتةَ المتطمبتتتتتتتتتتتات الجديتتتتتتتتتتتدة 
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 إذ تتتتتتتتتذ  الحالتتتتتتتتتة منتشتتتتتتتتترة فتتتتتتتتتي مراحتتتتتتتتتل التعمتتتتتتتتتيم المختمفتتتتتتتتتة والمختمفتتتتتتتتة عمتتتتتتتتتا ستتتتتتتتتبقها، و 
دون إعتتتتتتتتتتتدادٍ نفستتتتتتتتتتتي متتتتتتتتتتتن  البتتتتتتتتتتتاً متتتتتتتتتتتا ينتقتتتتتتتتتتتل الطالتتتتتتتتتتتبُ إلتتتتتتتتتتتى المرحمتتتتتتتتتتتةِ الأعمتتتتتتتتتتتى 

واجتمتتتتتتتتتاعي كتتتتتتتتتاف، وتشتتتتتتتتتكلل مرحمتتتتتتتتتةُ الدراستتتتتتتتتات العميتتتتتتتتتا فتتتتتتتتتترةً مصتتتتتتتتتيرية فتتتتتتتتتي حيتتتتتتتتتاة 
نهتتتتتتتتا العتبتتتتتتتتة الأساستتتتتتتتية لذنتقتتتتتتتتال إلتتتتتتتتى مجتتتتتتتتال التعمتتتتتتتتيم فتتتتتتتتي الجامعتتتتتتتتات ين، لأالك يتتتتتتتتر 
يجتتتتتتتتتتد طالتتتتتتتتتتب الدراستتتتتتتتتتات العميتتتتتتتتتتا  متتتتتتتتتتن ميتتتتتتتتتتزات مجتمعيتتتتتتتتتتة كبيتتتتتتتتتترة، إذحممتتتتتتتتتتَ ومتتتتتتتتتتا ت

َ الزميتتتتتتتتل نفستتتتتتتتَ وستتتتتتتتط جتتتتتتتتور جديتتتتتتتتد متتتتتتتتن الاحتكتتتتتتتتاك المباشتتتتتتتتر متتتتتتتتع أستتتتتتتتاتذتَ بصتتتتتتتتفت
بتتتتتتتتنن يكتتتتتتتتونَ عمتتتتتتتتى قتتتتتتتتدرِ المستتتتتتتتمولية التتتتتتتتتي تحمِمهتتتتتتتتا   تتتتتتتتو مطالتتتتتتتتبٌ المستتتتتتتتتقبمي لهتتتتتتتتم، و 

وث البحتتتتتتتتتتتلممتتتتتتتتتتتواد و العميقتتتتتتتتتتتة  مدراستتتتتتتتتتتةِ ا، إضتتتتتتتتتتتافةً لصتتتتتتتتتتتفةُ الباحتتتتتتتتتتتثِ بكتتتتتتتتتتتل  تفاصتتتتتتتتتتتيمه
متتتتتتتتترا ولا  ونظتتتتتتتتتراً لمظتتتتتتتتتروف الرا نتتتتتتتتتة التتتتتتتتتتيَ، تتتتتتتتتتبستتتتتتتتتوف ينقمهتتتتتتتتتا مستتتتتتتتتتقبذً لطمالتتتتتتتتتتي 

المتطمبتتتتتتتتتتتتتات الممقتتتتتتتتتتتتتاةُ عمتتتتتتتتتتتتتى و الصتتتتتتتتتتتتتعوبات ازدادت مجتمعنتتتتتتتتتتتتتا، هتتتتتتتتتتتتتا يتتتتتتتتتتتتتزال يمتتتتتتتتتتتتترل ب
حيتتتتتتتتتتتتث فتتتتتتتتتتتترض الوضتتتتتتتتتتتتع الاقتصتتتتتتتتتتتتادي  يتتتتتتتتتتتتر  عتتتتتتتتتتتتاتقِ طالتتتتتتتتتتتتب الدراستتتتتتتتتتتتاتِ العميتتتتتتتتتتتتا،

صتتتتتتتتتتعوبة جمتتتتتتتتتتع المتتتتتتتتتتادة العمميتتتتتتتتتتة المستتتتتتتتتتتقر المزيتتتتتتتتتتد متتتتتتتتتتن التحتتتتتتتتتتديات متتتتتتتتتتن حيتتتتتتتتتتث 
والحفتتتتتتتتتاظ عمتتتتتتتتتى مناستتتتتتتتتب،  تهتتتتتتتتتا، وكتتتتتتتتتذلك مشتتتتتتتتتكذت إيجتتتتتتتتتاد مستتتتتتتتتكنٍ وطباع لمبحتتتتتتتتتوث

 متتتتتتتتتع  تتتتتتتتتذ  الظتتتتتتتتتروف فنصتتتتتتتتبح التكيتتتتتتتتتف مصتتتتتتتتدرٍ لمتتتتتتتتتدخل كتتتتتتتتتافٍ لمتابعتتتتتتتتتة الدراستتتتتتتتتة، 
وانطمقتتتتتتتتتت فكتتتتتتتتترة البحتتتتتتتتتث متتتتتتتتتن وجتتتتتتتتتود الباح تتتتتتتتتة ، الجديتتتتتتتتتدة أمتتتتتتتتتراً ممحتتتتتتتتتاً لكتتتتتتتتتل  طالتتتتتتتتتب

الفعمتتتتتتتتتتتتي ضتتتتتتتتتتتتمن مجتمتتتتتتتتتتتتع طمبتتتتتتتتتتتتة الدراستتتتتتتتتتتتات العميتتتتتتتتتتتتا، ومعايشتتتتتتتتتتتتتها لك يتتتتتتتتتتتتر متتتتتتتتتتتتن 
عفة  التتتتتتتتتتتتتتي متتتتتتتتتتتتترا بهتتتتتتتتتتتتتا مجتمعنتتتتتتتتتتتتتا بكتتتتتتتتتتتتتل  فئاتتتتتتتتتتتتتتَ، الظتتتتتتتتتتتتتروف الصتتتتتتتتتتتتتعبة والمضتتتتتتتتتتتتتا

تتتتتتتتتن الأشتتتتتتتتتخاص متتتتتتتتتن  فالدراستتتتتتتتتات العميتتتتتتتتتا تم تتتتتتتتتل أحتتتتتتتتتد المصتتتتتتتتتادر الرئيستتتتتتتتتة التتتتتتتتتتي تمك 
الحصتتتتتتتتتتتتتول عمتتتتتتتتتتتتتى مهنتتتتتتتتتتتتتةٍ جيتتتتتتتتتتتتتدة مستتتتتتتتتتتتتتقبذً ومواجهتتتتتتتتتتتتتة كافتتتتتتتتتتتتتةِ تحتتتتتتتتتتتتتديات الحيتتتتتتتتتتتتتاةِ 

ةً متتتتتتتتتن المبتتتتتتتتتادرة  مرتفعتتتتتتتتتالمختمفتتتتتتتتتة، ولكناتتتتتتتتتَ بالمقابتتتتتتتتتل يتطمتتتتتتتتتب متتتتتتتتتن الطالتتتتتتتتتبِ درجتتتتتتتتتةً 
ك يتتتتتتتتتتتتتتتر متتتتتتتتتتتتتتتن  مدي(، وتتتتتتتتتتتتتتتتShkulaku,2015,41ات )مراقبتتتتتتتتتتتتتتتة التتتتتتتتتتتتتتتذوالتصتتتتتتتتتتتتتتتميم و 

لتتتتتتتتتدى الطالتتتتتتتتتب، فقتتتتتتتتتد  الأكتتتتتتتتتاديميدرجتتتتتتتتتة التكيتتتتتتتتتف  فتتتتتتتتتيالعوامتتتتتتتتتل دوراً فتتتتتتتتتي التتتتتتتتتتن ير 
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تناولتتتتتتتتت بعتتتتتتتتض الدراستتتتتتتتات المنتتتتتتتتاخ الأستتتتتتتتري بوصتتتتتتتتفَ يشتتتتتتتتمل الك يتتتتتتتتر متتتتتتتتن العوامتتتتتتتتل 
المتتتتتتتتتتتتم رة فتتتتتتتتتتتتي اختيتتتتتتتتتتتتار الطالتتتتتتتتتتتتب لاختصاصتتتتتتتتتتتتَ وتحقيقتتتتتتتتتتتتَ لآمتتتتتتتتتتتتال أستتتتتتتتتتتترتَ ستتتتتتتتتتتتواف 

لكتتتتتتتتتتتتن لتتتتتتتتتتتتم يُحستتتتتتتتتتتتم تتتتتتتتتتتتتن ير  (،2012)رة ميتتتتتتتتتتتتم تتتتتتتتتتتتل دراستتتتتتتتتتتتة أكانتتتتتتتتتتتتت تناستتتتتتتتتتتتبَ أم لا 
( Mills,2010دراستتتتتتتتتتتتة ) ستتتتتتتتتتتتري فتتتتتتتتتتتتي تكيتتتتتتتتتتتتف الطالتتتتتتتتتتتتب أكاديمتتتتتتتتتتتتاً م تتتتتتتتتتتتلالأالمنتتتتتتتتتتتتاخ 

والتتتتتتتتي لتتتتتتتم يكتتتتتتتن لبستتتتتتترة فيهتتتتتتتا التتتتتتتتن ير الكبيتتتتتتتر فتتتتتتتي تكيتتتتتتتف الطالتتتتتتتب الدراستتتتتتتي، وقتتتتتتتد 
م رة فتتتتتتتتتي عمميتتتتتتتتتة التكيتتتتتتتتتف ركتتتتتتتتتزت دراستتتتتتتتتات أختتتتتتتتترى عمتتتتتتتتتى النقتتتتتتتتتاط الشخصتتتتتتتتتية المتتتتتتتتت

ب أ ميتتتتتتتتة تمتتتتتتتتتع الطالتتتتتتتت أكتتتتتتتتد فيهتتتتتتتتا ( التتتتتتتتتي2020دراستتتتتتتتة لعيبتتتتتتتتي )م تتتتتتتتل  الأكتتتتتتتتاديمي
أشتتتتتتتتتار العتتتتتتتتتامري إيجابتتتتتتتتتاً، و  الأكتتتتتتتتتاديميتكيفتتتتتتتتتَ  بالمناعتتتتتتتتتة النفستتتتتتتتتية التتتتتتتتتتي تتتتتتتتتتم ر فتتتتتتتتتي

( إلتتتتتتتتتتى أن تمتتتتتتتتتتتع الطالتتتتتتتتتتب بقتتتتتتتتتتوة الشخصتتتتتتتتتتية يرفتتتتتتتتتتع تمقائيتتتتتتتتتتاً قدرتتتتتتتتتتتَ 2020كتتتتتتتتتتذلك )
عمتتتتتتتتتى التكيتتتتتتتتتف متتتتتتتتتع كتتتتتتتتتل متتتتتتتتتايتعمق بدراستتتتتتتتتتَ و عذقتتتتتتتتتتَ متتتتتتتتتع زمذئتتتتتتتتتَ و مدرستتتتتتتتتيَ، 

الكفتتتتتتتتتتتتتتافة الذاتيتتتتتتتتتتتتتتة د أكتتتتتتتتتتتتتتدت دور ( فقتتتتتتتتتتتتتتStoever,2001أمتتتتتتتتتتتتتتا دراستتتتتتتتتتتتتتة ستتتتتتتتتتتتتتتوفر )
التتتتتتتتتدعم العتتتتتتتتتائمي وكتتتتتتتتتذلك البيئتتتتتتتتتة المحيطتتتتتتتتتة فتتتتتتتتتي التنبتتتتتتتتتم بتتتتتتتتتالتكيف وتقتتتتتتتتتدير التتتتتتتتتذات و 

 ير تتتتتتتتتتتا ألقتتتتتتتتتتتت الضتتتتتتتتتتتوف عمتتتتتتتتتتتى التكيتتتتتتتتتتتف لمطالتتتتتتتتتتتب، فتمتتتتتتتتتتتك الدراستتتتتتتتتتتات و  الأكتتتتتتتتتتتاديمي
لتتتتتتتتتتتتَ فتتتتتتتتتتتتي تحقيتتتتتتتتتتتتق نجتتتتتتتتتتتتاح الطالتتتتتتتتتتتتب بوصتتتتتتتتتتتتفَ عتتتتتتتتتتتتامذً لا يمكتتتتتتتتتتتتن إ فا الأكتتتتتتتتتتتتاديمي
تمقائيتتتتتتتتتاً عمتتتتتتتتتى تعميميتتتتتتتتتة و ور  عمتتتتتتتتتى ستتتتتتتتتير العمميتتتتتتتتتة الالتتتتتتتتتذي يتتتتتتتتتنعكس بتتتتتتتتتدالشخصتتتتتتتتتي 

و تتتتتتتتتتتذا ماعززتتتتتتتتتتتتَ الدراستتتتتتتتتتتة الاستتتتتتتتتتتتطذعية التتتتتتتتتتتتي التقتتتتتتتتتتتدم العممتتتتتتتتتتتي فتتتتتتتتتتتي المجتمتتتتتتتتتتتع، 
( طالبتتتتتتتتتاً وطالبتتتتتتتتتة 30جريتتتتتتتتتت عمتتتتتتتتتى عينتتتتتتتتتة متتتتتتتتتن طمبتتتتتتتتتة الدراستتتتتتتتتات العميتتتتتتتتتا بمغتتتتتتتتتت )أُ 

حتتتتتتتتتتول طتتتتتتتتتترح ستتتتتتتتتتمال مفتتتتتتتتتتتوح  إلتتتتتتتتتتى)ختتتتتتتتتتارج عينتتتتتتتتتتة الدراستتتتتتتتتتة الحاليتتتتتتتتتتة( والمستتتتتتتتتتتندة 
ت إلتتتتتتتتتتتتى وجتتتتتتتتتتتتود  أشتتتتتتتتتتتتار  وقتتتتتتتتتتتتدمعوقاتهتتتتتتتتتتتتا، معتتتتتتتتتتتتززات التكيتتتتتتتتتتتتف ضتتتتتتتتتتتتمن الجامعتتتتتتتتتتتتة و 

العديتتتتتتتتتتد متتتتتتتتتتن الأستتتتتتتتتتباب التتتتتتتتتتتي أ تتتتتتتتتترت فتتتتتتتتتتي تكتتتتتتتتتتيفهم عمتتتتتتتتتتى ك يتتتتتتتتتتر متتتتتتتتتتن الجوانتتتتتتتتتتب، 
عوامتتتتتتتتل تمتتتتتتتتك ال كتتتتتتتتان متتتتتتتتن أبتتتتتتتترزو  منهتتتتتتتتا متتتتتتتتمخراً نتيجتتتتتتتتةً لبزمتتتتتتتتة،وخاصتتتتتتتتةً متتتتتتتتاانب ق 
التتتتتتتتتتتتتتي اضتتتتتتتتتتتتتطرت متطمبتتتتتتتتتتتتتات ورقيتتتتتتتتتتتتتة ن و ماديتتتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتتتن مستتتتتتتتتتتتتكزيتتتتتتتتتتتتتادة الأعبتتتتتتتتتتتتتاف ال
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لتنستتتتتتتتيق لمعمتتتتتتتتل إضتتتتتتتتافة لمدراستتتتتتتتة ممتتتتتتتتا شتتتتتتتتكلا عبئتتتتتتتتاً جديتتتتتتتتداً حتتتتتتتتول امتتتتتتتتنهم الك يتتتتتتتترين 
متتتتتتتتتتتتتع القتتتتتتتتتتتتتائمين عمتتتتتتتتتتتتتى العمميتتتتتتتتتتتتتة  مشتتتتتتتتتتتتتكذتالدراستتتتتتتتتتتتتة وبعتتتتتتتتتتتتتض البتتتتتتتتتتتتتين العمتتتتتتتتتتتتتل و 

يتتتتتتتتتتة ممتتتتتتتتتتا ستتتتتتتتتتبق نجتتتتتتتتتتد أ مو طتتتتتتتتتتيط لممستتتتتتتتتتتقبل المهنتتتتتتتتتتي، ، وصتتتتتتتتتتعوبة التخالتعميميتتتتتتتتتتة
لتتتتتتتتتتتدى طمبتتتتتتتتتتتة  الأكتتتتتتتتتتتاديميقتتتتتتتتتتتات التكيتتتتتتتتتتتف معو البحتتتتتتتتتتتث المستتتتتتتتتتتتمر عتتتتتتتتتتتن معتتتتتتتتتتتززات و 

 لمتتتتتتتا لهتتتتتتتا متتتتتتتن تتتتتتتتن ير عمتتتتتتتى طمبتتتتتتتة الدراستتتتتتتات العميتتتتتتتا بشتتتتتتتكلٍ ختتتتتتتاص لتتتتتتتدىالجامعتتتتتتتة و 
ولهتتتتتتتتا  عتتتتتتتتالينخبتتتتتتتتة طمبتتتتتتتتة التعمتتتتتتتتيم ال ريحة المميتتتتتتتتزة فتتتتتتتتي المجتمتتتتتتتتع، فهتتتتتتتتي تتتتتتتتذ  الشتتتتتتتت

تحّتتتتتتتتترى تأن  ةالباح تتتتتتتتت تلتتتتتتتتتذلك حاولتتتتتتتتت نتيجتتتتتتتتتةً و ، دور تتتتتتتتتا الكبيتتتتتتتتتر فتتتتتتتتتي تقتتتتتتتتتدم المجتمتتتتتتتتتع
دراستتتتتتتة محميتتتتتتتة متتتتتتتع ا شتتتتتتتارة إلتتتتتتتى أنتتتتتتتَ لتتتتتتتم يتتتتتتتتم إيجتتتتتتتاد  تتتتتتتذا الموضتتتتتتتوع  فتتتتتتتيبحتتتتتتتث تو 

دراستتتتتتتتتات العميتتتتتتتتتتا لتتتتتتتتتدى طمبتتتتتتتتتتة الو  عتتتتتتتتتتامبشتتتتتتتتتكلٍ  الأكتتتتتتتتتتاديميإلتتتتتتتتتتى التكيتتتتتتتتتف تطرقتتتتتتتتتت 
يمكتتتتتتتن لمتتتتتتتا تتتتتتتتما ذكتتتتتتتر  استتتتتتتتناداً و  –ة وذلتتتتتتتك فتتتتتتتي حتتتتتتتدود عمتتتتتتتم الباح تتتتتتت -جتتتتتتتَ ختتتتتتتاصبو 

التكياااااااااف مساااااااااتو   ماااااااااا ي:تتتتتتتتتتالستتتتتتتتتمال الآ تحديتتتتتتتتتد مشتتتتتتتتتكمة الدراستتتتتتتتتة الحاليتتتتتتتتتة فتتتتتتتتتي
 لد  طمبة الدراسات العميا في جامعة دمشق؟ الأكاديمي

 أىمية البحث: -ثانياا 
 :برز اأ يدةث من نقاط عدتنبع أ مية البح    

لدى طمبة الدراسات العميا في ظل   الأكاديميمستوى التكيف أ مية دراسة  -2-6
عمومات كافية حول الأمور لموصول إلى م )الاقتصادية والاجتماعية( الظروف الرا نة

 ذا التكيف لمعمل عمى  وقاتبالمقابل تحديد معهم في رفع مستوى  ذا التكيف و التي تس
 تذفيها قدر ا مكان.

 الدراسات العميا( من حيث أنها الفئة المعول ةبة )طمخصوصية عينة الدراس -2-2  
إعداد م ب الا تمام لذلك لا يمكن إ فال أ ميةالجامعة،  عميها مستقبذً لمتدريس ضمن
بوصفهم باح يين مستقبميين ، التعميمي بنفضل مستوى ممكنا عداد النفسي والشخصي و 

 في المجتمع.المختمفة مشكذت ة العممية لحل التقع عمى عاتقهم مسمولية إنتاج المعرف
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قد تساعد نتائج البحث في توجيَ نظر الباح ين والقائمين عمى العممية التعميمية  -3-3
إلى الا تمام بالعوامل والمتغيرات التي تسهم في تحسين التكيف الأكاديمي لدى طمبة 

وا نجاز  لما لَ من تن ير وأ مية كبيرة في تحسين التحصيل الدراسي ،الدراسات العميا
والطموح الاكاديمي والتواصل البنااف مع عناصر البيئة التعميمية والنجاح في الحياة 

  والعممية.الأكاديمية 

 يهدف البحث الحالي إلى: البحث: أىداف -ثالثاا 
 .لدى أفراد عينة البحث الأكاديميتعرف مستوى التكيف  -3-9
عينة البحث عمى مقياس التكيف الفروق بين متوسطات درجات أفراد  عنالكشف  -3-2

 .تبعاً لمتغير التخصص الدراسي الأكاديمي
الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس التكيف  لكشف عنا -3-3

 .تبعاً لمتغير البيئة الاجتماعية الأكاديمي
الفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس  الكشف عن -3-4  

 .تبعاً لمتغير الوضع الاقتصادي الأكاديمي التكيف
 :فرضيات البحث -رابعاا 
متوسطات درجات أفراد عينة البحث بين  ةلة إحصائيلاد فروق ذاتلا توجد   -4-1

لدى طمبة الدراسات العميا تبعاً لمتغير التخصص  الأكاديميعمى مقياس التكيف 
 .) التربية، العموم)الدراسي

متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى بين  ةلة إحصائيلاد فروق ذاتلا توجد  -4-2
لدى طمبة الدراسات العميا تبعاً لمتغير البيئة الاجتماعية  الأكاديميمقياس التكيف 

 .) المدينة، الريف)
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متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى بين  ةلة إحصائيلاد فروق ذاتلا توجد  -4-3
ة الدراسات العميا تبعاً لمتغير الوضع الاقتصادي) لدى طمب الأكاديميمقياس التكيف 

 (مرتفعمنخفض، متوسط، 
  :الإجرائية امصطمحات البحث وتعريفاتي -ساا ماخ

:  تتتتتتتتتتتو  (Academic adaptation) الأكااااااااااااديميالتكيااااااااااف  -5-9
عمميتتتتتتتتتة تقتتتتتتتتتوم عمتتتتتتتتتى الموافمتتتتتتتتتة بتتتتتتتتتين الطالتتتتتتتتتب و متطمبتتتتتتتتتات الممسستتتتتتتتتة 

كيتتتتتتتتتتة مستتتتتتتتتتتمرة لا التربويتتتتتتتتتتة التتتتتتتتتتتي ينتمتتتتتتتتتتي إليهتتتتتتتتتتا، و إنتتتتتتتتتتَ عمميتتتتتتتتتتة دينامي
ن متتتتتتتتتتن نتتتتتتتتتتتائج التكيتتتتتتتتتتف   الأكتتتتتتتتتتاديميتتوقتتتتتتتتتتف عنتتتتتتتتتتد مرحمتتتتتتتتتتة معينتتتتتتتتتتة، وا 

ا يجابيتتتتتتتتتتتتتة تكتتتتتتتتتتتتتوين عذقتتتتتتتتتتتتتات جيتتتتتتتتتتتتتدة بتتتتتتتتتتتتتين الطالتتتتتتتتتتتتتب و أستتتتتتتتتتتتتاتذتَ و 
زمذئتتتتتتتتتتتَ با ضتتتتتتتتتتتافة إلتتتتتتتتتتتى تحقيتتتتتتتتتتتق الصتتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتتية لمطالب.)بريتتتتتتتتتتتك، 

2019 ،67.) 
متتتتتتتتن  الطالتتتتتتتتبإجرائيتتتتتتتتاً بننتتتتتتتتَ: الدرجتتتتتتتتة التتتتتتتتتي يحصتتتتتتتتل عميهتتتتتتتتا  و يُعتتتتتتتتراف

المستتتتتتتتتتتتخدم فتتتتتتتتتتتي  الأكتتتتتتتتتتتاديميالتكيتتتتتتتتتتتف مقيتتتتتتتتتتتاس ختتتتتتتتتتتذل أدائتتتتتتتتتتتَ عمتتتتتتتتتتتى 
متتتتتتتتتتتتتتتع المنهتتتتتتتتتتتتتتتاج، الفاعميتتتتتتتتتتتتتتتة  التكيتتتتتتتتتتتتتتتفالبحتتتتتتتتتتتتتتتث بنبعتتتتتتتتتتتتتتتاد  الخمستتتتتتتتتتتتتتتة) 

الشخصتتتتتتتتتتتتتتية، المهتتتتتتتتتتتتتتارات والعتتتتتتتتتتتتتتادات الدراستتتتتتتتتتتتتتية، الصتتتتتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتتتتتية، 
(، وفقتتتتتتتتتتتتتاً لمتغيتتتتتتتتتتتتتترات )التخصتتتتتتتتتتتتتص الدراستتتتتتتتتتتتتتي، العذقتتتتتتتتتتتتتات الشخصتتتتتتتتتتتتتتية

 .البيئة الاجتماعية، الوضع الاقتصادي(
 Graduate education) طمباااااااااااة الدراساااااااااااات العمياااااااااااا -5-2

students)  :  تشتتتتتتتتتتتتتتتتمل طمبتتتتتتتتتتتتتتتتة برنتتتتتتتتتتتتتتتتامجي الماجستتتتتتتتتتتتتتتتتير والتتتتتتتتتتتتتتتتدكتورا
 الدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة الحاليتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتةوفتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي ( ، 69، 2016)الز متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتول والهنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدل،

امج ميتتتتتتتتتتتا فتتتتتتتتتتتي بتتتتتتتتتتتر يعرفتتتتتتتتتتتون بالطمبتتتتتتتتتتتة فتتتتتتتتتتتي تخصصتتتتتتتتتتتات الدراستتتتتتتتتتتات الع
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ماجستتتتتتتتتتتتير الو  دبمتتتتتتتتتتتوم التن يتتتتتتتتتتتل التربتتتتتتتتتتتوي )فتتتتتتتتتتتي كميتتتتتتتتتتتة التربيتتتتتتتتتتتة فقتتتتتتتتتتتط(
 العموم. التربية و كل من والدكتورا  في 

 ساا: حدود البحث:داس
تي في كميالدراسات العميا طمبة  أجري البحث عمى عينة من :الحدود البشرية -6-9

 ( طالباً وطالبة.470والبالغ عدد م)جامعة دمشق ب -، والعمومالتربية
من العام الدراسي  اني الفصل التم تطبيق البحث الحالي في  :الحدود الزمانية -6-2
(2199-2121) 
  جامعة دمشق.والعموم ب التربية تيكميتم تطبيق البحث في  نية:الحدود المكا -6-3
الذي يتكون  الأكاديميالتكيف وتتجمى في الكشف عن مستوى  :العمميةالحدود   -6-4

الفاعمية الشخصية، المهارات أبعاد  ي كالآتي: )التكيف مع المنهاج،  (5)من 
طمبة الدراسات لدى  الصحة النفسية، العذقات الشخصية(ات الدراسية، والعاد
 في البحث. المستخدمة اةمن خذل الأد جامعة دمشقالعميا ب

 دراسات سابقة: - سابعاا 

 :الأكاديميبالتكيف دراسات متعمقة  -8-1
 ( البرازيل:FerreiraI, AlmeidaII, 2001دراسة فيريرال و ألميدال ) 8-1-1

امعتتتتتتتتتة لتتتتتتتتتدى طمبتتتتتتتتتة الستتتتتتتتنة الأولتتتتتتتتتى بالج الأكتتتتتتتتاديميدراستتتتتتتتتة التكيتتتتتتتتتف ىاااااااادفت إلااااااااا  
متتتتتتتتتتن  عينااااااااااة الدراسااااااااااة التجتتتتتتتتتتارب الشخصتتتتتتتتتتية، تكونتتتتتتتتتتتلممنتتتتتتتتتتا ج التربويتتتتتتتتتتة و  تبعتتتتتتتتتتاً 

إعتتتتتتتتتتتتداد  الأكتتتتتتتتتتتتاديميطالبتتتتتتتتتتتتة، تتتتتتتتتتتتتم استتتتتتتتتتتتتخدام مقيتتتتتتتتتتتتاس التكيتتتتتتتتتتتتف ( طالبتتتتتتتتتتتتا و 1273)
، الأكتتتتتتتتتاديميمستتتتتتتتتتوى مرتفتتتتتتتتتع متتتتتتتتن التكيتتتتتتتتتف  :وأسااااااااافرت الدراساااااااااة عااااااااان، البتتتتتتتتاح ين

 التخصص.بعاً لمتغير الجنس و ت الأكاديميوجود فروق في التكيف و 
 (،السودان:2010دراسة أحمد) -8-1-2
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الفروق في لدى عينة البحث وتعرف  الأكاديميكيف مستوى التتعرف  ىدفت الدراسة إل 
طالبة، و  طالباً  (547من ) عينة الدراسةتكونت و لمتغيرات البحث،  تبعاً  الأكاديميالتكيف 

لمتكيف  قائمة  نري بوروو ، (رياض)مقياس أساليب المعاممة الوالدية إعداد  استخدمو 
نتائج من أبرز وكان  ،المعربة عمى البيئة الأردنية من قبل )أبو طالب( الأكاديمي
بين أساليب وجود عذقة طردية و ، الأكاديمي: وجود مستوى منخفض من التكيف الدراسة

تبعا  الأكاديميعدم وجود فروق في التكيف و ، الأكاديميالتكيف المعاممة ا يجابية و 
لصالح العموم لمتغير التخصص و  تبعاً  الأكاديميفروق في التكيف  جودو لمتغير الجنس، و 

 .الطبية
 (العراق:2012ميرة) دراسة 8-1-3

 الأكتتتتتتتتتتاديميعذقتتتتتتتتتتة المنتتتتتتتتتتاخ الأستتتتتتتتتتري بتتتتتتتتتتالتكيف  تعتتتتتتتتتترفإلاااااااااا   الدراسااااااااااة تىاااااااااادف
طالبتتتتتتتتتاً  366متتتتتتتتتن  العيناااااااااة ، تكوناااااااااتالأكتتتتتتتتتاديميتعتتتتتتتتترف عمتتتتتتتتتى مستتتتتتتتتتوى التكيتتتتتتتتتف و 

مقيتتتتتتتتتاس المنتتتتتتتتاخ الأستتتتتتتتتري  ماساااااااااتخداتاااااااام و  وطالبتتتتتتتتة تخصتتتتتتتتتص عممتتتتتتتتي و انستتتتتتتتتاني،
مااااااااااان وكاااااااااااان  ،(2666)عتتتتتتتتتتتزام، الأكتتتتتتتتتتتاديميمقيتتتتتتتتتتتاس التكيتتتتتتتتتتتف و إعتتتتتتتتتتتداد الباح تتتتتتتتتتتة، 

وجتتتتتتتتود و ، الأكتتتتتتتتاديميوجتتتتتتتتود مستتتتتتتتتوى جيتتتتتتتتد متتتتتتتتن التكيتتتتتتتتف : نتااااااااائج الدراسااااااااةأباااااااارز 
 .الأكاديميعذقة إيجابية بين المناخ الأسري والتكيف 

 ( العراق:2016دراسة عبد الرحمن ) 8-6-4

لتمركتتتتتتتتتز حتتتتتتتتول التتتتتتتتتذات ومستتتتتتتتتتوى رتتتتتتتتتتب تعتتتتتتتترف مستتتتتتتتتتوى اإلااااااااا   الدراساااااااااةىااااااااادفت 
وق تبعتتتتتتتتتتتتتتتا لمتغيتتتتتتتتتتتتتتتري )النتتتتتتتتتتتتتتتوع الفتتتتتتتتتتتتتتتر و  الأكتتتتتتتتتتتتتتتاديميالهويتتتتتتتتتتتتتتتة ومستتتتتتتتتتتتتتتتوى التكيتتتتتتتتتتتتتتتف 

( طالتتتتتتتتتتتتب وطالبتتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتتن 466)متتتتتتتتتتتتن  عينااااااااااااة الدراسااااااااااااة تكونتتتتتتتتتتتتتو  والتخصتتتتتتتتتتتتص(
مقيتتتتتتتتتتتتاس التمركتتتتتتتتتتتتز حتتتتتتتتتتتتول التتتتتتتتتتتتذات  مواسااااااااااااتخدنستتتتتتتتتتتتانية و العمميتتتتتتتتتتتتة، الكميتتتتتتتتتتتتات ا 

: تبتتتتتتتتتين ساااااااااةنتاااااااااائج الدرامتتتتتتتتتن إعتتتتتتتتتداد الباح تتتتتتتتتة، متتتتتتتتتن أبتتتتتتتتترز  الأكتتتتتتتتتاديميالتكيتتتتتتتتتف و 
مستتتتتتتتتوى مرتفتتتتتتتتع متتتتتتتتن التكيتتتتتتتتف التتتتتتتتذات و وجتتتتتتتتود مستتتتتتتتتوى عتتتتتتتتالٍ متتتتتتتتن التمركتتتتتتتتز حتتتتتتتتول 
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حستتتتتتتتتتتتتب النتتتتتتتتتتتتتوع  الأكتتتتتتتتتتتتتاديميعتتتتتتتتتتتتتدم وجتتتتتتتتتتتتتود فتتتتتتتتتتتتتروق فتتتتتتتتتتتتتي التكيتتتتتتتتتتتتتف و ، الأكتتتتتتتتتتتتتاديمي
 التخصص.و 

 (، اليند:Deepika et al , 2017دراسة ديبيكا و آخرون ) 8-9-5

النتتتتتتتتتوع الاجتمتتتتتتتتتاعي فتتتتتتتتتي اف المعرفتتتتتتتتتة و  تتتتتتتتتر متتتتتتتتتاور معرفتتتتتتتتتة أإلتتتتتتتتتى  ىااااااااادفت الدراساااااااااة
ة لطتتتتتتتتتتتتتتتتذب المرحمتتتتتتتتتتتتتتتتة الجامعيتتتتتتتتتتتتتتتتة، الأكاديميتتتتتتتتتتتتتتتو النتتتتتتتتتتتتتتتتتائج  الأكتتتتتتتتتتتتتتتتاديميتكيتتتتتتتتتتتتتتتف ال
( طالبتتتتتتتتتتتتتتاً فتتتتتتتتتتتتتتي المرحمتتتتتتتتتتتتتتة الجامعيتتتتتتتتتتتتتتة 522متتتتتتتتتتتتتتن ) عينااااااااااااااة الدراسااااااااااااااة تكونتتتتتتتتتتتتتتتو 
استتتتتتتتتخدم البتتتتتتتتاح ون قائمتتتتتتتتة التتتتتتتتوعي بمتتتتتتتتا و  ،وا نتتتتتتتتاث التتتتتتتتذكور متتتتتتتتن الدراستتتتتتتتات العميتتتتتتتتاو 

س التكيتتتتتتتتتتتتتتتف ( ومقيتتتتتتتتتتتتتتتا6994وراف المعرفتتتتتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتتتتتن إعتتتتتتتتتتتتتتتداد شتتتتتتتتتتتتتتتراو و دينيستتتتتتتتتتتتتتتون )
نتااااااااااائج وماااااااااان أباااااااااارز ، (2666عتتتتتتتتتتداد أندرستتتتتتتتتتون و  ختتتتتتتتتترون )إ الأكتتتتتتتتتتاديمي  متتتتتتتتتتن

وراف المعرفتتتتتتتتتة و عتتتتتتتتتدم وجتتتتتتتتتود فتتتتتتتتتروق بتتتتتتتتتين الجنستتتتتتتتتين فتتتتتتتتتي مهتتتتتتتتتارات متتتتتتتتتا الدراساااااااااة:
 الأكاديميالتكيف 

 :البحرين(،2019دراسة المرابحة) - 8-6-6

لتتتتتتتتتدى عينتتتتتتتتتة البحتتتتتتتتتث، و  مستتتتتتتتتتوى التكيتتتتتتتتتف الأكتتتتتتتتتاديميتعتتتتتتتتترف : الدراساااااااااة ىااااااااادفت
عمتتتتتتتتتتى درجتتتتتتتتتتة تكيتتتتتتتتتتف الطمبتتتتتتتتتتة التعتتتتتتتتتترف عمتتتتتتتتتتى المتغيتتتتتتتتتترات التتتتتتتتتتتي يمكتتتتتتتتتتن أن تتتتتتتتتتتم ر 

طالبتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتن طمبتتتتتتتتتتة ( طالبتتتتتتتتتتاً و 169) ماااااااااان عينااااااااااة الدراسااااااااااةتكوناااااااااات  أكاديميتتتتتتتتتتا،
ماااااااان  ،الأكتتتتتتتتاديميمقيتتتتتتتتاس  نتتتتتتتتري بتتتتتتتورو لمتكيتتتتتتتتف ، اسااااااااتخدم الطتتتتتتتب الستتتتتتتتنة الأولتتتتتتتى

عتتتتتتتدم و ، الأكتتتتتتتاديميوجتتتتتتتود مستتتتتتتتوى متوستتتتتتتط متتتتتتتن التكيتتتتتتتف : نتاااااااائج الدراساااااااةأبااااااارز 
 .الجنسيةلمتغير الجنس و تبعا  الأكاديميوجود فروق في التكيف 

 ( استراليا: 2020دراسة العامري )  -8-1-7

التكيتتتتتتتتتتتف بتتتتتتتتتتتين قتتتتتتتتتتتوة الشخصتتتتتتتتتتتية و  الكشتتتتتتتتتتتف عتتتتتتتتتتتن العذقتتتتتتتتتتتة :الدراساااااااااااة تفىاااااااااااد
ستتتتتتتتتتتتتراليا، والتنبتتتتتتتتتتتتم عينتتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتتن المبتع تتتتتتتتتتتتين الستتتتتتتتتتتتعوديين فتتتتتتتتتتتتي ألتتتتتتتتتتتتدى  الأكتتتتتتتتتتتتاديمي
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شخصتتتتتتتتتتتية، وكشتتتتتتتتتتتف متتتتتتتتتتتن ختتتتتتتتتتتذل قيتتتتتتتتتتتاس قتتتتتتتتتتتوة ال الأكتتتتتتتتتتتاديميبمستتتتتتتتتتتتوى التكيتتتتتتتتتتتف 
 عينااااااااة الدراسااااااااةدراستتتتتتتتة، تكونتتتتتتتتت لمتغيتتتتتتتتر ال ا نتتتتتتتتاث تبعتتتتتتتتاً الفتتتتتتتتروق بتتتتتتتتين التتتتتتتتذكور و 

مقيتتتتتتتتتاس قتتتتتتتتتوة واساااااااااتخدم ستتتتتتتتتتراليا، أ( متتتتتتتتتن المبتع تتتتتتتتتين الستتتتتتتتتعوديين فتتتتتتتتتي 252متتتتتتتتتن )
)  الأكتتتتتتتتتتتتتتتاديميمقيتتتتتتتتتتتتتتتاس التكيتتتتتتتتتتتتتتتف ( ، و 2666الوليتتتتتتتتتتتتتتتدي ) -خصتتتتتتتتتتتتتتتية لأرنتتتتتتتتتتتتتتتوطالش

: وجتتتتتتتتتتود عذقتتتتتتتتتتة بتتتتتتتتتتين قتتتتتتتتتتوة نتااااااااااائج الدراسااااااااااة ماااااااااان أباااااااااارزإعتتتتتتتتتتداد الباح تتتتتتتتتتة(، 
الأكتتتتتتتتتتتاديمي كيف القتتتتتتتتتتتدرة عمتتتتتتتتتتتى التنبتتتتتتتتتتتم بتتتتتتتتتتتالتالأكتتتتتتتتتتتاديمي، و التكيتتتتتتتتتتتف الشخصتتتتتتتتتتتية و 

عتتتتتتتتدم وجتتتتتتتتود فتتتتتتتتروق بتتتتتتتتين التتتتتتتتذكور و ا نتتتتتتتتاث عمتتتتتتتتى متتتتتتتتن ختتتتتتتتذل قتتتتتتتتوة الشخصتتتتتتتتية، و 
 مقياسي البحث.

 (العراق: 2020دراسة لعيبي ) -8-1-8

تعتتتتتتتتتتترف مستتتتتتتتتتتتوى المناعتتتتتتتتتتتة النفستتتتتتتتتتتية لتتتتتتتتتتتدى عينتتتتتتتتتتتة البحتتتتتتتتتتتث،  :الدراساااااااااااة فتىاااااااااااد
، وتعتتتتتتتتترف العذقتتتتتتتتتة بتتتتتتتتتين المناعتتتتتتتتتة النفستتتتتتتتتية الأكتتتتتتتتتاديميتعتتتتتتتتترف مستتتتتتتتتتوى التكيتتتتتتتتتف و 

المناعتتتتتتتتتتتة  ، وتعتتتتتتتتتتترف الفتتتتتتتتتتتروق فتتتتتتتتتتتيلتتتتتتتتتتتدى طمبتتتتتتتتتتتة الجامعتتتتتتتتتتتة ديميالأكتتتتتتتتتتتاوالتكيتتتتتتتتتتتف 
 :عيناااااااااة الدراساااااااااةتكونااااااااات تبعتتتتتتتتتاً لمتغيتتتتتتتتتر الجتتتتتتتتتنس. الأكتتتتتتتتتاديميالتكيتتتتتتتتتف النفستتتتتتتتية و 

 الجامعتتتتتتتتتتة، استتتتتتتتتتتخدمت الباح تتتتتتتتتتة مقياستتتتتتتتتتي طالبتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتن طمبتتتتتتتتتتةطالبتتتتتتتتتتاً و  466متتتتتتتتتتن 
نتااااااااائج ماااااااان أباااااااارز متتتتتتتتن إعتتتتتتتتداد الباح تتتتتتتتة،  الأكتتتتتتتتاديميلتكيتتتتتتتتف المناعتتتتتتتتة النفستتتتتتتتية وا

وى متتتتتتتتنخفض متتتتتتتتن المناعتتتتتتتتة النفستتتتتتتتية لتتتتتتتتدى عينتتتتتتتتة البحتتتتتتتتث، وجتتتتتتتتود مستتتتتتتتت :الدراسااااااااة
 لدى عينة البحث.  الأكاديميوجود مستوى منخفض من التكيف و 

 :الدراسات السابقة تعقيب عم  -8-2

 ومما سبق فإن ماتم ذكر  من دراسات خاصة بمتغير البحث طبقت في معظمها عمى  
ا تمام من  ذ ا  ذ  الشريحةمى الأ مية التي تنخطمبة الجامعة، و ذا دليل عمن  عينة

بين البحث الحالي يكمن في أن  ذا البحث تناول الطمبة لكن في بينها و  والفرقالباح ين، 
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في المجال  في رأي الباح ين مكانةً و  يقمون أ ميةً  العميا، والذين لا مجال الدراسات
 بمتغيرات بحث، وكذلك نرى من خذل ماتم ذكر  من دراسات بننها ربطت متغير الالتربوي

لتكيف . فامن البحثلمهدف المنشود  تبعاً منها ما و سمبي، وذلك منها ما و إيجابي و 
 راستَ ومعرفة تن ير المتغيرات الأخرى فيَد بوصفَ متغير إيجابي من المهم الأكاديمي

التكيف مع المناخ الأسري وأساليب المعاممة  ساتبعض الدراتناولت ، لذلك أم إيجاباً  سمباً 
متغيرات الشخصية كقوة الشخصية  البعض الآخر تناولَ في عذقتَ معية، و الوالد

ا حاطة بن مية تمتع الطمبة بمستوى جيد من ناعة النفسية، والهدف الأساسي  و المو 
كل ذلك تم باستخدام و  ) مايم ر فيَ،و مايمكن أن يعزز  ذا التكيف و  الأكاديميالتكيف 
تم الاستعانة بَ من أدوات معدة  ومنها ماباحث نفسَ منها ماكان معداً من قبل ال مقاييس

وعمى طمبة الدراسات  بقاً، ولم يتم التوصل إلى بحث تناول متغير البحث الحالي محمياً اس
في إ ناف وقد سا مت الدراسات السابقة في حدود عمم الباح ة،  و ذا طبعاً  – العميا تحديداً 

ية با ضافة إلى الاطذع عمى الجوانب معمومات البحث من حيث تقديم الخمفية النظر 
صيا ة التي تم التركيز عميها في  ذ  الدراسات وعمى المتغيرات التي تمت دراستها، و 

مشكمة البحث والاطذع عمى الأدوات المستخدمة وكذلك النتائج التي توصمت إليها تمك 
فة التي تم ضاوا  ،عمى قاعدة من المعمومات المناسبةالدراسات لذنطذق بالبحث 

ذلك تبعاً و عمى عينة من طمبة الدراسات العميا،  تقديمها في البحث الحالي  ي تطبيقَ
لمتغيرات تصنيفية إضافية لم تتطرق لها الدراسات المذكورة و ي البيئة الاجتماعية 

 .والوضع الاقتصادي 
 :الإطار النظري -ثامناا 

 :الأكادٌمًالتكٌف  8-6

لتتتتتتتتتتتىإنا الحيتتتتتتتتتتتاة بكتتتتتتتتتتتل تفاصتتتتتتتتتتتيمها م    النهايتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتا ي إلاا عمميتتتتتتتتتتتة  نتتتتتتتتتتتذ البدايتتتتتتتتتتتة وا 
تتتتتتتتتتتل التغيتتتتتتتتتتترات  تتتتتتتتتتتذ  العمميتتتتتتتتتتتة تكيتتتتتتتتتتتف،  التتتتتتتتتتتتي تضتتتتتتتتتتتمن الاستتتتتتتتتتتتمرارية ل نستتتتتتتتتتتان وتقبل
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ومتتتتتتتتتتذ وُجتتتتتتتتتتد يستتتتتتتتتتتعى لمبحتتتتتتتتتتث عتتتتتتتتتتن الراحتتتتتتتتتتتة فا نستتتتتتتتتتان بطبعتتتتتتتتتتتَ  التتتتتتتتتتتي لا تنتهتتتتتتتتتتي.
 فتتتتتتتتتتتي  تتتتتتتتتتتذ ق المتاحتتتتتتتتتتتة، و ائتتتتتتتتتتتالاستتتتتتتتتتتتقرار، ويستتتتتتتتتتتمك فتتتتتتتتتتتي ستتتتتتتتتتتبيل ذلتتتتتتتتتتتك كتتتتتتتتتتتل الطر و 

ن التغيتتتتتتتترات التتتتتتتتتي تستتتتتتتتاعد  بتتتتتتتتدور ا إلتتتتتتتتتى ق يطتتتتتتتترأ عمتتتتتتتتى حياتتتتتتتتتَ الك يتتتتتتتترُ متتتتتتتتائتتتتتتتتالطر 
  تتتتتتتذا متتتتتتتتاو الوصتتتتتتتول لدرجتتتتتتتةٍ مذئمتتتتتتتتة متتتتتتتن التوافتتتتتتتتق متتتتتتتع البيئتتتتتتتة التتتتتتتتتي يعتتتتتتتيش فيهتتتتتتتتا، 

دون متتتتتتتتتن والتتتتتتتتتذي يشتتتتتتتتتمل كتتتتتتتتتلا الكائنتتتتتتتتتات الحيتتتتتتتتتة  التكيااااااااافأطمتتتتتتتتتق عميتتتتتتتتتَ العممتتتتتتتتتاف 
استتتتتتتتتت ناف وذلتتتتتتتتتك تبعتتتتتتتتتاً لنزعتتتتتتتتتة البقتتتتتتتتتاف، فتتتتتتتتتالتكيف بالأصتتتتتتتتتل مفهتتتتتتتتتوم بيولتتتتتتتتتوجي وقتتتتتتتتتد 

الانتقتتتتتتتتتتتتتتتاف الطبيعتتتتتتتتتتتتتتتي ارون( لمتطتتتتتتتتتتتتتتتور و ة فتتتتتتتتتتتتتتتي نظريتتتتتتتتتتتتتتتة )دكتتتتتتتتتتتتتتتان حجتتتتتتتتتتتتتتتر الزاويتتتتتتتتتتتتتتت
(،  تتتتتتتتتتتتتتم انتقتتتتتتتتتتتتتتل مفهتتتتتتتتتتتتتتوم التكيتتتتتتتتتتتتتتف متتتتتتتتتتتتتتن عمتتتتتتتتتتتتتتم 101، 2008)بطتتتتتتتتتتتتتترس،  (1959)

الحيتتتتتتتتتاة إلتتتتتتتتتى عمتتتتتتتتتم التتتتتتتتتنفس ليشتتتتتتتتتير إلتتتتتتتتتى التغيتتتتتتتتترات الستتتتتتتتتموكية التتتتتتتتتتي تصتتتتتتتتتدر عتتتتتتتتتن 
ا نستتتتتتتتتتتتتان وتجعمتتتتتتتتتتتتتَ أك تتتتتتتتتتتتتر موافمتتتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتتتع ظتتتتتتتتتتتتتروف البيئتتتتتتتتتتتتتة المجتمعيتتتتتتتتتتتتتة)كفافي، 

 "إدلتتتتتتتتتر"فنشتتتتتتتتتار  رياااااااااات النفسااااااااايةالنظ(، وقتتتتتتتتتد حتتتتتتتتتاز التكيتتتتتتتتتف ا تمتتتتتتتتتام 37، 1997
يتتتتتتتتمدي إلتتتتتتتتى اضتتتتتتتتطراب فتتتتتتتتي التكيتتتتتتتتف أو التتتتتتتتدلال الزائتتتتتتتتد  إلتتتتتتتتى أن الشتتتتتتتتعور بتتتتتتتتالنقص

قص لديتتتتتتتتَ بوضتتتتتتتتع أ تتتتتتتتداف لتتتتتتتتدى الفتتتتتتتترد لتتتتتتتتذا فهتتتتتتتتو يحتتتتتتتتاول أن يعتتتتتتتتوض مشتتتتتتتتاعر التتتتتتتتن
(، أمتتتتتتتتتتتا النظريتتتتتتتتتتتة 78، 2006ظهتتتتتتتتتتتار تفوقتتتتتتتتتتتَ الشخصتتتتتتتتتتتي)العنزي،  يتتتتتتتتتتتر واقعيتتتتتتتتتتتة  

الخبتتتتتتتتترات و أ ميتتتتتتتتتة التتتتتتتتتتعمم  متتتتتتتتتن ختتتتتتتتتذل الأكتتتتتتتتتاديميالستتتتتتتتتموكية فقتتتتتتتتتد فستتتتتتتتترت التكيتتتتتتتتتف 
ن ا  ابتتتتتتتتتتة  تتتتتتتتتتي الأستتتتتتتتتتاس فتتتتتتتتتتي  التتتتتتتتتتتي يمتتتتتتتتتترل بهتتتتتتتتتتا الفتتتتتتتتتترد فتتتتتتتتتتي عمميتتتتتتتتتتة التكيتتتتتتتتتتف وا 

(، و بالنستتتتتتتتتتتتتتتتبة إلتتتتتتتتتتتتتتتتى 275، 2016التقتتتتتتتتتتتتتتتترب والابتعتتتتتتتتتتتتتتتتاد عتتتتتتتتتتتتتتتتن الآخرين)محمتتتتتتتتتتتتتتتتد، 
نستتتتتتتتانية فقتتتتتتتتد أشتتتتتتتتار ماستتتتتتتتمو إلتتتتتتتتى أن تحقيتتتتتتتتق التكيتتتتتتتتف يكتتتتتتتتون فتتتتتتتتي حتتتتتتتتال لنظريتتتتتتتتة ا ا

ذا تطابقتتتتتتتتتتتتت التتتتتتتتتتتتذات متتتتتتتتتتتتن تمكتتتتتتتتتتتتن الفتتتتتتتتتتتترد متتتتتتتتتتتتن إشتتتتتتتتتتتتباع حاجاتتتتتتتتتتتتتَ  دون إعاقتتتتتتتتتتتتة وا 
وانطذقتتتتتتتتتتتتتتا . (130، 2004حقيقيتتتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتتتتع التتتتتتتتتتتتتتذات المدركتتتتتتتتتتتتتتة)الرفوع و القرارعتتتتتتتتتتتتتتة، ال

لتعريااااااااااف توجهتتتتتتتتتتات العممتتتتتتتتتتاف متتتتتتتتتتن تنتتتتتتتتتتوع النظريتتتتتتتتتتات المفستتتتتتتتتترة فقتتتتتتتتتتد تنوعتتتتتتتتتتت  راف و 
فتتتتتتتتتالتكيف متتتتتتتتتن جانبتتتتتتتتتَ اويتتتتتتتتتة التتتتتتتتتتي يتناولونهتتتتتتتتتا بالدراستتتتتتتتتة، ذلتتتتتتتتتك تبعتتتتتتتتتاً لمز و  التكياااااااااف
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يتتتتتتتتتتة النفستتتتتتتتتتي  تتتتتتتتتتو قتتتتتتتتتتدرة الشتتتتتتتتتتخص عمتتتتتتتتتتى التوفيتتتتتتتتتتق بتتتتتتتتتتين دوافعتتتتتتتتتتَ وأدوار  الاجتماع
التتتتتتتتتتوتر   التتتتتتتتدوافع وذلتتتتتتتتتك لتحقيتتتتتتتتق الستتتتتتتتعادة وتخفيتتتتتتتتف القمتتتتتتتتق و المتصتتتتتتتتارعة متتتتتتتتع  تتتتتتتتذ

(، أمتتتتتتتتتتتتتا اجتماعيتتتتتتتتتتتتتاً فهتتتتتتتتتتتتتو 33، 2003حتتتتتتتتتتتتتتى يُحتتتتتتتتتتتتتلا الصتتتتتتتتتتتتتراع التتتتتتتتتتتتتداخمي)الهابط، 
 الحتتتتتتتتترارةيشتتتتتتتتير إلتتتتتتتتتى تكيتتتتتتتتتف الفتتتتتتتترد متتتتتتتتتع البيئتتتتتتتتتة الخارجيتتتتتتتتتة ستتتتتتتتواف أكانتتتتتتتتتت ماديتتتتتتتتتة ) 

ير اعيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة )القتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيم والمعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاياجتمأم مواصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتذت..ال ( الوستتتتتتتتتتتتتتتتتتتائل و والبتتتتتتتتتتتتتتتتتتترودة 
والعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتادات والتقاليتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد والأفكتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتار والتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتنظم الاقتصتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتادية والاجتماعيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

ولتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتيس بالضتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترورة أن  (،24-23، 2010السياستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتية.)محمد و بتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتاري، و 
نتتتتتتتَ فتتتتتتتي بعتتتتتتتض الحتتتتتتتالات قتتتتتتتد تكتتتتتتتون إ إيجابيتتتتتتتة دائمتتتتتتتاً إذ التكياااااااف ذا نتاااااااائجيكتتتتتتتون 

الوصتتتتتتتتتتتتول لمتتتتتتتتتتتتتوازن ية لمتكيتتتتتتتتتتتتف متتتتتتتتتتتتع التغيتتتتتتتتتتتترات الجديتتتتتتتتتتتتدة و محاولتتتتتتتتتتتتة الفتتتتتتتتتتتترد ستتتتتتتتتتتتمب
فتتتتتتتتتل التتتتتتتتتذي يستتتتتتتتترق عتتتتتتتتتدة متتتتتتتتترات ليشتتتتتتتتتتري مايقدمتتتتتتتتتَ لرفاقتتتتتتتتتَ ليحتتتتتتتتتافظ النفستتتتتتتتتي، فالط

شتتتتتتتتتتتتباع حاجتتتتتتتتتتتتتَ لممكانتتتتتتتتتتتتة بتتتتتتتتتتتتين   طتتتتتتتتتتتتنى مكانتتتتتتتتتتتتتَ بيتتتتتتتتتتتتنهم ستتتتتتتتتتتتمك طريقتتتتتتتتتتتتاً خعمتتتتتتتتتتتت
تتتتتتتتتا فيمتتتتتتتتتا يتعمتتتتتتتتتق  أصتتتتتتتتتدقائَ، )موضتتتتتتتتتوع البحتتتتتتتتتث(  ةالأكاديميااااااااابمجاااااااااال الدراساااااااااة أما

تذتَ فتتتتتتتتتالتكيف  نتتتتتتتتتا  تتتتتتتتتو قتتتتتتتتتدرة الطالتتتتتتتتتب عمتتتتتتتتتى تكتتتتتتتتتوين عذقتتتتتتتتتات طيبتتتتتتتتتة متتتتتتتتتع أستتتتتتتتتا
شتتتتتتتتتتتتتباع حاجاتتتتتتتتتتتتتتَ) عبتتتتتتتتتتتتتد  زمذئتتتتتتتتتتتتتَ بهتتتتتتتتتتتتتدف التوافتتتتتتتتتتتتتق متتتتتتتتتتتتتعو  البيئتتتتتتتتتتتتتة الجامعيتتتتتتتتتتتتتة وا 

لتتتتتتتتتتتتتتي متتتتتتتتتتتتتن أقتتتتتتتتتتتتتوى الممشتتتتتتتتتتتتترات ا الأكتتتتتتتتتتتتتاديمي(، والتكيتتتتتتتتتتتتتف 22، 2010الناصتتتتتتتتتتتتتر، 
 التعميميتتتتتتتتة المتتتتتتتتواد متتتتتتتتع و تتتتتتتتو يشتتتتتتتتمل التكيتتتتتتتتفتتتتتتتتتدل عمتتتتتتتتى صتتتتتتتتحة الطالتتتتتتتتب النفستتتتتتتتية 

 )العذقتتتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتتتع التتتتتتتتتتتتتزمذف والأستتتتتتتتتتتتتاتذة، المتتتتتتتتتتتتتنهج المتتتتتتتتتتتتتدروس( ةالأكاديميتتتتتتتتتتتتت والبيئتتتتتتتتتتتتتة
  والتركيتتتتتتتتتتتتتتز الستتتتتتتتتتتتتتموكية، ارستتتتتتتتتتتتتتاتوالمم الصتتتتتتتتتتتتتتور متتتتتتتتتتتتتتن العديتتتتتتتتتتتتتتد عمتتتتتتتتتتتتتتى وينطتتتتتتتتتتتتتتوي
 وانجتتتتتتتتتتاز الواجبتتتتتتتتتتات المناقشتتتتتتتتتتات، فتتتتتتتتتتي والمشتتتتتتتتتتاركة الدراستتتتتتتتتتية، الفصتتتتتتتتتتول وتمختتتتتتتتتتيص

التقيتتتتتتتتتتتد و  التعميميتتتتتتتتتتتة الممسستتتتتتتتتتتةنحتتتتتتتتتتتو  ا يجتتتتتتتتتتتابي والشتتتتتتتتتتتعور المحتتتتتتتتتتتدد الوقتتتتتتتتتتتت فتتتتتتتتتتتي
، (,Alavi & Mansor 2011التخصتتتتتتتتتتتص) عتتتتتتتتتتن والرضتتتتتتتتتتتا التعميمتتتتتتتتتتاتب

تتتتتتتتتتتتتتَ وشتتتتتتتتتتتتتعور  بالرضتتتتتتتتتتتتتا عتتتتتتتتتتتتتن حيا فتكيتتتتتتتتتتتتتف الطالتتتتتتتتتتتتتب متتتتتتتتتتتتتع متطمبتتتتتتتتتتتتتات الجامعتتتتتتتتتتتتتة
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متتتتتتتتتدى  يستتتتتتتتتهم فتتتتتتتتتي تحديتتتتتتتتتدن أن يتتتتتتتتتنعكس عمتتتتتتتتتى إنتاجتتتتتتتتتَ العممتتتتتتتتتي، و الجامعيتتتتتتتتتة يمكتتتتتتتتت
 عتتتتتتتتتتتتدمفتتتتتتتتتتتي حتتتتتتتتتتتتال القتتتتتتتتتتتيم الخاصتتتتتتتتتتتتة بالجامعتتتتتتتتتتتتة، و استتتتتتتتتتتتعداد  لتقبتتتتتتتتتتتتل الاتجا تتتتتتتتتتتتات و 

انستتتتتتتحاب العديتتتتتتتد متتتتتتتن الطمبتتتتتتتة متتتتتتتن الجامعتتتتتتتة  قتتتتتتتد ينتتتتتتتتج عنتتتتتتتَتحقيتتتتتتتق ذلتتتتتتتك التكيتتتتتتتف 
 ويتاااااااااا ثر التكيااااااااااف الأكاااااااااااديمي  (،70، 2013قبتتتتتتتتتتل التختتتتتتتتتترج )البتتتتتتتتتتدارين و يتتتتتتتتتتث، 

لتتتتتتتتتتب فتتتتتتتتتتي الجامعتتتتتتتتتتة بعوامتتتتتتتتتتل عديتتتتتتتتتتدة كقدرتتتتتتتتتتتَ العقميتتتتتتتتتتة والتحصتتتتتتتتتتيمية ومهاراتتتتتتتتتتتَ لمطا
وخبتتتتتتتتتترات طفولتتتتتتتتتتتَ، كمتتتتتتتتتتا يتتتتتتتتتتتن ر بظتتتتتتتتتتروف أستتتتتتتتتترتَ التتتتتتتتتتتي ينتمتتتتتتتتتتي إليهتتتتتتتتتتا، والمركتتتتتتتتتتز 

أىمياااااااااااة التكياااااااااااف تكمتتتتتتتتتتتن و الاجتمتتتتتتتتتتتاعي وال قتتتتتتتتتتتافي والاقتصتتتتتتتتتتتادي لتمتتتتتتتتتتتك الأستتتتتتتتتتترة، 
قتتتتتتتدرة المتتتتتتتتعمم عمتتتتتتتى تكتتتتتتتوين عذقتتتتتتتات مُرضتتتتتتتية متتتتتتتع لتتتتتتتدى الطالتتتتتتتب فتتتتتتتي  الأكااااااااديمي

ومستتتتتتتتتتتا متَ فتتتتتتتتتتتي  تَ وزمذئتتتتتتتتتتتَ بمتتتتتتتتتتتا يتماشتتتتتتتتتتتى متتتتتتتتتتتع حاجاتتتتتتتتتتتتَ الاجتماعيتتتتتتتتتتتة،أستتتتتتتتتتتاتذ
الأنشتتتتتتتتتتتتتتتتتطة الاجتماعيتتتتتتتتتتتتتتتتتة الجامعيتتتتتتتتتتتتتتتتتة بمتتتتتتتتتتتتتتتتتا يتتتتتتتتتتتتتتتتتم ر إيجابيتتتتتتتتتتتتتتتتتاً فتتتتتتتتتتتتتتتتتي صتتتتتتتتتتتتتتتتتحتَ 

 فالعمميتتتتتتتتتتتتتة التعميميتتتتتتتتتتتتتة كتتتتتتتتتتتتتل  متكامتتتتتتتتتتتتتل و تتتتتتتتتتتتتي نتيجتتتتتتتتتتتتتة، (67، 2019بريك،النفستتتتتتتتتتتتتية)
المتتتتتتتتتتتنهج الدراستتتتتتتتتتتي، وأي خمتتتتتتتتتتتلٍ التفاعتتتتتتتتتتتل المستتتتتتتتتتتتمر بتتتتتتتتتتتين المدرستتتتتتتتتتتين والمتعممتتتتتتتتتتتين و 

و قتتتتتتتتتتتد أشتتتتتتتتتتتار  عناصتتتتتتتتتتتر تكتتتتتتتتتتتون نتائجتتتتتتتتتتتَ  يتتتتتتتتتتتر مرضتتتتتتتتتتتية،يصتتتتتتتتتتتيب أحتتتتتتتتتتتد تمتتتتتتتتتتتك ال
يتااااااااااا ثر  ( أن التكيتتتتتتتتتتتف الأكتتتتتتتتتتتاديمي داختتتتتتتتتتتل الممسستتتتتتتتتتتات التربويتتتتتتتتتتتة2000)الستتتتتتتتتتترحان،

اة الستتتتتتتتتتائد فيهتتتتتتتتتتتا، فتتتتتتتتتتتالجو ا يجتتتتتتتتتتابي التتتتتتتتتتتذي يستتتتتتتتتتتود  المستتتتتتتتتتتاو باااااااااااالجو الأكااااااااااااديمي 
نفستتتتتتتتتتهم ومتتتتتتتتتع مدرستتتتتتتتتتيهم،  تتتتتتتتتو التتتتتتتتتتذي يستتتتتتتتتتاعد والمتتتتتتتتتودة والتعتتتتتتتتتتاطف بتتتتتتتتتين الطمبتتتتتتتتتتة أ

قتتتتتتتتتتتتتدراتهم، إضتتتتتتتتتتتتتافة لتتتتتتتتتتتتتدور ة متتتتتتتتتتتتتن طاقتتتتتتتتتتتتتاتهم و الاستتتتتتتتتتتتتتفادة الكبيتتتتتتتتتتتتتر  الطمبتتتتتتتتتتتتتة عمتتتتتتتتتتتتتى
المدرستتتتتتتتتتين متتتتتتتتتتتن ختتتتتتتتتتتذل التفاعتتتتتتتتتتتل ا يجتتتتتتتتتتتابي متتتتتتتتتتتع الطمبتتتتتتتتتتتة، واعتمتتتتتتتتتتتاد المنتتتتتتتتتتتا ج و 
طتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترق التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدريس التتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي تستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتا م فتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتي تنميتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة مهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتارات الطمبتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 

 (411، 2019)المرابحة،ومعارفهم
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وفتتتتتتتي ضتتتتتتتتوف ذلتتتتتتتكل فقتتتتتتتتد أصتتتتتتتتبحت النظتتتتتتترة الكميتتتتتتتتة لقتتتتتتتتدرات المتتتتتتتتعمم  تتتتتتتتي الستتتتتتتتائدة   
عميميتتتتتتتتة المتقدمتتتتتتتتة فتتتتتتتتي العتتتتتتتتالم، حيتتتتتتتتث تتتتتتتتترى فتتتتتتتتي المتتتتتتتتتعمم فتتتتتتتتي معظتتتتتتتتم الأنظمتتتتتتتتة الت

 كائناً متكامذً يجب الا تمام بجوانبَ العقمية والانفعالية والاجتماعية. 
 منيج البحث: -تاسعاا 

و و محاولة لتحميل وتفسير وعرض ، المسحييعتمد البحث الحالي عمى المنهج الوصفي 
كبيرة نسبياً في منطقة معينة، من أجل  واقع الحال لأفراد أو ظا رة في ممسسة كبيرة أو

في  ذا الأسموب جمع  توجيَ العمل في الوقت الحاضر وفي المستقبل القريب، ويتم
 .(75، 2018بيانات ومعمومات عن متغيرات قميمة لعدد كبير من الأفراد)عباس وشهاب، 

 :وعينتو مجتمع البحث -اا عاشر 
العموم لمعام الدراسي في كميتي التربية و راسات العميا تكون مجتمع البحث من طمبة الد

 توزع مجتمع البحث: الآتي، ووفقاً لسجذت شمون الطمبة يوضح الجدول 2199-2121
 ( يوضح توزع أفراد مجتمع البحث تبعاا لمتخصص1جدول)

 مجتمع البحث التخصص
 1577 التربية
 472 العموم

 
  عينة الدراسة: -الحادي عشر  

طالبتتتتتتتتتة متتتتتتتتتن طمبتتتتتتتتتة الدرستتتتتتتتتات العميتتتتتتتتتا ( طالبتتتتتتتتتاً و 471)  ت عينتتتتتتتتتة البحتتتتتتتتتث متتتتتتتتتنتنلفتتتتتتتتت
( متتتتتتتتتتتتتتن العمتتتتتتتتتتتتتتوم، 216( متتتتتتتتتتتتتتن التربيتتتتتتتتتتتتتتة و)264فتتتتتتتتتتتتتتي جامعتتتتتتتتتتتتتتة دمشتتتتتتتتتتتتتتق، متتتتتتتتتتتتتتنهم )

( 928( متتتتتتتتتتتتتن ستتتتتتتتتتتتتكان المدينتتتتتتتتتتتتتة، ) 274( متتتتتتتتتتتتتن ستتتتتتتتتتتتتكان الريتتتتتتتتتتتتتف و )996متتتتتتتتتتتتتنهم)
( ذوي 74( ذوي التتتتتتتتتتتتتتتتدخل المتوستتتتتتتتتتتتتتتتط و )268متتتتتتتتتتتتتتتتن ذوي التتتتتتتتتتتتتتتتدخل المتتتتتتتتتتتتتتتتنخفض و )

ة، وقتتتتتتتتد تتتتتتتتتتم إجتتتتتتتتتراف الدراستتتتتتتتتة التتتتتتتتدخل المرتفتتتتتتتتتع، تعتتتتتتتتتد  تتتتتتتتذ  العينتتتتتتتتتة عشتتتتتتتتتوائية بستتتتتتتتتيط
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الاجتماعيتتتتتتتتتتتتتتتتة و المستتتتتتتتتتتتتتتتتوى  تبعتتتتتتتتتتتتتتتتاً لمتغيتتتتتتتتتتتتتتتترات التخصتتتتتتتتتتتتتتتتص الدراستتتتتتتتتتتتتتتتي والبيئتتتتتتتتتتتتتتتتة
تتتتتتتتتتتتوزع عينتتتتتتتتتتتة البحتتتتتتتتتتتث تبعتتتتتتتتتتتاً لمتغيتتتتتتتتتتترات  الآتتتتتتتتتتتتي الاقتصتتتتتتتتتتتادي، ويوضتتتتتتتتتتتح الجتتتتتتتتتتتدول

 البحث:

( يوضح توزع أفراد مجتمع البحث تبعاا لمتخصص والبيئة الجتماعية والمستو  2جدول)
 القتصادي

 :تيىي كالآ جامعة دمشقالدراسات العميا ب نة البحث من طمبةعي مسوغات اختيار و
 المستوى الاقتصادي البٌئة الاجتماعٌة التخصص متغٌرات البحث

 مرتفع متوسط نخفضم المدٌنة الرٌف العلوم تربٌة 

 74 268 128 274 196 206 264 العدد

 470 المجموع
 

 
ى احتكاك مباشر مع كل مايتعمق عمالعميا و  الباح ة طالبة من طمبة الدراسات أنا  -

 بهذ  الفئة.
ة بغرض المقارنة بين تخصص نظري العموم بدايتم اختيار تخصصي التربية و  -

في كذ صص عممي، وكذلك لأن عينة البحث كانت مييسرة أمام الباح ة تخو 
    .الكميتين

من العميا  م الفئة المعول عميها مستقبذً إعداد جيل جديد  لأن طمبة الدراسات -
الطمبة و ذا بدور  يتطمب أن يكونوا متمتعين بالقدر الكافي من الاتزان النفسي و 
قامة عذقات طيبة مع  القدرة عمى التعامل مع كل التطورات و الأحداث، وا 

 زمذئهم و طمبتهم.
 :وخصائصيا السيكومترية أدوات البحث -الثاني عشر

:البحث المقياس الحالي في استخدم  

 :الأكاديميتكيف المقياس  -12-1
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و  (1949) عتتتتتتتتتتتتتام استتتتتتتتتتتتتتخدم البحتتتتتتتتتتتتتث الحتتتتتتتتتتتتتالي قائمتتتتتتتتتتتتتة  نتتتتتتتتتتتتتري بتتتتتتتتتتتتتورو الأصتتتتتتتتتتتتتمية
المعتتتتتتتترب عمتتتتتتتتى البيئتتتتتتتتة العربيتتتتتتتتة متتتتتتتتن قبتتتتتتتتل أبتتتتتتتتو طالتتتتتتتتب و ستتتتتتتتمالًا ( 90المكتتتتتتتتون متتتتتتتتن )

ليصتتتتتتتتتتبح عبتتتتتتتتتتارة ( 2666أحمتتتتتتتتتتد )(، والتتتتتتتتتتذي تتتتتتتتتتتم تعديمتتتتتتتتتتَ متتتتتتتتتتن قبتتتتتتتتتتل 1979عتتتتتتتتتتام )
ئتتتتتتتتتم الباح تتتتتتتتتة بمتتتتتتتتتا يذ ( بنتتتتتتتتتداً متتتتتتتتتع إجتتتتتتتتتراف بعتتتتتتتتتض التعتتتتتتتتتديذت متتتتتتتتتن قبتتتتتتتتتل56عتتتتتتتتتن )

 البيئة السورية.عينة البحث و 
 الدراسة السيكومترية لأدوات البحث: -62-2

 وثباتو: الأكاديمي. صدق مقياس التكيف 1
 صدق المقياس: -

 وتمت دراسة الصدق من خذل:
  : صدق المحتو 

عتتتتتتتتتترِضَ المقيتتتتتتتتتتاس  عمتتتتتتتتتتى  -( عبتتتتتتتتتتارة56فتتتتتتتتتتي صتتتتتتتتتتورتَ الأوليتتتتتتتتتتة المملفتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتن ) –ُُ
بهتتتتتتتتتتتدف التنكتتتتتتتتتتتد متتتتتتتتتتتن  ،يتتتتتتتتتتتة التربيتتتتتتتتتتتةمجموعتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتن الستتتتتتتتتتتادة المحكمتتتتتتتتتتتين فتتتتتتتتتتتي كم

صتتتتتتتتتذحيتَ عمميتتتتتتتتتاً وتم يمتتتتتتتتتَ لمغتتتتتتتتترض التتتتتتتتتذي وضتتتتتتتتتع متتتتتتتتتن أجمتتتتتتتتتَ، والاستتتتتتتتتتفادة متتتتتتتتتن 
استتتتتتتتتتتتتبدال بتتتتتتتتتتتتدائل مذحظتتتتتتتتتتتتاتهم ومقترحتتتتتتتتتتتتاتهم، وقتتتتتتتتتتتتد تركتتتتتتتتتتتتزت مذحظتتتتتتتتتتتتاتهم عمتتتتتتتتتتتتى 

عتتتتتتتتتادة ترتيتتتتتتتتتب العبتتتتتتتتتارات بصتتتتتتتتتورة منطقيتتتتتتتتتة تتناستتتتتتتتتب متتتتتتتتتع  ا جابتتتتتتتتتة ببتتتتتتتتتدائل أختتتتتتتتترى وا 
أن ظهتتتتتتتتتر المقيتتتتتتتتاس بشتتتتتتتتتكمَ إلتتتتتتتتى  تتتتتتتتتوزع الأبعتتتتتتتتاد وكتتتتتتتتتذلك اختصتتتتتتتتار عتتتتتتتتتدد البنتتتتتتتتود ،

( مجتتتتتتتتتتتتتالات و تتتتتتتتتتتتتي : 5( عبتتتتتتتتتتتتتارة، موزعتتتتتتتتتتتتتة عمتتتتتتتتتتتتتى )51النهتتتتتتتتتتتتتائي المملتتتتتتتتتتتتتف متتتتتتتتتتتتتن )
، المهتتتتتتتتتتتتتتتتتتارات و  (11) الفاعميتتتتتتتتتتتتتتتتتتة الشخصتتتتتتتتتتتتتتتتتتية(، 8) التكيتتتتتتتتتتتتتتتتتتف متتتتتتتتتتتتتتتتتتع المنتتتتتتتتتتتتتتتتتتا ج

 ، العذقتتتتتتتتتتتتتتتتتات الشخصتتتتتتتتتتتتتتتتتية (12) (، الصتتتتتتتتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتتتتتتتتية8العتتتتتتتتتتتتتتتتتادات الدراستتتتتتتتتتتتتتتتتية )
(11) 
 نة استطذعية مملفة قامت الباح ة بتطبيق المقياس عمى عي: صدق التساق الداخمي

من خارج حدود عينة البحث الأساسية، وتم التحقق من الصدق  طالباً وطالبة( 53من )
 :البنيوي لممقياس من خذل

الذي تنتمي  لممحوربالدرجة الكمية  المقياسحساب ارتباط كل عبارة من عبارات  . أ
 :الارتباط الناتجة( يوضح معامذت 3والجدول )إليو: 
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الذي تنتمي  لممحوربالدرجة الكمية  المقياست ارتباط كل عبارة من عبارات ( معاملا3جدول )
 إليو

 (0...** دال عند مستو  الدللة )

الذي  يُذحظ من الجدول السابق أن معامذت ارتباط العبارات بالدرجة لمكمية لممحور
ارتباط مقبولة ودالة ( و ي معامذت 1.862 -1.558تراوحت ما بين ) تنتمي إليَ

( مما يدل عمى أن كل عبارة من عبارات المقياس متسقة مع المحور 1.19إحصائياً عند )
 الذي تنتمي إليَ. 

 يعبيم الارحببط رقى انعببرة انًحىر يعبيم الارحببط رقى انعببرة انًحىر

انخكيف يع 

 انًُبهج

1 0.636** 

انًهبراث 

وانعبداث 

 انذراصيت

22 0.599** 
2 0.784** 23 0.618** 

3 0.735** 24 0.749** 

4 0.624** 25 0.729** 

5 0.717** 26 0.591** 
6 0.832** 27 0.803** 
7 0.850** 28 0.743** 

8 0.772** 55 0.587** 

انفبعهيت 

 انشخصيت

9 0.747** 

انصحت 

 انُفضيت

15 0.678** 
11 0.862** 25 0.744** 
12 0.649** 21 0.667** 
13 0.834** 29 0.848** 

14 0.573** 35 0.784** 

15 0.803** 31 0.588** 

16 0.558** 32 0.688** 
17 0.861** 33 0.624** 
18 0.816** 34 0.824** 
38 0.758** 35 0.762** 
49 0.562** 36 0.662** 

انعلاقبث 

 انشخصيت

9 0.747** 37 0.677** 
39 0.626** 

انعلاقبث 

 انشخصيت

44 0.826** 
45 0.713** 45 0.742** 

41 0.626** 46 0.587** 
42 0.764** 47 0.668** 
43 0.683** 48 0.744** 
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( 4والجدول ) مع الدرجة الكمية لممقياس: رتباط المحاور الفرعية لممقياسا ب. حساب
 يوضح قيم معامذت الارتباط الناتجة:

 لممقياس مع الدرجة الكمية لممقياساور الفرعية ( معاملات ارتباط المح4جدول )

 يحبور انًقيبس انذرجت انكهيت انقيًت الاحخًبنيت

 انخكيف يع انًُبهج 50841 50555

 انفبعهيت انشخصيت 50716 50555

 انًهبراث وانعبداث انذراصيت 0.826 50555

 انصحت انُفضيت 50673 0.000

 انعلاقبث انشخصيت 50793 50555

تراوحت  لممقياس( أن معامذت ارتباط المحاور مع الدرجة الكمية 4من الجدول )يتبين 
(، وبالتالي 3730( و ي مقبولة ودالة إحصائياً عند مستوى الدلالة )378.0-376.0بين )
 ة من الاتساق الداخمي، ما يدل عمى صدقَ البنيوي.مرتفعيتصف بدرجة  المقياسفإن 

 حساب  بات المقياس بطريقتي:قامت الباح ة بثبات المقياس:  -

العينة  لدرجات تم حساب  بات المقياس باستخدام معادلة ألفا كرونباخ * ألفا كرونباخ:
( يوضح معامذت ال بات بهذ  4، والجدول )الأكاديميالاستطذعية عمى مقياس التكيف 

 الطريقة.

 إلى نصفين،  المقياسبهذ  الطريقة قُسم  المقياسلحساب  بات : التجزئة النصفية
يضم النصف الأول البنود ذات الأرقام الفردية، ويضم النصف ال اني البنود ذات 
الأرقام الزوجية، ومن  م حُسب معامل الارتباط بيرسون بين النصفين الأول وال اني، 

لذلك صحح بمعادلة سبيرمان  المقياسوبما أن ال بات بهذ  الطريقة يم ل  بات نصف 
 يوضح معامذت ال بات بهذ  الطريقة. (5براون، والجدول )

 ( قيم معاملات الثبات بطريقتي )ألفا كرونباخ، التجزئة النصفية(، 5جدول ) 
 وذلك بالنسبة لمحاور المقياس والدرجة الكمية 

 عذد انبُىد ًقيبسيحبور ان
أنفب يعبيم ثببث 

 كروَببخ

يعبيم ثببث 

 انخجزئت انُصفيت
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 50712 50736 8 انخكيف يع انًُبهج
 50754 50778 11 انفبعهيت انشخصيت

 50675 50689 8 انًهبراث وانعبداث انذراصيت

 50782 50794 12 انصحت انُفضيت

 50797 50855 11 انعلاقبث انشخصيت

 50837 50851 55 انذرجت انكهيت

تصف بمعامذت  بات جيدة حيث تراوحت قيم ي المقياسيُذحظ من الجدول السابق أن 
الفرعية  لممحاور( بالنسبة 1.815-1.689 بات بطريقة ألفا كرونباخ ما بين )معامذت ال

، وتراوحت بطريقة التجزئة النصفية ما بين لممقياس( بالنسبة لمدرجة الكمية 1.859و)
، لممقياس( بالنسبة لمدرجة الكمية 1.837الفرعية و) لممحاور( بالنسبة 1.675-1.797)

 اً جا ز  المقياسصبح ي وبذلك تشير إلى  بات المقياس،و ة إحصائياً، مرتفعوجميعها قيم 
 .الأساسية لمتطبيق عمى عينة البحث

 تحميميا ومناقشتيا وتفسيرىا:نتائج البحث و الثالث عشر: عرض 
 أولا: الإجابة عن سؤال البحث:

  لد  عينة من طمبة الدراسات العميا في جامعة دمشق؟ الأكاديميما مستو  التكيف 
لدى عينة  الأكاديمي ذا السمال، أعطيت كل درجة من درجات التكيف ل جابة عمى 

، قيماً متدرجة وفقاً لمقياس الأكاديميفي كل محور من محاور مقياس التكيف  البحث
                                                    ليكرت الرباعي، وحددت فئات قيم المتوسط الحسابي لكل درجة باستخدام القانون التالي:

                                                     
   

 
  
عدد مستوٌات لٌكرت    

عدد المستوٌات
 

واستناداً إلى قاعدة التقريب الرياضي، يمكن التعامل مع متوسطات الدرجات عمى النحو 

 : تيالآ

والقيم الموافقة  الدراسات العميالد  عينة من طمبة  الأكاديميالتكيف ( درجات 6الجدول )      
 ليا
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 التكيفدرجة 
كل القيمة المعطاة ل
 درجة 

فئات قيم المتوسط الحسابي لكل 
 درجة

 3.26 – 4.00 4 مرتفع
 2.51 – 3.25 3 متوسط

 1.76 – 2.50 2 منخفض
 1.00 – 1.75 1 جداً  منخفض

عميا تم حساب لدى عينة من طمبة الدراسات ال الأكاديميمستوى التكيف ولتحديد 
لكل محور من محاور المقياس ولمدرجة الكمية المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 

 :عمى النحو الآتي
 

 لد  عينة من طمبة الدراسات العميا الأكاديميمستو  التكيف ( الإحصاء الوصفي ل7جدول )

 المستو  الرتبة
النحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

لد   الأكاديميالتكيف  محاور
 عينة من طمبة الدراسات العميا

 التكيف مع المنا ج 2.49 367. جدا منخفض 5
 الفاعمية الشخصية 2.76 348. متوسط 2
 المهارات والعادات الدراسية 2.61 413. متوسط 3
 الصحة النفسية 2.54 377. متوسط 4
 العذقات الشخصية 2.82 279. متوسط 9

جة الكميةالدر  2.64 176. متوسط  
لدى  الأكاديميالتكيف يتضح من الجدول السابق أن المتوسط الحسابي العام لمستوى 

 الأكاديميمستوى التكيف ( مما يشير إلى أن 2.64بمغ ) عينة من طمبة الدراسات العميا
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واحتل محور العذقات  (،)متوسطبدرجة جاف لدى عينة من طمبة الدراسات العميا 
(، في حين متوسط( و و بدرجة )2.82ولى بمتوسط حسابي قدر  )الشخصية المرتبة الأ

( و و بدرجة 2.49المرتبة الأخيرة بمتوسط حسابي قدر  ) التكيف مع المنا ج احتل محور
 (.جداً  منخفض)

 تفسير:
من الضغوط والمتطمبات  يعاني طمبة الدراسات العميا في الظروف الطبيعية من مجموعة 

الحياة الجامعية الك ير تنتشر ضمن مجال التعميم و  اعفة، حيثالمسمولية المضالجديدة و 
من الصعوبات والتحديات مما ينتج عن ذلك الك ير من التوترات، كمتطمبات النجاح 

درات ، صعوبة الاندماج مع بيئة الجامعة، توقعات الوالدين التي قد لاتتناسب مع قمرتفعال
 تفضيذت الطالب التعميميةو 

 (Shaikh et al., 2004, p. 34) ، لذلك قد نجد البعض يتخبط في عذقاتَ مع
رضية من التكيف ضمن دائم لموصول إلى درجة مُ  زمذئَ أو مدرسيَ و يسعى بشكلٍ 

، بالتالي فالتوتر  نا يشمل أي عامل في محيط البيئة التعميمية يم ر داخمياً مجال الجامعة
ليس بالسهل، ومما يتطمب زيادة الجهود أو خارجياً عمى الفرد، مما يجعل من تكيفَ أمراً 

 من جانب الطالب لمحفاظ عمى حالة التوازن بينَ وبين نفسَ، وبينَ وبين البيئة الخارجية 
Calaguas,2012,444)،)  بَ مجتمعنا في الآونة الأخيرة  نتيجة ما مرا و لكن و
حفاظ عمى كبر لممما استمزم بذل جهود أواتخذت أشكالًا ك يرة تضاعفت  ذ  الضغوط 
 و الأقل درجة،  مع المنياج فكان تكيف الطمبة يق التكيف،تحق التوازن النفسي من خذل

 مْ دَ وقد يرجع ذلك إلى أن بعض المواد المدروسة لا تمبي حاجة الطالب لممعرفة من حيث قِ 
قد يكون السبب صعوبة بعض المواد  اكبتها لمتطور العممي المستمر، أوالبعض وعدم مو 

يتعمق بعناصر التكيف  وعدم قدرة الطمبة عمى تحصيل النجاح فيها، أما فيماة المدراس
ضمن المستوى  الصحة النفسيةومن  م كانت  المتبقية فقد كانت درجتها متوسطة،
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المتوسط و ذا قد يعود لتضاعف الضغوط التي يواجهها الطمبة داخل منازلهم وخارجها 
القدرة عمى تحقيق التوازن النفسي والهدوف وكذلك ضمن محيط الجامعة مما يفقد البعض 

داخل المحاضرة قد نجد لدى البعض إ مالًا في تتبع  العادات الدراسيةفي التعامل، وعن 
لأ ميتها،  المعمومات المقدمة وتمخيصها والعودة لها لاحقاً، وترتيب المعمومات تبعاً 

ارة الوقت الخاصة بالدراسة والتي تتضمن قدرة الطمبة عمى إد لمفاعمية الشخصيةبالنسبة و 
وم والراحة والعمل دون نإضافة لمممارسة الهوايات المختمفة وتحديد ساعات ال

، قد نجد لدى الك ير من الطمبة جوانب من التقصير في (216، 2017تقصير)العمري، 
ضمن  بالعلاقات الشخصيةوفيما يتعمق التوفيق وتحقيق التوازن بين كل تمك الواجبات، 

والتي تشكل في حياة الطمبة أ مية خاصة من حيث إ بات الذات وتحقيق جامعة محيط ال
فقد يعود  ال قة بالنفس والشعور بالأمن النفسي، فقد كانت كذلك ضمن مستوى المتوسط،

التفات ك ير من لى التغيرات المتسارعة التي فرضتها الظروف التي مرت من حيث ذلك إ
م بالعمل عمى حساب عذقاتهم الشخصية مع الزمذف، نحو الا تماالدراسات العميا طمبة 

أما بالنسبة لمقائمين عمى العممية التعميمية فقد يعود ذلك إلى قمة التواصل بينهم وبين 
الطمبة من خذل عقد لقافات دورية لمناقشة المشاكل والمعوقات التي تقف في طريق 

 الطمبة نحو تحقيق النجاح والرضا عن إنجاز م.
من لا يتوافق مع نتائج دراسة كل ( ، و 2519دراسة كل من المرابحة) طابق معو ذا يت 

التي أشارت إلى وجود مستوى مرتفع ( و 2551( وفيريرال والميدال )2515عبد الرحمن )
بالعكس من ذلك أشارت دراسة كل من أحمد لدى الطمبة، و  الأكاديميمن التكيف 

، وكل تمك الأكاديميض من التكيف ( إلى وجود مستوى منخف2525( و لعيبي )2515)
 عينة البحث.ئج تتبع ظروف البيئة المدروسة و النتا

 (0.05لالة )حقق من صحّة الفرضيات عند مستوى الدّ : تما التّ فرضيات البحثثانياا: 

 نتائج الفرضية الأول  ومناقشتيا:
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درجات  ل توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسطاتتنص  ذ  الفرضية عمى أنَ: "
 .الدراسي" تبعاا لمتغير التخصص الأكاديميالتكيف عم  مقياس  البحثأفراد عينة 

لمتحقق من صحة الفرضية تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
تبعاً لمتغير التخصص  الأكاديميأفراد عينة البحث عمى مقياس التكيف لدرجات 

، وكانت النتائج عمى النحو مستقمتين( لعينتين t-testالدراسي، وتم استخدام اختبار )
 الآتي:

( لمدللة الإحصائية لمفروق بين متوسطات درجات t-test( نتائج اختبار )8جدول )
 تبعاا لمتغير التخصص الدراسي الأكاديميعم  مقياس التكيف  أفراد عينة البحث

يقيبس انخكيف 

 الأكبديًي

 انخخصص

 انذراصي
 انعذد

انًخىصط 

 حضببيان

الاَحراف 

 انًعيبري
 قيًت ث

درجت 

 انحريت

انقيًت 

 الاحخًبنيت
 انقرار

انخكيف يع 

 انًُبهج

 386. 2.50 206 عهىو
50574 468 50566 

 دالغير 

 352. 2.48 264 حربيت إحصبئيب  

 انفبعهيت انشخصيت
 363. 2.73 206 عهىو

10755 468 50581 
 دالغير 

 335. 2.79 264 حربيت إحصبئيب  
انًهبراث 

وانعبداث 

 انذراصيت

 434. 2.60 206 عهىو
50786 468 50432 

 دالغير 

 397. 2.63 264 حربيت إحصبئيب  

 انصحت انُفضيت
 386. 2.53 206 عهىو

50351 468 50725 
 دالغير 

 370. 2.54 264 حربيت إحصبئيب  
انعلاقبث 

 انشخصيت

 281. 2.81 206 عهىو
50852 468 50423 

 دالغير 

 277. 2.83 264 حربيت إحصبئيب  

 انذرجت انكهيت
 173. 2.63 206 عهىو

10222 468 50222 
 دالغير 

 179. 2.65 264 حربيت إحصبئيب  

عمى التسمسل بالنسبة لكل محور من قد بمغت  (tيتضح من الجدول السابق أن قيمة )
، 1.359، 1.786، 9.751، 1.574محاور المقياس والدرجة الكمية كما يمي: )

، 1.725، 1.432، 1.189، 1.566) الاحتمالية عند القيم( 9.222، 1.812
وبالتالي  ( المعتمد في البحث1.15من مستوى الدلالة ) أكبرو ي ( 1.222، 1.423

توجد فروق ذات دللة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة  ل يمكن القول بننَ:
 .تبعاا لمتغير التخصص الدراسي الأكاديميكيف البحث عم  مقياس الت
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 تفسير:
 أحتتتتتتتتتتتتتتد لأنتتتتتتتتتتتتتتَ الطالتتتتتتتتتتتتتتب حيتتتتتتتتتتتتتتاة فتتتتتتتتتتتتتتي رئتتتتتتتتتتتتتتيس دور لتتتتتتتتتتتتتتَ الأكتتتتتتتتتتتتتتاديمي فالتكيتتتتتتتتتتتتتت إن

 عمتتتتتتتتتتتتتتى ممشتتتتتتتتتتتتتتر و تتتتتتتتتتتتتتو الدراستتتتتتتتتتتتتتة، واستتتتتتتتتتتتتتتمرارية لمنجتتتتتتتتتتتتتتاح الأساستتتتتتتتتتتتتتية المتطمبتتتتتتتتتتتتتتات
 الممسستتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتع عذقتتتتتتتتتتتتَ فتتتتتتتتتتتي رئيستتتتتتتتتتتاً  دوراً  يتتتتتتتتتتتمديو . لمطالتتتتتتتتتتتب النفستتتتتتتتتتتية الصتتتتتتتتتتتحة

 أيضتتتتتتتتتتا ولكتتتتتتتتتتن والمعرفتتتتتتتتتتي العقمتتتتتتتتتتي ط بالجانتتتتتتتتتتبفقتتتتتتتتتت لتتتتتتتتتتيس تهتتتتتتتتتتتم التتتتتتتتتتتي التعميميتتتتتتتتتتة،
 والبيئتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة التعميميتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة المتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتواد متتتتتتتتتتتتتتتتتتتتع عمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتى التكيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتف الطالتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتب بقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدرة
ك ك يتتتتتتتر متتتتتتتن يشتتتتتتتتر (، و Abood et al, 2020, 122)ةالأكاديميتتتتتتت

المشتتتتتتتتتتتتتتتكذت فتتتتتتتتتتتتتتتي مجتتتتتتتتتتتتتتتال التعمتتتتتتتتتتتتتتتيم، وفتتتتتتتتتتتتتتتي مجتتتتتتتتتتتتتتتال الطمبتتتتتتتتتتتتتتتة ذات التحتتتتتتتتتتتتتتتديات و 
ة الدراستتتتتتتتتتات العميتتتتتتتتتتا نجتتتتتتتتتتد أن  البيتتتتتتتتتتة الاختصاصتتتتتتتتتتات تتطمتتتتتتتتتتب متتتتتتتتتتن الطالتتتتتتتتتتب قتتتتتتتتتتدر 

الوصتتتتتتتتول إلتتتتتتتتى منهتتتتتتتتاج الأك تتتتتتتتر تخصصتتتتتتتتاً و الجيتتتتتتتتدة عمتتتتتتتتى تقبتتتتتتتتل القواعتتتتتتتتد الجديتتتتتتتتدة و 
لعذقتتتتتتتتتتات الاجتماعيتتتتتتتتتتة بتتتتتتتتتتين الطالتتتتتتتتتتب وزمذئتتتتتتتتتتَ متتتتتتتتتتن جهتتتتتتتتتتة درجتتتتتتتتتتة جيتتتتتتتتتتدة متتتتتتتتتتن ا

يتتتتتتتتتتتة ليحظتتتتتتتتتتتى بصتتتتتتتتتتتفات الباحتتتتتتتتتتتث العممتتتتتتتتتتتي بينتتتتتتتتتتتَ وبتتتتتتتتتتتين مدرستتتتتتتتتتتيَ متتتتتتتتتتتن جهتتتتتتتتتتتة  انو 
يستتتتتتتتتعى التتتتتتتتتتي متطمباتتتتتتتتتتَ الخاصتتتتتتتتتة بتتتتتتتتتَ و َ ميزاتتتتتتتتتتَ و خذقيتتتتتتتتتة، فكتتتتتتتتتل تخصتتتتتتتتتص لتتتتتتتتتالأ

و تتتتتتتتذ  الالتزامتتتتتتتتات، لمتكيتتتتتتتتف معهتتتتتتتتا والتماشتتتتتتتتي متتتتتتتتع كتتتتتتتتل القواعتتتتتتتتد و  الطالتتتتتتتتب جا تتتتتتتتداً 
لاتتوافتتتتتتتتتتتق متتتتتتتتتتتع نتتتتتتتتتتتتائج ( و 2015النتيجتتتتتتتتتتتة تتوافتتتتتتتتتتتق متتتتتتتتتتتع دراستتتتتتتتتتتة عبتتتتتتتتتتتد التتتتتتتتتتترحمن )

 7(2001( و فيريرال و ألميدال ) 2010دراستي أحمد )
 نتائج الفرضية الثانية ومناقشتيا:

ن متوسطات درجات ل توجد فروق ذات دللة إحصائية بيتنص  ذ  الفرضية عمى أنَ: "
 ."تبعاا لمتغير البيئة الجتماعية الأكاديميالتكيف عم  مقياس  البحثأفراد عينة 
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لمتحقق من صحة الفرضية تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية 
تبعاً لمتغير البيئة الاجتماعية،  الأكاديميأفراد عينة البحث عمى مقياس التكيف لدرجات 
 ، وكانت النتائج عمى النحو الآتي:مستقمتين( لعينتين t-testتخدام اختبار )وتم اس

 
 
 

( لمدللة الإحصائية لمفروق بين متوسطات درجات أفراد عينة t-test( نتائج اختبار )9جدول )
 تبعاا لمتغير البيئة الجتماعية الأكاديميعم  مقياس التكيف  البحث 

يقيبس انخكيف 

 الأكبديًي

انبيئت 

 جخًبعيتالا
 انعذد

انًخىصط 

 انحضببي

الاَحراف 

 انًعيبري
 قيًت ث

درجت 

 انحريت

انقيًت 

 الاحخًبنيت
 انقرار

انخكيف يع 

 انًُبهج

 369. 2.38 196 ريف
50298 468 50555 

 دال

 348. 2.56 274 يذيُت إحصبئيب  

 انفبعهيت انشخصيت
 362. 2.67 196 ريف

50192 468 50555 
 دال

تيذيُ إحصبئيب    274 2.83 .322 
انًهبراث 

وانعبداث 

 انذراصيت

 401. 2.42 196 ريف
90569 468 50555 

 دال

 367. 2.75 274 يذيُت إحصبئيب  

 انصحت انُفضيت
 344. 2.36 196 ريف

90276 468 50555 
 دال

 349. 2.66 274 يذيُت إحصبئيب  
انعلاقبث 

 انشخصيت

 296. 2.77 196 ريف
30178 468 57333 

 دال

 260. 2.86 274 يذيُت إحصبئيب  

 انذرجت انكهيت
15066 153. 2.52 196 ريف

1 
468 50555 

 دال

 136. 2.73 274 يذيُت إحصبئيب  

عمى التسمسل بالنسبة لكل محور من قد بمغت  (tيتضح من الجدول السابق أن قيمة )
، 9.276، 9.169، 5.992، 5.298محاور المقياس والدرجة الكمية كما يمي: )

من مستوى الدلالة  أصغرو ي ( 1.111) ة الاحتماليةعند القيم( 95.669، 3.978
توجد فروق ذات دللة إحصائية  يمكن القول بننَ:وبالتالي  ( المعتمد في البحث1.15)

تبعاا لمتغير  الأكاديميبين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عم  مقياس التكيف 
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و ي لصالح الطمبة المقيمين في المدينة ذوي المتوسط الحسابي  اعيةالبيئة الجتم
 الأكبر.
 تفسير:

مصغر فهي تضم الطمبة من كافة شرائح المجتمع، و ي  الجامعة المجتمع بشكلٍ تم ل   
تختمف خمفياتهم ال قافية المختمفة، و و أفكار م الطمبة عاداتهم و  فيهاالبيئة التي يتبادل 

خمفياتهم الاجتماعية و ذا يم ر ا لشخصياتهم و يتعمق بالجامعة تبعً توقعات الطذب فيما 
ووفقاً لنظرية (، (Busari, 2014, 599 مدرسيهمصوراتهم واندماجهم مع زمذئهم و ت في

حيز الحياة  ريكسون تعدل الجامعة المكان الذي يزود الطمبة بالفرصة الم الية لاكتشاف 
، (pery et al,2001شخصية متزنة ومتماسكة)خيارات الحياة، ومحاولة تشكيل  وية 

من جوانب التكيف ضمن مجال الجامعة، لكن في ك ير  جانباً   ذا التفاعل المستمر يم لل و 
بية في التكيف نس كز مواقع الجامعات في المدينة، من  نا قد نجد فروقاً تتر من الأحيان 

تي ينتي منها الطالب، فطمبة ية الا لمبيئة الاجتماعسرعة التكيف تبعً من ناحية أصالتَ و 
المدينة تكون لديهم خبرات شخصية نتاج العذقات الاجتماعية في المدينة تختمف عن 

عذقتَ أكدتَ دراسة تناولت الا تراب النفسي و  و ذا ما خبرات الطمبة القادمين من الريف،
الا تراب  بعض الطمبة القادمين من الريف يعانون منأنا وُجد حيث بالتكيف الأكاديمي 

تكوين عذقات وصعوبة  النفسي لافتقاد م الجو الأسري والا تمام المقدم من الوالدين
و ذا حال  ،(2016،83)عمارة وبن درويش، المدرسين داخل الجامعةجديدة مع الزمذف و 

والتي ) الذين يقضون سنوات الجامعة في محافظتهمبير من طمبة الدراسات العميا ك قسمٍ 
م جامعة دمشق، قبل الانتقال إلى الجامعة الأ( منهم ضمن نطاق الريف يعيش قسم كبير

إلى  إضافةً فيها، العام ونمط العذقات السائدة  كبير من حيث الجو   والتي تختمف بشكلٍ 
سعي الطمبة لتكوين عذقة طيبة بينهم وبين مدرسيهم في طريق إعداد م ليكونو زمذف 

قاليد التيطة بالشخص والتي تشمل العادات و ية المحفالظروف البيئمستقبميين لهم، إذاً 
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عند  سموكَ لذلك يبذلُ من أفكار  و  ل جزفاً تشك  شخصيتَ وتوازنَ النفسي و  فيالقيم تم ر و 
 بين البيئة الجديدة.تحقيق الانسجام بينَ و لمتوافق و  كبيراً  لآخر جهداً  انتقالَ من مكانٍ 

 نتائج الفرضٌة الثالثة ومناقشتها: 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطات درجات الفرضٌة على أنه: " تنص هذه

المستوى الاقتصادي  تبعاً لمتغٌر الأكادٌمًأفراد عٌنة البحث على مقٌاس التكٌف 

 .)منخفض، متوسط، مرتفع("

 One Wayمن صحة الفرضٌة تم استخدام اختبار تحلٌل التباٌن الأحادي )للتحقق 

ANOVAدرجات أفراد عٌنة البحث على مقٌاس ق المعنوٌة بٌن متوسطات ( لقٌاس الفرو

، كما المستوى الاقتصادي )منخفض، متوسط، مرتفع( تبعاً لمتغٌر الأكادٌمًالتكٌف 

 (:  10ٌوضح ذلك الجدول )

 
 
 
 

درجات أفراد ( نتائج اختبار تحميل التباين الأحادي لدللة الفروق بين متوسطات 10جدول )
تبعاا لمتغير المستو  القتصادي )منخفض،  الأكاديميمقياس التكيف  عينة البحث عم 

 متوسط، مرتفع(
يحبور 

 انًقيبس
 انعذد انصف

انًخىصط 

 انحضببي

الاَحراف 

 انًعيبري

يصذر 

 انخببيٍ

يجًىع 

 انًربعبث
درجت 

 انحريت

يخىصط 

 انًربعبث
F 

انقيًت 

 الاحخًبنيت

انخكيف 

يع 

 انًُبهج

 428. 2.49 128 يُخفط
بيٍ 

ًجًىعبثان  
.098 2 .049 

.364 
 

.695 
 348. 2.49 268 يخىصط 

داخم 

 انًجًىعبث
63.175 467 .135 

  469 63.273 انًجًىع 322. 2.45 74 يرحفع

انفبعهيت 

 انشخصيت

 339. 2.76 128 يُخفط
بيٍ 

 انًجًىعبث
.006 2 .003 

.024 
 

.976 
 347. 2.77 268 يخىصط 

داخم 

 انًجًىعبث
56.892 467 .122 

  469 56.898 انًجًىع 372. 2.76 74 يرحفع
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انًهبراث 

وانعبداث 

 انذراصيت

 396. 2.61 128 يُخفط
بيٍ 

 انًجًىعبث
.011 2 .006 

.032 
 

.968 
 430. 2.61 268 يخىصط 

داخم 

 انًجًىعبث
80.131 467 .172 

  469 80.142 انًجًىع 384. 2.62 74 يرحفع

انصحت 

 انُفضيت

 389. 2.54 128 يُخفط
بيٍ 

 انًجًىعبث
.531 2 .266 

1.878 
 

.154 
 384. 2.56 268 يخىصط 

داخم 

 انًجًىعبث
66.058 467 .141 

  469 66.589 انًجًىع 321. 2.46 74 يرحفع

انعلاقبث 

 انشخصيت

 306. 2.80 128 يُخفط
بيٍ 

 انًجًىعبث
.121 2 .061 

.780 
 

.459 
 257. 2.84 268 يخىصط 

داخم 

ىعبثانًجً  
36.262 467 .078 

  469 36.383 انًجًىع 305. 2.81 74 يرحفع

انذرجت 

 انكهيت

 188. 2.64 128 يُخفط
بيٍ 

 انًجًىعبث
.059 2 .029 

.942 
 

.391 
 174. 2.65 268 يخىصط 

داخم 

 انًجًىعبث
14.550 467 .031 

  469 14.608 انًجًىع 165. 2.62 74 يرحفع

( قد بمغت عمى التسمسل بالنسبة لكل محور من محاور F( أن قيمة )10يتضح من الجدول )
عند  (1.942، 1.781، 9.878، 1.132، 1.124، 1.364) :المقياس والدرجة الكمية كما يمي

( و ي أكبر من مستوى 1.399، 1.459، 1.954، 1.968، 1.976، 1.695القيم الاحتمالية )
توجد فروق ذات دللة إحصائية  ل :يمكن القول بننَ من  ما  ( المعتمد في البحث و1.15الدلالة )

تبعاا لمتغير المستو   الأكاديميبين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عم  مقياس التكيف 
 .القتصادي )منخفض، متوسط، مرتفع(

 تفسير:
إضافة  من مراجع وطباعةوالدراسة تنمين متطمبات البحث  الدراسات العميايقع عمى عاتق طمبة     
عقل  ووفقاً لدراسةو ذا يتطمب جهداً أكبر لتحمل تمك الأعباف المادية، مسكن مناسب،  إلى
المشكذت فقد وجدت أن التي تناولت المشكذت التي تواجَ طمبة الدراسات العميا ( 2005)

 طمبة الدراسات العميا من حيث ارتفاع تكاليف أك ر المشكذت التي يعاني منهامن  الاقتصادية
)عقل،  إضافة إلى التزامات أسرية وشخصية المسكن التنقل أو مصاريف وتنمين إعداد الأطروحة
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من أك ر الجوانب التي تنخذ الحيز الكبير من الظروف الاقتصادية  بالتالي فإنا (، 86، 2005
الوضع الرا ن مزيداً من الضغوط فرض لكن ا تمام طمبة الدراسات العميا طيمة فترة دراستهم، 

كاديمياً، الوصول إلى قواعد ميا بوصفَ باح ا أيتطمب من طالب الدراسات الع إذ ، امالمهو 
كاف يغطي تمك  يجعمَ في سعي دائم لتوفير دخلٍ  لتي تساعد  في بحو َ، و ذاالمعمومات ا
وقف من الطمبة لمت يدعو ك يراً  لذستمرار أو عائقاً  حافزاً  قد تشكل الحالة الاقتصادية إماً التكاليف، و 

كاديمية لمطمبة لاقتصادي في الحياة الأوبالر م من التن ير الكبير لممستوى اعن الطموح، التخمي و 
جتمع تخضع لذات  البية طبقات الم فإنا نتيجة التذبذب الاقتصادي في الفترة الرا نة و نجد أنَ 

العميا والتي راسات طمبة الجامعات ومنهم طمبة الد و ذا يشمل ،دياد المتطمباتز لاالضغوط المادية و 
ر متعددة قد تكون بعضها منجورة تنمين البحوث من مصادتشمل ظروف المسكن والمعيشة و 

في السعي لتحقيق التكيف الأكاديمي أو الوصول بين الطمبة لذلك قد لانجد فروقاً كبيرة  ،مكمفةو 
لتغيرات التي ترافق ا إليَ ذلك أن الجميع يعايش ذات الضغوط تقريباً وفي سعي دائم لمتكيف مع كلا 

 كعامل مم ر في التكيف الأكاديميولم يتم إيجاد دراسة تناولت الحالة الاقتصادية  ،الرا ن الظرف
 _وذلك في حدود عمم الباح ة _ 

 
 
 
 

 المقترحات:الرابع عشر: 
  الآتية: مقترحاتوفي ضوف ما أسفرت عنَ الدراسة الحالية من نتائج يمكن الخروج بال

مم رة بَ، كالتوتر النفسي في عذقتَ مع متغيرات  امة و  الأكاديميكيف دراسة الت -
 وال قة بالنفس ومستوى الطموح.
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العمل عمى تعريف طمبة الدراسات العميا الجدد بمعايير ومتطمبات  ذ  المرحمة  -
عن طريق برامج منظمة وعقد المقافات بينهم وبين إدراة ، اواجتماعيً  االدراسية الهامة عممياً 

 الجامعة.
إقامة العديد من الأنشطة الطذبية والاجتماعية والعممية، لتنمية روح المشاركة والتعاون  -

بين الطمبة، والحفاظ عمى مهارة البحث المستمر عن كل ما و جديد في كل التخصصات 
 العممية.

العمل عمى عقد اجتماعات دورية مع طمبة الدراسات العميا و مناقشة مشاكمهم و  -
عوقات التي تقف أمامهم سواف في مجال البحث العممي أو شبكة العذقات الاجتماعية الم

 في محيط الجامعة.
لمطمبة يضع ضمنَ الطالب شكوا  ويحدد المشاكل التي تواجهَ لتصل وضع صندوق  -

 .لبشخاص المعنيين
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 :مراجع البحث -الخامس عشر 
 المراجع العربية:  -11-1
التكيتتتتتتتتتتف الأكتتتتتتتتتتاديمي لتتتتتتتتتتدى طتتتتتتتتتتذب (. 2010بتتتتتتتتتتد المطمتتتتتتتتتتب.)ستتتتتتتتتتارة ع ،أحمتتتتتتتتتتد .6

جامعتتتتتتتتتتتتة الخرطتتتتتتتتتتتتوم وعذقتتتتتتتتتتتتتَ بنستتتتتتتتتتتتاليب المعاممتتتتتتتتتتتتة الوالديتتتتتتتتتتتتة كمتتتتتتتتتتتتا يتتتتتتتتتتتتدركها 
جامعتتتتتتتتتتتتتتتة  (. كميتتتتتتتتتتتتتتتة الآداب.رستتتتتتتتتتتتتتتالة ماجستتتتتتتتتتتتتتتتير  يتتتتتتتتتتتتتتتر منشتتتتتتتتتتتتتتتورة )الأبنتتتتتتتتتتتتتتتاف
 الخرطوم.

(.الأستتتتتتتتتتتتتتتتتتاليب الوالديتتتتتتتتتتتتتتتتتتة 2013البتتتتتتتتتتتتتتتتتتدارين،  يتتتتتتتتتتتتتتتتتتث، و التتتتتتتتتتتتتتتتتتب ، ستتتتتتتتتتتتتتتتتتعاد.) .2
تنبئتتتتتتتتتتتتتتات بالكفتتتتتتتتتتتتتتافة الذاتيتتتتتتتتتتتتتتة وأستتتتتتتتتتتتتتاليب الهويتتتتتتتتتتتتتتة و التكيتتتتتتتتتتتتتتف الأكتتتتتتتتتتتتتتاديمي كم

،المجمتتتتتتتتتة الأردنيتتتتتتتتتة فتتتتتتتتتي العمتتتتتتتتتوم الأكاديميتتتتتتتتتة لتتتتتتتتتدى طمبتتتتتتتتتة الجامعتتتتتتتتتة الهاشتتتتتتتتتمية
 . 65 -87ص ص (،1)9.التربوية

(.مهتتتتتتتتتتتتارات متتتتتتتتتتتتتاوراف المعرفتتتتتتتتتتتتة كمتنبئتتتتتتتتتتتتتات بتتتتتتتتتتتتتالتكيف 2019)بريتتتتتتتتتتتتك، الستتتتتتتتتتتتتيد. .3
جمتتتتتتتتتة المالأكتتتتتتتتتاديمي لتتتتتتتتتدى طتتتتتتتتتذب الستتتتتتتتتنة الأولتتتتتتتتتى بجامعتتتتتتتتتة الممتتتتتتتتتك ستتتتتتتتتعود، 

 .77 - 65( ، ص ص1) 15، ةالأردنية في العموم التربوي

 .الصتتتتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتتتتية لمطفتتتتتتتتتتتتتلالتكيتتتتتتتتتتتتتف و (.2008بطتتتتتتتتتتتتترس، حتتتتتتتتتتتتتافظ بطتتتتتتتتتتتتترس) .4
 دار المسير لمنشر. عمان.

(.التكيتتتتتتتتتتتتتتتتتتتف وعذقتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتَ 2004).أحمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد ، والقراقعتتتتتتتتتتتتتتتتتتتة،الرفتتتتتتتتتتتتتتتتتتتوع، محمتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد .5
، ص ص  ( 2) 20، مجمتتتتتتتتتتتتتتتتتتة جامعتتتتتتتتتتتتتتتتتتة دمشتتتتتتتتتتتتتتتتتتقبالتحصتتتتتتتتتتتتتتتتتتيل الدراستتتتتتتتتتتتتتتتتتي، 

669- 646. 
كفايتتتتتتتتتتتتتتات  (.مستتتتتتتتتتتتتتتوى تتتتتتتتتتتتتتتوافر2016).والهنتتتتتتتتتتتتتتدل،  تتتتتتتتتتتتتتدى ،عمتتتتتتتتتتتتتتاد ،الز متتتتتتتتتتتتتتول .6

البحتتتتتتتتث العممتتتتتتتتي الكمتتتتتتتتي لتتتتتتتتدى طمبتتتتتتتتة الدراستتتتتتتتات العميتتتتتتتتا فتتتتتتتتي جامعتتتتتتتتة الخمتتتتتتتتيج 
 .(3)5 بوية المتخصص.المجمة الدولية التر العربي، 
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قتتتتتتتتتتتتتتتتتوة  الشخصتتتتتتتتتتتتتتتتتية و عذقتهتتتتتتتتتتتتتتتتتا بتتتتتتتتتتتتتتتتتالتكيف (.2020العتتتتتتتتتتتتتتتتتامري، أفتتتتتتتتتتتتتتتتتراح ) .7
لة ارستتتتتتتتتت)الأكتتتتتتتتتتاديمي لتتتتتتتتتتدى عينتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتن المبتع تتتتتتتتتتين الستتتتتتتتتتعودين فتتتتتتتتتتي استتتتتتتتتتتراليا

 السعودية. مك عبد العزيز.جامعة الم(.ماجستير  ير منشورة
(.التكيتتتتتتتتتتتتتتتتتف الاكتتتتتتتتتتتتتتتتتاديمي وعذقتتتتتتتتتتتتتتتتتتَ بالدافعيتتتتتتتتتتتتتتتتتة 2017العتتتتتتتتتتتتتتتتامري، ناديتتتتتتتتتتتتتتتتتة ) .8

مجمتتتتتتتتتة كميتتتتتتتتتة  .لذنجتتتتتتتتتاز لتتتتتتتتتدى طالبتتتتتتتتتات المرحمتتتتتتتتتة ال انويتتتتتتتتتة بمدينتتتتتتتتتة الريتتتتتتتتتاض
 257- 211 (، ص ص173، جامعة الأز ر، )التربية

. دار أمجد منا ج وأساليب البحث العممي(.2018عباس، جمال، وشهاب، مهى.) .9
 شر والتوزيع.الأردن.لمن

(.التمركتتتتتتتتتتز حتتتتتتتتتتول التتتتتتتتتتذات وعذقتتتتتتتتتتتَ بتتتتتتتتتتالتكيف 2016).عبتتتتتتتتتد التتتتتتتتتترحمن، شتتتتتتتتتتذى .91
ص ص  ،(  49 لتتتتتتتتتتتتتتدى طمبتتتتتتتتتتتتتتة الجامعتتتتتتتتتتتتتتة. جامعتتتتتتتتتتتتتتة بغتتتتتتتتتتتتتتداد، )الأكتتتتتتتتتتتتتتاديمي 

299-331. 
التكيتتتتتتتتتتتتتتف الأكتتتتتتتتتتتتتتاديمي وعذقتتتتتتتتتتتتتتتَ بتتتتتتتتتتتتتتدافع (.2010).عتتتتتتتتتتتتتتزام، عبتتتتتتتتتتتتتتد الناصتتتتتتتتتتتتتتر .99

دكتتتتتتتتتتتورا  رستتتتتتتتتالة  )ا نجتتتتتتتتتاز عنتتتتتتتتتد الطمبتتتتتتتتتة المغتتتتتتتتتتربين فتتتتتتتتتي جامعتتتتتتتتتة اليرمتتتتتتتتتوك
 جامعة اليرموك. الأردن. .( ير منشورة

المشتتتتتتتتتتكذت الدراستتتتتتتتتتية التتتتتتتتتتتي تواجتتتتتتتتتتَ طمبتتتتتتتتتتة الدراستتتتتتتتتتات (. 2005عقتتتتتتتتتتل، إيتتتتتتتتتتاد) .92
ماجستتتتتتتتتير  ةرستتتتتتتتال {عميتتتتتتتتَ معتتتتتتتتة ا ستتتتتتتتذمية وستتتتتتتتبل التغمتتتتتتتتب العميتتتتتتتتا فتتتتتتتتي الجا

 . زة . الجامعة ا سذمية. } ير منشورة
المشتتتتتتتتتتتتتتتتكذت الدراستتتتتتتتتتتتتتتتية التتتتتتتتتتتتتتتتتي تواجتتتتتتتتتتتتتتتتَ طمبتتتتتتتتتتتتتتتتة  (.2005عقتتتتتتتتتتتتتتتتل، إيتتتتتتتتتتتتتتتتاد.) .93

)رستتتتتتتتتالة  العميتتتتتتتتتا فتتتتتتتتتي الجامعتتتتتتتتتة ا ستتتتتتتتتذمية وستتتتتتتتتبل التغمتتتتتتتتتب عميهتتتتتتتتتاالدراستتتتتتتتتات 
 ماجستير  ير منشورة(.الجامعة ا سذمية.  زة.

الا تتتتتتتتتتتتتراب النفستتتتتتتتتتتتي (.2016).بتتتتتتتتتتتتن درويتتتتتتتتتتتتش، صتتتتتتتتتتتتبرينةو  ،رمتتتتتتتتتتتتالعمتتتتتتتتتتتتارة،  .94
)رستتتتتتتتتتالة ماجستتتتتتتتتتتير  يتتتتتتتتتتر وعذقتتتتتتتتتتتَ بتتتتتتتتتتالتكيف الاكتتتتتتتتتتاديمي لطتتتتتتتتتتذب الجامعتتتتتتتتتتة 
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امعتتتتتتتتتتتة الشتتتتتتتتتتتهيد حمتتتتتتتتتتتة ج .كميتتتتتتتتتتتة العمتتتتتتتتتتتوم الاجتماعيتتتتتتتتتتتة والانستتتتتتتتتتتانيةمنشتتتتتتتتتتتورة(. 
 الخضر.

الاتجا تتتتتتتتتتتتتتتات الخمقيتتتتتتتتتتتتتتتة وعذقتهتتتتتتتتتتتتتتتا .(2116).العنتتتتتتتتتتتتتتتزي،عذف التتتتتتتتتتتتتتتدين عمتتتتتتتتتتتتتتتي .95
دكتتتتتتتتتتتتورا   يتتتتتتتتتتتر  رستتتتتتتتتتتالة )بالصتتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتتية لتتتتتتتتتتتدى طمبتتتتتتتتتتتة جامعتتتتتتتتتتتة بغتتتتتتتتتتتداد

 العراق. .جامعة بغداد (.منشورة
مكتبتتتتتتتتتتتتتتة  جتتتتتتتتتتتتتتر  .الصتتتتتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتتتتتية(.1997).عتتتتتتتتتتتتتتذف التتتتتتتتتتتتتتدين، كفتتتتتتتتتتتتتتافي .96

 .القا رة.التوزيع لمطباعة و
عذقتهتتتتتتتتتتتتا بتتتتتتتتتتتتالتكيف (.المناعتتتتتتتتتتتتة النفستتتتتتتتتتتتية و 2020م.)فتتتتتتتتتتتتاتن كتتتتتتتتتتتتاظلعيبتتتتتتتتتتتتي،  .67

ص ص  (.3)31. مجمتتتتتتتتتتتتة العمتتتتتتتتتتتتوم النفستتتتتتتتتتتتية الأكتتتتتتتتتتتتاديمي لتتتتتتتتتتتتدى طمبتتتتتتتتتتتتة الجامعتتتتتتتتتتتتة.
267-304 

 التكيتتتتتتتتتتتتف مشتتتتتتتتتتتتكذت وحمتتتتتتتتتتتتول.(.2010خالتتتتتتتتتتتتد  بتتتتتتتتتتتتاري.)و  محمتتتتتتتتتتتتد، أحمتتتتتتتتتتتتد  ، .68
 الأردن..مكتبة المجتمع العربي لمنشر و التوزيع

َ بتتتتتتتتتتتتالتحيز (.التكيتتتتتتتتتتتتف الأكتتتتتتتتتتتتاديمي وعذقتتتتتتتتتتتتت2196).لميتتتتتتتتتتتتاف جاستتتتتتتتتتتتم محمتتتتتتتتتتتتد، .99
الجامعتتتتتتتتتتتة مجمتتتتتتتتتتتة كميتتتتتتتتتتتة التربيتتتتتتتتتتتة. الختتتتتتتتتتتادم لمتتتتتتتتتتتذات لتتتتتتتتتتتدى طمبتتتتتتتتتتتة الجامعتتتتتتتتتتتة، 

 مصر. (.6) المستنصرية.
مستتتتتتتتتتتتوى التكيتتتتتتتتتتتف الأكتتتتتتتتتتتاديمي لتتتتتتتتتتتدى عينتتتتتتتتتتتة متتتتتتتتتتتن  (.2019).المرايحتتتتتتتتتتتة،عامر .26

طمبتتتتتتتتتة الطتتتتتتتتتب البشتتتتتتتتتري فتتتتتتتتتي جامعتتتتتتتتتة الخمتتتتتتتتتيج العربتتتتتتتتتي فتتتتتتتتتي ضتتتتتتتتتوف متغيتتتتتتتتتري 
جامعتتتتتتتتتتتتتتتتتتة . 2ج  .(182، )مجمتتتتتتتتتتتتتتتتتتة كميتتتتتتتتتتتتتتتتتتة التربيتتتتتتتتتتتتتتتتتتة. النتتتتتتتتتتتتتتتتتتوع و الجنستتتتتتتتتتتتتتتتتتية

 لأز ر.ا

عذقتتتتتتتتتتتتتتَ بتتتتتتتتتتتتتالتكيف (.المنتتتتتتتتتتتتتاخ الأستتتتتتتتتتتتتري و 2012).ميرة،أمتتتتتتتتتتتتتل كتتتتتتتتتتتتتاظم حمتتتتتتتتتتتتتد  .26
، مجمتتتتتتتتتتتة البحتتتتتتتتتتتوث التربويتتتتتتتتتتتة و النفستتتتتتتتتتتية الأكتتتتتتتتتتتاديمي عنتتتتتتتتتتتد طمبتتتتتتتتتتتة الجامعتتتتتتتتتتتة.

 .272-249ص ص (. 33)
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 .2ط. التكيتتتتتتتتتتتتتتتف و الصتتتتتتتتتتتتتتتحة النفستتتتتتتتتتتتتتتية(.2003).الهتتتتتتتتتتتتتتتابط، محمتتتتتتتتتتتتتتتد الستتتتتتتتتتتتتتتيد .22
 الاسكندرية. المكتب الجامعي الحديث.
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 (1ممحق رقم )
يهي يجًىعت يٍ انعببراث حذور حىل شخصيخك ويذي فهًك نُفضك, انرجبء قرأة كم عببرة  فيًب

واعهى أٌ إجببخك نٍ يطهع عهيهب صىي انببحث  يُهب و وظع علايت ححج يب حري أَه يُطبق عهيك,

 ورنك لاصخخذايهب لأغراض انبحث انعهًي7

جُش :  777777777777777777777777               انكهيت :  الاصى نًٍ يرغب : 77777777777777777             ان       

 7777777777777777 

 انخخصص: 777777777777777777777777    انبيئت الاجخًبعيت : انًذيُت / انريف 

 يرحفعانىظع الاقخصبدي: يُخفط / يخىصط / 

 

غال دائما  العبارات الرقم
 با

 أبدا أحٌانا

ً فكرت فً تغٌٌر تخصصً الدراس 1
 الذي اخترته.

    

     الدراسة عملٌة ممتعة بالنسبة لً. 2

     أجُبرت على دراسة مواد لا أحبها. 3

معظم الدروس التً أخذها لٌست ذات  4
 قٌمة علمٌة بالنسبة لً.

    

أشعر بأن الواجبات الدراسٌة المطلوبة  5
 كثٌرة جدا.

    

     أحب دراستً بالكلٌة. 6

راسة فً الجامعة استمراري بالد 7
 مضٌعة للوقت.

    

اخترت اختصاصً فً الجامعة بناء  8
 على إلحاح أسرتً.

    

لدي رغبة فً التفوق و الحصول على  9
 فً الجامعة. مرتفعمعدل 

    

     أشعر باننً لا اعرف مكانً فً العالم. 10

     أخطط لعملً قبل عدة أٌام من موعده. 11

     م وقتً.أجد صعوبة فً تنظٌ 12

     جو الدراسة فً البٌت ممل. 13

أتاخر عن الذهاب للجامعة بسبب  14
 تاخري بالنوم.

    

أكثر من مشاهدة التلفاز و نشاطات  15
 اخرى على حساب دراستً.

    

    لا أستغل الوقت المخصص للدراسة  16
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 استغلالا كاملا.

ٌسهل إقناعً بالقٌام بأي نشاط آخر فً  17
 ت المخصص لدراستً.الوق

    

     أحضر للكلٌة دون تحضٌر واجباتً 18

أستطٌع القٌام بكل واجباتً الدراسٌة  19
 فً وقتها المحدد

    

     أشعر بالملل عند جلوسً للدراسة. 20

     ٌتشتت انتباهً عن الدراسة بسهولة. 21

ٌصعب علً ترتٌب المعلومات حسب  22
 تحان.اهمٌتها عند التحضٌر للام

    

عادة ما أجد أن ملخصاتً الدراسٌة  23
 صعبة الفهم.

    

أجد صعوبة فً التلخٌص أثناء شرح  24
 المدرسٌن للدروس.

    

     غالباً ماأجد صعوبة فً كتابة الأبحاث. 25

بعد انتهائً من دراسة مقرر ما أضع  26
 أسئلة لأجٌب علٌها بنفسً.

    

أه بعد اجد صعوبة فً تذكر ماأقر 27
 انتهائً من الدراسة.

    

غالبا ماتكون فترات دراستً طوٌلة  28
 لكن دون فائدة.

    

     تزعجنً بعض الافكار و الوساوس. 29

أمر بحالات مزاجٌة متقلبة مابٌن  30
 السرور و الحزن.

    

أكثر من أحلام الٌقظة المتعلقة بأمور  31
 المستقبل.

    

مً بالعمل او ٌشرد ذهنً أثناء قٌا 32
 الدراسة.

    

أعانً من الضٌق و الضجر الذي ٌؤثر  33
 على تركٌزي.

    

     أتوتر بسرعة. 34

     أشعر بالتعاسة و الحزن. 35

عندما تواجهنً مشكلة لا أستطٌع  36
 التصرف.

    

قلقً أثناء الامتحان ٌؤثر على  37
 علاماتً.
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     وبة.لا أقوم بواجباتً بالدقة المطل 38

أرى بأننً سرٌع التكٌف مع زملائً  39
 فً الجامعة.

    

أشعر أن بعض المدرسٌن ٌسخرون  40
 منً.

    

أشعر بأن هناك فرق فً التعامل من  41
 قبل المدرسٌن.

    

بعض أساتذتً ٌتعمدون إحراجً  42
 بالأسئلة.

    

تزعجنً الطرٌقة التً ٌحاول فٌها  43
 باهً للدرس.بعض الاساتذة لفت انت

    

طرٌقة المدرسٌن فً التدرٌس تقربنً  44
 او تبعدنً عن المادة.

    

أفضل المشاركة بالنشاطات الرٌاضة او  45
الاجتماعٌة لو كانت على حساب 

 الدروس.

    

تضاٌقنً كثرة النصائح التً اتلقاها من  46
 أساتذتً أو والدي بشأن دراستً.

    

ثالً للتعلٌمات و أشعر بعدم الرضا لامت 47
 الأنظمة المتعلقة بالجامعة.

    

لدي صفات شخصٌة كالتعاون و التحمل  48
 تساعدنً عل النجاح فً الجامعة.

    

حاولت وضع خطة حٌاتٌة جدٌدة  49
 لنفسً.

    

     تضاٌقنً الأصوات حولً عندما أدرس. 50
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قياس الفروق في القدرات المعرفية بادتخدام 
البطارية "( IIIجوندون )ك وودكواختبار 

  "المعيارية
( 14 إلى 9درادة ميدانية على عينة من التلاميذ من )

 دنة في مدارس محافظة حماه
الباحثة: د. أسماء محمد / دكتوراه في القياس  والتقويم 

 جامعة دمشق -كمية التربية - التربوي والنفسي
 الممخص

لمتلاميذ في محافظة حماه منن  البحث إلى الكشف عن الفروق في القدرات المعرفيةيهدف 
( سنن،ةو والم،تظمننين فنني النننفوف مننن  النننف الرابنن  الأساسنني إلننى 14إلننى  9الأعمننار  

جو،سننون العبعننة الةالةننة  البعاريننة  ااتبننار وودكننوكباسننتادام النننف التاسنن  الأساسنني(و 
( عالبننناطو 620مننن،هم  و ( عالبننناط وعالبنننة1200منننن   حينننث تتنننهلف عنننذه العي،نننةو المعيارينننة(

( عالبنننةو وذلنننك لمتعنننرف فيمنننا إذا كا،نننت ع،ننناك فنننروق فننني القننندرات المعرفينننة بنننين 580و 
ةننننامنو الننننف الدراسنننني  الرابننن و الانننامسو السنننادسو السننناب و ال :متغينننراتمالعمبنننة تبعننناط ل

 :الآتيةوالتاس ( ومتغير الج،س والعمرو وقد تونمت الدراسة إلى ال،تائج 
لا توجنننند فننننروق ذات دلالننننة إحنننننائية بننننين متوسننننعات درجننننات الننننذكور ومتوسننننعات  .1

درجننات اا،نناث فنني الااتبننارات الفرعيننة والدرجننة الكميننة لمبعاريننة المعياري ننة مننن ااتبننار 
 وودكوك جو،سون لمقدرات المعرفية.

فننننروق ذات دلالننننة إحننننائية بننننين متوسننننعات درجننننات  فنننراد عي،ننننة البحننننث فنننني  يوجننند .2
الااتبننارات الفرعيننةو والدرجننة الكميننة لمبعاريننة المعياري ننة مننن ااتبننار وودكننوك جو،سننون 

 لمقدرات المعرفية تبعاط لمتغير النف الدراسي لنالح النف الأعمى بشكل عام.
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ت  فنننراد عي،ننننة البحننننث فنننني فننننروق ذات دلالننننة إحننننائية بننننين متوسننننعات درجننننا يوجننند .3
الااتبننارات الفرعيننةو والدرجننة الكميننة لمبعاريننة المعياري ننة مننن ااتبننار وودكننوك جو،سننون 

 لمقدرات المعرفية تبعاط لمتغير العمر لنالح العمر الأكبر بشكل عام.
 

، الجونس، ، البطاريوة المعياريوةوودكووك جونسووناختبار ، القدرات المعرفيةالكممات المفتاحية: 
 الصف الدراسي، العمر.
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Measuring differences in cognitive abilities 

using Woodcock Johnson (III) 'standard 

battery' test 

A field study on a sample of students from 

age (9-14) years in the province of Hama 

schools 

 
Abstract 

The research aims to detect differences in cognitive abilities OF 

woodcock Johnson test Third Edition (standard battery) in a sample 

of students in government schools in the province of Hama, from 

fourth grade to ninth grade basic, The sample of the study contains 

(1200) students, (026) students from males, and (580) from 

females. This is to find out whether there are differences in 

cognitive abilities among students according to the variables: the 

school grade (fourth, fifth, sixth, seventh, eighth, and ninth), gender 

and age. The research found the following results: 

- There were no statistically significant differences between the 

mean scores of male and female average temperatures in the 

subtests total score of standard battery from Woodcock Johnson 

Test of cognitive abilities. 

- There were statistically significant differences between mean 

scores of members of the research sample in the sub-tests, and the 

total score of the standard battery from Woodcock Johnson Test of 

cognitive abilities depending on the variable row for the top grade. 

- There were statistically significant differences between mean 

scores of members of the research sample on the subtests, and the 

total score of the standard battery from Woodcock Johnson Test of 

cognitive abilities depending on the age variable in favor of the old 

Elder. 

 

Key words: cognitive abilities, Woodcock Johnson test, 

standard battery, gender, age, school grade. 
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 مقدمة: .1
إن قيناس مسننتول ال،مننو المعرفنني لندل التلامننذ  يسنناعد فنني تقنويم عمميننة التعمننيم و سنناليبها   

واسننننتراتيجياتهاو ومننننن ع،ننننا لابنننند  ن تهننننتم المدرسننننة الحديةننننة بننننالتعمم المعرفنننني الننننذ  يهاننننذ 
بالاعتبنننار معننندل ،منننو قننندرات التممينننذ المعرفينننةو وابراتنننرو وت،ظنننيم مننننادره المعرفينننة التننني 

 م وحننل المشننكلات التنني تواجهننر دااننل المدرسننة واارجهنناو باا ننافة إلننىتسنناعده فنني الننتعم
اسنتراتيجيات المعالجنة التني تننميم   ن عذا الاعتمام بالقدرات المعرفية ي،عكس إيجاباط عمى

عننني فننني ،ظنننر عممنننار الننن،فس المعرفننني  كةنننر  عمينننة منننن ،ننناتج الاسنننتجابة  و الدرجنننة التننني 
وبمنا  ن  (.1، 1995)الزيوات،  و القدرات المعرفينة يحققها التمميذ عمى ااتبار ما لمذكار 

المدرسننة تعتمنند بنننور   ساسننية عمننى القنندرات المعرفيننة فنني تحقيننق عننذا التعننورو    تعتمنند 
بشنننكل  ساسننني عمنننى الااتبنننارات التننني تقنننيس القننندرات المعرفينننة عمنننى المسنننتول الفنننرد   و 

تعويرعنننا ورفننن  سنننوية نننندقها وةباتهنننا  لزامننناط عمنننى عممنننار الننن،فس والتربينننةكنننان و الجمننناعي
 التمميننذلتحقيننق الأاننرام المرجننو  م،هننا  لا وعنني الكشننف عننن جوا،نند القننو  وال ننعف لنندل 

مدل وجود نعوبات تعميمية ومعرفة  ،واعها ومندل شنيوعهاو عمى تعرف ال يساعد في بما
عداد البرامج العلاجية الاانة في إمكا،يةوبالتالي يند   .بكل حالة تنميم وا 

الدراسننات السننابقة ال،ظرينننة وحتنننى العمميننة  دبيننات مننا  فرزتننر  ومنن  إعننلاب الباحةننة عمننى  
وجنننود  حنننول(و 2010و العنننيع( ودراسنننة  2015و ال،فنننور (و و 2018و العبننناسكدراسنننة  

الأفننراد سننوار كننا،وا مننن مرحمننة ريننام الأعفننال  و مننن فننروق فنني القنندرات المعرفيننة لنندل 
 بااتبنننننننار وودكنننننننوك جو،سننننننننون مسنننننننتعي،ة عننننننننذه الدراسنننننننات والمراحنننننننل العمرينننننننة الأعمنننننننى

 Woodcock Johnson (WJ))  عننم الأدوات و كةرعننا اسننتاداماط كهحنند الننذ  يعنند 
حننول العننالم بسننبد انائنننر المميننز  المتمةمننة فنني قينناس القنندرات المعرفيننة العامننة  و مننا 

(و باا افة إلى قيناس القندرات المعرفينة الااننة لندل فئنة عمرينة Gيعرف بالذكار العام  
وبحسننند منننا ذكنننر  عنننلاه  .سننن،ة( 90واسنننعة منننن الأفنننراد تمتننند منننن عمنننر السننن،تين حتنننى  

منن الننف  التلامنذ الفنروق فني القندرات المعرفينة لندل دراسنة سيسعى البحث الحنالي إلنى 
  العبعنة الةالةنة( دكنوك جو،سنونع،ند تعبينق ااتبنار وو الراب  إلى النف التاس  الأساسي 
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 ( فني'Woodcock Johnson (III) 'standard battery  "البعارينة المعيارينة"
 محافظة حماه.

 مشكمة البحث: .2
يعنننننورون المهنننننارات المعرفينننننة   ن بعننم التلاميننذ (3، ص 1997)عبوود الافووار   ذكننر  

 وبن،فس معندل معظنم ،ظنائرعم الآانروبع نهم و لنننديهم بننننور   سننرب بكةيننر مننننن ،ظننننائرعم
وبنننننن،فس المسننننننتول والظننننننروف  يتعممننننننون بنننننن،فس العريقننننننة لافهنننننم  ووآانننننرون  بعنننننه بكةينننننر

دوعمنى النرام منن وجننود عننذه الفروقننات و و والشنروع  لأ،فسن،ا ،،نا ،سنمح إلا ارك،ننا لوجودعننا ا 
ادت معرفنة المندرس بهنذه ز  إلا  ،نر كممناو عنن وجودعنا فني حندود معي،نة بالتغا ني كمربين

 .الفننروق سننهل عميننر تنندريد التلاميننذ وتننوجيههم ،حننو تحقيننق الأاننرام التربويننة والتعميميننة
الأفنراد  وبنهنالقندرات المعرفينة فهمناط ننحيحاطو الفنروق فني  عبيعة فهمحاجت،ا لمدل إن    

و ،نر لديهم مهارات معرفية عامنة لمنتعممو فيحققنون إ،جنازات بمسنتويات عالينة فني المدرسنةو 
 نرور  ممحنة لمنتمكن  يشكلهذه الفروق لديهمو ليتم تن،يفهم دون الأاذ بعين الاعتبار  قد

تمبينة  ويساعد عمى دراسنة عبيعنة عنذه القندرات المعرفينة بما من قياس ماتمف عذه القدرات
حاجنة ماسنة إلنى إجنرار وبنذلك ظهنرت . ع،ند الأفنراد ت تتعمق في فهم وتوق  تعورعنالحاجا

 كةنر تننور القدرات المعرفينة لندل الأفنراد بغينة التوننل إلنى  ب،يةالمزيد من البحوث لفهم 
بهنندف اسننتةمارعا فنني  و ننوحاط لفهننم عبيعتهنناو والعمننل عمننى مجننارا  التعننور الحانننل فيهننا

 .برامج تربوية وتعميمية
ب،ار عمنى منا ذكنر سنابقاط منن  عمينة دراسنة القندرات المعرفينة لندل التلامنذ و و ي ناط دراسنة  

الجن،سو والعمنر(و  و الننف الدراسني عامنة تبعناط لعند  متغينرات مدل ااتلاف عنذه القندرات
القنندرات المعرفيننة بننين  فنني الفننروق عننذه الأمنننر بالباحةننة إلننى التسننادل حننول منندلدفنن  عننذا 

الم،تظمنين فني الننفوف الدراسننية  منن الننف الرابن  إلنى الننف التاسنن   المندارس تلامنذ 
 :الآتي الشكلفي  البحثمشكمة سدال  يتبموروبذلك  .الأساسي(

لود  تمموذة القودرات المعرفيوة باسوتخدام اختبوار وودكووك جونسوون فروق فوي  توجدىل 
العمور، وفقوا  لمتايورات ) فوي محافظوة حمواه الصفوف )من الرابع عمى التاسوع اسساسوي(

 ، الجنس(؟الصف الدراسي
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 أىمية البحث: تبرز أىمية البحث من النقاط الآتية: .3
و  ( فننني بعاريتنننر المعيارينننةااتبنننار وودكنننوك جو،سنننون لمقننندرات المعرفينننة اسنننتادام  عمينننة  - أ

والننذ  يعنند واحننداط مننن  عننم الأدوات و كةرعننا اسننتاداماط حننول العننالم لقينناس القنندرات المعرفيننة 
 ( عاماط.90وتقييمها لدل فئة عمرية واسعة تمتد من عمر الس،تين حتى  

( IIIالكشف عنن الفنروق فني القندرات المعرفينة باسنتادام ااتبنار وودكنوك جو،سنون   عمية  - ب
و بمننا فنني محافظننة حمنناه  المنندارس الحكوميننة تلاميننذ"البعاريننة المعياريننة" لنندل عي،ننة مننن 
   .يساعد عمى تنميم برامج علاجية

القننندرات ة ال،تنننائج التننني منننن الممكنننن التوننننل إليهننناو منننن انننلال دراسنننة الفنننروق فننني  عميننن - ت
 المدارس الحكومية تبعاط لممتغينرات  الننف الدراسنيو العمنرو الجن،س( تلامذ بين  المعرفية

 .والتي يمكن  ن تفيد القائمين عمى العممية التعميمية
الفوروق بوين أفوراد دراسة التحقق من اليدف الآتي: أىداف البحث: والتي تتمثل في  .4

فوووي القووودرات  مووون الصوووف الرابوووع الوووى الصوووف التاسوووع اسساسوووي( التمموووذة) العينوووة
تبعووا  و المعياريووة"  ة( "البطاريووIIIاختبووار وودكوووك جونسووون ) تطبيووقالمعرفيووة عنوود 

 .لممتايرات )الصف الدراسي، العمر، الجنس(
 البحث: فرضيات .5
ع،ننند  القننندرات المعرفينننة لننندل عي،نننة البحنننثدلالنننة إحننننائية فننني لا توجننند فنننروق ذات  -

و تعنننزل لمتغينننر الجننن،س ( "البعارينننة المعيارينننة"IIIوودكنننوك جو،سنننون   تعبينننق ااتبنننار
 (.0.05 دلالة ذو  ذكورو إ،اث( ع،د مستول 

ع،ننند  دلالنننة إحننننائية فننني القننندرات المعرفينننة لننندل عي،نننة البحنننثلا توجننند فنننروق ذات  -
و تعنننزل لمتغينننر الننننف "البعارينننة المعيارينننة"( IIIتعبينننق ااتبنننار وودكنننوك جو،سنننون  

دلالنننة ذو ع،ننند مسنننتول   منننن الننننف الرابننن  إلنننى الننننف التاسننن  الأساسننني( الدراسننني
 0.05.) 

ع،ننند  دلالنننة إحننننائية فننني القننندرات المعرفينننة لننندل عي،نننة البحنننثلا توجننند فنننروق ذات  -
 9  رو تعننزل لمتغيننر العمنن( "البعاريننة المعياريننة"IIIتعبيننق ااتبننار وودكننوك جو،سننون  

 (.0.05 دلالة  ذو و ع،د مستول( س،ة14إلى 
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   حدود البحث:. 6
النننفوف الدراسننية  مننن النننف الرابنن  الأساسنني  بتلامننذ البحننث  تحننددحوودود بشوورية:  -

و والبننالع عننددعم سنن،ة( 14 -9مننن الننذين تتننراوح  عمننارعم بننين   إلننى النننف التاسنن (
 .  ( عالباط وعالبة1200 

مننن النننفوف  منندراس محافظننة حمنناهجننرل تعبيننق البحننث فنني بعننم  حوودود مكانيووة: -
و لننذا فننتن ،تائجننر سننتكون نننالحة لمتعمننيم عمننى مجتمنن   الرابنن  عمننى النننف التاسنن (

 البحث فقع.
الدراسننني الأول تننم تعبيننق  دا  البحنننث عمننى عي،ننة البحنننث فنني الفنننل حوودود زمنيوووة:  -

 (.2019 -2018من العام الدراسي   والةا،ي
اقتنننر البحننث الحننالي عمننى تعننرف الفننروق فنني القنندرات المعرفيننة حوودود موضوووعية:  -

 ( سنن،ة فنني النننفوف14إلننى  9الننذين تتننراوح  عمننارعم بننين   التلامننذ لنندل عي،ننة مننن 
فني مندارس محافظنة حمناهو باسنتادام ااتبنار  الأساسي من الراب  إلى التاس  الدراسية

لمتغيننرات البحنث  الجنن،سو العمننرو ( " البعاريننة المعبارينة" تبعنناط IIIوودكنوك جو،سننون  
 (.الدراسي والنف

 مصطمحات البحث والتعريفات الإجرائية:. 7
 ختبار وودكوك جونسون لمقدرات المعرفية النسخة الثالثة:لالبطارية المعيارية ا

 عي  حد بعاريات ااتبار وودكوك جو،سونو والتي تقيس القدرات المعرفية: اصطمحا  
عبق بشكل فرد و تو و 2011س،ةو حيث ،شرت س،ة  90إلى  2ع،د الأفراد من عمر 

 (.7، 2015)النفوري، وتشمل عمى عشر  ااتبارات فرعية 
 (IIIالبعارينننة المعيارينننة لااتبنننار وودكنننوك جو،سنننون  عننني الننننور  السنننورية منننن  اجرائيوووا :

إلنى  9ى الفئنة العمرينة منن  و التي قامت الباحةة  سمار محمد بتق،ي،ها عمنلمقدرات المعرفية
التي سيعبقها البحنث الحنالي لموقنوف عمنى الفنروق فني القندرات المعرفينة لندل و  ( س،ةو14

 .مرحمة التعميم الأساسي( عمبة  البحث فراد عي،ة 
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   سابقة:الدراسات الإطار النظري وال. 8
   الإطار النظري: (1
وصوووف الاختبوووارات الفرعيوووة لمبطاريوووة المعياريوووة مووون مقيووواس وودكووووك جونسوووون  -

 لمقدرات المعرفية.
عنننو قننندر  معرفنننة : Verbal Comprehension( الاسوووتيعاب المفظوووي 1الاختبوووار )

المفنننردات وتعننننور المغنننةو وت ننننمن الاسنننتيعاد المفظنننني  ربعنننة مقنننناييس فرعينننة: المفننننردات 
المت،اظراتو وكل مقياس فرعي يقيس سمة ماتمفنة فني المنور و والمترادفاتو والأ دادو و 

( ب،ند منوزب عمنى الااتبنارات الفرعينة الأربعنة. 71تعور المغة. ويتكون عنذا الااتبنار منن  
 ( درجة.71 -0وتتراوح درجات الااتبار ما بين  

عننو قنندر  : Visual- Auditory Learning( الووتعمم البصووري السوومعي 2الاختبووار )
والسنننمعية والاسنننتدعار عوينننل المننندلو ويعمننند منننن المفحنننو  النننتعممو التانننزين البننننرية 

والتانننزينو واسنننتدعار سمسنننمة منننن الترابعنننات السنننمعية البننننرية. وينننرتبع النننتعمم البننننر  
( 7السننننمعي بننننذاكر  المعننننا،يو وتعمننننم الألغنننناز واسننننتدعائهاو ويتكننننون عننننذا الااتبننننار مننننن  

 قن .
   التفكينر البننر  المكنا،يو : Spatial Relations( العمقوات المكانيوة 3الاختبوار )

وعي القدر  عمى كشف العلاقات البنرية المكا،يةو وتتمةنل بقندر  المفحنو  لمتعنرف عمنى 
قععتننننين  و ةننننلاث قعنننن  تشننننكل الهنننندف المعمننننودو وتننننزداد النننننعوبة منننن  قمنننند الرسننننوم 

( ب،نداط. 33وتكرارعاو والتي تبدو  كةنر تشنابهاط فني المظهنرو ويبمنع عندد ب،نود عنذا الااتبنار  
 ( درجة.81 -0وتتراوح عذه الدرجة ما بين  

يعمنق عمينر المعالجنة الننوتيةو : Sound Blending( التركيوب الصووتي 4الاختبوار )
وعننننني مهنننننار  المفحنننننو  عمنننننى الترمينننننز الننننننوتي وتركيننننند المقننننناع  الننننننوتيةو ويسنننننتم  

ت منن  المفحننو  إلننى سمسننمة مننن المقنناع  النننوتيةو وبعنندعا يعمنند م،ننر تركينند الأنننوا
( 33 -0( ب،نداط وتتنراوح عنذه الدرجنة منا بنين  33الكمماتو ويبمع عندد ب،نود عنذا الااتبنار  

 درجة.
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قنندر  تكننوين المفهننوم اعتمنناداط : Concept Formation( تكوووين المفيوووم 5الاختبووار )
 ( ب،داط.40عمى قدر  الاستقرار والاست،تاج المب،ي عمى الم،عق. ويبمع عدد ب،وده  

يعمننق عميهننا سننرعة المعالجننة : Visual Matchingالمطابقووة البصوورية  (6الاختبووار )
البننريةو وتقنيس سنمة الفعالينة المعرفينة البننريةو والسنرعة التني يسنتعي  المفحنو  فيهننا 

( ب،نننداط  نننمن ااتبنننارين فنننرعيين. 86تميينننز الرمنننز البننننر و ويتكنننون عنننذا الااتبنننار منننن  
 .( درجة86 -0وتتراوح عذه الدرجة ما بين  

يتعمننق بالننذاكر  قنننير  المنندل : Numbers Reversed( عكووس اسرقووام 7ختبووار )الا
جننرار  ومننداعاو وقينناس الننذاكر  العاممننةو ويعبننر عننن مقنندر  المفحننو  عمننى تننذكر الأرقننامو وا 

( سمسنننمة منننن الأرقنننامو وتتنننراوح عنننذه 30العممينننات العقمينننة عميهننناو ويتكنننون الااتبنننار منننن  
 ( درجة.30 -0الدرجة ما بين  

يعمننق عميهننا قنندر  المعالجننة : Incomplete Words( الكممووات الناقصووة 8ختبووار )الا
السننننمعية. وتمةننننل قنننندر  المفحننننو  عمننننى التحميننننل السننننمعي واااننننلاق السننننمعيو والننننوعي 
النوتيو والترميز النوتيو حيث يعمد منن المفحنو  سنماب كممنات لهنا مقعن  ننوتي 

 -0منة. وتتنراوح عنذه الدرجنة منا بنين  مفقود  و  كةرو ويعمد م،ر التعرف عمنى الكممنة كام
 ( ب،داط.44( درجةو ويتكون عذا الااتبار من  40

تقننيس : Auditory Working Memory( الووذاكرة العاممووة السوومعية 9الاختبووار )
الننننذاكر  العاممننننة السننننمعية قنننندر  المفحننننو  عمننننى الاسننننتماب لسمسننننمة فيهننننا  رقننننام وكممنننناتو 

كننرر  ولاط الأشنننيار بترتينند تسمسنننميو ةننم الأرقنننام ويحنناول المفحنننو  تاننزين المعمومننناتو وي
( 21بترتينند تسمسننمي. وتقننيس القنندر  عمننى الاحتفنناظ بالمعمومنناتو ويتكننون الااتبننار مننن  

 ( درجة.21 -0ب،داط. وتتراوح عذه الدرجة ما بين  
 -Visual- Auditory Learning( الوتعمم البصوري السومعي الم جول 10الاختبار )

Delayed :دعار البنر  عويل المدل وذكر  المعا،يو وتمةنل قندر  المفحنو  قدر  الاست
( ب،نداط وتتنراوح عنذه الدرجنة منا 25عمى إعاد  تعمم التجميعناتو ويتكنون عنذا الااتبنار منن  

إلننننننننى (  0( درجننننننننةو وتتننننننننراوح الدرجننننننننة الكميننننننننة للااتبننننننننار ككننننننننل بننننننننين  115 -0بننننننننين  
 Woodcock, R. & Johnson, 2003, 33- 34.) 
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 سابقة:دراسات  (2
قينناس الفننروق فنني القنندرات عنندفت الدراسننة إلننى  :( فووي سوووريا2018دراسووة العبوواس ) -

تلامنننذ  الننننفوف الةلاةنننة الأولنننى فننني مرحمنننة التعمنننيم الأساسننني  المعرفينننة لننندل عي،نننة منننن
باسنننتادام البعننناريتين المعيارينننة والممتننند  منننن ااتبنننار وودكنننوك جو،سنننون  بمحافظنننة دمشنننق

 WJ III COG) . 168تمميننذاط وتمميننذ و بواقنن   ( 337 فننراد عي،ننة الدراسننة  بمننع حيننث )
 ( إ،اةاط 169ذكوراط و 

جود فروق ذات دلالة إحنائية بين متوسعات درجنات النذكور عدم و  إلىتوصمت الدراسة 
ووجنود فنروق ذات دلالنة إحننائية بنين  لقندرات المعرفينة.ا ومتوسعات درجنات اا،ناث فني

لقنندرات المعرفيننة تبعنناط لمتغيننر النننف لنننالح افنني   متوسننعات درجننات  فننراد عي،ننة البحننث
 .النف الأعمى

تركننز الهنندف الننرئيس لهننذه الد راسننة حننول تعييننر  ( فووي سوووريا:2014دراسووة النفوووري ) -
عنننداد دلينننل  البعارينننة المعيارينننة منننن مقيننناس وودكنننوك جو،سنننون لي،اسننند البيئنننة السنننوريةو وا 

( سننن،وات فننني 8 -2يت نننمن الننننور  السنننورية المعدلنننة ومعاييرعنننا ل)عفنننال منننن  عمنننار  
إلننى وجنود فننروق دالنة إحنننائياط فني  دار الأعفننال  أشووارت نتووائد الدةراسوة .محافظنة دمشنق

ين  دار الأعفننال عمننى المقينناس تعننزل لمتغيننر العمننرو بي،مننا لننم تظهننر ال،تننائج  يننة فننروق بنن
 تعزل لمتغير الج،سو كما تمَ استاراج الرتد المئي،ية والدرجات المعيارية عمى المقياس.

 ( في اسردن:2010دراسة الطيط ) -
جو،سون الةالث لمقدرات  -عدفت الدراسة إلى تعوير نور   رد،ية لمقياس وودكوك

( س،ة: النور  المعياريةو واستاراج انائنها 12-6المعرفية لمفئة العمرية من  
( إ،اةاط 110( ذكوراطو و 110( فرداطو م،هم  220السيكومترية. حيث بمغت عي،ة الدراسة  

تم ااتيارعم من ست مدارس  ساسية وست مدارس ةا،وية تابعة لمديريات تربية عمان 
 لى والةا،ية والةالةة. تونمت الدراسة إلى عد  ،تائج  عمها:الأو 
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وجود فروق ذات دلالة إحنائية في  دار الأفراد عمى الااتبارات الفرعية لممقياس وفقاط  -
 لممستويات العمريةو حيث تدرجت القدر  المعرفية ل)فراد بتدرجهم في المستويات العمرية.

 بين الذكور اا،اث عمى ااتبارات المقياسلا توجد فروق ذات دلالة إحنائية  -
( فوووي الولايووات المتحووودة Keith & Others, 2008دراسووة كيثووي ونخووورون ) -

 اسمريكية:
عنندفت عننذه الدراسننة إلننى التحقننق مننن الفننروق بننين الج،سننين فنني القنندرات المعرفيننة العامنننة 

جو،سننون لمقنندرات المعرفيننة عمننى الأعفننال  والكام،ننة مننن اننلال تعبيننق ااتبننارات وودكننوك
 أظيورت نتوائد الدراسوة( سن،وات. 59إلنى  6والشباد البالغين النذين تتنراوح  عمنارعم بنين  

(و بي،مننا  ظهننر GSإلننى  ن اا،نناث لنندبهم قنندر  مميننز  فنني عامننل سننرعة المعالجننة الكام،ننة  
اط قنندر  عمننى (. كمننا  ظهننر الننذكور  ي ننGCالننذكور قنندر  ةابننت إلننى حنند مننا عمننى عامننل  

( فنننني GV(و وقنننندر  عمننننى الاسننننتدلال المكننننا،ي البنننننر   RQالتفكيننننر الم،عقنننني الكمنننني  
ماتمنننف الأعمنننارو باا نننافة إلنننى  ،نننر لنننم توجننند فنننروق ذات دلالنننة إحننننائية تبعننناط لمتغينننر 
الجننن،س عمنننى عامنننل النننذاكر  السنننمعية قننننير  المننندلو  و عامنننل النننذاكر  السنننمعية عويمنننة 

السننمعية الكام،ننةو  و عوامننل الاسننتدلال السننائل. وفننروق ايننر  المنندلو  و عامننل المعالجننة
دالنننة إحننننائياط لننننالح اا،ننناث منننن فئنننة المنننراعقينو وفنننروق ذات دلالنننة إحننننائية لننننالح 

 اا،اث في فئة البالغين.
جراءاتووو موونيد البحووث. 9 اقت ننى تحقيننق  عننداف البحننث وااجابننة عننن الأسننئمة اتبنناب : وا 

المنن،هج الونننفي التحميمنني الننذ  يقننوم عمننى دراسننة الظنناعر  وتحميمهننا وتفسننيرعاو مننن اننلال 
تحدينند انائنننها و بعادعننا وتونننيف العلاقننات بي،هننا بهنندف الونننول إلننى ونننف عممنني 

 البحث: وفيما يمي شرح مفنل اجرارات (.100، 2004)جيدير، متكامل لها 
المسننجمين فنني المنندراس الحكوميننة  التلامننذ مجتمنن  البحننث مننن  يتننهلفمجتمووع البحووث: . 1

( عالبننناط 199786و والبنننالع عنننددعم  2019 -2018فننني محافظنننة حمننناه لمعنننام الدراسننني 
( ذكنننننورو 101125( سننننن،ةو مننننن،هم  14إلنننننى  9وعالبنننننةو والنننننذين تتنننننراوح  عمنننننارعم بنننننين  

 ( إ،اث.98661و 
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( تمميووذا  وتمميووذة موون الصووف الرابووع الووى 1200عينووة البحووث: والتووي تنلفووت موون ). 2
( ذكوووور 620( سووونة، مووونيم )14 الوووى 9بوووين ) أعموووارىم، اسساسوووي الصوووف التاسوووع

%( موون مجتمووع البحووث، وقوود قامووت الباحثووة 6شووكمت العينووة نسووبة ). ( انوواث580و)
 ة البحث:بإتباع الإجراءات الاتية لاختيار عين

مراجعننة مديريننة التربيننة فنني محافظننة حمنناه لمعرفننة عنندد المنندارس الحكومي ننة الاانننة  .1
 9العمنر  منن  ذكورو إ،اث(و و : الج،س بمرحمة الت عميم الأساسي وفق مُتغي رات البحث

الننننف الدراسننني  منننن الرابننن  الأساسننني إلنننى الننننف التاسننن  مُتغي نننر ( سننن،ةو 14إلنننى 
 و في محافظة حماه.الأساسي(

فوف  الر ابن و الانامسو الس نادس( منن الحمقنة ت .2 مَّ تحديد المدارس التي تشتمل عمى الن 
ننفوف  الس نناب و الة ننامنو الت اسنن ( مننن الحمقننة الةا،يننة  الأولننى مننن الت عمننيم الأساسننيو والن 

( مدرسنة فني 1162في الت عميم الأساسيو في مدارس محافظنة حمناهو والبنالع عنددعا  
نننائيات دائننر  التاعننيع وااحنننار فنني مديريننة التربيننة لمعننام الريننف والمدي،ننةو وفننق إح

 (.2018/2019الد راسي  
تمَّ تحديد عدد المدارس التي سوف يُعبَّق عميها الااتبارو في كل  م،عقة جغرافي نة فني  .3

محافظة حماهو والتي تمَّ سحبها عشوائياطو حيث بمع عدد المدارس المشمولة فني العي ،نة 
 عمى الم،اعق الت عميمية التي قس متها الباحةة.( مدرسة موز عة 44 

 و( سن،ة14إلنى  9تمَّ سحد عي ،نة البحنث منن التلامينذ النذين تتنراوح  عمنارعم منا بنين   .4
. ويبنني ن الجنندول 1بعريقننة ع،قودي ننة عشننوائي ة المحنندد  كمننا ذكننر سننابقاطومننن المنندارس و 

 الن ف الد راسي:الآتي توز ب  فراد العي ،ة وفقاط لمُتغي رات الج،س والعمر و 
 (: خصائص العيةنة اسساسيةة وفق مُتايةرات العمر والصةف الدةراسي1الجدول )

 العمر الصّف الدّراسي

الفئة 
 الصّفية

ٌّة العدد  النسبة المئو
الفئة 
ٌّة  العمر

ٌّة العدد  النسبة المئو

 %0788 116 سنوات 8 %0785 112 الرّابع

 %0686 101 سنوات 01 %0880 118 الخامس

                                                           
العٌنة العنقودٌة هو أسلوب لأخذ العٌنات ٌتم فٌه تقسٌم السكان الرئٌسٌٌن إلى قطاعات مختلفة )عناقٌد(. وفً هذا الأسلوب،  1

ٌتم إجراء التحلٌل على عٌنة تتألف من عدة عوامل مثل التركٌبة السكانٌة، العادات، الخلفٌة، أو أي سمات أخرى قد تكون هو 
 الموضوع الذي ٌركز علٌه البحث. وهو ٌستخدم عادة عندما تشكل مجموعة متشابهة لكنها متنوعة داخلٌا تعداد سكانً احصائً

 (.000، 4002)جيدير، 
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 %0683 118 سنة 00 %0588 112 السّادس

 %0587 111 سنة 01 0681 115 السّابع

 %0281 045 سنة 02 0187 042 الثّامن

 %0581 083 سنة 03 %0484 075 التّاسع

 %011 0111 المجموع %011 0111 المجموع

 
 عيةنة اسساسيةة وفق مُتايةر الجنسال(: خصائص 2الجدول )

 المئويةةالنسبة  العدد الفئة
 %51.7 620 ذكور
 %48.3 580 اناث

 %100 1200 المجموع
 ( " البطارية المعيارية":IIIالدراسة الاستطمعية لاختبار وودكوك جونسون ). 3
( " البعارينة المعيارينة"و عمنى عي،نة اسنتعلاعية IIIتم تعبينق ااتبنار وودكنوك جو،سنون    

الننفوف الدراسنية  الرابن و الانامسو السننادسو ( عالبناط وعالبنة منن عنلاد 60مدلفنة منن  
السنناب و الةننامنو التاسنن (و لمتهكنند مننن و ننوح تعميمننات الااتبننار وسننهولة فهمهنناو ومعرفننة 
النعوبات التي قند تظهنر  ة،نار التعبينق حتنى ينتم  نبعها وتلافيهنا ع،ند التعبينق اللاحنق 

الااتبنارو وعندم وجنود للااتبارو و كدت ،تائج الدراسة الاستعلاعية عمى و نوح تعميمنات 
 ( "البعارية المعيارية".WJCOGIIIنعوبات لدل عي،ة البحث في فهم فقرات ااتبار  

 ( " البطارية المعيارية:IIIالدراسة السيكومترية لاختبار وودكوك جونسون ). 4
( " البعاريننننة المعياريننننة"و عمننننى عي،ننننة IIIتننننم تعبيننننق ااتبننننار ااتبننننار وودكننننوك جو،سننننون   

الننننفوف الدراسنننية  تلامنننذ منننن تممينننذاط وتممينننذ  ( 263كومترية والمدلفنننة منننن  الدراسنننة السننني
و و وذلك لاستاراج المدشرات السيكومترية  النندق والةبنات( للااتبنار2 الراب  إلى التاس (

( IIIااتبنار وودكنوك جو،سنون  وفيما يمي تو يح لأساليد النندق والةبنات المعبقنة عمنى 
 " البعارية المعيارية

 الاختبار:صدق  -1

                                                           
عن العي،ة الأساسيةو من حيث عددعا ومكان ااتيار  فرادعاو حيث تم ااتيارعا  البحث اتاتمف العي،ة السيكومترية في عذ 2

و وبالتالي تحمل وليس من عي،تر الأساسية في محافظة حماه البحثبشكل عشوائي من إحدل المدارس التي تعد جزر من مجتم  
 .ولك،ها ليست ،فسها الأساسية الدراسةانائ  عي،ة عذه العي،ة 
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 :Content validityصدق المحتو   -أ
( محكمنين منن 6قامت الباحةة بعرم مفردات الااتبنار عمنى مجموعنة منن المحكمنين    

قسمي القياس والتقويم وعمم ال،فس فني كمينة التربينة جامعنة دمشنقو حينث عُمند من،هم بينان 
اتبنار بغالبينة فقراتنر ر يهم في مدل نلاحيتها لقياس ما  عدت لقياسنرو وقند  جمعنوا  ن الا

يقننننيس الأبعنننناد المت ننننم،ة فيننننرو و ن جمينننن  الفقننننرات مفهومننننة ونننننالحة لقينننناس مننننا  عنننندت 
لقياسننرو منن  تهكينندعم عمننى  عميننة تغييننر بعننم العبننارات لتت،اسنند منن  بيئت،ننا المحميننةو ةننم 
 جريننت التعننديلات اللازمننة ب،ننار عمننى ذلننك. وبننذلك تننم التحقننق مننن ننندق المحتننول لفقننرات 

 .الااتبار
 الصدق البنيوي: تم التحقق من الصدق البنيوي من خمل: -ب
 صدق الاتساق الداخمي لمختبار: -
حسواب معوواممت الارتبواط بووين درجوات الاختبووارات الفرعيةوة والدرجووة الكمةيةوة لمبطاريووة  -1

 (.WJ IIIالمعياريةة لو )
ئياط لنندق الاتسناق تعد قو  الارتباع بين الفقنرات المعند  لقيناس ااننية منا مدشنراط إحننا  

 ن الاتسنناق الننداامي لفقننرات الااتبننار يحسنند عننن عريننق  تشننير  ،سننتاز  وبننذلك النندااميو
معامننل الارتبنناع بننين درجننات الفقننرات ودرجننات المحننك الاننارجيو وع،نندما لا يتننوفر محننك 

 206)اارجي فتن الدرجة الكمية للااتبنار تعند  ف نل محنك داامني يمكنن الاعتمناد عمينر 
،1976(Anastasi,ح الجدول الآتي. و معاملات الارتباع الداامية بنين درجنة كنل   يو  

ااتبار فرعي  والدرجة الكم ي ة لمبعارية المعياري ةو وذلك بعد تعبيقر عمى العي،نة السنيكومترية 
 مننننن الننننننفوف الدراسننننية  مننننن الرابننننن  إلننننى التاسننننن  تممينننننذاط وتمميننننذ ( 263المكو،ننننة مننننن  

 (.الأساسي
 معاممت ارتباط درجات الاختبارات الفرعيةة مع الدرجة الكمةيةة لمبطارية المعياريةة.(: 3الجدول )

أبعاد 
 البطّاريّة

الفهم 
 اللّفظي

التّعلم 
البصريّ 
 السّمعي

العلاقات 
 المكانيّة

التّركيب 
 الصّوتي

تكوين 
 المفهوم

المطابقة 
 البصريّة

عكس 
 الأرقام

الكلمّات 
 الناقصة

الذّاكرة 
 العاملة

التّعلم 
البصريّ 
السّمعي 

 الآجل

قيمة 
معامل 
 بيرسون

**1863 **1881 **1854 **1831 **1871 **1843 **1855 **1.41 **1.43 **18765 

 1811 1811 18110 1811 1811 1811 1811 1811 1811 1811القيمة 
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 الاحتماليّة

 دالّ  دالّ  دالّ  دالّ  دالّ  دالّ  دالّ  دالّ  دالّ  دالّ  القرار

مننن الجنندول الس ننابقو  ن معنناملات ارتبنناع درجننات الااتبننارات الفرعي ننة منن  الدرجننة  يُلاحننظ
(و وتراوحنت قيمهنا منا بنين 0.01الكم ي ة لمبعارية المعياري ة كا،ت دال ة ع،ند مسنتول الد لالنة  

 (.  0.92و 0.42 
 حساب معاممت الارتباط الاختبارات الفرعيةة مع بعضيا البعض لمبطارية المعياريةة -2
 .(WJ IIIلو )
ح الجدول الآتي   في معاملات الارتباع الداامية بين درجة كل  ااتبار فرعي   يو  

 المعياري ةو وذلك بعد تعبيقر عمى العي،ة السيكومترية.البعارية 
(: معاممت الارتباط الداخمية لمختبارات الفرعيةة لمبطارية المعياريةة ومستويات 4الجدول )

 دلالتيا
المقايي
س 

 لفرعيّةا

الفهم 
اللّفظ
 ي

التّعلم 
البصريّ 
 السّمعي

العلاقات 
 المكانيّة

التّركيب 
 الصّوتي

تكوين 
 المفهوم

المطابقة 
 البصريّة

عكس 
 الأرقام

الكلمّات 
 الناقصة

الذّاكرة 
 العاملة

التّعلم 
البصريّ 
السّمعي 

 الآجل

الفهم 
 اللّفظي

0 
**

18535 
**

18370 
**

18186 
**

18512 
**

18284 
**

18517 
**1821 

**
18007 

**
18473 

التّعلم 
البصريّ 
 السّمعي

- 0 
**

18317 
**

18115 
**

18685 
**

18240 
**

18460 
*18027 

**
18050 

**
18768 

العلاقات 
 المكانيّة

- - 0 
**

18641 
**

18282 
**

18415 
**

18314 
1811 

**
18122 

**
18243 

التّركيب 
 الصّوتي

- - - 0 
**

18153 
**

18334 
**

18242 
-1843 *18033 

**
18081 

تكوين 
 المفهوم

- - - - 0 
**

18277 
**

18527 
18000 

**
18168 

**
18585 

المطابقة 
 البصريّة

- - - - - 0 
**

18271 
**

18073 
**

18084 
**

18201 

عكس 
 الأرقام

- - - - - - 0 
**

18060 
*18018 

**
18377 

الكلمّات 
 الناقصة

- - - - - - - 0 18105 
**

18054 

الذّاكرة 
 العاملة

- - - - - - - - 0 
**

18063 

التّعلم 
البصريّ 
السّمعي 

- - - - - - - - - 0 
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نننابق  ن معننناملات الارتبننناع الداامينننة بنننين الااتبنننارات الفرعينننة  يلاحنننظ   منننن الجننندول الس 
(و وكا،ت معظم معاملات ارتبناع دال نة ع،ند مسنتول 0.879إلى  0.016تراوحت ما بين  

و إلا  ن بع ننناط منننن عنننذه الارتباعنننات لنننم تكنننن دالنننة كارتبننناع (0.05(  و  0.01الد لالنننة  
العلاقات المكا،ية والتركيد النوتي وتكوين المفهوم والذاكر  العاممنةو من  ااتبنار الكممنات 

ااتبننار اانتلاف القنندرات التني يقيسنها كننل ااتبنار فرعنيو فال،اقننةو وقند يعنود السننبد إلنى 
عي ب،غمننة النننوتو بي،مننا تقننيس الااتبننارات قنندر  الفننرد عمننى الننو  يقننيسالكممننات ال،اقنننة 

السابقة عد  قدرات ماتمفة كالقدر  عمى التفكير والقدر  عمى التاعنيع وتانزين المعمومناتو 
( والتنني يسننت،د عميهننا ااتبننار وودكنننوك CHCكاتننل عننورن كننارول  وعننذا مننا  كدتننر ،ظريننة 

اتمفننة التنني يقيسننها جو،سننون ،ظرينناطو حيننث  كنندت عننذه ال،ظريننة وجننود القنندرات المعرفيننة الم
،منا التهكيند  الااتبار وارتباعها بع اط م  بعم دون ااشنار  إلنى دلالنة الارتبناع  و قوتنر وا 

 القننندرات  شنننار كنننارول إلنننى  ن عنننذه العوامنننل عمنننى وجنننود عنننذه القننندرات المعرفينننةو حينننث 
فني العبقنة  تميل إلى  ن تترابع معاط لتحدد شنيئاط يشنبر العامنل العنام ع،ند ةرسنتونالمعرفية( 

   الحالي. البحثما  كدتر ،تيجة  بال بع و وعذاالأعمى
   الصدق المحكي بدلالة محك الفروق الطرفية: -ت
منننن  تممينننذاط وتممينننذ ( 263عُبقنننت ااتبنننارات البع اري نننة المعياري نننة عمنننى عي ،نننة مدلفنننة منننن    

%( 25عمننى   ننمن العي،ننة السننيكومتريةو ةننم حسننبت درجنناتهمو ورتبننت ت،ازلينناطو وتننمَّ  اننذ  
و 25م،هننننا و د،ننننى   %(و ةننننم حسنننند متوسننننعات عنننناتين المجمننننوعتين وا،حرافهمننننا المعيننننار  

واستادم ااتبنار ت سنتيود،ت لمعي،نات المسنتقمة لبينان دلالنة الفنروق بنين المتوسنعات عمنى 
نح الجنندول   ( الفننروق بننين 5الااتبنارات الفرعي ننةو والدرجننة الكم ي نة لمبعاريننة المعياري ننةو ويو  

 لمجموعتين:عاتين ا
(: المتوسطات والانحرافات المعياريةة وقيمة "ت" ودلالتيا لحساب الصدق بدلالة 5الجدول )

 محك الفئات المتطرفة
 المتوسط العدد الفئة الاختبار

الانحراف 
 المعياريّ 

 Tقيمة 
درجة 
 الحرية

القيمة 
 الاحتماليّة

 القرار

الاستيعاب 
 اللّفظي

 08815 37810 55 العلٌا
 دالّ  18111 021 44842

 18015 17850 55 الدنٌا

 دالّ  18111 021 51882 7865 57860 55 العلٌاالتّعلم 

 المؤجّل
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البصريّ 
 السّمعي

 1811 2811 55 الدنٌا

العلاقات 
 المكانيّة

 18653 37861 55 العلٌا
 دالّ  18111 021 17887

 01802 01833 55 الدنٌا

التّركيب 
 الصّوتي

 18111 10811 55 العلٌا
 دالّ  18111 021 05884

 28802 01872 55 الدنٌا

تكوين 
 المفهوم

 08866 06812 55 العلٌا
 دالّ  18111 021 42844

 1811 3811 55 الدنٌا

المطابقة 
 البصريّة

 1811 51811 55 العلٌا
 دالّ  1811 021 128134

 6872 28847 55 الدنٌا

 عكس الأرقام
 18645 8806 55 العلٌا

 دالّ  18111 021 338654
 18111 4811 55 الدنٌا

 كلمّات ناقصة
 13812 13812 55 العلٌا

 دالّ  18111 021 074837
 3811 3811 55 الدنٌا

الذّاكرة 
 السّمعية

 01811 01811 55 العلٌا
 دالّ  18111 021 58512

 7874 7874 55 الدنٌا

التّعلم 
البصريّ 
 المؤجّل

 58411 41833 55 العلٌا
 دالّ  18111 021 45866

 18111 4811 55 الدنٌا

 الدرجة الكلّيّة
 17813 226857 55 العلٌا

 دالّ  18111 021 34803
 11815 034831 55 الدنٌا

( وجود فروق ذات دلالنة إحننائياط بنين الفئتنين العمينا والند،يا عمنى 5يُلاحظ من الجدول    
( وعمننى الدرجننة الكم ي ننة لمبعاريننةو إذ WJ IIIكننل  ااتبننار فرعنني  مننن البع اري ننة المعياري ننة لننن  

(و وكا،ننت الفننروق لنننالح الفئننة العميننا     ن 0.05كا،ننت القيمننة الاحتمالي ننة  نننغر مننن  
 الااتبار نادق بدلالة محك الفروق العرفية..

( " البعارينة المعيارينة IIIتنم حسناد ةبنات ااتبنار وودكنوك جو،سنون  ثبوات الاختبوار:  -2
باسننننتادام عرائننننق عنننند   الةبننننات بااعنننناد و ةبننننات التجزئننننة ال،نننننفيةو ةبننننات الاتسنننناق 

بنار وودكنوك الداامي بمعادلة  لفا كرو،باخ(و وفيما يمي عرم ل،تنائج دراسنة ةبنات اات
 ( البعارية المعيارية:IIIجو،سون  

قامت الباحةة بحساد معامل الةبات   :Repetition Reliabilityالثبات بالإعادة  - أ
( عالباط وعالبة حيث عبق الااتبار عميهمو 150بعريقة ااعاد و عمى عي،ة مدلفة من  

شر   يام من التعبيق و عيد تعبيق الااتبار لممر  الةا،ية عمى العي،ة ذاتها بعد م ي ع
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الأولو وجرل استاراج معاملات الةبات عن عريق حساد معامل ارتباع  بيرسون( بين 
 التعبيقين الأول الةا،يو والجدول الآتي يو ح معاملات الةبات بعريقة ااعاد .

 
 
 

 (: قيم معاممت الارتباط بين التطبيقين اسول والثةاني لمبطارية المعياريةة.6الجدول )
 قيمة معامل الارتباط "بيرسون" الاختبارات الفرعيّة للبطارية المعياريّة

 الفهم اللّفظي

رة  18621** المفردات المصوَّ

 18711** المترادفات

 18651** الأضداد

 18741** المتناظرات

ٌّة  18730** الدرجة الكلّ

 18715** التّعلم البصريّ السّمعي

 18745** العلاقات المكانيّة

 18640** التّركيب الصّوتي

 18682** تكوين المفهوم

 المطابقة البصريّة

ٌّة   18614** 0المطابقة البصر

ٌّة   18775** 1المطابقة البصر

ٌّة  18705** الدرجة الكلّ

 18670** عكس الأرقام

 18672** الكلمّات الناقصة

 18723** الذّاكرة العاملة السّمعية

 18851** البصريّ السّمعي المؤجّلالتّعلم 

 18815** الدرجة الكلّيّة

يُلاحظ من الجدول الس ابقو  ن قيم معاملات الارتباع كا،ت مرتفعة ع،د الااتبارات   
 -0.705(و حيث تراوحت معاملات الارتباع بين  WJ IIIالفرعي ة لمبعارية المعياري ة لن  

 (و ودالة إحنائياط. 0.962
حُسننننننند معامنننننننل ةبنننننننات التجزئنننننننة ال،ننننننننفي ة لمبعارينننننننة ثبوووووووات التجزئوووووووة النصوووووووفيةة:  - ب

المعياري نننننننة لأفنننننننراد عي ،نننننننة الد راسنننننننة السنننننننيكومترية منننننننن انننننننلال تقسنننننننيم الب،نننننننود إلنننننننى 
قسنننننمين: الأول ي نننننم الب،ننننننود الفردينننننة والة ننننننا،ي ي نننننم الب،نننننود الزوجيننننننة ةنننننم تنننننننحي ح 

ننننننح  - ةننننننر التجزئننننننة باسننننننتادام معادلننننننة سننننننبيرمان ( قيمننننننة 7الجنننننندول  بننننننراون. ويو  
ط متكاملاط:  عذه المعاملات للااتبارات الفرعي ة وللااتبار كلا 
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 (: معاممت ثبات اختبارات البطةاريةة المعياريةة بطريقة التجزئة النصفيةة.7الجدول )

 الاختبارات
ثبات التجزئة النصفيّة 

 )سبيرمان براون(
الانحراف 

 المعياريّ للدرجات

الخطأ 
المعياريّ 

 للقياس

 الفهم اللّفظي

)المفردات 
رة(  المصوَّ

18683 28684 08611 

 18341 08048 18737 )المترادفات(

 18686 28217 18831 )الأضداد(

 18720 28606 18841 )المتناظرات(

ٌّة  08437 78154 18852 الدرجة الكلّ

التّعلم البصريّ 
 السّمعي

18875 18215 18164 

 18301 088566 18874 العلاقات المكانيّة

 18758 58215 18870 التّركيب الصّوتي

 18272 18263 18863 تكوين المفهوم

 المطابقة البصريّة

المطابقة 
ٌّة )  (0البصر

18884 78431 18513 

المطابقة 
ٌّة )  (1البصر

18887 008161 18384 

ٌّة  18824 038735 18885 الدرجة الكلّ

 18071 18371 18751 عكس الأرقام

 18737 68630 18877 الكلمّات الناقصة

الذّاكرة العاملة 
 السّمعية

18631 08312 18615 

التّعلم البصريّ 
 السّمعي المؤجّل

18880 78118 18670 

 028155 418121 18824 الدرجة الكلّيّة

حة    يُلاحظ من الجدول الس ابقو  نَّ معاملات ةبات التجزئة ال،نفي ة المحسوبة والمنح 
براون كا،ت مرتفعة ويمكن الوةوق بهاو وقد تراوحت ما بين  -باستادام معادلة سبيرمان

(و كما يُلاحظ  ن قيم الاعه المعيار   لمقياس للااتبارات الفرعي ة 0.998 -0.74 
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ط متكاملاط كا،ت مقبولةو وقد تراوحت عذه القيم بين  ولمدرجة الكم ي ة للا  -0.275اتبار كلا 
13.266 .) 

( باستادام WJ IIIجرل التحقق من ةبات البع اري ة المعياري ة لن  ثبات ألفا كرونباخ:  - ت
ح الجدول الآتي ،تائج معامل  لفا كرو،باخ:  معامل  لفا كرو،باخو ويو  

كرونباخ لمختبارات الفرعيةة والدرجة الكمية في البطةاريةة (: قيم معاممت ألفا 8الجدول )
 .المعياريةة

 الاختبارات الفرعيّة
قيمة ألفا 
 كرونباخ

الانحراف المعياريّ 
 للدرجات

الخطأ المعياريّ 
 للقياس

 الفهم اللّفظي

المفردات 
رة  المصوَّ

18755 28684 1.389 

 0.551 08048 18663 المترادفات

 1.769 28217 18603 الأضداد

 1.420 28606 18743 المتناظرات

 2.164 78154 18817 الاختبار ككلّ 

 0.717 18215 18814 التّعلم البصريّ السّمعي

 7.493 088566 18744 العلاقات المكانيّة

 1.396 58215 18840 التّركيب الصّوتي

 0.712 18263 18801 تكوين المفهوم

المطابقة 
 البصريّة

المطابقة 
ٌّة   0البصر

18871 78431 1.208 

المطابقة 
ٌّة   1البصر

18805 008161 3.209 

 2.894 038735 18851 الاختبار ككلّ 

 0.102 18371 18844 عكس الأرقام

 4.240 68630 18611 الكلمّات الناقصة

 0.288 08312 18848 الذّاكرة العاملة السّمعية

 2.576 78118 18811 التّعلم البصريّ السّمعي المؤجّل

 11.910 418121 18837 الدرجة الكية

يُلاحظ من الجدول الس ابقو  نَّ معاملات ةبات  لفا كرو،باخ مرتفعةو وقد تراوحت بين   
( تتنف بدرجة WJIII(و وعذا يدل عمى  نَّ البع اري ة المعياري ة لن  0.980 -0.700 

(و 11.910 -0.102المعيار   لها بين  عالية من الة باتو بي،ما تراوحت قيم الاعه 
  وعي قيم مقبولة.

 نتائد البحث: .10
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دلالووة احصووائية فووي القوودرات المعرفيووة لا توجوود فووروق ذات  نتيجووة الفرضووية اسولووى: -
، ( "البطاريوة المعياريوة"IIIتطبيق اختبار وودكووك جونسوون )عند  لد  عينة البحث

 (.0.05ذو دلالة ) تعز  لمتاير الجنس )ذكور، اناث( عند مستو 
حُسبت الفروق بين متوسعات  دار  فراد عي ،نة البحنث عمنى البعاري نة المعياري نة منن ااتبنار 

 باسننتادام ااتبننار "ت سننتيود،ت" (WJ III COG)وودكننوك جو،سننون لمقنندرات المعرفي ننة 
ح الجدول الآتي ذلك:لمعي،ات المستقمة  و تبعاط لمتغير الج،سو ويو  

تبعا  أفراد العينة الفروق في متوسطات ستيودنت" لدراسة  -اختبار "ت نتائح( 9الجدول )
 لمتاير الجنس

الاختبارات 
 الفرعيّة

 العدد الجنس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 القرار الدّلالة د.ح قيمة ت

)المفردات 
 المصورة(

- 18548 04811 511 ذكور
18025- 

0087 18781 
غٌر 
 18568 04812 471 إناث دال

 )المترادفات(
- 18424 7876 511 ذكور

18027- 
0087 18781 

غٌر 
 18417 7878 471 إناث دال

 )الأضداد(
 28162 8862 511 ذكور

-18320 0087 18555 
غٌر 
 28172 8871 471 إناث دال

 )المتناظرات(
- 28328 7838 511 ذكور

18471- 
0087 18451 

غٌر 
 28308 7850 471 إناث دال

 الفهم اللفظي
- 018624 31801 511 ذكور

18270- 
0087 18612 

غٌر 
 018751 31822 471 إناث دال

التّعلُّم 
السمعي 
 البصري

 178783 41852 511 ذكور
-

18028- 
0087 18781 

غٌر 
 178216 41875 471 إناث دال

العلاقات 
 المكانية

- 108413 41861 511 ذكور
08031- 

0087 18144 
غٌر 
 108011 43800 471 إناث دال

التّركيب 
 الصوتي

- 38361 07823 511 ذكور
18682- 

0087 18317 
غٌر 
 38180 07843 471 إناث دال

تكوين 
 المفهوم

- 58130 03878 511 ذكور
18887- 

0087 18207 
غٌر 
 58128 04813 471 إناث دال

المطابقة 
 (1البصريّة )

- 78201 11878 511 ذكور
18083- 

0087 18735 
غٌر 
 78002 11887 471 إناث دال

المطابقة 
 (2البصريّة )

- 68755 21801 511 ذكور
18111- 

0087 18714 
غٌر 
 68614 21811 471 إناث دال

المطابقة 
 البصريّة

- 038150 41888 511 ذكور
18125- 

0087 18703 
غٌر 
 028801 42807 471 إناث دال

غٌر  18224 0087-- 08883 7818 511 ذكور عكس الأرقام
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 دال 18854 08830 7831 471 إناث

الكلمات 
 الناقصة

- 88325 04818 511 ذكور
18366- 

0087 18522 
غٌر 
 88318 04844 471 إناث دال

الذّاكرة 
العاملة 
 السّمعيّة

 18212 01861 511 ذكور
-

18458- 
0087 18458 

غٌر 
 18153 01868 471 إناث دال

التّعلُّم 
السمعي 
 المؤجّل

 078025 61872 511 ذكور
-

18787- 
0087 18258 

غٌر 
 068242 60864 471 إناث دال

الدّرجة 
 الكليّة

- 0108417 231866 511 ذكور
18580- 

0087 18381 
غٌر 
 868813 233865 471 إناث دال

نننابق  ،نننر: لا توجننند فنننروق ذات دلالنننة إحننننائي ة بنننين متوسنننعات    يلاحنننظ منننن الجننندول الس 
درجات الذكور ومتوسعات درجات اا،اث في الااتبارات الفرعي نة والد رجنة الكمي نة لمبعارينة 

  كبنرو إذ كا،نت القيمنة الاحتمالينة المعياري ة من ااتبار وودكوك جو،سون لمقدرات المعرفي نة
اتفقنننت ،تيجنننة عنننذا لنننك عمنننى الااتبنننارات الفرعينننة وعمنننى الااتبنننار ككنننل. ( وذ0.05منننن  

(و مننن حيننث عنندم IIIالس نندال منن  مننا ورد فنني النند ليل الأنننمي لااتبننار وودكننوك جو،سننون  
نننابقة كنننندراسة  وجنننود فنننروق بنننين الج،سنننين فننني القننندرات المعرفي نننةو و ي ننناط مننن  الد راسنننات الس 

(و وعنذا منا دفن  فني الباحةنة إلنى 2014 و (و و ال،فنور 2018( و بشنيرو 2017 العباسو 
تفسننير ذلننك فنني  نَّ البعاري ننة المعياري ننة لااتبننار وودكننوك جو،سننونو  دت الهنندف م،هننا فنني 
قينناس القنندرات المعرفي ننة دون    تحيننزا اتجنناه الجنن،سو وقنند يعننزل ذلننك  ي نناط إلننى  نَّ ال، مننو 

من الال تزويندعم بجممنة منن  المعرفي ل)عفال والذ  يست،د إلى الأسر  والمجتم  المحيع
ةننرار حنننيمتهم المغويننة والةقافيننةو باا ننافة إلننى تننوفير بيئننة تعميميننة  المعننارف والحقننائقو وا 
محف ننز  ا،يننة بننالموارد والأدوات والمةيننرات الماتمفننة التنني تنندعو إلننى التسننادل واكتشنناف  ن  

    تف يل لج،س عن الآار.  دونذلك يتم  بشكل حياد  
دلالووة احصووائية فووي القوودرات المعرفيووة لا توجوود فووروق ذات  الثانيووة: نتيجووة الفرضووية -

، ( "البطاريوة المعياريوة"IIIتطبيق اختبار وودكووك جونسوون )عند  لد  عينة البحث
( عنود من الصف الرابع الوى الصوف التاسوع اسساسوي) الصف الدراسيتعز  لمتاير 

 (.0.05مستو  ذو دلالة )
حُسبت الفروق بين متوسعات  دار  فراد عي ،نة البحنث عمنى البعاري نة المعياري نة منن ااتبنار 

تبعننناط لمتغيننر النننف الدراسننني  (WJ III COG)وودكننوك جو،سننون لمقنندرات المعرفي نننة 
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( فكا،ننت ال، تننائج كمننا يبننين الجننندول ANOVAااتبننار تحميننل الت بنناين الأحنناد   باسننتادام 
 10:) 

( لمفروق في درجات أفراد ANOVAتحميل التةباين اسحادي الاتجاه )( نتائد 10الجدول )
 الدراسي عيةنة التقنين عمى الاختبارات الفرعيةة والدةرجة الكميةة تبعا  لمتاير الصةف

الاختبارات 
 الفرعيّة

 مصدر التّباين
مجموع 
 المربّعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربّعات

 قيم ف
القيمة 

الية  الاحتمَّ
 القرار

الفهم اللفظي 
)المفردات 
 المصورة(

بٌن 
 المجموعات

00188701 4 1148851 

داخل  دال 18111 258331
 المجموعات

63128811 0083 
58110 

 0088 74228621 المجموع

 
الفهم اللفظي 
 )المترادفات(

بٌن 
 المجموعات

02718648 4 1658041 

داخل  دال 18111 418241
 المجموعات

51878122 0083 
48164 

 0088 65678882 المجموع

الفهم اللفظي 
 )الأضداد(

بٌن 
 المجموعات

01048151 4 1328141 

داخل  دال 18111 138784
 المجموعات

005468176 0083 88652 

  0088 017618236 المجموع

الفهم اللفظي 
 )المتناظرات(

بٌن 
 المجموعات

18418313 4 4818174 

داخل  دال 18111 528140
 المجموعات

000288145 0083 
88218 

 0088 031788368 المجموع

 الفهم اللفظي
 

بٌن 
 المجموعات

134748638 4 
3806804

1 
داخل  دال 18111 408121

 المجموعات
004141837 0083 

858248 
 0088 028527816 المجموع

التّعلُّم البصري 
 السمعي

بٌن 
 المجموعات

324227813 4 
7615685

18 
داخل  دال 18111 081827

 المجموعات
435141863 0083 

3468218 
 0088 870277867 المجموع

العلاقات 
 المكانية

بٌن 
 المجموعات

283408816 4 
6781827

0 
 دال 18111 078517

داخل 
 المجموعات

414633870 0083 3128461 
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 0088 434085861 المجموع

التّركيب 
 الصوتي

 

بٌن 
 المجموعات

01648213 4 1448150 

داخل  دال 18111 028872
 المجموعات

106688384 0083 
078130 

 0088 121438688 المجموع

 تكوين المفهوم

بٌن 
 المجموعات

24708211 4 6058153 

داخل  دال 18111 118405
 المجموعات

305738486 0083 
238801 

 0088 341548806 المجموع

 
المطابقة 
 (1البصريّة )

بٌن 
 المجموعات

66668641 4 
0444844

1 
داخل  دال 18111 148317

 المجموعات
621878536 0083 

508111 
 0088 717658286 المجموع

المطابقة 
 (2البصريّة )

بٌن 
 المجموعات

021158340 4 
1534818

1 
داخل  دال 18111 418854

 المجموعات
485228625 0083 

388834 

 0088 617518076 المجموع

المطابقة 
 البصريّة

بٌن 
 المجموعات

261318407 4 
6337841

3 
داخل  دال 18111 338216

 المجموعات
111615800 0083 

0578001 
 0088 126857852 المجموع

 عكس الأرقام

بٌن 
 المجموعات

3648328 4 848177 

داخل  دال 18111 168104
 المجموعات

30608620 0083 
28383 

 0088 35368061 المجموع

الكلمات 
 الناقصة

بٌن 
 المجموعات

56718727 4 
1356.16

8 
داخل  دال 18111 16.221

 المجموعات
887128210 0083 

83.604 
 0088 015513804 المجموع

الذّاكرة العاملة 
 السّمعيّة

بٌن 
 المجموعات

0618102  34.003 

داخل  دال 18111 6.615
 المجموعات

50268335 4 
5.140 

 0083 52168348 المجموع

 دال 18111 2858.479.378 0088 031818246بٌن التّعلُّم البصري 
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السمعي 
 المؤجّل

 1 المجموعات

داخل 
 المجموعات

252815812 4 
304.796 

 0083 267107848 المجموع

 الدّرجة الكليّة

بٌن 
 المجموعات

111353871 0088 
404092.

965 
داخل  دال 18111 48.664

 المجموعات
880583865 4 8303.76

4 
 0083 008048848 المجموع

إذ (و إلى وجود فروق ذات دلالة إحنائي ة 10تشير ال، تائج الوارد  في الجدول  علاه    
( وذلك عمى الااتبارات الفرعية وعمى 0.05كا،ت القيمة الاحتمالية  نغر من  

. وب،ار عمى ما تقد م تمَّ التحقق من تجا،س الدراسي الن فلمتغي ر  تبعاط الااتبار ككل 
 الت باين بين المجموعاتو وذلك وفق ااتبار ليفين بحسد الجدول الآتي:

 الدراسي لتجانس التةباين تبعا  لمتاير الصةف( نتائد اختبار ليفين 11الجدول )
 الاختبارات الفرعيّة

قيمة ف 
 ليفن

درجات الحرية 
1 

درجات الحرية 
2 

القيمة 
الية  الاحتمَّ

 18111 0083 4 338561 )المفردات المصورة(

 18111 0083 4 638106 )المترادفات(

 18111 0083 4 568141 )الأضداد(

 18111 0083 4 628858 )المتناظرات(

 18111 0083 4 368024 الفهم اللفظي

 18111 0083 4 18458 التّعلُّم السمعي البصري

 18111 0083 4 588103 العلاقات المكانية

 18111 0083 4 368413 التّركيب الصوتي

 18111 0083 4 208552 تكوين المفهوم

 18111 0083 4 748810 (1المطابقة البصريّة )

 18111 0083 4 0288383 (2البصريّة )المطابقة 

 18111 0083 4 248503 المطابقة البصريّة

 18111 0083 4 288304 عكس الأرقام

 18111 0083 4 58732 الكلمات الناقصة

 18111 0083 4 258732 الذّاكرة العاملة السّمعيّة
التّعلُّم البصري السمعي 

 المؤجّل
418115 4 0083 18111 

 18111 0083 4 158171 الكليّةالدّرجة 

يتبين من الجدول الس ابق  نَّ العي،ات اير متجا،سةو حيث كا،ت القيم الاحتمَّالية   
(و ولمعرفة اتجاه الفروق بين متوسعات 0.05 نغر من مستول الد لالة الافترا ي  
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ولنالح    مستول  الدرجات في الااتبارات الفرعي ةو والد رجة الكمي ة لمبعارية المعياري ة
 من مستويات عذا المتغيرو تمَّ إجرار المقار،ات البعدية من الال استادام ااتبار دو،يت

 Dunnetts)  Cو كما عو مبين في اير المتجا،سةفي حال العي،ات  ( لممقار،ات البعدية
 (:12الجدول  
 الدراسي ( لممقارنات البعدية تبعا  لمتاير الصةفC( اختبار دونيت )12لجدول )ا

 الصّف الاختبار
فرق 

 المتوسطات
الخطأ 
 المعياري

 القرار

الفهم اللفظي 
)المفردات 
 المصورة(

 الرّابع

-18048- الخامس * 18116 
دال لصالح الصّف 

 الخامس

 18146 *-1.681- السّادس
دال لصالح الصّف 

 السّادس

 18165 *-1.209- السّابع
دال لصالح الصّف 

 السّابع

 18167 *-1.633- الثّامن
دال لصالح الصّف 

 الثّامن

 18100 *-3.163- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 الخامس

 غٌر دال 18121 0.478 السّادس

 18143 *0.951 السّابع
دال لصالح الصّف 

 الخامس

 18145 *1.526 الثّامن
لصالح الصّف  دال

 الخامس

 18070 *-1.003- التّاسع
الصّف  دال لصالح

 التّاسع

 السّادس

 غٌر دال 18170 0.472 السّابع

-0 الثّامن .048-* 18172 
لصالح الصّف  دال

 الثّامن

 18107 *-1.482- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 السّابع
 غٌر دال 18210 -0.424- الثّامن

 18131 *-1.954- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 18132 *-1.530- التّاسع الثّامن
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

الفهم اللفظي 
 )المترادفات(

 الرّابع

 18105 *-1.902- الخامس
دال لصالح الصّف 

 الخامس

 18112 *-2.183- السّادس
دال لصالح الصّف 

 السّادس
دال لصالح الصّف  18111 *-1.612- السّابع
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 السّابع

 18130 *-1.955- الثّامن
لصالح الصّف  دال

 الثّامن

 18117 *-3.619- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

الصّف 
 الخامس

 غٌر دال 18110 -0.281- السّادس

 18110 *-1.291- السّابع
لصالح الصّف  دال

 السابع

 18131 *-0.052- الثّامن
لصالح الصّف  دال

 الثّامن

 18116 *-1.717- التّاسع
 دال لصالح الصّف

 التّاسع

 السّادس

 غٌر دال 18116 0.571 السّابع

 غٌر دال 18135 0.228 الثّامن

 18122 *-1.436- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 السّابع

 غٌر دال 18134 -0.343- الثّامن

 18121 *-2.008- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 18140 *-1.664- التّاسع الثّامن
لصالح الصّف دال 

 التّاسع

الفهم اللفظي 
 )الأضداد(

 الرّابع

 18175 *-2.252- الخامس
دال لصالح الصّف 

 الخامس

 18221 *-0.949- السّادس
لصالح الصّف  دال

 السادس

 18220 *-1.114- السّابع
دال لصالح الصّف 

 السّابع

 18255 *-1.213- الثّامن
لصالح الصّف  دال

 الثّامن

 18152 *-3.087- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 الخامس

 18211 *1.303 السّادس
دال لصالح الصّف 

 الخامس

 18211 *1.138 السّابع
دال لصالح الصّف 

 الخامس

 18228 *1.252 الثّامن
دال لصالح الصّف 

 الخامس

 18113 *-0.836- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 السّادس
 غٌر دال 18234 -0.165- السّابع

 18267 *-1.051- الثّامن
لصالح الصّف  دال

 الثّامن
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 18171 *-2.138- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 السّابع

 غٌر دال 18266 0.114 الثّامن

 18167 *-1.973- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 18208 *-2.087- التّاسع الثّامن
الصّف دال لصالح 
 التّاسع

الفهم اللفظي 
 )المتناظرات(

 الرّابع

-28104-* الخامس  18150 
دال لصالح الصّف 

 الخامس

 18201 *-2.516- السّادس
دال لصالح الصّف 

 السّادس

 18200 *-2.347- السّابع
دال لصالح الصّف 

 السّابع

 18240 *-1.845- الثّامن
دال لصالح الصّف 

 الثّامن

 18134 *-5.271- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 الخامس

 غٌر دال 18188 0.499 السّادس

 18188 *-0.668- السّابع
لصالح الصّف  دال

 السّابع

 18231 *-1.170- الثّامن
دال لصالح الصّف 

 الثّامن

 18121 *-2.255- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 السّادس

 غٌر دال 18233 0.169 السّابع

 18271 *-0.671- الثّامن
لصالح الصّف  دال

 الثّامن

 18175 *-2.754- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 السّابع

 غٌر دال 18271 0.502 الثّامن

 18174 *-2.923- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 18217 *-3.426- التّاسع الثّامن
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 الفهم اللفظي
 
 

 الرّابع

 18735 *-9.329- الخامس
دال لصالح الصّف 

 الخامس

 18870 *-7.330- السّادس
دال لصالح الصّف 

 السّادس

 08162 *-6.282- السّابع
دال لصالح الصّف 

 السّابع

 08171 *-6.433- الثّامن
دال لصالح الصّف 

 الثّامن
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 18716 *-15.140- التّاسع
الصّف دال لصالح 
 التّاسع

 الخامس

 غٌر دال 18807 1.999 السّادس

 08105 *-3.047- السّابع
دال لصالح الصّف 

 السّابع

 08113 *-2.869- الثّامن
لصالح الصّف  دال

 الثّامن

 18621 *-5.811- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 السّادس

 غٌر دال 08020 1.048 السّابع

 08027 *1.897 الثّامن
لصالح الصّف  دال

 الثّامن

 18772 *-7.810- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 السّابع

 غٌر دال 08107 -0.151- الثّامن

 18873 *-8.858- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 18881 *-8.707- التّاسع الثّامن
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 
 
 
 
 
 

التّعلُّم 
البصري 
 السمعي

 الرّابع

 08880 *-44.906- الخامس
دال لصالح الصّف 

 الخامس

 18111 *-15.609- السّادس
دال لصالح الصّف 

 السّادس

 18027 *-43.492- السّابع
دال لصالح الصّف 

 السّابع

 18281 *-10.415- الثّامن
دال لصالح الصّف 

 الثّامن

 18073 *-47.081- التّاسع
 دال لصالح الصّف

 التّاسع

 الخامس

 08781 *-29.296- السّادس
دال لصالح الصّف 

 السّادس

 18125 *-30.413- السّابع
لصالح الصّف  دال

 السّابع

 18188 *-34.491- الثّامن
دال لصالح الصّف 

 الثّامن

 18173 *-22.176- التّاسع
لصالح الصّف  دال

 التّاسع

 السّادس

 18136 *-27.883- السّابع
لصالح الصّف  دال

 السّابع

-21 الثّامن .195-* 18218 
لصالح الصّف  دال

 الثّامن

 18183 *-31.472- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع
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 السّابع
 18317 *-33.078- الثّامن

دال لصالح الصّف 
 الثّامن

 18114 *-34.589- التّاسع
لصالح الصّف  دال

 التّاسع

 18357 *-36.666- التّاسع الثّامن
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 
العلاقات 
 المكانية

 الرّابع

 18181 *-10.706- الخامس
دال لصالح الصّف 

 الخامس

 18318 *-7.080- السّادس
دال لصالح الصّف 

 السّادس

 18051 *-8.075- السّابع
دال لصالح الصّف 

 السّابع

 18505 *-10.704- الثّامن
لصالح الصّف  دال

 الثّامن

 18171 *-15.547- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 الخامس

 غٌر دال 08711 3.626 السّادس

 08333 *-2.630- السّابع
لصالح الصّف  دال

 السّابع

 18152 *-12.410- الثّامن
دال لصالح الصّف 

 الثّامن

 08504 *-4.841- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 السّادس

 غٌر دال 08811 -0.996- السّابع

 18313 *-8.784- الثّامن
دال لصالح الصّف 

 الثّامن

 18122 *-8.467- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 السّابع
 18023 *-9.780- الثّامن

دال لصالح الصّف 
 الثّامن

 08614 *-7.472- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 18142 *-17.251- التّاسع الثّامن
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

التّركيب 
 الصوتي

 الرّابع

 18313 *-2.855- الخامس
دال لصالح الصّف 

 الخامس

 18374 *-1.425- السّادس
دال لصالح الصّف 

 السّادس

 18321 *-1.853- السّابع
دال لصالح الصّف 

 السّابع

 18421 *-1.583- الثّامن
لصالح الصّف  دال

 الثّامن
دال لصالح الصّف  18317 *-2.548- التّاسع
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 التّاسع

 الخامس

 غٌر دال 18311 1.430 السّادس

 18222 *-1.003- السّابع
دال لصالح الصّف 

 السّابع

 18344 *-2.272- الثّامن
دال لصالح الصّف 

 الثّامن

 18218 *-2.308- التّاسع
لصالح الصّف  دال

 التّاسع

 السّادس

 غٌر دال 18316 -0.428- السّابع

 18417 *-0.841- الثّامن
لصالح الصّف  دال

 الثّامن

 18313 *-1.123- التّاسع
لصالح الصّف  دال

 التّاسع

 السّابع

 غٌر دال 18371 1.269 الثّامن

 18251 *-0.695- التّاسع
لصالح الصّف  دال

 التّاسع

 18366 *-1.964- التّاسع الثّامن
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

تكوين 
 المفهوم

 الرّابع

 18464 *-1.627- الخامس
لصالح الصّف  دال

 الخامس

 18521 *-1.262- السّادس
لصالح الصّف  دال

 السّادس

 18470 *-2.750- السّابع
دال لصالح الصّف 

 السّابع

 18614 *-3.678- الثّامن
لصالح الصّف دال 

 الثّامن

 18480 *-2.025- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 الخامس

 غٌر دال 18441 0.365 السّادس

 18385 *-1.877- السّابع
لصالح الصّف  دال

 السّابع

 18547 *-5.305- الثّامن
دال لصالح الصّف 

 الثّامن

 18416 *-4.398- التّاسع
لصالح الصّف  دال

 التّاسع

 السّادس

 غٌر دال 18448 0.512 السّابع

 18616 *-4.940- الثّامن
دال لصالح الصّف 

 الثّامن

 18458 *-4.763- التّاسع
لصالح الصّف  دال

 التاسع

 18553 *-4.428- الثّامن السّابع
دال لصالح الصّف 

 الثّامن
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 18403 *-4.275- التّاسع
لصالح الصّف  دال

 التّاسع

 18561 *-5.704- التّاسع الثّامن
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

المطابقة 
 (1البصريّة )

 الرّابع

 18621 *-3.108- الخامس
دال لصالح الصّف 

 الخامس

 18817 *-3.818- السّادس
دال لصالح الصّف 

 السّادس

 18644 *-2.644- السّابع
دال لصالح الصّف 

 السّابع

 18852 *-3.274- الثّامن
لصالح الصّف  دال

 الثّامن

 18642 *-3.358- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 الخامس

 18670 *-6.926- السّادس
دال لصالح الصّف 

 السادس

 18486 *-2.464- السّابع
لصالح الصّف  دال

 السّابع

 18733 *-3.382- الثّامن
دال لصالح الصّف 

 الثّامن

 18482 *-3.250- التّاسع
لصالح الصّف  دال

 التّاسع

 السّادس

 18713 *-6.463- السّابع
دال لصالح الصّف 

 السّابع

 08111 *-3.545- الثّامن
دال لصالح الصّف 

 الثّامن

 18711 *-7.177- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 السّابع
 18755 *-1.918- الثّامن

لصالح الصّف  دال
 الثّامن

 18513 *-1.714- التّاسع
لصالح الصّف  دال

 التّاسع

 18753 *-3.632- التّاسع الثّامن
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

المطابقة 

 (2البصريّة )
 الرّابع

 18576 *-5.938- الخامس
دال لصالح الصّف 

 الخامس

 18713 *-6.175- السّادس
لصالح الصّف  دال

 السّادس

 18581 *-6.310- السّابع
دال لصالح الصّف 

 السّابع

 18786 *-6.416- الثّامن
لصالح الصّف  دال

 الثّامن

دال لصالح الصّف  18566 *-4.824- التّاسع
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 التّاسع

 الخامس

 18611 *-6.114- السّادس
دال لصالح الصّف 

 السّادس

 18425 *-6.372- السّابع
لصالح الصّف  دال

 السّابع

 18674 *-8.354- الثّامن
دال لصالح الصّف 

 الثّامن

 18408 *-8.114- التّاسع
لصالح الصّف  دال

 التّاسع

 السّادس

 18612 *-6.485- السّابع
دال لصالح الصّف 

 السّابع

-3 الثّامن .240-* 18812 
لصالح الصّف  دال

 الثّامن

 18581 *-4.999- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 السّابع

 18677 *-8.726- الثّامن
لصالح الصّف دال 

 الثّامن

 18412 *-7.486- التّاسع
لصالح الصّف  دال

 التّاسع

 18665 *-7.240- التّاسع الثّامن
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

المطابقة 
 البصريّة

 الرّابع

 08212 *-9.046- الخامس
دال لصالح الصّف 

 الخامس

-8 السّادس .994-* 08331 
لصالح الصّف  دال

 السّادس

 08261 *-8.954- السّابع
دال لصالح الصّف 

 السّابع

-7 الثّامن .689-* 08513 
لصالح الصّف  دال

 الثّامن

 08226 *-8.182- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 الخامس

 08052 *-13.040- السّادس
دال لصالح الصّف 

 السّادس

 08166 *-00.092- السّابع
لصالح الصّف  دال

 السّابع

 08251 *-11.736- الثّامن
دال لصالح الصّف 

 الثّامن

 08121 *11.864 التّاسع
لصالح الصّف  دال

 التّاسع

 السّادس

 غٌر دال 08382 -1.304- السّابع

 08131 *-12.948- الثّامن
دال لصالح الصّف 

 السّابع
دال لصالح الصّف  08110 *-12.176- التّاسع
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 التّاسع

 السّابع

 08315 *-11.644- الثّامن
دال لصالح الصّف 

 الثّامن

 08007 *-11.772- التّاسع
لصالح الصّف  دال

 التّاسع

 08282 *-10.871- التّاسع الثّامن
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 عكس الأرقام

 الرّابع

 18063 *-1.736- الخامس
دال لصالح الصّف 

 الخامس

 18112 *-1.096- السّادس
لصالح الصّف دال 

 السّادس

 18081 *-0.965- السّابع
دال لصالح الصّف 

 السّابع

-0 الثّامن .012-* 18113 
لصالح الصّف  دال

 الثّامن

 18082 *-0.582- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 الخامس

 غٌر دال 18043 0.771 السّادس

 18058 *-0.640- السّابع
دال لصالح الصّف 

 السّابع

 18083 *-1.748- الثّامن
دال لصالح الصّف 

 الثّامن

 18047 *-1.154- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 السّادس

 غٌر دال 18075 0.131 السّابع

 18111 *-1.108- الثّامن
دال لصالح الصّف 

 الثّامن

 18078 *-0.514- التّاسع
لصالح الصّف  دال

 التّاسع

 السّابع

 18117 *-0.977- الثّامن
دال لصالح الصّف 

 الثّامن

 18064 *-1.383- التّاسع
لصالح الصّف  دال

 التّاسع
 غٌر دال 18100 -0.594- التّاسع الثّامن

الكلمات 
 الناقصة

 الرّابع

 18773 *-1.886- الخامس
لصالح الصّف  دال

 الخامس

 18812 *-1.203- السّادس
لصالح الصّف  دال

 السّادس

 18753 *-4.472- السّابع
دال لصالح الصّف 

 السّابع

 18852 *-4.799- الثّامن
لصالح الصّف  دال

 الثّامن
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 18802 *-4.893- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 الخامس

 18811 *-3.089- السّادس
دال لصالح الصّف 

 السّادس

 18752 *-2.586- السّابع
دال لصالح الصّف 

 السّابع

 18851 *-2.686- الثّامن
لصالح الصّف  دال

 الثّامن

 18801 *-3.006- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 السّادس

 18772 *-5.675- السّابع
دال لصالح الصّف 

 السّابع

 18871 *-4.404- الثّامن
لصالح الصّف  دال

 الثّامن

 18820 *-6.096- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 السّابع
 18833 *-5.271- الثّامن

دال لصالح الصّف 
 الثّامن

 18782 *-6.421- التّاسع
لصالح الصّف  دال

 التّاسع

 18878 *-5.692- التّاسع الثّامن
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

الذّاكرة 
العاملة 
 السّمعيّة

 الرّابع

 18110 *-0.828- الخامس
دال لصالح الصّف 

 الخامس

 18140 *-0.377- السّادس
لصالح الصّف  دال

 السّادس

 18120 *-0.747- السّابع
دال لصالح الصّف 

 السّابع

 18170 *-1.148- الثّامن
لصالح الصّف  دال

 الثّامن

 18115 *-1.050- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 الخامس

 غٌر دال 18101 0.451 السّادس

 18075 *-0.082- السّابع
لصالح الصّف  دال

 السّابع

 18135 *-0.680- الثّامن
لصالح الصّف  دال

 الثّامن

 18071 *-1.222- التّاسع
لصالح الصّف  دال

 التّاسع

 السّادس

 غٌر دال 18110 -0.370- السّابع

-0 الثّامن .228-* 18162 
لصالح الصّف  دال

 الثّامن

دال لصالح الصّف  18105 *-0.673- التّاسع
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 التّاسع

 السّابع
 غٌر دال 18144 0.598 الثّامن

 18081 *-0.303- التّاسع
لصالح الصّف  دال

 التّاسع

 18140 *-0.902- التّاسع الثّامن
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

التّعلُّم 
البصري 
السمعي 
 المؤجّل

 الرّابع

 08588 *-7.668- الخامس
دال لصالح الصّف 

 الخامس

 08855 *-7.558- السّادس
لصالح الصّف  دال

 السّادس

 08718 *-8.324- السّابع
دال لصالح الصّف 

 السّابع

 18116 *-10.002- الثّامن
لصالح الصّف  دال

 الثّامن

 08676 *-8.548- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 الخامس

 08464 *-3.110- السّادس
لصالح الصّف  دال

 السّادس

 08263 *-2.656- السّابع
لصالح الصّف  دال

 السّابع

 08756 *-6.666- الثّامن
دال لصالح الصّف 

 الثّامن

 08235 *-5.880- التّاسع
لصالح الصّف  دال

 التّاسع

 السّادس

 08582 *-3.766- السّابع
لصالح الصّف  دال

 السّابع

 18002 *-3.556- الثّامن
لصالح الصّف  دال

 الثّامن

 08561 *-3.990- التّاسع
لصالح الصّف  دال

 التّاسع

 السّابع

 08857 *-7.322- الثّامن
دال لصالح الصّف 

 الثّامن

 08371 *-6.224- التّاسع
لصالح الصّف  دال

 التّاسع

 08837 *-7.546- التّاسع الثّامن
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

الدّرجة 
 الكليّة

 الرّابع

 78614 *-90.588- الخامس
لصالح الصّف دال 

 الخامس

 88403 *-33.540- السّادس
دال لصالح الصّف 

 السّادس

 88201 *-83.914- السّابع
دال لصالح الصّف 

 السّابع
لصالح الصّف  دال 008106 *-90.698- الثّامن
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 الثّامن

 88453 *-105.596- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 الخامس

 68771 *-57.048- السّادس
دال لصالح الصّف 

 السّادس

 68523 *-60.674- السّابع
لصالح الصّف  دال

 السّابع

 88761 *-80.890- الثّامن
دال لصالح الصّف 

 الثّامن

 68831 *-105.008- التّاسع
لصالح الصّف  دال

 التّاسع

 السّادس

 78413 *-50.375- السّابع
دال لصالح الصّف 

 السّابع

 88761 *-62.841- الثّامن
لصالح الصّف  دال

 الثّامن

 68831 *-72.057- التّاسع
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

 السّابع

 018280 *-74.216- الثّامن
دال لصالح الصّف 

 الثّامن

 78470 *-82.682- التّاسع
لصالح الصّف  دال

 التّاسع

 018508 *-95.898- التّاسع الثّامن
دال لصالح الصّف 

 التّاسع

يتبين من الجدول الس ابق وجود فروق ذات دلالة إحننائي ة بنين متوسنعات درجنات  فنراد   
عي ،ننننة البحننننث فنننني الااتبننننارات الفرعي ننننةو والد رجننننة الكمي ننننة لمبعاريننننة المعياري ننننة مننننن ااتبننننار 
نننف الأعمنننى بشنننكل  نننف لننننالح الن  وودكنننوك جو،سنننون لمقننندرات المعرفي نننة تبعننناط لمتغينننر الن 

   :وىي الاختبارات الفرعية في الجدول أعمه فيالتي ظيرت باستثناء الفروقات عامو 
لا توجننند فنننروق ذات دلالنننة إحننننائية بنننين متوسنننعات درجنننات  فنننراد الننننف الانننامس  -

ومتوسنننعات درجنننات  فنننراد الننننف السنننادس فننني ااتبنننار المفنننردات المننننور  وااتبنننار 
العلاقننات المكا،يننة وتكننوين المفهننوم المت،نناظرات وااتبننار الفهننم المفظنني كنناملاط وااتبننار 

 وعكس الأرقام والذاكر  السمعية.
لا توجننند فنننروق ذات دلالنننة إحننننائية بنننين متوسنننعات درجنننات  فنننراد الننننف السنننادس  -

ومتوسنننعات درجننننات  فنننراد النننننف السننناب  فنننني ااتبنننار المفننننردات المننننور  وااتبننننار 
كننناملاط وااتبنننار العلاقنننات المترادفنننات والأ نننداد والمت،ننناظرات وااتبنننار الفهنننم المفظننني 
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المكا،يننة والتركينند النننوتي وتكننوين المفهننوم وااتبننار المعابقننة البنننرية ككننل وعكننس 
 .الأرقام والذاكر  السمعية

لا توجننند فنننروق ذات دلالنننة إحننننائية بنننين متوسنننعات درجنننات  فنننراد الننننف السننناب   -
ار ومتوسننننعات درجننننات  فننننراد النننننف الةننننامن فنننني ااتبننننار المفننننردات المنننننور  وااتبنننن

المترادفننننات والأ ننننداد والمت،نننناظرات وااتبننننار الفهننننم المفظنننني كنننناملاط وااتبننننار التركينننند 
 النوتي وتكوين المفهوم وااتبار الذاكر  السمعية.

لا توجننند فننننروق ذات دلالنننة إحنننننائية بنننين متوسننننعات درجنننات  فننننراد الننننف الةننننامن  -
 ومتوسعات درجات  فراد النف التاس  في ااتبار عكس الأرقام.

فنننروق ذات دلالنننة إحننننائية بنننين متوسنننعات درجنننات  فنننراد الننننف السنننادس  لا توجننند -
 ومتوسعات درجات  فراد النف الةامن في ااتبار المترادفات.

( الس ننابق تعننو ر القنندرات Cيلاحَننظ مننن جنندول دو،يننت   :ةالثانيوو الفرضوويةمناقشووة نتووائد 
فوف الس تة التي تشممها عي ،ة البحث الأساسني ةو وذلنك حسند منا  ظهرتنر  المعرفي ة بين الن 
الفننروق فنني متوسننعات درجننات  فننراد عي ،ننة البحننث فنني الااتبننارات الفرعي ننةو وفنني الد رجننة 

 WJ IIIالكمي نننة لمبعارينننة المعياري نننة منننن ااتبنننار وودكنننوك جو،سنننون لمقننندرات المعرفي نننة 
COG) نف الأعمنى عمنى التنواليو وقند تعنود عنذه ال،تيجنة ( حيث كا،ت الفروق لننالح الن 

نفوف  من وجهة ،ظر الباحةة إلى ،مو وتعور القدرات المعرفي ة وتعورعا م  التقندم فني الن 
نننننند ةور،نننننندايك وعنننننناجن الدراسننننننية وازدينننننناد معننننننارف الت لاميننننننذ وابننننننراتهم التعميميننننننة و وقنننننند  ك 

 Thorndike & Hagen نَّ ،منو القندرات المعرفي نة يبند  م،نذ النولاد و ويسنتمر عيمنة " )
نمم الت عميمني منا لنم  حيا  الفردو ويزداد مستول تمك القدرات م  زياد  العمر  و التقندم فني الس 

(، نقوم  عون Thorndike & Hagen, 1997, 4)تكنن ع،ناك  ذينة دمااينة شنديد " 
 (.166، 2002)عبود، 

بعنم الااتبنارات الفرعي نة التني لنم تظهنر الفنروق فيهنا ستة،ارات فني لتفسير الا ما بال،سبة 
فيمك،،ا القول: إن  معظمها كان بنين ننفين متتناليينو وربمنا يُعنزل سنبد ذلنك إلنى الت كامنل 

 والت داال والت رابع بين المعمومات والابرات والمهارات في المواد الدراسية لكل م،هما.
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دلالووة احصووائية فووي القوودرات المعرفيووة لا توجوود فووروق ذات  نتيجووة الفرضووية الثالثووة: -
، ( "البطاريوة المعياريوة"IIIتطبيق اختبار وودكووك جونسوون )عند  لد  عينة البحث

 (.0.05( عند مستو  ذو دلالة )سنة 14الى  9من ) العمرتعز  لمتاير 
اري ة من ااتبار حُسبت الفروق بين متوسعات  دار  فراد عي ،ة البحث عمى البعاري ة المعي

استادام ااتبار تبعاط لمتغير العمر ب (WJ III COG)وودكوك جو،سون لمقدرات المعرفي ة 
 (:13( فكا،ت ال، تائج كما يبين الجدول  ANOVAتحميل الت باين الأحاد   

( لمفروق في درجات أفراد ANOVA( نتائد تحميل التةباين اسحادي الاتجاه )13الجدول )
 الاختبارات الفرعيةة والدةرجة الكميةة تبعا  لمتاير العمرالعيةنة عمى 

الاختبارات 
 الفرعيّة

مصدر 
 التّباين

مجموع 
 المربّعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربّعات

 قيم ف
القيمة 

الية  الاحتمَّ
 القرار

)المفردات 
 المصورة(

بٌن 
 المجموعات

04748276 4 2068166 

داخل  دال 0.000 438375
 المجموعات

58378232 0083 
48708 

 0088 74228621 المجموع

 )المترادفات(

بٌن 
 المجموعات

07118038 4 2518321 

داخل  دال 0.000 628118
 المجموعات

47658732 0083 
38811 

 0088 65678881 المجموع

الفهم اللفظي 
 )الأضداد(

بٌن 
 المجموعات

06818101 4 2478131 

داخل  دال 0.000 278465
 المجموعات

001718025 0083 
88171 

 0088 017618236 المجموع

 )المتناظرات(

بٌن 
 المجموعات

26058111 4 6328131 

داخل  دال 0.000 748438
 المجموعات

012628168 0083 
78577 

 0088 031788368 المجموع

 الفهم اللفظي
 

بٌن 
 المجموعات

220218851 4 55158081 

 دال 0.000 638172
داخل 

 المجموعات
015416816

6 
0083 

788111 

 المجموع
028527812

6 
0088 

 دال 011622881408660.000 4125588424بٌن التّعلُّم 
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البصري 
 السمعي

 1 15 1 المجموعات

داخل 
 المجموعات

366608814
6 

0083 
3118011 

 المجموع
870277867

6 
0088 

العلاقات 
 المكانية

بٌن 
 المجموعات

446128218 4 
00031855

1 

 دال 0.000 168064
داخل 

 المجموعات
378382830

0 
0083 

3188850 

 المجموع
434085861

1 
0088 

التّركيب 
 الصوتي

 

بٌن 
 المجموعات

06858080 4 2488127 

داخل  دال 0.000 118066
 المجموعات

101478517 0083 
068714 

 0088 121438688 المجموع

تكوين 
 المفهوم

بٌن 
 المجموعات

30718756 4 7258462 

داخل  دال 0.000 138202
 المجموعات

301728138 0083 
238317 

 0088 341548806 المجموع

 
المطابقة 

 (1البصريّة )

بٌن 
 المجموعات

63068005 4 03728312 

داخل  دال 0.000 138000
 المجموعات

623488170 0083 
508413 

 0088 717658286 المجموع

المطابقة 

 (2البصريّة )

بٌن 
 المجموعات

037588842 4 18628880 

داخل  دال 0.000 508122
 المجموعات

468818123 0083 
378457 

 0088 617518076 المجموع

المطابقة 
 البصريّة

بٌن 
 المجموعات

310588058 4 71228723 

 دال 0.000 378385
داخل 

 المجموعات
086688835

7 
0083 

0548550 

 المجموع
126857852

6 
0088 

 عكس الأرقام

بٌن 
 المجموعات

4308475 4 0178206 
 دال 0.000 208410

داخل 
 المجموعات

30148473 0083 28328 
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 0088 35368061 المجموع

الكلمات 
 الناقصة

بٌن 
 المجموعات

68438161 4 1590.814 

 دال 0.000 19.254
داخل 

 المجموعات
875441817

6 
0083 

82.622 

 المجموع
015513804

8 
0088 

الذّاكرة 
العاملة 
 السّمعيّة

بٌن 
 المجموعات

1628416 4 54.706 

داخل  دال 0.000 10.825
 المجموعات

51228821 0083 
5.054 

 0088 52168348 المجموع

التّعلُّم 
البصري 
السمعي 
 المؤجّل

بٌن 
 المجموعات

111088547 4 4443.932 

 دال 0.000 14.905
داخل 

 المجموعات
244887882

3 
0083 

298.157 

 المجموع
267107848

2 
0088 

الدّرجة 
 الكليّة

بٌن 
 المجموعات

138446584
00 

4 
499115.3

02 

 دال 0.000 63.132
داخل 

 المجموعات
832847281

64 
0083 

7905.848 

 المجموع
008240488

48 
0088 

إذ كا،نت  وإلى وجنود فنروق ذات دلالنة إحننائي ةالسابق تشير ال، تائج الوارد  في الجدول   
الينننة  نننغر منننن مسننتول الد لالنننة الافترا نني   ( وذلنننك عمننى الااتبنننارات 0.05القننيم الاحتمَّ

عمننى مننا تقنندم تننمَّ التحقننق مننن تجننا،س . وب،ننارط الفرعيننة والااتبننار ككننلو تبعنناط لمتغيننر العمننر
 الت باين بين المجموعاتو وذلك وفق ،تائج الجدول الآتي:

 ( نتائد اختبار ليفين لتجانس التةباين تبعا  لمتاير العمر14الجدول )

درجات  قيمة ف ليفن الاختبارات الفرعيةة
 1الحرية 

درجات الحرية 
2 

القيمة 
 الاحتمَّالية

 0.000 1194 5 68.436 المفردات المصورة
 0.000 1194 5 103.336 المترادفات
 0.000 1194 5 119.138 اسضداد
 0.000 1194 5 84.366 المتناظرات
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 0.000 1194 5 69.110 الفيم المفظي
 0.000 1194 5 7.113 التةعمُّم البصري السمعي
 0.000 1194 5 76.547 العمقات المكانية
 0.000 1194 5 61.915 التةركيب الصوتي
 0.000 1194 5 49.677 تكوين المفيوم
 0.000 1194 5 111.979 1المطابقة البصريةة 
 0.000 1194 5 162.624 2المطابقة البصريةة 
 0.000 1194 5 49.873 المطابقة البصريةة
 0.000 1194 5 35.564 عكس اسرقام

 0.000 1194 5 11.636 الكممات الناقصة
 0.000 1194 5 54.155 العاممة السةمعيةةالذةاكرة 

التةعمُّم البصري السمعي 
 الم جةل

66.770 5 1194 0.000 

 0.000 1194 5 33.881 الدةرجة الكميةة
يتبين من الجدول الس ابق  نَّ العي،ات اير متجا،سةو حيث كا،ت القيم الاحتمَّالية   

(. ولمعرفة اتجاه الفروق بين متوسعات 0.05 نغر من مستول الد لالة الافترا ي  
ولنالح     درجات الت لاميذ عمى الااتبارات الفرعي ةو والد رجة الكمي ة لمبعارية المعياري ة

لفئات المدروسةو ولذلك تمَّ إجرار المقار،ات البعدية من الال استادام فئة عمرية من ا
و كما عو مبين في الجدول في حال العي،ات المستقمة ( لممقار،ات البعديةCااتبار دو،ت  

 15:) 
 ( لممقارنات البعدية تبعا  لمتاير العمر.C( اختبار دونيت )15الجدول )

 العمر الاختبار
فرق 

 المتوسطات
الخطأ 
 المعياري

القيمة 
الية  الاحتمَّ

 القرار

الفهم اللفظي 
)المفردات 
 المصورة(

8 
 سنوات

01 

 سنوات
*-18535-  18103 18111 

 01دال لصالح  عمر 

 سنوات

 18111 18142 *-2.170- سنة 00
 00دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18164 *-1.314- سنة 01
 01دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18170 *-1.767- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 03دال لصالح  عمر  18111 18085 *-3.601- سنة 03
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 سنة

01 

 سنوات

 غٌر دال 18111 18108 0.477 سنة 00

 18111 18133 *-1.333- سنة 01
 01دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18140 *-0.879- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18041 *-0.954- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

00 

 سنة

 18111 18168 *-0.856- سنة 01
 01دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18174 *-1.402- سنة 02
 02لصالح عمر  دال

 سنة

-08320- سنة 03 * 18110 18111 
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

01 

 سنة

 غٌر دال 18111 18214 -0.453- سنة 02

 18111 18117 *-2.287- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

02 

 سنة
 18111 18125 *-1.833- سنة 03

 03دال لصالح  عمر 

 سنة

الفهم اللفظي 
 )المترادفات(

8 
 سنوات

01 

 سنوات
-18264- * 18117 18111 

 01دال لصالح  عمر 

 سنوات

 18111 18113 *-2.570- سنة 00
 00دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18135 *-1.559- سنة 01
 01دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18134 *-2.060- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18057 *-3.977- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

01 

 سنوات

 غٌر دال 18111 18106 -0.194- سنة 00

 18111 18131 *-0.816- سنة 01
 01دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18128 *-1.315- سنة 02
 02لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 18048 *-1.602- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

00 

 سنة

 18111 18143 *-1.011- سنة 01
 01دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18143 *-0.509- سنة 02
 02لصالح عمر  دال

 سنة

 03دال لصالح  عمر  18111 18071 *-1.408- سنة 03
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031 
 

 سنة

01 

 سنة

 غٌر دال 18111 18163 -0.501- سنة 02

 18111 18116 *-2.418- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

02 

 سنة
 18111 18115 *-1.917- سنة 03

 03دال لصالح  عمر 

 سنة

الفهم اللفظي 
 )الأضداد(

8 
 سنوات

01 

 سنوات
-2.957-* 18164 18111 

 01دال لصالح  عمر 

 سنوات

 18111 18216 *-1.345- سنة 00
 00دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18222 *-1.315- سنة 01
 01دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18257 *-1.169- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18137 *-3.598- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

01 

 سنوات

 18111 18175 *1.612 سنة 00
 00عمر دال لصالح  

 سنة

 18111 18181 *1.643 سنة 01
 01دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18220 *-1.788- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18081 *-0.641- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

00 

 سنة

 18111 18231 *-0.532- سنة 01
 01لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 18265 *-2.176- سنة 02
 02لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 18151 *-2.253- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

01 

 سنة

 غٌر دال 18111 18270 0.145 سنة 02

 18111 18156 *-2.284- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

02 

 سنة
 18111 18218 *-2.429- سنة 03

 03دال لصالح  عمر 

 سنة

الفهم اللفظي 
 )المتناظرات(

8 
 سنوات

01 

 سنوات
-3.347-* 18151 18111 

 01دال لصالح  عمر 

 سنوات

-28152-* سنة 00  18176 18111 
 00دال لصالح  عمر 

 سنة

-18151- سنة 01 * 18200 18111 
 01دال لصالح  عمر 

 سنة
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032 
 

 18111 18226 *-1.881- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18110 *-5.715- سنة 03
 03لصالح  عمر دال 

 سنة

01 

 سنوات

 غٌر دال 18111 18176 0.083 سنة 00

 18111 18200 *-1.085- سنة 01
 01دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18226 *-1.466- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18110 *-2.368- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

00 

 سنة

 18111 18222 *-1.001- سنة 01
 01دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18247 *-1.383- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18140 *-2.451- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

01 

 سنة

 غٌر دال 18111 18266 0.381 سنة 02

 18111 18167 *-3.453- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

02 

 سنة
 18111 18216 *-3.834- سنة 03

 03دال لصالح  عمر 

 سنة

 الفهم اللفظي
 
 

8 
 سنوات

01 

 سنوات
-11.326-* 18683 18111 

 01دال لصالح  عمر 

 سنوات

 18111 18841 *-9.348- سنة 00
 00دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 08152 *-6.450- سنة 01
 01دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 08162 *-6.878- سنة 02
 02لصالح  عمر دال 

 سنة

 18111 18616 *-16.891- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

01 

 سنوات

 غٌر دال 18111 18757 1.978 سنة 00

 18111 18877 *-4.876- سنة 01
 01دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18887 *-4.448- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18501 *-5.565- سنة 03
 03لصالح  عمر  دال

 سنة

00 

 سنة

 غٌر دال 18111 08008 2.898 سنة 01

 02دال لصالح عمر  18111 08017 *-2.470- سنة 02
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033 
 

 سنة

 18111 18715 *-7.543- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

01 

 سنة

 غٌر دال 18111 08112 -0.428- سنة 02

 18111 18823 *-10.441- سنة 03
 03 دال لصالح  عمر

 سنة

02 

 سنة
 18111 18834 *-10.013- سنة 03

 03دال لصالح  عمر 

 سنة

 
 
 
 
 
 

التّعلُّم 
البصري 
 السمعي

8 
 سنوات

01 

 سنوات
-49.304-* 08812 18111 

 01دال لصالح  عمر 

 سنوات

 18111 08566 *-18.377- سنة 00
 00دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 08830 *-46.642- سنة 01
 01لصالح  عمر دال 

 سنة

 18111 18161 *-13.465- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 08811 *-51.960- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

01 

 سنوات

 18111 08701 *-30.926- سنة 00
 00دال لصالح  عمر 

 سنة

 غٌر دال 18111 18147 2.662 سنة 01

 18111 18260 *-35.839- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18111 *-2.656- سنة 03
 03لصالج عمر  دال

 سنة

00 

 سنة

 18111 08740 *-28.926- سنة 01
 01دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18083 *-4.912- سنة 02
 02لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 08718 *-33.583- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

01 

 سنة

 18111 18311 *-33.177- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18145 *-5.318- سنة 03
 03لصالح عمر  دال

 سنة

02 

 سنة
 18111 18258 *-38.495- سنة 03

 03دال لصالح  عمر 

 سنة

 
العلاقات 
 المكانية

8 
 سنوات

01 

 سنوات
-11.323-* 18161 18111 

 01دال لصالح  عمر 

 سنوات

 18111 18288 *-12.301- سنة 00
 00دال لصالح  عمر 

 سنة
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034 
 

 18111 18010 *-10.491- سنة 01
 01دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18482 *-12.730- سنة 02
 02لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 18088 *-19.848- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

01 

 سنوات

 غٌر دال 18111 08667 -0.978- سنة 00

 18111 08268 *-4.832- سنة 01
 01لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 18121 *-10.593- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 08385 *-8.525- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

00 

 سنة

 غٌر دال 18111 08726 1.810 سنة 01

 18111 18172 *-11.571- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 08455 *-7.547- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

01 

 سنة

 18111 18172 *-9.761- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 08455 *-9.357- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

02 

 سنة
 18111 18052 *-19.118- سنة 03

 03دال لصالح  عمر 

 سنة

التّركيب 
 الصوتي

8 
 سنوات

01 

 سنوات
-3.261-* 18308 18111 

 01دال لصالح  عمر 

 سنوات

 18111 18365 *-2.360- سنة 00
 00دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18321 *-2.430- سنة 01
 01دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18424 *-1.083- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18304 *-3.369- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

01 

 سنوات

 غٌر دال 18111 18281 0.900 سنة 00

 18111 18224 *-0.831- سنة 01
 01لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 18351 *-2.177- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18202 *-0.108- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة
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035 
 

00 

 سنة

 غٌر دال 18111 18313 -0.069- سنة 01

-4 سنة 02 .277-* 18401 18111 
 02لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 18275 *-5.009- سنة 03
 03لصالح عمر  دال

 سنة

01 

 سنة

 18111 18361 *-1.346- سنة 02
 02لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 18221 *-0.939- سنة 03
 03لصالح عمر دال

 سنة

02 

 سنة
 18111 18346 *-2.286- سنة 03

 03دال لصالح  عمر 

 سنة

تكوين 
 المفهوم

8 
 سنوات

01 

 سنوات
-2. 050-* 18488 18111 

 01دال لصالح  عمر 

 سنوات

 18111 18511 *-2.361- سنة 00
 00دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18476 *-1.549- سنة 01
 01لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 18621 *-2.970- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18467 *-3.083- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

01 

 سنوات

 غٌر دال 18111 18434 -0.310- سنة 00

 18111 18416 *-0.502- سنة 01
 01لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 18556 *-5.020- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18385 *-1.033- سنة 03
 03لصالح عمر  دال

 سنة

00 

 سنة

 غٌر دال 18111 18421 0.812 سنة 01

 18111 18575 *-5.330- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 غٌر دال 18111 18410 -0.722- سنة 03

01 

 سنة

 18111 18546 *-4.518- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18371 *-1.534- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

02 

 سنة
 18111 18537 *-6.053- سنة 03

 03دال لصالح  عمر 

 سنة

المطابقة 

 (1البصريّة )
8 

 سنوات

01 

 سنوات
-3.671-* 18651 18111 

 01دال لصالح  عمر 

 سنوات

 00لصالح عمر  دال 18111 18803 *-2.168- سنة 00
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036 
 

 سنة

 18111 18651 *-3.710- سنة 01
 01دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18855 *-3.457- سنة 02
 02لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 18625 *-4.707- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

01 

 سنوات

 18111 18677 *-5.839- سنة 00
 00دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18513 *-3.039- سنة 01
 01لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 18737 *-3.214- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18461 *-3.036- سنة 03
 03لصالح عمر  دال

 سنة

00 

 سنة

 18111 18678 *-5.878- سنة 01
 01دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18877 *-2.625- سنة 02
 02لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 18654 *-6.875- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

01 

 سنة

 18111 18738 *-3.253- سنة 02
 02لصالح  عمر دال 

 سنة

 18111 18463 *-5.997- سنة 03
 03لصالح عمر  دال

 سنة

02 

 سنة
 18111 18715 *-4.250- سنة 03

 03دال لصالح  عمر 

 سنة

المطابقة 

 (2البصريّة )

8 
 سنوات

01 

 سنوات
-6.773-* 18584 18111 

 01دال لصالح  عمر 

 سنوات

 18111 18716 *-6.715- سنة 00
 00لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 18570 *-7.280- سنة 01
 01دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18780 *-1.692- سنة 02
 02لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 18542 *-5.945- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

01 

 سنوات

 18111 18577 *-6.058- سنة 00
 00دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18424 *-6.507- سنة 01
 01لصالح عمر  دال

 سنة
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037 
 

 18111 18674 *-8.465- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18388 *-7.828- سنة 03
 03لصالح عمر  دال

 سنة

00 

 سنة

 18111 18563 *-6.564- سنة 01
 01دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18775 *-2.407- سنة 02
 02لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 18535 *-5.230- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

01 

 سنة

 18111 18662 *-8.972- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18371 *-7.334- سنة 03
 03لصالح عمر  دال

 سنة

02 

 سنة
 18111 18638 *-7.637- سنة 03

 03دال لصالح  عمر 

 سنة

المطابقة 
 البصريّة

8 
 سنوات

01 

 سنوات
-10.444-* 08236 18111 

 01دال لصالح  عمر 

 سنوات

 18111 18325 *-8.453- سنة 00
 00لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 18260 *-10.989- سنة 01
 01دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 08518 *-8.235- سنة 02
 02لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 08188 *-10.652- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

01 

 سنوات

 18111 08055 *-11.897- سنة 00
 00دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 08174 *-10.545- سنة 01
 01لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 08262 *-11.679- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18881 *-00.208- سنة 03
 03لصالح عمر  دال

 سنة

00 

 سنة

 18111 08083 *-12.442- سنة 01
 01دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 08351 *-00.218- سنة 02
 02لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 08001 *-12.105- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

01 

 سنة
 18111 08286 *-12.225- سنة 02

 02دال لصالح  عمر 

 سنة
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038 
 

 18111 08113 *-02.338- سنة 03
 03لصالح عمر  دال

 سنة

02 

 سنة
 18111 08214 *-11.887- سنة 03

 03دال لصالح  عمر 

 سنة

 عكس الأرقام

8 
 سنوات

01 

 سنوات
-1.880-* 18066 18111 

 01دال لصالح  عمر 

 سنوات

 18111 18085 *-1.453- سنة 00
 00دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18077 *-1.210- سنة 01
 01دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18111 *0.202- سنة 02
 02لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 18078 *-0.961- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

01 

 سنوات

 غٌر دال 18111 18055 0.427 سنة 00

 18111 18046 *-0.671- سنة 01
 01دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18085 *-1.678- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18046 *-0.920- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

00 

 سنة

 غٌر دال 18111 18067 0.244 سنة 01

 18111 18103 *1.251- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18067 *1.493- سنة 03
 03لصالح عمر  دال

 سنة

01 

 سنة

 18111 18116 *1.007- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18061 *0.249- سنة 03
 03لصالح عمر  دال

 سنة

02 

 سنة
 18111 18116 *-0.758- سنة 03

 03دال لصالح  عمر 

 سنة

الكلمات 
 الناقصة

8 
 سنوات

01 

 سنوات
-1.964-* 18783 18111 

 01لصالح عمر  دال

 سنوات

 18111 18786 *-0.475- سنة 00
 00لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 18744 *-5.472- سنة 01
 01لصالح  عمر  دال

 سنة

 غٌر دال 18111 18843 *-0.177- سنة 02

 18111 18768 *-6.405- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة
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041 
 

01 

 سنوات

 غٌر دال 18111 18811 1.488 سنة 00

 18111 18768 *-3.509- سنة 01
 01دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18864 *-3.847- سنة 02
 02لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 18811 *-4.442- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

00 

 سنة

 18111 18772 *-4.997- سنة 01
 01دال لصالح  عمر 

 سنة

-3 سنة 02 .358-* 18867 18111 
 02لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 18814 *-5.930- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

01 

 سنة

 18111 18831 *-5.355- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18753 *-5.933- سنة 03
 03لصالح عمر  دال

 سنة

02 

 سنة
 18111 18850 *-6.288- سنة 03

 03دال لصالح  عمر 

 سنة

الذّاكرة 
العاملة 
 السّمعيّة

8 
 سنوات

01 

 سنوات
-1.012-* 18121 18111 

 01دال لصالح  عمر 

 سنوات

 18111 18137 *-0.944- سنة 00
 00دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18122 *-0.946- سنة 01
 01دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18173 *-0.401- سنة 02
 02لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 18110 *-1.463- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

01 

 سنوات

 غٌر دال 18111 18116 0.067 سنة 00

 18111 18077 *-1.066- سنة 01
 01لصالح  عمر  دال

 سنة

 18111 18138 *-1.611- سنة 02
 02لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 18063 *-2.451- سنة 03
 03لصالح عمر  دال

 سنة

00 

 سنة

 18111 18101 *-0.002- سنة 01
 01لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 18154 *-1.544- سنة 02
 02لصالح عمر  دال

 سنة

 03لصالح عمر  دال 18111 18086 *-2.519- سنة 03
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040 
 

 سنة

01 

 سنة

 غٌر دال 18111 18140 0.546 سنة 02

 18111 18066 *-0.517- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

02 

 سنة
 18111 18131 *-1.062- سنة 03

 03دال لصالح  عمر 

 سنة

التّعلُّم 
البصري 
السمعي 
 المؤجّل

8 
 سنوات

01 

 سنوات
-9.012-* 08640 18111 

 01دال لصالح  عمر 

 سنوات

 18111 08818 *-8.004- سنة 00
 00دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 08700 *-10.872- سنة 01
 01دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 18105 *-01.984- سنة 02
 02لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 08630 *-11.816- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

01 

 سنوات

 غٌر دال 18111 08424 1.007 سنة 00

 18111 08273 *-1.860- سنة 01
 01لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 08771 *-6.027- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 08181 *-5.805- سنة 03
 03لصالح عمر  دال

 سنة

00 

 سنة

 18111 08512 *-2.867- سنة 01
 01لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 18138 *-5.020- سنة 02
 02لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 08412 *-4.812- سنة 03
 03لصالح عمر  دال

 سنة

01 

 سنة

 18111 08827 *-7.887- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 08260 *-6.945- سنة 03
 03لصالح عمر  دال

 سنة

02 

 سنة
 18111 08762 *-8.832- سنة 03

 03دال لصالح  عمر 

 سنة

الدّرجة 
 الكليّة

8 
 سنوات

01 

 سنوات

-101.575-
* 

78647 18111 
 01دال لصالح  عمر 

 سنوات

 18111 88134 *-54.172- سنة 00
 00دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 88156 *-97.050- سنة 01
 01لصالح عمر  دال

 سنة



 "البطارية المعيارية"( IIIجونسون )ك وودكواختبار قياس الفروق في القدرات المعرفية باستخدام 

041 
 

 18111 008061 *-31.656- سنة 02
 02لصالح عمر  دال

 سنة

 سنة 03
-126.448-

* 
78885 18111 

 03دال لصالح  عمر 

 سنة

01 

 سنوات

 18111 68651 *-47.402- سنة 00
 00دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 68436 *-50.525- سنة 01
 01لصالح عمر  دال

 سنة

 18111 88867 *-79.919- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 68350 *-24.873- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

00 

 سنة

 18111 78015 *-42.878- سنة 01
 01دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 018317 *-32.517- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 78116 *-72.275- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

01 

 سنة

 18111 018141 *-75.394- سنة 02
 02دال لصالح  عمر 

 سنة

 18111 68710 *-29.398- سنة 03
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

02 

 سنة
 سنة 03

-104.792-
* 

018076 18111 
 03دال لصالح  عمر 

 سنة

يتبين من الجدول الس ابق وجود فروق ذات دلالة إحننائي ة بنين متوسنعات درجنات  فنراد   
عي ،ننننة البحننننث فنننني الااتبننننارات الفرعي ننننةو والد رجننننة الكمي ننننة لمبعاريننننة المعياري ننننة مننننن ااتبننننار 
وودكنوك جو،سنون لمقندرات المعرفي نة تبعناط لمتغيننر العمنر لننالح العمنر الأكبنر بشنكل عننامو 

 :الآتيةقات في بعض الاختبارات الفرعيةة باستثناء الفرو 
 10لا توجنند فننروق ذات دلالننة إحنننائية بننين متوسننعات درجننات  فننراد الفئننة العمريننة   -

سننن،ة( فننني ااتبنننار المفنننردات  11سننن،وات( ومتوسنننعات درجنننات  فنننراد الفئنننة العمرينننة  
المكا،ينننة المننننور  والمترادفنننات والمت،ننناظرات وااتبنننار الفهنننم المفظننني ككنننل والعلاقنننات 

والتركيد النوتي وتكنوين المفهنوم وعكنس الأرقنام والكممنات ال،اقننة والنذاكر  العاممنة 
 والتعمم البنر  السمعي المدجل.
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 11لا توجنند فننروق ذات دلالننة إحنننائية بننين متوسننعات درجننات  فننراد الفئننة العمريننة   -
لمفظننني سننن،ة( فننني ااتبنننار الفهنننم ا 12سننن،ة( ومتوسنننعات درجنننات  فنننراد الفئنننة العمرينننة  

 ككل والعلاقات المكا،ية والتركيد النوتي وتكوين المفهوم وعكس الأرقام.
 12لا توجنند فننروق ذات دلالننة إحنننائية بننين متوسننعات درجننات  فننراد الفئننة العمريننة   -

سنننن،ة( فنننني ااتبننننار المفننننردات  13( ومتوسننننعات درجننننات  فننننراد الفئننننة العمريننننة  سنننن،ة
وااتبننننار الفهننننم المفظنننني ككننننل والننننذاكر  المت،نننناظرات الأ ننننداد و المنننننور  والمترادفننننات و 

 العاممة.
 9لا توجنند فننروق ذات دلالنننة إحنننائية بنننين متوسننعات درجننات  فنننراد الفئننة العمرينننة   -

سنننن،ة( فنننني ااتبننننار الكممننننات  13سنننن،وات( ومتوسننننعات درجننننات  فننننراد الفئننننة العمريننننة  
 ال،اقنة

 10مريننة  لا توجنند فننروق ذات دلالننة إحنننائية بننين متوسننعات درجننات  فننراد الفئننة الع -
سنن،ة( فنني ااتبننار الننتعمم البنننر   12سنن،ة( ومتوسننعات درجننات  فننراد الفئننة العمريننة  

 السمعي.
 11لا توجنند فننروق ذات دلالننة إحنننائية بننين متوسننعات درجننات  فننراد الفئننة العمريننة   -

 س،ة( في ااتبار تكوين المفهوم. 14س،ة( ومتوسعات درجات  فراد الفئة العمرية  
منن  مننا ورد فنني ال،ظريننة  ةالةالةنن الفر ننيةاتفقننت ،تيجننة  :ةالثالثوو الفرضوويةمناقشووة نتووائد 

الب،ائينة لااتبنار وودكنوك جو،سنون والتني  كنندت عمنى  تعنور القندرات المعرفي نة ل)فنراد منن  
)النفووووري، ودراسنننة  (2017)العبووواس، التقننندم بنننالعمرو باا نننافة إلنننى اتفاقهنننا مننن  دراسنننة 

بالاسنت،اد إلنى منا  الةالنثتفسر الباحةة ما ورد من ،تائج اانة بالس ندال و و ي اط  (،2014
(و فنني  نَّ ال،مننو المعرفنني لمفننرد يمننر  بعنند  مراحننل ةابتننة م،ننذ الننولاد  Piagetذكننره بياجيننر  

يننز  وماتمفننةو و نَّ كننل مرحمننة مننن عننذه  يننز كننل مرحمننة بعريقننة تفكيننر متمَّ وحتننى البمننوتو وتتمَّ
عمنى المرحمنة التني سنبقتهاو و شنار إلنى  نَّ تعنور القندرات المعرفي ننة المراحنل تعتمند وترتكنز 

 لأارل من الال التفاعل والابر .  يحدث من مرحمة
 منننا بال،سنننبة لنننبعم الااتبنننارات الفرعي نننة التننني لنننم تظهنننر الفنننروق فيهنننا فنننيمكن القنننول: إن 

ق الزم،نني معظمهننا كننان بننين فئتننين عمننريتين متتنناليتينو وربمننا يُعننزل سننبد ذلننك إلننى الفننار 
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ننل  ن يتعر ننوا إلننى الابننرات والمةيننرات  ذاتهننا ال ننئيل بننين  فننراد كننل م،همنناو ومننن المحتمَّ
لاسننيما المفظيننة م،هننا كمننا عننو الحننال فنني ااتبننار  المترادفننات والأ نندادو والكممننات 
ال،اقنةو  و اير المفظية م،ها كما عنو الحنال فني ااتبنار  تكنوين المفهنومو والنتعمم 

 (.188، 2017لعباس، )ا البنر  السمعي.
 :مقارنة بين نتائد الفرضية الثانية والفرضية الثالثة -
وجننود فننروق ذات دلالننة إحنننائية  حننولاتفقننت ،تننائج الفر ننية الةا،يننة والفر ننية الةالةننةو   

بين متوسنعات درجنات  فنراد عي،نة البحنث فني الااتبنارات الفرعينة والدرجنة الكمينة لمبعارينة 
وودكنننوك جو،سنننون لمقننندرات المعرفينننة تبعننناُ لمتغينننر الننننف الأعمنننى المعيارينننة منننن ااتبنننار 

والعمننر الأكبننرو باسننتة،ار بعننم الفروقننات بننين متغيننر النننف الدراسنني ومتغيننر العمننر فنني 
بعم الااتبارات الفرعيةو والتي قد تعود إلى  ن النف الدراسي الواحد قند يت نمن فئتنين 

 و منن فئنة عمرينة  قنل منن العمنر النذ  عمريتين سوار كان  فراد عذا النف من الراسنبين 
مننف تيحنندده عننذا النننفو وبالتننالي يتننداال متغيننر النننف منن  متغيننر العمننرو ولننذلك قنند تا

ال،تننائج بننين عننذين المتغيننرينو وعننو مننا تدكننده عمميننة إعننداد المعننايير للااتبننارات المق،،ننةو 
نننننف  العمننننرو وال والتنننني تفننننرم عمننننى الباحننننث و نننن  معننننايير م،فنننننمة لكننننلا المتغيننننرين

الدراسي(و فبعم الأفراد  من عمر معنين ولكنن فني ننف  د،نى فني حنال كنا،وا منن فئنة 
الأفراد الراسبينو وكذلك بال،سبة ل)فراد الم،تمين إلنى ننف معنين ولكنن  نمن فئنة عمرينة 

    قل من الفئة التي يتعمبها النف الدراسي.
 خمصة نتائد البحث: .11
 -بننين عي،ننة البحننث تبعنناط لمتغيننر الجنن،س  ذكننور فنني القنندرات المعرفيننة توجنند فننروقلا  -1

 .( "البعارية المعيارية"IIIع،د تعبيق ااتبار وودكوك جو،سون  إ،اث(و 
الننف الدراسنيو ع،ند بين عي،نة البحنث تبعناط لمتغينر  في القدرات المعرفية توجد فروق -2

 .( "البعارية المعيارية"و لنالح النف الأعمىIIIتعبيق ااتبار وودكوك جو،سون  
توجنند فننروق فنني القنندرات المعرفيننة بننين عي،ننة البحننث تبعنناط لمتغيننر العمننرو ع،نند تعبيننق  -3

 .الأكبر( "البعارية المعيارية"و لنالح العمر IIIااتبار وودكوك جو،سون  
 المقترحات والتوصيات:. 12
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  وودكوك جو،سون  دراسة الانائ  السيكومترية لااتبارIIIعمنى  ( "البعارينة المعيارينة"و
 فئات عمرية ماتمفة.

  تنهةير متغيننرات  انرل عمننى القندرات المعرفيننة لنندل  إلننىإجنرار المزينند منن الدراسننات لمتعنرف
 الأفراد.

 .القيام بدراسة تتبعية لتعور القدرات المعرفية لدل العمبة في باقي المراحل التعميمية 
  وودكننننوك إجننننرار المزينننند مننننن الدراسننننات لمتحقننننق مننننن تننننوفر دلالات ننننندق كافيننننة لااتبننننار

 م  محكات  ارل. ( "البعارية المعيارية"IIIجو،سون  
 ااتبار وودكوك جو،سون   تق،ينIII البعارية المعيارية"و عمى الفئنات العمرينة فني مرحمنة" )

 .المدرسة
 
 
 
 
 
 

 . المراجع:13
 العربية:بالماة المراجع 

العبعنننة  -جو،سنننون لمقننندرات المعرفينننة -تق،نننين ااتبنننار وودكنننوك (.2018  بشنننيرو عننناد  -
جامعنة  .]رسنالة دكتنوراه اينر م،شنور [ الةالةةو وفاعميتر التشاينية للا نعرابات المعرفينة

 دمشق.
قياس الفروق في القندرات المعرفينة باسنتادام البعارينة المعرفينة  قيد ال،شر(. العباسو وليم  -

( لنندل عي،ننة مننن تلامننذ  WJ III COG( لااتبننار وودكننوك جو،سننون  GIAالموسننعة  
مجمنة جامعنة دمشنق  .النفوف الةلاةة الأولى في مرحمة التعميم الأساسي بمحافظة دمشق

 .لمبحوث التربوية وال،فسية
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و  ترجمننة ممكننة  بننيم(. دمشننق: وزار  م،هجيننة البحننث العممنني (.2004 جيننديرو منناةيو.  -
 الةقافة.

دار . (2 ع.  ساليد القياس والتشناي  فني التربينة الااننة .(2006  .فاروقالروسانو  -
 الفكر لمعباعة وال،شر.

البعارينة الممتند   IIIجو،سنون  -ااتبار القدرات المعرفينة وودكنوك(. 2017  العباسو وليم -
جامعنة . ]اينر م،شنور رسنالة دكتنوراه [ دراسة ميدا،ية لمبعارية وتعييرعا في محافظة دمشنق

 دمشق.
 .دار ال،ه ة العربية .التفوق العقمي والابتكار (.1997  .عبد الغفارو عبد السالم -
رائنننز القننندرات المعرفينننة دراسنننة الرائنننز وتعيينننره فننني القعنننر العربننني  (.2002  عبنننودو يسنننرل -

 جامعة دمشق. . ]اير م،شور رسالة دكتوراه [ السور 
 وودكننوك جو،سننون البعاريننة المعياريننةااتبننار القنندرات المعرفيننة (. 2015   ال،فننور و لي،نندا -

 جامعة دمشق.. ]اير م،شور رسالة دكتوراه [
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