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 شروط النشر في مجمة جامعة البعث
 ة:الأوراق المطموب

 2 بدون اسم الباحث / الكمية / الجامعة( + ة من البحث ورقي ةنسخCD / word  
 .لبحث منسق حسب شروط المجمةمن ا
 .طابع بحث عممي + طابع نقابة معممين 

 :اذا كان الباحث طالب دراسات عميا 
يجب إرفاق  قرار تسجيل الدكتوراه / ماجستير + كتاب من الدكتور المشرف بموافقتو 

 شر في المجمة.عمى الن
  :اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية 

يجب إرفاق  قرار المجمس المختص بإنجاز البحث أو قرار قسم بالموافقة عمى اعتماده 
 حسب الحال.

  : اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية من خارج جامعة البعث 
ى رأس عممو يجب إحضار كتاب من عمادة كميتو تثبت أنو عضو بالييئة التدريسية و عم

 حتى تاريخو.
  : اذا كان الباحث عضواً في الييئة الفنية 

يجب إرفاق كتاب يحدد فيو مكان و زمان إجراء البحث ، وما يثبت صفتو وأنو عمى رأس 
 عممو.

يتم ترتيب البحث عمى النحو الآتي بالنسبة لكميات )العموم الطبية واليندسية  والأساسية  -
 والتطبيقية(:

 ـ ممخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.    عنوان البحث ـ
 مقدمة  -1
 ىدف البحث  -2
 مواد وطرق البحث   -3
 النتائج ومناقشتيا ـ  -4
 الاستنتاجات والتوصيات .  -5
 المراجع.  -6
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 –التربيـة   -الاقتصـاد –الآداب )  يـتم ترتيـب البحـث عمـى النحـو الآتـي  بالنسـبة لكميـات -
 ربية الموسيقية وجميع العموم الإنسانية(:الت –السياحة  –الحقوق 

 عنوان البحث ـ ـ ممخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.    -
 مقدمة. .1
 مشكمة البحث وأىميتو والجديد فيو. .2
 أىداف البحث و أسئمتو. .3
 فرضيات البحث و حدوده. .4
 مصطمحات البحث و تعريفاتو الإجرائية. .5
 سات السابقة.الإطار النظري و الدرا .6
 منيج البحث و إجراءاتو. .7
 عرض البحث و المناقشة والتحميل .8
 نتائج البحث. .9

 مقترحات البحث إن وجدت. .10
 قائمة المصادر والمراجع. .11

 يجب اعتماد الإعدادات الآتية أثناء طباعة البحث عمى الكمبيوتر:  -7
 .B5 25×17.5قياس الورق  - أ
 سم 2.5يسار  -2.5يمين   – 2.54أسفل  -2.54ىوامش الصفحة: أعمى  - ب
 1.8/ تذييل الصفحة  1.6رأس الصفحة  - ت
  20قياس  Monotype Koufiنوع الخط وقياسو: العنوان ـ  - ث

 Simplified Arabicعـادي ـ العنـاوين الفرعيـة  13قياس  Simplified Arabicـ كتابة النص 
 عريض.  13قياس 

 سم.12ج ـ يجب مراعاة أن يكون قياس الصور والجداول المدرجة في البحث لا يتعدى 
في حال عدم إجراء البحث وفقاً  لما ورد أعلاه من إشارات فـإن البحـث سـييمل ولا يـرد  -8

 البحث إلى صاحبو.
تقديم أي بحث لمنشـر فـي المجمـة يـدل ضـمناً  عمـى عـدم نشـره فـي أي مكـان  خـر، وفـي  -9

 ث لمنشر في مجمة جامعة البعث يجب عدم نشره في أي مجمة أخرى.حال قبول البح
 الناشر غير مسؤول عن محتوى ما ينشر من مادة الموضوعات التي تنشر في المجمة  -10
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[ ثـم رقـم الصـفحة ويفضـل اسـتخدام 1تكتب المراجع ضمن النص عمى الشـكل التـالي:   -11
شـــير الـــرقم إلـــى رقـــم المرجـــع حيـــث ي WORDالتيمـــيش الإلكترونـــي المعمـــول بـــو فـــي نظـــام وورد 

 الوارد في قائمة المراجع. 
 تكتب جميع المراجع بالمغة الانكميزية )الأحرف الرومانية( وفق التالي:

 آ ـ إذا كان المرجع أجنبياً:
الكنية بالأحرف الكبيرة ـ الحرف الأول من الاسم تتبعو فاصمة ـ سنة النشـر ـ وتتبعيـا معترضـة    
يوضع تحتو خط وتتبعو نقطة ـ دار النشر وتتبعيا فاصمة ـ الطبعـة ) ثانيـة ( عنوان الكتاب و  -) 

 ـ ثالثة ( ـ بمد النشر وتتبعيا فاصمة ـ عدد صفحات الكتاب وتتبعيا نقطة.
 وفيما يمي مثال عمى ذلك:
. Willy, New York, Flame Spectroscopy –MAVRODEANUS, R1986-

373p.  
 راً  في مجمة بالمغة الأجنبية:ب ـ إذا كان المرجع بحثاً  منشو 

ـ بعد الكنية والاسم وسنة النشـر يضـاف عنـوان البحـث وتتبعـو فاصـمة، اسـم المجمـد ويوضـع تحتـو 
خـط وتتبعـو فاصـمة ـ المجمـد والعـدد ) كتابـة مختزلـة ( وبعـدىا فاصـمة ـ أرقـام الصـفحات الخاصـة 

 بالبحث ضمن المجمة.
 مثال عمى ذلك: 

,  Clinical Psychiatry Newsain Diseases BUSSE,E 1980 Organic Br
Vol. 4. 20 – 60 

ج. إذا كــان المرجــع أو البحــث منشــوراً بالمغــة العربيــة فيجــب تحويمــو إلــى المغــة الإنكميزيــة و 
 التقيد 

 ( In Arabicبالبنود )أ و ب( ويكتب في نياية المراجع العربية: ) المراجع 
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 رسوم النشر في مجمة جامعة البعث

 
ليرة سورية عن كل بحث لكل  ألف عشرون( ل.س 20000دفع رسم نشر ) -1

 في مجمة جامعة البعث. هباحث يريد نشر 
الف ليرة سورية عن كل بحث ون ( ل.س خمس50000دفع رسم نشر )  -2

 لمباحثين من الجامعة الخاصة والافتراضية .
 مريكي فقط لمباحثين من خارج القطرأ دولارمئتا ( 200دفع رسم نشر )  -3

 العربي السوري .
ليرة سورية رسم موافقة عمى النشر  ثلاثة آلاف( ل.س 3000مبمغ ) دفع  -4

 .من كافة الباحثين
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 المحتوى
 

 الصفحة اسم الباحث اسم البحث

 
فاعلية الذات وعلاقتها بالشعور بالذنب لدى 

عينة من طلبة الصف الأول الثانوي في 
 مدينة حمص

 

  لارا صطوف
 أ.د. أحمد الزعبي  

11-74 

النسق  القيمي وعلاقته بمستوى التكيُّف 
الاجتماعي لدى عينة من طلبة التعليم 

 الثانوي بمدارس محافظة دمشق

 وفاء المحاميد
 إبراهيم المصري د.

 
 75-132 

صورة الجسم وعلاقتها ببعض المشكلات 
السلوكية لدى تلاميذ الحلقة الثانية من التعليم 

 في مدينة حمص الأساسي
 

 
 سوسن حمزه العباس

 زياد الخوليد. 
 

133-174 
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لدى صينة  بالشعور بالذنب اوصلاقته فاصلية الذات
 حمص مدينةفي  الصف الأول الثانويمن طلبة 

 إصداد: لارا صطوف

 د. أحمد الزصبيأ.إشراف: 

 في قسم الإرشاد النفسي الأستاذ
 قسم الإرشاد النفسي كلية التربية  جامعة دمشق

 
 الممخص

 فاعمية الذات والشعور بالذنبتيدف الدراسة إلى التعرف عمى العلبقة الارتباطية بين 
الثانوي، وبيان الفروق بين الذكور والإناث وبين طمبة العممي  الأوللدى طمبة الصف 

( من طلبب الصف 375. تكونت العينة من )فاعمية الذات والشعور بالذنبوالأدبي في 
 . الشعور بالذنبومقياس فاعمية الذات . تم استخدام مقياس الثانوي الأول

لدى  فاعمية الذات والشعور بالذنبوقد أظيرت النتائج  وجود علبقة ارتباطية عكسية بين 
فاعمية فروق ذات دلالة إحصائية في  عدم وجود أظيرتالثانوي، كما  الأولطمبة الصف 

وجدت فروق ذات دلالة و ، الثانوي تبعاً لمتغير الجنس الأوللدى طمبة الصف الذات 
تبعاً لمتغير التخصص  طمبة الصف الأول الثانويلدى فاعمية الذات إحصائية في 

الشعور فروق ذات دلالة إحصائية في  وأظيرت النتائج، العمميأدبي( لصالح  –)عممي 
لم ، في حين لصالح الإناث الثانوي تبعاً لمتغير الجنس الأوللدى طمبة الصف  بالذنب
الثانوي تبعاً  الأوللدى طمبة الصف  الشعور بالذنبفروق ذات دلالة إحصائية في تظير 

 .أدبي( –لتخصص )عممي لمتغير ا
 الكممات المفتاحية: فاعمية الذات، الشعور بالذنب.
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The Self-efficacy and its relationship to 

feeling of guilt among a sample of 

secondary school students in Homs city 

 
 

Summary 

The study aims to identify the correlation between the self-efficacy 

and feeling of guilt among the students of the first grade secondary, 

and the statement of the differences between male and female 

students and between scientific and literary in the self-efficacy and 

in feeling of guilt. The sample consisted of 375 students of the first 

grade secondary. It was used the self-efficacy scale and feeling of 

guilt scale.    

The results showed the existence of an inverse correlation between 

the self-efficacy and feeling of guilt among the students of the first 

grade secondary, it also found there are no statistically significant 

differences in the self-efficacy among the students of the first grade 

secondary depending on the sex, and found statistically significant 

differences in the self-efficacy among adolescents depending on the 

specialization (scientific - literary) in favor of scientific, it showed 

statistically significant differences in feeling of guilt among the 

students of the first grade secondary depending on the sex in favor 

of female, while it didn’t find statistically significant differences in 

feeling of guilt among the students of the first grade secondary 

depending on the specialization (scientific - literary). 

Key words: Self-efficacy - Feeling of guilt. 

 
Key words: Self-efficacy, feeling of guilt. 
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 مقدمة:
فاعمية الذات من المفاىيم الأساسية التي تمثل المركز الرئيسي في تحديد الطاقة  تعد

 لمفاعميةلقد أعطى باندورا وزن كبير . (Bandura, 1997, p 79الإنسانية وتفسيرىا )
 ,Bandura, 2000الذاتية وما ليا من تأثير في تكوين السمات التوافقية وغير التوافقية )

p 125) . يرى باندورا أن فاعمية الفرد الذاتية تعمل عمى تنظيم كل نشاطو النفسي
الاجتماعي من خلبل تأثيرىا عمى ما يختار من نشاط في حياتو اليومية وعمى مستوى 

الضغط الذي سيعاني منو لدى  صول ليدف معين وعمى مستوىذلو لمو الجيد الذي قد يب
مواجيتو مطالب المحيط وتحدياتو وتأثيرىا عمى مدة المثابرة في وجو الصعوبات 

 (.37، ص 2010متكررة )عبد العزيز، والإحباطات ال
باندورا أن المعتقدات الشخصية حول فاعمية الذات تعد المفتاح الرئيسي المحركة  يعتبر

لسموك الفرد، لأن السموك الإنساني يعتمد بشكل أساسي عمى ما يعتقده الفرد عن خمفيتو 
فاعمية إن وتوقعاتو وعن مياراتو السموكية المطموبة لمتفاعل الناجح مع أحداث الحياة. 

و كمعوقات ذاتية في مواجية المشكلبت، فالفرد الذي لديو كمعينات أتعمل الذات 
إحساس قوي بفاعمية الذات يركز جل اىتمامو عند مواجيتو لمشكمة ما عمى تحميميا بغية 

إن شخصية كل فرد . (Bandura, 1997, p 22 _ 37الوصول لحمول مناسبة ليا )
دما تصبح ىذه تتحدد بسمات وصفات وميزات معينة وتحدث اضطرابات الشخصية عن

وغير مرنة وتعيق علبقات الفرد، ويعد الشعو بالذنب الشديد  الأنماط السموكية صعبة
أكثر المشاعر السمبية تدميراً لمذات، حيث يبدأ الشخص يموم ذاتو ويكرىيا ويرغب 

 (8، ص 1996في عقابيا عمى ما فعمتو أو اعتقد أنيا فعمتو )عسكر، 
تغيرات التي اختمف العمماء النفسيون في تعريفو يعد مفيوم الشعور بالذنب من الم

وقياسو، حيث يرى أوزبل وبيندكيت أن مفيوم الشعور بالذنب من المفاىيم المركبة في 
 ,Etxebarriaعمم النفس، فيو يتداخل في مؤشراتو مع مفاىيم أخرى مثل الخزي والندم )

2000, p 102 _ 103). بالقيم التي يحمميا تأثر إن الشعور بالذنب حالة نفسية ت
، فالشعور بالذنب يتبع المصدر الأول ويكون نتيجة نزعة الإنسان للئثابة والبعد الإنسان

عن العقاب وىذا مكون أساسي في فطرة الإنسان التي تمثل العمق في ضميره، ثم تأتي 
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قيم الإنسان التي يكتسبيا عبر التنشئة الاجتماعية لتمعب دور موجب في تعزيز ىذه 
زعة، أو تقوم بدور التعزيز السالب فيختل ضمير الإنسان ويبعده عن فطرتو )الفرماوي الن

وفقاً لعمم نفس النمو فإن الشعور بالذنب يتكون بسبب و  (.26، ص 2009وحسين، 
انسحاب الحب الأبوي مما يولّد القمق والخوف والعدوان والاضطراب الشخصي، يمي ذلك 

فكثير من  ،(Hanyi et al., 2011, p 445مة )خطر الاستبعاد من العلبقات اليا
لا يتمقون الرعاية الأساسية التي تمكنيم من الشعور بأنيم مرغوبون وآمنون  الأطفال

نفسياً، وقد طوروا شعور بعدم الجدارة، وليذا ظير لدييم نمط السموك القائم عمى معاقبة 
يستحقون أن يكونوا سعداء الذات لأنيا سيئة وغير محبوبة، كما أنيم يشعرون بأنيم لا 

وبالنسبة لموضوع الذات في مرحمة المراىقة . (145، ص 2006)المعايطة والجغيمان، 
ى ترسيخ إل فيو يسعى ،المراىق ىي تطوير ىويتو الذاتية أكثر الميمات التي تواجو فإن

تعريف ثابت نسبياً لمذات، ىذا التنظيم الديناميكي لمحاجات والدوافع والقدرات والمعتقدات 
أكثر إدراكاً لنقاط قوتو والإدراكات الذاتية، وكمما كان ىذا التنظيم جيد كمما كان الفرد 

، أما إذا لم يكن ىذا التنظيم جيد الذاتية بالفاعميةحساس وىذا يساعده عمى الإ وضعفو
وبالتالي تنخفض ، ويفقد ثقتو بنفسو في تعاممو مع الآخرين اً كثر التباسأيصبح الفرد 

 بالفاعميةوبدل أن يشعر  ،(33، 28، ص 2013)رحيم ونمر، لديو الذاتية  الفاعمية
. إن الشعور انخفاض تقدير الذات والشعور بالذنبالشعور ب ميجد نفسو أما الذاتية قد

 يتييبون فيميتعرض ليا المراىقون في ىذه المرحمة يمكن أن بالذنب من المشاعر التي 
ويشعرون بالذنب بسبب المشاعر العدوانية د آبائيم من إظيار المشاعر المكبوتة ض

اتجاىيم، وكثيراً ما يؤدي ىذا الشعور إلى معاقبتيم لأنفسيم، فبدلًا من أن يتركوا ىذه 
قيم فإنيم يتركونيا ترتد لتصيبيم، فيترتب عمى ىذا شعور تتجو خارج نطاالمشاعر 

، إضافة إلى ذلك فإن (166، ص 1990فيمي، الشخص بأنو ناقص وبأنو شيء تافو )
النضج الجنسي يفتح أمام المراىق ما يُشعر المراىق بالذنب ممارسة العادة السرية، ف

تصادية وأخلبقية ودينية تحتم عمى الشاب عالماً فيو لذة ولكن توجد قيود اجتماعية وأق
الذي يتطمب استقلبل اقتصادي ونضج عدم الدخول في ىذه الطريق إلا من خلبل الزواج 
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، فيزداد الشعور عاطفي لم يبمغو، فيمارس العادة السرية وىذا أمر مألوف عند الجنسين
 (159، ص 2009بالذنب خاصة أن الكبار ينظرون إلييا أنيا جرم وخطيئة )عثمان، 

 مشكمة:
الحاجة إلى التقدم والإبداع أفراد يتمتعون بذوات سميمة فعالة، لأن فاعمية الذات  تتطمب

تصيب السموك الإنساني بالشمل وتدفع الفرد لأن يعيش عمى ىامش الحياة  المنخفضة
في  عاجزاً عن تحقيق أي إنجاز لنفسو، مما يُفقده الشعور بالقدرة التي تدفعو إلى التقدم

 ,Madduxبحسب )الحياة ومواجية المخاوف والقيام ببعض الميمات الغير عادية، 
الذاتية تكون عالية في مجال يُعدّه ميم، وىذا سوف  بفاعميتوإن قناعة الشخص  (1998

 & Derlega, Winstead)يسيم في تشكيل مفيوم إيجابي عن الذات والعكس بالعكس 
Jones, 1998, p 231 ). 

إذا لم يعتقد الأفراد أنو في استطاعتيم تحقيق الأىداف المرغوبة خلبل أعماليم، يصبح 
فاعمية الذات الحافز لدييم ضئيل لممثابرة في مواجية الصعوبات، ومن المحتمل أن 

فاعمية الذات د مواجية المحن. ويمكن أن تؤثر تصبح سمة ميمة في تنمية الكفاءة عن
بمرونة مع المواقف الصعبة وتؤثر أيضاً في طموحات الأفراد عمى التكيف والتعامل 

إذا تولد لدى الفرد ، (Bandura et al., 2001, p 189والمثابرة في مواجية الفشل )
شك بفاعمية الذات فسوف يتجو تفكيره نحو الداخل بعيداً عن مواجية المشكمة ، فيركز 

 .(Bandura, 1997, p 22 _ 37عمى جوانب الضعف وعن الكفاءة وتوقع الفشل )
إن كل فترات النمو تأتي وكأنيا تحديات جديدة لمتكيف مع الفاعمية، خاصة فترة المراىقة 
حيث أن المراىقين يقتربون من مطالب الرشد فإنيم يجب عمييم أن يتعمموا تحمل 

يكتسبوا العديد من أن المسؤولية كاممة في كل مجالات الحياة، وىذا يتطمب منيم 
الميارات الجديدة ويتعامموا بإتقان مع الطرق الخاصة بمجتمع الراشدين، ويتعمموا كيف 
يتعاممون مع تغيرات سن البموغ الانفعالية والجنسية، وأيضاً ميمة اختيار عمل الحياة 

إن البموغ الجنسي  (.38، ص 2018المقبل يجب أن تُطرح خلبل ىذه الفترة )العتيبي، 
يور ظاىرة الاستمناء التي تمثل بالنسبة لممراىق المخرج الوحيد في مرحمة المراىقة وظ

الممكن لرغباتو الجنسية يؤدي إلى ظيور الشعور بالذنب والإثم بشكل حاد )سميرنوف، 
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(، ويشعر الكثير من الشباب بالذنب إن ىم عارضوا قيم وأخلبقيات 215، ص 2002
فى اكتشاف السموك الذي يخشون أن والدييم، ويبدأ الشعور بالذنب عمى ىيئة أفعال تتلب

يُقابل برفض حاد من الوالدين أو رجال الدين، والشعور بالذنب ميمة منبية في كونيا 
تسعى إلى دفع الشباب إلى التساؤل عما إذا كانت الطرائق الموروثة صحيحة بالنسبة ليم 

 (.74،  ص2002)ىمفريز، 
عند ارتكاب الأخطاء في حق نفسو يعبر الشعور بالذنب عن عدم رضا الفرد عن نفسو 

وحق الآخرين عمى حد سواء، يقترن الشعور بالذنب بالقمق واستصغار الذات والاشمئزاز 
منيا، حيث يموم الشخص نفسو عمى أشياء لا يمومو أحد عمييا. يرى عمماء النفس أن 

الذات الشعور بالذنب يعد مظير من مظاىر التقدير السمبي لمذات، إن المبالغة في لوم 
يعد عرض مرضي غير سوي تترتب عميو آثار كبيرة، ومنيا أن يعاقب الفرد نفسو تكفيراً 

الذات ويتمثل في إيذاء النفس  وعن الخطأ حيث وُصف بأنو نوع من العداء المتجو نح
فالشعور بالذنب  (.22، ص 2010عمى أخطاء ارتكبيا في الماضي )عبد الصاحب، 

و فعل ابعة من ضمير الفرد نتيجة ارتكاباعر مؤلمة نحالة انفعالية خاصة تتضمن مش
(، وىو أيضاً شعور بالإثم مؤلم 95، ص 2002يأسف عميو أسف عميق )الأنصاري، 

 Anca et al., 2006, pوغير مريح مرتبط بالخوف من جرح مشاعر الآخرين )
136). 

بأن لدى الفرد القدرة ( 1982ما قالو )باندورا، ما دفع الباحثة لاختيار ىذا الموضوع ىو 
تؤثر في اختياراتو  وأنياعمى ضبط سموكو نتيجة ما لديو من معتقدات عن فاعميتو الذاتية 

ويمكن أن تؤثر عمى التكيف والتعامل بمرونة مع المواقف (، 13، ص 2017رميصاء، )
في مرحمة والفرد في المراىقة يكون ، (Bandura et al., 2001, p 189الصعبة )

وقد يشعر بعض الأحيان بانخفاض الفعالية الذاتية التي قد ينجم ىويتو الذاتية،  تطوير
نتيجة ارتكاب  عنيا اتخاذ قرارات غير صحيحة، فيل ىذا سيقوده إلى الشعور بالذنب

 عمى ؟ من ىنا شعر الباحثة بالمشكمة وأجرت دراسة استطلبعيةالأخطاء في الاختيارات
، الفاعمية الذاتية ومقياس الشعور بالذنب، طُبق عمييم ( طالب وطالبة30بمغت )عينة 

 ت( وىذا يعني أنو كمما ازداد0774ووُجد ارتباط عكسي دال بين المتغيرين بمغ ) _
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ومن ىنا تتمخص مشكمة البحث بالسؤال ، الشعور بالذنبكمما انخفض الفاعمية الذاتية 
لدى طمبة الصف الأول  بالذنبوالشعور  الذات فاعميةبين  ما طبيعة العلبقةالتالي: 
 الثانوي؟

 تنبع أىمية البحث الحالي من الجوانب التالية:أىمية البحث: 
 عند المراىق. الذات والشعور بالذنبفاعمية  _ جدة البحث من ناحية دراسة العلبقة بين

الذات فاعمية ىذه الدراسة بداية لبحوث لاحقة أوسع عن العلبقة بين  يمكن أن تكون_ 
 عند المراىق. والشعور بالذنب

 تساعد عمى تحسينإرشادية امج من نتائج ىذه الدراسة في تصميم بر _ يمكن الاستفادة 
 الشعور بالذنب لدييم. الذات لدى المراىقين وخفضفاعمية 

 ييدف البحث إلى: أىداف البحث: 
 الأوللدى طمبة الصف  الذات والشعور بالذنبفاعمية _ معرفة العلبقة الارتباطية بين 

 الثانوي.
 الثانوي. الأولبين الذكور والإناث من طمبة الصف الذات فاعمية _ معرفة الفروق في 

 الأولبين طمبة العممي وطمبة الأدبي من الصف الذات فاعمية _ معرفة الفروق في 
 الثانوي.

 الثانوي. الأولبين الذكور والإناث من طمبة الصف  الشعور بالذنب_ معرفة الفروق في 
 الأولبين طمبة العممي وطمبة الأدبي من الصف  الشعور بالذنب_ معرفة الفروق في 

 الثانوي.
 فرضيات البحث:

( بين 0705_ لا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) 1
الشعور درجاتيم عمى مقياس الذات و فاعمية درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس 

 .بالذنب
بين متوسطي ( 0705عند مستوى الدلالة )_ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية  2

 تبعاً لمتغير الجنس. الذاتفاعمية ياس درجات أفراد عينة البحث عمى مق
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بين متوسطي ( 0705_ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) 3
تبعاً لمتغير التخصص )عممي _  الذاتفاعمية درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس 

 أدبي(.
بين متوسطي ( 0705_ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) 4

 تبعاً لمتغير الجنس. الشعور بالذنبدرجات أفراد عينة البحث عمى مقياس 
بين متوسطي ( 0705_ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) 5

تبعاً لمتغير التخصص )عممي _  الشعور بالذنبدرجات أفراد عينة البحث عمى مقياس 
 أدبي(.

 حدود البحث:
وحتى  18/10/2020الحدود الزمانية: تم تطبيق أدوات البحث في الفترة الزمنية من 

15/11/2020 
 حمص. مدينةالحدود المكانية: تم تطبيق أدوات البحث في المدارس الثانوية في 

 الذات، الشعور بالذنب.فاعمية الحدود الموضوعية: 
 تعريف المصطمحات:

 :Self-efficacy الذاتيةفاعمية ال
اعتقاد الفرد حول قدرتو عمى الذاتية بانيا الفاعمية   (Bandura, 2006يعرف باندورا )

ينة ويؤثر ىذا الاعتقاد في التوقعات، الاختيارات، الإصرار، عتنظيم وتنفيذ أعمال م
لأعمال المعقدة، ويساعد الاعتقاد بأن الشخص ىو االمثابرة والشعور بالمسؤولية أمام 

 Bandura, 2006, pالمسؤول الخاص عن أعمالو عمى التطور والتقدم إلى الأمام )
307). 

حصل عمييا المفحوصين من خلبل إجابتيم وتعرفو الباحثة إجرائياً بأنو الدرجة التي ي
 عمى مقياس الفاعمية الذاتية المستخدم في البحث.

 :  Felling of guiltالشعور بالذنب
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تضمن مشاعر يشعور سمبي موجّو نحو الذات ر بالذنب بأنو و يعرّف عبد الصاحب الشع
دانة الذات ونقدىا والمبالغة في  محاسبتيا عمى الخوف والقمق والإحساس بالإثم، وا 

 (51ص  ،2010)عبد الصاحب،  الانفعالات التي تصدر عنيا
وتعرفو الباحثة إجرائياً بأنو الدرجة التي يحصل عمييا المفحوصين من خلبل إجابتيم 

 عمى مقياس الشعور بالذنب المستخدم في البحث.

 

 

 :والدراسات السابقة الإطار النظري
 فاعمية الذات:أولا_ 

 الذات:أبعاد فاعمية 
 حدد باندورا ثلبثة أبعاد لفاعمية الذات تتغير تبعاً ليا:

تعني مستوى دوافع الفرد للؤداء في المجالات والمواقف المختمفة، _ قدر الفاعمية: 
 ويختمف ذلك تبعاً لطبيعة أو صعوبة الموقف.

يعممون وىي انتقال توقعات الفاعمية إلى مواقف مشابية، فالأفراد غالباً ما _ العمومية: 
 إحساسيم بالفاعمية في المواقف المشابية التي يتعرضون ليا.

تعبر قوة الشعور بالفاعمية الشخصية عن المثابرة العالية والقدرة المرتفعة التي _ القوة: 
 .(Bandura, 1997, p 44 _ 45تُمكن من اختيار الأنشطة التي تُؤدى بنجاح )

 الذات: فاعميةمصادر 
يكتسب الفرد معمومات شخصية مؤثرة من خلبل ما يقوم بو من خبرات التمكن: _  1

جاح والشعور بالسيطرة عمى معنى النأعمال وخبرات، ويتعمم من خلبل خبرتو الأولى 
)أبو غزال،  م لشعور الفرد بالفعالية الذاتيةالبيئة، أي أن الإنجاز الشخصي مصدر مي

 .(100، ص 2006
يمتمكون إحساس مرتفع بالفاعمية الحالة الفيزيولوجية والانفعالية: فالأشخاص الذين _  2

في حين أن ىم أكثر قابمية لتفسير انفعالاتيم عمى أنيا عامل مُنظم ومُيسر للؤداء، 
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للؤداء مثل ىذه الانفعالات عمى أنيا عوائق الأشخاص الذين يشكون في قدراتيم يفسرون 
(Resnick, 2008, P 183). 
ويقنع  ،يحصل عمييا الفردي الخبرات غير المباشرة التي يمكن أن _ الخبرات البديمة: أ 3

قادرون وسموكيات متعددة عندما يمحظ أن من يشبيونو الفرد نفسو بإمكانية القيام بأعمال 
في المواقف التي نعتقد فييا أن لدينا نفس ، ويصدق ىذا الأمر عمى القيام بيا وبالعكس

 .(731، ص 2010الآخرين من قدرات )وولفوك، ما لدى 
اج في يم إقناعو لفظياً بقدرتو عمى النجن في بيئة المتعمم يمكنفالآخريالإقناع المفظي: 

ميام خاصة، وقد يكون الإقناع المفظي داخمي حيث يأخذ صورة الحديث الإيجابي مع 
 .(Bandura, 1997, P 125الذات )

 خصائص فاعمية الذات: 
مكاناتو ومشاعره. مجموعة_   الأحكام والمعتقدات عن مستويات الفرد وا 
وجود قدر من الاستطاعة سواء كانت فيزيولوجية أم عقمية أم نفسية بالإضافة إلى _ 

 توفر الدافعية في المواقف.
 _ توقعات الفرد للؤداء في المستقبل.

م الفرد عمى ما لا تركز فقط عمى الميارات التي يمتمكيا الفرد ولكن أيضاً عمى حك_ 
 مع ما يتوفر لديو من الميارات.يستطيع أداؤه 

لا في السموك الشخصي فيي مجموعة من الأحكام _ ىي ليست سمة ثابتة أو مستقرة 
 تتصل بما يُنجزه الشخص فقط ولكن أيضاً عمى ما يستطيع إنجازه.

الذاتية من خلبل تفاعل الفرد مع البيئة ومع الآخرين، كما تنمو بالتدريب  الفاعمية_ تنمو 
 واكتساب الخبرات المختمفة.

الذاتية بالتوقع والتنبؤ ولكن ليس بالضرورة أن تعكس ىذه التوقعات قدرة الفاعمية ترتبط _ 
مكاناتو الحقيقية.  الفرد وا 

عوبة الموقف، كمية الجيد المبذول الذاتية بالعديد من العوامل مثل صالفاعمية تتحدد _ 
 (.Cynthia & Bobko, 1994, p 364) ومدى مثابرة الفرد

 الشعور بالذنب:ثانياً_ 
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 أنواع الشعور بالذنب:
مركزة ترتبط بقبول الفرد الاعتراف بمسؤوليتو عن _ الذنب الشخصي: ىو عاطفة ذاتية 

 الوضع السمبي الحالي لآخرين.
صي الفردي لكن عمى مستوى موازية لمذنب الشخ _ الذنب الجماعي: ىي عاطفة

تجاه الآخرين أو المجموعات الجماعة، وتحدث عندما يُصنف الأفراد أنفسيم وأفعاليم 
ظمم من الأخرى عمى أنيا مؤذية وسمبية، أو عندما يصنف أحد أفراد المجموعة نفسو أنو يُ 

 (Powell & Schmitt, 2006, p 509قبل باقي أفراد المجموعة )
 كما صنفت أدبيات عمم النفس الشعور بالذنب إلى نوعين مميزين ىما:

_ الذنب الأخلبقي: ىو شعور بالذنب يحدث عندما ينتيك الفرد القيم والقواعد الأخلبقية 
 ، وىو يرتبط بمواضيع حساسة كالمخدرات والكحول والدين والجنس.الثابتة في معتقداتو

نب بسبب أن الشخص قد تسبب بضرر غير _ الذنب الإيثاري: ىو شعور واعي بالذ
مبرر للآخر، أي أنو لم يتصرف بشكل خالٍ من الأنانية، ولم يشعر اتجاىو بالتعاطف 

 .(Ferreira, 2014, p 13والرحمة )

 النظريات المفسرة لمشعور بالذنب:
الثالثة _ نظرية التحميل النفسي: يعتقد فرويد أن مشاعر الذنب تتكون لدى الفرد ما بين 

والرابعة وحتى السابعة، إذ يبدأ الطفل يطور وينمي نوع من الحب الجنسي لأحد الوالدين 
من غير جنسو، وىذا الحب يولّد الغيرة والقمق ويؤدي إلى الشعور بالذنب )فرويد، 

تعمق الفتاة بأبييا وتحبو وتغار من أميا، ويتعمق الولد بأمو ت، حيث (156، ص 1991
ة الأب أمر محرم يمنافس قوي لو، ولكنو سرعة ما يدرك أن كراىر من أبيو ويعتبره ويغا

. أما ىورني اتفقت مع فرويد أن كل (134، ص 2004فيشعر بالقمق والذنب )العيسوي، 
 لاستجابة لمطالب الضمير المثاليةوىو يشعر بالذنب نتيجة فشمو في افرد يمتمك ضمير 

بالذنب يحدث نتيجة لارتكاب تايمور يرى أن الشعور أما (. 347، ص 2011)سعيد، 
من فعل عمى ما اقترفو من فرد بالأسف والحسرة وبالتالي يشعر ال أمر لاأخلبقي
 .(43، ص 2002)الأنصاري، 
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_ النظرية السموكية: يعد الشعور بالذنب من وجية نظر العمماء السموكيين استعداد 
المعطيات الفطرية وخبرات خلبل التفاعل بين  سموكي يكتسبو الفرد في مرحمة الطفولة من

ذنب بكثرة عقاب الطفل عمى الطفولة المبكرة، ويتفق السموكيون عمى ربط الشعور بال
حتى فالطفل الذي يُعاقب باستمرار يشعر بالخوف عندما يرتكب فعل خاطىء  أخطائو،

 .(46، ص 2011لو لم يعمم بو أحد )عبد الصاحب، 
ور بالذنب عحل لعممية النمو ويرى أن الش_ نظرية إريكسون: يحدد إريكسون ثمان مرا

مرحمة المبادرة مقابل الشعور بالذنب _ )ابراىيم وسواكر،  يبدأ في المرحمة الثالثة _
واب، (، ويبدا الطفل في ىذه المرحمة بتطوير الإحساس بالخطأ والص117، ص 2015
عند الطفل  التأكيد عمى الصح والخطأ بأساليب عقلبنية وأخلبقية شديدة قد يولّدإن 

الشعور بالذنب، بحيث ينسب السوء إلى نفسو الأمر الذي يعوق دوافعو الصحية لاختبار 
 (.180_  179، ص 2003نفسو في المحيط الاجتماعي الواسع )نشيواتي، 

ىوفمان: يرى أن الشعور بالذنب عاطفة تتسم بالتوتر والندم الذي ينشأ  _ نظرية مارتن
لتعاطف تجاع ضحية يدرك بأنو مسؤول عن محنتيا، عندما يكون الشخص شاعراً با

فنمو القدرة عمى الشعور بالتعاطف ىو شرط أساسي لمشعور بالذنب لدى الفرد عن أفعالو 
(Kuhalampi, 2008, p 1). 

 الدراسات السابقة:
 الدراسات العربية:أولًا _ 

فاعمية الذات ودافعية الإنجاز الدراسي وأثرىما في  بعنوان :(2005) سحمولدراسة _ 
. ىدفت التعرف عمى العلبقة التحصيل الأكاديمي لدى طمبة الثانوية في مدينة صنعاء

، بمغت العينةالتحصيل الأكاديمي لدى وأثرىما عمى بين فاعمية الذات ودافعية الإنجاز 
الذين تم اختيارىم بطريقة  من الصف الثاني الثانوي وطالبة اً ( طالب1025عينة الدراسة )

(، 1993)المنصور  بتعريتر استخدم الباحث مقياس فاعمية الذات لشفار ، عشوائية
أظيرت (. 1981تعريب موسى )نجاز للؤطفال والراشدين ليرماتر واختبار الدافع للئ

 ةق إحصائيو وجود فر ، و موجبة بين فاعمية الذات ودافعية الإنجازوجود علبقة النتائج 
 لصالح ذوي دافعية الإنجاز الدراسي المرتفعة.الأكاديمي لمطمبة  لفي التحصي ةدال
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العلبقة بين ىوية الأنا وكل من فاعمية الذات والذكاء  انبعنو  :(2007) دراسة المزروع_ 
. ىدفت الدراسة الوجداني لدى عينة من المراىقات )موىوبات وعاديات( بمكة المكرمة

، تكونت والذكاء الوجداني فاعمية الذاتكل من التعرف عمى العلبقة بين ىوية الأنا و إلى 
العاديات من طالبات الصف ( من 55)من الموىوبات و (49، )( طالبة104العينة من )

لقياس فاعمية  (2001)بمكة المكرمة، استخدم الباحث مقياس العدل  الأول الثانوي
، مقياس لقياس ىوية الأنا (2001)الذات، واستبيان ىوية الأنا لمشباب من إعداد مرسي 

دال  : وجود ارتباط إيجابيأشارت النتائج إلى. (2001الذكاء الوجداني من إعداد غنيم )
وجود فروق دالة إحصائياً بين وفاعمية الذات والذكاء الوجداني،  ىوية الأنابين إحصائياً 

وجود فروق دالة الذكاء الوجداني لصالح الموىوبات، اعمية الذات و متوسط درجات ف
  ة الأنا وأبعاده لصالح العاديات.درجات ىويإحصائياً بين متوسط 

الشعور بالذنب وعلبقتو بالشعور بالخزي عند بعنوان  :(2011) الشبؤوندراسة _ 
والشعور بالخزي الشعور بالذنب . ىدف البحث إلى الكشف عن العلبقة بين المراىقين

لدى المراىقين من تلبميذ الصف التاسع من التعميم الأساسي في مدارس مدينة دمشق 
في الشعور بالذنب والشعور بالخزي ، كما ىدف إلى معرفة الفروق بين المراىقين الرسمية

( 303موزعين إلى )وتمميذة  اً ( تمميذ655تبعاً لمتغير الجنس. تكونت عينة البحث من )
( إناث، تم اختيارىم بطريقة عشوائية طبقية وطُبق عمييم اختبار الشعور 352)ذكور و 

وجود ارتباط   وقد أشارت نتائج البحث إلى:بالذنب والشعور بالخزي من إعداد الباحثة، 
قيمة معامل ، حيث بمغت مراىقي عينة البحثبين الشعور بالذنب والشعور بالخزي لدى 

وجود فروق ذات دلالة إحصاشية بين الذكور والإناث في أشارت إلى ، و (0،63الارتباط )
 الإناث، وعدم وجود فروق في الشعور بالخزي.نب لصالح الشعور بالذ

القمق وعلبقتو بفاعمية الذات لدى تلبميذ السنة  بعنوان :(2015) _ دراسة بن مريجة
، ىدفت الدراسة إلى الكشف عن العلبقة بين القمق وفاعمية الثالثة من التعميم الثانوي

من التعميم الثانوي، والتعرف عمى تأثير الجنس الذات لدى تلبميذ السنة الثالثة 
والتخصص الدراسي والمستوى التعميمي لموالدين عمى متغيري الدراسة. تم استخدام مقياس 

(، 2001مية الذات لعادل العدل )، ومقياس فاع(1970)القمق )حالة _ سمة( لسبيمبرجر 
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وأسفرت النتائج عما ( تمميذ وتمميذة من ثانويات ولاية غميزان، 312بمغت عينة الدراسة )
بين القمق )حالة _  (0701يوجد ارتباط سالب دال إحصائياً عند مستوى الدلالة ) يأتي:
فروق ذات دلالة  وأظيرت النتائج عدم وجودوفاعمية الذات لدى أفراد العينة،  سمة(

 ولم في فاعمية الذات. و بين تلبميذ الفرع العممي والأدبي إحصائية بين الذكور والإناث
فروق ذات دلالة إحصائية في فاعمية الذات لدى أفراد العينة تبعاً لمتغير المستوى  تظير

 التعميمي لموالدين.

فاعمية الذات ومستوى قمق الامتحان وعلبقتو بكل من بعنوان  :(2017) _ دراسة قدوري
. ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى بولاية الوادي الطموح لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي

بمختمف  العينةومستوى الطموح لدى العلبقة بين قمق الامتحان وكل من فاعمية الذات 
وتمميذة مناصفة في  اً ( تمميذ120التخصصات العممية والأدبية. شممت عينة الدراسة )

لعدد والتخصص، استعان الباحث بمقياس قمق الامتحان الذي أعده حامد زىران، ا
معوض وعبد  مستوى الطموح من إعدادومقياس فاعمية الذات الذي أعده العدل، ومقياس 

قمق الامتحان، من يعانون تلبميذ السنة الثالثة ثانوي أن توصمت الدراسة إلى العظيم. 
ودرجاتيم في فاعمية  لمتلبميذعلبقة ارتباطية سالبة بين درجات قمق الامتحان ووجدت 

وأظيرت النتائج أن  في قمق الامتحان ودرجاتيم في مستوى الطموح. يمبين درجاتو  الذات
فروق ذات دلالة إحصائية ووجدت  متغير فاعمية الذات يُسيم في التنبؤ بقمق الامتحان،

تبعاً لمتغير الجنس  مستوى الطموحو  مية الذاتفي درجات قمق الامتحان وفاع
 والتخصص.

 الدراسات الأجنبية:ثانياً _ 
الصمود الأكاديمي  بعنوان :(Martin & Marsh, 2006مارتن ومارش ) دراسة_ 

الصمود  التعرف عمى العلبقة بين. ىدفت الدراسة إلى وارتباطاتو النفسية والتربوية
في مرحمة  اً ( طالب402النفسية لدى عينة مكونة من ) تالأكاديمي وبعض المتغيرا

مجموعة مقاييس )مقياس الصمود الأكاديمي، فاعمية الذات، المراىقة باستراليا، تم تطبيق 
بالصمود المثابرة، التخطيط، القمق، مركز التحكم(. أظيرت النتائج أنو يمكن التنبؤ 

 والمثابرة والتحكم لدييم.الأكاديمي لدى طلبب المدارس من فاعمية الذات 
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التغيرات النمائية بعنوان  :(Walter & Burnaford, 2006فورد )اوولتر وبيرندراسة _ 
العائمي والجنس في الولايات المتحدة  لمذنب والخزي لدى المراىقين: دور المناخ

القرب من العائمة وبين مشاعر وعي ىدفت الدراسة إلى فحص العلبقة بين . الأميركية
الذات )الذنب والخزي( لدى المراىقين، تكونت العينة من تلبميذ الصف الثامن، العاشر 

بالذات ومقياس القرب من  وطلبب السنة الجامعة الأولى. تم استخدام مقياس الوعي
العائمة. أشارت النتائج أنو لا يوجد اختلبف بين المراىقين من الأسر المطمقة أو 

الأسر السميمة في مستويات الذنب والخزي، ووجدت أن المنفصمة وبين المراىقين من 
الشعور بالذنب يزداد مع العمر، بينما يتغير الشعور بالخزي تبعاً لمجنس. تبين أن الإناث 

س أعمى بالذنب والخزي من الذكور. أظيرت النتائج أيضاً ان الشعور أظيرن إحسا
لم بالذنب ارتبط إيجابياً بالقرب من الأم، الأب والإخوة بالنسبة لمذكور والإناث، بينما 

يرتبط الشعور بالخزي بالقرب من العائمة باستثناء الشعور بالخزي عن الإناث ارتبط مع 
 .القرب من الإخوة

الضغط المدرك، فاعمية  بعنوان :(Babak et al,. 2008وآخرون ) دراسة باباك_ 
. ىدفت بالرفاىية النفسية لدى الذكور في المدارس العميا في ايرانوعلبقتيا  المدركة الذات

الضغوط المدركة وفاعمية الذات المدركة النفسية و  الرفاىيةالعلبقة بين الدراسة إلى فحص 
( طالب من طلبب 866تكونت العينة من )لدى المراىقين الذكور من الطلبب الإيرانيين. 

الرفاىية المدارس العميا في ايران. أظيرت نتائج الدراسة أن فاعمية الذات تؤثر عمى 
فاعمية ذات  والاستجابة لمضغوط لدى المراىقين، كما أظيرت أن من لدييم النفسية

، بينما من لدييم لدييم النفسية جيدةالرفاىية مرتفعة يستطيعون مواجية الضغوط وتكون 
 فاعمية ذات منخفضة يصعب عمييم التعامل مع الضغوط.

 التعقيب عمى الدراسات السابقة:
ىوية مع الدافعية للئنجاز الدراسي،  فاعمية الذاتالأىداف: تناولت الدراسات علبقة 

الصمود الأكاديمي، ، مستوى الطموح، القمق، قمق الامتحانالذكاء الوجداني، الأنا، 
 .الشعور بالخزيمع  الشعور بالذنبوتناولت علبقة  الضغط المدرك والرفاىية النفسية.
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في المرحمة  التي تناولت فقط عينة المراىقين العاديين العينة: تم اختيار الدراسات
 اسات تناولت ىذه الفئة حصراً.كبير من الدر لم تجد الباحثة عدد و ، الثانوية

، الأدوات: بعضيا من إعداد الباحث نفسو، وبعضيا اعتمدت عمى أدوات لباحثين آخرين
 وبعضيا عمى مقاييس معرّبة.

ىوية الأنا، فاعمية الذات والدافعية للئنجاز، بين موجبة النتائج: وجدت علبقة ارتباطية 
قمق الامتحان، مستوى  سالب بين فاعمية الذات والقمق،، ووجدت ارتياط الذكاء الوجداني

، وأن ، ووجدت أنو يمكن التنبؤ بالصمود الأكاديمي من خلبل فاعمية الذاتالطموح
ن ارتباط بيكما وجدت  فاعمية الذات تؤثر عمى الرفاىية النفسية والاستجابة لمضغوط.

 بين الذكور والإناثلم تتانول جميع الدراسات الفروق  الشعور بالذنب والشعور بالخزي.
الدراسات التي تحدثت عن أحد في المتغيرات، وتوصمت  وبين طمبة العممي والأدبي

في فاعمية الذات حسب الجنس عدم وجود فروق إلى والفرع الفروق حسب الجنس 
بينما توصمت دراسة أخرى إلى وجود فروق في فاعمية الذات حسب الجنس  والتخصص

 فروق لصالح الإناث.والتخصص. وبالنسبة لمشعور بالذنب وجدت الدراسات 
 ينيا وبين نتائج الدراسة الحالية.استفادت الباحثة من نتائج الدراسات السابقة في المقارنة ب

 
جراءاتو:  منيج البحث وا 

 : البحثمنيج 
الذات والشعور فاعمية بين تم استخدام المنيج الوصفي التحميمي لمكشف عن العلبقة 

فعالية بالذنب، وكذلك لممقارنة بين متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة عمى مقياس 
غير لمتغير الجنس )ذكور _ إناث( ومت تبعاً  الشعور بالذنبوعمى مقياس  الذات

 التخصص الدراسي )عممي _ أدبي(.
 : البحثتمع مج

( 2631( طالب وطالبة. )6250حمص ) مدينةيبمغ عدد تلبميذ الصف العاشر في 
 ( أدبي. 638( عممي و)5612( إناث، )3619ذكور و)
 :البحثعينة 
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 :تقنين المقاييسعينة _  1
حمص، تم  مدينة( طالب وطالبة من طمبة الصف العاشر في 100تكونت العينة من )

العشوائية البسيطة، طُبقت عمييا مقاييس البحث لحساب الصدق حبيا بالطريقة س
 والثبات.

 عينة البحث الأساسية:_  2
)المدارس  حمص مدينة( طالب وطالبة من طمبة الصف العاشر في 375تكونت من )

%( من المجتمع الأصمي، إذ تم اختيارىم بالطريقة العشوائية 6، وىم يمثمون )العامة(
( 3( ذكور، )3مدارس ثانوية، ) (6)البسيطة، وذلك بالاعتماد عمى القرعة حيث اختيرت 

أسماء مدارس الذكور )عبد الحميد الزىراوي، وصفي قرنفمي، نزار خميل(، أسماء  إناث.
 (. واتي، عمى  سميمان ىلبلعبد المعين المموحي، نظير النشيمدراس الإناث )

 3مناطق تعميمية، تم اختيار  6 إلىتقُسم مدينة حمص بحسب مديرية الامتحانات 
من المنطقة الرابعة  إناثمدراس  3من المنطقة الأولى والثانية والثالثة، و ذكورمدراس 

بعد ذلك تم والخامسة والسادسة، وذلك بمعدل مدرسة من كل منطقة عن طريق القرعة، 
سحب العينة في كل مدرسة من المدارس الستة بالطريقة العشوائية البسيطة وذلك من 
خلبل القرعة، حيث تم كتابة أسماء طمبة الصف العاشر ضمن المدرسة الواحدة، أوراق 
طمبة العممي في مجموعة وأوراق طمبة الأدبي في مجموعة ثانية، ثم تم سحب العدد 

 اييس عمييم.المحدد من كل مجموعة لتطبيق المق
 

 (204عينة الذكور )
 أدبي عممي مدارس الذكور

 22 46 عبد الحميد الزىراوي
 22 46 وصفي قرنفمي
 22 46 نزار خميل

 
 (171عينة الإناث )
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 أدبي عممي مدارس الإناث
 22 35 عبد المعين المموحي
 22 35 نظير النشيواتي

 22 35 عمي سميمان ىلبل
 
 

 :الدراسة أدوات
 :مقياس فاعمية الذات_  1

أربع بدائل )أوافق بند، ولو  (28(، يتكون الممقياس من )2013)الزبيدي من إعداد 
أرفض بشدة(، يتكون من أربع مجالات: فاعمية الذات البدنية، بشدة، أوافق، أرفض، 

 .فاعمية الذات الشخصية، فاعمية الذات الاجتماعية، فاعمية الذات الدراسية
 السيكومترية:الخصائص 

والتي  تم التحقق من صدق وثبات مقاييس الدراسة من خلبل تطبيقيا عمى عينة التقنين
، وتم حساب ( طالب وطالبة من طمبة الصف الأول ثانوي في مدينة حمص100بمغت )

 (.SPSSالنتائج بالاعتماد عمى برنامج )
 صدق المقياس:

 الاتساق الداخمي: _ صدق
يجاد العلبقة  بعدإيجاد العلبقة بين درجة كل  من خلبل وبين الدرجة الكمية لممقياس، وا 

 أبعاد المقياس مع بعضيا.بين كل بند والبعد الذي ينتمي إليو، والعلبقة بين 
 وبين الدرجة الكمية لممقياس بعدالعلبقة بين درجة كل 

فاعمية الذات  المجالات
 البدنية

فاعمية الذات 
 الشخصية

الذات فاعمية 
 الاجتماعية

فاعمية الذات 
 الدراسية

 0793 0794 0795 0794 معامل الارتباط
 

 العلبقة بين كل بند والبعد الذي ينتمي إليو



 د. أحمد الزعبيأ.   لارا صطوف      2021عام  39العدد   43مجلة جامعة البعث   المجلد 

57 
 

فاعمية الذات 
 البدنية

فاعمية الذات  فاعمية الذات الشخصية
 الاجتماعية

فاعمية الذات 
 الدراسية

 الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند
1 0789 2 0782 6 0794 3 0785 
4 0791 5 0789 8 0785 9 0786 
7 0793 11 0792 12 0781 13 0792 

10 0.86 14 0785 16 0791 15 0789 
19 0791 20 0791 18 0787 17 0791 
24 0785 23 0781 21 0792 22 0787 
26 0786 25 0784 27 0785   
28 0792       
 

 بين أبعاد المقياس مع بعضياالعلبقة 
فاعمية الذات  المجالات

 البدنية
فاعمية الذات 

 الشخصية
فاعمية الذات 

 الاجتماعية
فاعمية الذات 

 الدراسية
 0786 معامل الارتباط

ند مستوى عوقد تبين أن جميع معاملبت الارتباط ىي ارتباطات موجبة ودالة إحصائياً 
 الاستبيان يتمتع بدرجة صدق عالية.( مما يعني أن 0701دلالة )

 ثبات المقياس:
_ الثبات بالإعادة: تم تطبيق المقياس مرتين بفارق زمني بمغ أسبوع، وقد بمغ معامل 

( وىذا يعني أن المقياس يتمتع بدرجة ثبات 0786الارتباط بين التطبيق الأول والثاني )
 عالية.

 أن المقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية.( وىو يعني 0791الثبات ) _ ألفا كرونباخ: بمغ
 _ مقياس الشعور بالذنب: 2
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( بند، ولو خمس بدائل 50من )المقياس يتألف ،  (2016حسان عبد العزيز ) من إعداد
: التقييم السمبي لمسموك مجالات يتكون من سبع ،(دائماً، غالباً، أحياناً، نادراً، أبداً )

كراىية الذات  والحزن، الغضب من الذات ولوميا،الخاطىء، الشعور بالندم والقمق 
تدني تقدير الذات، والرغبة في عقابيا، الرغبة في الاعتراف بالخطأ وتصحيحو، 

 الأعراض السيكوسوماتية.
 الخصائص السيكومترية:

تم التحقق من صدق وثبات مقاييس الدراسة من خلبل تطبيقيا عمى عينة التقنين والتي 
وطالبة من طمبة الصف الأول ثانوي في مدينة حمص، وتم حساب ( طالب 100بمغت )

 (.SPSSالنتائج بالاعتماد عمى برنامج )
 صدق المقياس:

  _ صدق الاتساق الداخمي:
يجاد العلبقة  بعدخلبل إيجاد العلبقة بين درجة كل  من وبين الدرجة الكمية لممقياس، وا 

 بين كل بند والبعد الذي ينتمي إليو، والعلبقة بين أبعاد المقياس مع بعضو
 العلبقة بين درجة كل بعد وبين الدرجة الكمية لممقياس

 المجالات

التقييم 
السمبي 
لمسموك 
 الخاطىء

الشعور 
بالندم 
والقمق 
 والحزن

الغضب 
من 
الذات 
 ولوميا

كراىية 
الذات 
و 

الرغبة 
في 
 عقابيا

الرغبة في 
الاعتراف 
بالخطأ 
 وتصحيحو

تدني 
تقدير 
 الذات

الأعراض 
 السيكوسوماتية

 0792 0791 0796 0797 0793 0796 0791 الارتباط
 

 العلبقة بين كل بند والبعد الذي ينتمي إليو
التقييم السمبي 

لمسموك 
الشعور بالندم 
 والقمق والحزن

الغضب من 
 الذات ولوميا

كراىية الذات و 
الرغبة في 

الرغبة في 
الاعتراف 
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بالخطأ  عقابيا الخاطىء
 وتصحيحو

 الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند
1 0785 5 0781 11 0786 2 0786 21 0785 
3 0793 7 0792 13 0789 19 0781 30 0781 
4 0781 9 0786 15 0792 23 0785 31 0792 

25 0789 10 0784 16 0784 24 0792 40 0781 
28 0785 46 0791 17 0791 26 0788 32 0785 
50 0787 48 0785 32 0788 29 0793   
  49 0787 38 0783 34 0788   
    44 0786 36 0794   
 

 العلبقة بين كل بند والبعد الذي ينتمي إليو
 الأعراض السيكوسوماتية تدني تقدير الذات

 الارتباط البند الارتباط البند
16 0791 6 0784 
18 0789 8 0794 
20 0785 12 0793 
22 0784 14 0787 
33 0792 27 0781 
35 0781 39 0785 
37 0792 41 0784 
47 0785 45 0792 
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 العلبقة بين أبعاد المقياس مع بعضيا
التقييم  المجالات

السمبي 
لمسموك 
 الخاطىء

الشعور 
بالندم 
والقمق 
 والحزن

الغضب 
من 

الذات 
 ولوميا

كراىية 
الذات 

و 
الرغبة 

في 
 عقابيا

الرغبة في 
الاعتراف 
بالخطأ 

 وتصحيحو

تدني 
تقدير 
 الذات

الأعراض 
 السيكوسوماتية

معامل 
 الارتباط

0781 

إحصائياً عند مستوى وقد تبين أن جميع معاملبت الارتباط ىي ارتباطات موجبة ودالة 
 ( مما يعني أن الاستبيان يتمتع بدرجة صدق عالية.0701دلالة )

 ثبات المقياس:
_ الثبات بالإعادة: تم تطبيق المقياس مرتين بفارق زمني بمغ أسبوع، وقد بمغ معامل 

( وىذا يعني أن المقياس يتمتع بدرجة ثبات 0783الارتباط بين التطبيق الأول والثاني )
 عالية.

 ( وىو يعني أن المقياس يتمتع بدرجة ثبات عالية.0789_ ألفا كرونباخ: بمغ الثبات )

 نتائج البحث وتفسيرىا:
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( بين 0705علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) _ لا توجد 1
الذات ودرجاتيم عمى مقياس الشعور  فاعميةدرجات أفراد عينة البحث عمى مقياس 

 بالذنب.
 القرار مستوى الدلالة العينة معامل الارتباط

 دال 0705 375 0781-
 

، وىذا يعني أنو كمما ( وىو ارتباط عكسي دال إحصائياً 0781-بمغ معامل الارتباط )
لأن الشخص الذي يشعر بفاعمية الذات يكون  .الذات قل الشعور بالذنب فاعميةزادت 

يضاً عمى أة يالية الذاتعالفتؤثر قادر عمى تحمل المسؤولية، ، متقبل لنفسو وواثق بيا
عامل ك قدرتو عمى حل المشكلبت، وىي جتماعي لمفرد وكذلدرجة التوافق النفسي والا

لديو والفرد الذي يشعر بالفعالية الذاتية ، ميم لدفع الفرد نحو مواجية مشاكمو في الحياة
لمدراسة، لديو قدرات عالية، يضع أىداف عالية دافعية لمتعمم، وقدرة عمى التخطيط الجيد 

، ويكون قادر عمى اتخاذ القرارات المستوى أكاديمياً ويسعى بكل جدية إلى تحقيقيا
الفاعمية الذاتية بالشخص  يشعرعندما ، ليذا السبب لموصول إلى النجاح المناسبة لو

 ويسعى بكل جيده للؤفضل فيذا يحميو من الإحساس بالشعور بالذنب. 
بين متوسطي ( 0705_ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) 2

 تبعاً لمتغير الجنس. الذات فاعميةدرجات أفراد عينة البحث عمى مقياس 

 المتوسط العدد 
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 ت

درجات 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 الدلالة

 22724 79745 204 الذكور
0745 632 07652 

غير 
 20756 68755 171 الإناث دال

( 07652(، والقيمة الاحتمالية )0745يتضح من الجدول السابق  أنَّ قيمة ت بمغت )
رفض الفرضية البديمة وتقبل الفرضية (، وبالتالي ن0.05مستوى الدلالة ) وىي أكبر من

لدي أفراد  الذاتفاعمية في ( 0.05الصفرية، أي لا توجد فروق عند مستوى الدلالة )
ربما  (،2015تتفق نتائج الدراسة مع دراسة بن مريجة ) .عينة البحث تبعاً لمتغير الجنس
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 خصائص المرحمة العمرية والتي تظير فييا اىتمامات وميول لدى يعود السبب إلى
الجنسين بحيث يحاول المراىق إثبات ذاتو والبحث عن الاستقلبلية والحرية بغض النظر 

تقوم عمى الخصائص  أن الفاعمية الذاتية بالإضافة إلىعن كونو ذكر أو أنثى، 
الشخصية والاجتماعية وتتضح من خلبل القدرة الذاتية عمى أداء الأعمال المختمفة 

تكون أكثر ا بنجاح من قبل الفرد سواء كان ذكر أم أنثى فالأعمال التي يتم إنجازى ،بإتقان
بالتوقعات التي  الذاتية أيضاً الفاعمية تأثير من الأعمال التي يتمقى فييا مساعدة. وترتبط 

ومستوى الجيد الذي  ،حول قدرتو عمى القيام ببعض الميمات الصعبةالمراىق حمميا 
 مع وضعو الاجتماعي.اولة لمتوافق يبذلو من أجل تحقيق أىدافو في مح

بين متوسطي ( 0705_ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) 3
تبعاً لمتغير التخصص )عممي _  الذاتفاعمية درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس 

 أدبي(.

 المتوسط العدد 
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 ت

درجات 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 الدلالة

 21732 69744 243 العممي
 دال 0702 632 6730

 20728 57765 132 الأدبي
( وىي 0702(، والقيمة الاحتمالية )6730يتضح من الجدول السابق  أنَّ قيمة ت بمغت )

الفرضية البديمة أي توجد فروق عند  نقبل(، وبالتالي 0.05أصغر من مستوى الدلالة )
 التخصصلدي أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير  الذاتفاعمية في ( 0.05مستوى الدلالة )

ربما السبب (، 2015تختمف نتائج الدراسة مع دراسة بن مريجة )، لصالح طمبة العممي
فيي تتيح فرصة تفسح المجال لمعمل الفردي العممية تختمف عن المواد الأدبية أن المواد 
وتحتاج ىذه المواد إلى  بالتجريب،وتجعل من الطالب أكثر حباً للبكتشاف ورغبة لمتساؤل 

ىذا ما يجعل طمبة وتكسبو ميارة حل المشكلبت مجيود أكبر ووقت أطول لمدراسة، 
مما يرفع لدييم الإحساس  يشعرون بكفاية وقدرة عمى تخطي الصعابالتخصص العممي 

فعل الردود  بالإضافة إلىىذه الأسباب ، ويشعرىم بسعادة أكبروالثقة بالنفس  بالمسؤولية
يجابية من الناس حوليم اتجاه المجيود والأعمال التي يقومون بيا أكثر من طمبة الإ
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يشعر أغمب طمبة يحققون مستوى أعمى بفاعمية الذات، بينما جعميم يالتخصص الأدبي 
ية الفرع الأدي بالممل لأن موادىم الدراسية تعتمد في دراستيا بدرجة أساسية عمى عمم

الحفظ أكثر من الفيم والتطبيق، ولا تتيح ليم ىذه المواد الفرصة لاستخدام الميارات 
 لك قد تؤدي إلى نقص فاعمية الذات.وىي بذالشخصية 

بين متوسطي ( 0705_ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) 4
 غير الجنس.تبعاً لمت درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس الشعور بالذنب

 
 
 

 المتوسط العدد 
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 ت

درجات 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 الدلالة

 22742 76742 204 الذكور
 دال 0704 632 5727

 19736 81755 171 الإناث
( وىي 0704(، والقيمة الاحتمالية )5727أنَّ قيمة ت بمغت )يتضح من الجدول السابق 

(، وبالتالي نقبل الفرضية البديمة أي توجد فروق عند 0.05الدلالة )أصغر من مستوى 
 الجنسلدي أفراد عينة البحث تبعاً لمتغير  الشعور بالذنبفي ( 0.05مستوى الدلالة )
( بينما Walter & Burnaford, 2006) تتفق نتائج الدراسة مع دراسةلصالح الإناث، 

 المعاممةأنماط ربما يعود السبب إلى اختلبف  (.2011تختمف مع دراسة الشبؤون )
، أكثر بالعار عندما تخطىء الأنثىوالتي تركز عمى إشعار  الذكور والإناثاتجاه  الوالدية

الذكر عندما يخطىء، وتختمف أيضاً ردود فعل الذكور وبالمقابل ىناك تساىل أكثر مع 
لكونين أكثر بالأنماط السمبية  اً ثر ه الأنماط حيث تكون الإناث أشد تأاث اتجاه ىذوالإن

، إضافة إلى ذلك عندما تبدأ الفتاة بالبموغ يطمب منيا المشاركة في حساسية من الذكور
ويوجو إلييا الموم  الأعباء المنزلية والمشاركة في رعاية إخوتيا الأصغر منيا سناً تحمل 

الإناث اعتبار  ىإن لد. ير وىذا ما يجعميا عُرضة لمشعور بالذنب أكثرفي حال التقص
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الاجتماعية، ويكرسن حياتين من  شديد لآراء الآخرين خاصة فيما يتعمق بانتياك المعايير
  أجل تحقيق توقعات الدور الأنثوي المتعمق برعاية الآخرين.

بين متوسطي ( 0705_ لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة ) 5
تبعاً لمتغير التخصص )عممي _  الشعور بالذنبدرجات أفراد عينة البحث عمى مقياس 

 أدبي(.

 المتوسط العدد 
الانحراف 
 المعياري

قيمة 
 ت

درجات 
 الحرية

القيمة 
 الاحتمالية

 الدلالة

 14742 70721 243 العممي
1713 321 0789 

غير 
 12767 75733 132 الأدبي دال

( وىي 0789والقيمة الاحتمالية )(، 1713أنَّ قيمة ت بمغت )يتضح من الجدول السابق 
قبل الفرضية الصفرية، أي لا توجد فروق وبالتالي ن(، 0.05أكبر من مستوى الدلالة )

، لدى أفراد العينة تبعاً لمتغير التخصص الشعور بالذنبفي ( 0.05عند مستوى الدلالة )
بأن ك يمكن تفسير ذل(، Walter & Burnaford, 2006تتفق نتائج الدراسة مع دراسة )

بناء و عن الأىل طلبب التخصصين مطالبين بإنجاز ميام نمائية عديدة، كالاستقلبلية 
والتفكير بالمينة المستقبمية، وذلك استكمالًا  العلبقات مع الأصدقاء والنجاح الدراسي

التي تثير مشاعر لإنجاز اليوية الذاتية، والتي قد تمثل مصدراً لمعديد من الأخطاء 
والمشاكل التي لم المراحل المبكرة ب، بالإضافة إلى ان مشاعر الذنب قد ترتبط أكثر الذنب

  .يتم حميا
 مقترحات البحث:

ومساعدتيم في التعرف عمى أفضل الطرق _ إجراء ندوات لممراىقين حول فعالية الذات 
  ونتائجو وكيف يمكن تجنبو. التي تدعم الفعالية الذاتية، وتوضيح الشعور بالذنب

 دراسة العوامل التي تسببتساىم في رفع فعالية الذات و  يالتعوامل ال_ الاىتمام بدراسة 
 الشعور بالذنب.
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 المراجع:
 المراجع العربية:

(. النمو النفسي الاجتماعي وحاجات 2015ابراىيم، عيسى تواتي؛ سواكر، رشيد )_ 
(، 11، العدد )الاجتماعيةمجمة الدراسات والبحوث المسنين في ضوء نظرية أريكسون. 

 .124_  115ص 
، 1. ط نظريات التطور الإنساني وتطبيقاتيا(. 2006أبو غزال، معاوية محمود ) _

  .زيعدار المسيرة لمنشر والتو عمان: 
(. فاعمية الذات لدى طمبة المرحمة الإعدادية 2016_ البرزنجي، دنيا طيب رضا )
(، 93(، العدد )22، المجمد )التربية الأساسية مجمة كمية)المراىقين( في مدينة خانقين. 

 1108_  1093ص 
المرجع في مقاييس الشخصية )تقنين عمى المتمع (. 2002، بدر محمد )_ الأنصاري
  .الكويت: دار الكتاب الحديث، 1ط الكويتي(.

(. القمق وعلبقتو بفاعمية الذات لدى تلبميذ السنة الثالثة 2015_ بن مريجة، مصطفى )
، قسم عمم النفس، كمية العموم رسالة ماجستير غير منشورةمن التعميم الثانوي. 

 الاجتماعية، جامعة عبد الحميد بن باديس.
علبقة فاعمية الذات بأساليب مواجية أزمة (. 2013، خمود؛ نمر، سيام كاظم )_ رحيم

 27(، ص 11(، العدد )4، المجمد )مجمة أماراباكاليوية لدى طمب المرحمة الإعدادية. 
 _42 

(. علبقة الكفاءة الذاتية باتخاذ القرار لدى المراىقين 2017دغيش )_ رميصاء، 
لنفس وعموم قسم عمم ا، رسالة ماجستير غير منشورةالمترددين عمى دور الشباب. 

 التربية، كمية العموم الإنسانية والاجتماعية، جامعة قاصدي مرياح ورقمة.
(. فاعمية الذات ودافعية الإنجاز الدراسي وأثرىما في 2005سحمول، محمد عبد الله )_ 

، رسالة ماجستير غير منشورةالتحصيل الأكاديمي لدى طمبة الثانوية في مدينة صنعاء. 
 جامعة اليرموك.
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مجمة (. الشعور بالذنب لدى طمبة المرحمة الإعدادية. 2011عيد، أفراح ابراىيم )_ س
 345_  337(، ص 4(، العدد )18، المجمد )تكريت لمعموم

، 4. ترجمة: فؤاد شاىين، طالتحميل النفسي لمولد(. 2002_ سميرنوف، فيكتور )
  .لمؤسسة الجامعية لمدراسات والنشرابيروت: 

(. الشعور بالذنب وعلبقتو بالشعور بالخزي عند المراىقين 2011_ الشبؤون، داليا )
)دراسة ميدانية لدى تلبميذ الصف التاسع من التعميم الأساسي في مدارس مدينة دمشق 

 .87_  57(، ص 27، المجمد )مجمة جامعة دمشقالرسمية. 
، 1. طو بالاكتئابالشعور بالذنب وعلاقت(. 2011عبد الصاحب، منتيى مشطر )_ 

  دار صفاء لمنشر والتوزيع.الأردن: 
مقدمة في عمم نفس الصحة )مفاىيم _ نظريات (. 2010، مفتاح محمد )_ عبد العزيز

 .الأردن: دار وائل لمنشر والتوزيع، 1. ط _ نماذج _ دراسات(
(. اتخاذ القرار وعلبقتو بكل من فاعمية 2018_ العتيبي، بندر بن محمد حسن الزيادي )

رسالة الذات والمساندة الاجتماعية لدى عينة من المرشدين الطلببين بمحافظة الطائف. 
 ، قسم عمم النفس، كمية التربية، جامعة أم القرى.ماجستير غير منشورة

. رار الأسري وأثره عمى الفرد والمجتمعالاستق(. 2009عثمان، سعيد محمد )_ 
 الاسكندرية: مؤسسة شباب الجامعة.

مجمة (. اضطرابات الشخصية وعلبقتيا بالإدمان. 1996سكر، عبد الله السيد )_ ع
 .88_  45(، ص 37، المجمد )الصحة النفسية

لبنان: . دراسات حديثة في عمم النفس الإكمينيكي(. 2004_ العيسوي، عبد الرحمن )
 .دار النيضة العربية

الميتا انفعالية لدى العاديين (. 2009، حمدي عمي؛ حسن، وليد رضوان )_ الفرماوي
   ، دار صفاء لمنشر والتوزيع، عمان.وذوي الإعاقة الذىنية
العراق: مكتبة . ترجمة: أحمد طمعت، النظرية الجنسية(. 1991_ فرويد، سيغموند )

 .النيضة
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. ية )دراسات في سيكولوجية التكيف(الصحة النفس(. 1990_ فيمي، مصطفى )
 القاىرة: مكتبة مصر.
(. قمق الامتحان وعلبقتو بكل من فاعمية الذات ومستوى 2017_ قدوري، خميفة )

، قسم رسالة دكتوراه غير منشورةالطموح لدى تلبميذ السنة الثالثة ثانوي بولاية الوادي. 
الاجتماعية والإنسانية، جامعة الشييد حمو لخضر العموم الاجتماعية، كمية العموم 

 بالوادي.
(. العلبقة بين ىوية الأنا وكل من فاعمية الذات والذكاء 2007_ المزروع، ليمى )

مجمة دراسات الوجداني لدى عينة من المراىقات )موىوبات وعاديات( بمكة المكرمة. 
 ، معيد الدراسات العميا لمطفولة.الطفولة

، 1. طة معاصرةيمشكلات تربو (. 2006بد العزيز؛ الجغيمان، محمد )_ المعايطة، ع
  دار الثقافة.

مناىج البحث في التربية (. 2011_ منصور، عمي؛ الأحمد، أمل؛ الشماس، عمي )
  . منشورات جامعة دمشق، دمشق.وعمم النفس

  .الأردن: دار الفرقان، 4. طعمم النفس التربوي(. 2003_ نشيواتي، عبد المجيد )
، 1. ترجمة: أحمد العميري، طالعمل والقيمة يجددان حياتك(. 2002_ ىمفريز، توني )

  .السعودية: مكتبة العبيكان
. ترجمة: صلبح الدين محمود علبم، عمم النفس التربوي(. 2010، انيتا )_ وولفوك

  .الأردن: دار الفكر
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guilt as distress over illegitimate intergroup inequality. Journal of 
group processes & intergroup relations, vol (9), no (2), pp 163 _ 
180 



حمص مدينةفي  الصف الأول الثانويلدى عينة من طلبة  بالشعور بالذنب اوعلاقته فاعلية الذات  

68 
 

_ Babak, M., Froug, S., Behrooz, B. & Hamid, A. (2008). 
Perceived stress, self – efficacy and its relation to psychological 
well-being status in Iranian male high school students. Journal of 
social and behavior personality, vol (36), no (2), pp 257 _ 266 

_ Bandura, A. (1997). Self efficacy: The exercise of control. 
1ed. W. H. Freeman, New York.  

_ Bandura, A (2000). Exercise of human agency through collective 
efficacy curren direction sin human science. SAGA journals, vol 
(9), no (3), pp 75 _ 78 

_ Bandura, A., Barbaranelli, C., Caprara, G., V. & Pastorelli, C. 
(2001). Self – efficacy beliefs as shapers of children’s aspiration 
and career trajectories. Child development, vol (72), no (1), pp 
187 _ 206 

_ Bandura, A. (2006). Self efficacy beliefs of adolescents. 
Greenwich.  

_ Cynthia, L. & Bobko, P. (1994). Self-Efficacy beliefs 
comparison of five measures. Journal of applied psychology, vol 
(69), no (3), 342 _ 365 

_ Etxebarria, I. (2000). Gult: An emotion under suspicion. Journal 

of psicothema, vol (12), pp 101 _ 108 



 د. أحمد الزعبيأ.   لارا صطوف      2021عام  39العدد   43مجلة جامعة البعث   المجلد 

69 
 

_ Ferreira, F. (2014). Financial guilt and crises exploring 
marketing opportunities to southern countries. Master thesis, 
Portuguese catholic university.  

_ Hanyi, X., Laurent, G. & Shankland, R. (2011). Guilt and 
guiltlessness: An integrative review. Social and personality 
psychology compass, vol (10), pp 440 _ 457 

_ Kuhalampi, M., S. (2008). The sources of moral motivation 
studies on empathy, guilt, shame and values. Department of 
social psychology, university of Helsink, Yliopistopaino, Helsinki.  

_ Derlega, V., Winstead, B. & Jones. W. (1998). Personality, 
contemporary theory & research, Chicago, nelson hall. 

_ Martin, A., J. & Marsh, H., W. (2006). Academic resilience and 
its psychological and educational correlates: A construct validity 
approach. Psychology in the school, vol (43), no (3), pp 281 _ 
367 

_ Powell, A. & Schmitt, M. (2006). Inequality as ingroup privilege 
or outgroup disadvantage: The impact of group focus on collective 
guilt and interracial attitudes. Society for personality and social 
psychology, vol (31), no (4), pp 508 _ 521 

_ Resnick, B. (2008). Middle range theory for nursing. New 
York, 2nd edition.  



حمص مدينةفي  الصف الأول الثانويلدى عينة من طلبة  بالشعور بالذنب اوعلاقته فاعلية الذات  

70 
 

_ Walter, J., L. & Burnaford, S., M. (2006). Developmental 
changes in adolescents’ guilt and shame: The role of family 
climates and gender. North America journal of psychology. Vol 
8 (2). pp 321 _ 338 

 الملاحق:

 مقياس فاعمية الذات:
 أرفض بشدة أرفض أوافق أوافق بشدة العبارات الرقم
     قوة تحممي البدنية جيدة. 1
أعتمد عمى نفسي في إنجاز  2

 أموري الخاصة.
    

     أىتم كثيراً بتفوقي الدراسي. 3
     نومي متقطع ومضطرب. 4
الأيام بقيمة الإنجاز أشعر معظم  5

 الذي أحققو.
    

أبادر بالحديث أثناء المقاءات  6
 الاجتماعية.

    

أغمب الأحيان أشعر بأنني  7
 عرضة لممرض بسيولة.

    

أتعمم الميارات الاجتماعية  8
 بسيولة.

    

إنني أكافح من أجل النجاح مثل  9
 معظم زملبئي من الطمبة.

    

     قدرتي البدنية. ثيراً بتفوقأىتم ك 10
    دي عدد من الامور لأشعر بأن  11
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 ذات النوعية الجيدة.
أشعر بأن لدي القدرة عمى  12

النشاط الاجتماعي في كل 
 مواقف الحياة.

    

أصبح مرتبك جداً في فترة  13
 الامتحانات.

    

أشعر بعدم الكفاءة وضعف في  14
 قدراتي الشخصية.

    

عن المشاركة في أفضل الابتعاد  15
 المناقشات الصفية.

    

أشعر بأنني غير مرغوب  16
 اجتماعياً.

    

لدي القدرة عمى أن أتعمم كل  17
 شيء بسيولة.

    

أشعر بأن لي دور مؤثر في  18
 المجتمع.

    

أنا صحيح البنية لدرجة انو  19
بإمكاني اختيار معظم فحوصات 

 المياقة البدنية.

    

الخطط أكون واثقاً  عندما أضع 20
 بنجاحيا.

    

أجد صعوبة في التعامل مع  21
 الآخرين.

    

أعزو درجاتي العالية في  22
 الامتحان إلى قدرتي العممية. 
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عندما تواجيني مشكمة لا  23
 .حمولاليمكنني العثور عمى 

    

أمتمك قوة بدنية أشعر بأنني  24
 عالية.

    

النجاح في إنني أكافح من أجل  25
 حياتي.

    

     أنا مقتنع بجسدي كما ىو عميو. 26
أىتم بالمشاركات والنشاطات  27

 الصفية.
    

     أتعمم الميارات البدنية بسيولة. 28
 

 مقياس الشعور بالذنب:
 دائماً  غالباً  أحياناً  نادراً  أبداً  العبارات الرقم
أحاسب نفسي عمى كل كممة  1

 .الآخرينبدرت مني اتجاه 
     

      أستحق أن أعيش بسعادة وىناء. 2
أشعر بأن خطئي كبير جداً عند  3

 أي تقصير.
     

مكاني محو أتمنى لو كان بإ 4
 بعض الأخطاء الماضية.

     

أشعر بالأسى والاشمئزاز من  5
 سموكي الخاطىء

     

أعاني من قمة عدد ساعات النوم  6
 في اليوم.

     

     التفكير في أمور قمت بيا يؤرقني  7
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 في لحظة انفعال وتوتر.
أشعر بالتعب والوىن أغمب  8

 الأيام.
     

أندم عمى فرص كئيرة أضعتيا في  9
 حياتي.

     

أشعر بالقمق من عدم تقبل  10
ا أخطأت ذالآخرين لاعتذاري إ

 بحقيم.

     

أنعت نفسي بأوصاف نابية عندما  11
 أرتكب خطأ ما.

     

أستيقظ من النوم بسبب الأحلبم  12
 المزعجة.

     

أغضب من نفسي إذا خدعت  لا 13
 الآخرين.

     

أشعر بألم في رأسي لأنني أفكر  14
 في أخطائي.

     

ألوم نفسي عمى أخطاء ارتكبيا  15
 أحد أفراد أسرتي.

     

      أشعر بأنني مميز عن الآخرين. 16
سيء ألوم نفسي إذا نقمت خبر  17

 حتى لو كان من غير قصد.
     

أستحق أن أعامل باحترام من  18
 الآخرين.

     

أعجز عن مسامحة نفسي عن  19
 أخطائي السابقة.
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أبتعد عن ارتكاب الأخطاء خوفاً  20
 من النقد.

     

      أرغب بالتكفر عن أخطائي. 21
أشعر بأني غير قادر عمى أداء  22

 واجباتي.
     

بوقتي أعجز عن الاستمتاع  23
عندما لا أقوم بواجباتي عمى 

 أكمل وجو.

     

أحرم نفسي من الخروج من  24
المنزل إذا تسببت بالضيق لأحد 

 أفرا دأسرتي.

     

      أحاسب نفسي عمى أتفو الأشياء. 25
ب خطأ لا أتناول عندما أرتك 26

 م.الطعام طيمة اليو 
     

عندما أفكر في يحمر وجيي كثيراً  27
 خطأ ما ارتكبتو.

     

      إن أخطائي كثيرة لا تُغتفر. 28
أتمنى لو أستطيع ضرب نفسي  29

 ومعاقبتيا.
     

      أستحق العقاب عمى بع أخطائي. 30
أحدّث نفسي يأنو يجب أن  31

 أتصرف بصورة أفضل.
     

أشعر بالثقة في النفس وراحة  32
 الضمير. 

     

     بضعف مكانتي بين  أشعر 33
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 الآخرين.
      أخشى مواجية ذاتي. 34
أشعر بأني عديم الفائدة ولا أساوي  35

 شيئاً.
     

      أتمنى لو كنت شخصاً آخر. 36
أحسد الآخرين عمى رضاىم عن  37

 أنفسيم.
     

يؤنبني ضميري إذا جاممني أىمي  38
 أمام إخوتي.

     

بسبب ما  أشعر بضيق في التنفس 39
 فعمتو من أخطاء.

     

ارتكبت العديد من الأخطاء في  40
 حياتي.

     

إن قمبي يخفق بشدة عندما أفكر  41
 بخطأ ما ارتكبتو.

     

أتضايق من نفسي جداً عندما  42
 أتسبب في إيذاء الآخرين.

     

      أخطأت في حق أىمي وأصحابي. 43
أشعر بالغضب من نفسي بسبب  44

 أخطائي. كثرة
     

أجد صعوبة كبيرة في أن أركز  45
 تفكيري في عمل معين.

     

أشعر بالإثم عند تقصيري في  46
 أداء واجباتي الدينية.

     

     لدي القدرة عمى مواجية مشكلبتي  47
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 وحميا.
      أبكي كثيراً عندما أرتكب خطأ ما. 48
أشعر بالندم إذا تصرفت بطريقة  49

ن كانت غير  غير لائقة وا 
 مقصودة.

     

أستطيع التخمص من أخطائي  50
 وتحمل نتائجيا.
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 الاجتماصي التكيُّفمستوى وصلاقته ب القيمي النسق 
التعليم الثانوي بمدارس صينة من طلبة لدى 

  دمشق محافظة
0202 

 

 وفاء المحاميد: طالبة دكتوراة
 جامعة دمشق -كمية التربية - أصول التربيةقسم 

 إبراهيم المصري إشراف الاستاذ الدكتور
 الممخص

الاجتماعي وفؽ  التكيُّؼمستوى القيمي و  النسؽىدؼ البحث إلى تعرُّؼ مستوى 
أفراد عينة البحث مف طمبة التعميـ الثانوي العاـ بمدارس محافظة دمشػؽ. تقدير 

التفسػػػػي  التكيُّػػػػؼالقيمػػػػي ودرجػػػػات  النسػػػػؽدرجػػػػات العلاقػػػػة بػػػػيف والكشػػػػؼ عػػػػف 
الفروؽ بػيف متوسػط درجػات أفػراد عينػة البحػث عمػى والكشؼ عف  .والاجتماعي
تبعػػػػاً لمت:يػػػػري: التفسػػػػي والاجتمػػػػاعي  التكيُّػػػػؼمقيػػػػاس يمػػػػي و الق النسػػػػؽمقيػػػػاس 

واعتمػػػد البحػػػث عمػػػى المػػػنيح الواػػػفي التحميمػػػيل  )الجػػػنسل الاػػػؼ الدراسػػػي .
  طالبػػاً وطالبػػة مػػف طمبػػة التعمػػيـ الثػػانوي العػػاـ 603وتكونػػت عينػػة البحػػث مػػف )

 التكيُّػػػؼومقيػػػاس  القيمػػػيل النسػػػؽبمػػػدارس دمشػػػؽ. واسػػػتحدمت الباحثػػػة مقيػػػاس 
 وحمص البحث إلى النتائح الآتية: وىما مف إعداد الباحثة.تفسي والاجتماعي ال
 أفػراد عينػة البحػثذات دلالة إحاائية بيف درجات  سمبية د علاقة ارتباطيةو وج

. التفسػي والاجتمػاعي التكيُّػؼ ودرجاتيـ عمى مقيػاسالقيمي  النسؽعمى مقياس 
أفػراد عينػة البحػث عمػى ووجود فروؽ ذات دلالػة إحاػائية بػيف متوسػط درجػات 



 التعلين الثانوي بودارس هحافظةعينة هن طلبة لدى  الاجتواعي التكيُّفوستوى وعلاقته ب القيوي النسق 
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القيمػػػي تبعػػػاً لمت:يػػػر الجػػػنس لاػػػالث الطالبػػػات ا نػػػاث. ووجػػػود  النسػػػؽمقيػػػاس 
فروؽ ذات دلالة إحاائية بػيف متوسػط درجػات أفػراد عينػة البحػث عمػى مقيػاس 

القيمػػػي تبعػػػاً لمت:يػػػر الاػػػؼ الدراسػػػي لاػػػالث الطمبػػػة فػػػي الاػػػؼ ا وؿ  النسػػػؽ
ة بػػػيف متوسػػػط درجػػػات أفػػػراد عينػػػة الثػػػانوي. ووجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحاػػػائي

تبعػػػاً لمت:يػػػر الجػػػنس لاػػػالث الطمبػػػة الاجتمػػػاعي التكيُّػػػؼ البحػػػث عمػػػى مقيػػػاس 
وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحاػػػائية بػػػيف متوسػػػط درجػػػات أفػػػراد عينػػػة و الػػػذكور. 

تبعػػاً لمت:يػػر الاػػؼ الدراسػػي التفسػػي والاجتمػػاعي  التكيُّػػؼالبحػػث عمػػى مقيػػاس 
 الثانوي. لاالث الطمبة في الاؼ الثالث

 

 .التعميـ الثانويطمبة  لالاجتماعي التكيُّؼ القيميل النسؽ الكممات المفتاحية:
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Value change and its relation to the level of psychological 

and social compatibility among a sample of secondary 

school students in Damascus governorate schools 

Abstract 
The aim of the research is to identify the level of the value 

change and the level of social and psychological compatibility 

according to the assessment of the members of the research 

sample from the general secondary education students in the 

schools of Damascus governorate. And to reveal the 

relationship between the degrees of value change and the 

degrees of social and conceptual compatibility. And the 

detection of differences between the mean scores of the 

individuals of the research sample on the scale of the value 

change and the measure of compatibility of social and social 

according to the variables: (gender, grade). The research was 

based on descriptive descriptive methodology. The sample 

consisted of (306) male and female secondary school students 

in Damascus schools. The researcher used the measure of 

value change, and the measure of social and cognitive 

compatibility, which is prepared by the researcher. The 

research concluded the following results: 

There is a statistically significant negative correlation between 

the scores of the research sample on the measure of the value 

change and their scores on the measure of social and cognitive 

compatibility. And the existence of statistically significant 

differences between the average scores of the members of the 

research sample on the scale of the value change according to 

the gender variable for female students. And the existence of 

statistically significant differences between the average grade 

of the members of the research sample on the scale of the value 

change according to the variable of the grade for the benefit of 
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students in the first grade secondary. And there were 

statistically significant differences between the average scores 

of the individuals in the research sample on the measure of the 

social and societal compatibility according to the sex variable 

in favor of male students. And the existence of statistically 

significant differences between the average scores of the 

members of the research sample on the measure of socio-

economic compatibility according to the variable of the class in 

favor of students in the third grade secondary. 

 

 

Key words: Value change, Consensual and social 

compatibility, students of secondary education. 
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 : ـ مقدمة
 القيـ فإفَّ فقداف لذلؾ لول الرئيس والمشكّؿ الفردل لسموؾ الموجو الرئيس القيـ تُعد

 عشوائيةل في أعماؿ الفرد يندمح عمييال يجعؿ التعرؼ ا حساس بيا أو عدـ وضياع

 الفرد معتقدات تمثؿ أعماؿل فالقيـ يقوـ بو مف ما إدراكو جدوى لعدـ عميو ا حباط ويسيطر

 ت وأحكاـاتجاىا شكؿ في في ا فراد القيـ وتت:م:ؿ لحياتول معنى إيجاد قدرتو عمى عف

والقيـ واحدة مف  المحتمفة. السموؾ في أنواع واىتمامات وتظير وتطمعات ومعايير ودوافع
القضايا التي دار حوليا جدؿ كبير نتيجة الت:يرات السريعة التي يشيدىا المجتمع ولاسيما 
مع تنامي موجات العولمة وما رافقيا مف تطورات ىائمة في شتى المجالات المجتمعيةل 

دثو ذلؾ مف ت:يرات في النسيح الاجتماعي والثقافيل فالت:يرات الاجتماعية ت:ير وما أح
القيـ الحااة بمجتمع ما كما أف الت:ير الاجتماعي السريع ي:يرىا بسرعة ويمكف لممرء أف 

وترتبط الاجياؿ ببعضيا مف حلاؿ التراث  ليسمع ادى ذلؾ في تعميقات كبار السف
ومف ثـ يستحيؿ  لعناار الاستقرار والت:ير في آف واحد الثقافي وتحتوي المجتمعات عمى
 كبير تماـىبا القيـ سةادر  حظيتو   .Cowger, 2003, 45الانفااؿ التاـ بيف ا جياؿ )

 ثقافة مف رئيس فمكوّ  اىباعتبار  القيـ ميةىأ الى يعود تماـىالا ذاى ولعؿ كبيرةل فترة منذ
 ـتقدّ  ىمستو  ىمع وحجم يتوقؼ حددلم نسؽ في تنتظـ عادة والتي لووحضارت المجتمع
القيـ مف المفاىيـ الجوىرية  وتعدُّ  و.ب السائدة التنشئة وأساليب والحضاريل الثقافيل المجتمع

فالقيـ ىي معايير  لكافة اورىايا تمس العلاقات ا نسانية بفي جميع مياديف الحياة  ن
ولكؿ أمة  لماً أـ متأحراً وأىداؼ لا بد أف نحددىا في كؿ مجتمع منظـ سواء أكاف متقد

  .1ل 1022ثقافتيا الحااة بيا وتحتمؼ ىذه القيـ مف مجتمع لآحر )أبو شاويشل 
والقيـ مجموعة مف المعتقدات والمعايير والدوافع وا ىداؼ ذات اي:ة عقمية 

الجماعة ويتشربيا الفرد عبر مراحؿ عمرهل وتعد إطاراً مرجعياً يحكـ ويوجو  وجدانية تقررىا
اتو ويمكف قياسيا مف حلاؿ ما يعبر عنو الفرد مف ألفاظ أو سموؾ )عمياف وعسميةل تارف
والواقع أف عممية الت:يير ليست مجرد إضافة ميكانيكية أو إقااء لبعض   .7ل 1002
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نما ىي إلى جانب ذلؾ عممية إضافة وتعديؿ كيفي  الانماط والسمات بطريقة كميةل وا 
ير ككؿ متسمسؿ كانت نتائجو إضافات لمراحؿ د الت:يفإذا أطر  للمسافات ثقافية محتمفة

بقة عمى الت:ييرل وىنا تسمى ىذه العممية تطوراً بمعنى أف كؿ ت:يير يسير متتابعة سا
جود كامؿ أو واقع وما قد و  وليذا تبدو كؿ الت:ييرات ذات لبقوعمى نيح الت:يير الذي س

  .7ل 2776يترتب عمييا مف ت:يرات متلاحقة )الجولانيل 
 وتعميمية وتربوية عممية كمؤسساتل ةعامب المرحمة الثانوية طبيعة مف وانطلاقاً 

 البشرية والقوى والطاقات الكوادر إعداد في إلييا تتوجو دائماً  ا نظار فإف وتنمويةل ميةتعمّ 

 اتجاىات وتكويف الطمبة نفوس في المجتمع ومعتقدات قيـ غرس كذلؾ والعمميةل المؤىمة

 الشاممة التنمية ووسيمة الوطف ثروة ىـ الطمبة ىؤلاء كوف يحدث ذلؾ كؿل تجاىيا إيجابية

 .وغايتيا
مف المؤسسات التي تُسيـ في بناء النسؽ القيمي لدى  المدارس الثانوية وتعدُّ 

الطمبةل "إذ إفَّ اليدؼ ا ساسي  نشاء الجامعات ىو تنشئة مواطنيف منتميف لوطنيـ 
تعمؿ عمى  المدارسلية. وىذه الوظائؼ التي تقوـ بيا ولعرويتيـ متحمّيف بروح المسؤو 

إشباع رغبات وحاجات الطمبة الفكريةل والعمميةل والاجتماعيةل والثقافيةل وتعمؿ عمى 
مساعدتيـل وتكيفيـ مع التطورات الحاامة في مجتمعيـل وتسيؿ تعامميـ مع الآحريف في 

ر العقلاني للإنسافل كما أفَّ بناء علاقات اجتماعية متطورة مع الآحريف تحضع لمتفكي
لمجامعات الدور الكبير في توجيو عقوؿ الشبابل والاعتزاز بالوطفل وا يماف بالوطفل 
وقادتول ورجالول وعممائول وعميو تقوية مشاعر الانتماء ليذه ا مة" )الرشداف وجعنينيل 

 ف سابقولع زماف كؿ في محتمفة مؤثرات ووجود الزمف مف عقود عبر ولكف  .52ل 1003

 التي المجتمع عمى قيـ ليطمئف أفرادهل لدى القيمي النسؽ عمى يقؼ أف بالمجتمع جدير فإنو

ل المتعاقبة العمرية تطورىا عبر المراحؿ مدى وعمى غرسيا وتنميتيال مؤسساتو عمى تعمؿ
 لال والتي تععكس أـ أثمرت كانت فيما إذا تأثيرىا ورؤية المبذولة الجيود نتائح عمى وليقؼ

 عمى تكيؼ الفرد مع مجتمعو.
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 المؤشرات أقوى واحداً مف يعد المدرسة الثانوية في لمطالب الاجتماعي التكيُّؼو 
 مف حياتو طويمة فترة يقضي الطالب إذ إف النفسية والاجتماعيةل الطالب باحة المتعمقة

ف لالمدرسة في  وحيات نوعية والارتياح عف بالرضا وشعوره المدرسة جو مع وتوافق وا 
إنتاجيتول وعمى قدرتو عمى مواجية اعوبات الحياة  عمى ينعكس أف يمكف الدراسية
 تعمؿ التي والقيـ الاتجاىات لتقبؿ استعداده تحديد مدى في يسيـ أف ويمكف لالدراسية
الاجتماعي  التكيُّؼكما يرتبط   .66ل 1000طلابيا )شوكتل  لدى تطويرىا عمى

سرة ومستواىا الاقتاادي والاجتماعي والثقافيل بحاجات الطالب الشحايةل وبظروؼ ا 
ويتأثر كذلؾ بمفيوـ الذات لدى الطالبل ومستوى طموحو وآمالو بالمستقبؿل فضلًا عف 

واعوباتيال وما فييا مف أنظمة وتعميمات ومناىح وعلاقات مع  الدراسيةطبيعة الحياة 
  .21ل 1003ا ساتذة والطلاب )المجاليل 

يعد جانباً ميماً مف جوانب التكيؼ العاـ لمفرد الذي يمكف أف ي الاجتماع التكيُّؼف
احة الفرد النفسية والاجتماعيةل وىو نتاج أساسي لتفاعؿ الفرد مع  فييؤثر بشكؿ كبير 

ل كما تعد الحبرة التربوية التي يكتسبيا الطالب المدرسيةالمواقؼ التربوية واعوبات الحياة 
افقول وتُسيـ في تنمية قدراتو عمى إقامة علاقات مف ماادر متعددة ذات أثر عمى تو 

إيجابية وناجحة في المواقؼ الحياتية المتنوعةل لذا فإف عمميتي التعمـ والتعميـ الناجحتيف 
تعداف مف الوسائؿ الميمة في رفد حبرات الطالب وتعميقيال بحيث يتمكف الفرد بمساعدتيا 

ومما سبؽ ترى الباحثة  تجدة واعوباتيا.أف يابث أكثر توافقاً مع متطمبات الحياة المس
القيمي وحااة في مرحمة التعميـ الجامعي بسبب ما تتاؼ  النسؽأىمية كبيرة لموضوع 

بو ىذه المرحمة مف حاواية وتذبذب لممشاعر والاتجاىاتل وكذلؾ لما تحويو مف 
في  ض:وط نفسية بسبب الدراسة أو غيرىا مف ا سباب التي تشكؿ أىمية كبيرة لمطالب

 في حياتو اليومية.الاجتماعي  التكيُّؼقدرتو عمى 
 مشكمة البحث: ـ  2
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 ـيوكمس تحدد معينة تااحتيار  داللأفر  يئيت حيث ميةىأ مف القيـ موتحم ما ضوءفي فَّ إ
 في ايدافىأ تحدد اميوتجع الشحايةل تشكيؿ في ماً يم اً دور تؤدي  وبالتالي ـلياستجابات وشكؿ

 عف مستقبلاً  وليفؤ مس سيكونوف بمف قتتعمَّ  ذاإ ميةىا  ؾمت ادوتزد يـلمس معياري إطار

 وؾمالس ىمع تعرؼمل محاولةالقيمي  النسؽ تقييـ يجعؿ ما وىو  الطلابل نفوس في ايغرس
 .ايلااحب يمالمستقبالاجتماعي 

: يديةمالتق القيـ ىمع تقتار مرحمة التعميـ الجامعي في المعاارة القيـ منظومة تعد ولـ
 ومع ونفس مع الفرد وؾمبس ؽمتتع التي العامةل القيـ مف ايوأمثالل والوفاءل وا مانةل كالادؽ

 والمسؤولية المدنيةل بالحياة الحااة القيـ مف مجموعة تشمؿ أابحت نماا  و  الآحريفل

 الفرد في اييحتاج التي القيـ مف اىوغير ل والانتماء الآحريفل حقوؽ ـاواحتر  الاجتماعيةل

 .المستقبؿ
 ل Erwin, 2005, 13)ارت العديد مف ا بحاث والدراسات كدراسة كؿ مف: كما أش
أفَّ الطمبة   ل1022السميحات )  ؛1026؛ اعدي وأبو الحسف ) 1020) أبو حشيش

ظيار السموؾ اللا  الجامعييف المتمسكيف بالقيـ ىـ أقؿ عرضة لمجنوح والانحراؼ وا 
راسة القيـ رغـ أنيا مجردات في كياف السابقة إلى أفَّ د اجتماعيل كما أشارت الدراسات

الفردل لكف يمكف دراستيا في إطار الوظيفة الحمقية والسموكية الاجتماعيةل وىي تعد 
معايير يحكـ عمى أساسيا الفرد عمى أي شيء يراه أو يتعامؿ معول وىي تمثؿ مركزاً 

ف القيـ حلاؿ رئيساً في تكويف شحاية الفردل بحيث يمكف التعرؼ عمى ما يمتمكو الفرد م
ما يادر عنو مف أقواؿ وأفعاؿل وتابث ا فعاؿ الفردية مؤشرات لمقيـل فالشيء الذي لو 

 قيمة أو ىو قيمة يسمؾ الناس نحوه كما لو أنو يحفظونو.
ونحف حلاؿ الفترة الراىنة نعيش ىجمة عدوانية نالت مف المجتمع السوري بجوانبو 

ل أدَّت إلى ت:يرات في البنية الطبقيةل والحاائص الاقتاادية والاجتماعية والبنيوية كافة
ا يديولوجية لمسكافل وازدياد الض:وط الاقتاادية والاجتماعية عمييـل وت:ير نمط الحياة 

 اليومي ليـ.
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القيمي لدى ىؤلاء  النسؽأفَّ دراسة بحكـ دراستيا في جامعة دمشؽل  ةالباحث ورأت
التنشئة ا كاديمية التي حضع ليا الطالب في ماً  نو يعكس طبيعة يعد أمراً ميالطمبة 

 مرحمة التعميـ الجامعيل وطبيعة المبادئ التي تتمسؾ بيا تمؾ الفئة مف الشباب الجامعي.
 :ؤاؿ الآتيمشكمة البحث مف حلاؿ السّ  اياغةومما سبؽ يمكف 

ــ  ــفمســتو  ب القيمــ  النســقعلاقــة مــا ـ ــد  الاجتمــاع   التكيُّ ــيم عينــة مــن طمبــة ل التعم
 ؟محافظة دمشق ثانوي بمدارسال
 تتجمى أىمية البحث في النقاط الآتية:أهمية البحث: ـ  0

الطمبػػة لػػدى  وت:يرىػػا منظومػػة القػػيـبػػدور  ةموضػػوعات المتعمقػػاليتنػػاوؿ موضػػوع ميػػـ مػػف  .2
 وتػػوافقيـا نجػػاز الدراسػػي ل ا مػػر الػػذي سػػينعكس عمػػى مسػػتوى أداء الطمبػػة فػػي الجػػامعييف

 .ةعامالاجتماعي ب
دوراً فػاعلًا فػي  تػؤديتعرَّؼ مجموعة مػف العوامػؿ والمػؤثرات التػي يد نتائح البحث في قد تف .1

 .في التعميـ الثانوي ةبلدى الطم الاجتماعي التكيُّؼمستوى ارتفاع وانحفاض 

ىػذا البحػث فػي بنػاء بػرامح تربويػة تُسػاعد الطالػب عمػى تكػويف  نتػائح مػف الاسػتفادة إمكانيػة .6
لتػػي تتناسػػب مػػع قػػيـ المجتمػػع ومعػػاييرهل ممػػا قػػد يػػؤثر فػػي أدائػػو منظومػػة مػػف القػػيـ الجيػػدة ا

قبالو عمى التوااؿ مع الآحريفل   .وتوافقو الاجتماعيالدراسيل وا 

رفػع مسػتوى  فػي المػؤثرة الميمػة بعػض الجوانػب قػد تُسػاعد نتػائح البحػث الحػالي فػي معرفػة .2
بات الحيػاة اليوميػةل الطمبػةل وتزيػد مػف قػدرتيـ عمػى مواجيػة اػعو  لػدىالاجتماعي  التكيُّؼ

 .حااةً في ظؿ الظروؼ الراىنة التي تعيشيا الجميورية العربية السورية
 :تعرُّؼ إلى البحث يسعى أهداف البحث:ـ 3

التعمػيـ أفػراد عينػة البحػث مػف طمبػة وفػؽ تقػدير الاجتمػاعي  التكيُّػؼو القيمػي  النسػؽمسػتوى  .2
 .الثانوي العاـ في مدارس محافظة دمشؽ

لػدى أفػراد عينػة البحػث مػف الاجتمػاعي  التكيُّؼالقيمي ودرجات  النسؽرجات دالعلاقة بيف  .1
 .التعميـ الثانوي العاـ في مدارس محافظة دمشؽطمبة 
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تبعػػاً لمت:يػػري: القيمػػي  النسػػؽمقيػػاس أفػػراد عينػػة البحػػث عمػػى متوسػػط درجػػات الفػػروؽ بػػيف  .6
 . الاؼ الدراسيالجنسل )

تبعػػػاً الاجتمػػػاعي  التكيُّػػػؼ مقيػػػاسث عمػػػى أفػػػراد عينػػػة البحػػػ متوسػػػط درجػػػات الفػػػروؽ بػػػيف .2
  .الاؼ الدراسيالجنسل لمت:يري: )

 :ا سئمة الآتيةيحاوؿ البحث ا جابة عف أسئمة البحث: ـ  4
التعمػيـ الثػانوي العػاـ أفػراد عينػة البحػث مػف طمبػة وفػؽ تقػدير  القيمػي النسػؽما مستوى  -2

 ؟في مدارس محافظة دمشؽ
التعمػػيـ الثػػانوي العػػاـ طمبػػة لػػدى أفػػراد عينػػة البحػػث مػػف اعي الاجتمػػ التكيُّػػؼمسػػتوى مػػا  -1

 ؟في مدارس محافظة دمشؽ
 يسعى البحث إلى احتبار الفرضيات الآتية: ـ فرضيات البحث: 5

 التكيُّؼدرجات و  القيمي النسؽدرجات لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحاائية بيف   1
عميـ الثانوي العاـ في مدارس محافظة التطمبة لدى أفراد عينة البحث مف الاجتماعي 

 .دمشؽ
أفراد عينة البحث عمى مقياس  متوسط درجاتبيف  توجد فروؽ ذات دلالة إحاائية لا  2

 تبعاً لمت:ير الجنس.القيمي  النسؽ
أفراد عينة البحث عمى مقياس متوسط درجات لا توجد فروؽ ذات دلالة إحاائية بيف   3

 .راسيالاؼ الدتبعاً لمت:ير القيمي  النسؽ
 أفراد عينة البحث عمى مقياسمتوسط درجات بيف  توجد فروؽ ذات دلالة إحاائية لا  4

  تبعاً لمت:ير الجنس.الاجتماعي  التكيُّؼ
 أفراد عينة البحث عمى مقياسمتوسط درجات بيف لا توجد فروؽ ذات دلالة إحاائية   5

 .الاؼ الدراسيتبعاً لمت:ير الاجتماعي  التكيُّؼ
 حدود البحث:ـ  6

الافيف ا وؿ والثالث الثانوي في مدارس عينة مف تـ التطبيؽ عمى : الحدود البشرية - أ
 .محافظة دمشؽ



 إبراهين الوصري د.    وفاء الوحاهيد      2021عام  39العدد   43هجلة جاهعة البعث   الوجلد 

 

  77 

 

 .المدارس الثانوية العامة بمحافظة دمشؽالبحث في تطبيؽ أدوات  جرى: الحدود المكانية - ب
 .ـ 21/5/2020ـ إلى 5/5/2020بتاريخ ) البحث تـ تطبيؽ أدوات: الحدود الزمانية - ت
 التكيُّؼومستوى  القيمي النسؽ العلاقة الارتباطية بيف دراسةتتضمف : ةالعممي الحدود - ث

الاؼ ل وفؽ مت:يري: )الجنسل الثانويالتعميـ لدى الطمبة في مرحمة الاجتماعي 
 . الدراسي

 :العممية والتعريفات الإجرائية ـ مصطمحات البحث 7
والوجدانيػة والسػموكية  : "ىي مجموعة مػف المعتقػدات والتاػورات المعرفيػة Values)القيم 

الراسحةل يحتارىا ا نساف بحرية بعد تفكػر وتأمػؿل ويعتقػد بيػا اعتقػاداً جازمػاًل وتشػكؿ لديػو 
منظومة مف المعايير يستطيع مف حلاليا الحكـ عمػى ا شػياء بالحسػف أو بػالقبثل وبػالقبوؿ 

الجػػػػلادل وياػػػػدر عنيػػػػا سػػػػموؾ مػػػػنظّـ يتميػػػػز بالثبػػػػات والتكػػػػرار والاعتػػػػزاؿ" )أو بػػػػالرفضل 
  .66ل 1005

ىػػو بنػػاء متكامػػؿ لمجموعػػة القػػيـ التػػي يتبناىػػػا (: "Value change) القيمــ  النســق -
ل 1007" )الػدقسل الفردل والذي يتأسػس فػي اػورة نسػؽ واضػث ياػب  توجػو الفػرد وسػموكو

16.  
مجموعػة القػيـ المترابطػة التػي تػنظـ سػموؾ الفػرد إجرائيـا  فـ  البحـث:  القيمـ  النسقيعرف 
الدرجػة التػي يحاػؿ عمييػا ب ل ويُقاسرفاتول ويتـ ذلؾ عالباً دوف شيور الفرد بتارفاتووتا

إعػػػدادىا ليػػػذا ال:ػػػرض فػػػي ىػػػذا التػػػي تػػػـ  القيمػػػي النسػػػؽ مقيػػػاسعمػػػى  الطالػػػب أو الطالبػػػة
 .البحث
"اسػػػتمتاع الفػػػرد بعلاقػػػات اجتماعيػػػة  (:social compatibility)الاجتمـــاع   التكيُّـــف

ـ والتقػػػدير والعطػػػاء المتبػػػادؿ والتػػػي تشػػػبع حاجاتػػػو الاجتماعيػػػةل حميميػػػة تتاػػػؼ بػػػالاحترا
ومشػػاركتو فػػي ا نشػػطة الاجتماعيػػػةل وتقبمػػو لعػػادات وتقاليػػد وقػػػيـ وأفكػػار وقػػوانيف وأنظمػػػة 

  .277ل 1002مجتمعو" )سفيافل 
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 ؽػوفػ السػموؾالت:يػرات التػي تحػدث فػي إجرائيا  فـ  البحـث بهنـ : الاجتماع   التكيُّفيعرف 
 الشػػحص حاجػػات يشػػبع بمػػال و المجتمػػع يػفػػ دةػالسائػػ اتػوالاتجاىػػ ارػوا فكػػ ـػوالقيػػ رػيػػايػالمع

 مقيػػػاسعمػػى التػّػي يحاػػػؿ عمييػػا الطالػػب أو الطالبػػة ويُقػػاس بالدرجػػة ، الآحػػريف وتوقعػػات
 .إعدادىا ليذا ال:رض في ىذا البحثالتي تـ  الاجتماعي التكيُّؼ

 :ابقةس  راسات د   ـ 8
 عربية: راسات د  ـ  2/8
التكيف الاجتماع  لد  طلاب المرحمة )عنوان: ب(، فمسطين: 2006) منصور دراسةـ 

 .(الثانوية القاطنين ف  المناطق الساخنة بمحافظة رفح وعلاقت  بسمات الشخصية
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مستوى التكيؼ الاجتماعي لدى طمبة الثانوية بمحافظة 

 :لمت:يرات فروؽ في مجالات التوافؽ لمطمبة تبعاً رفث وما ىي أبعاده والتعرؼ عمى ال
)الجنسل العمرل الاؼ الدراسيل التحاص ا كاديميل مستوى الدحؿ  والتعرؼ عمى 

ل الانطواءل العاابيةل الذىانيةل الكذب  –الفروؽ في أبعاد سمات الشحاية )الانبساط 
نة عمى التكيؼ والتعرؼ عمى أثر القمؽ والتوتر الناتح عف سكناىـ في مناطؽ ساح

  طالب وطالبة مناافة بيف 660بم:ت عينة الدراسة ). الاجتماعي لدى عينة الدراسة
والاجتماعي  استحدـ الباحث احتبار التكيؼ الذكور وا ناث وتـ احتيارىـ بطريقة عشوائية.

 أىـ النتائح التي توامت إلييا الدراسة: يزنؾ لمشحاية.آومقياس   لالديب)مف إعداد 
بيف كؿ مف مجالات التكيؼ والتوافؽ العاـ وأبعاد سمات  لاقة دالة إحاائياً وجود ع

 عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف في مجاؿ التوافؽ الجسمي والتوافؽ العاـ.و  الشحاية.
وجود  وجود فروؽ بيف الجنسيف في مجاؿ التكيؼ ا سري والانسجامي لاالث الذكور.

 ا ناث.فروؽ في مجاؿ التوافؽ الاجتماعي لاالث 
النسق القيم  وعلاقت  بالعنف (، فمسطين: بعنوان: )2002ـ دراسة أبو مشايخ )

 (.المدرس  لد  طمبة المرحمة الثانوية بمحافظة غزة
الكشؼ ل و لدى طمبة المرحمة الثانوية الكشؼ عف ترتيب النسؽ القيميىدفت الدراسة إلى 

التعرؼ عمى العلاقة بيف ل و يةلدى طمبة المرحمة الثانو  عف أكثر أنماط العنؼ شيوعاً 
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التعرؼ عمى الفروؽ في كؿ . و لدى طمبة المرحمة الثانويةالنسؽ القيمي والعنؼ المدرسي 
التعرؼ . و ب وطالبات المرحمة الثانويةمف النسؽ القيمي ودرجة العنؼ المدرسي بيف طلا

مت:يرات الوقوؼ عمى أثر بعض الل و ف أبعاد النسؽ القيمي بعضيا ببعضعمى العلاقة بي
. طلاب وطالبات المرحمة الثانويةالاجتماعية والديموغرافية عمى النسؽ القيمي لدى 

  453تكونت عينة الدراسة الفعمية مف عينة عشوائية طبقية مف المجتمع ا امي بم:ت )
أدوات الدراسة استحدـ الباحث أداتيف ل   طالبة229  طالباًل )224نيـ )طالباً وطالبة م
لفروض وىي: مقياس النسؽ الدراسة وا جابة عف التساؤلات والتحقؽ مف ا لتحقيؽ أىداؼ

 لالقيـ الدينية تادرت نظاـ القيـ. ومف أىـ نتائح الدراسة: مقياس العنؼ المدرسيل القيمي
القيـ السياسية بينما حققت  لثـ القيـ الاجتماعية لي المرتبة الثانية القيـ النظريةوتمتيا ف

ـ الاقتاادية في وأحيراً القي لمسةمتيا القيـ الجمالية في المرتبة الحات لالمرتبة الرابعة
لا توجد علاقة ارتباط ذات دلالة إحاائية لدى الطلاب بيف القيـ و  لالمرتبة السادسة

توجد علاقة ارتباطية عكسية  .عنؼ المدرسي بأبعاده المحتمفةالاجتماعية ومقياس ال
الدينية ومقياس العنؼ المدرسي بمعظـ أبعاده  وسالبة ذات دلالة إحاائية بيف القيـ

والعنؼ الموجو نحو  لالعنؼ النفسي الموجو نحو الطلابالمحتمفة لدى الطلاب باستثناء 
توجد علاقة ارتباطية موجبة وذات دلالة إحاائية بيف القيـ الاقتاادية  .لمدرسيةالبيئة ا

العنؼ النفسي الموجو ستثناء ومقياس العنؼ المدرسي بأبعاده المحتمفة لدى الطلاب با
نؼ الموجو نحو البيئة والع لسي الموجو نحو ا دارة المدرسيةوالعنؼ النف لنحو الطلاب
توجد علاقة ارتباطية عكسية وسالبة ذات دلالة إحاائية بيف القيـ النظرية  المدرسية.

الموجو  العنؼ النفسي ومقياس العنؼ المدرسي بأبعاده المحتمفة لدى الطلاب باستثناء
توجد فروؽ ذات دلالة إحاائية لدى الطلاب في النسؽ القيمي تعزى ل نحو الطلاب

عممي أكثر توجياً لمقيـ طلاب القسـ ال :الديم:رافية والاجتماعية حيث لبعض المت:يرات
ط أكثر وأبناء ذوي التعميـ المتوس. ي أكثر توجياً لمقيـ الدينيةوطلاب القسـ ا دب لالنظرية
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حفض أكثر توجياً أما أبناء ا ميات ا ميات وذوات التعميـ المن لقيـ الاجتماعيةتوجياً لم
 .بينما أبناء ذوات التعميـ المرتفع أكثر توجياً لمقيـ السياسيةل لمقيـ الدينية

(، فمسطين: بعنوان: )دور كميات التربية ف  تنمية قيم 2010ـ دراسة أبو حشيش )
 حافظات غزة(.المواطنة لد  الطمبة المعممين بم

إلى تعرّؼ واقع الدور الذي تقوـ بو كميات التربية بمحافظات غزة في تنمية ىدفت الدراسة 
قيـ المواطنة لدى الطمبة المعمميفل وكذلؾ الوقوؼ عمى الفروؽ بيف استجابات الطمبة 

واعتمدت الدراسة عمى المنيح  المعمميف باحتلاؼ مت:ير الجامعة التي ينتسبوف إلييا.
  طالب وطالبة مف الطمبة 500وطبقت الدراسة عمى عينة قواميا ) في التحميميلالوا

المعمميف المسجميف في كميات التربية في كؿ مف الجامعة ا سلامية وجامعة ا قاى 
وتحديداً في المستوييف الثالث والرابع. واستحدـ الباحث استبانة مف إعداده. وحمات 

المتوسطات الحسابية لعبارات دور كميات التربية في تنمية  الدراسة إلى النتائح التالية: إفَّ 
قيـ المواطنة لدى الطمبة المعمميف انحارت ما بيف التقديريف القميؿ والعالي جداً. وجود 
فروؽ ذات دلالة إحاائية بيف متوسطات درجات طمبة جامعة ا قاى وطمبة الجامعة 

ية قيـ المواطنة لاالث طمبة جامعة ا سلامية بالنسبة لدور كميات التربية في تنم
 ا قاى.
 (، الأردن:2012سميحات )ال ـ دراسة

تصورات جامعة البمقاء التطبيقية ف  الأردن لدرجة إسهام البيئة عنوان الدراسة: )
 (.الجامعية ف  الصراع القيم  ف  ضوء التغيرات العالمية المعاصرة

البمقاء التطبيقية في الاردف لدرجة إلى الكشؼ عف تاورات طمبة جامعة  سةاالدر  ىدفت
إسياـ البيئة الجامعية في الاراع القيمي في ضوء الت:يرات العالمية المعاارة. 
واستحدمت الدراسة المنيح التحميمي الوافيل ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة تـ تطوير أداة 

ىي   فقرة موزعة بالتساوي عمى أربعة مجالات 40الدراسة وىي استبانة تتكوف مف )
  800المجاؿ: )الاجتماعيل والثقافيل والسياسيل والاقتاادي ل وتمثمت عينة الدراسة بػ )

طالب وطالبة مف جامعة البمقاء التطبيقية. وأظيرت نتائح الدراسة أف تاورات طمبة 
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القيمي قد جاءت بدرجة مرتفعة  جامعة البمقاء لدرجة إسياـ البيئة الجامعية في الاراع
 ـ باحتلاؼ الجنس في المجاؿ الثقافي والاقتاادي.واحتمفت تاوراتي

التغير القيم  وعلاقت  بهوية الذات : بعنوان: )فمسطين(، 2015) كباجة ـ دراسة
 (.والاغتراب النفس  لد  طمبة الثانوية العامة ف  قطاع غزة

ة موضوع الت:ير القيميل وتعرُّؼ العلاقة بيف الت:ير القيمي وىويىدفت الدراسة إلى تعرؼ 
الذات والاغتراب النفسي لدى طمبة الثانوية العامة والتعرؼ عمى مستوى القيـ والت:ير 
القيمي وىوية الذات والاغتراب النفسي لدى طمبة الثانوية العامة. واستحدمت الباحثة 

نت عينة الدراسة مف )لتحقيؽ أىداؼ الدراسة المنيح الوافيل    طالب مف 1002وتكوَّ
ةل وتـ تطبيؽ مقاييس: الت:ير القيميل وىوية الذاتل والاغتراب طمبة الثانوية العام

وجود مستوى متوسط لدى طمبة الثانوية العامة لمقيـل النفسي. ومف أىـ نتائح الدراسة: 
بيف الت:ير القيمي وىوية د علاقة ضعيفة ووجود ت:ير قيمي ضعيؼ وغير جوىريل ووجو 
لقيـ وىوية الذات والاغتراب النفسي لدى الذاتل لا توجد فروؽ ذات دلالة احاائية في ا

 طمبة الثانوية تعزى لمت:يرات: )الجنسل المكاف الج:رافيل التحاص .
(، الجزائر: بعنوان: )النسق القيم  وعلاقت  بالتوافق النفس  0227حورية. )ـ دراسة 

ة الاجتماع  لد  طمبة المراحل المتوسطة والثانوية "دراسة ميدانية بالمدارس المتوسط
 والثانوية لمدينة مستغانم"(.
جتماعي لدى طمبة المرحمة لاتوافؽ النفسي اقة بيف القيـ واللاىدفت الدراسة إلى معرفة الع

طالب وطالبة تـ احتيارىـ بطريقة   600)المتوسطة والثانوية لدى عينة مكونة مف 
نـل ولتحقيؽ عشوائية مف المراحؿ النيائية مف التعميـ المتوسط والثانوي بمدينة مست:ا

عتماد عمى المنيح الوافي التحميمي وأدوات لجمع البيانات متمثمة لاأىداؼ الدراسة تـ ا
في احتبار القيـ لمسيد محمود أبو النيؿ وماىر محمود اليواري عمى منواؿ احتبار البورت 
ولندزي لمقيـل ومقياس التوافؽ النفسي واالجتماعي مف إعداد سيير ابراىيـل وبعد تحميؿ 

لدى طمبة المرحمة  البيانات توامت الدراسة إلى النتائح التالية: ترتبت القيـ تنازلياً 
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–السياسية –االقتاادية  -النظرية  –االجتماعية  –المتوسطة والثانوية كما يمي: الدينية 
طة والثانويةل ؼ ترتيب القيـ بيف طمبة المرحمة المتوسلاأثبتت عدـ وجود احت. الجمالية

وعدـ  ل جتماعيةلاالدينيةل النظريةل ا)قة ارتباطية موجبة بيف القيـ لاوجود عكما أثبتت 
جتماعيل لاوالتوافؽ النفسي ا  قتااديةل السياسيةل الجماليةلاا)قة دالة بيف القيـ لاعوجود 

 ل الدينيةل النظرية)ناث في القيـ  وابيف الذكور  وأثبتت عدـ وجود فروؽ دالة إحاائياً 
قتاادية لاا(ناثل والقيـ  لاالث ا  جتماعية والجماليةلاا)القيـ ووجود فروؽ في 

بيف طمبة المتوسطة والثانوية في  لاالث الذكور. ووجود فروؽ دالة إحاائياً   والسياسية
لاالث طمبة المتوسطةل وعدـ وجود فروؽ في   الدينيةل النظريةل السياسيةل الجمالية(القيـ 
ناث في التوافؽ  أثبتت وجود فروؽ بيف الذكور وا كما . قتااديةلااجتماعيةل لاا)القيـ 

جتماعي لافروؽ دالة في التوافؽ النفسي واناثل وعدـ وجود  جتماعي لاالث الاالنفسي ا
القيـ لدى ذوي التوافؽ كما أظيرت النتائح أف ترتيب . بيف طمبة المتوسطة والثانوية

قتاادية لاا -النظرية  -جتماعية لاا - جتماعي المرتفع ظير كما يمي: الدينيةلاالنفسي ا
المنحفض كما يمي: الدينية الجماليةل ولدى ذوي التوافؽ النفسي االجتماعي  –السياسية  –
 .الجمالية –السياسية  -النظرية  -قتاادية لاا -جتماعية لاا -
 
 
  :أجنبيةت راساد  ـ  0/8

 اسة:(: عنوان الدر Ryan, et. Al, 2013رايان وآخرون )ـ دراسة 
Academic adapt to changes in the relationship of self through the 

transition to middle school. 

 المدرسة إلى الانتقال خلال من الذاتية العلاقة ف  مع التغييرات الأكاديم  التكيف)
 (.المتوسطة

ة بقيـ التوجو نحو ىدفت الدراسة إلى بياف الت:يرات في التكيؼ ا كاديمي والعلاقة الذاتي
المدرسة حلاؿ الانتقاؿ مف المرحمة الابتدائية إلى مرحمة المراىقة في المدارس المتوسطة. 
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مف %  72) الدراسة عمىشيور واشتممت عينة   3وجرت الدراسة عمى فترات لمدة )
أمريكييف  اوؿ أوروبية حيث تـ قياس %  23يكيات مف أاوؿ افريقية و)أمر  فتيات

دقاء وكذلؾ القيـ تقدير الذات نحو ا االمدرسة ونظرة الذات لممعمـ و  ىرية نحوالقيـ الجو 
وأظيرت نتائح الدراسة أنو نتيجة الت:يرات في الانتقاؿ مف . رفض المدرسالجوىرية نحو 

رة الذات نحو ل أما نظفي جميع نقاط الوقت مرحمة إلى أحرى انحفضت القيـ الجوىرية
ل نفس النظر عف الجنس أو العرؽ الاتجاىات التنموية ب:ضل وكذلؾ المعمـ كانت مستقرة

الطلاب ا مريكييف  الشيء ما عدا تقدير الذات لدى ا ادقاء والتي كانت مستقرة لدى
 مف أاوؿ أوروبية زيادة عف الطلاب ا مريكييف  اوؿ افريقية.

 : عنوان الدراسة:، المكسيك(Adriana, 2014ـ دراسة أدريانا )
Changing social values across generations in the Mayan 

community of southern Mexico. 

 (.المكسيك جنوب ف  المايا مجتمع ف  الأجيال عبر الاجتماعية القيم تغيير)
ىدفت الدراسة اؿ الكشؼ عف اورة القيـ التقميدية في مجمعات المايا ا امية في 

وؿ القيـ الحديثة نحو تحويؿ مسارات التنمية حضور زيادة مستويات التعميـ والتحضر ودح
التقميدية في مرحمة البموغ. واستفادت ىذه الدراسة مف ا ساليب المحتمطة مف مقابلات مع 

  مفردة مف الجيؿ ا وؿ مف طلاب جامعة المايا الذيف انتقموا مف المناطؽ 22عينة مف )
ر الاجتماعي إلى أف التعميـ الريفية إلى الحضاريةل حيث تشير نظرية ا ساسية لمت:ي

والحضر يحوؿ المسارات التنموية في اتجاه زيادة لاستقلاؿ القيـ الفردية. وترى الدراسة أف 
الطلاب المتحمايف مف القيـ التقميدية تعززت لدييـ مفاىيـ الاحتيار والاستكشاؼ وتحقيؽ 

ضر ىي القوى التي الذات. وأظيرت نتائح الدراسة أف الت:يير في التعميـ الرسمي والتح
تييئ الظروؼ  جراء ت:يرات في مسارات تنموية نحو مرحمة البموغ وتبيف الدراسة كيؼ 

 يمكف أف تكوف فترة البموغ فترة نماء أساسية لمتنشئة الاجتماعية و تكويف القيـ الفردية.
 ـ التعقيب عمى الدراسات السابقة:

 :حيث من ةالس ابق الد راسات مع يختمف البحث هذا لوحظ أن  
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الاجتماعي  التكيُّؼالقيمي وعلاقتو بمستوى  النسؽ عدـ تناوؿ الدراسات السابقة لموضوع .1
في حدود عمـ – التعميـ الثانوي العاـ في مدارس محافظة دمشؽلدى عينة مف طمبة 

 .-الباحثة
التعميـ الثانوي العاـ في مدارس  مكاف وعينة البحث: إذ جرى تطبيؽ البحث الحالي في .2

 . فقط ظة دمشؽمحاف

لمشكمة  عاـ تاور وضع :خلال من الس ابقة الد راسات من البحث هذا استفاد وقد
 حيث مف وبناؤىما مقياسي البحث تاميـو . البحث ىذا يشممو الذّي النظري وا طارالبحث 

 توامت التّي الدّراسات. والمقترحات ىذه إلييا استندت التّي العممية ا بعاد. والمراجع بعض

القيمي  النسؽالعلاقة بيف  دراسة. وتميَّز البحث الحالي بأنو يسعى إلى الدّراسات ىذه ياإلي
كما يتشابو البحث الحالي مع الدراسات السابقة مف  .الاجتماعي التكيُّؼوعلاقتو بمستوى 

ل ويتشابو البحث الحالي مع بعض الدراسات منيح المستحدـ وىو المنيح الوافيناحية ال
 .التعميـ الثانوي العاـ في مدارس محافظة دمشؽفي  ناولو لعينة مف الطمبةالسابقة في ت

 ـ الإطار النظري: 9
 :القيم  النسقـ 

لا يمكف دراسة قيـ معينة أو فيميا بمعزؿ عف القيـ ا حرىل لكوف القيـ تشكؿ نظاماً 
دئ التي فنسؽ القيمة ىو تمؾ المبا -مترابطل ومجموع كؿ أنظمة القيـ يشكؿ نسقاً قيمياً 

حيث يتضمف كؿ نظاـ قيماً أقرىا  -يتمسؾ بيا المجتمع أو أغمبو سواء اراحة أو ضمنياً 
  .21ل 2002المجتمعل كالقيـ الاقتااديةل السياسيةل التعميمية أو ا سرية )العسكريل 

فَّ  ا طرحتو كثير مف عمَّ  تماماً عند أاحاب النظرية الاراعية م:اير  النسؽمفيوـ  وا 
جتماعية كالبنائية الوظيفية والتفاعمية الرمزية. فالنظرية الاراعية تحاوؿ النظريات الا
ر الاجتماعي بمرده إلى الاراعل كالاراع الطبقي والاراع بيف ا حزاب تفسير الت:يُّ 

أف الت:ير الاجتماعي عممية مستمرة في الوجودل وىذا حروب الداحمية والحارجيةل وبما وال
دائـ ولا يقؼ ولكف قد يتوقؼ نوع واحد مف الاراعات إلّا أف  مع في ت:يريعني أف المجت

ىذا لا يؤدي إلى جمود المجتمع وثبوتو  ف باقي أنواع الاراعات مستمرةٌ في الحدوث 
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 الاراعية ما ىي إلّا انعكاسات لماراعات وعميو يتضث أف النظرية . 7ل 2777)كريبل 
 أو القيمية أو الجيمية أو السياسية ورية أالفك الفردية أو المستمرة في المجتمع كالاراعات

دوراً في تفجير  تؤديرات ل وذلؾ لما يايب تمؾ الجوانب مف ت:يالطبقية أو التنظيمية
 دراؾ بما يتضمف نوعاً مفإموقؼ  أف الاراع Bolding "بولدينؾ" ولاحظ. الاراع

بات الطرؼ بينيا مف احتلاؿ الموقؼ المتضاد مع رغ المناقشة تكوف أطرافو عمى وعي
ذا كاف الاراع نزاعٌ واحتلاؼ بيف موقفيف أو أكثر ناتح وا   ل Parrot,2006, 14) الآحر

فإف اراع القيـ حالةٌ تكوف فييا  ل Condition) عف حالة مف عدـ الاتساؽ والانسجاـ
فالنسؽ القيمي ىو المبادئ التي يتمسؾ بيا  –القيـ متعارضةٌ متضاربةٌ في داحؿ نسقيا 

أقره المجتمع. فتبايف  أو ضمنياً ويتضمف كؿ نظاـ قيمي أغمبو سواء اراحة المجتمع أو
ذاالقيـ ىو ت:اير واحتلاؼ وظيفة كؿ منيا وتعا  رضيا مع وظائؼ وغايات قيـ أحرى وا 

كاف الاراع نزاعٌ واحتلاؼ بيف موقفيف أو أكثر ناتح عف حالة مف عدـ الاتساؽ 
الةٌ تكوف فييا القيـ متعارضةٌ متضاربةٌ في فإف اراع القيـ ح ل Condition) والانسجاـ

فالنسؽ القيمي ىو المبادئ التي يتمسؾ بيا المجتمع أو أغمبو سواء  – داحؿ نسقيا
فتبايف القيـ ىو ت:اير واحتلاؼ  -أقره المجتمع أو ضمنياً ويتضمف كؿ نظاـ قيمي اراحة

 إفَّ   .Stocker, 2009, 26وظيفة كؿ منيا وتعارضيا مع وظائؼ وغايات قيـ أحرى )
بايف القيـ يحدث تبعاً لما يحدث في المجتمع مف ت:يراتل فالت:يرات الاجتماعية ت

 التكيُّؼالت:يرات قد تؤدي إلى عدـ  القيـل وتمؾت:يرات في  ىي والاقتاادية والبيئية
ل والقيـ الجديدةوالتكامؿ والانسجاـ إما بيف القيـ والسموؾ أو بيف القيـ التقميدية القديمة 

الت:يرات في حالة القيـ القديمة والقيـ الجديدة قد تتضمف تدمير القيـ التقميدية  حااةً أف
  .72ل 2775اراعاً بيف ما ىو كائف وما ينب:ي أف يكوف )سنول  ا ساسيةل مما يسبب

مما سبؽ يمكف القوؿ إفَّ ا سرة ومؤسسات المجتمع المحتمفة تؤثر في اكتساب 
فإمَّا أف يتقبميا الطالب ويتكيَّؼ معيال أو يرفضيا ويواجو اعوبة  الطالب المراىؽ لمقيـل
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في التكيُّؼ معيال مما يجعمو يعيش حالة مف الاراع بيف ما يقتنع بو ويعيشول وبيف ما 
 ينب:ي أف يكوف في المجتمع.

 ـ خصائص القيم:
حتمؼ تتمثؿ أىـ حاائص القيـ بالآتي؛ أنيا ذاتية بمعنى أف وزف القيمة وأىميتيا ي

مف فرد إلى آحر فالقيـ ليست أشياء يرغبيا الناس ولكنيا ما يريده الناس ليشكؿ رغباتيـل 
فيي إدراؾ مرتبط  -وتتاؼ القيـ بأنيا اعبة القياس لكونيا غير مرتبطة بزمف معيف

مما يجعميا معياراً لمسموؾ ا نساني عمى الدواـل  -بالماضي والحاضر والمستقبؿ
نسبية أي أنيا ليست مطمقةل بؿ تمتاز بالثبات النسبي تبعاً لاحتلاؼ با ضافةً إلى أنيا 

عوامؿ المكاف والزماف واحتلاؼ المجتمعات ثقافياً وأيديولوجياًل ا مر الذي يجعؿ القيـ 
مكتسبةل حيث يتعمميا الفرد مف مؤسسات التنشئة الاجتماعية كا سرة والمدرسة )عقيؿل 

رتيباً ىرمياًل حيث تييمف بعض القيـ عمى غيرىا أو  . وترتب القيـ نفسيا ت35ل 2004
تحضع ليال فميست كؿ القيـ ظاىرة أو واضحة أو عمومية أو شعورية. وىذا ما ااطمث 
العمماء عمى تسميتو بسمّـ القيـل أي أنيا تأحذ مراتب ودرجات بعضيا فوؽ بعض 

(Williams, 1979 تتاؼ بيا عمى يمكف أف تكوف لمقيـ العديد مف الحاائص التي  . و
 النحو التالي:

تنتمي القيـ إلى عامؿ المثؿ فيي تعبير أحلاقي يستمده الانساف مف فمسفة أو تاور أو  -
 .دينية عقيدة

ؽ بيف السموؾ وتفرّ  لالقيـ قواعد عامة تحدد وتوجو السموؾ في المواقؼ المحتمفة تعدُّ  -
 .وغير المقبوؿ المقبوؿ

مف ثـ فيي توضث و  لجاىات المقبولة في المجتمعالاتترتبط القيـ با فكار والمبادئ و  -
 والوسائؿ المحتمفة التي يجب أف يسمؾ في ضوئيا الانساف حتى يحقؽ أىدافو. الطرؽ

يأحذ البعض بنسبية القيـ مف حيث احتلاقيا مف فرد الى آحر أو مف ثقافة إلى أحرى أو  -
ف حيث اعتقادنا في ادؽ إلى زماف ونحف نؤمف إيماناً كافي قوياً بثبات القيـ م مف زماف

 طريقو نأحذ قيمنا. المادر الذي عف
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نساف بنفسو لا با ىداؼ الفرعية )السيدل با ىداؼ البعيدة التي يانعيا ا تيتـ القيـ  -
  .27ل 1007

والشحايةل والمجتمعل  لربعة وىي الكائفوؾ الانساني ا تدحؿ القيـ في أبعاد السم -
 ت السموؾ الميمة.محدداالسائدةل وىي إحدى والثقافة 

 تشكؿ القيـ أو تااغ في ألفاظ مطمقة ولكنيا تطبؽ في حدود موقفيو حااة. -
 إف القيـ قابمة لمقياس والتقويـ عف طريؽ السموؾ الملاحظ الذي يدؿ عميو. -
ىمية عند كؿ شحص )الااحبل أي أنيا تترتب بشكؿ متدرّج في ا إف القيـ ىرمية  -

  .27ل 1022
مع بنيا متوارثة مف جيؿ لآحر عف طريؽ عممية التنشئة الاجتماعية تعتبر القيـ في المجت -

 ساسية للإرث التاريحي والثقافي  ي مجتمع.فد ا إذ أنيا تمثؿ أحد الروا
نتيجة التركيب  لتحضع لمت:ييركافة الظواىر ا حرى  :القيـ ذات طب يعة مجتمعية مثؿ -

التي تتمثؿ في تأثير ل المجتمع ذاتوالداحمي لبناء المجتمع أو نتيجة لض:وط حارجية عمى 
 .علاـر وسائؿ ا وكذلؾ تأثي لالثقافات الحارجية انفتاح المجتمع عمى

ما تتأثر وتتداحؿ عمى نحو  اً أنيا غالبعض فيي ليست وحدات منفامة و تساند بعضيا الب -
 يزيدىا.

جماعي في تكتسب أىميتيا في اعتبارىا نفسية واجتماعية وأحلاقية وجمالية أو ذات طابع  -
  .37ل 1006نشأتيا وفي استحداميا )كشيؾل 

 لذالمقيـ أىمية بال:ة سواء في حياة الافراد أو المجتمعات مما سبؽ يُمكف القوؿ إفَّ 
ل مف أجؿ العمؿ عمى إكساب الطمبة المراىقيف القيـ حاائايا التعرؼ عمىيستوجب 

أنيا  ب:ي إكسابيا لمطمبةينالتي  ل ومف أىـ حاائص القيـالاحيحة المتوافقة مع مجتمعو
وتترتب ترتيباً ىرمياً وتتضمف نوعاً مف الرأي أو الحكـ كما يتضمف ، إنسانيةل نسبيةل ذاتية

 .الوعي بمظاىره ا دراكية والوجدانية والنزوعية
 :الاجتماع  التكيُّفـ 
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 جتماعيالا التكيُّؼحيزاً كبيراً مف ا بحاث والدراسات  ىمية  الاجتماعي التكيُّؼأحذ 
لو أىميتو لكي يحقّؽ ا نساف توازنو النفسي  الاجتماعي التكيُّؼفلحياة ا نسافل 
يبدأ بوجود رغبة أو حاجة معينة يسعى ا نساف إلى إشباعيال  التكيُّؼوالفيزيولوجيل ف

الذي يسعى إليو. ولتحقيؽ  التكيُّؼوبتحقيؽ ىذا ا شباع فإف الشحص سوؼ يحقؽ 
إفَّ ىناؾ مجموعة مف الاستراتيجيات التي يستطيع استحداميا والمجوء الاجتماعي ف التكيُّؼ

إلييا عند الحاجةل وقد تكوف ىذه الاستراتيجيات إما سمبية أو إيجابية. ولكنيا تبقى 
الاجتماعي عوامؿ عديدة  توافؽ. ولمالتكيُّؼيتحذىا ا نساف لتحقيؽ  strategyاستراتيجية 

 الاجتماعي عمى أفضؿ اورة. التكيُّؼيمكف أف تؤثر في تحقيؽ 
 مف الكائف بيف التوازف تحقيؽ The adaptation processالتكيُّؼ  عممية تستيدؼو 

ل الآحريف الناس ومع ذاتو مع الفرد تفاعؿ عف عبارة التكيُّؼف أحرى جية مف بو والمحيط جية
 الفرد عميو ىو الم الكمي المجموع ىي الفرد فذات .المتبادؿ التأثير جوانب فيو التفاعؿ وىذا

 Theالمحيطة البيئة مف بالآحريف يتعمؽ وفيما .والمشاعر وا فكار والسموؾ كالجسد

surrounding environment  داا فر  وبيف الفرد بيف متبادلاً  التأثير يكوف بالفرد 
 محيطو وبيف الفرد بيف فيما المستمر الديناميكي التفاعؿ عممية حلاؿ مف الآحريف

 أساسييف عناريف عف عبارة ىي التكيُّؼ عناار أف نمحص أف يمكف ىنا مفو ل الاجتماعي

 :وىما

 مف  Psychological constructionالنفسي بنائو في عميو ينطوي وما الفرد: الأول

 السموؾ توجيو في يساعد ذلؾ وكؿ تار دوالق والميوؿ والقيـ تاوالحبر  والدوافع الحاجات

 .للإنساف الداحمي النفسي بالمحيط عميو يطمؽ ام وىذا لHuman behavior ا نساني

 الطبيعية والبيئة الاجتماعية البيئة هنقاد والذي للمفرد الحارجي المحيط ىو :الثان 
natural environment ولكفل لمفرد العاـ المحيط تكويف في العناار مع تتفاعؿ التيل 

 الاجتماعي توافؽلم يسعى لذيا المدرسة طالب فسموؾل الفرد حياة في ال:الب يكوف أحدىما

 لمبيئة ال:مبة ويكوفل التكيُّؼ  بعممية يمر فإنوالمدرسةل  في زملائو مف الآحريف مع

  .27ل 1007)أبو سكرافل  بالفرد المحيطة الاجتماعية
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 مف الآحريف ومع نفسو مع الفرد تفاعؿ تتضمف الاجتماعي التكيُّؼ عناار أف سبؽ مما 

 Change and behaviorالسموؾ وتعديؿ ت:ييرل بييجاا  و  اءبنَّ  بشكؿ حولو

modification  مجتمعياً  عميو المتعارؼ وفؽ والدوافع الحاجات إشباعل ا فضؿ نحو. 
 كالآتي: الاجتماعي إلى أبعاد التكيُّؼ انَّؼ بيكر وآحروف  كما

  التكيُّؼ عمي الطالب قدرة إلى ويشير (:Academic adjustmentالأكاديم  )التكيُّف   2
 Psychological satisfactionالنفسي الرضا مف إلى حالو والواوؿالدراسيةل  الحياة مع

حساسو ا كاديمي أدائو عف   الدراسة وزملاء أساتذتو مع علاقاتو في التناغـ مف بحالة وا 

 .الدراسيةوالبيئة 
 ردالف بيف التكيُّؼ حالو إلى ويشير (:Adjustment to othersمع الآخرين )التكيُّف   1

 Modifyingالفرد سموؾ تعديؿ إلى دينامكية مستمرة تيدؼ عمميو وىي بو المحيطة والبيئة

the behavior of the individual  حائؿ تقؼ التي الاعوبات عمى الت:مب سبيؿ في 

 جية مف المحيطة البيئة وبيف جية مف نفسو وبيف حميمة بينة ودية علاقة إقامة وبيف بينة

 .أحرى
 إلى يشير (:personal-emotional adjustmentالعاطف  ) -شخص  الالتكيُّف   6

 والميارة والقدرة بالنفس والثقة الذات عف الرضا مف قدراً  لو ويحقؽ لالطالب بو يقوـ نشاط أي

 القيـ بتقبؿ وا حساس بو المحيطة مف البيئة إحباط دوف ودوافعو حاجاتو إشباع عمى

 تحقيؽ أكبر عف الكشؼ إلى ل وييدؼالمدرسية  نشطةا في والمشاركة المدرسية والاتجاىات

 والتفاعؿل ا حر الجنس مع ا يجابية العاطفية العلاقات عف التكيُّؼ مف ممكف قدر

 معيا. ا يجابي
 قدرة إلى ويشير (:hatchment goal commitmentالأهداف ) بتحقيق الالتزام  2

 في نجاحاً  وتحقيؽل والدراسية اعيةوالاجتم النفسية ومتطمباتو إشباع حاجاتو عمى الطالب

ا ساسيةل ا ساتذةل  حلاؿ مكوناتيا مف المدرسية البيئة دحولو أثناء وضعيا التي ا ىداؼ
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ل 1007وآحروفل  الدراسي )بيكر التكيُّؼ وتحقيؽ والترفييية الاجتماعية الزملاءل ا نشطة
3-5.  

 ىوو "  لOptimism in life) التفاؤؿ في الحياة  بُعد 22ل 2777ويُضيؼ )ا نااريل 

 ا ىداؼ وضع مف ا فراد الذي يمكف ا ساس ويعد ا نسافل بقاء عمى يحافظ بيولوجي دافع

 أفراد تجعؿ التي  Actions and behaviorsوالسموكيات ا فعاؿ إنو الالتزاماتل أو

 .معيشتيـ" في تواجييـ قد التي والمحف الاعوبات عمى المجتمع يت:مبوف
الطالب عمى تحقيؽ رغباتو  يُساعد النفسي والاجتماعيالتكيُّؼ فَّ مكف القوؿ إيُ وىكذا 

دارة مدرستول  وحاجاتو الاجتماعية المشروعة مف حلاؿ علاقاتو مع زملائو وأساتذتو وا 
ومف حلاؿ مساىمتو في ألواف النشاط الاجتماعي في المدرسة بشكؿ يؤثر في سموكول 

 ويزيد مف قدرتو عمى مواجية اعوبات الحياة اليومية. وفي تكاممو الاجتماعي إيجابياًل
 ـ إجراءات البحث: 01
واػؼ "ي يحػاوؿ الػذّ  التّحميمػي عتمد البحث عمػى المػنيح الواػفيامنهج البحث: ـ  0/01

واىر يسػػاعد عمػػى تفسػػير الظّػػ التّحميمػػي ل فػػالمنيح الواػػفيطبيعػػة الظػػاىرة موضػػع البحػػث
 ل 68ل 3002" )حماػػػػيل قػػػػات بػػػػيف ىػػػػذه الظػػػػواىرربويػػػػة الموجػػػػودةل كمػػػػا يفسػػػػر العلاالتّ 

فػػي الحاػػوؿ عمػػى أكبػػر قػػدر ممكػػف مػػف المعمومػػات  ةيضػػاؼ إلػػى ذلػػؾ أنػػو يسػػاعد الباحثػػ
حػػوؿ ىػػذه الظػػواىر اسػػتناداً إلػػى حقػػائؽ الواقػػعل وتعػػد ا بحػػاث الواػػفية أكثػػر مػػف مشػػروع 

 تفسر.تقُيـ و لجمع معمومات فيي تاؼ وتحمؿ وتقيس و 
ف المجتمع ا امي لمبحث مف جميع طمبة الاؼ    لمبحث:المجتمع الأصم ـ 2/01 يتكوَّ

ناثاً في ثانويات مدينة دمشؽ لمعاـ الدراسي  ا وؿ والثالث الثانوي العاـ ذكوراً وا 
(1027/1010.  

وبعد رجوع الباحثة إلى مديرية التربية في مدينة دمشؽ تبيف وجود تسع مناطؽ تعميمية 
لمذكور وا ناثل وقد بم  عدد أفراد المجتمع ا امي تتضمف جميع الثانويات الرسمية 

  52وف عمى )  طالبة يتوزع22102  طالباًل و)27071منيـ )   طالباً وطالبةل61173)
وفيما يمي جدوؿ يوضث إجمالي حجـ المجتمع ا امي بعد تقسيمو مدرسة ثانوية رسمية. 



 إبراهين الوصري د.    وفاء الوحاهيد      2021عام  39العدد   43هجلة جاهعة البعث   الوجلد 

 

  77 

 

لمعينةل كما ىو مبيناً في إلى عناقيد بحسب التحااات الدراسيةل والتوزع الديم:رافي 
 الجداوؿ الآتية:
 ( إجمال  عدد أفراد المجتمع الأصم  ف  المناطق التعميمية المختارة2الجدول )

 المنطقة التعميمية م.
 الجنس

 عدد أفراد المجتمع الأصم 
 إناث ذكور

 1371 2230 2761 قاسيون .1
 1556 2077 2372 الميدان .2
 1520 777 2522 الأمويين .3
 7122 1573 1277 القصاع .4
 6227 2526 2351 الشاغور .5
 2172 2772 1260 المزة .6
 6320 2367 2751 المزرعة .7
 6732 2713 1067 المهاجرين .8
 6520 2221 1737 العباسيين .9

 61173 22102 27071 المجموع الكم  

 عينة البحث:ـ  3/22

سموب العينة العشوائية الطبقية في السحبل  فَّ لتحقيؽ أىداؼ البحث اعتمدت الباحثة أ
المجتمع ا امي غير متجانس مف حيث المستويات الاجتماعية والاقتااديةل وىي العينة 
التي يتّـُ فييا تقسيـ المجتمع إلى فئات أو طبقات تمثِّؿ حاائص المجتمعل ثّـَ يتّـُ 

ينة )الطبقية  تعطي نفس النسب الاحتيار العشوائي ضمف كؿ فئة أو طبقةل إذ إف ىذه الع
الموجودة في مجتمع الدراسة. واحتارت الباحثة العينة بعد الرجوع إلى مكتب ا حااء في 
مديرية تربية دمشؽ التي سُحبت العينات العشوائية )الطبقية  منيال واحتارت عدداً مف 

سابقة الذكر  الطمبة عشوائياًل بحيث يكوف كؿ طالب أو طالبة في كؿ مدرسة مف المدارس
في المناطؽ التعميمية مرشحاً لتطبيؽ المقياس عميو )واحتارت الباحثة العينة العشوائية مف 
حلاؿ قياميا بتطبيؽ مقياسي البحث عمى عدد مف الطمبة بشكؿ عشوائي )اؼ مف كؿ 
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مدرسة  يحقؽ ليا العدد المطموب مف كؿ مدرسة ضمف كؿ منطقة تعميمية ل وعميو يُمكف 
الاحتيار تّـَ بطريقة طبقية )المنطقة التعميمية ل وبطريقة عشوائية )طالب أو  القوؿ: إف

  707%  مف المجتمع ا امي بواقع )1570طالبة ل وسحبت عينة بنسبة تمثيؿ بم:ت )
طالباً وطالبةل ويمكف توضيث نسبة السحب مف المجتمع ا اميل وتوزَّع أفراد عينة 

 الجداوؿ الآتية:البحث وفؽ مت:يرات البحث مف حلاؿ 
 ( المجتمع الأصم  لعينة البحث ونسبة العينة المسحوبة وفق المنطقة التعميمية0الجدول )

 المنطقة التعميمية م
المجتمع 
الأصم  
 لمذكور

نسبة 
السحب 
% 

العينة 
 المسحوبة

المجتمع الأصم  
 للإناث

نسبة 
 السحب
% 

العينة 
 المسحوبة

 84 %842 2230 83 % 84.3 2761 قاسيون .1
 83 %8422 2077 8. %84.4 2372 الميدان .8
 82 %8422 777 .. %8428 2522 الأمويين .8
 14 %8422 1573 11 %84.3 1277 القصاع ..
 .. %8428 2526 8. %8421 2351 الشاغور .2
 1. %84.3 2772 11 %8421 1260 المزة .1
 1. %8422 2367 4. % 84.3 2751 المزرعة .2
 1. %8421 2713 21 %8422 1067 المهاجرين .3
 83 %84.2 2221 .1 %84.4 1737 العباسيين .4
 821 %8422 22102 28. %84.4 27071 المجموع الكم  

 ي البحثوفق متغير  ( توزع أفراد عينة البحث3الجدول )
 النسبة طمبةالعدد  الفئة المتغير

 جنسال

 %77.72 28. ذكور
 %421.. 821 اثإن

 % 222 808 المجموع الكم 

 الصف الدراس 

 % 77.72 21. الاؼ ا وؿ الثانوي
 % 413.. 822 الاؼ الثالث الثانوي

 % 222 808 المجموع الكم 
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   البحث: تاو أد - 4/01
 :القيم  النسقمقياس  - أ

  بنود المقياسمرحمة الاطلاع واختيار: 
كدراسػػة: رحػػاب  لالقيمػػي النسػػؽي تناولػػت موضػػوع الاطػػلاع عمػػى بعػػض الدراسػػات التػّػ تػػـ
رت ل ثػػػػػ ّـ 1023) السػػػػػوالقة ل 4102 ل كباجػػػػػة )4102) فػػػػػي ضػػػػػوء ىػػػػػذه  الباحثـــــة طـــــو 

موزعػػة عمػى أربعػػة  بنػداً   21اػػياغة ) تػ ّـل القيمػػي النسػؽمقيػػاس  بنػود ا بحػاث والدراسػػات
 أبعاد وفؽ الآتي:

 القيم  النسق( توزع بنود مقياس 3الجدول )

عدد  أبعاد المقياس م.
 البنود

 بنودأرقام ال

 22، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 0، 2 22 البعد الأول: )القيم الجمالية(. .2

، 29، 28، 27، 26، 25، 24، 23، 20، 22 22 البعد الثان : )القيم الاجتماعية(. .0
02 

، 09، 08، 07، 06، 05، 04، 03، 00، 02 22 البعد الثالث: )القيم الأخلاقية(. .3
32 

، 39، 38، 37، 36، 35، 34، 33، 30، 32 22 السياسية(. البعد الرابع: )القيم .4
42 

القيمػػي بواحػػدة  النسػؽعمػى بنػػود مقيػػاس يُجػػاب  :القيمــ  النســقمقيــاس تصــحيح طريقــة ــ 
مػػف ا جابػػات الحمػػس التاليػػة: )تنطبػػؽ بدرجػػة مرتفعػػة جػػداًل تنطبػػؽ بدرجػػة مرتفعػػةل تنطبػػؽ 

نحفضػػة جػػداً . فػػالبنود تُعطػػى بدرجػػة متوسػػطةل تنطبػػؽ بدرجػػة منحفضػػةل تنطبػػؽ بدرجػػة م
 . وتشػير الدرجػة المرتفعػة 0ل 4ل 3ل 2ل 2درجاتيا وبالتّرتيب السّابؽ عمى النحو التػّالي: )

القيمػػػيل والعكػػػس  النسػػػؽلػػػدرجات أفػػػراد عينػػػة البحػػػث فػػػي المقيػػػاس عمػػػى ارتفػػػاع مسػػػتوى 
يػاس  ل وأدنػى درجػة افتراضػية فػي المق411احيث. وأعمػى درجػة افتراضػية فػي المقيػاس )

   درجة.21)
  :الد راسة الاستطلاعية لمقياس  البحث 
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بيػدؼ التّحقػؽ مػػف وضػوح بنػػود المقياسػيف وتعميماتيمػػال قامػت الباحثػػة بدراسػة اسػػتطلاعيةل 
مػػف طمبػػة   طالبػػاً وطالبػػة 31إذ طبقػػت المقياسػػيف عمػػى عينػػة اػػ:يرة مػػف الطمبػػة بم:ػػت )

ة الاسػػػػػتطلاعيةل بقيػػػػػت بنػػػػػود ل ونتيجػػػػػة لمدّراسػػػػػا وؿ الثػػػػػانوي فػػػػػي مدرسػػػػػة فػػػػػايز مناػػػػػور
المقياسػػػيف كمػػػػا ىػػػيل وكػػػػذلؾ التّعميمػػػات المتعمقػػػػة بيمػػػػال حيػػػث تبػػػػيف أنّيػػػا واضػػػػحة تمامػػػػاً 
ّـَ تعػػديؿ بعػػػض البنػػود مػػف حيػػػث الاػػياغة وا حطػػػاء الم:ويػػة والمطبعيػػػة  ومفيومػػة. كمػػا تػػػ

 ./ 3)انظر الممحؽ رقـ /
  القيم  النسقمقياس صدق: 

 النسػػؽمقيػاس بيػدؼ التحقػػؽ مػف اػلاحية بنػػود  :)صـدق المحكمــين( الصـدق الظــاهري -
عمػػى عػػدد مػػف أعضػػاء الييئػػة التدريسػػية بكميػػة التربيػػة فػػي جامعػػة  المقيػػاسرض عُػػالقيمػػي 

فضػلًا عػف ذكػر مػا  سيةل لبياف رأييـ فػي اػحة كػؿ بنػدل  أعضاء ىيئة تدري2دمشؽ بم  )
ّـَ الآراء والملاحظػات يرونو مناسػباً مػف إضػافات أو تعػديلاتل وبنػاءً عمػى  تعػديؿ بعضػيا تػ

 ي بمػػ  المجمػػوع النيػػائي لبنػػود ىػػذا المقيػػاس باػػورتومػػف حيػػث ا سػػموب والاػػياغةل وبالتػػال
   بنداً.21النيائية )
بػػيف الدرجػػة رتبػػاط معامػػؿ الاإجػػراء تػػـ  :القيمــ  النســقمقيــاس لالــداخم   البنــاءـــ صــدق 

  :.ير في الجدوؿ )ظكما يل الكمية وكؿ بُعد مف ا بعاد الفرعية لممقياس
 القيم  النسقلمقياس الفرعية  والأبعادالارتباطات بين المجموع الكم   (4الجدول )

 الارتباط 
البعد الأول: 
)القيم 
 الجمالية(

البعد الثان : )القيم 
 الاجتماعية(

البعد الثالث: 
)القيم 
 الأخلاقية(

البعد الرابع: )القيم 
 السياسية(

 النسقمقياس 
 القيم 

 0.786** 0.868** 0.778** 0.878** ارتباط بيرسون
 0.000 0.000 0.000 0.000 مستو  الدلالة

 00 00 00 00 البنود عدد

الفرعيػة  ا بعػاد وكؿ بُعد مف بيف الدرجة الكميةرتباط معامؿ الاأفَّ   .)يلاحظ مف الجدوؿ 
 القيمػػػي النسػػػؽمقيػػػاس  عمػػػى أفَّ  ل وىػػػو ارتبػػػاط مرتفػػػع يػػػدؿّ  2,322و  2,281)تػػػراوح بػػػيف 

 متجانس في قياس السمة المقيسة.
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تّـَ حساب معامؿ الارتباط سبيرماف بيف استجابات ا فراد  :القيم  النسقمقياس ثبات 
حسب التجزئة النافيةل وبيرسوف حسب ا عادةل وألفا كرونباخل وجاءت النتائح كما يشير 

  :7إلييا الجدوؿ )
 القيم  النسقادة وسبيرمان براون وألفا كرونباخ لمقياس ( نتائج الثبات بالإع5الجدول )

 ألفا كرونباخ سبيرمان براون ثبات الإعادة أبعاد المقياس
 24242 0.812 0.884 البعد الأول: )القيم الجمالية(.

 24281 0.769 24328 البعد الثان : )القيم الاجتماعية(.

 .2423 0.806 0.842 البعد الثالث: )القيم الأخلاقية(.

 24224 0.844 0.850 البعد الرابع: )القيم السياسية(.

 24211 0.822 24331 الدرجة الكمية

  أفَّ جميػػع قػػيـ معػػاملات الثبػػات مرتفعػػة وتػػدؿ عمػػى ثبػػات ا داةل 7يلاحػػظ مػػف الجػػدوؿ )
 وتسمث بإجراء البحث.

 الاجتماع :  التكيُّفمقياس 
 :ييػػػا الاطػػػلاع عمػػػى بعػػػض الدراسػػػات التػّػػي تػػػـ ف مرحمـــة الاطـــلاع واختيـــار بنـــود المقيـــاس

كدراسػػػة كػػػؿ مػػػف: مناػػػور  المػػػراىقيفل الطمبػػػة لػػػدىالاجتمػػػاعي  التكيُّػػػؼتناولػػػت موضػػػوع 
ّـ   .4100 ل الجعيػػػد )4112 ل أبػػػو سػػػكراف )4112) رت الباحثـــةثػػػ فػػػي ضػػػوء ىػػػذه  طـــو 

وذلػػؾ ل مرحمػػة التعمػػيـ الثػػانويلػػدى الطمبػػة فػػي الاجتمػػاعي  التكيُّػػؼالمقػػاييس بنػػود مقيػػاس 
   بنداً إيجابياً في المقياس.21باياغة )

 
 الاجتماع  التكيُّف( توزع بنود مقياس 6الجدول )

عدد  أبعاد المقياس .م
 أرقام البنود البنود

 22، 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 0، 2 22 (.نضج الأهدافالبعد الأول: ) .2
 02، 29، 28، 27، 26، 25، 24، 23، 20، 22 22 (.التواصل مع الآخرينالبعد الثان : ) .0
 32، 09، 08، 07، 06، 05، 04، 03، 00، 02 22 (.العلاقات الأسريةالبعد الثالث: ) .3
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 42، 39، 38، 37، 36، 35، 34، 33، 30، 32 22 (.التفاؤل ف  الحياةالبعد الرابع: ) .4

الالتزام بالأنظمة البعد الخامس: ) .5
 (.المدرسية

22 42 ،40 ،43 ،44 ،45 ،46 ،47 ،48 ،49 ،52 

 

  الاجتماع  التكيُّفطريقة تصحيح مقياس: 

التاليػػة:  الحمػػسبواحػػدة مػػف ا جابػػات  الاجتمػػاعي التكيُّػػؼتػػتـ ا جابػػة عمػػى بنػػود مقيػػاس 
تنطبػؽ بدرجػة مرتفعػةل تنطبػؽ بدرجػة متوسػطةل تنطبػؽ بدرجػة تنطبؽ بدرجة مرتفعة جداًل )

ابؽ عمػػى د تُعطػػى درجاتيػػا وبالتّرتيػػب السّػػ . فػػالبنو ل تنطبػػؽ بدرجػػة منحفضػػة جػػداً منحفضػػة
وتشػير الدرجػة المرتفعػة لػدرجات أفػراد عينػة البحػث فػي   .0ل 4ل 3ل 2ل 2النحو التاّلي: )

ل والعكػس اػحيث. وأعمػى درجػة افتراضػية الاجتمػاعي التكيُّؼالمقياس عمى ارتفاع مستوى 
 .  درجة21 ل وأدنى درجة افتراضية في المقياس )421في المقياس )

 :الاجتماع  التكيُّفـ صدق مقياس 
 التكيُّػؼبيػدؼ التحقػؽ مػف اػلاحية بنػود مقيػاس  )صدق المحكمـين(: الصدق الظاهري -

عُػػػرض المقيػػػاس عمػػػى عػػػدد مػػػف أعضػػػاء الييئػػػة التدريسػػػية بكميػػػة التربيػػػة فػػػي الاجتمػػػاعي 
   أعضػاء ىيئػة تدريسػيةل لبيػاف رأييػـ فػي اػحة كػؿ بنػدل فضػلًا عػف2جامعة دمشؽ بم  )

ّـَ تعػديؿ  ذكر ما يرونػو مناسػباً مػف إضػافات أو تعػديلاتل وبنػاءً عمػى الآراء والملاحظػات تػ
بعضػػيا مػػف حيػػث ا سػػموب والاػػياغةل وبالتػػالي بمػػ  المجمػػوع النيػػائي لبنػػود ىػػذا المقيػػاس 

   بنداً.21باورتو النيائية )
بُعػد مػػف ا بعػػاد بػػيف الدرجػػة الكميػة وكػػؿ رتبػاط معامػػؿ الاإجػراء تػػـ  الــداخم : البنــاء صـدق -

  :2ير في الجدوؿ )ظل كما يالفرعية لممقياس
 الاجتماع  التكيُّفس لمقياالفرعية  والأبعادالارتباطات بين المجموع الكم   (7الجدول )

نضج  الارتباط 
 الأهداف

التواصل مع 
 الآخرين

العلاقات 
الالتزام بالأنظمة  التفاؤل ف  الحياة الأسرية

 المدرسية
مقياس 
 فالتكيُّ 

ارتباط 
 0.788** 0.678** 0.680** 0.887** 0.888** بيرسون
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مستو   الاجتماع 
 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 الدلالة

 عدد
 00 00 00 00 00 البنود

الفرعيػة  ا بعػاد وكؿ بُعد مف بيف الدرجة الكميةرتباط معامؿ الاأفَّ   2)يلاحظ مف الجدوؿ 
 التكيُّػػػػػػؼمقيػػػػػػاس عمػػػػػػى أفَّ  ىػػػػػػو ارتبػػػػػػاط مرتفػػػػػػع يػػػػػػدؿّ ل و  2,323و  2,122)تػػػػػػراوح بػػػػػػيف 
 في قياس السمة المقيسة. متجانسالاجتماعي 

تّـَ حساب معامؿ الارتباط سبيرماف بيف استجابات  :الاجتماع  التكيُّفمقياس ثبات 
ا فراد حسب التجزئة النافيةل وبيرسوف حسب ا عادةل وألفا كرونباخل وجاءت النتائح 

  :7الجدوؿ )كما يشير إلييا 
 الاجتماع  التكيُّفلمقياس ( نتائج الثبات بالإعادة وسبيرمان براون وألفا كرونباخ 8الجدول )

 ألفا كرونباخ سبيرمان براون ثبات الإعادة أبعاد المقياس
 .2412 0.717 0.781 البعد الأول: )نضج الأهداف(.

 24183 0.703 24281 البعد الثان : )التواصل مع الآخرين(.

 24142 0.726 0.769 البعد الثالث: )العلاقات الأسرية(.

 24212 0.721 0.756 البعد الرابع: )التفاؤل ف  الحياة(.

 24113 0.733 24224 (.المدرسيةالبعد الخامس: )الالتزام بالأنظمة 

 24224 0.751 0.826 الدرجة الكمية

فعػػة وتػػدؿ عمػػى ثبػػات ا داةل   أفَّ جميػػع قػػيـ معػػاملات الثبػػات مرت7يلاحػػظ مػػف الجػػدوؿ )
 وتسمث بإجراء البحث.

 :ـ الأساليب الإحصائية المستخدمة ف  البحث 
 المتوسط الحسابي. النسبة المئوية. -
 الانحراؼ المعياري. -
 .ط )بيرسوف ابتر معامؿ الا -
 .ألفا كرونباخ -
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 . t-testاحتبار ت ستودينت ) -
 وتفسيرها:نتائج أسئمة البحث عرض ـ  22
التعمػػيـ الثػػانوي أفػراد عينػػة البحػث مػػف طمبػة القيمػػي وفػؽ تقػػدير  النسػؽى مػا مسػػتو  ـ 2/22

 ؟العاـ في مدارس محافظة دمشؽ
ّـَ  جابػػات أفػػراد   والمتوسػػط الرتبػػيالمعيػػاري  والانحػػراؼ المتوسػػط الحسػػابيحسػػاب  تػػ

الباحثػػة معيػػاراً لمحكػػـ عمػػى درجػػة واعتمػػدت ل القيمػػي النسػػؽبنػػود مقيػػاس عينػػة البحػػث عمػػى 
 وتحديد المستويات كما يمي:لطمبة مف حلاؿ المتوسطات الحسابيةل إجابات ا

 /الاجتماع  التكيُّف / و/القيم   النسق / تقدير مستو ( 9الجدول )
 التقدير المتوسط الحسابي المستويات

 جداً  منحفض 1.8 – 1 المستوى ا وؿ
 منحفض 2.60 – 1.81 المستوى الثاني
 سطمتو  3.40 – 2.61 المستوى الثالث
 مرتفع 4.20 – 3.41 المستوى الرابع
 جداً  فعمرت 5 – 4.21 المستوى الحامس

 0.8=  5÷  1-5وتّـَ ذلؾ بالاعتماد عمى استجابات الاستبانة 
 وكانت النتائح كما ىو مبيف في الجدوؿ التالي:

 
 
 
 

عينة لإجابات أفراد  المعياري والمتوسط الرتب  والانحراف المتوسط الحساب ( 22الجدول )
 القيم  النسقالبحث عمى بنود مقياس 

المتوسط  أبعاد المقياس م.
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
تقدير  الرتبة الرتب 

 المستو 
 متوسط 2 6.16 9.038 83.88 البعد الأول: )القيم الجمالية(. .1
 مرتفع 6 6.72 9.088 88.00البعد الثان : )القيم  .2
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 الاجتماعية(.
 مرتفع 1 6.77 9.888 88.88 عد الثالث: )القيم الأخلاقية(.الب .3
 مرتفع 2 6.37 8.888 86.98 البعد الرابع: )القيم السياسية(. .4
 مرتفع  6.70 80.007 040.06 المجموع 

التعميـ لدى أفراد عينة البحث مف طمبة  القيمي النسؽأفَّ مستوى   20يتضث مف الجدوؿ )
  . 6.70بدرجة بم:ت ) مرتفعاً كاف محافظة دمشؽ  الثانوي العاـ في مدارس

 أدَّت إلىالتي يعيشيا مجتمعنا  أزمة الحرب ظروؼ إلى أفَّ  النتيجة ىذه الباحثة وتعزو
اعوبة توفير المتطمبات الضرورية لمحياةل وغلاء  تتمثَّؿ فيظروؼ اقتاادية اعبةل 

وؿ وكذلؾ ندرة فرص الحا المعيشةل ومتطمبات بناء وتكويف ا سرة وتحمؿ مسؤولياتيال
ل فيذا قد يجعؿ الذكور وا ناث يطمحوف في الحاوؿ عمى عمؿ في ظؿ الظروؼ الراىنة

عمى العمؿل ويسعوف لمحاوؿ عمى مستوى جيد مف الدحؿل إذ يعتقدوف بأنيـ مف حلاؿ 
حاوليـ عمى العمؿ المناسب قد يعيشوف بوضع أفضؿ في حياتيـل لذا نجد أفَّ غالبية 

 القيمي في المجتمع. النسؽلذكور وا ناث يقعوف تحت تأثير الطمبة ا
التعميـ الثانوي العاـ لدى أفراد عينة البحث مف طمبة  الاجتماعي التكيُّؼمستوى ما ػ  1

 ؟في مدارس محافظة دمشؽ
جابات أفراد عينة   والمتوسط الرتبيالمعياري  والانحراؼ المتوسط الحسابيحساب تّـَ 

واعتمدت الباحثة المعيار السابؽ نفسو ل والاجتماعي التكيُّؼقياس بنود مالبحث عمى 
ل الرتبية لمحكـ عمى مستوى إجابات أفراد عينة البحث مف حلاؿ المتوسطات الحسابية

 وجاءت النتائح عمى النحو التالي:
لإجابات أفراد عينة  المعياري والمتوسط الرتب  والانحراف المتوسط الحساب ( 22الجدول )

 الاجتماع  التكيُّفث عمى بنود مقياس البح

المتوسط  الاجتماع  التكيُّفمقياس  م.
 الحساب 

الانحراف 
 المعياري

المتوسط  الرتبة
 الرتب 

تقدير 
 المستو 

 متوسط 6.07 4 5.737 60.75 البعد الأول: )نضج الأهداف(. .1
 متوسط 6.17 3 5.770 61.72البعد الثان : )التواصل مع  .2
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 الآخرين(.
 مرتفع 6.77 2 3.026 67.76 البعد الثالث: )العلاقات الأسرية(. .3
 مرتفع 6.75 0 20.121 67.53 البعد الرابع: )التفاؤل ف  الحياة(. .4

البعد الخامس: )الالتزام بالأنظمة  .5
 متوسط 6.07 5 5.130 60.72 (.المدرسية

 متوسط 6.65  17.776 237.77 الد رجة الكمية 

مف طمبة  البحث عينةأفراد لدى الاجتماعي  التكيُّؼأفَّ مستوى   22دوؿ )يتضث مف الج
 .  6.65بدرجة بم:ت ) كاف متوسطاً التعميـ الثانوي العاـ في مدارس محافظة دمشؽ 

في الوقت الحاضر بيف أفراد  والاجتماعية العلاقات ا سريةلى أفَّ وقد يعز  ذلك إ
والاضطراب وعدـ الراىنة  ا زمة ظروؼب أثرتل قد تل وأفراد المجتمعا سرة الواحدة

ل فأدَّت تمؾ الظروؼ الاعبة إلى تراجع مجموعة المشاعر والعواطؼ التوازف والاستقرار
التي تنتاب الآباء وا ميات تجاه ا بناءل وتراجع مستوى التوااؿ بيف أفراد ا سرة 

والمعنوي للأبناءل مما أدى تراجع دور ا سرة في تقديـ الدعـ المادي عف الواحدةل فضلًا 
الاجتماعي لدى بعض ا بناءل وانتشار مشاعر فقداف ا مف  التكيُّؼإلى ضعؼ مستوى 

ل نتيجة الض:وط النفسيةل وض:وط الحياة اليومية التي يعاني منيا أفراد المجتمع الحوؼ
 .جميعيـ

 :ومناقشتها وتفسيرها فرضيات البحثنتائج ـ  20
القيمي  النسؽد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحاائية بيف درجات لا توج الفرضية الأولى:

التعميـ الثانوي العاـ في لدى أفراد عينة البحث مف طمبة الاجتماعي  التكيُّؼودرجات 
 .مدارس محافظة دمشؽ

حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط بيرسػػوف بػػيف درجػػات تػػـ  الفرضػػية متحقػػؽ مػػف اػػحة ىػػذهل
ل الاجتمػػاعي التكيُّػػؼالقيمػػي ودرجػػاتيـ عمػى مقيػػاس  النسػػؽعمػػى مقيػاس  أفػراد عينػػة البحػػث

 وجاءت النتائح كالآتي:
 التكيُّفو القيم   النسقدرجات الطمبة ف  مقياس  بين  معامل الارتباط بيرسون( 20الجدول )

 الاجتماع 
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 القيم  النسق  الأبعاد

 .نضج الأهداف
 -*2.237 ارتباط بيرسوف
 0.023 القيمة الاحتمالية

 .ع الآخرينالتواصل م
 -*2.226 ارتباط بيرسوف
 0.021 القيمة الاحتمالية

 .العلاقات الأسرية
 -**2.020 ارتباط بيرسوف
 0.000 القيمة الاحتمالية

 .التفاؤل ف  الحياة
 -*2.223 ارتباط بيرسوف
 0.023 القيمة الاحتمالية

 .الالتزام بالأنظمة المدرسية
 -*2.242 ارتباط بيرسوف

 0.026 لاحتماليةالقيمة ا

 الاجتماع  التكيُّفالدرجة الكمية لمقياس 
 -*2.243 ارتباط بيرسوف
 0.021 القيمة الاحتمالية

: كما ىو موضث في الجدوؿ السابؽ فإف قيمة )ر= مناقشة الفرضيةتفسير و 
ذات دلالة إحاائية  سمبية توجد علاقة ارتباطيةي أ سمبي  وىو يعني ارتباط -*1.023
 التكيُّؼ ودرجاتيـ عمى مقياس القيمي النسؽعمى مقياس  أفراد عينة البحثت بيف درجا

  .1.10عند مستوى الدلالة )الاجتماعي 

 التكيُّؼمستوى  انحفاضأثر عمى  لو القيمي النسؽ إلى أفَّ  وقد يُعز  ذلك
يتأثروف بشكؿ ل فالطمبة في ىذه المرحمة الجامعيلمطالب في مرحمة التعميـ الاجتماعي 

في  :ياب القيـفل وحماية ومساندة مف قبؿ الآحريف ر بما يحيط بيـ مف اىتماـ ورعايةيكب
يجعؿ الفرد م:ترباً عف ذاتو وعف مجتمعول ويفقد دوافعو لمعمؿ ويفقد المجتمع  ىذه ا جواء

كيانو وىويتو وتناير أاالتو ثّـَ يعقب ذلؾ تشتت واغتراب  فرادهل وضعؼ في مستوى 
عممية  النسؽالقيمي  النسؽكما أفَّ   .2-2ل 4112ل الشاذلي) عيالاجتما التكيُّؼ

أساسية تااحب الت:ير في بناء المجتمع ونعني ت:يراً في تسمسؿ القيـ داحؿ النسؽ 
القيمي؛ وكذلؾ ت:ير مضموف القيمة وتوجياتيا فنجد القيـ ترتفع وتنحفض وتتبادؿ المراتب 
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ل ويولّد ىذا الت:يُّر عند الفرد شعوراً بالعجز فيما بينيا إلا أنيا تحتمؼ في سرعة الت:ير
 واليأس واللامبالاةل مما يؤدي إلى سوء الكيُّؼ الاجتماعي لمفرد.

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحاائية بيف متوسط درجات أفراد عينة  الفرضية الثانية:
 تبعاً لمت:ير الجنس.القيمي  النسؽالبحث عمى مقياس 

 إجابات حساب الفروؽ بيف متوسطات درجاتتـ ة الفرضي هلمتحقؽ مف احة ىذ
وذلؾ باستحداـ احتبار  ناثلوا  الذكور لدىالقيمي  النسؽمقياس أفراد عينة البحث عمى 

(t-test18كما يشير إلييا الجدوؿ ) وجاءت النتائح  ل : 

  (08جدول )ال
 النسققياس بإجاباتهم عمى مفيما يتعمق  الجنستبعا  لمتغير  قيمة )ت( لدرجات الطمبة

 القيم 
 النسقأبعاد مقياس 
 القيم 

متغير 
الانحراف  المتوسط العدد الجنس

 المعياري
درجة 
مستو   قيمة ت الحرية

 القرار الدلالة

البعد الأول: )القيم 
 الجمالية(

 7.222 17.11 28. الذكور
703 7.371 0.000 

دالة عند 
 8.741 35.21 821 ا ناث  0.02)

)القيم  البعد الثان :
 الاجتماعية(

 5.227 15.71 28. الذكور
703 7.572 0.000 

دالة عند 
 8.152 37.87 821 ا ناث  0.02)

البعد الثالث: )القيم 
 الأخلاقية(

 7.622 17.52 28. الذكور
703 5.225 0.000 

دالة عند 
 8.758 37.72 821 ا ناث  0.02)

البعد الرابع: )القيم 
 السياسية(

 7.013 66.66 28. كورالذ
703 2.566 0.000 

دالة عند 
 8.065 38.25 821 ا ناث  0.02)

 الدرجة الكمية
 27.002 223.22 28. الذكور

703 9.645 0.000 
دالة عند 

 17.301 227.73 821 ا ناث  0.02)

ستيودنت بم:ت )ت  لاحظ أف قيمة يُ   18)مف حلاؿ الجدوؿ : مناقشة الفرضية
وبالتالي  ؛ 2.21وىي دالة عند مستوى الدلالة )  ل0.000 ل والقيمة الاحتمالية )7.327)

إلى مت:ير  تُعزىالقيمي  النسؽمقياس الطمبة عمى  درجاتفروؽ بيف متوسطات  وجود
 .لاالث الطالبات ا ناث الجنس
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سريعة التي ت:يرات الالطالبات ا ناث أكثر تأثراً بالإلى أفَّ  النتيجة ىذه الباحثة وتعزو
تطورات ض:وط و يشيدىا المجتمع ولا سيما مع تنامي موجات العولمةل وما رافقيا مف 

 ىائمة في شتى المجالات المجتمعية. 

أدَّت إلى ت:يُّر في منظمة القيـ  ر القيـ الحااة بمجتمع مات:يّ و فالت:يرات الاجتماعية 
ا الفرد ىي التي تمده بالمفاىيـل كما أفَّ البيئة الاجتماعية التي يعيش فيي للدى ا فراد

ر ت:يّ والثقافةل والنسؽ القيميل وا طار المرجعيل لذا كاف ليا ا ثر والدور الكبير في 
وبحااةً تمؾ المفاىيـ التي ترتبط  لمنظومة القيـ لدى ا ناث أكثر منيا لدى الذكور

ولكف يحتمؼ  اءل والتسمية؛بالرفاىية والربث والاقتناء الماديل والانفتاح عمى الحارجل وا زي
ىذا التأثير مف فرد لآحر حسب مستواه التعميمي وظروفة الاقتااديةل وتبعاً لطبيعة القيـ 

 .ا ناثوالتي تؤدي إلى نمو النسؽ القيمي لدى  لالتي تقدميا ىذه البيئة الاجتماعية لمفرد
فروؽ ذات دلالة   التي أظيرت نتائجيا لا توجد 1027كباجة )وىذا ما يحتمؼ مع دراسة 

 .احاائية في الت:يُّر القيمي لدى طمبة الثانوية تعزى لمت:ير الجنس
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحاائية بيف متوسط درجات أفراد عينة  الفرضية الثالثة:

 .الاؼ الدراسيتبعاً لمت:ير القيمي  النسؽالبحث عمى مقياس 
 إجابات توسطات درجاتحساب الفروؽ بيف مالفرضية تـ  هلمتحقؽ مف احة ىذ

اؼ أوؿ ) الاؼ الدراسيمت:ير القيمي تعزى إلى  النسؽمقياس أفراد عينة البحث عمى 
كما يشير إلييا  وجاءت النتائح  لt-test)وذلؾ باستحداـ احتبار  ل ثانويل ثالث ثانوي

 : .1الجدوؿ )

  (04جدول )ال
 النسقبإجاباتهم عمى مقياس يتعمق فيما  الصف الدراس تبعا  لمتغير  قيمة )ت( لدرجات الطمبة

 القيم 
 النسقأبعاد مقياس 
 القيم 

متغير 
 المتوسط العدد الصف

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 قيمة ت الحرية

مستو  
 القرار الدلالة

دالة عند  0.000 7.567 703 20.075 62.67 21.أوؿ البعد الأول: )القيم 
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  0.02) ثانوي الجمالية(

ثالث 
 ثانوي

822 28.15 3.562 

البعد الثان : )القيم 
 الاجتماعية(

أوؿ 
 ثانوي

.21 63.21 7.727 

703 6.025 0.006 
دالة عند 

ثالث   0.02)
 ثانوي

822 32.73 5.879 

البعد الثالث: )القيم 
 الأخلاقية(

أوؿ 
 ثانوي

.21 65.75 7.532 

703 3.070 0.000 
دالة عند 

ثالث   0.02)
 ثانوي

822 30.89 6.065 

البعد الرابع: )القيم 
 السياسية(

أوؿ 
 ثانوي

.21 67.73 7.170 

703 5.030 0.000 
دالة عند 

ثالث   0.02)
 ثانوي

822 32.13 6.226 

 الدرجة الكمية

أوؿ 
 ثانوي

.21 225.02 61.502 
703 6.554 0.000 

دالة عند 
ثالث   0.02)

 ثانوي
822 216.70 21.107 

ستيودنت بم:ت )ت  لاحظ أف قيمة يُ   .1)مف حلاؿ الجدوؿ  :مناقشة الفرضية
وبالتالي  ؛ 2421وىي دالة عند مستوى الدلالة )  ل0.000 ل والقيمة الاحتمالية )3.772)

إلى مت:ير  تُعزىالقيمي  النسؽمقياس الطمبة عمى  درجاتفروؽ بيف متوسطات  وجود
 .الاؼ ا وؿ الثانويالطمبة في لاالث  الاؼ الدراسي
يكوف  الاؼ الثالث الثانويأفَّ الطالب الجامعي في  إلى النتيجة ىذه الباحثة وتعزو

قد مرَّ بحبرات ناجحة أو فاشمة يكوف لو ا ثر الكبير في منظومة القيـ لديول فحبرات 
النجاح لدى الفرد تزيد مف التزامو بمنظومة القيـ السائدة في مجتمعول ويعمؿ الفرد ىنا 

ى نجاحو مما يدفعو إلى مزيد مف التقدـ والنمول أما حبرات الفشؿ فإنيا عمى المحافظة عم
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تؤدي إلى حفض مستوى النسؽ القيميل وت:يُّر منظمة القيـ لديول وتايب الفرد بالعجز 
 وا حباط.

 يزيد حبراتو ويوسع مدركاتول ويزيدوانتقاؿ ا نساف مف مرحمة عمرية  حرى 
ائدة في مجتمعول إذ تابث نظرتو للأمور محتمفة عما مستوى التزامو بمنظومة القيـ الس

كانت عميو في السابؽل ولا يقتار النمو ىنا عمى الناحية الجسدية إنما يكوف عقمياًل 
واجتماعياًل ونفسياًل وفي أوجو النمو المحتمفة والمتعددةل وانتقالو مف مرحمة  حرى يُساعده 

ى مرحمة أفضؿ مما كاف عميول وبذلؾ أيضاً عمى تحدي الاعاب ومواجيتيا كي ياؿ إل
 النسؽ القيمي لمفرد أكثر واقعية ومنطقية ومطابؽ لمعايير مجتمعو.

متوسط درجات أفراد عينة بيف لا توجد فروؽ ذات دلالة إحاائية  الفرضية الرابعة:
 تبعاً لمت:ير الجنس.الاجتماعي  التكيُّؼالبحث عمى مقياس 

 إجابات اب الفروؽ بيف متوسطات درجاتحستـ الفرضية  هلمتحقؽ مف احة ىذ
ذكورل ) الجنستعزى إلى مت:ير  الاجتماعي التكيُّؼمقياس أفراد عينة البحث عمى 

 : 12كما يشير إلييا الجدوؿ ) وجاءت النتائح  لt-test)وذلؾ باستحداـ احتبار  ل إناث

تبعا   ات الطمبةالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ت( لدرج (08جدول )ال
 الاجتماع  التكيُّفبإجاباتهم عمى مقياس فيما يتعمق  الجنسلمتغير 

 التكيُّفأبعاد مقياس 
 الاجتماع 

متغير 
الانحراف  المتوسط العدد الجنس

 المعياري
درجة 
مستو   قيمة ت الحرية

 القرار الدلالة

البعد الأول: )نضج 
 الأهداف(.

 20.076 67.57 28. الذكور
703 5.175 0.000 

دالة عند 
 5.470 29.21 821 ا ناث  0.02)

البعد الثان : 
)التواصل مع 
 الآخرين(.

 7.775 65.15 28. الذكور

703 3.575 0.000 
دالة عند 

 6.854 30.77 821 ا ناث  0.02)

البعد الثالث: 
 )العلاقات الأسرية(.

 2.376 22.00 28. الذكور
703 6.772 0.000 

دالة عند 
 6.292 38.04 821 ا ناث  0.02)

دالة عند  0.000 2.210 703 7.722 67.70 28. الذكورالبعد الرابع: )التفاؤل 
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  0.02) 9.952 34.25 821 ا ناث ف  الحياة(.

البعد الخامس: 
)الالتزام بالأنظمة 

 المدرسية(.

 7.221 62.77 28. الذكور
703 3.225 0.000 

دالة عند 
 5.577 29.30 821 ا ناث  0.02)

 الدرجة الكمية
 65.072 277.70 28. الذكور

703 8.066 0.000 
دالة عند 

 12.000 232.73 821 ا ناث  0.02)

ستيودنت بم:ت )ت  لاحظ أف قيمة يُ   12)مف حلاؿ الجدوؿ : مناقشة الفرضية
وبالتالي  ؛ 2.21الدلالة )وىي دالة عند مستوى   ل0.000  والقيمة الاحتمالية )7.033)

تُعزى إلى الاجتماعي  التكيُّؼمقياس الطمبة عمى  إجاباتتوجد فروؽ بيف متوسطات 
 .لاالث الطمبة الذكور الجنسمت:ير 

في  بيف الطمبة الذكور وا ناثالاجتماعي  التكيُّؼنمؾ الفروؽ في  الباحثة وتعزو
الاجتماعية المثيرات والحبرات  إلىتعرُّض الطمبة الذكور إلى الدرجة الكمية لممقياس 

أفَّ الطمبة الذكور في داحؿ ا سرة أو المجتمع. فضلًا عف  وفيل المدرسةالمحتمفة في 
بشكؿ أكبر في  المدرسةمرحمة التعميـ الجامعي قادريف عمى الانحراط في مجتمع 

كيـ لمعديد مف العلاقات الاجتماعيةل وأكثر تواالًا وتفاعلًا مع أساتذتيا وزملائيـل وامتلا
الميارات الدراسية والاجتماعية التي تساعدىا عمى أداء الميمات المتضمنة في التعميـ 
الجامعيل وأابحوا أكثر نضجاً مف الناحية الاجتماعية مع مرور الوقت نتيجة التنشئة 

 الاجتماعية التي تدعـ التوااؿ لدى الذكور. 
معمميو وزملائو والعامميف في الكميةل  يتضمف تواؤـ الطالب مع الاجتماعي التكيُّؼف

بما يييئ لمطالب ظروفاً تعميمية لمنمو السوي معرفياً واجتماعياً وانفعالياً وسموكياًل مع 
ل وبالتالي تحقيؽ مستوى الثانويةقدرتو عمى حؿ المشكلات التي تواجيو في فترة الدراسة 

  التي 1003راسة مناور )دوىذا ما يحتمؼ مع نتيجة  .الاجتماعي التكيُّؼأعمى مف 
 الاجتماعي لاالث ا ناث. التكيُّؼوجود فروؽ في مجاؿ أظيرت نتائجيا 

متوسط درجات أفراد عينة بيف لا توجد فروؽ ذات دلالة إحاائية  الفرضية الخامسة:
 .الاؼ الدراسيتبعاً لمت:ير الاجتماعي  التكيُّؼالبحث عمى مقياس 
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 إجابات اب الفروؽ بيف متوسطات درجاتحسالفرضية تـ  هلمتحقؽ مف احة ىذ
 الاؼ الدراسيتعزى إلى مت:ير  الاجتماعي التكيُّؼمقياس أفراد عينة البحث عمى 

كما  وجاءت النتائح  لt-test)وذلؾ باستحداـ احتبار  ل ثالث ثانويل اؼ أوؿ ثانوي)
 : 11يشير إلييا الجدوؿ )

تبعا   عيارية وقيمة )ت( لدرجات الطمبةالمتوسطات الحسابية والانحرافات الم (06جدول )ال
 الاجتماع  التكيُّفبإجاباتهم عمى مقياس فيما يتعمق  الصف الدراس لمتغير 

 التكيُّفأبعاد مقياس 
 الاجتماع 

متغير 
الانحراف  المتوسط العدد الصف

 المعياري
درجة 
مستو   قيمة ت الحرية

 القرار الدلالة

البعد الأول: )نضج 
 الأهداف(.

أوؿ 
 نويثا

.21 60.16 3.170 

703 1.372 0.007 
دالة عند 

ثالث   0.02)
 ثانوي

822 32.71 9.831 

البعد الثان : 
)التواصل مع 
 الآخرين(.

أوؿ 
 ثانوي

.21 61.20 5.207 

703 1.637 0.027 
دالة عند 

ثالث   0.07)
 ثانوي

822 32.77 9.782 

البعد الثالث: 
 )العلاقات الأسرية(.

أوؿ 
 يثانو 

.21 67.17 7.277 

703 1.222 0.027 
دالة عند 

ثالث   0.07)
 ثانوي

822 40.12 7.108 

البعد الرابع: )التفاؤل 
 ف  الحياة(.

أوؿ 
 ثانوي

.21 63.25 7.566 

703 1.037 0.062 
دالة عند 

ثالث   0.07)
 ثانوي

822 34.80 11.263 

البعد الخامس: 
)الالتزام بالأنظمة 

 المدرسية(.

أوؿ 
 ثانوي

.21 60.23 3.022 
703 1.260 0.023 

دالة عند 
ثالث   0.07)

 ثانوي
822 32.35 9.450 
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 الدرجة الكمية

أوؿ 
 ثانوي

.21 235.17 17.073 
703 2.529 0.021 

دالة عند 
ثالث   0.07)

 ثانوي
822 251.53 63.130 

ستيودنت بم:ت )ت   لاحظ أف قيمةيُ   11رقـ )مف حلاؿ الجدوؿ : مناقشة الفرضية
وبالتالي  ؛ 2.22وىي دالة عند مستوى الدلالة )  ل0.021  والقيمة الاحتمالية )1.717)

تُعزى إلى  الاجتماعي التكيُّؼمقياس الطمبة عمى  إجاباتتوجد فروؽ بيف متوسطات 
 .الاؼ الثالث الثانويفي لاالث الطمبة  الاؼ الدراسيمت:ير 

يرفعوف مستوى  الاؼ ا وؿ الثانويغالبية طمبة أفَّ  لىإ النتيجة ىذه الباحثة وتعزو
ل ولكف أىدافيـ وطموحاتيـ قد لا الثانويةالطموح الميني عند بداية الدراسة في المرحمة 

مكانات غالبية الطمبة يؤدي بيـ إلى الفشؿ أو عدـ تحقيقيـ  تتناسب مع قدرات وا 
 لطموحاتيـل وبالتالي ضعؼ مستوى التكيُّؼ لديو.

وعلاقاتو  قاؿ ا نساف مف مرحمة عمرية  حرى يزيد حبراتو ويوسع مدركاتووانت
ل إذ تابث نظرتو للأمور محتمفة عما كانت عميو في السابؽل وأكثر واقعيةل الاجتماعية

ولا يقتار النمو ىنا عمى الناحية الجسدية إنما يكوف عقمياًل واجتماعياًل ونفسياًل وفي 
ددةل وانتقالو مف مرحمة  حرى يُساعده أيضاً عمى تحدي أوجو النمو المحتمفة والمتع

الاعاب ومواجيتيا كي ياؿ إلى مرحمة أفضؿ مما كاف عميول وبذلؾ تابث طموحات 
ؽ طمبة  الاؼ ا وؿ عمى طمبة  الاؼ الثالث الثانويالفرد أكثر واقعية ومنطقيةل لذا تفوَّ

ونظرتيـ للأمور الحياتية أكثر واقعيةل  فَّ غالبية الطمبة تكوف طموحاتيـ منطقيةل  الثانوي
مكاناتول وقدراتو.  وتتناسب مع الظروؼ والواقع الذي يعيشو الفردل وا 

في مرحمة التعميـ  الاؼ الثالثالطمبة عندما ينتقموف إلى  أفَّ إلى  ذلك كما قد يعود
 كانوا يالذ الجيد مف أكبر جيداً  يبذلوف لذلؾإحساسيـ بالمسؤوليةل  يزداديشعروف  الثانوي

العاـل وتحقيؽ المزيد  التحايمي أدائيـ عمى إيجابياً  ينعكس مما السابقة المرحمة في يبذلونو
 لدييـ. الاجتماعي التكيُّؼمف النجاحل ما يؤدي إلى تحقيؽ مستوى أفضؿ مف 
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 :في ضوء نتائح البحث تقترح الباحثة الآتي :البحث مقترحاتـ  23

عمى توفير برامح تعميمية وتربوية  المدارس الثانويةالعمؿ ينب:ي أف تعمؿ إدارة  -26/2
ل ويمكف أف الثانويالمناسبة في مرحمة التعميـ  الاجتماعية كساب الطالب منظومة القيـ 

والتركيز عمى دور المؤسسات التعميمية في غرس  وف ذلؾ عف طريؽ المناىح الدراسية؛يك
 العار. القيـ وتوجيييا إيجابياً مع ما يتناسب مف مت:يرات

وا سرة وبقية مؤسسات  المدارس الثانويةالعمؿ عمى إنشاء قنوات اتااؿ بيف  -26/1
 المجتمع ب:رض المشاركة ا يجابية في تنمية القيـ ا يجابية لدى الطالب.

العمؿ عمى وضع نظاـ مف الحوافز لمطمبة ا كثر التزاماً بقيـ المجتمع ومعاييرهل  -26/6
 ا يجابية.وا كثر مسايرة لمقيـ 

ضرورة الاىتماـ بالقيـ الاجتماعيةل والقيـ الوطنيةل التي بإمكانيا إبعاد الطالب  -26/2
عف أي اراع يتعرض لو في حياتول وذلؾ مف حلاؿ تضميف القيـ بطريقة منيجية في 

 المناىح الدراسية.
إجراء أبحاث أحرى عمى مراحؿ عمرية محتمفة كالطمبة في مرحمة التعميـ  -26/7
 لتعرُّؼ علاقة ت:يُّر منظومة القيـ لدى الطمبة بمستوى تكيفيـ الاجتماعي. لجامعيا

العمؿ عمى تثقيؼ وتوعية الطمبة بكؿ ما يطرأ عمى ثقافتنا وقيمنا مف فكر  -26/3
 مستحدث كالعولمة مع تدريبيـ عمى مواجيتيا.
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 قائمة المراجع
  المراجع العربية: ـ 

دور كميات التربية في تنمية قيـ المواطنة لدى الطمبة   .1020أبو حشيشل بساـ محمد. ) -
 ل 22المجمد ) مجمة جامعة ا قاى )سمسمة العموـ ا نسانية لالمعمميف بمحافظات غزة. 

 .157 -170 ل ص. ص: 2العدد )

النفسي والاجتماعي وعلاقتو بمركز التكيُّؼ  . 1007أبو سكرافل عبد الله يوسؼ. ) -
رسالة ماجستير غير منشورةل كمية التربيةل الجامعة ا سلاميةل  الضبط لممعاقيف حركياً.

 غزةل فمسطيف.

 تقويـ أداء معممي الم:ة العربية في تدريس القيـ المتضمنة . 1022أبو شاويشل أيمف. ) -
 رسالة ماجستير غير منشورةل جامعة ا زىرل غزةل فمسطيف. .في كتاب ل:تنا الجميمة

النسؽ القيمي وعلاقتو بالعنؼ المدرسي لدى  . 2009) .يؿالله حم عبد ىيحيأبو مشايخل  -
ل قسـ عمـ النفسل كمية غير منشورة رسالة ماجستير .طمبة المرحمة الثانوية بمحافظة غزة

 .ل فمسطيفالتربيةل الجامعة ا سلاميةل غزة
ل المفيوـ والقياس والمتعمقات. . 2777ا نااريل بدر محمد. ) - جامعة  التفاؤؿ والتشاؤـ

 كويتل الكويت: مجمس النشر العممي.ال

 مع الحياة الجامعية.التكيُّؼ دليؿ تطبيؽ مقياس  . 1007بيكرل روبرت؛ وآحروف. ) -
 القاىرة: مكتبة النيضة المارية.

الذكاء الانفعالي وعلاقتو بالتكيؼ النفسي والاجتماعي  . 2011الجعيدل محمد ساعد. ) -
رسالة ماجستير غير منشورةل عمادة  السعودية.لدى طمبة جامعة تبوؾ في المممكة العربية 

 الدراسات العميال جامعة مؤتةل مؤتةل السعودية.

 ل عماف: دار المسيرة.1ط تعمـ القيـ وتعميميا. . 1005الجلادل ماجد زكي. ) -

 ا سكندرية: مؤسسة شباب الجامعة. .الت:ير الاجتماعي . 2776الجولانيل فادية. ) -

ل منشورات جامعة 6ط  .ؿ البحث في عمـ النفسأاو  . 1006حمايل أنطوف. ) -
 دمشؽل دمشؽ.
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النسؽ القيمي وعلاقتو بالتوافؽ النفسي الاجتماعي لدى طمبة  . 1025حوريةل شرقي. ) -
 المراحؿ المتوسطة والثانوية "دراسة ميدانية بالمدارس المتوسطة والثانوية لمدينة مست:انـ".

 لاجتماعيةل جامعة وىرافل الجزائر.رسالة دكتوراه غير منشورةل كمية العموـ ا

ل عماف: دار 6ط الت:ير الاجتماعي بيف الظرية والتطبيؽ. . 1007الدقسل محمد. ) -
 مجدلاوي لمنشر.

 . الت:ير القيمي والعنؼ لدى الشباب في المجتمع الجزائري 1022رحابل محتار. ) -
 ل 22العدد ) نيةلمجمة العموـ ا نسا"دراسة ميدانية عمى عينة مف الشباب الجامعي". 

 .237 -276مجمد )أ ل الجزائرل ص. ص: 

. عماف: دار المدحؿ إلى التربية والتعميـ . 1003الرشدافل نعيـ؛ جعنينيل عبد الله. ) -
 الشروؽ.

القاىرة: إيتراؾ لمنشر  المحتار في الشحاية وا رشاد النفسي. . 2004سفيافل نبيؿ. ) -
 والتوزيع.

رات جامعة البمقاء التطبيقية في ا ردف لدرجة إسياـ  . تاو 1022السميحاتل مموح. ) -
 مجمة العموـالبيئة الجامعية في الاراع القيمي في ضوء الت:يرات العالمية المعاارة. 

  ل عمافل ا ردف.2عدد ) لالتربوية

 .ل بيروت: دار اادر2ط القيـ والمجتمع. . 2775غدير. )سنول  -

لاجتماعي والاراع القيمي لدى المرأة المتعممة الت:ير ا . 1023ل رولا عوده. )السوالقة -
المجمد  دراساتل العموـ ا نسانية والاجتماعيةل"دراسة مقارنة".  في المجتمع ا ردني

 .1076 -1035 ل ص. ص: 7 ل ممحؽ )26)

 البناء القيمي وعلاقتو بالتنشئة الاجتماعية والدافعية للإنجاز . 1007السيدل إبراىيـ. ) -
". رسالة دكتوراه غير الطلاب ا ندونيسيوف والماليزييف عمى عينة مف دراسة ميدانية"

 منشورةل جامعة الزقازيؽل مار.
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القاىرة: أجياؿ  .الاغتراب النفسي لدى الشباب الجامعي . 1007الشاذليل عبد الحميد. ) -
 لمنشر والتوزيع.

المتزوجات الدراسي لدى الطالبات المتزوجات وغير التكيُّؼ   .1000. )شوكتل عواطؼ -
القاىرةل المجمد  دراسات نفسيةل .وعلاقتو ببعدي الكفاية الشحاية والثبات الانفعالي

 .77-25ص:   ل ص.2 ل العدد )20)

 عماف: دار افاء. أنماط الشحاية. . 1022الااحبل منتيى. ) -

تقييـ النسؽ القيمي  . 1026اعديل إبراىيـ عبدة؛ أبو الحسفل أحمد الاح الديف. ) -
المجمد  المجمة الدولية التربوية المتحااةلقسـ التربية الحااة بكمية التربية.  لدى طلاب

 .412 -4.1 ل جدةل السعوديةل ص. ص: 12 ل العدد )8)

 – 23أعماؿ المؤتمر الثقافي العربي السابع  القيـ وا علاـ. . 1001العسكريل سعيد. ) -

 ل بيروت: دار الجيؿ.2تشريف ا وؿ. ط21

 .بيروت: دار الكتاب الجديدة حماسي تحميؿ القيـ. . 1002عقيؿل عادؿ. ) -

بمنظومة  الاتجاىات نحو التحديث وعلاقتيا . 1002عميافل محمد؛ عسميةل عزت. ) -
بحث مقدـ إلى المؤتمر التربوي  .القيـ لدى الشباب الجامعي المعاار لانتفاضة ا قاى

 ا وؿل الجامعة ا سلاميةل غزة.

الت:ير القيمي وعلاقتو بيوية الذات والاغتراب النفسي لدى  . 1027كباجةل سناء عادؿ. ) -
إرشاد نفسي ل قسـ غير منشورة رسالة ماجستير طمبة الثانوية العامة في قطاع غزة.

 .فمسطيفل ل كمية التربيةل الجامعة ا سلاميةل غزةوتوجيو تربوي

في: محمد  النظرية الاجتماعية مف بارسونز إلى ىابرماس. . 2777كريبل إقباؿ. ) -
ل الكويت: المجمس الوطني لمثقافة والفنوف والآداب.  حسيف غموـ

 القاىرة: دار فرحة لمنشر والتوزيع. القيـ ال:ائبة في ا علاـ. . 1006كشيؾل منى. ) -

العلاقة بيف الاتجاىات الوالدية في التنشئة  . 1003المجاليل عريف عبد القادر. ) -
ي التحايمي والتكيؼ النفسي والاجتماعي الاجتماعية وبيف كؿ مف العزو السبب
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رسالة دكتوراه غير  وا كاديمي لمطمبة الموىوبيف والمتفوقيف بدولة ا مارات المتحدة.
 منشورةل كمية العموـ التربويةل جامعة عمافل ا ردف.

التكيؼ الاجتماعي لدى طلاب المرحمة الثانوية القاطنيف في   .2006ل أحمد. )مناور -
ل غير منشورة رسالة ماجستير .حنة بمحافظة رفث وعلاقتو بسمات الشحايةالمناطؽ السا

 .ل فمسطيفقسـ عمـ النفسل كمية التربيةل الجامعة ا سلاميةل غزة
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 ملاحق البحث
 القيم  النسقمقياس  (2الممحق رقم )

 القيم  النسقمقياس 

 بنود المقياس م

 حيارات ا جابة
 بدرجةتنطبؽ 

 مرتفعة
منحفضة  منحفضة متوسطة مرتفعة جداً 

 جداً 

ييمني عند تناوؿ الطعاـ أاناؼ  .0
 الطعاـ.

     

تعد التاريخ أو الرياضيات ىي الدراسة  .2
      المحببة لي.

      أفضؿ شراء الملابس الباىظة الثمف. .3

4. 
عند زيارتي لمعرض الكتب أىتـ بأسعار 

 الكتب.
     

      أنحدث مع اديقي باوت مرتفع. .5

6. 
أعتقد أفَّ جماؿ المظير يعبّر عف 

 سطحية ا نساف.
     

7. 
عندما أحضر احتفاؿ أىتـ بعدد 

 الحضور.
     

8. 
يعجبني أف أرى سيارة ا جرة تحمؿ 

 إشارة ا جرة.
     

9. 
ي وقت الفراغ في الجموس في أقض

 مقيى ا نترنت.
     

      أىتـ بعنواف الكتاب عندما أشتريو. .01
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أفضؿ أف تكوف علاقاتي مع جيراني  .00
 محدودة ومنحفضة.

     

      عندما أقابؿ الناس أنتظر منيـ السلاـ. .02

03. 
إفَّ علاقاتي مع جيراني قائمة عمى 

 المامحة.
     

حاذي قرار ىاـ أنفذه لاقتناعي عند ات .04
 بو.

     

عندما أرى شحص يدحّف أنتقده لقيامو  .05
 بالتدحيف.

     

عندما أتحدث بالياتؼ أتكمـ بمواضيع  .06
      عديدة.

07. 
عند حضور مجمس الكبار أتكمـ دوف 

      استئذاف.

عندما تحتاجني عائمتي بأمر ما أنتظر  .08
 حتى أنجز ميامي.

     

عندما أرى شحص يعاني مف مشكمة  .09
 أنشر المشكمة.

     

      عندما تسوء علاقتي بأحد أفشي أسراره. .21
      عندما أؤتمف عمى شيء أستحدمو. .20
      عندما يحطئ أحد في حقي أعاتبو. .22
      عندما أرتبط بموعد أحضر بعد الموعد. .23

ي عندما أُطمب لمشيادة أشيد بما ف .24
 مامحتي.

     

     عندما أشاىد برامح التمفاز أفضّؿ أفلاـ  .25
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 العنؼ.

26. 
أطرؽ الباب وأدحؿ عند القياـ بزيارة 

 أقاربي.
     

27. 
عند احتيار ملابسي أحتارىا حسب 

 الموضة.
     

28. 
عند ذكر شحص وىو غائب أذكر 

 محاسنو وعيوبو.
     

29. 
قبَّؿ النقد إذا انتقدني مف ىو أعمـ مني أت

 بضيؽ.
     

31. 
أتحمى با حلاؽ عند تواجدي مع 

 شحص مف الجنس الآحر.
     

      أفضّؿ ا فلاـ عند مشاىدة التمفاز. .30

32. 
عند مناقشة موضوع سياسي أستمع 

 لمموضوع  فيمو.
     

33. 
إفَّ الولاء والانتماء لموطف مطموب ولكف 

 ليس ضروري.
     

34. 
أفضؿ ا نظمة ىو النظاـ  أعتقد أفَّ 
 الرأسمالي.

     

35. 
عندما أتبنّى اتجاه سياسي يكوف لقوتو 

 ودعمو المادي.
     

36. 
أرى أفَّ الثقافة السياسية يعدُّ ركف 

 ثانوي.
     

37. 
اليدؼ مف الانتماء السياسي ىو كسب 

 الماؿ.
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مف وجية نظري أرى أفَّ السياسييف  .38
      والماؿ.ييتموف بالمنفعة 

أعتقد أفَّ مسؤولية الفرد تكوف أكثر نحو  .39
 أسرتو وليس مجتمعو.

     

أعتقد أفَّ السياسة إذا دحمت في شيء  .41
 دمرتو وأفسدتو.
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 الاجتماع  التكيُّفمقياس  (0الممحق رقم )

 بنود المقياس م.

 حيارات ا جابة
 بدرجةتنطبؽ 

 مرتفعة
 جداً 

 منحفضة متوسطة مرتفعة
منحفضة 

 جداً 
      تحطط باستمرار لواجباتؾ اليومية. .1

2. 
بناءً عمى ىدؼ تحقيؽ طموحؾ  المدرسةتستمر في 

 بالدرجة ا ولى.
     

      تمتمؾ القدرة عمى تعديؿ أىدافؾ حسب الظروؼ. .3
      تقوـ بوضع أىداؼ مينية لمستقبمؾ. .4

5. 
تنوي القياـ بأي تفكر في النتائح المحتممة عندما 

 عمؿ.
     

6. 
تحدّد أىدافؾ المستقبمية في ضوء إمكانياتؾ وقدراتؾ 

 العممية.
     

      تستفيد مف حبرات الآحريف في تحقيؽ أىدافؾ. .7

8. 
تسعى دائماً لمحاوؿ عمى أعمى العلامات في المواد 

 الدراسية.
     

      تحاوؿ أف تضع لنفسؾ حطة حياتية جيدة. .9

10. 
تبدي الاىتماـ اللازـ للأمور التي ليا أىمية حااة 

 في حياتؾ الشحاية.
     

      الآحريف. مع يوجد احتراـ متبادؿ .11
      يتعامموف بعض أساتذتؾ بمودّة وتواضع مع الطمبة. .12
      الآحريف. مع ثقة متبادلة توجد .13

14. 
تناقش ا ساتذة أثناء الدرس في توضيث بعض 

 لنقاط ال:امضة.ا
     

15. 
 والمناسبات الحفلات في المشاركة يسعدؾ

 .المدرسةالاجتماعية داحؿ 
     

      ا ادقاء مع الزيارات تبادؿ في كبيرة متعة تجد .16
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 والجيراف.

17. 
تجد أفَّ لديؾ ميارات شحاية تساعدؾ في نجاحؾ 

 .بالمدرسةودراستؾ 
     

      اائباً. رأياً  كاف إذا بو وتعمؿ زملائؾ رأي تحترـ .18
      الزملاء وا ادقاء. مع طيبة علاقات تربطؾ .19
      .المدرسةالآحريف والجموس معيـ في  تستمتع بمعرفة .20

21. 
 عندما عميؾ ويحافوف بجوارؾ أسرتؾ يقؼ أفراد

 لمشكمة. تتعرض
     

22. 
تعد أسرتؾ مادر الدعـ ا وؿ بالنسبة لؾ في 

 حياتؾ.
     

      يسود أسرتي الاتفاؽ أكثر مف الحلاؼ. .23
      أسرتؾ. مع وقتؾ معظـ تقضي تفضؿ أف .24
      .أسرتؾ متعاوف مع تشعر أنؾ .25
      أسرتؾ. أفراد محبوب مف تشعر أنؾ .26
      .أسرتؾ في وىاـ فعاؿ دور لؾ تشعر بأف .27
      بو. تأحذ أف وممكف رأيؾ أسرتؾ تحترـ .28
      أسرتؾ. بيف أفراد التعامؿ أسموب في تفضؿ التفاىـ .29
      ا سرة. ليذه تنتمي ؾأنَّ  الآحريف تفتحر أماـ .30

31. 
تشعر بالسعادة عندما تقوـ بعمؿ ما فيو حير 

 للآحريف.
     

      تمتمؾ حب الم:امرات ولا تحشى مف الفشؿ. .32
      حياة أفضؿ.لديؾ أمؿ كبير في أف تابث ال .33
      تتطمع إلى مستقبؿ أفضؿ. .34
      تشعر أنَّؾ إنساف سعيد في حياتي. .35
      تشعر بالرغبة في الحياة والاستمتاع بيا. .36
      تشعر بالتفاؤؿ نحو مستقبمؾ. .37

38. 
تسعى لتحقيؽ أعمى الدرجات الدراسية مف أجؿ 

 مستقبؿ ميني أفضؿ.
     

      وعي بتحديات الحياة أكثر مف الآحريف. تمتمؾ .39
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40. 
سيابث وضعؾ أفضؿ إذا ثابرت مف أجؿ تحقيؽ 

 طموحؾ.
     

      .المدرسةتتقيد با نظمة والتعميمات داحؿ  .41
      .عمى نظافة ا ماكف العامة تحافظ .42
      في مواعيدىا. الدراسيةتنجز الواجبات  .43

44. 
في  المدرسةتستعيرىا مف مكتبة  تعيد الكتب التي
 الموعد المحدد.

     

      .المدرسةداحؿ  الطلابية وا نشطة مجافتُشارؾ في ال .45
      .المدرسةتحافظ عمى بناء وأثاث  .46
      .المدرسة في النظاـ عمى تحافظ .47

48. 
تشجع روح التعاوف وا لفة بيف الطلاب داحؿ 

 .المدرسة
     

      .المدرسةبؿ التوجيو مف إدارة تتق .49

50. 
تحرص عمى عدـ المشاركة في المشاجرات التي 

 وحارجيا. المدرسةتحدث داحؿ 
     

 الاجتماع  التكيُّفبعض البنود الت  تم تعديمها ف  مقياس ( 3الممحق رقم )
 البند بعد التعديل البند قبل التعديل م.

 والجيراف. ا ادقاء مع الزيارات تبادؿ تقوـ .2
 مع الزيارات تبادؿ في كبيرة متعة تجد

 والجيراف. ا ادقاء

 زملائؾ. رأي تحترـ .0
 رأياً  كاف إذا بو وتعمؿ زملائؾ رأي تحترـ

 اائباً.

تعد أسرتؾ مادر الدعـ ا وؿ بالنسبة لؾ في  لؾ أسرتؾ الدعـ في حياتؾ. ـتقد .3
 حياتؾ.

لديؾ ميارات شحاية تساعدؾ في  تجد أفَّ  تمتمؾ ميارات شحاية مميزة. .4
 .بالمدرسةنجاحؾ ودراستؾ 
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 جامعة البعث 

 كـلـيـة الـتـربـيـة 

 درادات العليا

 إرذاد نفدي

بعض المذكلات الدلوكية بصورة الجدم ورلاقتكا 
في  الحلقة الثانية من التعليم الأدادي تلاميذلدى 

 مدينة حمص

 طالبة الدكتوراه: دودن حمزه العباس

 إذراف: الدكتور زياد الخولي

 
 ممخص البحث:

وبعض المشكلات  دراسة العلاقة بيف صورة الجسـ ييدؼ البحث الحالي إلى
لدى تلاميذ الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي في المدارس الحكومية في مدينة  السموكية 

عمى مستوى الرضا عف صورة الجسـ ودرجة شيوع المشكلات السموكية حمص، والتعرؼ 
تلاميذ الصؼ الثامف  الفروؽ بيف الذكور والإناث وبيف لدى عينة البحث، إضافة إلى

والتاسع في حدوث ىذه المشكلات السموكية وفي رضاىـ عف صورة الجسـ لدييـ مف 
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الحمقة الثانية الصؼ الثامف والتاسع في ( تمميذ وتمميذة مف 632خلاؿ عينة تكونت مف )
لمتعميـ الأساسي، حيث تـ التطبيؽ عمييـ استبانة المشكلات السموكية مف إعداد بمخير 

ملائمة ( واستبانة صورة الجسـ مف إعداد الباحثة وذلؾ بعد التحقؽ مف 6134يـ)وابراى
إلى وجود رضا مرتفع عف خصائصيما السيكومترية لعينة البحث. توصمت نتائج البحث 

صورة الجسـ لدى عينة البحث، وظيرت مشكمة السموؾ العدواني في المرتبة الأولى لدييـ 
شكمة السموؾ الانسحاب الاجتماعي وأخيراً مشكمة تمتيا مشكمة السموؾ التمردي ثـ م

، إضافة إلى أف ىنالؾ علاقة عكسية وذات دلالة بيف المشكلات السموؾ الاعتمادي
فروؽ في المشكلات السموكية تبعاً لمتغير الجنس  السموكية وصورة الجسـ، وعدـ وجود

ث، وبينت النتائج فيما عدا بعد مشكمة السموؾ الاعتمادي حيث ظيرت فروؽ لصالح الإنا
عدـ وجود فروؽ في صورة الجسـ تبعاً لمتغير الجنس، وبالنسبة لمفروؽ تبعاُ لمصؼ لا 

فروؽ فيما يخص المشكلات السموكية فيما عدا بعد مشكمة سموؾ الانسحاب يوجد 
لصالح الصؼ التاسع، ولا يوجد فروؽ في صورة الجسـ حيث كانت الفروؽ  الاجتماعي
 النتائج في ضوء الأدبيات والدراسات السابقة. ونوقشت ،تبعاً لمصؼ

 

 .المشكلات السموكية، صورة الجسـ كممات مفتاحية:
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 :ممخص البحث بالمغة الأجنبية

Body image and its relationship to some behavioral problems among 
students of the second cycle of basic education in the city of Homs 

The current research aims to study the relationship between body image and some 
behavioral problems among students of the second cycle of basic education in public schools 
in the city of Homs, and to identify the level of satisfaction with body image and the degree of 
prevalence of behavioral problems among the research sample, in addition to the differences 
between males and females and between class pupils The eighth and ninth in the occurrence 
of these behavioral problems and in their satisfaction with their body image through a sample 
consisting of (276) male and female students from the eighth and ninth grades in the second 
cycle of basic education. Prepared by the researcher after verifying the suitability of their 
psychometric properties to the research sample. The results of the research show that there 
was high satisfaction with body image in the research sample, and the problem of aggressive 
behavior appeared in the first place for them, followed by the problem of rebellious behavior, 
then the problem of social withdrawal behavior and finally the problem of dependency 
behavior, in addition to that there is an inverse and significant relationship between behavioral 
problems and body image, And the absence of differences in behavioral problems according 
to the gender variable, except after the problem of dependent behavior, where differences 
appeared in favor of females, and the results showed that there were no differences in the 
body image according to the gender variable, and for the differences according to the class, 
there were no differences regarding behavioral problems except after the problem of 
withdrawal behavior Where the differences were in favor of the ninth grade, and there were no 
differences in body image according to the grade. The results were discussed in light of the 
literature and previous studies. 

Key words: body image, behavioral problems. 
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 مقدمة البحث:

المراىقة ىي فترة عاصفة مف الضغط والتغيير، وىي مرحمة مف عدـ التوازف التي 
ة مستقرة. لذلؾ فإف تعمؿ كجسر للانتقاؿ مف مرحمة غير مستقرة نسبياً إلى مرحم

المراىقيف يحتاجوف إلى ميارة التعامؿ مع ىذه المرحمة المجيدة وتحويميا إلى تجربة ذات 
 النفسيةو  البيولوجيةمف النواحي مغزى لتدريبيـ عمى توجيو حياتيـ نحو الإنتاجية 

أنو ، إلا (Ikorok ,et al, 2005, 4) الثقافية والتغيرات الجسدية الخارجيةو الاجتماعية و 
إذا لـ يتـ ىذا الانتقاؿ بشكؿ مرضي فإف ىذا الأمر يؤدي إلى مشاكؿ انفعالية وسموكية 
ممحوظة بشكؿ أكبر ومنيا عمى سبيؿ المثاؿ: الرىاب والقمؽ والانتحار أ محاولة الانتحار 

غالباً ما ترتبط فالمراىقة  .ونقص الانتباه واضطرابات الأكؿ و الفصاـ وتعاطي المخدرات
والفشؿ الدراسي إلا أنو استمرار الانخراط في ىذه السموكيات والتغافؿ عف  بالعدواف

 & Asif) أضرارىا يجعؿ المراىؽ معرّض لتطوير نمط ثابت مف السموؾ المشكؿ
Akbar, 2016, 238).  الحمقة الثانية مف التعميـ تتزامف بداية مرحمة المراىقة مع و

ث مف حيث التطور الجسدي والاجتماعي ومع التغيرات التي تحد ،المدرسة الاساسي في
مثؿ حافزاً وتحدياً في نمو الإنساف، فإذا ما تمت إدارتيا بشكؿ سيء قد الذي ي والمعرفي

تؤدي إلى زيادة التوتر النفسي بيف الوالديف والأبناء واعتماد سموكيات خطيرة كاستيلاؾ 
نمااىقة التغيرات آثارىا الصحية ليس فقط في مرحمة المر وليذه  .الكحوؿ مدى الحياة،  وا 

 لكنيا تنطوي عمىلا تعتمد عمييا دائماً،  بالرغـ مف أنيافيي ترتبط بالتغيرات اليرمونية 
التطورات العصبية الميمة التي تساىـ في تطور ميارات التفكير المنطقي والأخلاقي 

 Moghaddam ,et) وتجعؿ الفرد أميؿ عمى إلى التفكير المجرد واتخاذ أحكاـ عقلانية
al, 2016, 24-25). وعي المراىؽ بجسده ويصبح مف د تزيلتغيرات الجسدية ىذه ا

أكثر إدراكاً لنفسو وفحصاً لذاتو وحيرة حوؿ جسده النامي مما يؤثر في تشكيؿ صورتو 
أماـ ميمة واختبار ىاـ يكمف في إعادة  وتضعو، (41، 2009)القاضي،  الجسدية

 ،(Nezu, et al, 2003, 467) و الجنسية ضمنياتشكيؿ صورتو الذاتية بعد إدراج ىويت
ومف المتغيرات تعد صورة الجسد مف العوامؿ النفسية التي تؤثر عمى شخصية الفرد، و 

. وتتشكؿ ىذه الصورة نتيجة مجموعة متغيرات كأنماط التنشئة الميمة لفيـ سموكو
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لمبيئة التي  الاجتماعية والتفاعؿ الاجتماعي فضلًا عف الوضع الاجتماعي والاقتصادي
يوجد فييا الفرد والحالات النفسية التي يمر بيا كالإحباط والصراع وأساليب الثواب 

 .(2009)عبود،  والعقاب والخبرات الادراكية والانفعالية ومواقؼ النجاح والفشؿ

 مشكمة البحث:

لمية العامنظمة الصحة  وأكدتالمشكلات السموكية في مرحمة المراىقة أمر شائع، 
  % مف المراىقيف يعانوف مف مشكمة سموكية واحدة أو أكثر20يصؿ إلى  أف ما

(Eshrat, 2015, 92)  ،مرحمة المراىقة مرحمة ليا معطياتيا الخاصة بيا والجديدة ف
عمى التمميذ حيث أف المشكلات فييا تمثؿ أزمة نمائية تعطيو الفرصة لمنمو والارتقاء أو 

وىو  الفرد واضح عمىو  لمشكلات تتأثر بشكؿ كبيرة ىذه اإلا أف نوعية وحدّ  الانكماش،
 تتعدد وتتنوعالأسباب التي تقؼ خمؼ المشكلات السموكية  . وفي طور تشكيمو لشخصيتو

أىمية تعزيز الصحة عمى  (Edlina ,et al, 2020) إيدلينا وآخروف ؤكديلذلؾ ، 
منع مف أجؿ تدخؿ محاجة لفالالنفسية والعقمية في مرحمة ما قبؿ المراىقة في المدارس، 

% لمف أعمارىـ بيف 50-13.7بمغت نسبة انتشارىا  حيث انتشار المشكلات السموكية
والنظر إلى المراىؽ بناء عمى العوامؿ النفسية والشخصية المتعمّقة بو سنة.  (12-18)

أمر ىاـ جداً حيث أف التعامؿ الناجح معو لو نتائج بعيدة المدى، فالتمميذ في ىذه 
مف مصادر  ى لمحصوؿ عمى معمومات تفسر التغيرات التي تصيب جسدهالمرحمة يسع

منشغؿ بصورتو الجسدية وجاذبيتو وخاصة فيما يتعمّؽ بنظرائو والنماذج  فيو مختمفة،
معايير مجتمعية قد تؤثر سمبياً  مف خلاؿالمراىؽ واعي لذاتو  يكوفالإعلامية ومف ىنا 
 .(Nicolson & Ayers, 2004, 16) عمى احترامو لذاتو

( أف صورة الفرد عف ذاتو تشكؿ متغيراً لو تأثيره  عمى 2006ويؤكد عطية وفايد )
 Renدراسة ريف وزملائو )، وفي قدرات الفرد عمى التوافؽ الإيجابي مع ذاتو ومع الآخريف

,et al, 2018  ) ( 16-11أعمارىـ بيف ) تراوحت مف المراىقيفعمى عينة التي طبقت
ة الجسـ يعد مف مؤشرات الخطر عمى الصحة العقمية لدى أف عدـ الرضا عف صور 

أكثر اجتماعية وألفة مع الآخريف وأكثر  أنو يرىصورة جسـ إيجابية  لديو فمف .المراىؽ
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 قدرة عمى تحمّؿ المسؤولية بعكس ممف لديو عدـ رضا أو صورة سمبية عف جسمو
  .(88، 2011)خوجة، 

يقؼ  ف عدـ الرضا عف صورة الجسـلذلؾ فإف البحث الحالي يبحث فيما إذا كا
، أو فيما لدى تمميذ الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي خمؼ ظيور المشكلات السموكية

إذا كانت المشكلات السموكية التي يظيرىا التمميذ طريقة تعبير عف صورة سمبية لديو عف 
 :الآتيالسؤاؿ مف خلاؿ  مشكمة البحث الحالي  ذلؾ تظيراء عمى نوبجسمو. 

تلاميذ  لدى وصورة الجسـ بعض المشكلات السموكيةبيف  ىي طبيعة العلاقةام
 ؟في مدينة حمصنية الثا الحمقة

 :تنبع أىمية ىذه الدراسة مف أىمية البحث:

الاىتماـ بمتغير ىاـ وحساس وىو صورة الجسـ كصورة عقمية يكونيا المراىؽ  -1
ىقيف في مرحمة مبكرة المرالدى في مخيمتو، والاىتماـ بالمشكلات السموكية 

 .حيث أف معظـ الدراسات اىتمت بطلاب المرحمة الثانوية
 ندرة الدراسات التي تناولت العلاقة بيف صورة الجسـ والمشكلات السموكية -2

 .كمعطيات ليا طبيعتيا النوعية وفقاً لمعمر
قد تفيد النتائج التربوييف والمربيف في تحسيف الوعي والتوجييات التي تستيدؼ  -3

 قاية والتخفيؼ مف المشكلات السموكية.   الو 
قد تفيد نتائج البحث الحالي في إعداد برامج إرشادية وقائية تفيد العامميف ففي  -4

يجابية  يةجسمصورة  تكويفمف خلاؿ المجاؿ النفسي والتربوي  واقعية وا 
 المراىؽ.لمتعامؿ مع  كخطوة أولية

 ييدؼ البحث الحالي إلى: :أىداف البحث      

 رؼ درجة شيوع المشكلات السموكية لدى أفراد عينة البحث.تع-1

 تعرؼ مستوى الرضا عف صورة الجسـ  لدى أفراد عينة البحث.-٢
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تعرؼ العلاقة بيف بعض المشكلات السموكية وصورة الجسـ  لدى أفراد عينة   -3
 البحث.

ية وفقاً تعرؼ الفروؽ بيف متوسطي درجات أفراد العينة عمى أبعاد المشكلات السموك-4
 لمتغير النوع )ذكر، أنثى(.

تعرؼ الفروؽ بيف متوسطي درجات أفراد العينة عمى استبانة صورة الجسـ وفقا -5
 لمتغير النوع )ذكر، أنثى(.

تعرؼ الفروؽ بيف متوسطي درجات أفراد العينة عمى أبعاد المشكلات السموكية وفقا -6
 .تاسع( -)ثامف لمتغير الصؼ الدراسي

وؽ بيف متوسطي درجات أفراد العينة عمى استبانة صورة الجسـ وفقا تعرؼ الفر  -7
 . تاسع( -)ثامفلمتغير الصؼ الدراسي

 أسئمة البحث:

 ما درجة شيوع المشكلات السموكية لدى أفراد عينة البحث. -1
  ما مستوى الرضا عف صورة الجسـ  لدى أفراد عينة البحث. -2

 :فرضيات البحث

( بيف درجات 0.05ئية عند مستوى دلالة )لا توجد علاقة ذات دلالة إحصا -1
أبعاد استبانة المشكلات السموكية ودرجاتيـ عمى استبانة صورة أفراد العينة عمى 

 .الجسـ
( بيف متوسطي 0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -2

 أبعاد استبانة المشكلات السموكية.درجات الذكور ودرجات الإناث عمى 
( بيف متوسطي 0.05فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )لا توجد  -3

 .استبانة صورة الجسـدرجات الذكور ودرجات الإناث عمى 
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( بيف متوسطي 0.05لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -4
 درجات الصؼ الثامف و التاسع عمى أبعاد استبانة المشكلات السموكية.

( بيف متوسطي 0.05لة إحصائية عند مستوى دلالة )لا توجد فروؽ ذات دلا -5
 .استبانة صورة الجسـعمى الصؼ الثامف و التاسع درجات 

  مصطمحات البحث :

جميع التصرفات والأفعاؿ غير المرغوبة التي تصدر عف  ىي المشكمة السموكية:
يئة المراىؽ بصورة متكررة لا تتفؽ مع معايير السموؾ السوي المتعارؼ عميو في الب

. (16، 2006)النيؿ، الاجتماعية والتي تنعكس عمى كفاءة المراىؽ النفسية والاجتماعية 
عمى أبعاد استبانة المشكلات السموكية  التمميذالدرجة التي يحصؿ عمييا  وتعرّف إجرائياً:

 والتي كمما ارتفعت دلت عمى وجود المشكمة وكمما انخفضت دلت عمى عدـ وجودىا.

ورة الذىنية السمبية أو الإيجابية التي يكونيا الفرد عف جسمو الص صورة الجسم :
وتعمف عف نفسيا مف خلاؿ مجموعة مف الميوؿ السموكية التي تظير مصاحبة ليذه  

التي و  موالبدنية حوؿ جس ووأحاسيس ووانفعالات ووتصورات الفرد تتضمف إدراؾ والصورة، 
 (. 21-20، 2013)عبازة، تتغير بتغير المزاج والبيئة والخبرة الجسمية . 

عمى استبانة صورة الجسـ التمميذ الدرجة التي يحصؿ عمييا وتعرّف إجرائياً:  
والتي كمما ارتفعت دلت عمى صورة إيجابية عف الجسـ وكمما انخفضت دلت عمى صورة 

 سمبية عف الجسـ.

 حدود البحث :

مدارس العامة تلاميذ الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي في الحدود بشرية: 
 .( 15-14والذيف تتراوح أعمارىـ بيف ) )الصؼ الثامف والتاسع( الرسمية

 .مدينة حمص  حدود مكانية:

 .2021-2020مف العاـ الدراسي  الثانيالفصؿ حدود زمانية:  
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 .( المشكلات السموكية، صورة الجسـ: متغيرات البحث)حدود موضوعية 

 الإطار النظري : 

 : Behavioral Problems المشكلات السموكية

المشكمة السموكية عمى أنو سموؾ متكرر الحدوث وغير  (2013صنادلة )يعرّؼ 
مرغوب يثير استيجاف البيئة الاجتماعية ولا تتفؽ مع مرحمة النمو التي وصؿ ليا 
الإنساف ويجدر تغييرىا لتدخميا في كفاءتو الاجتماعية والنفسية أو كلاىما ولما ليا مف 

عمى قبوؿ الفرد اجتماعياً وسعادتو ورفاىيتو، وقد يظير في صورة عرض أو  آثار تنعكس
عدة أعراض سموكية ظاىرة ويمكف ملاحظتيا كالسرقة والكذب والتدمير والتشاجر وغيرىا 

أنيا جميع الأفعاؿ والتصرفات التي تصدر بصفة متكررة   (2016الحبيب ) . ويعرّفيا
لسوي المتعارؼ عميو والمعموؿ بو في البيئة والتي والتي لا تتماشى مع معايير السموؾ ا

تشكؿ خروجاً ظاىراً عف السموؾ المتوقع مف الفرد العادي ويمكف وصفو بالانحراؼ وعدـ 
( يعرؼ المشكمة السموكية عمى أنيا النمط الثابت أو المتكرر مف 1991السواء. وحمودة )

الأساسية وقوانينو المناسبة لسف السموؾ الذي تنتيؾ فيو حقوؽ الآخريف أو قيـ المجتمع 
المراىؽ في البيت والمدرسة ووسط الرفاؽ في المجتمع عمى أف ىذا السموؾ أكثر خطورة 

آصؼ  ويرى .(16، 2006)النيؿ،  مف مجرد الانزعاج المعتاد أو مزاحات المراىقيف
ؿ شخص إما أنو يشكؿ خطراً السموؾ المشكؿ ىو فع (Asif & Akbar, 2016) وأكبر

الذي يمارس تأثيراً سمبياً كبيراً عمى و كبيراً عمى الصحة و/أو السلامة لنفسو والآخريف 
ؿ التنمية نوعية حياتو أو حياة الآخريف والذي يعتبر بمثابة إزعاج مف قبؿ الكبار، ويعط

الاضطراب الشديد وتتميز بالتكرار والحدة لكنيا لاتصؿ إلى درجة  الاجتماعية المعيارية.
التي تتطمب التدخؿ العلاجي وتؤثر عمى كفاءة الفرد النفسية وتحد مف تفاعلاتو 

تتراوح المشكلات السموكية بيف السموكيات التي  .(14، 2016)أبو منديؿ،  الاجتماعية
تتعمؽ بالكذب والرقة والغش والخوؼ والغيرة والتخريب والسموؾ العدواني والغياب المتكرر 

درسة والتأخر الدراسي وىي مشكلات لا تدؿ عؿ اضطراب المراىؽ وفساد طبعو عف الم
، إلا أف ىنالؾ مشكلات أكثر ضرراً وىي تعاطي (38، 2007)فقييي،  ويمكف أف تزوؿ



316 
 

الكحوؿ والتبغ والسموؾ المعادي لممجتمع والفشؿ الأكاديمي والسموكيات الجنسية المحفوفة 
وبذلؾ يمكف تصنيؼ المشكلات السموكية  ،(Asif & Akbar, 2016, 238) بالمخاطر

 إلى: 

مشكلات السموؾ العدواني: تتدرج مف الرغبة بإيذاء الآخريف وتقميد مشاىد -1
تلاؼ  العنؼ وعدـ تقبؿ النقد مف الآخريف إلى القياـ بأعماؿ تضرىـ بالفعؿ كالشجار وا 

ر الدراسي مشكلات تعميمية: كالتأخ -2.(299، 2016)الحبيب،  ممتمكات الآخريف
% في المرحمة الثانوية كؿ 30-20واليروب مف المدرسة فاحتماؿ زيادة التسرب تبمغ 

سنة فينالؾ صمة بيف الفشؿ المدرسي والتسرب وسموكيات المعادية لممجتمع والانحراؼ 
 & ,Lerner, Easterbrooks) وتعاطي الكحوؿ والمخدرات والنشاط الجنسي لممراىؽ

Mistry, 2003, 381).3-  مشكلات المتعمّقة بالذات:  المشكلات التي تنجـ عف
انخفاض اعتبار الفرد لذاتو ومنيا الاكتئاب والخجؿ والحزف وكراىية الذات التي قد تصؿ 

، 2016)الحبيب،  بالمراىؽ إلى تمني الموت ووفي الحالات الشديدة التفكير بالانتحار
وجدت أ  NCHS (2000) ة، بالرغـ مف أف المركز الوطني للإحصائيات الصحي(299

، 24-15الانتحار ىو ثالث سبب رئيسي لوفاة الأفراد الذيف تتراوح أعمارىـ بيف 
واضطرابات الأكؿ مف المشاكؿ النفسية فالمراىؽ يحتاج إلى الغذاء مما يعرضو إلى زيادة 

 -4، (Adams & Berzonsky, 2003, 557)  الوزف أو إلى ىوس إنقاص الوزف
لعادة السرية وانحراؼ الأدوار فاكتساب المراىؽ اتجاىاً عقمياً خاطئاً مشكلات جنسية: كا

تجاه الجنس يكوف مف الشعور بالخطيئة والتجريح الذي يولّده المربوف عند الاستفسار 
والسعي لمحصوؿ عمى معمومات غير دقيقة مف الأصدقاء مما يزيد مف الشعور بالذنب 

والتي تتمثؿ مف خلاؿ  (215، 2000يباني، )الش والقمؽ والخوؼ وأوىاـ تتصؿ بالجنس
الرغبة بالسيطرة عمى الجنس الآخر والانغماس بعادات سيئة أ الإحجاـ المتمثؿ بالخجؿ 

، 2015)ميراف،  الشديد مف الجنس الآخر والابتعاد والشعور بالحقد والكراىية اتجاىو
173)         . 

 : Body Image صورة الجسم
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الصورة ىي امتثاؿ مستدخؿ لشيء غائب مدرؾ سابقاً أو يبتكره الفكر، فالصورة لا 
يمكف أف تحؿ محؿ الشيء وليست ىي انعكاسو ولكنيا الوىـ عمى الأكثر ورسمو الغير 

ىو وجود مادي مدرؾ لو ، والجسـ (1480، 2000، أسعد) واضح ومحاكاتو القريبة منو.
فالجسـ ليس معطى بيولوجي أوّلي فقط بؿ ومجموعة أشياء يكونيا كؿ فرد  أبعاده،

تدريجياً، ابتداءً مف المجموع المبيـ والغير مميز للإحساسات والإدراكات الأولى إلى 
ينما صورة ، ب(25، 2013)بريالة،  التمثيؿ والتّصور الشامؿ المميز بجسمو الخاص.

ي التصور العقمي المرف والغير ثابت الذي يكوّنو الفرد لشكؿ جسمو وحجمو ىالجسـ 
والتكويف الذي يتأثر بعوامؿ مختمفة تاريخية وثقافية واجتماعية وفردية وبيولوجية عمى 

، مدار مراحؿ الحياة المختمفة   ا( يعرفاني1989جابر و كفافي )و  .(23، 2008)الأشرـ
كونيا عف أجسامنا ككؿ بما في ذلؾ الخصائص الفيزيقية عمى أنو الصورة  الذىنية التي ن

ويعرفيا  ،(14، 2014)خطاب،  والخصائص الوظيفية واتجاىاتنا نحو ىذه الخصائص
يكونيا عف جسمو، وىذا التي تصورات وأفكار ومشاعر الشخص  اعمى أنيجروجاف 

تقدير  ي:التعريؼ يتضمف كؿ عناصر صورة الجسـ التي ميّزت أصلًا مف قبؿ شيمدر وى
حجـ الجسـ )تصورات(، تقييـ جاذبية الجسـ)أفكار(، وعواطؼ ارتبطت بشكؿ وحجـ 

موقؼ نفسي وبذلؾ فإف ىذه الصورة تشكؿ .  (Grogan, 2001,32) .الجسـ )مشاعر(
يكونو الفرد اتجاه خصائصو الفيزيائية وخاصةً مظيره عمى الرغـ مف أنيا تتضمف الكفاءة 

 ، فيي تمثؿ(Kazdin, 2000, 436) اض الصحية كذلؾ.البدنية والجسدية، والأمر 
تجربة نفسية تركز عمى مشاعر الفرد والمواقؼ اتجاه جسده فيي المعنية بتجارب الفرد 

 ,Bornstein & Masling)الذاتية مع جسده والطريقة التي نظمت بيا ىذه التجارب 
لذي استخدـ ( الباحث الأوؿ ا1920كاف طبيب الأعصاب ىنري ىيد ) .(160 ,2005

تعبير صورة الجسـ وأوؿ مف وصؼ ىذه الصورة أو مخطط الجسـ عمى أنو اتحاد خبرات 
الماضي مقترنةً بأحاسيس الجسـ الحالية التي نظّمت في المحاء الحسي لممخ، حيث درس 

كزي وصورة الجسـ في النمو "ىيد" تأثير المخ وضرر الجسـ عمى مخطط الجسـ المر 
،  الجسمي معقدة لجسـ الفرد تجري عمى  خبرةفصورة الجسـ ىي  (26 ،2008)الأشرـ

مستويات متفاوتة مف الوعي وبالتالي يتعمّؽ الجسـ بالحدود بيف الذات وكؿ شيء خارجي 
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مفرد عف جسمو ، وبذلؾ التصوّر الخيالي ل(Kazdin, 2000, 436) عف ىذه الذات.
حتوي عمى مكونات يجب تمييزه عف التصوّر الجسدي الذي لو قاعدة عصبية، فيو ي

)خمو، نما تبنى مف خلاؿ الطفولة الأولىواعية وما قبؿ واعية ولا تعطى فوراً وا   واعية ولا
التصورات الذاتية حوؿ الدونية البدنية يمكف أف تؤثر بشدة في ، (46-47، 2012

مختمؼ محالات حياة الفرد وربما تؤدي إلى تجنبات لأنشطة اجتماعية أو جنسية. 
(Strickland, 2001, 85) مظير الجسـ مف الأمور التي تشغؿ باؿ الكثيريف ، و

ويظير ذلؾ جميّاً في النظرة الخارجية التي تختص بالتأثيرات الاجتماعية لممظير، وفي 
النظرة الداخمية التي تشير إلى التجارب أو الخبرات الشخصية التي تختص بالمظير أو 

وصورة الجسـ لا يمكنيا أف تستخدـ ، (15، 2014)خطاب،  ما يبدو عميو في الواقع
مرجعاً لوضع تشخيص في الطب النفسي فحسب بؿ تستخدـ أيضاً مرجعاً لمعلاج النفسي 
في علاج العصابييف أو الذىانييف إذ تستخدـ ىذه الصورة الجسمية كنموذج دياليكتؾ 

أربع عناصر منفصمة  ويمكف ذكر، (1483، 2000أسعد، )يربط بيف الأجزاء والكؿ. 
 ( وىي :1950ف صورة الجسـ كما وصفيا شيمدر )م

الإدراؾ الموضوعي الفعمي لمجسـ، و الذي يكونو الفرد فيما يتصؿ بمظيره ووظائؼ -1
ؼ الصورة العقمية لجسـ الفرد والذي يطورىا عمى أساس المشاعر والمواق-2 جسمو.

ذج المجتمعية عف الخبرات الاجتماعية والنما-3السابقة.المتضمنة و المتعمّقة بالتجارب 
 صورة الجسـ المثالية التي يدمجيا الفرد مع صورتو الذىنية-4 المظير الجسدي المقبوؿ.

(Shives, 2005, 381) . وىنالؾ مف يرى أف لصورة الجسـ أنواع وىي: الصورة
الجسمية الموجبة: وىي كؿ انعكاس ايجابي عمى ما يؤديو الفرد مف سموؾ وما يظيره مف 

الصورة الجسمية السالبة: ويعبّر عنيا بالخجؿ وليو مف اىتماـ ورعاية ، لات وما يانفعا
مف الجسـ والشؾ بقدراتو والإحساس بالنقص عندما يقارف جسمو بأقرانو، وقد يتطور ىذا 

ريف وقد يختار الإحساس إلى مركب نقص وقد يختار الانسحاب والانطواء بعيداً عف الآخ
ة المتذبذية: المتمثمة في رضا الفرد عف جسمو تارةً، الصورة الجسميالأساليب العدائية، 

عمى علاقاتو مع جسمو ومع ورفضو لو تارةً أخرى مما يجعمو في توتر مستمر ينعكس 
 .(51، 2012)خمو،  الآخريف



 زياد الخوليد.    سوسن حمزه العباس      2021عام  39العدد   43مجلة جامعة البعث   المجلد 

311 
 

 الدراسات السابقة:

 المشكلات السموكية:السابقة المتعمّقة بدراسات 

حاجات الإرشادية لطمبة المرحمة التي ىدفت الى التعرؼ الى ال (2008رزق )دراسة 
الثانوية مف خلاؿ سبر المشكلات التي يعانوف منيا وفؽ عدة مجالات مف خلاؿ إعداد 

مف المستويات الثلاثة والتخصصيف العممي  تمميذاً وتمميذة( 423استبانة طبقت عمى )
 والأدبي وبينت النتائج عدـ وجود فروؽ بيف الجنسيف  في معاناتيما مف المشكلات
السموكية إلا أف ىنالؾ فروؽ بيف الصؼ الأوؿ الثانوي والثالث الثانوي لصالح الثالث 

 الثانوي.

اىتمت ىذه الدراسة بالمشكلات السموكية لدى  (2009) ي وآخرونالسرطاو دراسة 
الطمبة في المرحمتيف الإعدادية والثانوية في المدارس الحكومية بدولة الإمارات العربية 

مف تمميذاً وتمميذة( 1828شارؾ في الدراسة ) الأسباب واقتراح الحموؿلبياف  المتحدة
( أخصائي نفسي واجتماعي، 52( معمماً ومعممة و)436المرحمتيف الإعدادية والثانوية و)

(مديراً ومديرة يمثموف مختمؼ المناطؽ التعميمية بالدولة مف خلاؿ استبياف يضـ 45و)
لكذب كانت الأولى في المشكلات الأكثر انتشاراً وبينت النتائج أف مشكمة ا ( مشكمة23)

 %(.14,8%(، بينما السرقة كانت أقؿ المشكلات انتشاراً بنسبة )(63.7بنسبة 

الدراسة إلى معرفة  ىدفت(Kakkad ,et al, 2014) كاكاد وزملائو دراسة
تعاطي مدى انتشار المشاكؿ النفسية والاجتماعية والانفعالية والسموكية والتوجو الجنسي و 

سنة  -18سنة(،  والمقارنة مع طلاب الجامعة ) 18المخدرات لدى المراىقيف )أقؿ مف 
طالب جامعي ( تـ تطبيؽ  700طالب مدرسة،   610( مف خلاؿ عينة مف )22

% مف طلاب الجامعة شيدوا العنؼ 15% مف طلاب المدرسة و 18استبياف وتبيّف أف 
لاب المدرسة، ومعدؿ الاكتئاب متساوياً تقريباً المنزلي، والقمؽ والتوتر كاف أكبر لدى ط

% في 4% مف طلاب المدرسة يتأثروف بسموكيات أقرانيـ، وانتشار التدخيف 30بينيما، و
 بالترتيب.14.6و  7.5%% في الكمية والنشاط الجنسي لدى 12المدرسة و
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بحثت ىذه الدراسة في مدى (Sekaran,et al 2020) سيكاران وزملائو دراسة
عامؿ الخطر في نمط الحياة الخاصة بالمراىقيف لمتنبؤ بالأسباب الرئيسية لأمراض مؤشر 

ووفيات المراىقيف وذلؾ مف خلاؿ مسح لمصحة العقمية للأطفاؿ والمراىقيف مف عمر 
( وشممت 2314عمى عينة تألفت مف ) 2014-2013سنة القياـ بو في  17 -13

يذاء النفس المؤشرات التي تخص المراىقيف )اضطراب الاكتئ اب الجسيـ، والضيؽ وا 
ومحولة الانتحار( وشملا عوامؿ الخطر كتعاطي المخدرات والكحوؿ والجنس المحفوؼ 
. تـ استخداـ الارتباطات الرباعية  بالمخاطر، التدخيف، مؤشر كتمة الجسـ ومدة النوـ

بشكؿ  لتحديد المؤشرات التي تنبأت بأمراض المراىقيف، بينت النتائج أف تعاطي الكحوؿ
خطير والمخدرات والجنس غير المحمي والنوـ كميا مخاطر شديدة تؤثر عمى نمط 

 مف العينة بواحدة أو أكثر مف ىذه السموكيات.  31.9الحياة، وأفاد

معرفة  ىدفت ىذه الدراسة إلى (Edlina,et al, 2020) وزملائوإيدلينا  دراسة
بوة كمنبئيف بالمشكلات السموكية التقارير الأبوية والأمومية عف اتجاىات وأبعاد الأ

مف الآباء  640لممراىقيف في السياؽ اليندي باستخداـ الطريقة العشوائية وشارؾ بالدراسة 
( وتقرير الوالديف العالمي PAIأب( أجابوا عمى تقرير السموؾ الأبوي) 221أـ،  419)
(APQواستبياف نقاط القوة والضعؼ لتقييـ المشاكؿ السموكية لممراىقي )( فSDQ تـ ،)

الإبلاغ عف تنبؤات عف السموكيات المشكمة في ضعؼ التحكـ الأبوي وانتمائو الى طبقة 
اجتماعية دنيا وتزداد الصعوبات بالعموـ إذا كاف المراىؽ ذكراً، بينما الدؼء والسيطرة 

 الجيديف للأـ تنبأت بانخفاض الاحتماؿ لمصعوبات عامةً.

 لجسم:صورة ادراسات السابقة المتعمّقة ب

والتي ىدفت إلى الاىتماـ بصورة الجسـ لدى المراىقيف  (2007) زكريادراسة 
والكشؼ عف مصادرىا وعلاقتيا ببعض المتغيرات الديموغرافية باستخداـ مقياس الرضا 
عف صورة الجسـ و مقياس مصادر التأثير في ىذه الصورة يغطي ثلاثة أبعاد )الأسرة ، 

( طالب مف الصؼ السابع والتاسع 208عمى عينة مف )الرفاؽ، لإعلاـ( تـ تطبيقيما 
والحادي عشر مف مدارس مختمطة وغير مختمطة في الأردف وتوصمت الدراسة إلى أف 
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متغيرات الجنس والوزف وموقؼ الوالديف والتأثيرات الإجمالية للأسرة كميا ترتبط بتقدير 
عمى صورة الجسـ وىنالؾ الجسـ وتؤثر فيو، والجنس ىو أكثر المتغيرات قوة في تأثيره 

ارتباط موجب بيف مستوى التحصيؿ وتقدير الجسـ وأكثر المتغيرات ليا علاقة مع صورة 
الجسـ كانت مؤشر كتمة الجسـ ثـ الإعلاـ يميو قامة الفرد. وبالنسبة لقدرة العوامؿ عمى 
التنبؤ بصورة الجسـ كاف موقؼ الوالديف مف المظير الجسدي في المرتبة الأولى ثـ 

 الرفاؽ ثـ الإعلاـ يميو مؤشر كتمة الجسـ ثـ مقارنة الوزف الحالي مع المثالي .

 (Awwad, El-Shaikh, & Refaat, 2009) تفورأوالشيخ عواد دراسة 
عممت عمى تحديد مدى انتشار عدـ الرضا عف صورة الجسـ لدى عينة مف المراىقات 

سنة لمتعرؼ عمى مدى 18-15اىقة تتراوح أعمارىف ما بيف ( مر 416المصريات بمغت )
المخاطر العالية لحدوث اضطرابات الأكؿ مف خلاؿ دراسة علاقتيا مع أعراض نفسية 
ومعتقدات مضطربة متعمَقة بالأكؿ واحتراـ الذات باستخداـ استبياف تشوه الجسـ واستبياف 

الذات وقائمة أعراض تتكوف مف  المعتقدات المتعمَقة باضطرابات الأكؿ ومقياس احتراـ
عَرَض( وانتيت الدراسة إلى أف عدـ الرضا منتشر لدى المراىقات وأظيرت  90)

المراىقات ذوات الرضا المنخفض عف جسميف مستويات أعمى مف اضطرابات الجسدنة 
والاكتئاب والوسواس القيري والقمؽ، وارتبط عدـ الرضا مع المعتقدات المتعمَقة 

 كؿ ارتباطاً سمبياً، وارتباطاً معتدلًا مع تدني احتراـ الذات.باضطرابات الأ

التي استخدمت فييا مقياس الأفكار الغير عقلانية  (2022المطيري )دراسة 
( طالبة بيدؼ التعرؼ عمى 600لممراىقيف واستبانو صورة الجسـ المتاف طبقتا عمى )

دراؾ صورة الجسـ ل دى المراىقات المرحمة المتوسطة العلاقة بيف الأفكار الغير عقلانية وا 
في الرياض وتوصمت الدراسة إلى أف ليس ىنالؾ علاقة ارتباطية بينيما، وأف الأفكار 
الغير عقلانية التي كانت أكثر انتشاراً لدى العينة ىي خمسة: توقع الكوارث، القمؽ الزائد، 

 ريف.السعي نحو الكماؿ الشخصي والتيور الانفعالي والانزعاج لمشاكؿ الآخ

والتي ىدفت  (Shroff & Thompson, 2014)شروف وثومبسون  دراسة
إلى التعرؼ إلى تأثير الأقراف، عدـ الرضا عف صورة الجسـ، الاختلاؿ الوظيفي في 
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( مراىقة 344الأكؿ، وتقدير الذات لدى الفتيات المراىقات مف خلاؿ عينة تكونت مف )
ت لمتعرؼ عمى مؤشر الرفقة ولقياس باقي المتغيرات. وتوصلا إلى أف أكممف استبيانا

ىنالؾ تشابو كبير بيف المشاركات ورفيقاتيف المواتي رشحوىف فيما يخص احتراـ الذات، 
ولكف ليس في صورة الجسـ أو اضطرابات الأكؿ، وتأثير الأقراف يرتبط بشكؿ كبير مع 

حتراـ الذات، وبالتالي فإف قمع الزملاء عدـ الرضا عف صورة الجسـ ومشاكؿ الأكؿ وا
لممشاعر واستيعاب المقارنة وفقاً لصورة الجسـ المثالية النحيفة يعتبراف وسيطاف ىامّاف 

  بشكؿ مباشر و غير مباشر فيما يخص تأثير الأقراف عمى متغيرات الدراسة.

 يتضح مف استعراضنا لمدراسات السابقة أف التعميق عمى الدراسات السابقة:
الدراسات التي اىتمت بالمشكلات السموكية لدى الطلاب في المرحمة الاعدادية والثانوية 

( لدى 2009كما في دراسة سرطاوي وزملائو )مف حيث السبر ومعرفة نسبة الانتشار 
( 2008ودراسة رزؽ ) لبياف الأسباب واقتراح الحموؿ طلاب المرحمتيف الإعدادية والثانوية

لجامعة والمراىقيف ( عمى طلاب ا2014نوية ودراسة كاكاد وآخروف )لطمبة المرحمة  الثا
( اىتمت بمعرفة أي مف المشكلات 2020وزملائو ) Sekaranودراسة سنة، 18دوف الػ 

سنة، بينما دراسة  17-13السموكية تعد مؤشر خطر عمى نمط حياة المراىؽ مف 
Edlina ( 2020وأخروف) ممراىؽ مف خلاؿ تقارير حاولت التنبؤ بالمشكلات السموكية ل

الآباء والأميات وقد تنوعت المشكلات السموكية التي تناولتيا الاستبانة المستخدمة في 
كؿ بحث مف مشكلات عامة )تعميمية، نفسية، بيئية(، ومشكلات بعينيا كالكذب والتدخيف 

ة ، بينما فيما يخص صورة الجسـ اىتمت الدراسات بالرضا عف صور والاكتئاب والانتحار
بشكؿ عاـ وعلاقة نقص ىذا الرضا بأعراض  وطلاب الجامعة الجسـ لدى المراىقيف

نفسية تخص الاكتئاب والوسواس القيري واضطرابات الأكؿ والأفكار اللاعقلانية كما في 
(، ودور الوالديف والرفاؽ والإعلاـ 2009وزملائو ) Awwad( و 2011دراسة المطيري )
 As-Sa’edi كما في دراسة لرضا عف صورة الجسـ في تكويف ىذا اومتغيرات أخرى 

 Shroff & Thompson (.(2014( ودراسة 2013وآخروف )

 منيج البحث:
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موضع البحث،  الظاىرة طبيعة وصؼ يحاوؿ الذي الوصفي المنيج عمى البحث اعتمد 
 الظواىر، ىذه بيف يفسر العلاقات كما الموجودة، التربوية الظواىر تفسير عمى ويساعد

 إلى استناداً  الظواىر ىذه حوؿ المعمومات مف قدر ممكف أكبر عمى الحصوؿ في اعدويس
 فيي معمومات لجمع مشروع مف أكثر الوصفية التحميمية الأبحاث وتعد الواقع، حقائؽ
 .(76، 2006)دويدار،  وتفسر وتقُيـ وتقيس وتحمؿ تصؼ

ف والتاسع في الحمقة مجتمع البحث ىو جميع تلاميذ الصؼ الثام مجتمع البحث وعينتو:
الثانية لمتعميـ الأساسي الذيف يدرسوف في المدارس الحكومية والرسمية في مدينة حمص 

)حيث تـ اختيار ىذه الفئة العمرية لأنيا توازي  (15-14والذيف تتراوح أعمارىـ بيف )
ـ مرحمة المراىقة المبكرة والتي ىي موضع اىتماـ البحث الحالي( في الفصؿ الثاني لمعا

( ذكر 11285( تمميذاً وتمميذة منيـ  )22893، والبالغ عددىـ )2021-2020الدراسي 
( مف تلاميذ 11766( مف تلاميذ الصؼ الثامف، و)11127( أنثى، و)11608و)

( مدرسة حكومية حيث تـ الحصوؿ عمى ىذه البيانات 49الصؼ التاسع  يتوزعوف عمى )
بالطريقة العشوائية العنقودية مع الأخذ  تـ اختيار عينة البحث مف مديرية التربية.

بالحسباف التوزع الجغرافي في مدينة حمص لسبع مناطؽ حيث تـ اختيار منطقتيف 
بالطريقة العشوائية البسيطة، واختيار مدرستيف)مدرسة ذكور، مدرسة إناث( مف كؿ 

 صؼ ثامف، لشعبتيفمنطقة وضمف المدرسة الواحدة تـ الاختيار العشوائي البسيط  
( تمميذ/ 18تـ تطبيؽ أدوات البحث عمى )في المدرسة الواحدة، لصؼ تاسع  وشعبتيف

( 288تمميذة  في كؿ شعبة بعد تزويدىـ بالتعميمات المناسبة لتكوف العينة الإجمالية )
تمميذاً وتمميذة ، بعد ذلؾ تـ تفريغ النتائج وفقاً لمفتاح التصحيح الخاص بكؿ استبانة 

مف الاستبانات غير مكتممة تـ استبعادىا لتكوف العينة النيائية  (12وتبيف أف ىنالؾ )
( لمقياـ بالعمميات spss( تمميذاً وتمميذة ، بعدىا تـ إدراج النتائج عمى برنامج )276)

 (1)والجدوؿ الإحصائية المناسبة للإجابة عمى الفرضيات التي انطمؽ منيا ىذا البحث . 
 رات التصنيفية والمدارس التي تـ السحب منيا.يوضح توزع أفراد العينة وفؽ المتغي

يوضح عدد أفراد العينة وفقاً لممتغيرات التصنيفية والمدارس التي تم السحب  ( 2 ) جدول
 منيا
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 عدد الأفراد المتغير 
 132 ذكر الجنس

 144 أنثى
 137 الثامف الصف

 139 التاسع
 63 لمذكور واز الأحمدمدرسة ف 2المنطقة  المدرسة

 72 لمبنات مدرسة كاسر الضاىر
 69 مدرسة حافظ محمد لمذكور 2المنطقة 

 72 مدرسة محمد غرة لمبنات
 276 المجموع الكمي

 

 معامؿ ارتباط بيرسوف، اختبار )ت( لعينتيف مستقمتيف.  الأساليب الإحصائية :

 أدوات البحث : 

)بمخير  استبانة المشكلات السموكية مف إعداد :يةالمشكلات السموك استبانةأولًا: 
 تتمثؿ أربعة أبعاد الاستبانة تضمفت،و  بنداً  40 مف مكونة والاستبانة (2018و ماحي، 

البعد الثاني: مشكمة السموؾ  (،11-1لمبنود )  مشكمة السموؾ العدواني البعد الأوؿ: في
(، 32-20البعد الثالث: مشكمة السموؾ التمردي لمبنود ) .(19-12الاعتمادي لمبنود )

تـ تدريجيا وفقاً (. 40-33البعد الرابع: مشكمة سموؾ الانسحاب الاجتماعي لمبنود مف)
 ، العبارات جميعيا سمبية وتصحح وفؽ الآتيأبداً ( ،لمبدائؿ)دائماً ، غالباً ،أحياناً،  نادراً 

 بالتأكد مف صدؽ الاستبياف بالطرؽ التالية : قامت الباحثة .(1، 2، 3، 4، 5)

ولمتأكد مف ملائمة الاستبياف لعينة البحث الحالي تـ عرضو عمى  لمحكمين:صدق ا-2
 قسـمجموعة مف المحكميف مف أعضاء الييئة التدريسية في كمية التربية جامعة البعث 

كفايتيا لمبعد الذي وكانت نسبة الاتفاؽ عمى البنود ومدى ملائمتيا و ، الإرشاد النفسي
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اغة المغوية لبعض البنود لتكوف أوضح لدى ، وتـ تحسيف الصي%(80يمثؿ المشكمة )
 .الطالب المطبؽ عميو الاستبانة

الاتساؽ الداخمي  مف صدؽ بالتحقؽقامت الباحثة  صدق الاتساق الداخمي: -2
التاسع في الصؼ الثامف و تطبيؽ الاستبياف عمى عينة مف تلاميذ  مف خلاؿلاستبانة ل

بيدؼ التحقؽ مف تمميذاً وتمميذة ( 82الحمقة الثانية مف التعميـ الأساسي مكونة مف )
( وذلؾ لحساب SPSSصدؽ الأداة إحصائياً، وتـ تفريغ البيانات واستخداـ برنامج )

كؿ بند مع الدرجة الكمية لمبعد، ومعامؿ ارتباط درجة كؿ بعد مع الدرجة معامؿ ارتباط 
 .( يبيف معاملات الارتباط ىذه2والجدوؿ ) انة.الكمية للاستب

 ستبيان المشكلات السموكية( معاملات الارتباط لكل بعد مع الدرجة الكمية لا2جدول )
 

 

 

 

 

 

( معاملات الارتباط لكل بند مع الدرجة الكمية لمبعد في استبانة المشكلات 3جدول )
 السموكية

 البعد

رقم 
 البند

معامل 
الارتباط مع 

الدرجة 
 الكمية لمبعد

 البعد

قم ر 
 البند

معامل 
الارتباط مع 
الدرجة الكمية 

 لمبعد

 البعد
رقم 
الب
 ند

معامل 
الارتباط مع 
الدرجة الكمية 

 لمبعد

  البعد
 

رقم 
 البند

معامل 
الارتباط مع 
الدرجة الكمية 

 لمبعد

مشكمة 
السموؾ 

مشكمة  (**)523. 1
السموؾ 

مشكمة  (**)542. 12
السموؾ 

مشكمة  (**)388. 20
سموؾ 

33 .552(**) 
2 .499(**) 13 .560(**) 21 .419(**) 34 .569(**) 

 الاتساق الداخمي عدد البنود البعد م

 (**)637. 11   مشكمة السموؾ العدواني 2

 (*)294. 8 مشكمة السموؾ الاعتمادي 2

 (**)395. 11 مشكمة السموؾ التمردي 3

 (**)380. 8 مشكمة سموؾ الانسحاب الاجتماعي 4



316 
 

الانسحاب  (**)603. 22 التمردي (**)464. 14  الاعتمادي (**)540. 3   العدواني
 الاجتماعي

. 

 

35 .491(**) 
4 .454(**) 15 .606(**) 23 .410(**) 36 .422(**) 
5 .494(**) 16 .519(**) 24 .492(**) 37 .584(**) 
6 .469(**) 17 .402(**) 25 .595(**) 38 .563(**) 
7 .390(**) 18 .313(**) 26 .479(**) 39 .629(**) 
8 .296(**) 19 .480(**) 27 .322(**) 40 .493(**) 
9 .616(**) 

 

داؿ عند مستوى  ** (**)606 28
 (**)580. 29 (**)523. 10 0.01دلالة 

11 .395(**) 30 .658(**) 
 31 .562(**) 

32 .510(**) 

معاملات الارتباط لكؿ بعد مع الدرجة الكمية لاستبياف المشكلات  ىوبالاطلاع عم
كما في بند مع الدرجة الكمية لمبعد معاملات الارتباط لكؿ (، و 2في الجدوؿ ) السموكية

 لنا أف الاستبانة يتمتع باتساؽ داخمي جيد.يتبيف  (4جدوؿ )ال

معامؿ الثبات بطريقة  تـ التأكد مف ثبات الاستبانة مف خلاؿ حساب :الاستبانة ثبات-4
، الاستبانةألفا كرونباخ و معامؿ الثبات بطريقة التجزئة النصفية لكؿ بعد مف أبعاد 

  .(4كما في الجدوؿ ) وللاستبانة ككؿ

ستبانة لا  ( الثبات بطريقة ألفا كرونباخ والثبات بطريقة التجزئة النصفية5جدول )
 وأبعادىا المشكلات السموكية

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ البعد م

 609. 646.   مشكمة السموؾ العدواني 1

 595. 511. مشكمة السموؾ الاعتمادي 2

 759. 763. مشكمة السموؾ التمردي 3

 558. 647. ة سموؾ الانسحاب الاجتماعيمشكم 4
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تؤكد تمتع باستبانة المشكلات السموكية الخاصة البيانات مف الجدوؿ السابؽ نجد أف 
الجيد والمناسب حيث تراوحت المعاملات بطريقة ألفا بالثبات  والاستبانة ككؿ  الأبعاد

  .(0.787 -0.558( ومعاملات التجزئة النصفية بيف )0 849.  0.511 -كرونباخ بيف )
  : استبيان صورة الجسم-ثانياً .

بعد الإطلاع عمى الأدب التربوي المتعمؽ بصورة الجسـ والدراسات السابقة التي اىتمت 
دت الباحثة إلى بناء بو لـ تجد الباحثة مقياساً مناسباً لتحقيؽ أىداؼ البحث لذلؾ عم

استبانة خاصة بالبحث، ومف أجؿ ذلؾ قامت الباحثة بالإطلاع عمى مجموعة مف 
( ومقياس صورة 2010الدراسات والمقاييس التي تناولت صورة الجسـ  كدراسة مشاعؿ )

( 2008( ودراسة الأشرـ )2013الجسـ مف إعداد رياض العاسمي ودراسة بريالة )
( وبالاعتماد عمى الأدبيات العربية 2012لجسـ عطية )ومقياس الرضا عف صورة ا

وقد بمغ اسبة لمقياس صورة الجسـ وصياغتيا، والأجنبية تـ العمؿ عمى وضع  البنود المن
( بنداً لتقيس مدى الرضا عف صورة الجسـ 28التي تـ وضعيا ) الاستبانةعدد فقرات 

دائؿ )تنطبؽ تماماً، تنطبؽ وأعطي لكؿ بند وزف مدرج وفقاً لمقياس ليكرت الخماسي بب
كثيراً، تنطبؽ أحياناً، تنطبؽ قميلًا، لا تنطبؽ عمى الإطلاؽ( حيث أف العبارات ذات 

(، أما العبارات السمبية فيتـ إعطاؤىا قيـ معكوسة 1-5الاتجاه الإيجابي يتـ تدريجيا مف )
 (. 5-1مف )

 :الاستبانةصدق -أ
بياف لعينة البحث الحالي تـ عرضو عمى ولمتأكد مف ملائمة الاست صدق المحكمين:-2

مجموعة مف المحكميف مف أعضاء الييئة التدريسية في كمية التربية جامعة البعث 
المختصيف في عمـ النفس والإرشاد النفسي حيث تـ اقتراح حذؼ بعض البنود لأنيا 

% مف آراء 80مكررة و متضمنة في بنود أخرى حيث بمغت نسبة الاتفاؽ عمى حذفيا 
 محكميف وىي:ال
 ( البنود التي تم حذفيا من استبانة صورة الجسم بناءً عمى آراء المحكمين6جدول )   

 أستمتع بالنظر إلى جسدي

 787. 849. ككؿ الاستبانة 
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 أشعر بالفرح عندما يبدي الآخروف إعجابيـ بمظيري
 أعجز عف التفاعؿ بصورة طبيعية مع الناس بسبب شكؿ جسمي

 .( بنداً 25)ليصبح عدد البنود  
 صدق الاتساق الداخمي:-2
تمميذاً وتمميذة مف تلاميذ الصؼ ( 82تـ تطبيؽ الاستبياف عمى عينة مف  مكونة مف ) 

بيدؼ التحقؽ مف صدؽ الأداة إحصائياً، وتـ تفريغ البيانات واستخداـ الثامف والتاسع 
لدرجة الكمية ( وذلؾ لحساب معامؿ ارتباط درجة كؿ بند مف البنود مع اSPSSبرنامج )

التي حصؿ عمييا الفرد عمى الاستبياف، وقد تبيف أف ىنالؾ بنديف ارتباطيما غير داؿ تـ 
 بنداً( وىما:23العمؿ عمى حذفيما ليصبح عدد البنود )

 أرى أف تكويف عضلاتي وجسمي يتناسب مع طبيعة جنسي(-ملامح وجيي جميمة، -)
ة النيائية لاستبياف صورة الجسـ، بند( ليمثؿ الصيغ23وبذلؾ تـ الاستقرار عمى ) 

( وكمما ارتفعت درجة 115-23مابيف ) الاستبانة ىذهوتتدرج درجات الأفراد الكمية عمى 
الفرد عمى الاستبياف كمما دؿ ذلؾ عمى زيادة الرضا عف صورة الجسـ والعكس صحيح، 

يجابي ( ىي الدرجة الوسطى لممقياس، والعبارات ذات الاتجاه الإ69وتعتبر الدرجة )
( 6الجدوؿ ) ( وباقي العبارات ىي عبارات ذات اتجاه السمبي،6-5-4-3-2-1ىي)

 يبيف جميع معاملات الارتباط لكؿ بند مع الدرجة الكمية للاستبياف.

 ( معاملات الارتباط لكل بند مع الدرجة الكمية لاستبيان صورة الجسم7جدول )

اط معامل الارتب رقم البند 
 رقم البند مع الدرجة الكمية

معامل الارتباط 
مع الدرجة 

 الكمية
 معامل الارتباط مع رقم البند

 الدرجة الكمية 

1 .382** 11 .373** 21 .355** 
2 .451** 12 .495** 22 .495** 
3 .220* 13 .511** 23 .376** 
                                                                                      0.01داؿ عند مستوى دلالة **  **510. 14 **562. 4
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5 .425** 15 .369** 
6 .568** 16 .476** 
7 .453** 17 .634** 
8 .377** 18 .729** 
9 .697** 19 .535** 

10 .563** 20 .556** 
 اخمي جيد.تمتع باتساؽ دالاستبانة ت( أف 6يمكننا أف نتبيف مف الجدوؿ )

 :الاستبانة ثبات -ب
( ومف خلاؿ SPSSتـ حساب معامؿ ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية باستخداـ برنامج )

  تمميذاً وتمميذة( 82البيانات التي حصمنا عمييا مف العينة المكونة مف )
 الجسم ( معاملات الثبات لاستبيان صورة8جدول )                      

 استبيان صورة الجسم
عدد بنود 

 ثبات التجزئة النصفية  ثبات ألفا كرونباخ  البعد

23 0.842 0.731 
 .ثبات جيدة وعاليةالمعاملات  أفالسابؽ نجد الجدوؿ مف 

 : البحث وتفسيرىا نتائج 

 ما درجة شيوع المشكلات السموكية لدى أفراد عينة البحث. السؤال الأول:

سؤاؿ التالي تـ الحصوؿ عمى المتوسط والانحراؼ المعياري لكؿ بعد للإجابة عف ال
 يوضح ذلؾ: (8)، والجدوؿ spssمف خلاؿ بيانات العينة عمى برنامج 

 الحسابي والانحراف المعياري لكل بعد من أبعاد استبانة المشكلات السموكية المتوسط(9جدول)
عدد أفراد  البعد

 العينة
الانحراف  توسطالم

 المعياري
 الترتيب المتوسط الرتبي

مشكمة السموك 
   العدواني

276 
23.16 6.120 

2.105 1 
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مشكمة السموك 
 الاعتمادي

276 16.72 4.988 2.09 4 

مشكمة السموك 
 التمردي

276 28.90 8.540 2.223 2 

مشكمة سموك 
الانسحاب 
 الاجتماعي

276 
17.66 5.995 

2.207 3 

بتقسيـ متوسط كؿ مجاؿ عمى عدد  المشكلات تـ استخداـ المتوسط الرتبي ولمعرفة تدرج
وبذلؾ نجد أف مشكمة السموؾ العدواني احتمت المرتبة الأولى تمتيا مشكمة السموؾ ، بنوده

وىذا . الاعتماديالتمردي ثـ مشكمة السموؾ الانسحاب الاجتماعي وأخيراً مشكمة السموؾ 
سواء عف يا التربوي في المدارس حيث أف الضرب يتناسب مع المشكلات التي يعالج

الأقراف، تمييا محاولة الطلاب عدـ التقيد  والمشاجرة معلاعتداء طريؽ المزاح أو ل
 يذبشكؿ أكبر، وتظير فئة مف التلام بالأنظمة المدرسية حيث أف ىذه المشكلات تظير

تي تحصؿ في المدرسة ميؿ نحو الابتعاد عف أقرانيـ والتعامؿ بشكؿ سمبي مع المواقؼ ال
 بينما القميؿ الذيف يمثموف حالات بعينيا مف يحتفظ بأسموب اتكالي ضمف المدرسة. 

 ما مستوى الرضا عف صورة الجسـ  لدى أفراد عينة البحث. السؤال الثاني:

مف  للاستبانةللإجابة عف السؤاؿ التالي تـ الحصوؿ عمى المتوسط والانحراؼ المعياري 
 ، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:spssينة عمى برنامج خلاؿ بيانات الع

 يوضح المتوسط والانحراف المعياري لاستبانة صورة الجسم( 20) جدول

 الانحراف المعياري المتوسط أفراد العينة صورة الجسم
276 91.90 17.019 

الجسـ إلى ثلاث مف خلاؿ الحصوؿ عمى مدى الفئة وتقسيـ درجات استبانة صورة و 
( رضا 84,2-53.6( تعبر عف رضا ضعيؼ عف صورة الجسـ، )23-53.6فئات )

رضا مرتفع. وبالعودة إلى الجدوؿ )( نجد أف  (115 -84.2معتدؿ أو متوسط، )
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( ينتمي إلى الفئة التي تعبر عف مستوى رضا مرتفع عف صورة الجسـ 91.90المتوسط )
. 

لوضع الحالي والذي يقابؿ صؼ الثامف والتاسع لديو ويمكف تفسير ذلؾ بأف التمميذ في ا
بكؿ سيولة مف خلاؿ المجوء إلى الشخص ذو الخبرة  المجاؿ للاعتناء بنفسو وبمظيره

، إضافة  والذي يراعي المعايير الدارجة لدى أقرانو والتي يعمؿ المراىؽ عمى مجاراتيا
ومظيرىـ مما يتيح نفسيـ أناء بإلى إعطاء الأىؿ مساحة كافية لممراىؽ أو المراىقة بالاعت

 لدييـ تحقيؽ المعايير المطموبة ليكونوا راضييف عف مظيرىـ الجسمي.

والتي نصت عمى :" لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند الفرضية الأولى :-2
 أبعاد استبياف المشكلات السموكية( بيف درجات أفراد العينة عمى 0.05مستوى دلالة )
ولاختبار ىذه الفرضية تـ حساب معامؿ ارتباط  ".تبياف صورة الجسـاسودرجاتيـ عمى 

درجات أفراد العينة عمى أبعاد استبياف المشكلات السموكية ودرجاتيـ عمى استبياف بيف 
 صورة الجسـ.

درجات أفراد العينة عمى أبعاد استبيان المشكلات ( معاملات الارتباط بين 22جدول )
 موكية ودرجاتيم عمى استبيان صورة الجسمالس

 

 أبعاد استبيان المشكلات السموكية 
 صورة الجسم
 

عدد أفراد 
 العينة 

 

 معامل الارتباط
 

الدلالة 
 الإحصائية

 

 القرار

 داؿ 0.000 (**)209.- 276   مشكمة السموؾ العدواني

 داؿ 0.000 (**)383.- 276 مشكمة السموؾ الاعتمادي

 داؿ  0.000 (**)329.- 276 التمرديمشكمة السموؾ 

 داؿ  0.000 (**)501.- 276 مشكمة سموؾ الانسحاب الاجتماعي
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أبعاد استبياف ف معاملات الارتباط بيف درجات الأفراد عمى أ (10)يتبيف مف الجدوؿ 
دالة عند  سمبية ىي معاملات ارتباطاستبياف صورة الجسـ ودرجاتيـ المشكلات السموكية 

(، وبالتالي نرفض الفرض الصفري ونقبؿ البديؿ وبالتالي ىنالؾ 0.01ى دلالة )مستو 
أبعاد استبياف المشكلات السموكية ودرجاتيـ استبياف صورة  بيف دالة عكسيةعلاقة 
رضا  كمما كانت لديو طالبلدى الالمشكلات السموكية حدة ، وبالتالي كمما زادت الجسـ

ر ىذه النتيجة أف حدوث المشكلات السموكية ويمكف تفسي .الجسمية أقؿ عف صورتو
وزيادة حدّتيا ترتبط باحتياجات عدة لدى المراىؽ لـ يتـ تمبيتيا سواء كانت الحاجة إلى 

بعمؿ الحب والطمأنينة والأمف والاحتراـ والإحساس والقبوؿ وجميع ىذه الحاجات ترتبط 
)الحبيب، عات النفسية جيد ومتوازف لوظائؼ الأنا وليا دور  في ضبط الوجداف والدف

في فيـ ذاتو وتقبميا وقد يكوف مف ضمف ىذه الحاجات رغبة المراىؽ  ،(301، 2016
ومف ضمنيا تقبؿ صورتو الجسمية وفؽ معايير كونيا مف خلاؿ تفاعمو مع أقرانو 

  ومحيطو الأسري.

 والتي نصت عمى :"لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى الفرضية الثانية:-2
أبعاد استبياف المشكلات  عمى( بيف متوسطي درجات الذكور والإناث 0.05دلالة )

 ". ولاختبار ىذه الفرضية تـ إجراء اختبار )ت(.السموكية 

عمى أبعاد مفروق بين متوسطي درجات الذكور والإناث لت"  ( اختبار "22جدول )
 استبيان المشكلات السموكية
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(  بيف 0.05لة)أف ليس ىنالؾ فروؽ دالة عند مستوى دلا (11)يتضح مف الجدوؿ 
أبعاد استبياف المشكلات السموكية فيماعدا بعد  متوسطي درجات الذكور والإناث في

( وىي 0.029حيث بمغت الدلالة الإحصائية لاختبار/ت/ )مشكمة السموؾ الاعتمادي 
يوجد  لا ذلؾوبالتالي نقبؿ الفرض الصفري، وب .( 0.05مف مستوى الدلالة ) أصغر

يث وجدت فيماعدا بعد مشكمة السموؾ الاعتمادي ح تبعاً لمجنس فروؽ في فاعمية الذات
(، إلا أنيا لا تتفؽ 2008تتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة رزؽ ) .ىنالؾ فروؽ لصالح الإناث

( التي وجدت فروقاً في المشكلات 2010( ودراسة عبدالله )2009مع دراسة أشواؽ )
المراىؽ أو  الفرؽ في اكتسابأف يمكف تفسير ىذه النتيجة ب السموكية تبعاً لمجنس.

يمر بيا قد يعود لخبرات معينة عدواني أو التمردي أو الانسحابي المراىقة لمسموؾ ال
، ويعتمد ذلؾ أيضاً عمى الطريقة التي يقابؿ فييا المحيط الخاص بو لحاجاتو المراىؽ

ختمفة التي تجد الطريؽ في التعبير عنيا بطرؽ مومدى تعاطفو مع متطمبات وتغييرات 

المتوسط  عددال الجنس 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة"ت" 
 المحسوبة

 

الدلالة 
 القرار الإحصائية  

مشكمة السموك 
 العدواني

 849. 6.215 23.46 136 ذكر
 

.775 
  

غير 
 6.030 22.86 140 أنثى داؿ

مشكمة السموك 
 الاعتمادي

 3.760- 4.526 15.66 136 ذكر
 

.029 
  

 داؿ 
 5.215 17.78 140 أنثى

مشكمة السموك 
 التمردي

 1.709- 8.785 28.06 136 ذكر
 

.135 
  

غير 
 8.232 29.74 140 أنثى داؿ

مشكمة السموك 
الانسحاب 
 الاجتماعي

 5.548 17.30 136 ذكر
-1.040 
 

.054 
  

غير 
 6.410 18.02 140 أنثى داؿ
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إلا أنو فيما يخص السموؾ الاعتمادي والتي كانت الفروؽ  سواء لدى الذكر أو الأنثى،
التي تغمب عمييا أكثر مف فيو لصالح الإناث قد يفسر لؾ بالطبيعة الخاصة بالأنثى 

في رغبتيا بالحصوؿ عمى الاىتماـ مف الآخريف والاعتماد عمييـ في تأميف الذكر 
ريف كنوع مف الدعـ الذي قد تطور لدى البعض بالاعتماد احتياجاتيا مف خلاؿ الآخ

  المفرط عمييـ بناء عمى تمؾ الرابطة الانفعالية التي كوّنتيا مع محيطيا.

والتي نصت عمى :"لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  الفرضية الثالثة:-3
".  رة الجسـاستبانة صو  عمى( بيف متوسطي درجات الذكور والإناث 0.05دلالة )

  ولاختبار ىذه الفرضية تـ إجراء اختبار )ت(.

 

 

 

 

 

عمى  ( اختبار "ت" لاختبار الفروق بين متوسطي درجات الذكور والإناث في23جدول )
 استبانة صورة الجسم

 

 

 صورة الجسم

 العدد الجنس
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة"ت" 
 المحسوبة

 

لالة الد
الإحصائ

 ية  
 القرار

 102.- 18.297 91.80 136 ذكر
 .324 

غير 
 15.697 92.00 140 أنثى داؿ



 زياد الخوليد.    سوسن حمزه العباس      2021عام  39العدد   43مجلة جامعة البعث   المجلد 

323 
 

( بيف 0.05أف ليس ىنالؾ فروؽ عند مستوى دلالة إحصائية) (12)نتبيّف مف الجدوؿ 
حيث بمغت الدلالة  استبانة صورة الجسـمتوسطي درجات الذكور والإناث عمى 

( 0.05مف مستوى الدلالة ) أكبر( وىي 0.324ت/ ليذا البعد )الإحصائية لاختبار/
 .البديؿ ونرفضالفرض الصفري  نقبؿوبالتالي 

ولا تتوافؽ نتيجة ىذه الفرضية مع الأدبيات التي ترى أف الإناث أكثر حساسية أكثر قمقاً 
( بأف 2011وأقؿ رضا عف صورة أجسادىف مقارنة بالذكور. ولا تتفؽ مع دراسة ممحـ )

الؾ فروؽ في الرضا عف صورة الجسـ تبعاً لمتغير الجنس لصالح الذكور، ومع دراسة ىن
( التي وجدت أف الإناث أدنى درجة في تقديرىف لجسدىف مقارنة مع 2007زكريا )

( عمى عينة مف المراىقات الاستراليات 2006الذكور، ومع دراسة دافيسوف وميكابي )
مأ والتي وجدت أف الإناث أكثر جنوحاً نحو ( عا13-9المواتي تتراوح أعمارىف بيف)

 (2013)العبادسة،  التقدير السمبي لصورة الجسـ مقارنة بالذكور.
ويمكف تفسير ذلؾ بأف الاىتماـ بالمظير وتحسيف الصورة الجسمية نتيجة لتأثيرىا في 

سعى إلييا أي فرد سواءً كاف ذكراً تقدير الفرد لذاتو وتقدير الآخريف لو مف الأمور التي ي
أـ أنثى، وخاصة بأف الإمكانيات المطموبة والتي تروج ليا وسائؿ الإعلاـ والموضة 
أصبحت في زمننا ىذا متاحة لمجميع مما يمكف الذكر والأنثى مف السعي لتحسيف 

 المظير و تحصيؿ الرضا عف الذات بما يتلاءـ مع المحيط الاجتماعي الخاص.  
والتي نصت عمى :"لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى  ضية الرابعة:الفر -4

عمى أبعاد  تلاميذ الصؼ الثامف والصؼ التاسع ( بيف متوسطي درجات0.05دلالة )
  ". ولاختبار ىذه الفرضية تـ إجراء اختبار )ت(.استبياف المشكلات السموكية 

بين متوسطي درجات تلاميذ الصف الثامن ت" لاختبار الفروق  ( اختبار "24جدول )
 والصف التاسع عمى أبعاد استبيان المشكلات السموكية

المتوسط  العدد الصف 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة "ت" 
 المحسوبة

 

الدلالة 
الإحصائ

 ية 
 القرار
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مشكمة 
السموك 
 العدواني

 1.427- 18.731 82.71 142 ثامف
 

.320 
  

ر غي
 18.051 90.33 134 تاسع داؿ

مشكمة 
السموك 

 الاعتمادي

 6.415 22.67 142 ثامف
-2.574 
 

.219 
  

غير 
 5.774 23.67 134 تاسع داؿ 

مشكمة 
السموك 
 التمردي

 4.651 16.00 142 ثامف
-4.652 
 

.200 
  

غير 
 5.228 17.47 134 تاسع داؿ

مشكمة 
السموك 

الانسحاب 
 الاجتماعي

 8.139 26.73 142 فثام
-1.021 
 داؿ 033. 

 8.384 31.16 134 تاسع



 زياد الخوليد.    سوسن حمزه العباس      2021عام  39العدد   43مجلة جامعة البعث   المجلد 

321 
 

 
 
 
 
 

(  بيف 0.05أف ليس ىنالؾ فروؽ دالة عند مستوى دلالة) (13)يتضح مف الجدوؿ 
متوسطي درجات تلاميذ الصؼ الثامف والصؼ التاسع عمى أبعاد استبياف المشكلات 

حيث بمغت الدلالة الإحصائية سحاب الاجتماعي عدا مشكمة السموؾ الان السموكية فيما
( وبالتالي نقبؿ الفرض  0.05مف مستوى الدلالة )صغر  أ( وىي 0.033لاختبار/ت/ )

بالنسبة لأبعاد السموؾ العدواني، الاعتمادي، التمردي، و نرفض الفرض  الصفري
عي حيث الصفري ونقبؿ الفرض البديؿ بالنسبة لبعد مشكمة السموؾ الانسحاب الاجتما

 .وجدت فروؽ تبعاً لمصؼ لصالح تلاميذ الصؼ التاسع
يمكف تفسير ىذه النتيجة أف عدـ وجود فروؽ بيف طلاب الصؼ الثامف والتاسع يجعؿ 

 يعود بشكؿ أساسي لمتغيرات الفيزيولوجية المرافقة السبب المتمّؽ بالمشكلات السموكية لا
الأسري والمشكلات الصحية ونماذج بالجو مّؽ عمت ىو ليذه المرحمة العمرية بقدر ما
تكسب السموؾ  ذجيذه النماف (490، 2017)الحربي،  السموؾ مف الآباء والأقراف

العدواني والتمردي والاعتمادي، وفيما يخص الفروؽ في بعد السموؾ الانسحاب 
المرحمة العمرية الموازية لصؼ  لصالح الصؼ التاسع يمكف تفسيرىا بأف الاجتماعي
تاسع بالرغـ مف ارتباطيا بتغيرات فكرية واجتماعية وجسدية إلا أف الوضع الثامف وال

يختمؼ لدى طالب الصؼ التاسع حيث أف الصراعات الاجتماعية الضغوط الدراسية 
وشعوره بأف لا أحد يتفيّـ حاجاتو ودوافعو  تكوف أكثؼ مما تزيد مف حساسيتو كمراىؽ 

لة والشعور بالاغتراب والرغبة بالتسمط مما قد يدفعو نحو الانسحاب مف محيطو والعز 
  .(Nicolson & Ayers, 2004, 93) عمى الآخريف
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والتي نصت عمى :"لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية عند  الفرضية الخامسة:-5
( بيف متوسطي درجات تلاميذ الصؼ الثامف والصؼ التاسع عمى 0.05مستوى دلالة )

 الفرضية تـ إجراء اختبار )ت(. هاستبانة صورة الجسـ ". ولاختبار ىذ
ت" لاختبار الفروق بين متوسطي درجات تلاميذ الصف الثامن  ( اختبار "25جدول ) 

 والصف التاسع عمى استبانة صورة الجسم

 
( 0.05) ونتبيّف مف الجدوؿ السابؽ أف ليس ىنالؾ فروؽ عند مستوى دلالة إحصائية 

. بيف متوسطي درجات تلاميذ الصؼ الثامف والصؼ التاسع عمى استبانة صورة الجسـ
مف مستوى  أكبر( وىي 146 .0) ختبار/ت/ لمبعديف حيث بمغت الدلالة الإحصائية لا

وفي اىتماـ الدراسات بمتغير السنة  .الفرض الصفري( وبالتالي نقبؿ 0.05الدلالة )
( أف ليس ىنالؾ فروؽ وفقاً لمتغير الصؼ 2011الدراسية وجدت دراسة المطيري )

دراسة ذكريا  الدراسي في إدراؾ صورة الجسـ في المرحمة الدراسية المتوسطة، بينما
( وجدت أف طلاب الصؼ التاسع أقؿ تقديراً لجسدىـ مف طلاب الصؼ السابع 2007)

الجسمية التي كونيا الفرد عف  والحادي عشر. ويمكف تفسير ىذه النتيجة بأف الصورة
جسمو تتضمف أحاسيس ومشاعر كونيا الفرد في مرحمة مبكرة مف حياتو وتبمورت مف 

و لممعارؼ التي توضح إدراكاتو لحدوده الجسمية بشكؿ خلاؿ تطور شخصيتو واكتساب
يراعي المعايير الثقافية ويدمج ىويتو الجنسية ضمنو، وبالتالي بعد تجاوز الفرد لمرحمة 

 في صدد استكماؿ ودمج المراىؽالمراىقة فإنو ينتقؿ إلى مرحمة جديدة يكوف الطفولة إلى 
يعاني مف تظير بقايا ما ة أو جيدة و موجبالجديدة لتصبح صورة جسمية ال صورتو

صورة 
 الجسم

المتوسط  العدد الصف
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

قيمة "ت" 
 المحسوبة

 

الدلالة 
 القرار الإحصائية 

 16.990 93.04 142 ثامف
1.184 .146 

غير 
 17.025 90.71 134 تاسع داؿ
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قد  إف مرحمة الصؼ الثامف والتاسع الشكوؾ  التي تطاؿ صورتو الجسمية وبالتالي ف
بعد أف عممت العوامؿ الاجتماعية والشخصية والنمائية عمميا في  النيائي الدوريكوف ليا 

 وضع الأساس لتكوينيا وبالتالي ىذا ما يمكف أف يفسر عدـ وجود فروؽ بيف طلاب
 السنة الأولى والأخيرة في صورة الجسـ .

 :البحث مقترحات    

تستيدؼ بناء عمى نتائج البحث الحالي يمكف العمؿ تقديـ خدمات توعوية  -1
مفيوـ المراىؽ عف ذاتو بشكؿ لدعـ  صورة الجسـ لدى تلاميذ الحمقة الثانية

  .عاـ
علاقتيا مع  وأبيف صورة الجسـ وتقدير الذات، يمكف اقتراح دراسة العلاقة  -2

 التوافؽ النفسي والاجتماعي لدى المراىؽ.
دراسة العوامؿ المؤثرة في تعزيز الصورة الإيجابية عف صورة الجسـ لدى   -3

 المراىقيف.
بناء برامج إرشادية تعمؿ عمى خفض المشكلات السموكية، وبرامج إرشادية  -4

 .لتحسيف صورة الجسـ مف خلاؿ استخداـ أنشطة وفنيات تناسب المراىقيف
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 استبانة المشكلات السموكية: 

 العبارات

 

  دائما ً

ً

 غالبا ً

ً

أحيا

 نا ً
ً

 درا ًنا
ً

ًأبدا ً

      منً ٌسخرون عندما زملائً وشتم سب فً أتردد لا 1

      . الأسباب لأتفه بسرعة غضبأ2ً

     ًحولً الموجودة الأشٌاء أحطم فانً غضبً ٌشتد عندما3ً

      ٌضربنً شخص كل ضربأ 4.

       .خرٌنالآ الأشخاص مع كثٌرا   أتعاركً.5

      .قاسٌة معاملة خرٌنالآ أعامل أنً أحٌانا   شعرأ6ً

     ًبالآخرٌن الضرر إلحاق فً قوٌة رغبة تنتابن7ًً

      .والخلاف للجدل مثٌر شخص أنً أصدقائً ٌرى8ً

 اختلف الذٌن زملائً مع العنف استخدام فً أتردد لا9ً
ً .معهم

     

     ًغضبأ عندما )جارحة (نابٌة ألفاظا ستعملأ ما كثٌرا  10ً

      زملائً مع تعاملً فً الضرب ٌاناأح ستعملأ11ً

 أن ٌفترض التً الأعمال أداء فً على الآخرٌن تكلأ12ً
  بها أقوم

     

     ًمشاكلً حل والدي ٌستطٌع لا عندما بسرعة غضبأ13ً

 أو مرضأ عندما خرٌنام الآاهتم محل أكون أن أحب14ً
 .أتألم

     

      .بمفردي واجباتً حل استطٌع لا15ً

      .مشاكلً حل فً غٌري على عتمدأ16ً

      .رغباتً أسرتً تلبً لا عندما بسرعة بكًأ17ً

      .المسؤولٌة تحمل أتجنب18ً

     ً باستمرار خرٌنالآمن  المساعدة طلبأ19ً

      .لً الآخرٌن مع الجدال كثٌر أنا20ً

      خرٌنالآتوجٌهات  أتقبل لا21ً

     ًوبًأسل فً اجد   عنٌد أنا22ً

 ما بعكس أقوم ما غالبا شًء بعمل القٌام منً طلب إذا 23
 .منً ٌطلب

     

     ًللمدرسة الداخلً بالنظام لتزمأ لا24ً

      .رائًآ مع ىشتتما لا التً القوانٌن من ستاءأ25ً

     ًاحتٌاجاتً تلبٌة على قدرتها لعدم باستمرار أسرتً انتقد26ً

      لمشاكلً حلولا خرونالآ لً ٌقدم أن أحب لا27ً

 معارضة رغم المقربٌن أصدقائً مرافقة على أصر28ً
ًلذلك والدي

     

      .لذلك أسرتً اعتراض رغم هواٌاتً ممارسة فً ستمرأ29ً

     ًقراراتً تغٌٌر على أهلً ٌجبرنً عندما نزعجأ30ً

      . طلباتً رفض أتقبل لا31ً

      .لدي عطاةالم التعلٌمات تباعا رفضأ32ً

      .الآخرٌن مع صداقات تكوٌن فً رغبأ لا33ً

      الآخرٌن عن بعٌدا   بمفردي أكون أن أفضل34ً
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 استبيان صورة الجسم بصيغتو النيائية

( في الحقؿ الذي يعبر عف xلديؾ مجموعة مف العبارات والمطموب منؾ أف تضع إشارة )التعميمات: 
مدى مطابقة العبارة بالنسبة لؾ عمماً أنو ليس ىنالؾ إجابة صحيحة وأخرى خاطئة، والإجابات سيتـ 

 الاستفادة منيا لأغراض البحث العممي فقط.

      .الآخرٌن مع التحدث أثناء بالارتٌاح شعرأ لا35ً

      الأخرٌن مع الحدٌث فً بادرأ لا36ً

      منً الاقتراب ٌحاول شخص أي عن ابتعد 37

      )المناسبات الحفلات، (الاجتماعٌة مواقفال فً خجلأ 38

 الرٌاضة،) ةالجماعٌ بالأعمال المشاركة فً أتردد 39
 )الموسٌقى

     

      .خرٌنالآ ٌتهمنً عندما نفسً عن أدافع لا 40

تنطبؽ  العبارات 
 تماماً 

تنطبؽ 
 كثيراً 

تنطبؽ 
 أحياناً 

تنطبؽ 
 قميلاً 

لا تنطبؽ 
عمى 

 الإطلاؽ
      ية جيدةأتمتع بصحة جسم 3
      أنا واثؽ بقدراتي الجسمية  6
      أنا راض عف طولي 1
      أرى أف جسمي متناسؽ 1
      أنا راض عف وزني 1
      أنا راض عف مظيري كما ىو عميو الآف 2
      أشعر بالنقص لوجود عيب في ىيئتي أو جسمي 3
      أرى أف جسمي أقؿ حيوية مقارنة بالآخريف  4
      أقمؽ بشكؿ دائـ حوؿ شكمي و تناسؽ جسمي  5

      أختار ملابسي بطريقة تخفي بعض عيوبي الجسمية 31
      أتمنى لو كاف بإمكاني إجراء عممية تجميؿ لتصحيح بعض العيوب لدي 33
      يضايقني النظر إلى شكمي وجسمي في المرآة 36
      ةجسمي تنقصو الرشاقة والمرونة الكافي 31
      أكره ذاتي بسبب مظيري وجسمي 31
      أتمنى لو أنني أستطيع تغيير بعض ملامح وجيي 31
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      إف تحسيف شكمي وجسدي يشغؿ حيزاً كبيراً مف تفكيري 32
      أشعر بالحرج عندما أقارف مظيري وجسمي بالآخريف 33
      يقمقني ما يظنو الآخروف حوؿ مظيري الجسمي 34
      أشعر بأف الناس لا يرونني جذاباً  35
      تزعجني تعميقات الآخريف حوؿ مظيري أو بعض أجزاء جسمي 61
      أشعر بالتعب الجسمي بشكؿ أسرع مقارنة بالآخريف 63
      أىتـ بمظيري قبؿ الخروج مف المنزؿ لإخفاء بعض العيوب في مظيري 66
ناسبات الاجتماعية لعدـ رضاي عف أتجنب المشاركة في الأنشطة والم 61

 مظيري وجسمي
     



331 
 

 


	0.pdf
	1.pdf
	2.pdf
	ÕæÑÉ ÇáÌÓã æÚáÇÞÊåÇ ÈÈÚÖ ÇáãÔßáÇÊ ÇáÓáæßíÉ áÏì ÊáÇãíÐ ÇáÍáÞÉ ÇáËÇäíÉ ãä ÇáÊÚáíã ÇáÃÓÇÓí Ýí ãÏíäÉ ÍãÕ.pdf

