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 شروط النشر في مجمة جامعة البعث
 وبة:الأوراق المطم

 2 بدون اسم الباحث / الكمية / الجامعة( + ة من البحث ورقي ةنسخCD / word  
 .لبحث منسق حسب شروط المجمةمن ا
 .طابع بحث عممي + طابع نقابة معممين 

 :اذا كان الباحث طالب دراسات عميا 
يجب إرفاق  قرار تسجيل الدكتوراه / ماجستير + كتاب من الدكتور المشرف بموافقتو 

 لنشر في المجمة.عمى ا
  :اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية 

يجب إرفاق  قرار المجمس المختص بإنجاز البحث أو قرار قسم بالموافقة عمى اعتماده 
 حسب الحال.

  : اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية من خارج جامعة البعث 
عمى رأس عممو يجب إحضار كتاب من عمادة كميتو تثبت أنو عضو بالييئة التدريسية و 

 حتى تاريخو.
  : اذا كان الباحث عضواً في الييئة الفنية 

يجب إرفاق كتاب يحدد فيو مكان و زمان إجراء البحث ، وما يثبت صفتو وأنو عمى رأس 
 عممو.

يتم ترتيب البحث عمى النحو الآتي بالنسبة لكميات )العموم الطبية واليندسية  والأساسية  -
 والتطبيقية(:

 ـ ـ ممخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.    عنوان البحث
 مقدمة  -1
 ىدف البحث  -2
 مواد وطرق البحث   -3
 النتائج ومناقشتيا ـ  -4
 الاستنتاجات والتوصيات .  -5
 المراجع.  -6



 

 –التربيـة   -الاقتصـاد –الآداب )  يـتم ترتيـب البحـث عمـى النحـو الآتـي  بالنسـبة لكميـات -
 لتربية الموسيقية وجميع العموم الإنسانية(:ا –السياحة  –الحقوق 

 عنوان البحث ـ ـ ممخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.    -
 مقدمة. .1
 مشكمة البحث وأىميتو والجديد فيو. .2
 أىداف البحث و أسئمتو. .3
 فرضيات البحث و حدوده. .4
 مصطمحات البحث و تعريفاتو الإجرائية. .5
 راسات السابقة.الإطار النظري و الد .6
 منيج البحث و إجراءاتو. .7
 عرض البحث و المناقشة والتحميل .8
 نتائج البحث. .9

 مقترحات البحث إن وجدت. .10
 قائمة المصادر والمراجع. .11

 يجب اعتماد الإعدادات الآتية أثناء طباعة البحث عمى الكمبيوتر:  -7
 .B5 25×17.5قياس الورق  - أ
 سم 2.5يسار  -2.5يمين   – 2.54أسفل  -2.54ىوامش الصفحة: أعمى  - ب
 1.8/ تذييل الصفحة  1.6رأس الصفحة  - ت
  20قياس  Monotype Koufiنوع الخط وقياسو: العنوان ـ  - ث

 Simplified Arabicعـادي ـ العنـاوين الفرعيـة  13قياس  Simplified Arabicـ كتابة النص 
 عريض.  13قياس 

 سم.12لمدرجة في البحث لا يتعدى ج ـ يجب مراعاة أن يكون قياس الصور والجداول ا
في حال عدم إجراء البحث وفقاً  لما ورد أعلاه من إشارات فـإن البحـث سـييمل ولا يـرد  -8

 البحث إلى صاحبو.
تقديم أي بحث لمنشـر فـي المجمـة يـدل ضـمناً  عمـى عـدم نشـره فـي أي مكـان  خـر، وفـي  -9

 أي مجمة أخرى.حال قبول البحث لمنشر في مجمة جامعة البعث يجب عدم نشره في 
 الناشر غير مسؤول عن محتوى ما ينشر من مادة الموضوعات التي تنشر في المجمة  -10



[ ثـم رقـم الصـفحة ويفضـل اسـتخدام 1تكتب المراجع ضمن النص عمى الشـكل التـالي:   -11
حيـــث يشـــير الـــرقم إلـــى رقـــم المرجـــع  WORDالتيمـــيش الإلكترونـــي المعمـــول بـــو فـــي نظـــام وورد 

 راجع. الوارد في قائمة الم
 تكتب جميع المراجع بالمغة الانكميزية )الأحرف الرومانية( وفق التالي:

 آ ـ إذا كان المرجع أجنبياً:
الكنية بالأحرف الكبيرة ـ الحرف الأول من الاسم تتبعو فاصمة ـ سنة النشـر ـ وتتبعيـا معترضـة    
فاصمة ـ الطبعـة ) ثانيـة  ( عنوان الكتاب ويوضع تحتو خط وتتبعو نقطة ـ دار النشر وتتبعيا -) 

 ـ ثالثة ( ـ بمد النشر وتتبعيا فاصمة ـ عدد صفحات الكتاب وتتبعيا نقطة.
 وفيما يمي مثال عمى ذلك:
. Willy, New York, Flame Spectroscopy –MAVRODEANUS, R1986-

373p.  
 ب ـ إذا كان المرجع بحثاً  منشوراً  في مجمة بالمغة الأجنبية:

الاسم وسنة النشـر يضـاف عنـوان البحـث وتتبعـو فاصـمة، اسـم المجمـد ويوضـع تحتـو ـ بعد الكنية و 
خـط وتتبعـو فاصـمة ـ المجمـد والعـدد ) كتابـة مختزلـة ( وبعـدىا فاصـمة ـ أرقـام الصـفحات الخاصـة 

 بالبحث ضمن المجمة.
 مثال عمى ذلك: 

,  Clinical Psychiatry NewsBUSSE,E 1980 Organic Brain Diseases 
Vol. 4. 20 – 60 

ج. إذا كــان المرجــع أو البحــث منشــوراً بالمغــة العربيــة فيجــب تحويمــو إلــى المغــة الإنكميزيــة و 
 التقيد 

 ( In Arabicبالبنود )أ و ب( ويكتب في نياية المراجع العربية: ) المراجع 
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ية عن كل بحث ( ل.س عشرون ألف ليرة سور 20000دفع رسم نشر ) .1
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ارات التواصل لدى الرشاقة المعرفية وعلاقتها بمه
 جامعة البعثعينة من طلبة 

 أحمد عبد اليادي سلامو     : طالب الدكتوراه

 في جامعة دمشق -كمية التربية  -قسم عمم النفس 

 6966664638ه 

Emil//ahmdsla5@gmail.com 

 مشرف مشارك                             إشراف:                       

 الدكتورة ىند كابور                          الدكتور وائل حديفة              

 ممخص الدراسة:

ميارات التواصل  و الرشاقة المعرفيةالي الكشف عن طبيعة العلبقة بين الح ىدف البحث
ميارات في لمرشاقة المعرفية القدرة التنبؤية  , وتعرفجامعة اللدى عينة من طمبة 

الرشاقة المعرفية ومقياس كشف عن  الفروق في المتوسطات عمى مقياس , والالتواصل
حيث تم استخدام , ( التخصص )الجنس,   ات الآتية وفقا لممتغير  ميارات التواصل

خربوطمي الرشاقة المعرفية من إعداد الباحث ومقياس ميارات التواصل من إعداد  مقياس
وذلك بعد التحقق من الخصائص السيكومترية لممقاييس وتأكد من مناسبتيا ,  (0202)

-0202)  طالباً وطالبة 575من ة حيث تكونت عينة الدراس, لعينة الدراسة الحالية 
 المعيارية,والانحرافات  الحسابية,ولمعالجة المعمومات تم استخدام المتوسطات , ( 0250

وقد توصمت الدراسة إلى النتائج  عامل الانحدارومعامل ارتباط بيرسون وم (واختبار)ت
 :الآتية

 ميارات التواصل.% من 51بنسبة  تتنبأ الرشاقة المعرفية  -5
الرشاقة المعرفية وميارات توجد علبقة ارتباطية إيجابية ذات دلالة إحصائية بين  -0

 لدى أفراد عينة الدراسة. التواصل
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ث عمى درجات أفراد عينة البحتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  -3
 لصالح الإناث تبعاً لمتغير الجنس  رشاقة المعرفيةمقياس ال

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى لا  -4
 الاختصاص.تبعاً لمتغير  الرشاقة المعرفية مقياس 

البحث عمى  نةتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عي -5
 لصالح الإناث. تبعاً لمتغير الجنس ميارات التواصل مقياس

نة البحث عمى توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عيلا   -6
 لمتغير الاختصاص. تبعاً  اس ميارات التواصلمقي

 ميارات التواصل  – الرشاقة المعرفية الكممات المفتاحية: 
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Cognitive agility and its relationship to 
communication skills among a sample of Baath 

University students 

Abstract: 
The aim of the current research is to reveal the nature of the relationship 
between cognitive agility and communication skills among a sample of 
university students and to identify the predictive ability of cognitive 
agility in predicting communication skills and to detect differences in 
averages on the cognitive agility scale and the communication skills scale 
according to the following variables (gender, specialization), where The 
cognitive agility scale prepared by the researcher and the communication 
skills scale prepared by Kharbotli (2020) were used after verifying the 
psychometric properties of the scales and ensuring their suitability for the 
current study sample, where the study sample consisted of 175 male and 
female students (2012-2020), and to process the information, averages 
were used Arithmetic, standard deviations, t-test, Pearson correlation 
coefficient and regression coefficient. The study reached the following 

results: Cognitive agility predicts 51% of communication skills- 

- There is a positive, statistically significant correlation between 
cognitive agility and communication skills among the study sample 
members. 

-There are statistically significant differences between the mean scores of 
the research sample members on the cognitive agility scale according to 
the gender variable in favor of females 

-There are no statistically significant differences between the mean 
scores of the research sample members on the cognitive agility scale 
according to the specialization variable. 

-There are statistically significant differences between the mean scores of 
the research sample members on the communication skills scale 
according to the gender variable in favor of females. 

-There are no statistically significant differences between the mean 
scores of the research sample members on the scale of communication 
skills according to the specialization variable. 

 

Keywords: cognitive agility - communication skills 
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 :بحثمقدمة ال -1

رشاقة في التعامل مع ىذه  يحتاج إلى مواجيتيا يواجو الطالب الجامعي مواقف وميام
لأنيا تحتاج منو جيد فكري معمق , سابقة عمى معمومات وخبرات  المواقف وذلك بناءاً 

وقدر عال من الرشاقة والمرونة بمعزل عن أية ضغط , حيث أن بيئات التعمم الديناميكية 
كن أن يم وذلك القدرة عمى البحث عن المعمومات الجديدة  منو الغنية بالمعمومات تتطمب

يكون عاملًب حاسماً في تحقيق أىداف عممية التعمم وعميو يتوجب عمى الطالب أن يتمكن 
جوىر الرشاقة المعرفية التي  عمى الميام الموكمة إليو وذلكمن الانفتاح والتركيز بمرونة 

عندما ن الإدراك الجيد لبيئتو تمكنو ممن الأدوات يستخدميا الطالب تتمثل بمجموعة 
 ( (Vurdelja, 2011,27يستجيب لمتحديات الغامضة. 

متعددة الأبعاد تجمع بين الانفتاح المعرفي والمرونة  فالرشاقة المعرفية ىي بنية عقمية
المعرفية وتركيز الانتباه حيث تزيد المستويات المرتفعة منيا في أداء الطالب وذلك 

تيم وميارتيم العقمية والتواصمية عوامل عديدة كقدرا فيختمف من طالب لآخر باختلب
أحد العناصر الأساسية لمعمل الإنساني لأنو حجر الزاوية  حيث تعد ميارات التواصل 

القدرة عمى المشاركة بفاعمية من خلبل في العلبقات القوية والسميمة فالعلبقات تتطور 
ة معاً وفيم الناس عمى نحو فعال وتبادل الأفكار والمشاعر والانخراط في الأنشط

ذا طبيعة تواصمية  اجتماعيافتواصل ليس تواصلًب لفظياً فقط بل قد يكون سموكاً 
 (. (Erozkan, 2013, p739 )والمقصود ىنا أن يكون سموكاً متعارفاً عمى معناه.

 يظيرىا التي المختمفة العمميات من جممة يغطىاً عاماً مفيومبوصفو  التواصل ويبرز
لدى  المعرفية الرشاقة تظير أىمية ىنا ومن , ماتالمعمو  يتبادلانالمذان  والمتمقي المرسل

حياة مرهونٌ المرء في ال فنجاح   نجاح عممية التواصل بين الأفراد في الطالب الجامعي

التصال بقدرته على الا الجامعي بالرشاقة المعرفية يساعد الطالب  تمتع الطالبف,  الفعَّ
تساعد عمى أحداث التكامل والتنسيق والتوازن عمى تطوير ميارات التواصل الفعال لديو و 

بين قدرات متعددة وسط ظروف متغيرة ومرنة في السياقات الديناميكية وتمكنو من 
عال لا يستطيع التواصل الف ومع انخفاض مستوى ميارات  التكيف مع المواقف المختمفة

المعرفية وانطلبقاً من أىمية  بالرشاقةمع الآخرين ولا يتمتع ركيز الانتباه والانفتاح الفرد ت
فان الدراسة الحالية ستتجو نحو لدى الطالب الجامعي  عمى ميارات التواصله وأثر ذلك 
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معة التواصل لدى عينة من طمبة جاالعلبقة بين الرشاقة المعرفية وميارات  طبيعة تعرف
 .  البعث

 :بحثمشكمة ال -2

يكتسب فييا الفرد التي لكون المرحمة الجامعية من أىم المراحل في حياة الإنسان نظراً 
مكانياتو ويسعى م ن العديد من الصفات والسمات الشخصية والميارات وتتطور قدراتو وا 

أن يكون الفرد عمى درجة عالية  ذلكويتطمب تحقيق خلبليا لتحقيق طموحاتو وأىدافو , 
حيث أكدت العديد من الدراسات عالية ,  ميارات التواصليمتمك من الرشاقة المعرفية و 

بأن الرشاقة المعرفية تساعد الطالب عمى إحداث  ((Good, 2009,32 جود كدراسة
كما أظيرت التكامل وتنسيق وتوازن بين قدراتو وتمكنو من التكيف مع مواقف مختمفة 

( عن مستويات متفاوتة في الرشاقة المعرفية رغم ظيورىم إجمالًا 0202دراسة محمد )
( فاعمية برنامج تدريبي في تحسين 0202كما أظيرت دراسة الفيل )بمستوى متوسط 

القرني معة ومن جانب آخر أشارت دراسة الرشاقة المعرفية لدى عينة من طمبة الجا
 متوسط مدى في كانت الجامعي الشباب لدى التواصل ميارات مستوىإلى أن  (0255)

( أن مستوى استخدام ميارات التواصل لدى طمبة 0257)كما أظيرت دراسة عريوة 
الجامعة متوسط , ومن خلبل اختلبط الباحث بعينة من طمبة الجامعة أثناء مناقشة 

باه وعدم تمتعيم قدرة عدد كبير من الطمبة عمى تركيز الانتحمقات البحث لاحظ عدم 
بالمرونة المعرفية وىم من أىم مكونات الرشاقة المعرفية ىذا بالإضافة لتدني مستوى 

ومن خلبل الطرح المتقدم , ميارات التواصل الفعال لدى نسبة كبيرة من طمبة الجامعة 
ونتائج الدراسات السابقة ىذا بالإضافة لحداثة متغير الرشاقة المعرفية وأىميتو في تجويد 

لا توجد دراسات سابقة تناولت ىذا  حيثأداء الطلبب في بيئات التعمم المختمفة 
علبوة عمى ما أكدتو المصطمح وعلبقتو بميارات التواصل لدى الطالب الجامعي 

تعد ضرورة ممحة من يارات التواصل لدى طمبة الجامعة التي أىمية ممن ات الدراس
ميارات التواصل لتعممية التي يكونون بيا فالشأنيا زيادة تفاعمو في البيئة التعميمية ا

الفعال داخل المؤسسة التعميمية أىمية كبيرة لإنجاز الأىداف المنشودة من عممية التعميم 
يء بدون اتصال جيد بالآخرين , مما استدعى ضرورة البحث والتعمم فلب يمكن تحقيق ش

واستنادا في طبيعة العلبقة بين الرشاقة المعرفية وميارات التواصل لدى طمبة الجامعة 
 إلى ما سبق فان مشكمة البحث تتحدد في الإجابة عن السؤال الآتي:
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ارات التواصل لدى عينة من طمبة ما طبيعة العلاقة بين الرشاقة المعرفية ومي
 ؟البعث جامعة

 أىمية موضوع البحث:  -1
 الأىمية النظرية:

حيث يعد ىذا , جدة البحث وندرة الدراسات العربية التي تناولت الرشاقة المعرفية  -5
البحث الأول من نوعو عمى حد عمم الباحث الذي تناول الرشاقة المعرفية لدى طمبة 

 ات الأجنبية التي تناولت المصطمح نفسو.الجامعة إضافة لقمة الدراس
يعد البحث الحالي إضافة عممية قد تفتح المجال لدراسات مماثمة تشمل متغيري  -0

 الرشاقة المعرفية وميارات التواصل.
توفير إطار نظري مرجعي عن الرشاقة المعرفية باعتبارىا من المتغيرات الحديثة  -3

 والعصرية في مجال عمم نفس.

 التطبيقية:الأىمية 

تساىم ىذه الدراسة في تحديد واقع الرشاقة المعرفية وميارات التواصل لدى طمبة  -5
 الجامعة.

قد تساعد ىذه الدراسة عمى التوجيو لإعداد برامج تدريبية لتحسين الرشاقة المعرفية  -0
 وميارات التواصل لدى الطالب الجامعي.

الرشاقة المعرفية مية وضرورة توجيو أنظار القائمين عمى العممية التربوية إلى أى -3
 وميارات التواصل لدى الطالب الجامعي.

 يتوقع الاستفادة من أدوات المستخدمة في ىذا البحث في دراسات مماثمة. -4
 أىداف البحث: -2

 ييدف البحث الحالي إلى ما يمي:

 الرشاقة المعرفية وميارات التواصل لدى عينة من طمبة الجامعةتعرف العلبقة بين  -5
وفقا  أفراد عينة الدراسةلدى  الرشاقة المعرفيةالكشف عن طبيعة الفروق في  -0

 التخصص(لممتغير )الجنس, 
وفقا لممتغير  أفراد عينة الدراسة ميارات التواصل الكشف عن طبيعة الفروق في  -3

 (التخصص)الجنس,  
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 : سيحاول البحث الحالي الإجابة عن الأسئمة الآتية:أسئمة البحث -3
 لدى أفراد عينة الدراسة؟ الرشاقة المعرفيةما مستوى  -5
 لدى أفراد عينة الدراسة؟ ميارات التواصل ما مستوى -0
لدى عينة  الرشاقة المعرفيةمن خلبل  بميارات التواصلىل يمكن التنبؤ  -3

 طمبة الجامعة؟من 

 (0,(05تم اختبار فرضيات البحث عند مستوى دلالة سي فرضيات البحث: 

 الرشاقة المعرفية وميارات التواصللا توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين  -5
 لدى أفراد عينة البحث.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى  -0
 .تبعاً لمتغير الجنس  الرشاقة المعرفيةمقياس 

درجات أفراد عينة البحث عمى  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات -3
 التخصص.تبعاً لمتغير  الرشاقة المعرفيةمقياس 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى  -4
 تبعاً لمتغير الجنس  ميارات التواصلمقياس 

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى  -5
 لمتغير التخصص.تبعاً  ميارات التواصلاس مقي

 :مصطمحات البحث

عيارة عن بنية جديدة مقترحة تسعى إلى  : ىيCognitive agilityالرشاقة المعرفية 
تجميع وتطوير المفاىيم الحالية لمقدرة عمى التكيف والأداء التكيفي والمرونة في ذات 

 (Good, 2009, p.17)  الوقت.

لمعرفية إجرائياً : بأنيا قدرة الطالب عمى التحرك بسيولة بين الانفتاح وتعرف الرشاقة ا
التي يحصل عمييا الطالب عمى مقياس الرشاقة العقمي وتركيز الانتباه وتقاس بالدرجة 

 المعرفية.

ىي العممية التي يتم فييا توصيل أو : communication skills ميارات التواصل
اتجاه أو خبرة أو رأي أو ميارة من شخص لأخر أو إلى  نقل معرفة أو فكرة أو مفيوم أو
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لمجموعة من الأفراد أو بالعكس حيث تؤدي في النياية إلى مشاركة في المعمومات 
والخبرات والأفكار والميارات بين الأفراد ومن ثم يحدث تغير مرغوب أو غير مرغوب في 

أو غير المباشر أو  سموك الفرد أو الجماعة ويتم ذلك من خلبل الاتصال المباشر
 (9,  0227الاستعانة بأجيزة الاتصالات المتنوعة )سلبم,

فرد بين فرد أو مجموعة من الأفراد و  ينتفاعل بوتعرف ميارات التواصل إجرائياً بأنيا 
مجموع الدرجات وتقاس ببيدف المشاركة في خبرة  دالأفراآخر أو مجموعة أخرى من 

 الدراسة. مقياس ميارات التواصل المستخدم في ىذه التي يحصل عمييا أفراد العينة عمى

 البحث:حدود 

 02/5/0205بين  في الفترة الزمنية الواقعةتم إجراء الدراسة الحدود الزمانيّة:   -5
32/6/0205 

 .طمبة جامعة البعثعينة من اقتصرت الدراسة عمى الحدود المكانيّة:  -0
 قسم إرشاد نفسي كمية التربيةطمبة : اقتصرت الدراسة عمى عينة من الحدود البشرية -3

 قوى ميكانيكية. قسم ةالميكانيكي يندسةالوكمية 

 الدراسات السابقة:

 بالرشاقة المعرفية: دراسات خاصة
 : مصر (2626) محمددراسة   -
دور الرشاقة المعرفية في الاستجابة لمتغذية المرتدة العكسية أثناء  عنوان الدراسة: -5

 المعممين ميام اتخاذ القرار الدينامي لدى
الكشف عن مستويات أفراد عينة البحث في ىدفت ىذه الدراسة  :أىداف الدراسة -0

 الرشاقة المعرفية.
  معمماً ومعممو.  504تكونت عينة الدراسة من  :عينة الدراسة -3
 مقياس الرشاقة المعرفية من إعداده.تم استخدام  الدراسة:أدوات  -4
الرشاقة المعرفية لدى أفراد عينة أن مستوى أظيرت النتائج  أىم نتائج الدراسة: -5

الدراسة جاء بمستوى متوسط كما توصمت وجود فروق تعزى لمتغير الجنس 
 والتخصص الدراسي.
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 : مصر (2626) الفيلدراسة  -
فعالية نموذج التعمم القائم عمى التحدي في تحسين عقمية  عنوان الدراسة: -5

 وعية.الإنماء والرشاقة المعرفية لدى طلبب كمية التربية الن
فعالية نموذج التعمم القائم عمى ىدفت ىذه الدراسة إلى  تعرف  :أىداف الدراسة -0

التحدي في تحسين عقمية الإنماء والرشاقة المعرفية لدى طلبب كمية التربية 
 النوعية.

( طالباً وطالبة بكمية التربية جامعة 60)شممت عينة الدراسة  :عينة الدراسة -3
  الاسكندرية.

الرشاقة المعرفية من إعداد اشتممت أدوات الدراسة عمى مقياس  الدراسة:أدوات  -4
 الباحث.

وجود فروق بين متوسطي درجات طلبب أظيرت النتائج  أىم نتائج الدراسة: -5
المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لمرشاقة المعرفية كما 

 الجنس.عدم وجود فروق في الرشاقة المعرفية تبعاً لمتغير أظيرت الدراسة 

المممكة   ( :Moore & Malinowski) ( )2008مور ومالينوفسكي  دراسة  
 المتحدة

 The relationship between meditation, mental alertness, 
and cognitive agility. 

 والرشاقة المعرفيةالعلبقة بين التأمل واليقظة العقمية  عنوان الدراسة: -5
لتعرف عمى العلبقة بين التأمل واليقظة العقمية ىدفت الدراسة   :أىداف الدراسة -0

 والرشاقة المعرفية.
 فرداً. 52:بمغ عدد المشاركين  عينة الدراسة -3
الرشاقة من إعداد ومقياس كنتاكي لميقظة تم استخدام مقياس  الدراسة:أدوات  -4

 العقمية.
أداء الانتباه والرشاقة المعرفية تتناسب إيجاباً أظيرت النتائج أن   أىم نتائج الدراسة: -5

مع ممارسة التأمل كما توصمت إلى أن اليقظة العقمية ليا ارتباط وثيق بتحسين 
 وظائف الانتباه والرشاقة المعرفية.
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 :اميركاLin.Y  (2010 : ) أسفيدو دراسة   -

Predicting cognitive agility and planning skills for academic 
results  

 بالنتائج الأكاديميةوعلبقتيا  وميارات التخطيط الرشاقة المعرفية عنوان الدراسة: -5
الرشاقة المعرفية في الأداء الأكاديمي  تعرف علبقة ىدفت الدراسة  :أىداف الدراسة -0

 لطلبب الجامعة.
 تمميذاً  553من   الدراسة  عينة : تكونت عينة الدراسة -3
 مقياس الرشاقة المعرفية من إعداد الباحث.اشتممت أدوات الدراسة  الدراسة:أدوات  -4
 ورشاقة معرفية إلى وجود ارتباط ايجابي بين الأشارت النتائج   أىم نتائج الدراسة: -5

 .داء أكاديمي الأ

 :بميارات التواصل دراسات خاصة

 ( سوريا:2618دراسة يوسف )

وعلبقتو بميارات التواصل والجرأة الاجتماعية  : الدعم النفسي الاجتماعيعنوان الدراسة -5
 لدى عينة من طمبة جامعة دمشق.

طبيعة العلبقة بين الدعم النفسي الاجتماعي  ىدفت الدراسة إلى تعرف ىدف الدراسة: -0
 وعلبقتو بميارات التواصل والجرأة الاجتماعية لدى عينة من طمبة جامعة دمشق.

 لباً وطالبة من جامعة دمشق.( طا742عينة الدراسة ) عينة الدراسة: -3
 ميارات التواصل من إعداد الباحثة.مقياس  أدوات الدراسة: -4
ارتباط دال إحصائياً بين الدعم النفسي الاجتماعي  دو وج نتائج الدراسة:أىم  -5

فروق ذات دلالة إحصائية  وميارات التواصل والجرأة الاجتماعية كما أظيرت الدراسة
عمى مقياس  من طمبة جامعة دمشق عينة البحث أفرادإجابات بين متوسط درجات 

د فروق ذات و وج لصالح الطالبات الإناث. وفق متغير الجنس ميارات التواصل
من طمبة جامعة  أفراد عينة البحثإجابات دلالة إحصائية بين متوسط درجات 

التخصص الدراسي لصالح الطمبة وفق متغير  ميارات التواصلعمى مقياس  دمشق
 .الدراسي الجامعي التطبيقي في التخصُّص
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 :المممكة العربية السعودية  (2615دراسة القرني ) -
 في والطالبات المنتظمين الطلبب لدى الاجتماعي التواصل ميارات مستوى عنوان الدراسة: -5

 . الديموغرافية ببعض المتغيرات وعلبقتيا العزيز عبد الممك جامعة
 لدى ىذه الميارات مستوى في فروق وجود مدى تحديد ىدفت الدراسة إلى أىداف الدراسة: -0

 والحالة التراكمي, والمعدل التخصص, والنوع, :التالية لممتغيرات تبعاً  الشباب ىؤلاء
 التواصل وسائل واستخدام الطلبب, شؤون أنشطة عمادة في والمشاركة الاجتماعية,
 .الاجتماعي

 .من إعداد الباحث الاجتماعي التواصل ميارات مقياس أدوات الدراسة: -3
 من طلبب وطالبة طالبا 434 عشوائية عينة عمى المقياس وقد تم تطبيق  عينة الدراسة: -4

 .بجدة العزيز عبد الممك جامعة
 لدى الاجتماعي التواصل ميارات ستوىتوصمت الدراسة إلى أن م نتائج الدراسة:أىم  -5

 ميارات إحصائية دلالة ذات فروق جود تبين , و   متوسط مدى في الجامعي الشباب
 .العممي لصالح المسار التخصص"" لمتغير تبعاً  الآخرين مع التعامل

 :  اليونان ( (Fragkiadakis,2017دراسة فراجكياداكيس 

How does the effect of technology on human communication influence 
non-verbal communication skills? 

كيف تؤثر التكنولوجيا عمى ميارات الاتصال غير المفظية عند : عنوان الدراسة -5
 الإنسان ؟ 

التحقق فيما إذا كان الاستخدام المكثف لمتكنولوجيا يؤثر عمى القدرة  ىدف الدراسة : -0
 عمى الفيم ميارات الاتصال غير المفظية 

سنة  58إلى  53من المراىقين الذين تتراوح أعمارىم بين  575شممت  عينة الدراسة: -3
 , عينة من المعممين و الأىالي .  

تم جمع البيانات من خلبل توزيع استبيانات عمى المراىقين , و جمع  أداة الدراسة : -4
بيانات إضافية من خلبل توزيع استبيانات  عمى المعممين في اثنا عشر مدرسة من 

 ونان , مع كثافة سكانية مختمفة شاركت في البحث . مقاطعات الي
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في ميارات التواصل  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بينت الدراسة نتائج الدراسة : -5
 .حسب متغير الجنس لصالح الإناث 

 اليابان:(  Son & others ,2018دراسة سون و آخرون )  -

Communication skills training and the conceptual structure of empathy 
among medical students  

التدريب عمى ميارات الاتصال و الييكل المفاىيمي لمتعاطف لدى  عنوان الدراسة: -5
 عينة من  طلبب  الطب 

التعرف عمى استعداد طلبب الطب لإظيار السموك المتعاطف و كيف  ىدف الدراسة : -0
 يمكن ليذه الاستعداد التحسن  مع التدرب عمى ميارات الاتصال . 

من طلبب الطب اليابانيين في السنة الرابعة تم  095شممت العينة  عينة الدراسة : -3
 اختيارىم من ثلبث جامعات 

وعة من البنود لقياس الاستعداد لإظيار تم تطبيق مقياس يضم مجم أداة الدراسة : -4
 السموك المتعاطف مرتين قبل و بعد التدريب عمى ميارات الاتصال لقياس الأثر . 

وجود علبقة قوية بين إظيار السموك المتعاطف و ميارة الاتصال ,  نتائج الدراسة : -5
 .اىمية ميارة الاتصال  باعتبارىا قابمة لمتعمم بالإضافة  إلى أىمية تأثيرىا

 مكانة الدراسة الحالية بين الدراسات السابقة: -
ومن خلال استعراض الدراسات السابقة يمكن تسجيل الملاحظات الآتية التي تبرز  -

 التشابو والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة:نواحي 
 الجامعة والمعممينعينات مختمفة كطمبة تناولت الدراسات السابقة  من حيث العينة: -5

 .عينة من طمبة الجامعةبينما ستتناول الدراسة الحالية  والمراىقين 
ومقاييس يمكن الاستفادة منيا في  استخدم الباحثون أدوات من حيث الأدوات: -0

الدراسة الحالية بعد التحقق من إجراءات السيكومترية ومناسبتيا لعينة الدراسة 
 .الحالية

تم استخدام مناىج متعددة وفقاً لاحتياجات البحث والكثير منيم   من حيث المنيج: -3
 المنيج الوصفي التحميمي الذي يتفق مع الدراسة الحالية.استخدموا 
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 :طار النظريالإ
 : Cognitive agility الرشاقة المعرفية

 مفيوميا:
تعد الرشاقة المعرفية بأنيا تكوين معرفي مركبب يسبتخدمو الفبرد بصبفة طارئبة لتكييبف 
أدائببو أثنبباء العمببل عمببى ميببام ديناميببة تتطمببب منببو الاسببتجابة لكثيببر مببن التغيببرات فببي 

 ((Good, 2009,15محتواىا خلبل فترة زمنية محددة مسبقاً. 
فببي  Darren Goodحيببث كببان الظيببور الأول ليببذا المصببطمح عمببى يببد الباحببث 

وكبببان الاسبببتخدام الأول لبببو لوصبببف مبببدى قبببدرة سبببائقي القطبببارات عمبببى  0229العبببام 
الأداء الجيببد بسببيولة ويسببر فببي بيئببة عمميببم التببي تتسببم بببالتغير المسببتمر فببي محتببوى 
الميببام التببي تببواجييم ممببا يتطمببب مببنيم قببدراً كبيببراً مببن الديناميببة فببي اتخبباذ القببرار ثببم 

إلبى ضبرورة التبدريب المسبتمر لجميبع الأفبراد عمبى تتطور إلى درجة دعا فييا البعض 
ممارسة الرشاقة المعرفية في أعماليم لأنيا من المحتمل أنيا تحسن ذكبائيم الانفعبالي 

 ,Ross, Miller & Deusterوبذلك ظيرت الحاجة إلبى ىبذا المصبطمح الجديبد. 

2018, 86-87)) 
ت التبي تشبمل سمسبمة مبن وىي قدرة معرفية خاصة تؤدي إلى زيبادة الأداء فبي السبياقا

عمميببببببات التكيببببببف وتعكببببببس السببببببموك التكيفببببببي فببببببي السببببببياقات الديناميببببببة كمببببببا أفبببببباد 
Pisapia,, 2009, p.46 )  بأنيببا قببدرة الطالببب عمببى التكيببف العقمببي بسببرعة)

 وكفاءة مع التغيرات في بيئتو.

 أبعاد الرشاقة المعرفية:

الانفتباح المعرفبي فبي الأدب : يبرتبط Cognitive Opennessالانفتااح المعرفاي  -1
النفسي بالعديد من المصطمحات مثل الإبداع والانفتاح عمبى الخببرة وحبب الاسبتطلبع 
واليقظة العقمية ويشير إلى التقبل الأفكار والخبرات ووجيات النظر الجيبدة ويتمثبل فبي 

فبي نفاذه وفي الحاجبة المتكبررة لتوسبيع وتجرببة الخببرة والرغببة  اتساع الوعي وعمقو و
فببي السببموك الاستكشببافي والببذي ينببتج عنببو اكتسبباب معرفببة جديببدة , ويتسببم الانخببراط 

الأفراد المنفتحين معرفياً بالاىتمام الغير روتيني كما أنيم يرتباحون لمغمبوض ويتقبمبون 
الأفكار والخبرات والأبعباد والبرؤى الجديبدة ويميمبون إلبى الإعجباب بالمشبكلبت الفرديبة 

 .تكشاف حمول إبداعية جيدةويبحثون عن الجدة واس
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تشبير المرونبة المعرفيبة إلبى القبدرة  :Cognitive Flexibilityالمرونة المعرفياة  -2
عمى إعادة تييئة العقل سريعاً عنبد الانتقبال ببين الميبام المختمفبة كمبا أنيبا القبدرة عمبى 
الببتحكم المعرفببي وتحويمببو وتجبباوز الاسببتجابات الثابتببة أو المييمنببة أو التمقائيببة كببذلك 

موكية عنبببد تغيبببر تتبمبببور المرونبببة المعرفيبببة فبببي القبببدرة عمبببى تغييبببر الاسبببتراتيجيات السببب
 (Braem, Egner, 2018, p.2)البيئة. 

يعببببرف الانتببببباه بأنببببو التخصببببيص : :Focused Attentionتركيااااز الانتباااااه  -3
المناسببببب لمببببوارد المعالجببببة لممثيببببرات ذات الصببببمة وتوجببببد بعببببض المصببببطمحات ذات 

الانتببباه الصبمة بتركيببز الانتببباه منيببا : الانتببباه الانتقبائي والانتببباه المسببتدام ويعببد تركيببز 
أعبببم وأشبببمل مبببن الانتبببباه الانتقبببائي وتركيبببز الانتبببباه عمميبببة انتقائيبببة يبببتحكم فييبببا نظبببام 
 تنفيذي بيدف الحفاظ عمى مستوى عال من التركيز العقمي خلبل فتبرات زمنيبة طويمبة
كما يشير إلى قدرة الطالب عمى الاىتمام بالمثيرات ذات الصبمة مبع اسبتبعاد المثيبرات 

 ,Coull ذلك يتمثل في قدرة الطالب عمى تصفية وفمترة المعموماتالأخرى المشتتة ك

1998, p344)) 

 أىمية الرشاقة المعرفية:

تكمبببن أىميبببة الرشببباقة المعرفيبببة فبببي أنيبببا تسببباعد الطالبببب عمبببى إحبببداث التكامبببل والتنسبببيق 
والتوازن بين قدرات متعبددة وسبط ظبروف متغيبرة ومرونبة فبي السبياقات الديناميكيبة وتمكنبو 

التكيبف مبع المواقبف المختمفبة فيغيبر أطبر القبرار أو المعرفبة لتمبيبة الاحتياجبات البيئيبة من 
وذلبببك أمبببراً  تربويببباً ميمببباً كبببذلك تسببباعد الرشببباقة المعرفيبببة الطالبببب عمبببى الأداء الجيبببد فبببي 
السببياقات صببنع القببرار الببديناميكي كمببا أن التببدريب عمييببا يسبباعد عمببى تحسببين الببذكاء عببن 

الطالببب عمببى التبببديل بببين الحببالات شببديدة التركيببز إلببى مسببتويات مببن طريببق تحسببين قببدرة 
الببوعي الخببارجي الواسببع وتعببزز مببن ميببارات الاتصببال الشخصببية وبببين الشخصببية وأخيببراً 

 .((Dane,2010 تجود من أداء الطلبب في بيئات التعمم.

 ميارات التواصل: -ثانيا

 تعريف التواصل: -

فاعل بسن فرد أو مجموعة من الأفراد وبين فرد تعرف عممية التواصل بأنيا عممية " ت
بيدف المشاركة في خبرة يترتب عمييا تعديل في  دالأفراآخر أو مجموعة أخرى من 



 سلامه     أحمد   هند كابور د.  وائل حديفةد.     2021عام  45العدد   43مجلة جامعة البعث   المجلد 

15 
 

و يحدث التواصل الفعال, أو بعبارة أخرى ) 56, 0229سموك ىؤلاء الافرد"  )عمي ,
تنتقل الأفكار والمعارف والميا ارت والمشاعر من المرسل وتصل  التواصل الناجح, حين

حية وكاممة وصادقة وصحيحة إلى المستقبِل, وبيذا يصبح التواصل بين الأفراد نافعاً 
 وممتعاً في آن واحد معا.

أو التوجييات أو  الخبراتويعرف التواصل بأنو العممية المستمرة التي يتم فييا تبادل 
رفين أو أكثر عبر رسائل لفظية أو غير لفظية تؤدي إلى إحداث علبقة المعمومات بين ط

تفاعل وتفاىم ومشاركة حية, بحيث يتم التأثير عمى أنماط السموك أو الأداء لغرض 
 .(58 0229تحقيق ىدف معين.)الدعس ,

 شروط التواصل الفعال: -

من  إن التواصل الفعال ليس مسؤولية المرسل فحسب, بل ىو مسؤولية كل عنصر
ولكي يتحقق التواصل الفعال ينبغي  ,مية التواصل ومن ضمنيا المستقبِلعناصر عم

 :أن تتوافر فيو الشروط والخصائص الآتية

أن تعبر الرسالة عن المعنى أو الفكرة المقصودة, وأن تدخل إدراك وفيم ووعي  -1
 .المستقبل

عنصر الزمان فالرسالة لا تنتقل من مكان لمكان فحسب, ولكن ينبغي  أن لا يسقط -2
 .أن تصل في الزمان المحدد ليا

أن تحرك الرسالة فيمن يستقبميا التفكير والإحساس والسموك المتوافق ليحقق - -3
 .الاتصال أىدافو, ويمكن من خلبلو قياس مردود الأفعال والأفعال المنعكسة

بمدى الثقة في مصدرىا, وبأنيا تدخل في نطاق سمطاتو التي  إن قبول الرسالة يتعمق -1
خوليا القانون, وتتعمق كذلك بصدق الوسائط المعاونة سواء كانت بصرية أو سمعية 

 . أو مكتوبة عمى أن تتضمن معمومات محددة لموضوعات معينة
أن لا تكون مساارت الاتصال قميمة, مما يؤدي إلى تكدس الرسائل ومن ثم تعطيل - -5

 العمل
وجود لغة مشتركة مفيومة لدى أط راف عممية التواصل : والمغة لا يقصد بيا فقط  -1

المغة المحكية أو المسموعة, بل قد تكون لغة مكتوبة أو غير محكية )صامتة( وما 
 تشممو من حركات و اشا ارت   ايماءات وتمميحات.
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عد من أكثر الميا حسن الإرسال والاستقبال: وىذه تتطمب ميا ارت الإصغاء والتي ت -1
ارت فاعمية في التفاعل المفظي, كما تتطمب الوضوح في التعبير والدقة في تحديد 

 .الرسائل المنوي إرساليا للآخرين
 .الثقة المتبادلة والإحساس بمشاعر الآخرين وحاجاتيم. -1
 .المرونة والانفتاح -1

ىداف وضوح اليدف لكل من المرسل والمستقبل: يتطمب ىذا التحديد الدقيق لأ -12
الموقف التواصمي, ووضوحيا لجميع الأطراف المشاركة فيو بشكل يحقق الانسجام 

 .بينيم
وجود قنوات اتصال متعددة يمكن أن تمر عبرىا الرسالة, كأن تكون لغة محكية أو  -11

 .مكتوبة أو غير محكية
توفير أجواء نفسية واجتماعية ملبئمة تشجع عممية التواصل بين أطراف العممية, فإن  -11

جو الاجتماعي والنفسي يؤثر عمى درجة الرضا والدافعية للبستمرار في بناء ال
 (524, 0225تواصل فعال.)أبو نمرة ,

 عناصر عممية التواصل: -
 لكي يتم التواصل لابد من وجود عدد من العناصر أىميا:

ىو الجية التي ترسل المعمومات لتحقيق ىدف ما , وتتعدد و  : Senderالمرسل  -5
 .ع حسب طبيعة الموقف واليدف الذي يرغب المرسل بتحقيقوالأىداف وتتنو 

" ىي اليدف من عممية التواصل فيي المحتوى والمضمون  :Messageالرسالة  -0
الذي يريد المرسل نقمو إلى المستقبل"  وىي المحور أساسي في عممية الاتصال, 
فيي عبارة عن المعمومات والأفكار ونبرة الصوت والإيماءات والانطباع يبينو المرسل 

 (48, 0223يدلي ,)عطية وم.والمستقبل أثناء عممية الاتصال وينتقل بين المرسل
ىو الذي يستقبل الرسالة, ويفك رموزىا, ويترجميا, ثمّ  :Receiverالمستقبل  -3

يحمميا ويفسرىا ليصل إلى ما يقصده المرسل, ومن ىنا فقد يكون المستقبل شخصية 
 .حقيقة أو اعتبارية وفي حال استقبل الرسالة يتبادل الأدوار مع المرسل

طريقيا نقل الرسالة بين المرسل والمستقبل, ويرتبط  ىي القناة التي يتم عن الوسيمة: -4
 .نجاح عممية الاتصال ارتباطاً وثيقاً بنجاح المرسل باختيار وسيمة الاتصال المناسبة

ي رد الفعل الآني من المستقبل عمى الرسالة : Feedbackالتغذية الراجعة  -5
الموجية إليو من المرسل, وىي ما يريده المرسل من المستقبل أثناء العممية 
الاتصالية, وتبين التغذية الراجعة نسبة نجاح العممية الاتصالية, فعن طريقيا يعرف 
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ل عدم المرسل إن كانت الرسالة وصمت لممستقبل وفيميا كما ينبغي أم لا, وفي حا
فيم المستقبل لمرسالة عمى المرسل إعادة صياغة الرسالة وتعديل الفيم الخاطئ لدى 

 (46, 0229المستقبل)ناصر ,
ىو الغاية من عممية الاتصال, لذا عمى المرسل أن يحدد اليدف من  :Goalاليدف  -6

نقل الرسالة إلى المستقبل, ويحدد المستقبل الذي يود توجيو الرسالة إليو بطريقة 
   .واضحة ومناسبة بالنسبة لو ولممستقبل

ىي المكان الذي تتم فيو عممية التواصل وتتمثل البيئة التوصيمية في   بيئة التواصل: -7
 المكان والزمان والأشخاص وكل ذلك يؤثر في عممية التواصل.

ىو مجموعة العوامل الداخمية والخارجية التي تؤثر في معنى  : Noiseالتشويش  -8
أصوات السيارات كعامل خارجي, وأفكار قد تشوش المرسل كعامل  :الرسالة ومنيا

داخمي وىي أشياء التي يمكن أن تقمل من دقة وفاعمية عممية التواصل ويمكن 
 وجودىا في أي عنصر من مكونات عممية التواصل.

ىو المحصمة النيائية لمتواصل , ويتم بتغيير معمومات المستقبل  : Effectالتأثير  -9
 (53, 0223وسموكو بما يتفق وأىداف المرسل. )مكاوي والسيد ,واتجاىاتو 

جراءاتو:  منيج البحث وا 

تم اعتماد المنيج الوصفي وذلك لملبئمتو لطبيعة الدراسة وظروفيا  منيج البحث: -
ولكون ىذا المنيج يمكن الباحث من وصف الظاىرة وتحميميا من خلبل جمع 

من أجل التواصل عبرىا إلى النتائج حيث البيانات والمعمومات ثم دراستيا إحصائياً 
يكثر استخدام المنيج الوصفي في الدراسات التربوية والنفسية لأن كثير من المواقف 

 النفسية التربوية لا يمكن دراستيا إلا وفق ىذا المنيج.
 طمبة جامعة البعث كمية التربيةتكون مجتمع الدراسة من عينة من : مجتمع البحث  -

 وكمية 0205-0202لمعام الدراسي  5532أولى البالغ عددىم  قسم الإرشاد سنة
 . 467 والبالغ عددىم سنة أولى الميكانيكية قسم قوى ميكانيكية اليندسة

لتحقيق أىداف البحث تم سحب العينة بالطريقة العشوائية البسيطة وقد عينة البحث:  -
وذلك نتيجة لكون تم اختيار الطريقة العشوائية البسيطة في سحب عينة الدراسة 

مجتمع الدراسة متجانس فجميع أفراد عينة الدراسة ىم من طمبة جامعة البعث وبناءً 
 ( طالباً وطالبة.575عمى ذلك فقد بمغ حجم العينة )
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 أدوات البحث: 

 لرشاقة المعرفية:امقياس  -
 وصف المقياس: -

ييدف ىذا المقياس لقياس الرشاقة المعرفية لدى عينة البحث ولبناء ىذا المقياس 
 Cognitive "أعتمد الباحث عمى العديد من أدبيات الرشاقة المعرفية مثل 

Agility Measurement in a Complex Environment "  كما أطمع
 37س من قيا( وتكون الم0202ودراسة محمد ) ( 0202الباحث عمى دراسة الفيل )

الانفتاح المرونة المعرفية ىي ثلبث أبعاد عبارة وفق ليكارت خماسي موزعة عمى 
 ( .5ممحق رقم ) وتركيز الانتباهالمعرفي 

تم سحب عينة سيكو عمى عينة البحث الحالية: لممقياس الخصائص السيكومترية  -
وذلك بيدف  طالباً وطالبة( 52وبمغ عددىم ) مترية خارج عينة البحث الأساسية

يجاد معاملبت الثبات لممقياس وجاءت النتائج  القيام بإجراءات التحقق من الصدق وا 
 كالآتي:

 صدق المقياس: -
 :Discriminant Validate الصدق التمييزي -1

  الرشاقة المعرفية تم ترتيب درجات التلبميذ )عينة الصدق والثبات( عمى مقياس 
(, ثم حسب 11% )الفئة الدنيا 15( وأدنى 11% )الفئة العميا 15تنازلياً وتم أخذ أعمى 

متوسطات ىاتين المجموعتين وانحرافيما المعياري, ثم أجرى الباحث اختبار ت لبيان 
وضح الفرق بين دلالة الفروق بين المتوسطين عمى الدرجة الكمية لممقياس والجدول ي

 ىاتين المجموعتين:
"ت ستيودنت" ودلالتيا في  المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة (1رقم ) جدول

 الرشاقة المعرفيةمقياس 

قة 
رشا

ال
رفية

لمع
ا

 

 القرار درجة حرية مستوى دلالة القيمة الاحتمالية ت ع م العدد الفئة
 2.25 2.20 5.54 33.8 55.35 50 الفئة العميا

    52,4 75.2 50 الفئة الدنيا دال 7
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نلبحظ من الجدول السابق أن ىناك فرقاً دالًا احصائيا بين المجموعتين العميا والدنيا في  
وىي أصغر من مستوى الدلالة  2.23ذ بمغت القيمة الاحتمالية لرشاقة المعرفية إا مقياس

 2.25الإحصائية 

 :Internal Consistency Validitالصدق البنيوي  -2

)البنيوي( ىو من أىم أنواع الصدق التي يمكن استخداميا صدق الاتساق الداخمي 
وجدول الآتي يوضح معامل الارتباط بيرسون بين كل  لمتحقق من صدق المقياس

 فقرة مع الدرجة الكمية لممقياس:

 يوضع ارتباط كل بند من بنود المقياس مع الدرجة الكمية لممقياس:  (2جدول رقم )
 مقياس الرشاقة المعرفية

 الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند

1 670. 55 535.* 05 543**. 35 456**. 

2 545*. 50 500**. 00 595.* 30 509**. 

3 445*. 53 552**. 03 332*. 33 589**. 

4 545. 54 455.** 04 440**. 34 547**. 

5 345. 55 499**. 05 577**. 35 409*. 

6 640.** 56 389.* 06 405*. 36 469** 

7 585*. 57 565**. 07 662*. 37 434** 

8 455**. 58 573**. 08 539*. - - 

9 567** 59 547** 09 560** - - 

52 456** 02 443** 32 633** - - 

يشير الجدول السابق أن جميع قيم ارتباط فقرات المقياس بالدرجة الكمية دال إحصائياً 
 الأداة بصدق عالمما يشير لتمتع 
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يبين معاملات الارتباط بين كل بعد من أبعاد المقياس مع الدرجة  (3 جدول )
مقياس الرشاقة المعرفيةالكمية في   

 تركيز الانتباه الانفتاح المعرفي المرونة المعرفية الدرجة الكمية الأبعاد الفرعية
.**674 - الدرجة الكمية  849**.  890**.  

**757 - - المرونة المعرفية  545**.  
.**700 - - - الانفتاح المعرفي  
 -  - - تركيز الانتباه

يتبين من الجدول السابق أن جميع معاملبت الارتباط بين كل من درجات الأبعاد الفرعية 
** إحصائيا, البعض, وبينيا وبين الدرجة الكمية لممقياس ككل موجبة ودال  مع بعضيا

 .0.05* دال عند مستوى الدلالة   0.01دال عند مستوى الدلالة 
 ثبات المقياس:

وقد بمغ معامل بطريقة معامل ألفا كرونباخ  الرشاقة المعرفيةتم حساب ثبات مقياس 
من خلبل تجزئة تجزئة نصفية ( , كما تم حساب الثبات بطريقة 2.55)ثبات ألفا 

المقياس إلى بنود التي تحمل الأرقام الفردية , والبنود التي تحمل الأرقام الزوجية وقد 
وكانت نتائج تدل عمى درجة ( لممقياس 2.63بمغ معامل ارتباط سبيرمان براون )

 ثبات عالية لممقياس كما ىو واضح في الجدول:

مل ألفا كرونباخ وتجزئة معاملات الثبات باستخدام طريقة معا (4جدول رقم )
 الرشاقة المعرفيةالنصفية في  مقياس  

 معامل الثبات طريقة حساب الثبات
 0.55 معامل ألفا كرونباخ
 0.63 التجزئة النصفية

 .يلبحظ من الجدول السابق عمى تمتع المقياس  بمعامل ثبات مرتفع ودال إحصائياً 

 :ميارات التواصلمقياس  
ذات العلبقة  بعد الاطلبع عمى الأدب التربوي والدراسات السابقة , وصف المقياس:
ىو الأنسب لمدراسة  (0202خربوطمي )تو بين  أن المقياس الذي قدمت بميارات التواصل

,   عبارة موزعة عمى بعدين أساسيين  42ويتكون المقياس في صورتو النيائية , الحالية 
ميارات تواصل المفظية, وميارات تواصل غير لفظية , تفرع كل بعد إلى عدة ميارات: 
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ميارة الانصات, ميارات التواصل الغير لفظية:  ,ميارات التواصل المفظية: ميارة الحوار
ميارة الاتصال  ,  ميارة التواصل بالحركات والايماءات ر ,ميارة التواصل بالبص

 لصوت.ميارة نبرة ا ,بالمظير
 عمى عينة البحث الحالية: لممقياس الخصائص السيكومترية  -
 الصدق التميزي: -

  ميارات التواصلتم ترتيب درجات التلبميذ )عينة الصدق والثبات( عمى مقياس 
(, ثم حسب 11% )الفئة الدنيا 15( وأدنى 11% )الفئة العميا 15تنازلياً وتم أخذ أعمى 

فيما المعياري, ثم أجرى الباحث اختبار ت لبيان متوسطات ىاتين المجموعتين وانحرا
دلالة الفروق بين المتوسطين عمى الدرجة الكمية لممقياس والجدول يوضح الفرق بين 

 ىاتين المجموعتين:
المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت ستيودنت" ودلالتيا في  (5جدول رقم )

 ميارات التواصلمقياس 

صل
لتوا

ت ا
يارا

م
 

 القرار درجة حرية مستوى دلالة Sig ت ع م العدد الفئة
الفئة 
 2.25 2.236 0.302 55.50 66.22 50 العميا

الفئة  دال 7
    03.00 78.6 50 الدنيا

نلبحظ   من الجدول السابق أن ىناك فرقاً دالًا احصائيا بين المجموعتين العميا 
وىي أصغر من مستوى  2.236الاحتمالية اذ بمغت القيمة  ميارات التواصلوالدنيا في 

 .2,25الدلالة الإحصائية 
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 :Internal Consistency Validitالصدق البنيوي 
 يوضع ارتباط كل بند من بنود المقياس مع الدرجة الكمية لممقياس:  (6جدول رقم )

 مقياس ميارات التواصل
 الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند

1 659** 55 488** 05 428* 35 357* 

2 553** 50 399* 00 328* 30 348* 

3 744** 53 740** 03 400** 33 655** 

4 377* 54 679** 04 645** 34 474** 

5 850** 55 766** 05 688** 35 587** 

6 730** 56 555** 06 423** 36 446** 

7 547** 57 745** 07 493** 37 575** 

8 659** 58 505** 08 468** 38 642** 

9 670** 59 378* 09 407** 39 304* 

52 745** 02 525** 32 307* 42 563** 

يلبحظ من الجدول السابق أن جميع قيم الارتباط دالة إحصائياً وبتالي المقياس يتمتع 
 بصدق بنيوي مرتفع.
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يبين معاملات الارتباط بين كل بعد من أبعاد المقياس مع الدرجة الكمية  (7جدول رقم )
 ميارات التواصل في مقياس 

 ميارات التواصل غير لفظية ميارات التواصل المفظية الدرجة الكمية الأبعاد الفرعية
**584 الدرجة الكمية  566**.  640**.  

ةميارات التواصل المفظي  _ 434**  565**  
التواصل غير لفظيةميارات   _ _ 657**  

يتبين من الجدول السابق أن جميع معاملبت الارتباط بين كل من درجات الأبعاد الفرعية 
 إحصائيا البعض, وبينيا وبين الدرجة الكمية لممقياس ككل موجبة ودال  مع بعضيا

 ثبات المقياس:

كرونباخ والتجزئة النصفية بطريقة معامل ألفا  ميارات التواصل تم حساب ثبات مقياس 
 والنتائج تدل عمى درجة ثبات عالية لممقياس كما ىو واضح في الجدول:

وتجزئة النصفية  معاملات الثبات باستخدام طريقة معامل ألفا كرونباخ (8جدول رقم )
 ميارات التواصل في  مقياس

 معامل الثبات طريقة الثبات
 2.677 معامل ألفا كرونباخ

 2.805 النصفيةالتجزئة 
 يلبحظ من الجدول السابق عمى تمتع المقياس  بمعامل ثبات مرتفع ودال إحصائياً 

 نتائج البحث ومناقشتيا:

 الإجابة عن أسئمة البحث: -أولا
 لدى أفراد عينة الدراسة؟ الرشاقة المعرفيةما مستوى  السؤال الأول : -4

عمى أساس  الرشاقة المعرفيةمن أجل الإجابة عن ىذا السؤال فقد قسمت مستويات 
خصائص منحنى التوزع الطبيعي , حيث حددت نقطة القطع الأعمى ب)المتوسط + 

الانحراف  –الانحراف المعياري( , أما نقطة القطع الدنيا فقد حددت ب)المتوسط 
 المعياري( , وما بينيما المتوسط .
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 لرشاقة المعرفيةا(  نقطة القطع لمقياس 9جدول رقم )
 الرشاقة المعرفية مقياس

 الانحراف المعياري المتوسط نقطة القطع الأعمى نقطة القطع الأدنى العينة
575 59.88 523.86 85.87 05.99 

لدى أفراد عينة البحث قد تم  الرشاقة المعرفيةوبناء عمى ذلك يمكن القول بأن مستوى 
 الجدول الآتي ويمكن توضيح ذلك فيحسابيا من خلبل التكرارات والنسب المئوية 

 لدى أفراد عينة البحث الرشاقة المعرفية مستوى   (16جدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار الرشاقة المعرفية مقياس 

 %02 35 فما دون( 59) المستوى المنخفض 
 %55.40 92 (523-59) المستوى المتوسط
 %08.57 52 فما فوق( 523) المستوى المرتفع

  

 % 08لدى أفراد عينة البحث  الرشاقة المعرفية يلبحظ من الجدول السابق أن مستوى 
% بمستوى منخفض ويمكننا 02% بمستوى متوسط وبنسبة 55بمستوى مرتفع و بنسبة 

 التي تمكنيمبالطرق التي يتبعيا طمبة الجامعة في مواجية الميام والمواقف تفسير ذلك 
حيث يمتمكون استراتيجيات قف الذي يقعون فيو , من تكييف استجاباتيم تبعاً لممو 

يمتمكون يستخدمونيا في مواجية الظروف والمواقف الطارئة والغير متوقعة , و المعرفية 
يتعرضون ليا, عمى تكييف وتعديل بنيتيم المعرفية تبعاً للؤحداث في المواقف التي القدرة 

دراسة  محمد ذلك يتفق مع و وبتالي يمتمكون مستوى جيداً من الرشاقة المعرفية , 
( التي توصمت أن مستوى الرشاقة المعرفية لدى أفراد عينة الدراسة جاء بمستوى 0202)

 متوسط.
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 لدى أفراد عينة الدراسة؟ : ما مستوى ميارات التواصل الثانيالسؤال 

 ميارات التواصل(  نقطة القطع لمقياس 11جدول رقم )
 ميارات التواصلمقياس  

 الانحراف المعياري المتوسط نقطة القطع الأعمى نقطة القطع الأدنى العينة 
 02.87 78.29 98.87 57.53 575 الدرجة الكمية

لدى أفراد عينة البحث قد تم  ميارات التواصلوبناء عمى ذلك يمكن القول بأن مستوى  
 حسابيا من خلبل التكرارات والنسب المئوية ويمكن توضيح ذلك في الجدول الآتي:

 لدى أفراد عينة البحث ميارات التواصل مستوى    (12جدول رقم )
 النسبة المئوية التكرار ميارات التواصلمقياس  
ميارات  مقياس
 التواصل

 %56 08 فما دون( 57) المستوى المنخفض
 %54.0 95 (98-57) المستوى المتوسط
 %32.08 53 فما فوق( 98) المستوى المرتفع

 

% وبدرجة 32بدرجة مرتفعة جاء  ميارات التواصل مستوىنلبحظ من الجدول السابق أن 
طمبة الجامعة تمتع  وىذا يدل عمى % 56% بينما بدرجة منخفضة 54.0متوسطة 

, وقد يعود ذلك إلى التطور الحالي الذي قمل من بمستوى متوسط من ميارات التواصل 
فرص التفاعل والتواصل المباشر بين طمبة الجامعة وانصرفت شرائح كبيرة من المجتمع 

ميارات التواصل إلى استخدام التقنية الحديثة في التواصل مما أدى لانخفاض مستوى 
التي توصمت بأن مستوى   (0255دراسة القرني )وذلك يتفق مع  عة لدى طمبة الجام

 ميارات التواصل لدى طمبة الجامعة جاء بمستوى متوسط.
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لدى عينة  الرشاقة المعرفيةمن خلال  بميارات التواصلىل يمكن التنبؤ السؤال الثالث: 
 ؟طمبة الجامعةمن 

عن طريق القيام الإجراءات  الانحدارللئجابة عن ىذا السؤال قام الباحث بحساب معامل 
 الآتية: 

لميارات التواصل والرشاقة المعرفيةمعامل الارتباط والتحديد  (13)جدول  
معامل التحديد )مربع معامل  الارتباطمعامل 

(الارتباط  

 الخطأ المعياري المقدر معامل التحديد المعدل

2.251 2.11 2.25 11.11 

 
الرشاقة أن أي  2.51تساوي  الارتباطيلبحظ من الجدول السابق أن قيمة معامل 

نتائج معاملبت والجدول الآتي يوضح  ميارات التواصل% من 51بنسبة  تتنبأ المعرفية 
 : الانحدار

 الرشاقة المعرفية وميارات التواصل بين الانحدارمعاملات  (14جدول )
المعاملات  المعاملات غير المعيارية النموذج

 المعيارية
T القيمة الاحتمالية 

 2.222 11.51 بيتا الخطأ المعياري الانحدارمعامل 
 2.222 2.251 1.111 15.11 القيمة الثابتة

 11.11 2.211 2.111 الرشاقة المعرفية
 

 2.222يلبحظ من الجدول السابق أن قيمة ت دالة إحصائيا إذ بمغت القيمة الاحتمالية 
سيم إسياماً ت الرشاقة المعرفيةوىذا يدل عمى أن  2.25وىي أصغر من مستوى الدلالة 

ميارات التواصل وذلك يدل عمى أن الأشخاص الذين تمتعون برشاقة في  دالًا إحصائياً 
يمتمكون مستوى جيد من ميارات التواصل فيم أكثر اندماجا مع المعرفية بأبعادىا 

 زملبئيم ويبدون أكثر تواصلًب مع الآخرين.
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 الإجابة عن فرضيات الدراسة: –ثانياً 

الرشاقة المعرفية توجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين  لا الفرضية الأولى:
 ة البحث.لدى أفراد عينة لدى أفراد عين وميارات التواصل

 الرشاقة المعرفية وميارات التواصلمعامل ارتباط بيرسون بين  ( 15 جدول)
 القرار معامل الارتباط بيرسون مستوى المعنوية مستوى دلالة عدد العينة

115 2.25 2.111 *2.111  دال إحصائيا 
ذات دلالة إحصائية بين  ارتباطية إيجابية تبين نتيجة الفرضية الأولى وجود علبقة

فالطالب الجامعي الذي يمتمك رشاقة معرفية قادر ,  الرشاقة المعرفية وميارات التواصل
يجابي وبتالي  يمتمك ميارات  عمى التعامل مع المثيرات والمواقف الطارئة بشكل فاعل وا 
التواصل عالية وقادر عمى تكييف في وسط اجتماعي معقد كالجامعة ولذلك اقتضت 

الرشاقة فيو دائماً مضطر إلى التعامل مع من حولو وىذه الضرورة أن تتسم علبقاتو ب
التدريب عمى وبتالي نجد أن العلبقات الإجبارية تفرض عميو التواصل بشكل فعال 

 لدى الطالب الجامعي. عزز من ميارات الاتصالوي العام الذكاء لمعرفية يحسنالرشاقة ا

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة  الفرضية الثانية:
 تبعاً لمتغير الجنس  الرشاقة المعرفيةالبحث عمى مقياس 

أفراد عينة لمتأكد من صحة ىذه الفرضية تم حساب دلالة الفروق بين متوسطات درجات 
م اختبار ت إناث( وذلك باستخدا عمى بنود المقياس ككل بحسب الجنس ) ذكور, الدراسة

(t- test). 

 

 

 

 

 



 جامعة البعثارات التواصل لدى عينة من طلبة الرشاقة المعرفية وعلاقتها بمه

11 
 

 دلالة الفروق بين متوسطات درجات يبين نتائج اختبار) ت( ل (16الجدول رقم )
 عمى بنود المقياس ككل بحسب الجنس الطلبب

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
 

القيمة 
 الاحتمالية

 
القيمة  قيمة ف

 القرار الاحتمالية

 573 65.58 68.30 72 ذكور

 5.50 2.247 
4.257 2.23 

   32.29 82.44 525 إناث دال

 

أفراد عينة الة إحصائيا بين متوسطات درجات  وجود فروق د (55يبين جدول رقم )
 لذلك  2.25 يمة مستوى الدلالةمن قصغر ين لأن قيمة الاحتمالية أبين الجنس الدراسة 
 الرشاقة المعرفية فروق بين الذكور والإناث في  توجد وبتاليلفرضية الصفرية  ا نرفض 

, حيث تمتمك الإناث قدرة أكبر عمى التكييف مع ير الجنس لصالح الإناث تعزى متغ
المطالب الجديدة في المواقف المختمفة ولدييم قدرة أكبر عمى أعادة بناء المعرفة وىيكمتيا 

وصاً في المرحمة الجامعية وقد يكونون أكثر أكثر انفتاحا عمى البيئة الخارجية وخصفيم 
الأمر مرونة وتركيزاً من زملبئيم الذكور الذين قد يكونون أقل صبراً عمى إنجاز الميام 

ودراسة الفيل  ( 0202الذي ينتج الكثير من الأخطاء وذلك يتفق مع دراسة محمد )
(0202.) 

 

 
 (1رسم بياني )

0

50

100

 إناث ذكور

 1سلسلة
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 الرشاقة المعرفيةرسم بياني يوضح الفرق بين الذكور والإناث عمى مقياس 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة  الفرضية  الثالثة: 

 التخصص. تبعاً لمتغير  الرشاقة المعرفيةالبحث عمى مقياس 
 يبين نتائج اختبار) ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات  (17الجدول رقم )

 متغير الاختصاصعمى بنود المقياس ككل بحسب  الطلاب

المتوسط  العدد التخصص
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
 

القيمة 
 الاحتمالية

 
القيمة  قيمة ف

 القرار الاحتمالية

   30.57 75.24 85 ىندسة غير دال 2.854 2.255 2.355 5.228 573 33.45 76.25 92 تربية
الطمبة وفق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات جود فروق و عدم ( 56يوضح جدول )

 نقبل . لذلك2.25من قيمة مستوى الدلالة  كبرلأن قيمة الاحتمالية أ متغير الاختصاص
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة الفرضية الصفرية 

فطمبة الجامعة من كلب  وفقاً لمتغير الاختصاص المعرفية مقياس الرشاقةالبحث عمى 
التخصصين يمتمكون القدرة عمى التعامل مع المواقف الصعبة والمشكلبت والضغوطات 

القدرة عمى الحفاظ عمى التوازن المعرفي من خلبل ويمتمكون والصدمات بطريقة ناجحة 
في كافة فطمبة توليد أكبر عدد ممكن من البدائل التي تعمل عمى حل المشكلبت 

بمستويات جيدة مرونة وانفتاح معرفي إنجازىا لدييم ميام مختمفة يتطمب التخصصات 
 وذلك ليس حكراً عمى اختصاص دون الآخر وتتباين ىذه النتيجة مع دراسة

 ( التي توصمت لوجود فروق في الرشاقة المعرفية وفق التخصص الدراسي.0202محمد)

  
 (2رسم بياني رقم )

 الطمبة وفق متغير الاختصاصرسم بياني يوضح الفرق بين 
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة  الفرضية الربعة:
 .تبعاً لمتغير الجنس ميارات التواصلالبحث عمى مقياس 

يبين نتائج اختبار) ت( لدلالة الفروق بين متوسطات ( 18الجدول رقم )
 تغير الجنسمعمى بنود المقياس ككل بحسب  الطلاب درجات 

المتوسط  العدد الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
 

القيمة 
 الاحتمالية

 

قيمة 
 ف

القيمة 
 الاحتمالية

 القرار

 دال 2.256 5.89 2.208 0.05 573 30.69 75.35 72 ذكور
   59.35 88.55 525 إناث

 

لانبباث  وجببود فببروق دالببة إحصببائيا بببين متوسببطات درجببات  الببذكور وا (57يوضببح جببدول )
توجبببد فبببروق ذات  وبالتبببالي 2.25قيمبببة مسبببتوى الدلالبببةمبببن  أصبببغرلأن قيمبببة الاحتماليبببة  

 ميببارات التواصببلإحصببائية بببين متوسببطات درجببات أفببراد عينببة البحببث عمببى مقيبباس دلالببة 
مببع  التواصببلفالإنبباث اكثببر ثقببة وانفتبباح فببي عمميببة   لصببالح الإنبباث تبعبباً لمتغيببر الجببنس
وأكثبببر قبببدرة عمبببى الحبببوار الإيجبببابي والاسبببتماع وييبببتممن بمظيبببرىن   زمبببيلبتين وزملبئيبببم

م أكثبر تبسبما وأقببل تجيمبا وأكثببر تقرببا وتتمممببل ىببن بشبكل عبباالخبارجي أكثبر مببن البذكور و 
وببببذلك  بطريقبببة أقبببل وتببببذل المزيبببد مبببن التواصبببل البصبببري خصوصبببا فبببي حالبببة الاسبببتماع
دراسببببة يتمببببتعن بميببببارات تواصببببل بمسببببتوى أعمببببى مببببن زملبئيببببم الببببذكور وذلببببك يتفببببق مببببع 

 .( (Fragkiadakis,2017فراجكياداكيس 

 
 ( 3رسم بياني رقم )
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لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة الفرضية الخامسة: 
 .ميارات التواصل تبعاً لمتغير الاختصاصالبحث عمى مقياس 

 يبين نتائج اختبار) ت( لدلالة الفروق بين متوسطات درجات  (19الجدول رقم )
 متغير الاختصاصعمى بنود المقياس ككل بحسب  الطلاب

المتوسط  العدد التخصص
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

 قيمة ت
 

القيمة 
 الاحتمالية

 

القيمة  قيمة ف
 الاحتمالية

 القرار

غير  2.857 2.254 2.579 2.556 173 55.235 83.7 92 تربية
   55.507 79.44 85 ىندسة دال

 

أفراد عين  دالة إحصائيا بين متوسطات درجات جود فروقو عدم  ( 59يوضح جدول )
من قيمة مستوى الدلالة  كبرلأن قيمة الاحتمالية أالدراسة وفق متغير الاختصاص 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين لا الفرضية الصفرية وبتالي  نقبل. لذلك 2.25
ميارات التواصل وفق متغير متوسطات درجات أفراد عينة البحث عمى مقياس 

مكاناتي بالاختصاص فطلب  مباختلبف اختصاصاتيم بإمكانيم تطوير قدراتيم وا 
التواصمية من خلبل علبقتيم مع زملبئيم حيث لم يمعب متغير الاختصاص إي دور في 

جميع قادر عمى تطوير ىذه الميارات لديو وبتالي ليست حكراً ميارات التواصل ف
تخصص دون الآخر فالعلبقة بين المرسل والمستقبل علبقة تأثير متبادل والمغة المنطوقة 
بالإضافة إلى ما يصاحبيا من سموك غير لفظي ليا دور كبير في نجاح الطالب في 

دراسة القرني يختمف مع ذلك إقامة العلبقات وتعبير عن آرائو وأفكاره ومشاعره و 
 .التي توصمت لوجود فروق في ميارات التواصل تعزى لمتغير الاختصاص  (0255)
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 (4رقم ) رسم بياني

بحسب متغير  متوسطات الطمبة عمى مقياس ميارات التواصليوضح الفرق بين  
 الاختصاص

 :البحث مقترحات

الرشاقة المعرفية وميارات التواصل لدى  إعداد برامج تدريبية لتحسين مستوى -5
 .طمبة الجامعة

 عقد دورات وبرامج تعميمية لتوضيح مفيوم الرشاقة المعرفية. -0
 القيام بدراسة تطورية لمتتبع )الرشاقة المعرفية( في أعمار مختمفة. -3
 توفير مجالات لإثراء ميارات التواصل بين طمبة الجامعة. -4
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تحلولىمحتوىىوحدة"الذبكاتىوالإنترنت"ىمنىمنكاجى
المعلوماتوةىللصفىالثامنىالأداديىادتنادأًىإلىى

معاوورىالجمعوةىالعالموةىلتكنولوجواى
ى(ISTE)التعلوم

 ثراء سممان احمد
طالبة ماجستير في قسم المناهج 

 التدريس وطرائق
 جامعة البعث - كمية التربية

 د. ريم ديب
أستاذ مساعد في قسم المناهج وطرائق 

 التدريس
 جامعة البعث - كمية التربية

ىملخصىالبحث
ىدف ىذا البحث إلى تعرّف درجة توفر معايير الجمعية العالمية لتكنولوجيا التعميم 

(ISTE)  المعموماتية لمصف الثامن الأساسيفي محتوى الوحدة الثالثة من منياج، 
ولتحقيق أىداف  ،في إعداد ىذا البحثالوصفي التحميمي  استخدمت الباحثة المنيج

 ،رمؤش(28)معايير و(7)البحث قامت الباحثة بإعداد بطاقة تحميل محتوى مؤلفة من 
ر أظيرت نتائج البحث توف.تحميل محتوى الوحدة باستخداميا وتمّ  بند،(79)موزعين عمى 

حصل معيار )المتعمم  ، حيثبنسب متفاوتة  في محتوى الوحدة الثالثة (ISTE)معايير 
،وكان معيار )المصمم المبتكر(ىوَّ (%31.88)المتمكن(عمى أعمى نسبة توفر وىيَّ 

بحاجة إلى مزيد من التنظيم والتوزيع الصحيح ليذه  ، فيؤَّ (%2.17)الأقل توفراً بنسبة 
 .ختمفةالمعايير عمى الدروس الم

                     
 .(ISTE)الكممات المفتاحية :تكنولوجيا المعمومات ،منياج المعموماتية ،معايير

  



تحليل محتوى وحدة"الشبكات والإنترنت" من منهاج المعلوماتية للصف الثامن الأساسي استنادأً إلى 

 (ISTE)معايير الجمعية العالمية لتكنولوجيا التعليم
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Abstract 

The aim of this research is to identify the availability of the 

standards of the International Society for Educational Technology 

(ISTE) in the content of the third unit of the Informatics book for 

the eighth grade. The descriptive analytical approach is used in this 

research. In order to achieve the aim of the research, a content 

analysis list is specially designed, the list consists of (7) criteria and 

(28) indicators, distribute over (79) items, and the content of the unit 

is analyzed according to it. The research’s results show that ISTE 

standards are available in the unit in different percentages. The (able 

learner) criteria has the highest percentage of availability, which is 

(31.88%), and the (innovative designer) criteria has the least 

availability percentage of (2.17%) So, it is needed for the standards 

to be organized and distributed correctly to various lessons 

                                

Keywords: information technology, informatics curriculum, 

International Society for Educational Technology (ISTE) standards 
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ىمقدمةىالبحث

تكنولوجيا في جميع وقد دخمت ال ،ي عصر التقدم العممي والتكنولوجينعيش اليوم ف    
وصار دخوليا ميدان التعميم أمراً حتمياً ،فلا يستطيع أحد تجاىل دورىا  ،مجالات الحياة

 ؛رات المدرسة الحديثةفأصبحت بذلك من ضرو  في تحسين وتطوير العممية التعميمية،
كما ساىمت بسيولة انتشار العمم من خلال تمكين المتعمم من الاطلاع عمى مصادر 

كنولوجيا المعمومات بخصائصيا فت.  تنوعة بغض النظر عن مكان تواجدهعممية م
وغيرىا جعمتيا الأكثر إنتشاراً وخاصة ة ،و اللاتزامنية واللامركزية كالتفاعمي يزة لياالمم

  .مع تقدم عالم الاتصالات الذي أدى إلى توسيع آفاق الانتشار المعموماتي
عمومات وتنوع مصادر الم ،يسمى بالثقافة المعموماتيةلمعموماتية خاصة بعد انتشار ما ا

أىميتيا الكبيرة في بناء مجتمع قائم عمى المعرفة ،مجتمع حديث يواكب عصر ليا 
الدراسات إلى أن "النمو الفكري المرتبط بالمعموماتية يزداد ما يقارب  أشارتو ، التكنولوجيا

 . (6102)خضر،سنوياً " (8%)
إلى وضع خطة شاممة لإدخال في الجميورية العربية السورية وقد سعت وزارة التربية 

فمنياج المعموماتية في سورية يحظى  ،التعميم من خلال المناىج السوريةالمعموماتية في 
 ،لسوري المزود بالمعرفة والمياراتبأىمية بالغة لكونو يسعى لإعداد الإنسان العربي ا

 يسعى لإكساب الطمبة خبرات وميارات تمكنيم من كما ،والقادر عمى تطوير نفسو
بالإضافة لتنمية قدراتيم  موتنمي الوعي المعموماتي لديي ،التعامل مع التكنولوجيا الحديثة
 .عمى البحث والتفكير المنطقي

ليذا  بعو عمميات تطوير وتحديث مستمرةوكل منياج مبني بطريقة ناجحة لابد أن يت
وتمثل معايير  ومنيجية نابعة من معايير محددة عالمياً، ج متبعة أسموب عممياالمني

فييَّ تعمل عمى إعداد طمبة ليكونوا  ياأىم (ISTE)التعميم الجمعٌة العالمٌة لتكنولوجٌا 
 .ي عالم رقمي ومتعممين مدى الحياةمنتجين ف

درجة توفر معايير الجمعية العالمية لتكنولوجيا  إلى تعرّفال  لذا فإن ىدف البحث الحالي
 في محتوى الوحدة الثالثة من منياج المعموماتية لمصف الثامن الأساسي. (ISTE)التعميم 

 مذكلةىالبحثى -1
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لممنياج المدرسي أىميتو فيوَّ يعد انعكاس لمفمسفة التربوية القائمة في المجتمع ،وىوَّ أحد 
،ولمنياج المعموماتية في سورية  أبرز مصادر التعمم التي تقدم لمتمميذ المعرفة الأصمية

الكبيرة وخاصة في عصر التكنولوجيا والمعمومات ،وىذا ما أكدتو بعض الدراسات أىميتو 
من خلال دائماً  الجميورية العربية السورية (في دمشق ،وتعمل 6101كدراسة)مستو،

عادة بناء المناىج مركز تطوير المناىج  عمى تطوير العمل التربوي وذلك بتقويم وا 
مؤتمر التطوير  بو أوصىىذا ما و  مناسبة تنموياً  والكتب المدرسية استناداً إلى معايير

 .بدمشق (6102التربوي)
معايير :ومن أكثر المصادر موثوقية لمحصول عمى معايير بما يخص تكنولوجيا التعميم  

(ISTE) وتصنف ضمن  التي تعتبر أكثر الكيانات التكنولوجية شيرة عمى مستوى العالم
 (.6102أىم المنظمات العالمية المعنية بتطوير التعميم )المغربي،

وكان موضوعاً لعدد من المؤتمرات  اسيبالتعميم الأس اىتمت الجميورية العربية السورية 
 (6112(،والمؤتمر العممي الثالث لكمية التربية)6112)ونالتربوية،كمؤتمر الإبداع والمبدع

في مدرسة لمتعميم الأساسي في حمص لاحظت خمل لدى بعض من خلال عمل الباحثة 
التلاميذ في تعمم مادة المعموماتية ،وارجعت ىذا الخمل لوجود ضعف في محتوى منياج 

مؤلفي يعزى إلى عدم مراعاة قد  ،وىذا الضعف لمصف الثامن الأساسي المعموماتية
مي،والمفكر ي،والمشارك العالمنياج المعموماتية لمعايير)المتعمم المتمكن،والمواطن الرقم

غيرىا،بمعنى آخر لا يحقق معايير الجمعية العالمية لتكنولوجيا التعميم و  الحاسوبي
(ISTE) 

بدراسة استطلاعية لتحميل محتوى الدرس  البحث قامتثة بمشكمة لمتحقق من شعور الباح
الأول بعنوان)الشبكات(من محتوى الوحدة الثالثة لمنياج المعموماتية)تكنولوجيا المعمومات 

 والاتصالات( لمصف الثامن الأساسي الأساس في سورية، لمتعرف عمى درجة توفر
-الصورة-)اليدفاعتمدت الباحثة كوحدة تحميل .في محتوى ىذا الدرس  (ISTE)معايير
أسئمة التقويم( ،وتم التوصل إلى النتائج عن طريق إيجاد النسب المئوية -النشاط-الفقرة

لممعايير المبحوثة في محتوى الدرس، حيث كانت نسبة توفر المعايير متفاوتة عمى 
 062..%، معيار المواطن الرقمي 12..00معيار المتعمم المتمكن (الشكل التالي 

% ،معيار المفكر 22.002%، معيار مصمم مبتكر0..02معرفة %،معيار منتج ال
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%  ، معيار المشارك العالمي 00.102% ،معيارالمتواصل الابداعي 0.221الحاسوبي
 منياج المعموماتية %(           وىذه النسب تؤكد ضرورة تحميل محتوى .20.60

 إلى صياغة مشكمة البحث في السؤال الرئيسي الآتي: تدعو 
في محتوى الوحدة  ISTEجة توفر معايير الجمعية العالمية لتكنولوجيا التعميم" ما در 

 في سورية"وماتية لمصف الثامن الأساسي الثالثة من منياج المعم
 الأسئمة الفرعية الآتية: رع عن السؤال الرئيسيتف

في  الواجب توفرىا (ISTE)ما المعايير الصادرة عن الجمعية العالمية لتكنولوجيا التعميم  -0
 منياج المعموماتية لمصف الثامن الأساسي؟

ما درجة توفر معيار )المتعمم المتمكن( في محتوى الوحدة الثالثة من منياج المعموماتية  -6
 لمصف الثامن الأساسي؟

ما درجة توفر معيار )المواطن الرقمي( في محتوى الوحدة الثالثة من منياج المعموماتية   -2
 لمصف الثامن الأساسي؟

توفر معيار )منتج المعرفة( في محتوى الوحدة الثالثة من منياج المعموماتية  ما درجة -2
 لمصف الثامن الأساسي؟

ما درجة توفر معيار )مصمم مبتكر( في محتوى الوحدة الثالثة من منياج المعموماتية  -0
 لمصف الثامن الأساسي؟

نياج المعموماتية ما درجة توفر معيار )المفكر الحاسوبي( في محتوى الوحدة الثالثة من م -2
 لمصف الثامن الأساسي ؟

ما درجة توفر معيار )المتواصل الإبداعي( في محتوى الوحدة الثالثة من منياج  -.
 المعموماتية لمصف الثامن الأساسي؟

ما درجة توفر معيار )المشارك العالمي( في محتوى الوحدة الثالثة من منياج المعموماتية  -0
 لمصف الثامن الأساسي؟

ىأهموةىالبحثى-2
 تبرز أىمية البحث في النقاط الآتية:

تأتي أىمية ىذا البحث من أىمية وضرورة استمرار تحميل وتقويم المناىج وذلك استجابة  -0
 لدعوات الإتجاىات العالمية والتوصيات الدولية والمحمية 
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التي تضع مستويات  (ISTE)من أىمية معايير الجمعية العالمية لتكنولوجيا التعميم  -6
 معيارية متفق عمييا ومرغوب فييا للأداء التربوي في كافة جوانبو

نقاط القوة والضعف الموجودة في محتوى منياج بعض يساعد البحث عمى تحديد  -2
مما يعطي فكرة لمطوري المناىج عن  المعموماتية )تكنولوجيا المعمومات والاتصالات(

 النقاط الواجب العمل عمى تطويرىا أو تغييرىا بشكل جذري ،والنقاط الواجب تعزيزىا
في عممية  (ISTE)يمكن الاستفادة من أداة التحميل المستخدمة في الدراسة وفق معايير -2

 .الأساسيالات(لمصف الثامن تطوير منياج المعموماتية )تكنولوجيا المعمومات والاتص
 
ىأهدافىالبحثى -3

 ييدف البحث الحالي إلى:
الواجب توافرىا في  (ISTE)التعرف عمى معايير الجمعية العالمية لتكنولوجيا التعميم -0

 محتوى منياج المعموماتية )تكنولوجيا المعمومات والاتصالات( لمصف الثامن الأساسي
في محتوى الوحدة  (ISTE)تعرّف درجة توفر معايير الجمعية العالمية لتكنولوجيا التعميم  -6

من الثالثة من منياج المعموماتية)تكنولوجيا المعمومات والاتصالات( لمصف الثا
 .الأساسي

تقديم بعض المقترحات التي من شأنيا تحقيق التوافق بين محتوى الوحدة الثالثة من  -2
مع معايير  لات( لمصف الثامن الأساسية)تكنولوجيا المعمومات والاتصامنياج المعموماتي

 .(ISTE)الجمعية العالمية لتكنولوجيا التعميم 
 حدودىالبحث:-4

 6160-6161الحدود الزمانية :العام الدراسي  -
 حمص -جامعة البعث -سوريةالحدود المكانية : الجميورية العربية ال -
منياج المعموماتية )تكنولوجيا المعمومات والاتصالات( لمصف   الحدود الموضوعية: -

 6102-6100الثامن الأساسي في الجميورية العربية السورية ،طبعة 
لمطلاب ،والتي أقرتيا الجمعية  (ISTE)المعايير العالمية لمتكنولوجيا في مجال التعميم  -

  6102العالمية لتكنولوجيا التعميم في أحدث إصدار عام 
ىمصطلحاتىالبحثىوتعروفاتهىالإجرائوةىى-5
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 استخدمت الباحثة في دراستيا المصطمحات والتعريفات الآتية:
تحميل المحتوى: "أحد المناىج المستخدمة في دراسة مضمون وسائل الإتصال  المكتوبة  -

او المسموعة بوضع خطة منظمة تبدأ بإختيار عينة من المادة محل التحميل ،وتصنيفيا 
 ( 0.،ص.6112ماً وكيفاً")طعيمة،وتحميميا ك

وتعرف الباحثة تحميل المحتوى إجرائياً: عممية جمع بيانات بطريقة منظمة حول محتوى 
منياج المعموماتية)تكنولوجيا المعمومات والاتصالات( وذلك لموقوف عمى درجة احتوائو 

   (ISTE)لمعايير الجمعية العالمية لتكنولوجيا التعميم
:مجموعة الخبرات المتضمنة في منياج )تكنولوجيا المعمومات منياج المعموماتية -

والاتصالات(المقرر لمصف الثامن الأساسي والتي أقرتو وزارة التربية في الجميورية 
 . 6102-6100العربية السورية عام 

وضعتيا الجمعية العالمية  مؤشرات: (ISTE)معايير الجمعية العالمية لتكنولوجيا التعميم -
لمتكنولوجيا في مجال التعميم ،لضمان التوظيف الفعّال للأدوات التكنولوجية التي يُمكن 

دمجيا في العممية التعميمية ،وتأتي المعايير في أربع فئات: لمطلاب ،ولممعممين 
،والمديرين،والمدربين عمى أجيزة الحاسب،صدر الإصدار الأول منيا لمطلاب عام 

في ىذه الفترة ركزت المعايير عمى تكوين ميارات التفاعل مع التكنولوجيا،وفي  0220
تمت مراجعتيا حيث أصبحت تركز عمى دمج التكنولوجيا في قاعة الصف  .611عام 

النسخة الأحدث  6102بدأت مراجعة جديدة لممعايير حيث صدر عام  6100،وفي عام 
والتي ركزت عمى الميارات  (ISTE,2016)من معايير الطلاب وأُعمن عنيا في مؤتمر 

التطور في والسمات التي يود أن تتوفر لدى الطلاب من أجل تمكينيم من المشاركة و 
 (6100،مصطفىعالم رّقمي مترابط)

 
ىالإطارىالنظريىوالدراداتىالدابقةىى-6

 نعيش اليوم في عصر التقدم العمميي والتكنوليوجي اليذّي أدى إليى تغييرات متسيارعة       
ومتلاحقييية فيييي جمييييع مجيييالات الحيييياة ، ولميييا كانيييت التربيييية عامييية واالتعمّييييم خاصييية لييييس 
بمنييأى عيين ىييذه التغيييرات العالمييية  فلابييد ميين العمييل لمسييايرة ىييذا التقييدم ميين خييلال الييدور 
الذي تمعبو تكنولوجيا المعمومات كونييا تيدخل فيي جمييع المجيالات التربويية ،ولييا أىميتييا 
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نياج يعد أحيد المقوميات الرئيسية لمعمميية التربويية ،وىيوَّ حمقية الوصيل بيين الكبيرة ؛ولأن الم
ما يحدث من تطورات وتغيرات فيي مجيال العميم والتكنولوجييا ،وبيين ميا يمكين لممجتميع أن 
يسيييتخدمو مييين تميييك التطيييورات والتغييييرات،فمن الأىميييية أن يخضيييع لمتقيييويم المسيييتمر وفيييق 

ميية وماتيية )التكنولوجييا(التي أصيبحت ضيرورة حتمعايير محددة بدقة. خاصة منيياج المعم
ممسييييتقبل الييييذي يحمييييل فييييي طياتييييو المزيييييد ميييين التقييييدم العممييييي لكييييل الطييييلاب ،لإعييييدادىم ل

والتكنولوجي.التقييييويم وفييييق معييييايير ىييييوَّ مييييا أكدتييييو وزارة التربييييية السييييورية فييييي العديييييد ميييين 
الميييؤتمرات ،وخاصييية عنيييدما نختبييير عولمييية التعمييييم فيييأن أىميييية ىيييذه المعيييايير تيييزداد،ومن 

تيييييي تطّيييييور وتحيييييدّث بشيييييكل ال (ISTE)المعيييييايير الأشيييييير عميييييى مسيييييتوى العيييييالم معيييييايير 
ونشيأة لمعموميات ،مستمر؛سنتعرف عمييا في ىذا الفصل بالإضيافة إليى أىميية تكنولوجييا ا

 في سورية. أىميتوالتكنولوجيا )المعموماتية(و  منياج
 وأهموتكامفكومىتكنولوجواىالمعلوماتى -1

سيب (أن التطور الحقيقي لتكنولوجيا المعمومات بدأ بتطور الحوا6101يرى الحناوي ) 
وتحوليا من النظام التماثمي إلى النظام الرّقمي ، بحيث أصبحت أكثر توسعاً وتطوراً في 
مجال معالجة البيانات،وقدرتيا اليائمة عمى التخزين والاسترجاع والتنفيذ وما رافق عممية 
التطور ىذه من تطور لشبكات الاتصالات والمعمومات والأجيزة المادية الأخرى التي 

 الحاسوب كأجيزة العرض عمى سبيل المثال.تعتمد عمى 
بأنيا"النظم المختمفة التي يتم بواسطتيا ( تكنولوجيا المعمومات 6116عمي ) يعرّف
تاحتيا  ،واختزانيا ومعالجتيا ،ل عمى المعمومات في كافة أشكالياالحصو  وتداوليا وا 

والتي تبنى أساساً عمى  لممستفيدين بإستخدام أجيزة الكمبيوتر والاتصالات عن بعد،
ولذا فإن تكنولوجيا المعمومات تعتمد عمى مجالين رئيسيين  الالكترونيات الدقيقة،
 600" ص وتر وتكنولوجيا الإتصالات عن بعدىما:تكنولوجيا الكمبي

 :إلى تعودأهموةىتكنولوجواىالمعلوماتىفيىالعملوةىالتربووةى
 ومعالجتيا  ممعمومات،في تطوير العممية التعميمية ،حيث سيولة الوصول ل ميااستخدا -0
سيولة انتشار العمم من خلال تمكن المتعمم من الإطلاع عمى مصادر عممية متنوعة  -6

 عن مكان تواجده  بغض النظر
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سيولة تبادل المعمومات بين الطلاب مما عمل عمى إثراء المستوى العممي لدييم وزيادة  -2
 (.610لخضر،) الخبرة 
ىالجمكوروةىالعربوةىالدوروةمنكاجىالتكنولوجواىفيىبداواتى -2

ن دور كبير في رسم يتصاعد دور التكنولوجيا في نمط حياة الفرد الحالية وماليا م
لذلك تبنت  وزارة التّربية والتعميم السّورية وضع خطط شاممة لإدخال ؛ مستقبمو

الحاسوبية الوطنية في المجتمع من خلال المناىج المعموماتية في التعميم ونشر الثقافة 
 (..610-6102التربوية)المركزالوطني لتطوير المناىج التربوية،

إعداد الاستراتيجية ب ن مع منظمة اليونسكوحيث قامت وزارة التّربية السورية بالتعاو 
ة في الوطنية لإدخال المعموماتية في التعميم ما قبل الجامعي بيدف إدخال المعموماتي

جميع مراحل التعميم العام وأنواعو من خلال خطة طويمة الأجل ، جرى فييا تحديد 
 المراحل والأىداف والأنشطة والتكاليف التقديرية وغيرىا ،وتضمنت الاستراتيجية مرحمتين 

 (6111-0222المرحمة الأولى )-
 جرى فييا ادخال مادة المعموماتية بشكل إلزامي 

 (6110-6110)المرحمة الثانية -
يجري فييا تعميم تدريس مادة المعموماتية ،تميزت ىذه الاستراتيجية بالعمل عمى ادخال 

 (.6101)مستو، ة تعميميّة في الإدارة التربويةووسيم ،مادة دراسيةكالمعموماتية 
 وصفىمنكاجىىالمعلوماتوةىللصفىالثامنىالأداديىفيىدوروة -3

أُلف كتاب تكنولوجيا المعمومات والاتصالات لمصف الثامن الأساسي انطلاقاً من المعايير 
من الوطنية لمادة تقانة المعمومات التي أقرّىا المركز الوطني لتطوير المناىج التربوية ض

تفعيل ، عمى أساس ترسيخ مفاىيم التقانة وعممياتيا؛ و خطتو الشاممة لمتطوير التربوي
، وترسيخ المواطنة الرّقمية ،مع مراعاة تّواصل والتّعاون، وتنمية الربداع والابتكاالتفكير والإ

الفروق الفردية ووضع أبحاث إثرائية في نياية الكتاب لممتميزين بمتابعة أحدث المستجدات 
)وزارة التربيّة في  ومشاريع تعاونية أنشطة ابداعية دة درسيّة بعدةالتقنية، وقد عُزّزت كلّ وح

 (6102-6100يورية العربية السورية،الجم
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 من قبل وزارة التربية في الجميورية العربية السورية 6102 -6100عام  الكتاب طبع-
صفحة مقسمة إلى خمس  022يتألف من  بعنوان تكنولوجيا المعمومات والاتصالات،

 (بضرورة اعتماد نظام6102وقد أوصى مؤتمر التطوير التربوي بدمشق ). وحدات دراسية
 عايير العالمية في إعداد المناىجالتقويم المستمر لممناىج الحالية وتطويرىا لتتماشى مع الم
 ت .وتمبي حاجات المجتمع وسوق العمل من الخبرات والميارا

تحميل المحتوى، لأنو يعتمد عمى التحميل الكمي لمظاىرة  ،من اىم أدوات التقويم التربوي
تكون نسبة الخطأ فيو قميمة كما انو و  عمى العدد والكمث أنو يعتمد كما توجد بالواقع،حي

 (.0.،ص6112يمتاز بالموضوعية فيوَّ لا يخضع لشخصية المحمل )طعيمة،

 )تحميل المحتوى( الأىداف المرجوة منو،لابد أن يستند عمى أسس ومعاييرولكي يحقق 
من قبل مختصين وأن تكون قابمة لملاحظة والقياس ،ومتفق عمييا  ،تتمتع بالصدق والثبات

في مجال القياس والتقويم وأخصائيين في مجال التعميم،من ىذا الباب تم اختيار معايير 
كأداة تحميل محتوى منياج تكنولوجيا  (ISTE)الجمعية العالمية لتكنولوجيا التعميم 

 المعمومات والاتصالات لمصف الثامن الأساسي.
 نذأتكاى,أهموتكا(ISTE)الجمعوّةىالعالموّةىلتكنولوجواىالتعلومى -4

( ضمن أىم المنظمات ISTEتُصنف الجمعية العالميّة لمتكنولوجيا في مجال التعميم )
العالميّة ، المعنية بتطوير التعميم ، والدفع بوِ نحو آفاق المستقبل ، من خلال 

 معايير لمتعمُّم  الإستخدامات المُبتكرة والفعالة لمتكنولوجيا ، ووضع
ربحية تضم قادة في تكنولوجيا التعميم عمى مستوى العالم وقد تأسست فييَّ منظمة غير 
واشنطن،لدييا أكثر من -،يقع مقر الجمعية الرئيس في أمريكا02.2الجمعية في عام 

ألف عضو من القيادات التعميميّة الخبيرة في مختمف دول العالم ، كما أنَّ ليا  211
 (.6160يتمة بالتعميم)فطامي ،شراكات مع العديد من الييئات والمؤسسات الم

عمل عمى حل والانخراط الطلاب في التعمّم ، :فيتها أهمي ISTEولمعايير الجمعية
المشكلات الحقيقية ،وتساعد عمى استخدام بيئات التعمّم المدعم بالتكنولوجيا لتعزيز 

 .(Esposito،2013التفكير المعرّفي العالمي )
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 :، منيا6102ة معايير الطلاب لعام أسباب لأىميأيضاً خمسة (Stoeckl,2016)وتذكر 
الطلاب المتمكنون مستعدون لممستقبل فلا يكفي فيم المخاطر المحتممة لمعالم الرّقمي ،بل 

 يحتاجون أيضاً فيم عميق وشامل ،وواقعي لكيفية عمل العالم الرقمي خمف الكواليس .
دوات .ولأن كونك مواطن رقمي وىذه المعايير ميمة لأن الأمر يتعمق بالتدريس وليس الأ

المشاركة والتواصل مع جميور عالمي  يمكن لمفرد فبفضل التكنولوجيا لم يعد أمراً اختيارياً 
في لحظة ،بالإضافة الى أن العديد من المشاكل التي نواجييا اليوم عالميّة وتتطمب 

  .وجيات نظر دولية ،وبِناء توافق في الآراء لحميا
الميارات والمعرفة التي يحتاجونيا تصف فييَّ  2016للطلابىISTE معاوورىأماىرنىى

:المتعمم  لتقدميم ونمّوىم ، لممساىمة في مجتمع عالمي مترابط ومتغير بإستمرار وىيَّ
المتواصل -المُفكّر الحاسوبي-المصمم المبتكر-مُنتج المعرفة-المواطن الرقمي-المفوض 

ى .(ISTE,2016)عالمي المتعاون ال-المبدع
 الدراسات السابقة

( بعنووان   تحميول كتوب التكنولوجيوا لم ونو  مون 2006دراسة ) أبو جحجووح وعيواد    -1
السووابإ إلووع العافوور بنمسووطين فووي  وووء معووايير التنووور التكنولوووجي لمجمعيووة الدوليووة 

 لمتربية التكنولوجية 
طين فيي ىدفت الدراسة إلى تحميل كتب التكنولوجيا لمصفوف من السيابع إليى العاشير بفمسي

ضوء معايير التنور التكنولوجي لمجمعيية الدوليية لمتربيية التكنولوجيية ، واسيتخدمت الدراسية 
عييييداد قائميييية معييييايير الجمعييييية الأمريكييييية لمتربييييية  الميييينيج الوصييييفي ، حيييييث تييييم ترجميييية وا 

( معيياراً موزعية 021التكنولوجية ومن ثمّ إعداد أداة تحميل محتيوى بالمعيايير تكونيت مين )
أبعيياد رئيسييية ىييي : طبيعيية التكنولوجيييا ، التكنولوجيييا والمجتمييع ، التصييميم ،  عمييى خمسيية

القييدرات اللازميية لمعييالم التكنولييوجي ، الأنظميية التكنولوجييية فييي العييالم ، وتوصييمت الدراسيية 
إلييى أن كتييب التكنولوجيييا فييي الصييفوف الأربعيية لا تراعييي معييايير التنييور التكنولييوجي التييي 

ة لمتربييية التكنولوجييية حيييث بمغييت نسييب تييوافر أبعيياد التنييور التقنييي وضيعتيا الجمعييية الدولييي
% ( . 21% ، 20% ، 2052% ، 22فييييي كتييييب التكنولوجيييييا الأربعيييية عمييييى الترتيييييب ) 

 وىي نسب منخفضة جداً .
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( بعنوان تحميل مقرر تكنولوجيا المعمومات لم   الحادي 2009دراسة )النقعاوي  -2
 بية ومدى اكتساب الطمبة لها عفر في  وء معايير الثقافة الحاسو 

ىدفت الدراسة إلى تحميل مقرر تكنولوجيا المعمومات لمصف الحادي عشر في ضوء 
معايير الثقافة الحاسوبية ومن ثم قياس مدى اكتساب الطمبة لمعايير الثقافة الحاسوبية 

مت المعرفية ،ولتحقيق اىداف الدراسة اتبعت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي ،حيث قا
عداد المقاييس العالمية لمتكنولوجيا لمصفوف من ) (حسب السمم 06-2الباحثة بترجمة وا 

التعميمي في الولايات المتحدة الأمريكية ،حيث تكونت قائمة معايير الثقافة الحاسوبية في 
(ستة محاور 2(مجالًا موزعة في )00(معياراً ،وتوزعت عمى )22صيغتيا النيائية من )

تحميل مقرر تكنولوجيا المعمومات في ضوء معايير الثقافة الحاسوبية  رئيسة ،وكذلك تم
التي ينبغي مراعاتيا في مقرر تكنولوجيا المعمومات ،حيث وجد أن المنياج قد تناول 

 : توصمت الباحثة لنتائج ىيَّ %( 2،0.(معياراً أي بنسبة )22(معياراً من أصل )20)
وجود فروق ذات  -6عدم توازن النسب المئوية لتكرارات محاور الثقافة الحاسوبية  -0

دلالة إحصائية بين مستوى الثقافة الحاسوبية لدى طمبة الصف الحادي عشر يعزى إلى 
لصالح  عزى إلى عامل التخصصوأخرى تصالح الإناث عامل الجنس )ذكور ،إناث( ل

 الفرع العممي
الخاصة بصياغة المناىج  تائج إلى ضرورة مراجعة المعاييرأوصت الباحثة في ضوء الن

ضرورة تطبيق المجالات من قائمة الثقافة الحاسوبية غير المتوفرة في مقرر و  ،الدراسية
 .تكنولوجيا المعمومات المقرر عمى طمبة الصف الحادي عشر

تقوويم محتووى منهواج التكنولوجيوا لممرحموة   ( بعنووان   2018دراسة ) أبو العون   -3
 (    ISTEالأساسية في فمسطين في  وء المعايير العالمية ) 

ىييدفت ىييذه الدراسيية إلييى تقييويم محتييوى منييياج التكنولوجيييا لممرحميية الأساسييية فييي فمسييطين 
( وذليك مين خيلال الكشيف عين ميدى تيوافر المعيايير  ISTEفي ضوء المعايير العالمية ) 

( فيييي منييياج التكنولوجييييا لممرحميية الأساسيييية ، حيييث اسيييتخدمت الباحثييية ISTEالعالمييية ) 
المييينيج الوصيييفي التحميميييي لييييذه الدراسييية ، وتمثميييت عينييية الدراسييية فيييي كتيييب التكنولوجييييا 
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العاشيير ( الأساسييي والمطبقيية فييي فمسييطين لمعييام  –لممرحميية الأساسييية لمصييفوف ) التاسييع 
مين الأول والثييياني بواقييع كتيييابين دراسييييين ، واسيييتخدمت ( لمفصييي.610-6102الدراسييي ) 

( ، ISTEالباحثيييية لتحقيييييق أىييييداف الدراسيييية أداة تحميييييل محتييييوى ميييين المعييييايير الدولييييية )
واسيييتبانة لمعرفييية درجييية  ممارسييية معمميييي التكنولوجييييا لمصيييفين التاسيييع والعاشييير لمعيييايير 

التكنولوجيييا فييي ضييوء مييا فييي تييدريس محتييوى منييياج  ISTEالتكنولوجيييا فييي مجييال التعميييم 
توصييمت إليييو الدراسيية ميين نتييائج ، وتوصييي الباحثيية بضييرورة إعييادة توزيييع وترتيييب الميينيج 

( بيييين وحيييدات الكتييياب ISTEبنسيييب متفاوتييية لممعيييايير التكنولوجيييية فيييي مجيييال التعمييييم ) 
المقرر،كميييييا توصيييييي بضيييييرورة عقيييييد ورش عميييييل لمعمميييييين لتعرييييييف المعمميييييين بمعيييييايير 

 . ) ISTEمجال التعميم ) التكنولوجيا في 
 الدراسات الأجنبية

 (Redemacher &Others,2001)دراسة راديمافروآخرون  -1
"Developing Learner –Centered Technology 

Assignments With Student Teachers"  
     بعنوان :تطوير ميام التكنولوجيا التي تركز عمى المتعمم مع الطلاب المعممين
ىدفت الدراسة إلى بحث عممية التطوير لميارات و إمكانات المتعمم لبرامج 
ومقررات تكنولوجيا التعميم بالنسبة لمطلاب المعممين في الجامعة ، كما اىتمت 
الدراسة ببحث فاعمية قوائم المعايير الخاصة بتكنولوجيا التعميم والتي أصدرتيا 

(ISTE)  وأيضاً كل من ىيئتي(NCATE & ECT)  وبحث فاعمية تطبيق
وتوظيف ىذه المعايير في إعداد الطلاب المعممين الذين يدرسون مقررات في 

 تكنولوجيا التعميم 
، والتكنولوجيات المستخدمة في نتائج الدراسة أن مجتمع الجامعة وقد بينت 

إعداد المعمم تتفاعلان معاً ، وتعملان عمى التوظيف الفعّال لمتكنولوجيا في 
قررات الدراسية والتعميم لمطلاب والمعممين في كافة المقررات في ظل إعداد الم

استخدام المعايير اللازمة لذلك ، كما أفادت نتائج الدراسة أيضا أن استخدام 
، يعزز من نتائج العممية التعميميةتكنولوجيا التعميم في ظل المعايير العالمية 

 التعمّيمية المتنوعة .ويزيد من فاعميتيا ويرفع كفاءة وجودة المخرجات 
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 An Analysis OF The "(Rasinen,2003)دراسة راسنين -6

Technology Education Curriculum Of Six Countries" 
 بعنوان :تحميل مناىج تكنولوجيا التعميم في ستة بمدان

 :تكنولوجية في ست دول مختمفة ىيَّ ىدفت الدراسة إلى تحميل منياج التربية ال
 د ، والولايات المتحدة الأمريكية،استراليا ،انجمترا ، فرنسا ، ىولندا ، السوي

، ج التربية التكنولوجية في فنمندالمتوصل إلى إطار نظري يساعد في تخطيط منيا
وقد اتبع الباحث المنيج الوصفي لوصف مناىج التربية التكنولوجية في الدول 

ق التدريس وتوصمت الدراسة إلى ئاالست من حيث الأىداف ، والمحتوى ، وطر 
لعديد أنو رغم وجود العديد من الاختلافات بين مناىج تمك الدول إلا أن ىناك ا

، كما أن جميع تمك الدول تتفق في أىداف منياج من القواسم المشتركة بينيا
التربية التكنولوجية حيث تيدف جميعيا لإعداد الطلاب لمعيش في عالم يمتاز 

نولوجية المتسارعة ، كما تيدف إلى تنمية ميارات حل المشكلات بالتغيرات التك
   والتفكير الابتكاري.

 التعقيب عمع الدراسات السابقة   
 تشابو البحث الحالي مع جميع الدراسات السابقة في اختيار كتب التكنولوجيا)المعموماتية( -0
كتب التكنولوجيا  في تحميل جوح وعياد ،والفقعاوياتفق البحث مع دراسات  مثل أبوجح  -6

 )المعموماتية(في ضوء معايير عالمية حيث تمَّ ترجمتيا وتحويميا إلى أداة تحميل محتوى
 استخدم المنيج الوصفي التحميمي  -2

اداتين الأولى تحميل الثانية  متاستخدباليدف وقد اختمف البحث مع دراسة أبو العون  -2
 في استخداميما ل إختبار معرفيالفقعاوي  تبانة ،واختمف مع دراسةسمحتوى والثانية ا

استفادة الباحثة من الدراسات السابقة في كيفية إعداد أداة البحث وتحديد الأساليب  -0
 الإحصائية المناسبة ،وتفسير النتائج. 

 
 منكجىالبحثىوإجراءاته:ى -7
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استخدمت الباحثة المنيج الوصفي أسموب تحميل المحتوى ،ويُعد تحميل منهج البحث : -1
أدوات التقويم التربوي،لأنو يعتمد عمى التحميل الكمي لمظاىرة كما توجد المحتوى أىم 

 بالواقع
وقد تم استخدامو في تحميل محتوى الوحدة الثالثة من  منياج المعموماتية )تكنولوجيا  -

المعمومات والاتصالات( لتحديد درجة تضمينيا لمعايير الجمعية العالمية لتكنولوجيا 
 . (ISTE)التعميم

 لبحث وعينته :مجتمإ ا -2
:منياج المعموماتية )تكنولوجيا المعمومات والاتصالات( لمصف الثامن مجتمإ البحث 

 6102-6100الأساسي،الصادر من قبل وزارة التربية السورية لعام 
 الوحدة الثالثة بعنوان )الشبكات والانترنت( وتضم ثمانية دروس. عينة البحث : 
 البحث :  اجراءات -3
معايير الجمعية العالمية لتكنولوجيا التعميم لمطلاب ،بأحدث إصداراتيا بعد الحصول عمى  -

(6102) 
قامت الباحثة بترجمة ىذه المعايير إلى المغة العربية ،ثم عرضيا عمى مجموعة من  -

المحكمين من المختصين بالمغة الإنكميزية في جامعة البعث،لمتأكد من صحة الترجمة 
 ة ومناسبتيا ،ووضوح الصياغة المغوي

بناء عمى تعديلات المحكمين وملاحظاتيم قامت الباحثة بتحويل المعايير المعدلة إلى  -
 .أداة تحميل محتوى ،وتفريدىا إلى مؤشرات فرعية وبنود مستمدة من المعايير الرئيسة

تحميل محتوى دروس الوحدة الثالثة وفق معايير الجمعية العالمية لتكنولوجيا  -
-النشاط -الصورة-باحثة كوحدة تحميل المحتوى)اليدف،واعتمدت  ال (ISTE)التعميم
 أسئمة التقويم( -الفقرة

 إعادة التحميل بعد مرور شير عمى إنياء التحميل الأول  -
 تحميل البيانات ومعالجتيا بالأساليب الإحصائية المناسبة -
 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا -
 التوصل إلييا. تقديم مجموعة من المقترحات عمى ضوء النتائج التي تم -
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استخدمت الباحثة صدق المحكمين ،من المختصين بالمناىج   دق الأداة : -2
،والمتخصصين بمنياج المعموماتية)تكنولوجيا المعمومات والاتصالات(.حيث طمب منيم 
إبداء ملاحظاتيم حول مؤشرات وبنود المعايير المشكمة لأداة التحميل ، من حيث مناسبة 

ت لأجمو ،ومن حيث كفايتيا ،ومن حيث ملاءمة الأداة الأداة لمغرض الذي وضع
لمحتوى مناىجنا ،والصياغة المغوية،وقد تم حذف بعض البنود ،وتعديل بعضيا الآخر 

 ،وتفريد بعض المؤشرات ، كما تم تعديل الصياغة المغوية لبعض المؤشرات والبنود.
محكمين ،وأخرجت الأداة أخذت الباحثة باقتراحات وتعديلات الالصورة النيائية للأداة: 

( معايير ،كل معيار يحتوي .بصورتيا النيائية .حيث تكونت الأداة من )
( 60(مؤشرات،وكل مؤشر يضم عدد من البنود ،حيث بمغ عدد جميع المؤشرات)2)
 (.0،ممحق رقم) (بند2.ؤشر،وبمغ عدد جميع البنود)م

أُعيد تطبيقو عمى نفس  يقصد بالثبات :استقرار نتائج القياس إذا ماثبات الأداة:  -0
العينة.وقد قامت الباحثة بالتأكد من ثبات أداة التحميل من خلال القيام بعممية تحميل 

(من الوحدة الثالثة من منياج المعموماتية )تكنولوجيا المعمومات 0محتوى الدرس )
والاتصالات( لمصف الثامن الأساسي ،حيث قامت بالتحميل مرتين بفارق زمني قدره 

     R (Holisti)وماً ،وحساب معامل ثبات ىوليستي (ي21)
      

 عدد التكرارات المتفق عمييا في التحميمين C12حيث 
C1+C2 (0بالجدول).وجاءت النتائج موضحة ين التكرارات في التحميم مجموع عدد 

 :معامل الثبات لأداة البحث(1)الجدول
 الثبات الاختلبفنقاط  نقاط الاتفاق 5التحلٌل  5التحلٌل  المعٌار

5 75 54 54 5 93% 

5 50 55 55 5 87% 

5 55 55 55 5 92% 

7 5 5 5 5 100% 

0 54 57 57 7 86% 

5 55 50 50 5 94% 

4 5 5 5 5 100% 

 %90 55 555 555 555 الكلً
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يدل عمى  بة مرتفعة مماوىيَّ نس  (%90)( نلاحظ أن معامل الثبات 1من الجدول)
 وثبات عممية التحميل. ،المحتوىثبات أداة تحميل 

 ررضىالبحثىوالمناقذةى,والتحلولى: -8
 تم تحميل محتوى الوحدة الثالثة من منياج المعموماتية)تكنولوجيا المعمومات والاتصالات(
لمصف الثامن الأساسي ،وتفريغ التكرارات في جداول ،و إدخال البيانات في الحاسوب 

 لمعالجتيا إحصائياً،ثمَّ التوصل إلى النسب المئوية .
 ررضىنتائجىالبحثى -9

ىدف ىذا البحث إلى تعرّف درجة توفر معايير الجمعية العالمية لتكنولوجيا التعميم 
(ISTE)  منياج المعموماتية لمصف الثامن الأساسي،وفيما في محتوى الوحدة الثالثة من

 يمي عرض لمنتائج وفق تسمسل أسئمة البحث:
ما المعايير الصادرة عن الجمعية العالمية لتكنولوجيا  النتائج المتعمقة بالسؤال الأول : -1

 ؟الواجب توفرىا في منياج المعموماتية لمصف الثامن الأساسي (ISTE)التعميم 
ؤال قامت الباحثة بمراجعة الأدبيات التربوية المتعمقة للإجابة عن ىذا الس -

 ،وتم الإجابة عن ىذا السؤال في الإطار النظري من ىذا البحث . (ISTE)بمعايير
 
النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني : ما درجة توفر معيار )المتعمم المتمكن( في محتوى  -2

 ساسي؟الوحدة الثالثة من منهاج المعموماتية لم   الثامن الأ
أن النسبة المئوية لممعيار الأول )المتعمم المتمكن(بالنسبة لباقي  (2)يتضح من الجدول  -

المعايير في محتوى الوحدة الثالثة من منياج المعموماتية لمصف الثامن الأساسي 
في الوحدة  (ISTE)،وقد تراوحت نسبة جميع معايير  (%31.88)ىيَّ 
 (%31.88)و(%2.17)بين

ويتضح أيضاً تفاوت نسب توزيع المعيار الأول في محتوى الدروس الثمانية لموحدة ، فقد  -
في محتوى الدرس الثامن ،والذي عنوانو  (%20.94)حصل عمى أعمى نسبة لو وىيَّ 

في محتوى الدرس  (%5.235))ميارات البحث في الشابكة(، وحصل عمى أقل نسبة لو 
 الرابع بعنوان)أمن المعمومات(
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،توزعت بين المؤشرات  (191)حصل معيار )المتعمم المتمكن(عمى عدد تكرارات كما -
؛حيث كان  (%40.314)و(%18.324)الأربعة الخاصة بيذا المعيار،فتراوحت بين 

المؤشر الثاني )يعرف الطالب المفاىيم الأساسية لمعمميات التكنولوجية ،واستخدام الأجيزة 
تكرار،بنسبة مئوية ليذا المؤشر من المعيار  (77)والتطبيقات (ىوَّ الأكثر تكراراً 

ىذه المؤشرات تكراراً ىوَّ الثالث)يستخدم الطالب التكنولوجيا  وأقل  (40.314%)
 . (35)وعدد تكرارات  (%18.324)لمحصول عمى التغذية الراجعة( بنسبة

:درجة توفر معيار )المتعمم المتمكن(في محتوى الوحدة الثالثة من منهاج 2جدول
 معموماتية لم   الثامن الأساسيال
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ما درجة توفر معيار )المواطن الرقمي( في محتوى النتائج المتعمقة بالسؤال الثالث  -2
 الوحدة الثالثة من منياج المعموماتية لمصف الثامن الأساسي ؟

( أن النسبة المئوية لممعيار الثاني )المواطن الرقمي(بالنسبة لباقي 3يتضح من الجدول ) -
المعايير في محتوى الوحدة الثالثة من منياج المعموماتية لمصف الثامن الأساسي 

 في الوحدة (ISTE)،وقد تراوحت نسبة جميع معايير  (%15.53)ىيَّ 
 (%31.88)و(%2.17)بين

تفاوت نسب توزيع المعيار الثاني في محتوى الدروس  (3)ويتضح أيضاً من الجدول  -
في محتوى الدرس  (%31.182)الثمانية لموحدة ، فقد حصل عمى أعمى نسبة لو وىيَّ 

في محتوى  (%0)(، وحصل عمى أقل نسبة لو 0الرابع والذي عنوانو )أمن المعمومات 
 الدرس الثاني بعنوان)تصنيف الشبكات(

،توزعت بين المؤشرات  (93)كما حصل معيار )المواطن الرقمي(عمى عدد تكرارات  -
؛حيث كان  (%64.516)و(%2.150)الأربعة الخاصة بيذا المعيار،فتراوحت بين 

المؤشر الثاني )ينخرط الطالب في سموك إيجابي ،وآمن ،وقانوني ،وأخلاقي عند استخدام 
ماعية عبر الإنترنت،وعند استخدم الأجيزة التكنولوجيا بما في ذلك التفاعلات الإجت

تكرار،بنسبة مئوية ليذا المؤشر من المعيار  (60)المتصمة بالشبكة ( ىوَّ الأكثر تكراراً 
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ىذه المؤشرات تكراراً ىوَّ الثالث)يظير الطالب إلتزاماً لحقوق  وأقل  (64.516%)
 . (2)وعدد تكرارات  (%2.150)وواجبات استخدام الممكية الفكرية ومشاركتيا( بنسبة

:درجة توفر معيار )المواطن الرقمي( في محتوى الوحدة الثالثة لم    (3)الجدول 
 الثامن الأساسي
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  4 0  0% 

8 2 15 1 0 

16.13% 
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4 5 33.333% 

 10 1 93 2 المجموع
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2 60 15.53% 64.517% 

 
 

 
3 2 

 
2.150% 

 
 

 
4 21 

 
22.580% 

 
في محتوى الوحدة  ما درجة توفر معيار )منتج المعرفة(النتائج المتعمقة بالسؤال الرابإ  -2

 الثالثة من منياج المعموماتية لمصف الثامن الأساسي ؟
أن النسبة المئوية لممعيار الثالث )منتج المعرفة( بالنسبة لباقي  (4)يتضح من الجدول -

المعايير في محتوى الوحدة الثالثة من منياج المعموماتية لمصف الثامن الأساسي 
 في الوحدة  (ISTE)،وقد تراوحت نسبة جميع معايير  (%13.35)ىيّ 
 (%31.88)و(%2.17)بين

تفاوت نسب توزيع المعيار الثالث في محتوى الدروس  (4)ويتضح أيضاً من الجدول  -
في محتوى الدرس  (%16.25)الثمانية لموحدة ، فقد حصل عمى أعمى نسبة لو وىيَّ 

في محتوى الدرس الثامن بعنوان)ميارات  الثاني والذي عنوانو )تصنيف الشبكات(، وأيضاً 
في محتوى الدرس الخامس  (%7.51)(؛ وحصل عمى أقل نسبة لو6البحث في الشابكة

 (6بعنوان)أمن المعمومات 
تكرار،توزعت بين المؤشرات  (80)كما حصل معيار )منتج المعرفة(عمى عدد تكرارات  -

؛حيث كان المؤشر (%53.75)و(%0)الأربعة الخاصة بيذا المعيار،فتراوحت بين 
الثالث )يجمع الطالب المعمومات من المصادر الرقمية باستخدام تشكيمة من الأدوات 

تكرار،بنسبة مئوية ليذا المؤشر من المعيار  (43)لتحقيق نتائج ىادفة( ىوَّ الأكثر تكراراً 
المؤشر الرابع )يستكشف الطالب ويتابع كيفية معالجة القضايا  بينما  (53.75%)

 .(%0)لمشاكل اليومية في العالم الحقيقي(لم يحصل عمى أي تكرار في ىذه الوحدة وا
:درجة توفر معيار)منتج المعرفة( في الوحدة الثالثة من منهاج المعموماتية 4الجدول 

 لم   الثامن الأساسي
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مبتكر( في محتوى ما درجة توفر معيار )مصمم النتائج المتعمقة بالسؤال الخامس  -0

 الوحدة الثالثة من منياج المعموماتية لمصف الثامن الأساسي؟
أن النسبة المئوية لممعيار الرابع )مصمم مبتكر( بالنسبة لباقي  (5)يتضح من الجدول  -

المعايير في محتوى الوحدة الثالثة من منياج المعموماتية لمصف الثامن الأساسي 
 في الوحدة  (ISTE)،وقد تراوحت نسبة جميع معايير  (%2.17)ىيَّ 
 (%31.88)و(%2.17)بين

تفاوت نسب توزيع المعيار الرابع في محتوى الدروس  (5)ويتضح أيضاً من الجدول  -
في محتوى الدرس  (%46.153)الثمانية لموحدة ، فقد حصل عمى أعمى نسبة لو وىيَّ 

في محتوى الدرس  (%0)نسبة لو  الأول والذي عنوانو )الشبكات(، وحصل عمى أقل
 الثامن بعنوان)ميارات البحث في الشابكة(

تكرار،توزعت بين المؤشرات  (13)كما حصل معيار )مصمم مبتكر(عمى عدد تكرارات -
؛حيث كان المؤشر  (%53.846)و(%0)الأربعة الخاصة بيذا المعيار،فتراوحت بين 

وليد الأفكار أو اختبار النظريات الأول )يصمم الطالب عممية مدروسة ويستخدميا في ت
،بنسبة مئوية (7)أو بناء منتجات إبتكارية أو حل مشكلات أصيمة( ىوَّ الأكثر تكراراً 

بينما المؤشر الثاني والرابع لم يحصموا عمى أي  (%53.846)ليذا المؤشر من المعيار 
 .(%0)تكرار 

ثالثة من منهاج : درجة توفر معيار)م مم مبتكر( في محتوى الوحدة ال5جدول 
 المعموماتية لم   الثامن الأساسي
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ما درجة توفر معيار)المفكر الحاسوبي( في محتوى النتائج المتعمقة بالسؤال السادس  -2
 الوحدة الثالثة من منياج المعموماتية لمصف الثامن الأساسي ؟

أن النسبة المئوية لممعيار الخامس )المفكر الحاسوبي(بالنسبة  (6)يتضح من الجدول  -
لباقي المعايير في محتوى الوحدة الثالثة من منياج المعموماتية لمصف الثامن الأساسي  

 في الوحدة  (ISTE)،وقد تراوحت نسبة جميع معايير  (%17.69)ىيَّ 
 (%31.88)و(%2.17)بين

توزيع المعيار الخامس في محتوى الدروس تفاوت نسب  (6)ويتضح أيضاً من الجدول  -
في محتوى الدرس  (%35.849)الثمانية لموحدة ، فقد حصل عمى أعمى نسبة لو وىيَّ 

(، وحصل عمى أقل نسبة لو 0السابع والذي عنوانو )ميارات البحث في الشابكة والانترنت
 (6و0في محتوى الدرس الرابع والخامس بعنوان)أمن المعمومات  (0%)

تكرار،توزعت بين  (106)صل معيار )المفكر الحاسوبي(عمى عدد تكراراتكما ح -
المؤشرات الأربعة الخاصة بيذا المعيار،حيث كان المؤشر الأول )يقوم الطالب بصياغة 

تكرار،بنسبة  (44)تعريفات لممشكلات بأساليب معتمدة عمى التكنولوجيا( ىوَّ الأكثر تكراراً 
ىذه المؤشرات تكراراً ىوَّ الرابع)يفيم  وأقل  (%41.509)مئوية ليذا المؤشر من المعيار 

الطالب ماىية الأتمتة ،واستخدامو لمتفكير الحاسوبي لتصميم سمسمة من الخطوات لإنشاء 
 . (13)وعدد تكرارات  (%12.264)حمول تمقائية (بنسبة مئوية 

ة لم   :درجة توفر معيار)المنكر الحاسوبي( في محتوى منهاج المعموماتي6الجدول 
 الثامن الأساسي
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12.264% 

ما درجة توفر معيار )المتواصل الإبداعي( في محتوى النتائج المتعمقة بالسؤال السابإ   -.
 الوحدة الثالثة من منياج المعموماتية لمصف الثامن الأساسي؟

أن النسبة المئوية لممعيار السادس )المتواصل الإبداعي(بالنسبة  (7يتضح من الجدول ) -
لباقي المعايير في محتوى الوحدة الثالثة من منياج المعموماتية لمصف الثامن الأساسي 

 في الوحدة  (ISTE)،وقد تراوحت نسبة جميع معايير  (%15.52)ىيَّ 
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 (%31.88)و(%2.17)بين
توزيع المعيار السادس في محتوى الدروس تفاوت نسب  (7)ويتضح أيضاً من الجدول -

في محتوى الدرس  (%22.580)الثمانية لموحدة ، فقد حصل عمى أعمى نسبة لو وىيَّ 
في محتوى  (%0)الثاني والذي عنوانو )تصنيف الشبكات(، وحصل عمى أقل نسبة لو 

 (6الدرس الخامس بعنوان)أمن المعمومات
تكرار،توزعت بين  (93)عدد تكرارات كما حصل معيار )المتواصل الإبداعي(عمى  -

؛حيث كان  (%54.838)و(%0)المؤشرات الأربعة الخاصة بيذا المعيار،فتراوحت بين 
المؤشر الثالث )ينقل الطالب الأفكار المعقدة بشكل واضح من خلال تكوين أو استخدام 

ئوية ليذا تكرار،بنسبة م (51)مجموعة متنوعة من الكائنات الرقمية( ىوَّ الأكثر تكراراً 
المؤشرين الثاني والرابع لم يحصلا عمى أي  بينما  (%54.838)المؤشر من المعيار 

 .(%45.16)تكرار،بنسبة مئوية(42)وحصل المؤشر الأول عمى  (%0)تكرار 
 

:درجة توفر معيار )المتوا ل الإبداعي(في محتوى الوحدة الثالثة من منهاج 7جدول
 المعموماتية لم   الثامن الأساسي
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ما درجة توفر معيار )المشارك العالمي( في محتوى النتائج المتعمقة بالسؤال الثامن  -0
 الوحدة الثالثة من منياج المعموماتية لمصف الثامن الأساسي ؟

أن النسبة المئوية لممعيار السابع )المشارك العالمي(بالنسبة  (8)يتضح من الجدول  -
لباقي المعايير في محتوى الوحدة الثالثة من منياج المعموماتية لمصف الثامن الأساسي 

 في الوحدة  (ISTE)،وقد تراوحت نسبة جميع معايير  (%3.83)ىيَّ 
 (%31.88)و(%2.17)بين

تفاوت نسب توزيع المعيار السابع في محتوى الدروس  (8)ويتضح أيضاً من الجدول  -
في محتوى الدرس  (%65.217)الثمانية لموحدة ، فقد حصل عمى أعمى نسبة لو وىيَّ 

الأول والذي عنوانو )الشبكات(، بينما لم حصل عمى أي نسبة في محتوى الدرس الثاني 
  (%0)والرابع والخامس والسابع والثامن



 ثراء سلمان احمد   د. ريم ديب    2021عام  45العدد   43مجلة جامعة البعث   المجلد 

40 

تكرار،توزعت بين  (23)رك العالمي(عمى عدد تكراراتكما حصل معيار )المشا -
؛حيث كان  (%82.608)و(%0)المؤشرات الأربعة الخاصة بيذا المعيار،فتراوحت بين 

المؤشر الثاني )يستخدم الطالب الأدوات التكنولوجية التشاركية في العمل مع الآخرين بما 
شكلات من وجيات نظر مختمفة( في ذلك الأقران أو الخبراء أو أفراد المجتمع لدراسة الم

،بينما (%82.608)تكرار،بنسبة مئوية ليذا المؤشر من المعيار  (19)ىوَّ الأكثر تكرارا
 .(%0)لم يحصل المؤشرين الثالث والرابع عمى أي تكرار

 
:درجة توفر معيار )المفارك العالمي(في محتوى الوحدة الثالثة من منهاج 8جدول
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في محتوى الوحدة الثالثة من منياج  (ISTE)يوضح درجة توفر معايير  (9)الجدول  -
المفكر -المعموماتية لمصف الثامن الأساسي وكانت عمى الترتيب )المتعمم المتمكن

المشارك العالمي –منتج المعرفة  –المتواصل الإبداعي -المواطن الرقمي  -الحاسوبي 
-%31.88)المصمم المبتكر(وكانت النسب المئوية لممعايير عمى الترتيب –

17.69%-15.53%-15.52%-13.35%-3.83%-2.17%) 
فكان معيار )المتعمم المتمكن(ىوَّ الأكثر توفراً،أما معيار )المصمم المبتكر( فكان الأقل  -

 توفر.
بحاجة إلى مزيد من التنظيم والتوزيع الصحيح ليذه المعايير عمى الدروس المنياج  -

 المختمف
 

في محتوى الوحدة الثالثة من منهاج المعموماتية  (ISTE):درجة توفر معايير9جدول 
 لم   الثامن الأساسي

 النسبة المئوٌة لكل مؤشر من المعٌار النسبة المئوٌة للمعٌار التكرارات المؤشر التكرارات المعٌار

1 191 

1 41 

31.88% 

21.465% 

2 77 40.314% 

3 35 18.324% 
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 مقترحاتىالبحث -9

 من خلال ما سبق عرضو يمكن تقديم المقترحات الآتية:
من قبل وزارة التربية عند  (ISTE)تبني معايير الجمعية العالمية لتكنولوجيا التعميم  -0

 تصميم مناىج المعموماتية)تكنولوجيا المعمومات والاتصالات(
تلافي الضعف والقصور في محتوى منياج المعموماتية لمصف الثامن الأساسي ،من  -6

  (ISTE)خلال تضمينو معايير 
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44 

( كوحدة درسية إضافية أو متعمق بمعيار )المصمم المبتكروى الإىتمام بإضافة محت -2
 أنشطة في محتوى الدروس

إجراء المزيد من البحوث حول تحميل وتقويم  جميع مناىج المعموماتية)تكنولوجيا  -2
 .لمتأكد من مدى موافقتو (ISTE)المعمومات والاتصالات(في سورية وفق معايير 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ى
ى
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  والمراجعقائمةىالمصادرى
تحميل كتب التكنولوجيا لمصفوف (.06-2،ديسمبر6102) ،يحيى وعياد،فؤاد. ابو جحجوح -0

من السابع حتى العاشر بفمسطين في ضوء معايير التنور التكنولوجي لمجمعية الدولية 
ممؤتمر العممي الأول "التجربة الفمسطينية في إعداد المناىج ل ]بحث مقدم[لمتربية التكنولوجية

 الواقع والتطمعات"،كمية التربية،جامعة الأقصى ،غزةبين 
تقويم محتوى منياج التكنولوجيا لممرحمة الأساسية في (.6100بوالعون،ياسمين.)ا -6

أطروحة ماجستير غير [  (ISTE)فمسطين في ضوء المعايير العالمية
 .الجامعة الإسلامية.]منشورة

في إكساب  ثاني عشردور كتاب التكنولوجيا لمصف ال(.6101الحناوي،حامد.) -2
أطروحة ماجستير غير [الطمبة بعض المعايير العالمية لتكنولوجيا المعمومات

 .الجامعة الإسلامية. ]منشورة
-0-2.موضوع.استرجع بتاريخ مفيوم المعموماتية(..0،مارس6102خضر،مجد.) -2

  https://mawdo3.comمن الرابط التالي  6160
  .دار الفكر العربيتحميل المحتوى في العموم الإنسانية(.6112طعيمة،رشدي أحمد.) -0
،دار الفكر 0ط تكنولوجيا التعميم والوسائل التعميمية(.6116عمي ،محمد.) -2

 العربي،القاىرة
المعايير العالمية لمتكنولوجيا في (.00،فبراير6160ي،عبدالحميم. )نفطا  -.

    من الرابط التالي:6160-0-02.رقيم.استرجعت بتاريخ التعميم
https://www.rqiim.com 

تحميل مقرر تكنولوجيا المعمومات لمصف الحادي (..611الفقعاوي ،زينات.)  -0
أطروحة [ عشرفي ضوء معايير الثقافة الحاسوبية ومدى اكتساب الطمبة ليا

 مية..الجامعة الإسلا]ماجستير غير منشورة
.مجمة مؤتمر الإبداع والمبدعون والتربية(.02-.0،شوال6112كنعان،أحمد عمي.) -2

 http://damascusuniversity.edu.syrجامعة دمشق.
.جامعة أكمي محمد أولحاج تكنولوجية التربية(..610.)،بن حامدلخضر  -01

  ،الجزائر.

https://mawdo3.com/
https://www.rqiim.com/
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المعايير الوطنية . (.610-6102المركز الوطني لتطوير المناىج التربوية.) -00
 .وزارة التربية،الجميورية العربية السورية.لمنيج مادة تقانة المعمومات

واقع تدريس مقرر"أسس المعموماتية"لدى طمبة (.6101مستو،ناريمان مراد.) -06
الصف السابع الأساسي من وجية نظر المدرسين والمتعممين وعلاقتو بإتجاىاتيم 

 .جامعة دمشق. ]أطروحة ماجستير غير منشورة[
قراءة في معايير الجمعية الدولية (.02،مايو6100مصطفى ،جودت صالح.) -02

.بوابة تكنولوجيا التعميم.استرجعت 6102ير الطلاب يلمتكنولوجيا في التعميم:معا
  portal.net-echhttps://drgawdat.edut من الرابط التالي6161-0-6بتاريخ 

دمج التقنية في التعميم باستخدام معايير ( 62-62،أكتوبر6102المغربي،سامية. ) -02
]بحث مقدم[.مؤتمر عممي ،معمم العصر الرقمي،جامعة (NETS's)التكنولوجية التعميمية

 الأميرة نورة بنت عبد الرحمن.
يناقشون تطوير مؤتمر التطوير التربوي )المشاركون في مؤتمر التطوير التربوي  -00

(.سانا.استرجعت .6102،2،6المناىج التربوية والتكامل بين المؤسسات التعميمية(.)
  http://www.Sana.sy?p=1024974من الرابط التالي 6160-2-0بتاريخ 

المستمزمات (.62-60،نيسان6112المؤتمر العممي الثالث لكمية التربية .) -02
.مجمة في ضوء الإتجاىات التربوية الحديثة النفسية التربوية لمرحمة التعميم الأساسي

  http://damascusuniversity.edu.syrجامعة دمشق .
تكنولوجيا (.6100-.610وزارة التربية في الجميورية العربية السورية.) -.0

(.نشر المركز الوطني لتطوير المناىج 0،الثامن الأساسي )طالمعمومات والإتصالات
 يالتربو 
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 1الملحق 

 الصورة النهائية لأداة التحليل
 

 
 

 :بعنواناد بحث تربوي تقوم الباحثة بإعد

منىمنكاجىالمعلوماتوةىللصفىىتحلولىمحتوىىوحدة"الذبكاتىوالإنترنت"
الثامنىالأداديىادتنادأًىإلىىمعاوورىالجمعوةىالعالموةىلتكنولوجواى

ى(ISTE)التعلوم
 

وقد أعدت الباحثة أداة تحلٌل والهدف منها تحلٌل كتاب المعلوماتٌة بعنوان  -

، وذلك (ISTE))تكنولوجٌا المعلومات والاتصالات( استناداً إلى معاٌٌر 

 واء كتاب المعلوماتٌة لهذه المعاٌٌرلمعرفة  مدى احت
+النشاط+الفقرة+الهدف +وأسئلة لباحثة كوحدة تحلٌل : الصورةاعتمدت ا -

 التقوٌم 
نرجو من حضرتكم التكرم بتحكٌم هذه الأداة كأداة بحث فً ضوء خبرتكم  -

 فً هذا المجال من حٌث:
 مناسبة الأداة للغرض الذي وضعت من أجله -5
 من حٌث كفاٌتها -5
 الأداة لمحتوى مناهجنا ملبءمة  -5
 الصٌاغة اللغوٌة  -7

للصف الثامن  البدء بتحلٌل كتاب المعلوماتٌةوذلك لاعتمادها و
 هافً ضوئ الأساسً

 وشكراً لحسن تعاونكم                         الباحثة 
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 البنود المؤشرات المعاٌٌر

 موجود فً الدرس....بعنوان.......
 فً الوحدة.......

صو
 رة

 فقرة نشاط
هد
 ف

أسئلة 
تقو
 ٌم

المعٌار 
 الأول
 
 
 

 
المتعلم 
 المتمكن

 

ٌحدد الطالب -5

أهداف التعلمّ 
 الشخصٌة

ٌختار الطالب خطوات -5

ناجحة لتحقٌق أهداف تعلمه 
 الشخصٌة

     

ٌستخدم الطالب أنشطة -5

غنٌة بالتكنولوجٌا لتعزٌز 
 عملٌات التعلمّ و التعلٌم

     
الطالب ٌستفٌد 

من التكنولوجٌا 
فً تحقٌق 
 أهداف تعلمه

ف الطالب -5 ٌعرِّ

المفاهٌم 
الأساسٌة 
للعملٌات 

التكنولوجٌة، 
واستخدام 
الأجهزة 

والتطبٌقات 
 البرمجٌة

ٌتعرّف الطالب على  -5

 الأجهزة والتطبٌقات البرمجٌة

 
 
 
 

    

ٌمٌز الطالب المفاهٌم -7

الأساسٌة للعملٌات 
التنوع -التكنولوجٌة)التفاعلٌة

 العالمٌة(–

     

ٌحدد الطالب مواد  --0

تكنولوجٌة اضافٌة للبستعانة 
بها فً تحسٌن التعلمّ)هواتف 

 ذكٌة(

     

ٌستثمر الطالب جمٌع -5

 إمكانات هاتفه المحمول
     

ٌستخدم -5

الطالب 
التكنولوجٌا 

للحصول على 
 التغذٌة الراجعة

 

ٌستخدم الطالب لإظهار -4

النتائج التً قام بها)الملصقات 
الرقمٌة والقصص الرقمٌة 
والتقٌٌمات وملفات الإنجاز 

الإلكترونٌة وعرض 
 المشروعات (

     

ٌستخدم الطالب التكنولوجٌا -4

للحصول على التغذٌة الراجعة 
 باركود(-)مثل تطبٌق الموباٌل

     

ٌقوم الطالب  --7

بإنشاء 
مجموعات تعلم 

،وٌخصص 
بٌئات تعلمّ 
خاصة به 

بطرائق تدعم 
 عملٌة التعلمّ

ٌقٌم الطالب علبقات --4

إلكترونٌة مع متعلمٌن آخرٌن 
وخبراء من أجل مصالحه 
الشخصٌة والأكادٌمٌة )عن 

طرٌق مواقع التواصل 
والاتصال عن –الاجتماعً 

ٌّة أصدقاء -طرٌق مؤتمرات ح
البرٌد -ة رقمٌٌنمراسل

 الالكترونً(
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ٌقوم الطالب باستخدام --55

الوسائط الرقمٌة المفضلة 
بطرائق تدعم عملٌة التعلم 

-منشورات–)كتب إلكترونٌة 
مؤتمرات عبر -مدونة

 الانترنت(

    
 
 
 

ٌتفاعل الطالب مع  )  -55

أو مع -الخبراء-الزملبء
وٌتعاون  أشخاص آخرٌن(

معهم باستخدام مجموعة من 
والإلكترونٌة -البٌئات)المحلٌة

 الرسمٌة وغٌر الرسمٌة(–

    

 
 
 
 
 

ٌتبادل الطالب ما ٌقوم به  -55

ٌُنشئه( باستخدام الوسائط  (
 الرقمٌة

     

 

 

 
 

 المعاٌٌر

 
 

 المؤشرات

 
 

 البنود

موجود فً 
 الدرس....عنوانه.....

 فً الوحدة.....
صو
 رة

نشا
 ط

فق
 رة

هد
 ف

 أسئلة
 تقوٌم

 
 
 
 
 
 
 

المعٌار 
 الثانً
 
 
 
 

المواط
ن 

 الرقمً

الطالب ٌقوم 
بتطوٌر وإدارة 
 هوٌته وسمعته

ٌّة  الرقم

كٌف  الطالب ٌحدد -5

على شبكة  نفسه ٌمثل 
–أنشطة الانترنت ) 

–منشورات -روابط
 ( صورة-تعلٌقات

     

ٌعرف الطالب أن 
أعماله مستمرة 

 العالم الرقمًفً 

ف الطالب-5 أن  ٌعرِّ

فً العالم الرقمً  هأعمال
غٌر قابلة مستمرة و

)المحتوى الرقمً للئلغاء
 غٌر قابل للحذف(

     

 الطالبٌنخرط 
فً سلوك إٌجابً 
وآمن وقانونً 
وأخلبقً عند 

استخدام 
التكنولوجٌا بما 

فً ذلك 
اعلبت التف

الاجتماعٌة عبر 

ٌظهر الطالب سلوك -5

ابً عند استخدام اٌج
)أي السلوك التكنولوجٌا

بطرٌقة ٌرغب بأن ٌراه 
علٌها الآخرون(سلوك 
صحً مع التكنولوجٌا 

إدارة الوقت -ذاتها
الاستخدام -الكترونٌاً 

المتزن للوسائط مع 
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عند الانترنت ،و 
استخدام الأجهزة 

 بالشبكةالمتصلة 

 النشاط الٌومً العادي

 الطالبٌمارس -7

سلوكٌات آمنة عند 
استخدام 

)التعرف على التكنولوجٌا
هوٌة الافراد الآخرٌن 

–الذٌن ٌتفاعل معهم 
حماٌة نفسه من محاولات 
الاحتٌال وعملٌات الشراء 

سرقات التجارة –السٌئة 
 الإلكترونٌة(

     

 الطالبٌمارس -0

سلوكٌات قانونٌة عند 
استخدام 

)الالتزام التكنولوجٌا
 -بحقوق النشر والتألٌف 
عدم استخدام هوٌة 

 الآخرٌن(

     

 الطالبٌمارس -5

سلوكٌات أخلبقٌة عند 
)منع استخدام التكنولوجٌا

-التسلط عبر الانترنت
دعم الهوٌة الرقمٌة 
الإٌجابٌة للؤفراد 

 الآخرٌن(

     

الطالب ٌظهر 
لحقوق  التزاماً 

وواجبات 
استخدام الملكٌة 

الفكرٌة 
 ومشاركتها

 الطالبٌستخدم -4

ملتزمٌن الرقمً المحتوى 
)الحصول بحقوق النشر

على اذن باستخدام 
تجنب –المحتوى 

ذكر -السرقات الأدبٌة
 المورد(

     

     

أسفل ٌذكر الطالب -4

 الإلكترونٌةالصفحة 
وبشكل صحٌح مصادر 

جمٌع النصوص والصور 
 المستخدمة

     

الطالب ٌدٌر 
الشخصٌة  بٌاناته

للحفاظ على 
الخصوصٌة 
 نوالأمان الرقمٌٌ

الطالب طرق ستخدم ٌ-4

لحماٌة البٌانات) أرقاماً 
قبل تشفٌر(–سرٌة فعالة 

مشاركة البٌانات 
 الشخصٌة
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ٌستخدم الطالب -55

كلمات سر على الأجهزة 
 المشتركة

 ٌمٌزالطالب
 تكنولوجٌا جمع

البٌانات 
المستخدمة لتتبع 

عبر  تصفحه
 الانترنت

 الطالب ٌحدد-55

لبٌانات تكنولوجٌا جمع ا
المستخدمة فً تتبع 

عبر شبكة  تصفحه
)إعلبنات الانترنت

نظام تحدٌد -غوغل
سجل -المواقع

المتصفح)ملفات تعرٌف 
 الارتباط(

    

 
 
 
 
 

 الطالبط نشّ ٌُ -55

إعدادات الخصوصٌة فً 
حسابات التواصل 

الاجتماعً ومحركات 
بشكل دوري  البحث

 وصحٌح

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 المعاٌٌر

 
 

 المؤشرات

 
 

 البنود

 موجود فً الدرس....عنوانه.....
 فً الوحدة.....

 هدف فقرة نشاط صورة
 أسئلة
 تقوٌم

 
المعٌار 
 الثالث
 

 ٌستخدم
الطالب 

استراتٌجٌات 
بحث ناجحة 

ٌستخدم -5

 الطالب
تعلم  مصادر

متنوعة ومتعددة 
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منتج 
 المعرفة

 

لمهامه 
 الفكرٌة

فً الموضوعات 
المطلوب 

-رقمٌةإنجازها)
 مطبوعة(

ٌستخدم -5

قواعد  الطالب
-بٌانات )مكتبات

ملفات مشتركة 
على الشبكة( فً 
الموضوعات 

المطلوب 
 إنجازها

     

 

م ٌقٌّ -5

قة د الطالب
أو رؤٌة أو 
مصداقٌة 
أو المعلومات 
الموارد 
 الأخرى

 

الطالب ٌمٌز -5

آخر مرة تم 
تحدٌث مصدر 
المعلومات أو 

-org.استخدام )
.com وغٌرها)

من الكلمات التً 
تحدد نوعٌة 

 المواقع

     

 الطالبٌتأكد -7

المصدر من 
ورسالته 

)ٌوجد وأهدافه
تحٌز ومٌل نحو 
 اتجاه معٌن؟(*

 ٌمٌزالطالب-0

مَن كَتبَ المصدر 
ومدى موضوعٌة 
 الكاتب ومؤهلبته
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ٌجمع -5

الطالب 
المعلومات 

من المصادر 
ٌّة  الرقم

باستخدام 
كٌلة من تش

الأدوات 
نتائج لتحقٌق 

 هادفة

الطالب ٌنوع -5

باستخدام الأدوات 
لجمع المعلومات 

من المصادر 
ٌّة )تسجٌل  الرقم

أدوات -ملبحظات
– الاقتباس

تطبٌقات لجمع 
 (البٌانات

    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ٌستخدم -4

الطالب مجموعة 
 حدٌثةمنتجات 

لعرض 
عمله)ملف 

عرض -انجاز
-وسائط متعددة

 ورق(

     

 ٌحدد الطالب--4

التعلم) الذي 
ٌعكس الموضوع 
او ٌثبت نظرٌة 
أو ٌبنً معرفة 
حول موضوع 
حقٌقً(سواء 

لنفسه او 
 للآخرٌن

     

ٌستكشف  -7

الطالب 
وٌتابع  كٌفٌة 

معالجة 
القضاٌا 

ٌصل الطالب -4

لحل للمشكلبت 
الحقٌقٌة بتقدٌم 
أفكار بطرٌقة 

 جدٌدة
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والمشاكل 
الٌومٌة  فً 
 العالم الحقٌقً

 

ٌتابع  -55

الطالب الإجابات 
والحلول للقضاٌا 

والمشاكل 
المطروحة فً 
 العالم الحقٌقً

     

 

 

 
 المعاٌٌر

 
 المؤشرات

 
 البنود

 موجود فً الدرس....عنوانه.....
 فً الوحدة.....

 هدف فقرة نشاط صورة
أسئلة 
 تقوٌم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المعٌار 
 الرابع
 
 
 
 

مصمم 
 مبتكر

ٌصمم الطالب -5

عملٌة مدروسة 
وٌستخدمها فً تولٌد 
الأفكار أو اختبار 
النظرٌات أو بناء 

منتجات ابتكارٌة أو 
حل المشكلبت 

 الأصلٌة

ٌستخدم الطالب -5

سلسلة من الخطوات 
لإٌجاد حلول 

للمشكلبت مثل) 
عملٌة التعلم القائمة 

-على المشروعات
وعملٌات التصمٌم 

 المدروسة(

     

ٌستخدم الطالب -5

طرائق جدٌدة  
للوصول لمنتجات 

 إبتكارٌة

     

ٌحدد الطالب -5

مشكلبت 
واقعٌة)الأسئلة 

المنتجات -الفلسفٌة
ثلبثٌة المطبوعة 

موضوعات -الأبعاد
اجتماعٌة كالتلوث 

 والفقر(

     

ٌعمل الطالب -7

تحسٌنات على المنتج 
القائم )كالبرامج 
الحاسوبٌة او 
المحاكاة أو 
العروض 
 الافتراضٌة(

     

ٌُّعدل الطالب  -0

أنشطة تعلم 
إلكترونٌة) قصة 
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-ملصق-رقمٌة 
 عرض الشرائح(

 ٌصمم الطالب)-5

–شرٌحة ً -ملصقاً 
قاعدة -منشوراً 

بٌانات( لعرض 
 البٌانات

     

ٌصمم الطالب -4

-)موقع الكترونً
تطبٌق ذو خصائص 
ممٌزة( من حٌث 
 طرٌقة الاستفادة منه

  
 
 
 

  

ٌختار الطالب -5

ٌّة  الأدوات الرقم
وٌستخدمونها فً 
تخطٌط وإدارة 

عملٌة التصمٌم التً 
تراعً قٌود التصمٌم 

 المحسوبةوالمخاطر 

ٌستخدم الطالب -4

الأدوات 
ٌّة)أدوات  الرقم
 -العصف الذهنً
-أدوات الرسوم

برمجٌات التصمٌم 
 ثنائٌة الأبعاد(

 
 
 

 
 

 
 

  

ٌستخدم الطالب -4

أدوات رقمٌة تراعً 
 -الأموال -)الظروف

 الخبرة (

     

ٌستخدم الطالب  -55

ٌّة التً  الأدوات الرقم
تناسب القرارات 
المتخذة بعد تأمل 
عمٌق للمخرجات 

 المحتملة

     

ٌقوم الطالب -5

بتطوٌر النماذج 
الأولٌة وٌختبرها 
وٌنقحها باعتبارها 
جزءاً من عملٌة 
 التصمٌم الدورٌة

ٌصمّم الطالب -55

اختبارات لتطوٌر 
النماذج الأولٌة 

من بوصفها جزءاً 
عملٌة التصمٌم 

 الدورٌة

     

ٌقوم الطالب  -55

بإختبار نموذج أولً 
صدر عنه باعتباره 

جزء من عملٌة 
 التصمٌم الدورٌة

     

ٌطبق الطالب -55

المعارف المكتسبة 
 بشكل صحٌح

   
 

 

 

 
ٌُظهر الطالب -7

صبراً على 
ومثابرة  الغموض،

ٌحل الطالب) -57

مشكلبت ذات حلول 
 غٌر محددة(
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المعاٌ
 ٌر

 
 المؤشرات

 
 البنود

 موجود فً الدرس....عنوانه.....
 فً الوحدة.....

صو
 رة

نشا
 ط

فقر
 ة

هد
 ف

 أسئلة
 تقوٌم

 
 
 
 
 
 
 

المعٌار 
الخام
 س
 
 
 
 

المفكر 
حاسوال

 بً

الطالب ٌقوم -5

بصٌاغة تعرٌفات 
بأسالٌب  تكلبللمش

معتمدة على 
 )التكنولوجٌا مثل
تحلٌل البٌانات 

واستخدام النماذج 
المجردة والتفكٌر 

للبحث (الخوارزمً 
عن حلول لتلك 

 المشكلبت

ٌستخدم الطالب -5

الأدوات التكنولوجٌة 
فً وصف المشكلة 
بشكل دقٌق وشامل 
بهدف حلها بما فً 

ذلك الظروف 
والقٌود الواجب 

 وضعها فً الاعتبار

     

ٌستخدم الطالب -5

تطبٌقات التكنولوجٌة 
لعرض المفهوم أو 
 العلبقة أو التركٌب

     

ٌستخدم الطالب -5

الحاسوب لبناء 
تعلٌمات دقٌقة 
فً وتسلسل منطقً 

البحث عن حلول 
 المشكلبت

     

وقدرة على التعامل 
مع المشكلبت 
 المفتوحة النهاٌة

 

ٌبتكر الطالب  -50

حلول جدٌدة 
للمشكلبت التً قد 
 تعترضه فً حٌاته
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ٌقوم الطالب بجمع -5

البٌانات أو تحدٌد 
مجموعات البٌانات 

ذات الصلة واستخدام 
ٌّة  الأدوات الرقم
لتحلٌلها وتمثٌلها 
 بطرائق مختلفة

ٌستخدم الطالب  -7

ٌّة فً  الأدوات الرقم
جمع البٌانات وفهمها 
واستخلبص النتائج 

استخدام قواعد )
 -البٌانات 

أدوات المؤثرات 
برمجٌات -البصرٌة

 -تحلٌلبت النصوص
 وبرمجٌات الخرائط(

 
 
 

 
 

 
 

  

ٌحدد الطالب -0

مجموعة بٌانات 
ضخمة أو معلومات 
سهلة الوصول من 
الجمهورأو قواعد 

بٌانات خاصة )مثال 
قواعد بٌانات السكان 
أو مصادر البٌانات 
العامة من الأقمار 
الصناعٌة الخاصة 

 بالطقس(

     

ٌحلل الطالب -5

المشكلبت إلى أجزاء 
أصغر ،وٌستخرج 
المعلومات الرئٌسٌة 
لفهم الأنظمة المعقدة 
أو تسهٌل حل تلك 

 المشكلبت

ٌستطٌع الطالب -5

تحلٌل المشكلبت 
وتجزئتها لاستخراج 
المعلومات الأساسٌة 

 لحلها

     

ٌستخدم الطالب -4

برامج النماذج 
والمحاكاة *لمحاولة 

الأنظمة معرفة 
 المعقدة
 

     

ٌفهم الطالب ماهٌة -7

 الأتمتة
 
 
 

ٌحل الطالب -4

المشكلبت بإعطاء 
أوامر للحاسوب 

بأداء مهام نمطٌة أو 
 مكررة

     

ٌستخدم الطالب -4

سلسلة من الخطوات 
المنظمة بغرض حل 
المسألة)اختٌار إجابة 

صحٌحة من 
 الإجابات المتعددة(
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ٌستخدم الطالب -0

التفكٌر الخوارزمً 
لتصمٌم سلسلة من 
الخطوات لإنشاء 

 حلول تلقائٌة
 

ٌستخدم الطالب -55

حلول تلقائٌة 
باستخدام الحاسوب 
 الذي ٌكمل أي مهمة

 
 
 

     

 

 

 البنود المؤشرات المعاٌٌر

 موجود فً الدرس....عنوانه.....
 فً الوحدة.....

 هدف فقرة نشاط صورة
أسئلة 
 تقوٌم

 
 
 
 
 

المعٌار 
 السادس

 
 
 

المتواصل 
 الابداعً

 
 
 
 

ٌختار الطالب -5

المنصات 
والأدوات 

المناسبة لتحقٌق 
الأهداف 

المرغوب تكوٌنها 
 و توصٌلها

ٌستخدم الطالب  – 5

الأدوات المناسبة 
لتقدٌم المحتوى )مدونة 

مقطع  –إلكترونٌة 
أو موقع  –فٌدٌو 

 للتواصل الاجتماعً(

     

ٌستخدم الطالب  – 5

الأدوات المناسبة 
لتحقٌق الأهداف 

ٌّة أو  )الكامٌرا الرقم
الفٌدٌو أو برمجٌات 
التصمٌم البٌانً أو 

البرمجٌات الكتابة أو 
 البرمجٌات الصوتٌة(

     

ٌختار الطالب  – 5

التطبٌقات المناسبة 
لكل موضوع تعلم  
وٌستخدمها بطرٌقة 

 فاعلة ومنتجة.

     

ٌقوم الطالب  -5

بتصمٌم أعمال 
أصٌلة أو ٌعٌد 
تحدٌد الغرض 

بشكل مسؤول أو 
ٌمزج الموارد 

ٌّة فً أعمال  الرقم
 جدٌدة

ٌصمم الطالب  – 7

أعمال مبتكرة 
*مثل)ٌنشئ شبكة 
 مشاركة منزلٌة(

     

ٌمزج* الطالب  – 0

ٌّة فً  الأدوات الرقم
 أعمال جدٌدة
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ٌنقل الطالب  -5

الأفكار المعقدة 
بشكل واضح من 
خلبل تكوٌن أو 

استخدام مجموعة 
متنوعة من 

ٌّة  الكائنات الرقم
مثل )المرئٌات أو 

النماذج أو 
 المحاكاة(

ٌستخدم الطالب   -5

المؤثرات 
البصرٌة)الرسوم 

رسوم ثلبثٌة -البٌانٌة
الأبعاد( فً تحلٌل 
المعلومات وإعادة 

 تركٌبها

     

ٌحلل الطالب -4

المعلومات وٌعٌد 
تركٌبها بحٌث تكون 
سهلة النقل وذلك 

لزٌادة الفهم )استخدام 
-التصنٌف-المقارنة

 التباٌن(

     

ٌستخدم الطالب  -4

النماذج لنقل البٌانات 
وتفسٌرها)خرائط 

الخرائط -المفاهٌم
 الفكرٌة(

     

ٌستخدم الطالب  –4

المحاكاة فً المواقف 
التً ٌصعب خضوعها 
للتجرٌب لنقل الأفكار 
 المعقدة بشكل صحٌح

     

ٌنشر الطالب ) -7

أو ٌقدم المحتوى 
( الذي ٌخص 
الرسالة الى 
الشرٌحة 

المقصودة من 
 جمهورهم

ٌنقل الطالب   -55

المعلومات و الأفكار 
بطرٌقة فاعلة إلى 
الشرٌحة المقصودة 

لجمهور باستخدام من ا
 مجموعة من الوسائط
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 المعاٌٌر

 
 المؤشرات

 
 البنود

 موجود فً الدرس....عنوانه.....
 فً الوحدة.....

 هدف فقرة نشاط صورة
أسئلة 
 تقوٌم

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

المعٌار 
 السابع
 
 

المشارك 
 العالمً

ٌستخدم الطالب  - 5

ٌّة فً  الأدوات الرقم
التواصل مع 

الطلبب  الذٌن 
ٌنتمون إلى  ثقافات 
مختلفة و مشاركتهم 
بطرق توسع مدى 

الفهم و التعلم 
 المتبادل

ٌستخدم الطالب  -5

ٌّة فً  الأدوات الرقم
الاتصال مع طلبب 
آخرٌن من جمٌع 

 أنحاء العالم
) المؤتمرات الحٌة 

 –الدردشات  –
مٌدانٌة الرحلبت ال

 –الافتراضٌة 
البرٌد الالكترونً ( 

لتحقٌق التعلم 
 المتبادل

     

ٌحدد الطالب -5

كٌفٌة  الوصول 
للطلبب الدولٌٌن 
المتصلٌن بالشبكة 
لتحقٌق أهداف تعلم 

) المشاركة 
بمشروعات عالمٌة 

تطبٌقات ترجمة  –
منصات التعلم  –

شركات -التعاونٌة
 دراسٌة عالمٌة (

     

ٌتواصل الطالب -5

مع طلبب آخرٌن 
عبر الشبكة لتحقٌق 

أهداف التعلم 
التعاونً )منصّات 

 التعلم التعاونً

     

ٌتفاعل الطالب -7

مع طلبب من 
ثقافات مختلفة 

لتحقٌق أهداف تعلم 
 محددة

     

 

ٌستخدم الطالب  -  5

الأدوات التكنولوجٌة 
فً العمل  التشاركٌة

مع الآخرٌن بما فً 
ذلك الأقران أو 
الخبراء أو أفراد 
المجتمع لدراسة 
المشكلبت من 
وجهات نظر 

ٌستخدم الطالب -0

التطبٌقات التً 
تسهل العمل 

الجماعً والتشارك 
بٌن الطالب 

والخبراء حول 
العالم)مثل 

المؤتمرات الحٌة أو 
مواقع المشروعات 

 أو الدردشات(
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ٌشارك الطالب -5 مختلفة

فً حوارات 
ومناقشات ثقافٌة 

وجغرافٌة وشخصٌة 
متنوعة)مثال 
المناظرات 

منتدٌات -الإلكترونٌة
شبكات –المناقشات 

 التعلم الشخصٌة(

     

 
 

ٌساهم الطالب -5

بشكل بنّاء فً فرق 
المشروعات والقٌام 
بأدوار ومسؤولٌات 

مختلفة للعمل 
بفاعلٌة ونجاح نحو 
 تحقٌق هدف مشترك

ٌشارك الطالب -4

بشكل بناء فً الفرق 
من خلبل تٌسٌر 
التغذٌة الراجعة 

للزملبء أو 
المشاركة فٌها 
وإدارة الجداول 

الزمنٌة والمشاركة 
فً اتخاذ قرارات 
الفرٌق والاسهام 

 بطرائق قابلة للقٌاس

     

ٌستخدم الطالب -4

مهارات التواصل 
عن طرٌق القٌام 

بأدوار مختلفة )قائد 
مراقب وقت -الفرٌق
مسجل  –

ملبحظات( 
للوصول للهدف 

 المشترك

     

 
 

ٌستكشف الطالب -7

المشكلبت المحلٌة 
والعالمٌة 

وٌستخدمون 
التكنولوجٌا 

التشاركٌة فً العمل 
مع الآخرٌن على 

مراجعة واستعراض 
 الحلول

ٌحدد الطالب -4

بعض  المشكلبت 
 المحلٌة والعالمٌة

    
 
 

ٌحدد الطالب -55

المشكلبت الرئٌسة 
المتعلقة بموضوع 

دراسته وتقدٌم 
حلول ممكنة لها فً 

 فرق العمل
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 براعم صالح طالـــب الدراســات العليــا:

 دمشقجامعة:  –كلية: التربية 

 أسمهان علي جعفر: ةالمشرف ةرالدكتو

 

 تطبيق مهارات الحياةنحو  والمدرسين آراء المعلمين
 في مدارس مدينة دمشق(())دراسة ميدانية 

The views of teachers and teachers towards applying life 
skills 

((Field study in schools in the city of Damascus)) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الجمهورية العربية السورية
 جامعة دمشق
 كمية التربية
 قسم المناهج وطرائق التدريس



 ))دراسة ميدانية في مدارس مدينة دمشق(( آراء المعلمين والمدرسين نحو تطبيق مهارات الحياة

 ممخص البحث:

ىإتعدددددددر إمرلمإل وعلودددددددي إدل ودرادددددددي إ ددددددد إوديريددددددد إل تر يددددددد إهدددددددد إل   ددددددد إ  ددددددد 
 لورل دددددداإل درلاددددددي إأ  دددددد  إدت  دددددد إ  ددددددرإإوشددددددتإن دددددددإتط يددددددتإو دددددد رل إل  يدددددد   وديندددددد إد

اددددددندل إل ف ددددددر ذإ دددددد إواددددددتد إهددددددذ إإ-ل وؤهدددددداإل علودددددد إ-وتغيددددددرل حإل ور لدددددد إل درلاددددددي 
عدددددد إذإ  دددددر إودزإ30 تط يددددددتإلادددددت  ن إوؤ  ددددد إودددددد حإ إل     ددددد د  دددددذلإل غدددددرضإ  وددددددإ للآرلم

تط يددددددددتإل و دددددددد رل إإ ددددددددعد   إ- دلئدددددددددإتط يددددددددتإل و دددددددد رل إل  ي تيدددددددد حإو دددددددددري علددددددددىإ
 إذإوعلودددددددد  إدودرادددددددد  إ118ذإعلددددددددىإعيندددددددد إودددددددد إل وعلوددددددددي إدل ودراددددددددي إ لغدددددددد إحل  ي تيدددددددد 

إ.دلعتود إل ون جإل د   إل ت ليل 

  ددددددددىإ  إإ إل     دددددددد د عدددددددددإل  يدددددددد صإ   وع  ندددددددد  إل   دددددددد ئي إل ون ادددددددد  إتد ددددددددلإ
ندددددد م إ درندددددد إإل  ي تيدددددد ن دددددددإتط يددددددتإل و دددددد رل إل   دددددد إواددددددتدي  إمرلمإ  ددددددرلدإعيندددددد إ

دندددددددإ دددددردتإذل إدة ددددد إ   ددددد ئي إ ددددد إمرلمإعددددددصإ إأوددددد إفلدددددصإل   ددددد إ  دددددىإونف ضددددد 
ل وؤهددددداإإ-ن ددددددإتط يدددددتإو ددددد رل إل  يددددد  إتعدددددز إ وتغيدددددرل إحل ندددددنس  دددددرلدإعينددددد إل   ددددد إ

إعددإاندل إل فدو ذإ-ل علو 

 ذودراي إ-وعلوي إ-و  رل إل  ي  ل ألو  إل و ت  ي إح
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Research Summary: 

The aim of the research is to know the opinions of teachers 
and teachers in the Education Directorate in Damascus 
towards applying life skills for all levels of study, and to 
investigate the impact of variables (the academic stage - 
the academic qualification - years of experience) at the 
level of these opinions, and for this purpose the researcher 
applied a questionnaire consisting of (30) paragraphs. 
Divided into two axes (the benefits of applying life skills - 
difficulties in applying life skills) to a sample of (118) 
teachers and teachers, and adopted the descriptive and 
analytical approach. 

After performing the appropriate statistical treatments, the 
researcher concluded that the levels of opinions of the 
members of the research sample towards the application of 
life skills came in a low degree, as the research concluded 
that there are no statistically significant differences in the 
opinions of the members of the research sample towards 
the application of life skills due to the variables (gender - 
educational qualification - number Years of serviceح 

Keywords (life skills - teachers – teachers) 
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 مقدمة:

يعددددددددددإتعلددددددددديصإل و ددددددددد رل إل  ي تيددددددددد إداددددددددديل إ ت  يدددددددددتإل غ يددددددددد  إل  عددددددددددإإ
 إهدددددذ إل و ددددد رل إ ددددد إ يددددد تلأ صإل ع وددددد إدل ف  ددددد  إ  إودددددي إدهددددد إتدظيددددد لوتعل

ل و أدددر  إ وددد إ  ددد إإل تعلددديصإ ل يددد  إيعتوددددإ ددد إل غ  ددد إعلدددىإورل ددداإ عددددلدإل ودددتعلص
صإ ددددد إل ورل ددددداإل عوريددددد إعددددد إتنعلدددددسإ ددددد  ت إدوادددددتعد ل إ لدددددتعلوددددد إف ددددد ئصإوتندإ

ل وت دودددد  إ ددددذ تإأدددد  إ لتعلدددديصإل و ندددد إعلددددىإل و دددد رل إل  ي تيدددد إ هدددددل  إون دددد :إ
إل  يدددددددددد  إل ن اددددددددددي  إ لوتعلوددددددددددي  إدتنويدددددددددد إل ف دددددددددد ئصإ إدلةنتو عي ددددددددددت اددددددددددي ل

ل عوددددداإضدددددو إإاإدل تعددددد د إودددددوإللآفدددددري  إدوو راددددد   دددددصإأ ةت ددددد إ شف دددددي ل
 ددددددددد إ ددددددددد دلر إل ودددددددددتعلصإ   وعلدوددددددددد  إدل ف دددددددددرل إل وتعللأإإل  ريدددددددددتإل دل دددددددددد إدتزديدددددددددد

ددددددددسإعلددددددددىإل ت نيدددددددد  إل إل ودل دددددددد  طتعل  دي دددددددد  إدتدني لددددددددسإل  ي تيدددددددد إل يدويدددددددد  إدلي
 ددددد إ تادددددتفدلصإل و ددددداإ  ددددد  إدل  ددددددر إعلدددددىإلادددددتعو اإل ورلندددددوإل علويددددد إ ددددد إل  

ل واددددددتورإ تنويدددددد إإاددددددت  د إون دددددد إدت عيل دددددد  إدل تنريدددددد لةإعدددددد إل وعلدودددددد   إ ددددددص
أادددددد  إلتن هدددددد  إدو دددددد رل و دددددد رل  إ ين  يدددددد إعدددددد إعوليددددددإ إل ددددددتعلصإل ددددددذلت  إدلي

 ين  دددد  إعلددددىإل ددددتت صإإطريددددتإ   ودددد لأإعت دددد  إ اددددري  إدلنتو عي دددد إطي  دددد  إتددددنعأس
إل ونتوددددوإل وفتل ددددد  إدتنويدددد إ ددددي  تدني  ددددد إأونطلدددددت إ إل دلعيدددد إدإل وت ظدددددإ ئددددد  لأ

ده إل ت أيددددددددرإل علودددددددد إ و  رلتددددددددسإل وفتل دددددددد إد ددددددددتإلإ تأدددددددددي     ندددددددد إل تدددددددد إي دددددددددلأ
 إن دددددددإلةهتودددددد صإ   وشددددددترأ  إل ع ودددددد إلةتن هدددددد  إل ين  ي ددددددإل ود دددددد  إدتنويدددددد 

إ س.إ لن

إ هدددددددددإودددددددد إت تدددددددد  إ  ي دددددددد إأدادددددددديل إإإل و دددددددد رل إل  ي تيدددددددد ودددددددد إهندددددددد إيظ ددددددددرإ   
  إ يإو ددددد ر إتأدددددد إو يدددددد إوددددد إل  يددددد  إ ددددد أ رإ ددددددرإووأددددد إ إ يددددد إإ تادددددت  د 

إ.   نا  إ  ىإل نا  إ  إ ي تسإيطلتإعلي  إو  ر إ ي تي 
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د دددددإاددددع إدزلر إل تر يدددد إ دددد إل نو دريدددد إل عر يدددد إل ادددددري إودددد إفددددتاإل وندددد هجإ
ل وطددددددددر إ  دددددددىإت  يدددددددتإذ دددددددت إأوددددددد إ ددددددد صإل ورأدددددددزإل ددددددددطن إ تطدددددددديرإل ونددددددد هجإ

 تأدددددد إورندددددوإإ   تعددددد د إودددددوإونظوددددد إل يدناددددد إإ تددددد  ي إ د ددددد إو ددددد رل إل  يددددد  
 ت  يدددددددتإل نوددددددددإل وتددددددددلز إل وعلودددددددد إ ددددددد إل ويددددددددل إإ يعتوددددددددإعلي دددددددد دل إ ع  ددددددد إ

  لوتعلصإو إأ   إل ندلن إل وعر ي إدل دندلني إدل ن سإ رأي .

 مشكمة البحث:

لزدلدإلةهتوددددد صإ  لآدنددددد إل فيدددددر إ ودضددددددعإو ددددد رل إل  يددددد  إ وددددد إ دددددسإوددددد إ  دددددرإ ددددد إ
رل إل  يددددد  إ ددددد إل ونددددد هجإل تر ديددددد إ يددددد  إل  دددددرلدإدأددددد  إل ادددددع إددوددددد  إ ددددددوجإو ددددد 

إ  ن مإنياإ  درإعلىإر طإوع ر سإووإل دل و.

ل ونظ وددددددد إل عر يددددددد إإل درشددددددد إل تددددددد إع ددددددددت  لنطت ددددددد  إوددددددد إذ دددددددتإأ نددددددد إ
إ1ل  أاددددددددددددإح دلر إل تر يددددددددددد ذإيددددددددددددصإل فوددددددددددديسإإ- لتر يددددددددددد إدل     ددددددددددد إدل علددددددددددددصإ

"إ درل إدتطدددددددددديرإل و ددددددددد رل إل  ي تيددددددددد إل ا ادددددددددي إ ددددددددد إإ عنددددددددددل إ2021  ريدددددددددا
 ونددددد هجإدل وو راددددد  إل تعليويددددد إ ددددد إل ددددددداإل عر يددددد "إل تددددد إن دددددذت  إ"عددددد إ عدددددد"إل

وتف   ددددددددد إ ددددددددد إهنداددددددددد إل ونددددددددد هجإإ30دلادددددددددتور إ  ت ددددددددد إ ي ددددددددد ص إ وشددددددددد رأ إ
 يددددددد إدت دددددددويصإل داددددددد ئاإل تعليويددددددد إدوادددددددؤد ي إوددددددد إدزلرل إل تر يددددددد إدل تعلددددددديصإ

إي ت :لنت  إل درش إ  ىإونودع إو إل تد ي  إدل و تر   إأو إ

تعدددددد د إدل تشدددددد درإدل تنادددددديتإوددددددوإل  أادددددددإ تنظدددددديصإولت يدددددد  إتعزيددددددزإل -
ددرشددددد  إعوددددداإ تطدددددديرإ ددددددرل إو دددددو و إل ونددددد هجإل تعليويددددد إد دددددرلوجإتددددددري إ

 . ل وعل ودددددددددددي إ ددددددددددد إونددددددددددد اإتعلددددددددددديصإل و ددددددددددد رل إل  ي تيددددددددددد إدت ييو ددددددددددد 
دعدددددد إل ونظ وددددد إ  دددددىإع ددددددإت ييوددددد  إعر يددددد  إعلدددددىإ دددددرلرإل ت ييوددددد  إل دد يددددد  إ-

إ.ل  ي  إدل عواتعط إوأ ن إ ت ييصإو  رل إ
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ي  ددددددىإل اددددددؤلاإل ددددددرئيسإل ددددددذيإيدلنددددددسإل  دددددد ئوي إعلددددددىإتطددددددديرإل عوليدددددد إ
 إ تط يددددددددتإين غدددددددد إلعتو دهددددددددإل تدددددددد إل طري دددددددد إل و دددددددد  ىل تعلويدددددددد إل تعليويدددددددد إودددددددد إ

ةادددددديو إد ددددددإلزدلدإلةهتودددددد صإ  لآدندددددد إل فيدددددر إ دددددد  و  دصإد أدددددد إو ددددد رل إل  يدددددد  إ
تإ دددددي إتط يدددددتإأي يددددد إتط يدددددتإل و  ددددددصإةزل ددددد إ يدددددرإدلضددددد  إدهددددداإهن  دددددتإ دددددرإ

ل و  دددددصإت عدددد  إ لورل دددداإل عوريدددد إدودددد إ ذلإأدددد  إاددددد إيدددددر إأنددددزمإودددد إل ون دددد  إ
إ:إعلىإ و إيا هصإ  إ عدلدإ نا  إ  در صإين إتط ي سإ شأاإوات اإ

دلفدددددداإل ودرادددددد إ دددددد إ ي تددددددسإتدظيدددددد إل علدددددددصإدل وعدددددد ر إل وفتل دددددد إل تدددددد إلأتادددددد   إ -
 إإ.ل عولي 

 إإل  ي  إل وفتل  إ حإووإوتغيرل  ننإل تع وا -
 اإووإللآفر. ت  علاإلةنتو ع  إدل تدل ل -
  ذ. اإل وشْأت إل  ي تي  إو إو  رل إ يئي إحو لي  إدع  وي إ -
 إإ. أيرإل علو لةاتدةاإل ونط   إدل ت -
ل  دددددر إعلددددىإت  يددددتإل تدددددلز إل ن ادددد إدلةن عدددد   إ دددد إظدددداإل ضددددغدطإل تدددد إيعيشدددد  إ -

إ إ لدن .إل ط  اإدل ورله ي إدل ش   إنتين إل زو إل ت إتعرضإ  

إدو إهن إتتلفصإوشأل إل    إ   اؤلاإللآت :

 ؟تطبيق مهارات الحياةفي مدينة دمشق نحو  والمدرسين ما آراء المعممين

 أهمية البحث:

 يدددد  إإتدددد ت إ هويدددد إل   دددد إل  دددد   إودددد إ هويدددد إل عوليدددد إل تعليويدددد إل تعلويدددد إ دددد إ
لز إوددددد إأ  ددددد إل نددددددل  إ  نددددد مإل ناددددد  إل وتددددددإدوددددد إلةهتوددددد صإل وتزليددددددإإل  دددددردإدل ونتودددددو 

إل وعر ي إدل دندلني إدل دلئي .

إت ديدإ هوي إل    إل     إ   ن  طإللآتي :إديوأ 
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 .ل تع يرإع إ رلئستضو إ لوتعلصإإل ت إو  رل إل  ي   إتعر إ -
 ددددددد إإوع ر دددددددسر دددددددطإإل تددددددد إتوأددددددد إل ودددددددتعلصإوددددددد و ددددددد رل إل  يددددددد  إإل تعدددددددر إعلدددددددىإ -

 .ينريإ  إل ونتووإل ودرا إووإو 
وددددددد إل ودددددددددرإإ  عت ددددددد ر تنويددددددد إل و ددددددد رل إل  ي تيددددددد إمإعلدددددددىإ هويددددددد إ   ددددددد مإل ضددددددددإ -

 دددد إ دلر إإل وعلوددددي إدل ودراددددي إل ضددددردري إل  يدددد صإ  دددد إ يدددد إ نددددسإيوأدددد إ  إتادددد عد
يوأدددد إدإوودددد إيددددؤديإ  ددددىإل ت دددددصإل دددددظي  إ إإ ل ودل دددد إل أ ددددرإ ره   دددد إيدوي دددد إ و دددد ر 

 إإل د  .  إيؤديإت اي إل ذه إ  ىإت اي إ دلر إ
ل   ددددددددد إل  ددددددددد   إل  ددددددددد ئوي إعلدددددددددىإل عوليددددددددد إل تعليويددددددددد إ ددددددددد إيوأددددددددد إ  إيعطددددددددد إ -

ل نو دريدددددددد إل عر يدددددددد إل ادددددددددري إوعلدودددددددد  إواددددددددتود إودددددددد إل ويدددددددددل إ ددددددددداإل شددددددددأاإ
إ. تط يتإو  رل إل  ي  ل نا إ

 أهداف البحث:

إي د إهذلإل    إ  ى:

 .تط يتإو  رل إل  ي  ن دإإعين إل    تعر إمرلمإل وعلوي إدل ودراي إ -
عينددددددد إ ددددددد إمرلمإل وعلودددددددي إدل ودرادددددددي إإاإل علوددددددد   دددددددرإوتغيدددددددرإل وؤهدددددددتعدددددددر إ -

 تط يتإو  رل إل  ي  إن دإإل    
عينددددد إعددددددإاددددندل إل فدودددد إ دددد إمرلمإل وعلوددددي إدل ودراددددي إإ  ددددرإوتغيددددرتعددددر إ -

 .تط يتإو  رل إل  ي  ن دإإل    
إفرضيات البحث:

عنددددددددإوادددددددتد إل دة ددددددد إإعددددددد إل  رضدددددددي  إللآتيددددددد إ لإن  ددددددد إل  ددددددد   يادددددددعىإل   ددددددد إ
إ:ذ0.05ح

مرلمإل وعلودددددددددددي إوتدادددددددددددط  إإ دددددددددددي دندددددددددددإ دددددددددددردتإذل إدة ددددددددددد إ   دددددددددد ئي إةإت -
يوأددددد إ  إتعدددددز إتط يدددددتإو ددددد رل إل  يددددد  إدل ودرادددددي إ ددددد إودينددددد إدوشدددددتإن ددددددإ

إ.اندل إل فدو  وتغيرإ
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مرلمإل وعلودددددددددددي إوتدادددددددددددط  إإ دددددددددددي ةإتدندددددددددددإ دددددددددددردتإذل إدة ددددددددددد إ   دددددددددد ئي إ -
يوأددددد إ  إتعدددددز إتط يدددددتإو ددددد رل إل  يددددد  إدل ودرادددددي إ ددددد إودينددددد إدوشدددددتإن ددددددإ

 .ل وؤهاإل علو إإغير وت

   متغيرات البحث:

 إإ:ةالمستقم اتالمتغير 

  علىإو إذ ت.إ-د لدصإت هياإتر ديإ- ن ز إ-:إوع دإوتداطالمؤهل العممي -
إ-اددددندل إ10  ددددىإإ5 أ ددددرإودددد إإ-اددددندل إ5  ددددىإإ1ودددد إإعدددددد سددددنوات الخدمددددة: -

إاندل .إ10 أ رإو إ

  إل  ي  .مرلمإل وعلوي إدل ودراي إ داإتط يتإو  رل :عالمتغير التاب

 حدود البحث:

 لعدددددد صإل درلادددددد إإل  دددددد ن تددددددصإ نددددددرلمإل   دددددد إ دددددد إل   دددددداإل درلادددددد إإالحدددددددود الزمانيددددددة:
إ.2019-2020

نويددددددوإودددددددلرسإل تعلدددددديصإل ا ادددددد إدل  دددددد نديإ دددددد إوديريدددددد إل تر يدددددد إالحدددددددود المكانيددددددة: 
إذودرا .480 دوشتإدل    غإعددهصح

وددددددلرسإوديريددددد إل تر يددددد إإنويدددددوإل ودرادددددي إدل وعلودددددي إل عددددد ولي إ ددددد إالحددددددود البشدددددرية:
إ.دودر ا إذإودرا  إ1426دحإدوعلو إذإوعلو  إ8965 دوشتإدل    غإعددهصح

مرلمإل وعلودددددي إدل ودراددددي إل عدددد ولي إ ددددد إودددددلرسإوديريدددد إل تر يددددد إإ:يةحدددددود الموضددددوعال
إ.تط يتإو  رل إل  ي   دوشتإ داإ

 :التعريفات الإجرائية

تعلصإ دددددد إل ودرادددددد إودددددد إفددددددتاإل و دددددد رل إل تدددددد إيأتادددددد   إل وددددددهدددددد إإ:مهددددددارات الحيدددددداة
ل نشدددددط إدل وشددددددردع  إدل تدددددد إتددددددر طإل وعلدودددددد  إل نظريدددددد إ ودددددد إينددددددريإفدددددد ر إل ودرادددددد إ

إدتعد إ ل ي  إة    إ يإو إ عدإل ودرا .
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 إل   ددددد إل  ددددد   إونودعددددد إل عددددد ولي إل دددددذي إي دودددددد إ و نددددد إ ددددد:إي  ددددددإ  دددددصإالمعممدددددون
 وديريددددددد إل تر يددددددد إإ نيددددددد  ددددددد إوددددددددلرسإل تعلددددددديصإل ا اددددددد إل  ل تدددددددي إل د دددددددىإدل  إل تعلددددددديص
إ. دوشت

 إل   دددد إل  دددد   إونودعدددد إل عدددد ولي إل ددددذي إي دوددددد إ و ندددد إ دددد:إي  دددددإ  ددددصإالمدرسددددون
إ. وديري إل تر ي إ دوشتإل تدريسإ  إودلرسإل تعليصإل   ندي

 يودددددد إيلدددددد إعددددددرضإ لدرلادددددد  إل ادددددد    إل تدددددد إتن د دددددد إودضدددددددعإو دددددد رل إل  يدددددد  إ يدددددد إ
إدصإ  ىإل  د إأ لآت :  و إل      إ ترتي إل درلا  إو إل  

 إإالدراسات السابقة:

 ( فمسطين، رسالة ماجستير غير منشورة.2010دراسة وافي ) 

المهدددارات الحياتيددددة وعاقتهدددا بالددددذكاءات المتعدددددة لدددددي طمبدددة المرحمددددة ال انويدددة فددددي 
  قطاع غزة

 أهداف الدراسة:

د إل إل وتعددددددهدددددد  إل درلاددددد إ  دددددىإوعر ددددد إوادددددتد إل و ددددد رل إل  ي تيددددد إدعت ت ددددد إ   دددددذأ م
إ. د إطل  إل ور ل إل   ندي 

إل د   إل ت ليلي .ل درلا :إون جإإ

إط     إدط    .إ262عين إل درلا :إ

إ دل إل درلا :إ  ئو إتيل إ لذأ مل إل وتعدد  إو ي سإو  رل إل  ي  .
إ  
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 نتائج الدراسة:

يدندددددددددإلرت  طدددددددد  إدلة إ   دددددددد ئي  إ ددددددددي إواددددددددتد إل و دددددددد رل إل  ي تيدددددددد إ   عدددددددد د إإة -
 ل ذأ مل إل وتعدد إ   ع د إ د إطل  إل ور ل إل   ندي .دإ

نيدددددددإدنادددددد  إ دددددددتإيوتلأددددددد إو دددددد رل إ ي تيدددددد إ شددددددأاإإ طل دددددد إل ور لدددددد إل   نديدددددد -
 ل وتداطإ.

 %.75.93ل درن إل ألي إ واتد إل و  رل إل  ي تي إأ  إ دز إنا  إ -
 ، ( الريددددددددا ، رسدددددددالة ماجسدددددددتير غيددددددددر 2011ماجدددددددد) دراسدددددددة الغامدددددددد

 منشورة.

نشدددطة التعميميدددة فدددي تنميدددة المهدددارات الحياتيدددة فدددي مقدددرر الحدددديث لطددداب فاعميدددة ا  
 الصف ال الث المتوسط.

إهد  إل درلا إ  ى:

 ت ديدإل و  رل إل  ي تي إل تزو إ طت إل ور ل إل وتداط . -
ت ديدددددإل نشددددط إل تعليويدددد إ دددد إو ددددررإل  دددددي إل تدددد إيوأدددد إودددد إفت  دددد إتنويدددد إ -

    إل وتداط.ل و  رل إل  ي تي إ طت إل   إل  
ل تعددددددر إعلددددددىإ  عليدددددد إل نشددددددط إل تعليويدددددد إ دددددد إو ددددددررإل  دددددددي إعلددددددىإتنويدددددد إ -

 طت إل   إل     إل وتداط.ل و  رل إل  ي تي إلةنتو عي إ د إ
إون جإل درلا :
إعين إل درلا :
  ددل إل درلا :

إدأ ن إ هصإل نت ئج:
  ن مإ  ئو إ   و  رل إل  ي تي إل تزو إ طت إل ور ل إل وتداط . -
 ندددددد مإ  ئودددددد إ   نشددددددط إل تعليويدددددد إل تدددددد إيوأدددددد إودددددد إفت  دددددد إتنويدددددد إل و دددددد رل إإ -

 ل  ي تي .
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   ددددد  إ  عليددددد إل نشدددددط إل تعليويددددد إ ددددد إتنويددددد إل و ددددد رل إل  ي تيددددد إ دددددد إطدددددت إ -
ل  ددددددددد إل    ددددددددد إل وتدادددددددددطإ ددددددددد إأ  ددددددددد إل ونددددددددد ة إلةنتو عيددددددددد  إدل علويددددددددد  إ

 دل   ي  إدل  يئي إ    حإل ونودع إل تنري ي .
 مصر، بحث مجمة.( 2016عامر) حار ،دراسة الس 

ا داء التدريسددددددي لممعممددددددين ودورل فددددددي تحقيددددددق المهددددددارات الحياتيددددددة لطدددددداب 
المرحمدددددة ال انويدددددة بمنطقدددددة عسدددددير مدددددن وجهدددددة ن دددددرهم فدددددي ضدددددوء بعددددد  

 المتغيرات

 هدفت الدراسة:
 ندددددددد مإ  ئودددددددد إ دددددددد هصإل و دددددددد رل إل  ي تيدددددددد إل وتطلدددددددد إتدل رهدددددددد إ ددددددددد إطددددددددت إإ-

إل ور ل إل   ندي
تعدددددر إعلدددددىإودددددد إتددددددل رإهدددددذ إل و ددددد رل إ دددددد إطدددددت إل ور لددددد إل   نديددددد إدل إ-

إ ونط  إعاير
ل تعدددددددددر إعلدددددددددىإددرإل دلمإل تدرياددددددددد إ لوعلودددددددددي إ ددددددددد إت  يدددددددددتإل و ددددددددد رل إإ-

إل  ي تي إ د إطت  ص.إ
إ دددددد فتت ل أشدددددد إعدددددد إوددددددد إلفددددددتت إواددددددتد إل و دددددد رل إ ددددددد إل طددددددت إإ-

إل   إل درلا  إدل تف ص.إ
إ .ون جإل درلا :إد   إت ليل

 عينة الدراسة :
إذإط     .204حإ

 أدوات الدراسة:
إ لو  رل إل  ي تي إد فر إ لأدلمل إل تدرياي .إإلات  ن لاتفدصإل       إإ

 أهم النتائج:
ذإوندددددد ة إرئياددددددي إ لو دددددد رل إل  ي تيدددددد  إأودددددد إ9د دددددددإتد ددددددل إل درلادددددد إ  ددددددىإح

ذإودددددددددد إل وندددددددددد ة إل رئياددددددددددي إ2تد ددددددددددل إ  ددددددددددىإ  إل طددددددددددت إيعت دددددددددددد إ  إح
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د دددددددن  إضدددددددو إوادددددددتد إووتددددددد ز إدهددددددد :إإع  يددددددد ل إل  ي تيددددددد إأ نددددددد إ لو ددددددد رإ
و دددددد ر إت ددددددديرإل ددددددذل إدل   دددددد إ دددددد  ن س إدل و دددددد ر إل تأند دنيدددددد  إديددددددرد إل طددددددت إ

ذإودددددددددد إل وندددددددددد ة إل رئياددددددددددي إ لو دددددددددد رل إل  ي تيدددددددددد إ ددددددددددن  إ واددددددددددتد إ6  إح
وتدادددددددط إدهددددددد :إو ددددددد ر إل تدل ددددددداإدل ت  عددددددداإلةنتوددددددد ع  إدو ددددددد ر إل ت ددددددد دضإ

 وصإل عدددددددد ط   إدو دددددددد ر إل عودددددددداإل نودددددددد ع  إدو دددددددد ر إدل دددددددر ض إدو دددددددد ر إل ددددددددت
ل ت أيدددددرإل ن  دددددددإد ددددداإل وشددددددأت  إدو ددددد ر إنوددددددوإل وعلدوددددد  .إ ينودددددد إيددددددرد إ  إ
وندددد اإدو دددد ر إل ددددت أصإ دددد إل ددددذل إحضدددد طإل ددددن سذإتعت ددددرإ  دددداإوتداددددطإ   نادددد  إ
 لو ددددد درإل ادددددد    .إد   ناددددد  إ ددددددلأدلمل إل تدريادددددي إ  دددددددإتد دددددل إل درلادددددد إ  ددددددىإ

 تدريادددددددددي إ دددددددددن  إ درنددددددددد إوتدادددددددددط .إأوددددددددد إتد دددددددددل إ  إنويدددددددددوإل دلمل إل
ل درلاددددددد إل    يددددددد إ  دددددددىإدندددددددددإ دددددددردتإدل دددددددسإ   ددددددد ئي  إ دددددددي إوادددددددتد إلةدلمل إ
ل تدريادددددي إد دددددي إوادددددتدي  إل و ددددد رل إل  ي تيددددد  إد  إهدددددذلإل  دددددرتإ  ددددد  حإل دددددذي إ
 شددددد ردلإ  دددددىإدندددددددإ دلمل إتدريادددددي إ درنددددد إ علدددددى.إأوددددد إتد دددددل إ  دددددىإعددددددصإ

ذ إ دددددددي إلادددددددتن    إ0.05عنددددددددإوادددددددتد إحإدندددددددددإ دددددددردتإذدإدة ددددددد إ   ددددددد ئي 
طدددددددت إل  ددددددد إل داإل  ددددددد نديإدلادددددددتن    إطدددددددت إل  ددددددد إل  ددددددد ن إل  ددددددد نديإ
تعدددددز إ ل ددددد إل درلاددددد .إدليضددددد  إتد دددددل إ  دددددىإعددددددصإدندددددددإ دددددردتإذل إدة ددددد إ

ذإ دددددي إوتدادددددط  إوادددددتد إل و ددددد رل إل  ي تيددددد إ0.05   ددددد ئي إعنددددددإوادددددتد إح
عددددددز إةفددددددتت إ دددددد إ عددددددضإل و دددددد رل إ ددددددد إطددددددت إل  دددددد إل  دددددد ن إ دددددد نديإت

إلفددددددددتت ل تف ددددددددصإل درلادددددددد إحعلودددددددد  إدرلادددددددد  إ نادددددددد ني ذ إلةإ  إهندددددددد تإ
 يددددددددن صإ دددددددد إو دددددددد رتي إدهودددددددد :إحل ددددددددت وصإل عدددددددد ط  إدإل ت أيددددددددرإل ن  دددددددددإد دددددددداإ

إ.ل وشأت ذ إ    حإل تف صإل علو 
إ

  (، الجزائر، بحث  مجمة2017أحاندو، عبد الله)دراسة 
مدددديم ا ساسددددي فددددي ضددددوء المهددددارات الحياتيددددة الازمددددة لمطمبددددة بمرحمددددة التع

 متغيرات العصر.
   أهداف الدراسة:

 رل إل  ي تي . ل تعر إعلىإ  رزإل ت ني   إ لو  -
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رل إل  ي تيدددددددد إل تزودددددددد إ لطل دددددددد إ ور لدددددددد إل تعلدددددددديصإ ل تعددددددددر إعلددددددددىإ هددددددددصإل و دددددددد -
 ل ا ا .

 ل ون جإل د   إل ت ليل .منهج الدراسة: 
 أهم النتائج:

  إ لو دددددد رل إل  ي تيدددددد إ إل تدددددد إ يندددددد إل درلادددددد إ  إهندددددد تإعديدددددددل إودددددد إل ت ددددددني 
علددددددىإل تع ودددددداإل يندددددد   إوددددددوإوشددددددأتتسإل  ي تيدددددد .إدل تعدددددد يشإتادددددد عدإل ط  دددددد إ

وددددوإل تغيددددرل إل   د دددد إدوتطل  ت دددد .إأودددد إتنعلددددسإ دددد درل إعلددددىإت ودددداإل واددددؤد ي  إ
دودلأ دددددد إل ت دددددددي  إل تدددددد إي رضدددددد  إل ع ددددددرإل  دددددد   إ.إدتفتلدددددد إ عددددددضإهددددددذ إ

أيددددزإعلددددىإو دددد درإدد إ فددددر إل ت ددددني   إعدددد إل دددد عضإللآفددددرإودددد إ يدددد إل ترإ
دذ دددددتإرلندددددوإ  دددددىإط يعددددد إل ونتودددددوإد    تدددددسإدط يعددددد إل وددددد د إل درلادددددي إد اددددد  ي إ

دوددددددد إ هددددددددصإل و ددددددد رل إإل  ي تيدددددددد إل تزوددددددد إ لطل دددددددد إ ور لددددددد إل تعلدددددددديصإتدرياددددددد  إ
ل ا ادددددددددد إيتو دددددددددددرإ ددددددددددداإل و دددددددددد رل إل ت  يدددددددددد :إو دددددددددد رل إل  ددددددددددرلم إدل أت  دددددددددد إ

  دددددددرلرإدو ددددددد رل إل ت أيدددددددرإدل ري ضدددددددي  إدو ددددددد رل إ ددددددداإل وشدددددددأت إإدلتفددددددد ذإل
ل ن  ددددددددددإإدو ددددددددد رل إلة تأددددددددد رإدلة ددددددددددلعإدل تع وددددددددداإل ينددددددددد   إودددددددددوإللآفدددددددددري إإ

دلر إل ذل  إ.دت واإل واؤد ي إدلي
 يب عمى الدراسات السابقة:قتع

 إ ينودددد إعت دددد إ و دددد رل إل  يدددد  إ   ددددذأ مل إل وتعدددددد إ يندددد إدرلادددد إدل دددد إ نددددسإة
و ددددد رل إل  يددددد  إ تنويت ددددد  إ ظ دددددرإل غ ودددددديإضدددددردر إر دددددطإل نشدددددط إل تعليويددددد إ 

د دضدددددحإعاددددديرإت دددددني إو ددددد رل إل  يددددد  إت عددددد  إلآرلمإل وتعلودددددي إأدددددذ تإدرلاددددد إ
إ   ندددددددإل تددددد إ دددددن  إو ددددد رل إل  يددددد  إدددرهددددد إ ددددد إتعزيدددددزإل تع وددددداإل ينددددد   
 لوددددددتعلصإوددددددوإوشددددددأتتسإل  ي تيدددددد .إ ينودددددد إ ظ ددددددرإل   دددددد إل  دددددد   إ رلمإل وعلوددددددي إ

إ ي إل  ضاإ ذ ت.دل ودراي إن دإتط يتإو  رل إل  ي  إدللآ
إالإطار الن ر : -

 مفهوم المهارات الحياتية:
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ذإتعريددددددد إل وؤااددددددد إل ع  ويددددددد إ لو ددددددد رل إل  ي تيددددددد إ  ن ددددددد إ2010ن ددددددداإل نددددددد ن ح
 نوددددد طإادددددلدتإتوأددددد إل شددددد   إوددددد إت وددددداإل وادددددؤد ي إ شدددددأاإ أ دددددرإ وددددد إيت ددددداإ
  يدددددد ت صإودددددد إفددددددتاإل  يدددددد صإ  فت دددددد رل إ ي تيدددددد إ دددددد ي إ دإلأتادددددد  إ دددددددر إ أ ددددددرإ

إ إل ضغدطإل ال ي .علىإو  دو

ذإعلدددددددىإود ع ددددددد إلة أتردنددددددد إل و ددددددد رل إ2000أوددددددد إتعدددددددر إونظوددددددد إل يدنادددددددأدح
ل  ي تيددددد إ   ناددددد  إ ور لددددد إل ورله ددددد إ  ن ددددد إداددددديل إ توأدددددي إل شددددد   إوددددد إودلن ددددد إ
وددددد إيتعرضدددددد إ دددددسإوددددد إودل ددددد إديشددددديرإهدددددذلإل تعلددددديصإ  دددددىإعوليددددد إت  عليددددد إودددددد إ

ر إدتطددددددديرإل تدن دددددد  إل تعلدددددديصإدل ددددددتعلصإتوأدددددد إل وتعلوددددددي إودددددد إلأتادددددد  إل وعدددددد 
إ.ل ت إتدعصإ ي إل نو طإل الدأي إل   ي  إدل اليو 

 ما هي المهارات التي تعتبر مهارات حياتية؟

ةإتدنددددددددإ  ئوددددددد إو ددددددددد إ و ددددددد رل إل  يددددددد   إ وددددددد إل   ئوددددددد إ دنددددددد  إ تشدددددددتواإعلدددددددىإ
ل و دددد رل إل ن ادددددي إلةنتو عيددددد إدو دددد رل إل عت ددددد  إ دددددي إل شددددف صإل تددددد إتعت دددددرإ

داددددددددد إيت دددددددد ي إلفتيدددددددد رإل و دددددددد رل إل وفتل دددددددد  إدل ترأيددددددددزإإو ودددددددد إ شددددددددأاإعدددددددد ص.
علي دددددد  إد  دددددد  إ لودضدددددددعإد لظددددددرد إل و ليدددددد إحعلددددددىإادددددد ياإل و دددددد ا إ دددددد  إو دددددد ر إ
زإ  دددددد إ ددددد إودضددددددعإل د  يددددد إوددددد إ يدددددردسإن دددددصإ دددددنوإل  دددددرلرإيل توددددداإ  إت دددددرل  ل
ل ون عددددد إل  شدددددري إل وأتاددددد / يدز إ ددددد إ دددددي إ  إو ددددد ر إ دلر إل نزلعددددد  إيلوأددددد إ  إ

 ددددردزل إ دددد إ رندددد وجإ     دددد إل اددددتصذ.إدوددددوإ  إل   ئودددد إتددددد  إ دددد  إهددددذ إتأددددد إ أ ددددرإ
إ ل  ئدددد  إوتوي ددددز إ عضدددد  إعدددد إللآفددددر إ دددد  إل عديدددددإودددد إل و دددد رل إيلاددددتفدصإ دددد إم  
إوعدددد  إ  ندددد مإل تط يددددتإل عولدددد .إعلددددىإادددد ياإل و دددد ا إ دددد  إو دددد ر إ ددددنوإل  ددددرلرإ دل ددددد 

ذإدو ددددد ر إتدضددددديحإ    دددد  إوددددد إتتضددددو إو ددددد ر إل ت أيددددرإل ن  ددددددإح"ودددد إهددددد إفيدددد رلت  "
ل  دددددديصإح"ودددددد إهدددددددإل شددددددد مإل و ددددددصإ   نادددددد  إ دددددد  "ذ.إد ددددددد إن  يدددددد إل وطدددددد   إ ددددددد  إ
ل ت  عددددداإ دددددي إل و ددددد رل إهددددددإل دددددذيإيلندددددتجإل ولفرنددددد  إل ادددددلدأي إل  ديددددد  إدةإاددددديو إ
عنددددددو إيأدددددد إهدددددذلإل دددددن جإوددددددعدو  إ  ادددددترلتيني  إ لفدددددر إو ددددداإداددددد ئاإل عدددددتص إ

إ.دل اي ا  إدل فدو  إل   ي 
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إذ114 إصإ2015حل يدناأد إ
 

 أهداف  تعميم المهارات الحياتية لمرحمة المراهقة:

  نن حإووإوتغيرل إل  ي  .تنوي إ     إل وتعلصإ  درلتسإعلىإل تع واإ -
 تنوي إ در إل وتعلصإعلىإ اإل وشأت إل  ي تي إل  يئي إل و لي إدل ع  وي . -
 .تنوي إ در إل وتعلصإعلىإل ت  عاإلةنتو ع إدل تدل اإووإللآفر -
حل غ وددددددددي إتنويدددددد إ دددددددر إل وددددددتعلصإعلدددددددىإلةاددددددتدةاإل ونط دددددد إدل ت أيددددددرإل علو . -

 ذ.16-15ص إ2011
  

 خريطة مفاهمية لمهارات وعمليات التفكير

 مهارات التفكير الأساسية مهارات التفكير المركبة التفكير فوق المعرفي

لخطوات تحليل ا

التي مر بها 

التفكير 

والاستراتيجيات 

 المستخدمة

حل 

 المشكلات

 الملاحظة

 المقابلة

 التصنيف

 تنظيم المعلومات

 التطبيق

 التلخيص

التفكير 

 الناقد

التفكير 

 الابداعي

إتخاذ 

 القرار

https://www.unicef.org/arabic/lifeskills/lifeskills_25521.html
https://www.unicef.org/arabic/lifeskills/lifeskills_25521.html
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 ي المهارات الحياتية:تصنيف اليونسيف ف

ذإ  ئودددددددددد إ   و ددددددددد رل إل  ي تيدددددددددد إل أ ددددددددددرإ هويدددددددددد إ2008حلعتودددددددددد إل يدناددددددددددي  
 ت  يدددددددددتإل ادددددددددتصإدتنويددددددددد إل وعددددددددد ر إدل و دددددددددرل إدل  ددددددددديصإل وطلد ددددددددد إ  ددددددددددل إل تغييدددددددددرإ
ل يندددددددددد   إ دددددددددد إل شدددددددددد   إدتشددددددددددواإهددددددددددذ إل   ئودددددددددد إل و دددددددددد رل إل ن اددددددددددي إدلةنتو عيدددددددددد إ
دل شف دددددي إ.إ  إل ت  عددددداإ دددددي إل و ددددد رل إهددددددإوددددد إيندددددتجإل نتددددد ئجإل ادددددلدأي إل  ديددددد إدهدددددذ إ

 و ددددد رل إل  ي تيددددد إهددددد إو ددددد رل إلةت ددددد اإدل عت ددددد  إ دددددي إل نددددد س إو ددددد رل إل ت ددددد دضإل
دل دددددددددر ض إو ددددددددد رل إ  دددددددددصإللآفدددددددددري إدل تعغطددددددددد إوع دددددددددص إو ددددددددد رل إل تعددددددددد د إدل عوددددددددداإ
 إل نودددددد ع إ إو دددددد رل إل دددددددعد إتأادددددد إل ت ييددددددد إو دددددد رل إ ددددددنوإل  دددددد رلإدل ت أيددددددرإل ن  ددددددد

 رل إ دلر إل وشدددددددددد عرإو دددددددددد رل إ دددددددددداإل وشددددددددددأت إ إو دددددددددد رل إل ر   دددددددددد إل دلفليدددددددددد  إو دددددددددد
دل و ددددد رل إل دلريددددد إ لتع وددددداإودددددوإل ضدددددغدطإد ليدنادددددي إن دددددددإودددددؤفرل إ دضدددددوإل طددددد رإ
ل تددددددددني  إ تعوددددددديصإهدددددددذ إل و ددددددد رل إل  ي تيددددددد إ يددددددد إعدددددددزز إونودعددددددد إوددددددد إل و ددددددد رل إ
ل  ي تيدددددد إل ا اددددددي إل تدددددد إدضددددددعت  إدأدددددد ة إل وددددددصإل وت ددددددد إدل ونظودددددد  إت دددددد إ ئدددددد  إ

إده :دلاع إو إو  رل إل  ي  إل ع و إ

إل وعر  :إل ت أيرإل ن  د إدو  رل إلتف ذإل  رلر إد اإل وشأت .

دلر إل ددددددددددذل  إدل تع ودددددددددداإوددددددددددوإللآفددددددددددري  إدو دددددددددد رل إ ل شف ددددددددددي :إو دددددددددد رل إل دددددددددددع إدلي
دل تعدددددددددددددددددددددددد ط إإلةت دددددددددددددددددددددددد اإدل ت دددددددددددددددددددددددد دضإدل تعدددددددددددددددددددددددد د إدل عودددددددددددددددددددددددداإل نودددددددددددددددددددددددد ع 

إذ.546 صإ2016 دل ون  ر .حل ا  ري
 تنمية المهارات الحياتية:

إو دددد ر إوددددإ  إل و دددد رل إل  ي تيدددد إذل إ هوي دددد  إأ يددددر  إيندددد إل عن يدددد إ  دددد إتلعددددد إأددددا 
إل وشددددددأت إ ودددددد إفددددددتاإتطديرهدددددد إ ددددددد إل شددددددفص إدهددددددذ إل و دددددد رل إهدددددد :إو دددددد ر إ ددددددا 
إودددد إيلادددد عدإعلددددىإتنويدددد إإهددددذ إل و دددد ر إحل ددددت  أ صإ دلتفدددد ذإل  ددددرلرإديددددذأرإ  ددددرلهيصإل   دددد إ   

 دددددد إل  دددددردإل  ددددددر إإ   شدددددعدرإل ددددددلفل   إدل   اددددديس إد   ادددددلدت إد    عدددددا إ يددددد إي ددددد ح
إ لددددذل  إ علددددىإل نادددد  إ  إيأددددد إدلضدددد   إ دددد إ علددددىإلت فدددد ذإل  ددددرلرإل  دددد ئ إدهددددذلإنندددد حي
إ لددددد إي   دددددتإوددددد إيادددددعىإ  يدددددس.إعددددددصإل تددددد   رإ ة  لت فددددد ذإل  دددددرلر إدعليدددددسإوعر ددددد إوددددد إيلريدددددد إدلي
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   ضددددددددغدطإل ف رني دددددددد إعندددددددددإلتفدددددددد ذإل  ددددددددرلرإو ودددددددد إأ ندددددددد إل ت ددددددددد ي  إأ يددددددددر إدل وددددددددؤ  رإ
. إ دي  إل ف رن  

:إهدددددإو دددددر إل  ددددردإعلددددىإل دددددع إإ و دددد ر إل دددددع إل ددددذلت إدل تعدددد ط إو دددد ر إل دددددع إل ددددذلت  
  ةن عدددددد ة إل تدددددد إتل ددددددي س إد  ن عدددددد ة إللآفددددددري إل و يطددددددي إ ددددددس إدوعر دددددد إودددددد إيشددددددعرإ
 دددددس إدلادددددتفدلصإهدددددذ إل وعر ددددد إ ددددد إ  ددددددلرإ دددددرلرل إن ن ددددد إدادددددليو .إو ددددد ر إل تعددددد ط :إ

فددددددري إلةن ع  ي دددددد  إ يدددددد إتأددددددد إ ديددددددسإ دددددددر إل  ددددددردإعلددددددىإل تع ودددددداإوددددددوإردددإ  عدددددد اإللآ
ل وعر ددددد إ وشددددد عرإللآفدددددري  إد رلمت ددددد  إدتوييزهددددد إوددددد إفدددددتاإ  ددددددلت ص إ دإوددددد إيظ دددددرإ

إعلي صإد يسإ   ضردر إوو  إي د د .

إأدددددددت إودددددد إوددددددد إحهدددددددد  سإدادددددددوي إإ و دددددد ر إل ت أيدددددددرإل ن  دددددددد:إدودددددد إل ندددددددديرإ   دددددددذأرإ   
إودددد  إدإ نودددد إهدددددإلاددددتفدلصإل وعلدودددد  إد   يدددد ذإيلعددددر  إل ت أيددددرإ  ن ددددسإ دددديسإد دددد   إ شدددد م  لي

دددداإون دددد إ  ددددىإشدددد مإمفددددر إدهددددذلإيلدددددعىإ  ة تأدددد ر.إ إوعددددي إ لتد   ل ودندددددد إ ددددداإشدددد م 
دددددد إل ت أيددددددرإل ن  ددددددد:إ  دددددددإل  دددددددر إعلددددددىإل توييددددددزإ ددددددي إل   ي دددددد إدل ددددددر ي إدل  دددددددر إعلددددددىإ  و 

إلاتن  طإل وعلدو   إدأذ تإوعر  إل تن  ض  إل ونط ي إدو در إل  ردإعلىإل تن ؤ.

تدل ددددداإودددددوإللآفدددددري إو ددددد رل إل تدل ددددداإودددددوإللآفدددددري إ دإوددددد إيادددددو ي  إل ددددد عضإو ددددد ر إل 
 و دددددد رل إل ت  عددددددا إ دإل و دددددد رل إلةنتو عي دددددد  إ دإو دددددد رل إل تع ودددددداإوددددددوإللآفددددددري  إ دإ
ل أ دددد م إلةنتو عي دددد  إ يدددد إتوتدددد زإهددددذ إل و دددد ر إ  وأ ني دددد إتعل و دددد إودددد إ لأ دددداإنويددددوإل ندددد سإ

فتل ددددددددد إشف ددددددددددي  ت صإدت  ينددددددددد  إ و دددددددددد ر إو وددددددددد إت  يندددددددددد إوادددددددددتدي ت صإل تعليوي دددددددددد  إ دإل
إواتورإأ    إل و  رل إل فر . إل تدل اإووإللآفري إت ت  إ  ىإتدري  

https://mawdoo3.com/.إ

 إجراءات البحث:
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  نددددد مإلادددددت  ن إ  يددددد سإمرلمإل ودرادددددي إ  وددددد إل     ددددد إإ ل   ددددد ت  يدددددتإ هددددددل إإ
إد تإل فطدل إللآتي :إتط يتإو  رل إل  ي  دل وعلوي إن دإ

وددددددد إفدددددددتاإل عددددددددد إ  دددددددىإل درلاددددددد  إإو ددددددد رل إل  يددددددد  ل   طددددددد إل نظريددددددد إ ودضددددددددعإ-1
إل ا    إدل د ي  إل نظري إل ت إتن داإهذلإل ودضدع.

إت ديدإل ون ة إل ا اي إل ورلدإ ي ا  :إإ-2

   إ دلئدإتط يتإو  رل إل  ي
   إ عد   إدت دي  إتط يتإو  رل إل  ي

إ.ل ىإونودع إو إل ع  رإت دياإأاإ عدإ  إ-3

تددددتصإل ن  دددد إعلددددىإلةاددددت  ن إد ددددتإفوددددسإفيدددد رل إ أدددداإع دددد ر إإتصددددحيس ااسددددتبانة:-4
 إ3 إ4 إ5دهدددددد :إحع  يدددددد إندددددددل  إع  يدددددد  إوتداددددددط  إو  د دددددد  إضددددددعي  ذإتلعطددددددىإل  دددددديصإح

ذإعلددددىإل تدددددل  إ دددد إ   دددد إل ع دددد رل إل ودن دددد  إ ودددد إ دددد إ   دددد إل ع دددد رل إل ادددد    إيددددتصإ1 إ2
إ.عأسإل درن  

علوددي إدل ودراددي إ دد إوديندد إدوشددتإن دددإتط يددتإو دد رل إل  يدد  إ إد ت ديدددإواددتد إمرلمإل و
  دددىإ ت ددد إوادددتدي  إ:إونف ضددد إدوتدادددط إدورت عددد  إلعتودددد إإل دددر يد عددددإت اددديصإدرنددد إ
إل وع د  إللآتي :إ

طددداإإإ1.3إإ=إإإإ4 إإ=إإإ 5 – 1إإ=إل  دددإل دنددىإ ل دددياإإ–ل  دددإل علددىإ ل دددياإ
إل  ئ .

إ3إإإإإإإإإإ3إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ عددإل واتدي إإإإإإإإإإإإإ
إ

حإ  إل ندداإر صإحإللآرلمد ذ تإتأد إواتدي  إ إذ:1أو إهدإودض 
إ
إ

 يوضس مستويات درجة الممارسة (1جدول رقم )
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 التقدير الفئة العددية لممتوسط الحسابي

 منخفضة 2.33إلى أقل من  1من 
 متوسطة 3.66إلى أقل من  2.33من 

 مرتفعة 5إلى  3.66من 

 ذإتدددددصإل تط يدددددتإعلدددددىإإ  ددددددرت  إل ن  ئيددددد إ لتط يدددددتإلةادددددتطتع إعدددددداد ااسدددددتبانة  -5
ذإوعلوددددد  إدودراددددد  إندددددر إلفتيددددد رهصإ طري ددددد إعشددددددلئي إ20عينددددد إلادددددتطتعي إوؤ  ددددد إوددددد إح

إل اددددديأدوتري إف ددددد ئصل   دددددد إل ت  دددددتإوددددد إوددددد إوددددددلرسإوفتل ددددد إوددددد إودينددددد إدوشدددددتإ
إ لدرلا إل ايأدوتري تات  ن   إ. إد يو إيل إعرضل

 الدراسة السيكومترية لاستبانة:

:إيلعددددإ ددددتإل دل إل ف  ددد إل أ دددرإ هوي ددد إ دددي إل ف ددد ئصإل دلنددد إتدل رهددد إالصددددقإ-1
يدتإذإد دإنر إل ت  تإو إ ددتإلةادت  ن إعد إطرإ189 إصإ2010 ي  حعورإدمفرد  إ

إ. دتإل و تد  إدل  دتإل دلفل 

إل و تد إعلىإود إتو ياإو تد إلصدق المحتوي إيداإ دت إل ورلدإ:  و ي سإ لاو 

إ نط تإ إنيدل  إتو يت  إوو ت  إل و تد  إيأد  إ   إين  إ ذ إ ي ا    إ د إعلي   لةاتدةا

إعلىإ إل عرض إيتص إل و تد  إ دت إو  إد لت  ت إوا      إت ديد  إيتص إل ذي ل و ردل 

ذ.إ  دإتصإت  يتإ55-54ص إص2004و أوي إو إذديإلةفت  صإحعزإدن ودس إ

إو إل إعلىإونودع  إدت ديصإذ تإ عرضس إر ي ص إدذ تإ  دلم إل تر ي    و أوي إو إألي 

إ  عضإ إل  ي    إ ع د  إعلى إل ت ر  إل تعديت  إو  إونودع  إت ديص إدتص و تر  ت ص 
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ل ع  رل  إد عدإ نرلمإهذ إل تعديت إ     إلةات  ن إ  درت  إل د ي إن هز إ لتط يتإ

إلةاتطتع .

فل إ تات  ن ذ:إدي  دإ سإود إ ي سإحإ دتإل تأدي إ دإل  ن مإل دلإالصدق الداخمي

لةات  ن إ تأدي إ رض إ داو إوعين  إدذ تإو إفتاإت ديدإل ون ة إ دإل  ع دإل ت إ

إ إدمفرد   إحل ظ هر إوعين  إ نظري  إط     إل و  دص إون   إص1999يتأد  ذإ135-163 

 إي يسإأو إيعر  إ ن س:إدرن إل تط  تإ ي إل  ني  إل و ترض إدو  ييا  إ يإل درن إل ت

 ذ.52 إص2013   إل و ي سإل  ني إل ت إي ترضإ نسإي يا  إحوعرد إ

د دإنر إل ت  تإو إل  دتإل ددلفل إ تادت  ن إود إفدتاإ اد  إوعد وت إلةرت د طإ دي إ
  ع دهد  إ دصإ اد  إوعدد وت إلةرت د طإ دي إل درندد إعلدىإأداإ عدددإدل درند إل أليد إ تاددت  ن إ

إأأاإدأ ن إل نت ئجإأ لآت :
 

إ

نتائج معامات ارتباط المجاات الفرعية مع بعضها ومع الدرجة يبيّن  (2رقم ) جدول
إالكمية لاستبانة

 فوائد التطبيق   البعد
صعوبات 
 التطبيق

 الدرجة الكمية

فوائد 
 التطبيق 

معامل 
اارتباط 
 بيرسون

.808** .780** .805** 

مستوي 
 الدّالة

.000 .000 .000 

 20 20 20 العدد
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 صعوبات
 التطبيق 

معامل 
اارتباط 
 بيرسون

1 .805** .786** 
مستوي 
 الدّالة

 .000 .000 

 20 20  العدد

الدرجة 
 الكمية

   .806** 
   .000 
   20 
ذ إ  إوع وت إلرت  طإل و  درإ يو إ ين   إد ي إل درن إل ألي إ2يت ظإو إل ندداإر صإح

إدة   إواتد  إعند إ    ئي   إدل   إلةتا تإ0.01حإ تات  ن  إعلىإ دت إوؤشر إدهذل ذ 
إل دلفل إ تات  ن  إد   ت   إيوأ إل  داإ   إل دل إت يسإو إدضع إ  ي اس.

إ:ل     إطري تي  إدهو إ  لت أدإو إ    إلةات  ن إلعتود:إ بات ا داة إ-

إلاتفدلصإوع واإ    إأردو  خ.إ -

إ.ل تنزئ إل ن  ي  -

إذ:3دذ تإ ا إل ندداإر صإحإ

 نتائج معامات  بات ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لاستبانة ( يبيّن3) جدول

 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ أبعاد ااستبانة

 0.750 0.761 فوائد التطبيق
 0.817 0.807 صعوبات التطبيق
 0.745 0.804 الدرجة الكمية

إنيد        ى يشير دهذل  ورت ع  ل      وع وت  نويو    ل ا  ت ل نددا و  يت ظ
إ   نا  إ تات  ن .

إ  
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 عر  النتائج وتفسيرها: -

الفرضيّة ا ولى: ا توجد فروق ذات دالة إحصائية بين متوسطات آراء المعممين 
عدد والمدرسين في مدينة دمشق نحو تطبيق مهارات الحياة يمكن أن تعزي لمتغيّر 

 .الخدمةسنوات 

إل إتص إل د ى إل  رضي  إ    إو  إ لت  ت إل  ا  ي   إل وتداط   إدلةن رل   اتفرل 
 ذ.4ل وعي ري إ درن  إ  رلدإل عين  إدل ت إيدض    إل ندداإر صإح

عدد المتوسط الحسابي واانحراف المعيار  لدرجات العينة وفقاً لمتغير  (4الجدول رقم )
 دمةسنوات الخ

 اانحراف المعيار  المتوسط حجم العينة الخدمةسنوات عدد 

 1.86 47.25 34 سنوات 5أقل من 

 1.80 47.34 66 سنوات 10 -5

 1.73 47.36 18 سنوات 10أك ر من 

إح إر ص إل نددا إد غي إ4يت ظإو  إوتداط  إل درن    إ ي  إهن تإ رد    إ   ذ:
 One-Wayل ت  تإو إوعندي إددة  إهذ إل  ردت إتصإ نرلمإت لياإل ت  ي إل   ديإح

ANOVAإذ.5ت ئجإأو إهدإودضحإ  إل ندداإر صإحذإ ي إل ونودع   إدأ ن إل ن

إ

لمتغير  ( وفقاً One-way ANOVA) ( نتائج تحميل التباين ا حاد 5الجدول رقم )
 دمةسنوات الخعدد 
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مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

F 
مستوي 
 الدالة

 القرار

الدرجات 
عمى 

 ااستبانة

بين 
 المجموعات

0.11 2 0.05 

0.017 0.98 
غير 
داخل  دال

 المجموعات
174.55 54 3.23 

إ

ذ إدهدإ0.98ذ إ واتد إدة  إح0.017ذإ لغ إحFذ:إ  إ يو إح5يت ي إو إل ندداإر صإح
ذ إعندو إتلعتودإل درن  إعلىإلةات  ن إأو درل إ لت  ي  إ يإ نسإ0.05 أ رإو إل  يو إح

إح إل     إواتد  إ95عند إ ي  إ    ئي  إدة   إذل  إ ردت إتدند إة إمرلمإ%ذ وتداط  
ل وعلوي إدل ودراي إ  إودين إدوشتإن دإتط يتإو  رل إل  ي  إيوأ إ  إتعز إ وتغي رإ

إ إل فعدد إدوطل   إدو اندل  إ يدي   إودضدع   إل  ي   إو  رل  إودضدع إأد  إذ ت إديعدد  
 نويوإل وعلوي إدل ودراي إيا عدهصإو إفتاإل نشط إل وتندع إ  إتعزيزإتعلصإل وتعلصإ

إورل اإد لوتعلوي إنويع ص.  إنويوإل 

إل وعلوي إإةإالفرضيّة ال انية: إمرلم إوتداط   إ ي  إ    ئي  إدة   إذل  إ ردت تدند
إل وؤهاإ إيوأ إ  إتعز إ وتغي ر إتط يتإو  رل إل  ي   إدوشتإن د دل ودراي إ  إودين 

إل علو .

وع د إ ن ز إإ : ت ني إ  رلدإل عين إ ا إل وؤهاإل علو إ  ىإل  ئ  إل ت  ي إ ل     إ   و
إ  و إ ص إو ناتير  إد لدص  إهدإإ ن وعي   إأو    ا  إل وتداط  إدلةن رل   إل وعي ري 

إذ:6ودضحإ  إل ندداإر صإح

إ
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( نتائج المتوسطات واانحرافات المعيارية لدرجات العينة وفقًا لمتغيّر 6جدول رقم )
 المؤهل العممي

  اانحراف المعيار  المتوسط حجم العينة المؤهل العممي

 4.51865 72.7273 7 ماجستير

 11.00609 74.2677 49 دبموم

 11.00505 77.5919 55 الإجازة

 7.02575 73.1944 7 معهد

 10.68606 111.4222 118 الكمي

إ ي إوتداط  إدرن  إ  رلدإل عين إ  ئ ت صإ6يت ظإو إل ندداإر صإح ذ:إ  إهن تإ رد   
إددة  إوعندي  إو  إل ت  ت إد غي  إ  ول وفتل    إل  ردت  إهذ  إلفت  رإ تط يتإ ل     إ  

إذ.7 إدأ ن إل نت ئجإأو إهدإودضحإ  إل ندداإر صإح"ديلأسإ و دل "ت لياإل ت  ي إل وتعدد

( نتائج اختبار"ويمكس لمبدا" لتحميل التباين المتعدد وفقًا لمتغيّر المؤهل 7جدول رقم )
 العممي

قيمة ويمكس 
 لمبدا

F  درجة الحرية
 الفرضية

حرية  درجة
 الخطأ

القيمة 
 ااحتمالية

.889 3.25
6 

18.000 1375.101 .000 

ذإدل  إ    ئي  إ ذإ0.889ذإ  إ يو إ"ديلأسإ و دل"إح7يت ظإو إل ندداإر صإح
ذ إده إ  غرإو إواتد إل د ة  إ0.00ذ إد يوت  إلة تو  ي إح3.256أ ن إ يو إ إح

  ري  إ يإتدندإ ردتإ    ئي إ ي إذ إد   ت   إتلر ضإل  رضي  إل α=0.05لة ترلض إح
إل علو  إ إل وؤها إ وتغي ر إت ع   إل  ي   إو  ر  إتط يت إن د إل عين  إ  رلد إمرلم وتداط  
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إل   ني إو إت لياإل ت  ي إل وتعدد إ   فطد  إل  ي ص إتص إل  ردتإ  إأاإ عد  "د ت ديدإدة  
 ذ:إ8د    إ ندداإر صإحإ"ديلأسإ و دل
 ويمكس لمبادا" في كل بعد من أبعاد ااستبانة وفقاً لمتغيّر"باين المتعدد ( نتائج تحميل الت8جدول رقم )

 المؤهل العممي

مجموع  المؤهل العممي
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

F  القيمة
 ااحتمالية

 375. 1.038 9.354 2 28.063 فوائد التطبيق

صعوبات 
 التطبيق

11.458 2 3.819 2.055 .105 

ذإعدصإدنددإ رد   إدل  إ    ئي  إ ي إ  رلدإل عين إد    إ8ندداإر صإحيت ظإو إل 
إون جإوات د إ إهد إديوأ إ  إيعز إذ تإ أد إو  رل إل  ي   إل علو   إل وؤها  وتغي ر

إل اسإل علوي يعتودإعلىإل  ردي إدلة تأ    ن إنويوإل وعلوي إإدإرإ أ رإو إلعتو د 
ي  تإل   ئد إل   د إ   اإن دإد   رإ  ي  إ و إدل ودراي إ وعر  إم ي إتط يتإو  رل إل

إإإد  .
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 مقترحات البحث:

إل ودلرس - إ   إدلةنتو عيي  إل ن ايي  إل ورشدي  إ لوعلوي إ تدنيس إو  ضرل     و 
   هوي إت عياإو  دصإو  رل إل  ي  . د د ي مإل ودرإ دا

 رل إل  ي  إ   و إنددل إدو  ضرل إع رإدا ئاإل تدل اإدل ذلع إل راوي إ داإو إ-
إدددره إ  إنودإشف ي إل وتعلصإنودل إوتدلزن  .

إ شأاإ  يحإدل د د إعندإإ- إو  رل إل  ي   إو إتط يتإ د   إ لت أد إل واتور  ل وت  ع 
ين دإل ا اإ تن دزه .  إل ت دي  إدلي
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 المراجع:

 مراجع اانترنيت:

1-https://www.unicef.org/arabic/lifeskills/lifeskills_25521.html 

 ل يدنا .إت ريخإل دفداإ2020/3/10

 
2-https://mawdoo3.com/  

 إ أت    ع دإل  ويدإشوسإل دي .ح2017ذ.إت ريخإل دفداإ2020/3/10إ.

 المراجع العربية:

ل و دددددددددد رل إل  ي تيدددددددددد إذ.إ2017   ندددددددددددد إايادددددددددد .إع دددددددددددل  إع دددددددددددإل  أدددددددددديص.ح -1
مجمددددددة .إل تزودددددد إ لطل دددددد إ ور لدددددد إل تعلدددددديصإل ا ادددددد إ دددددد إضدددددددمإوتغيددددددرل إل ع ددددددر

إ.إإدراسات لجامعة عمار  مجي ا غواط. الجزائر
ل دلمإل تدريادددددد إذ.إ2016ل ادددددد  ري إو ودددددددإعدددددددض.إعدددددد ور إر يددددددوإو وددددددد.حإ-2

و ددددد رل إل  ي تيددددد إ طدددددت إل ور لددددد إل   نديددددد إ ونط ددددد إ لوعلودددددي إدددر إ ددددد إت  يدددددتإل 
مجمدددددة كميدددددة التربيدددددة. .إعاددددديرإوددددد إدن ددددد إنظدددددرهصإ ددددد إضددددددمإ عدددددضإل وتغيدددددرل 

إل نزمإل دا.إو ر.إ170.إل عددإجامعة ا زهر
.إدلرإإمبدددددددادئ القيددددددداس والتقدددددددويم فدددددددي التربيدددددددةذ.إ1999ل ظدددددد هر إزأريددددددد .حإ-3

إل      إدل تدزيوإ.إعو  .
فاعميددددة ا نشددددطة التعميميددددة فددددي ذ.إ2011ادددد  صإ ويددددد.حإل غ ودددددي إو ندددددإ دددد إ-4

.إتنميدددة المهدددارات الحياتيدددة فدددي مقدددرر الحدددديث لطددداب الصدددف ال الدددث المتوسدددط
إن وع إلةو صإو ودإ  إاعددإل اتوي .إل وولأ إل عر ي إل اعددي .

وأتدددددددد إإ.مهددددددددارات الحددددددددوار فددددددددي الطفولددددددددة المبكددددددددرةذ.إ2015ل يدناددددددددأد.حإ-5
إر ي إ  إل دداإل عر ي إ.إ يرد .ل يدناأدإل  ليو إ لت

https://www.unicef.org/arabic/lifeskills/lifeskills_25521.html
https://mawdoo3.com/
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المهددددددارات الحياتيددددددة المتضددددددمنة فددددددي مقددددددرر ذ.إ2007اددددددعدإل دددددددي  إهددددددد .حإ-6
.إرادددد   إو ناددددتيرإ يددددرإالتكنولوجيددددا لمصددددف العاشددددر ومدددددي اكتسدددداب الطمبددددة لهددددا

إونشدر .إل ن وع إل اتوي .إ ز .
إحإ-7 إي ار. إدن ودس  إ يو   إ2004عز  القياس والتقويم  نشطة ريا  ذ.
إ.إونشدرل إن وع إدوشت:إدوشت.طفالا 
ذ.إ1.إحطالقيددددددداس النفسدددددددي والتربدددددددو ذ.إ2010عودددددددر.إو ودددددددددإدمفدددددددرد .إحإ-8

إدلرإل واير :إعو  .
أ ددددر ترتيددددب البنددددود وفقدددداً لمسددددتوي صددددعوبتها فددددي ذ.إ2013وعددددرد  إديودددد .ح-9

.إراددددددد   إالخصدددددددائص السددددددديكومترية اختبدددددددار الدددددددذكاء غيدددددددر المتدددددددأ ر بال قافدددددددة
إ.إن وع إدوشت.إل نو دري إل عر ي إل ادري .و ناتيرإ يرإونشدر إ

المهدددددددارات الحياتيدددددددة وعاقتهدددددددا ذ.إ2010دل ددددددد  إع ددددددددإل دددددددر و إنوعددددددد .إحإ-10
.إراددددد   إبالدددددذكاءات المتعدددددددة لددددددي طمبدددددة المرحمدددددة ال انويدددددة فدددددي قطددددداع غدددددزة

 و ناتيرإ يرإونشدر .إل ن وع إل اتوي .إ ز .
 

 الماحق

 :عزيز /تي ...........المدرس/ المدرسة 

 ي إ يديأصإونودع إو إل ع  رل إترندإل      إ  إتولؤدلإل  ي ن  إل د ي إدتضعدلإ ش ر إ
إ و صإل ع  ر إل ت إتع رإع إر يأصإ  دتإدودضدعي إعلو  إ نسإ  رلضإل    إل علو .

إل وؤهاإل علو إ:إإإإ-إإإإ

ذإو ناتيرإإإحإإإإإإإحإإإإذإوع دإإإإإإإإإحإإإإذإ ن ز إإإإإإإإإإحإإإإذإد لدصإإإإإإإإحإإإإإ
إذإدأتدرل إإإإإإإإإإإإإإإإإإإإ

إعددإاندل إل ف ر إ:إإإ-إإإإإ
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إ15  اإو إإإ–إ10حإإإإذإإإو إإإإإإإإإإإ5  اإو إإ–1حإإإإذإإو إإإإإإإإإإإإإإإإإإإ

إ  أ رإإ15حإإإإذإإو إإإإإإإ10  اإو إإإ–إ5حإإإإذإإو إإإإإإإإإإإإإإإإإإإ
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إ

 العبارة الرقم
 درجة الموافقة

عاليدددة 
 جداً 
 
 

عدددددالي
 ة

متوسدددددط
 ة

مقبددددددول
 ة

ضدددددددددعي
 فة 

البعددددددد 
 ا ول

بنددداء إن تطبيدددق مهدددارات الحيددداة يحقدددق (فوائدددد تطبيدددق مهدددارات الحيددداة 
 قادر عمى:متعمم 

فددددي  عمددددا يجددددول التعبيددددر 1
 فكرل. 

     
      عمل بروح الفريق.ال 2
عمدددددى  وااعتمددددداد ةمبدددددادر ال 3

 .ذاتال
     

حدددددول  مناقشدددددة ا خدددددرين 4
 .يسمع ما

     
      .تقبل ا خر 5
      طرح أفكار غير مألوفة.  6
      .الشعور با خر 7
      .تن يم الوقت 8
تحديددددددددددددددددددد ا هددددددددددددددددددداف  9

 المستقبمية.
     

إقندددددداع ا خددددددرين بوجهددددددة  10
 ن رل.

     
حددددددددل المشددددددددكات التددددددددي  11

 تصادفه.
     

سددددددددهولة التكيددددددددف مدددددددددع  12
 المحيط.

 

     
      يرال. تحميل ما 13
تقدددددددددددددددددديم المسددددددددددددددددداعدة  14

 لزمائه.
     

التفكيددددددددددر بعيددددددددددداً عددددددددددن  15
 المألوف
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البعددددددد 
ال ددددددددان

  

 )صعوبات تطبيق مهارات الحياة(يتطمب تطبيق مهارات الحياة:

      جهد كبير. 16
إجددددددددراء دورات لممعممددددددددين  17

 لتأهيمهم.
     

التدددددددريب عمددددددى المتابعددددددة  18
 المنزلية لممتعممين.

     
توجيددددددده اهتمدددددددام التعمددددددديم  19

العدددام إلدددى هدددذا الندددوع مدددن 
 يم.التعم

     

      .وقت طويل 20
تددددوافر الددددوعي ااجتمدددداعي  21

لضددددرورة م ددددل هددددذا النددددوع 
 من التعميم

     
      توافر أدوات مناسبة. 22
بيئددددددددددة صددددددددددفية تددددددددددوافر  23

 مناسبة.
     

نشدددددددددر  قافدددددددددة مهدددددددددارات  24
 الحياة.

     
جتمددددددددددددددع مسدددددددددددددداهمة الم 25

 المحمي.
     

      .إشراك أولياء ا مور 26

      ماد .الدعم التوافر  27
      المستمرة. المتابعة 28
تشدددددددددددددددددجيع ا عمدددددددددددددددددال  29

 المميزة.
     

الرغبدددددددددة الجدددددددددادة لددددددددددي  30
 المعممين 

     

إ
إ  
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