
 مجلة جامعة البعث
  التربوية علومالسلسلة 

 

 
 
 
 

 مجلة علمية محكمة دورية

 48 العدد ـ 43المجمد 
 م  2021ىـ  ــ  1442

 



 عبد الباسط الخطيبالأستاذ الدكتور 
 رئيـس جامعـة البعـث

 المدير المسؤول عن المجمة
 

 رئيس ىيئة التحرير ناصر سعد الديند.  . أ
 رئيس التحرير ىايل الطالبد.  . أ

 
 
 

 
 

 عضو ىيئة التحرير د. محمد ىلال
 عضو ىيئة التحرير د. فيد شريباتي
 عضو ىيئة التحرير د. معن سلامة
 عضو ىيئة التحرير د. جمال العمي

 عضو ىيئة التحرير د. عباد كاسوحة
 عضو ىيئة التحرير د. محمود عامر
 عضو ىيئة التحرير د. أحمد الحسن
 ريرعضو ىيئة التح د. سونيا عطية
 عضو ىيئة التحرير د. ريم ديب

 عضو ىيئة التحرير د. حسن مشرقي
 عضو ىيئة التحرير د. ىيثم حسن
 عضو ىيئة التحرير د. نزار عبشي

 مديرة مكتب مجمة جامعة البعث
 بشرى مصطفى



 

 
 
 

تيدف المجمة إلى نشر البحوث العممية الأصيمة، ويمكن لمراغبين في طمبيا 
 الاتصال بالعنوان التالي:

 رئيس تحرير مجمة جامعة البعث
 (77رية ـ حمص ـ جامعة البعث ـ الإدارة المركزية ـ ص . ب )سو 

 ++ 960  02  1208372ـ ىاتف / فاكس : 
 www.albaath-univ.edu.syـ موقع الإنترنت :  

 magazine@ albaath-univ.edu.syـ البريد الالكتروني : 

 
 

 
 
 
 

ISSN: 1022-467X 
 

 



 شروط النشر في مجمة جامعة البعث
 وبة:الأوراق المطم

 2 بدون اسم الباحث / الكمية / الجامعة( + ة من البحث ورقي ةنسخCD / word  
 .لبحث منسق حسب شروط المجمةمن ا
 .طابع بحث عممي + طابع نقابة معممين 

 :اذا كان الباحث طالب دراسات عميا 
يجب إرفاق  قرار تسجيل الدكتوراه / ماجستير + كتاب من الدكتور المشرف بموافقتو 

 لنشر في المجمة.عمى ا
  :اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية 

يجب إرفاق  قرار المجمس المختص بإنجاز البحث أو قرار قسم بالموافقة عمى اعتماده 
 حسب الحال.

  : اذا كان الباحث عضو ىيئة تدريسية من خارج جامعة البعث 
عمى رأس عممو يجب إحضار كتاب من عمادة كميتو تثبت أنو عضو بالييئة التدريسية و 

 حتى تاريخو.
  : اذا كان الباحث عضواً في الييئة الفنية 

يجب إرفاق كتاب يحدد فيو مكان و زمان إجراء البحث ، وما يثبت صفتو وأنو عمى رأس 
 عممو.

يتم ترتيب البحث عمى النحو الآتي بالنسبة لكميات )العموم الطبية واليندسية  والأساسية  -
 والتطبيقية(:

 ـ ـ ممخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.    عنوان البحث
 مقدمة  -1
 ىدف البحث  -2
 مواد وطرق البحث   -3
 النتائج ومناقشتيا ـ  -4
 الاستنتاجات والتوصيات .  -5
 المراجع.  -6



 

 –التربيـة   -الاقتصـاد –الآداب )  يـتم ترتيـب البحـث عمـى النحـو الآتـي  بالنسـبة لكميـات -
 لتربية الموسيقية وجميع العموم الإنسانية(:ا –السياحة  –الحقوق 

 عنوان البحث ـ ـ ممخص عربي و إنكميزي ) كممات مفتاحية في نياية الممخصين(.    -
 مقدمة. .1
 مشكمة البحث وأىميتو والجديد فيو. .2
 أىداف البحث و أسئمتو. .3
 فرضيات البحث و حدوده. .4
 مصطمحات البحث و تعريفاتو الإجرائية. .5
 راسات السابقة.الإطار النظري و الد .6
 منيج البحث و إجراءاتو. .7
 عرض البحث و المناقشة والتحميل .8
 نتائج البحث. .9

 مقترحات البحث إن وجدت. .10
 قائمة المصادر والمراجع. .11

 يجب اعتماد الإعدادات الآتية أثناء طباعة البحث عمى الكمبيوتر:  -7
 .B5 25×17.5قياس الورق  - أ
 سم 2.5يسار  -2.5يمين   – 2.54أسفل  -2.54ىوامش الصفحة: أعمى  - ب
 1.8/ تذييل الصفحة  1.6رأس الصفحة  - ت
  20قياس  Monotype Koufiنوع الخط وقياسو: العنوان ـ  - ث

 Simplified Arabicعـادي ـ العنـاوين الفرعيـة  13قياس  Simplified Arabicـ كتابة النص 
 عريض.  13قياس 

 سم.12ث لا يتعدى ج ـ يجب مراعاة أن يكون قياس الصور والجداول المدرجة في البح
في حال عدم إجراء البحث وفقاً  لما ورد أعلاه من إشارات فـإن البحـث سـييمل ولا يـرد  -8

 البحث إلى صاحبو.
تقديم أي بحث لمنشـر فـي المجمـة يـدل ضـمناً  عمـى عـدم نشـره فـي أي مكـان  خـر، وفـي  -9

 حال قبول البحث لمنشر في مجمة جامعة البعث يجب عدم نشره في أي مجمة أخرى.
 الناشر غير مسؤول عن محتوى ما ينشر من مادة الموضوعات التي تنشر في المجمة  -10



[ ثـم رقـم الصـفحة ويفضـل اسـتخدام 1تكتب المراجع ضمن النص عمى الشـكل التـالي:   -11
حيـــث يشـــير الـــرقم إلـــى رقـــم المرجـــع  WORDالتيمـــيش الإلكترونـــي المعمـــول بـــو فـــي نظـــام وورد 

 الوارد في قائمة المراجع. 
 يع المراجع بالمغة الانكميزية )الأحرف الرومانية( وفق التالي:تكتب جم

 آ ـ إذا كان المرجع أجنبياً:
الكنية بالأحرف الكبيرة ـ الحرف الأول من الاسم تتبعو فاصمة ـ سنة النشـر ـ وتتبعيـا معترضـة    
ة ) ثانيـة ( عنوان الكتاب ويوضع تحتو خط وتتبعو نقطة ـ دار النشر وتتبعيا فاصمة ـ الطبعـ -) 

 ـ ثالثة ( ـ بمد النشر وتتبعيا فاصمة ـ عدد صفحات الكتاب وتتبعيا نقطة.
 وفيما يمي مثال عمى ذلك:
. Willy, New York, Flame Spectroscopy –MAVRODEANUS, R1986-

373p.  
 ب ـ إذا كان المرجع بحثاً  منشوراً  في مجمة بالمغة الأجنبية:

شـر يضـاف عنـوان البحـث وتتبعـو فاصـمة، اسـم المجمـد ويوضـع تحتـو ـ بعد الكنية والاسم وسنة الن
خـط وتتبعـو فاصـمة ـ المجمـد والعـدد ) كتابـة مختزلـة ( وبعـدىا فاصـمة ـ أرقـام الصـفحات الخاصـة 

 بالبحث ضمن المجمة.
 مثال عمى ذلك: 

,  Clinical Psychiatry NewsBUSSE,E 1980 Organic Brain Diseases 
Vol. 4. 20 – 60 

إذا كــان المرجــع أو البحــث منشــوراً بالمغــة العربيــة فيجــب تحويمــو إلــى المغــة الإنكميزيــة و  ج.
 التقيد 

 ( In Arabicبالبنود )أ و ب( ويكتب في نياية المراجع العربية: ) المراجع 
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 دور المطلمات في تطزيز مفهوم الوعي الصحي

 لدى طفل الروضظ 
 لوسٌن محمد البشلاوي طالـــب الدراســات العلٌــا:

 جامعة: البعث –كلٌة: التربٌة 

 محمد موسىالمشرف: ر الدكتو

 ممخص البحث:

تعزيز مفيوم الوعي الصحي معرفة دور معممة الرياض في  ييدف البحث بشكل رئيسي إلى
 .اقتضت طبيعة الدراسة الحالية استخدام المنيج الوصفي التحميمي، و  الروضة لدى طفل

من جميع معممات رياض الأطفال في مدينة حمص و البالغ تكون مجتمع البحث و قد 
معممة في رياض الأطفال الحكومية و الخاصة لمعام الدراسي  600عددىن تقريبياً بحدود 

البحث بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث لبعض تم اختيار عينة ، و  2020-2021
من رياض خاصة  10معممة رياض )  20حيث تكونت العينة من  الرياض في مدينة حمص

 من رياض حكومية(  10، 

دور ب آرائيممعممات رياض الأطفال لتعرف لموجية /استبانة/ و قد قامت الباحثة ببناء 
بند ( 15من ) الاستبانة تألف، ت ى طفل الروضةالمعممات في تعزيز مفيوم الوعي الصحي لد

، و أجرت  دور المعممات في تعزيز مفيوم الوعي الصحي لدى طفل الروضةتدور حول 
 ثبات،  الصدق التمييزي ،الاتساق الداخميالباحثة للاستبانة اختبارات الصدق و الثبات )

 ( النّصفية التّجزئة كرونباخ، ألفا: طريقتي باستخدام
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تعزيز مفيوم الوعي الصحي و قد وجدت الباحثة أن معممات الرياض يقمن بأدوار محددة في 
الرياض أو  إداراتالمتاحة لديين سواء من قبل  الإمكاناتو ذلك ضمن  لدى طفل الروضة

المادية أو حتى تعامل المجتمع و الأىل ، كما أن لدراسة المعممة و تخرجيا دور  الإمكانات
رج البحث بنتيجة مفادىا عدم وجود  فروق ذات دلالة إحصائية بين في ذلك، و قد خ

المعممات في  دورمتوسطات درجات معممات الرياض )عينة البحث( عمى بنود استبانة )
 ( وفق متغير نوع الروضة )خاصة ، حكومية(تعزيز مفيوم الوعي الصحي لدى طفل الروضة

اض )عينة البحث( عمى بنود استبانة بينما وجد فروق بين متوسطات درجات معممات الري
( وفق متغير اختصاص دور المعممات في تعزيز مفيوم الوعي الصحي لدى طفل الروضة)

المعممة )رياض ، اختصاص آخر(  ىذه الفروق لصالح معممات الرياض و بفارق كبير و 
دور  انحرفات معيارية صغيرة ، و قد خرج البحث بعدد من التوصيات التي قد تسيم تفعيل

 بشكل أفضل المعممات في تعزيز مفيوم الوعي الصحي لدى طفل الروضة

 معممة الروضة ، الوعي الصحي كممات مفتاحية :
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The role of teachers in promoting the concept of health 
awareness among kindergarten children 

Abstract: 

The research aims mainly to know the role of the kindergarten teacher in 

promoting the concept of health awareness among the kindergarten child, and 

the nature of the current study necessitated the use of the descriptive analytical 

approach. 

The research community may consist of all kindergarten teachers in the city of 

Homs, whose number is approximately 600 teachers in public and private 

kindergartens for the academic year 2020-2021, and the research sample was 

chosen randomly from the research community of some kindergartens in the city 

of Homs, where the sample was formed. Out of 20 kindergarten teachers (10 from 

private kindergartens, 10 from public kindergartens) 

The researcher has built a /questionnaire/ directed to kindergarten teachers to 

know their views on the role of teachers in promoting the concept of health 

awareness among kindergarten children. The questionnaire consists of (15) items 

revolving around the role of teachers in promoting the concept of health 

awareness among kindergarten children. Validity and stability (internal 

consistency, discriminative honesty, stability using two methods: Cronbach's 

alpha, halving) 

The researcher found that Riyadh teachers play specific roles in promoting the 

concept of health awareness among kindergarten children, within the capabilities 

available to them, whether by the Riyadh administrations, financial capabilities, or 

even dealing with the community and parents, and the teacher’s study and 

graduation has a role in that, and The research came out with the result that there 
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are no statistically significant differences between the mean scores of the Riyadh 

female teachers (the research sample) on the items of the questionnaire (the role 

of female teachers in promoting the concept of health awareness among the 

kindergarten child) according to the type of kindergarten variable (private, 

governmental) 

While there were differences between the average scores of Riyadh female 

teachers (the research sample) on the items of the questionnaire (the role of 

female teachers in promoting the concept of health awareness among the 

kindergarten child) according to the parameter of the teacher's specialization 

(Riyadh, another specialization). The research came out with a number of 

recommendations that may contribute to activating the role of teachers in 

enhancing the concept of health awareness among kindergarten children in a 

better way 

Keywords: Kindergarten teacher, health awareness 
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 مقدمة البحث : 

لقد أصبح التثقيف الصحي ضرورة مجتمعية ممحة، لمساعدة أفراد المجتمع عمى تحسين 
انتشار الأمراض وتغيير السموكيات والعادات غير سموكيم بما يحفظ صحتيم ووقايتيم من 

الصحية ورفع مستوى الرعاية لدى كافة شرائح المجتمع، فالثقافة الصحية أصبحت من عموم 
المعرفة التي تستخدم الاتجاىات التربوية الحديثة ووسائل الاتصال وتكنولوجيا التعميم لإنماء 

 المستوى الصحي لمفرد والمجتمع.

نساني واجتماعي نسعى جميعاً لتحقيقو أفراداً ومجتمعات ودولًا، وتعد الصحة فالصحة مطمب إ
السميمة أحد الأىداف الرئيسة التي تسعى المجتمعات لتحقيقيا في سبيل توفير تنمية اجتماعية 
شاممة، وىي إحدى المعايير الرئيسة التي تضعيا المنظمات والييئات الدولية لتحديد درجة 

 (16، ص  2007لأي مجتمع )باريان، الرفاه الاجتماعي 

وانطلاقاً من الأىمية الكبرى لمصحة، فقد أنشأت ىيئة الأمم المتحدة منظمة الصحة العالمية 
، كوكالة متخصصة بيدف أن تصل جميع الشعوب إلى أرفع مستوى صحي  1946في عام 

ى مستوى ممكن عمى أساس أن تتولى مسؤولية الإشراف عمى البرامج الصحية المطبقة عم
العالم، ودعم تمك البرامج في الدول النامية، خصوصاً المتعمقة بالوقاية من الأمراض، 
باعتبارىا من الجوانب المؤثرة في المحافظة عمى صحة البشر، فالكثير من أسباب المرض 
ليست مرتبطة فقط بالتكوين الجسماني للإنسان بل إن الكثير منيا متصل اتصالا وثيقاً 

ذي يعيش فيو الفرد، وكذلك الأسرة والمجتمع، وىو ما يعرف بمفيوم الرعاية بالمحيط ال
 (17،  2007الصحية الأولية الذي يعد أفضل وسيمة لتحقيق ىدف الصحة لمجميع )باريان، 

، بأن  2011كما نادى مؤتمر البرازيل الذي نظمتو منظمة الصحة العالمية في تشرين عام 
تكاممة تعني أولًا بتحسين صحة الناس وتطويرىا ووقايتيم تكون الخدمات الصحية شاممة وم

من الأمراض وتقديم العلاج لمن يحتاج إليو وتأىيل المصابين من الحروب والكوارث 
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الطبيعية، كما حدد المؤتمر قائمة إرشادية من ثمانية عناصر تعتبر الحد الأدنى من مجموعة 
التوعية والتثقيف الصحي للأفراد والمجتمع عن الخدمات المتكاممة التي تقدم لممواطنين أوليا 

 (4، ص 2011مشاكميم الصحية والاجتماعية )منظمة الصحة العالمية، 

 William) 396:2001ويميام  )  دبيات والدراسات، ومنيا دراسة الأأوصت العديد من  و قد
زينب ) دراسة ( ووالديرس و آخرين) ،( و دراسة  5، 4: 2003 حمد السيد و آخر ين )م،و

مروة )و دراسة  (  2016 مؤسسة برامج الطفولة بوزارة الصحة الفمسطينية ، 145عبد المنعم 
طفال لأبأىمية تقديم البرامج التربية الصحية؛ لتنمية الوعي الصحي ل ( 2018،  عبد المؤمن 

طفال في الأ لأنفي جميع المراحل الدراسية، واكسابيم العديد من وبخاصة في مرحمة الروضة 
 .ىذه المرحمة يسيل تشكيل سموكيم السموكيات الصحية الصحيحة

و حيث أن مرحمة الطفولة ىي الفترة الحاسمة في حياة الطفل، حيث يتم فييا وضع البذور 
، 1987الأولى لمشخص ، و التي يكون فييا الطفل فكرة واضحة و سميمة عن نفسو )بيادر، 

15). 

وجب الاىتمام بدور معممة الروضة و أدوارىا في تربية الطفل إذ يقع عمى عاتقيا خطورة 
المسؤولية الممقاة عمى عاتقيا، إذ عمييا أن تسعى دوماً بوسائل التطور و التزود بوسائل 
المعرفة الحديثة و أن تظل عمى اتصال مستمر بكل جديد في مجال تخصصيا، بالإضافة 

( ، و ترى 101، 1990التربية الحديثة و الإدارة و عمم النفس،) عدس، ب إلى الماميا بأسالي
الباحثة أن دور معممة الرياض يتصاعد و تزداد مسؤوليتيا في تنمية الوعي الصحي لدى 
طفل الروضة و ذلك في زمن انتشار الأمراض و تنوعيا و ارتباط العديد من الأمراض بما 

قاويل و تنوعت المخاطر و أوقف الدوام لفترات يسمى )جائحة كورونا(، حيث تعددت الأ
متعددة، إضافة إلى حالات الخوف و اليمع التي يراىا الطفل عند ذويو و عمى شاشات 

 التمفاز.
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تعزيز مفيوم الوعي الصحي لدى و البحث الحالي جاء ليبحث في دور معممة الرياض في 
 .طفل الروضة

 مشكمة البحث : 

الأطفال في ىذا السن المبكر لخطر الإصابة بالأمراض نتيجة يتعرض نسبة كبيرة من 
لمعادات غير الصحية، وثقافة التغذية السمبية التي تمارسيا كثير من الأسر، فنتيجة 
لمسموكيات غير الصحية مثل التعود عمى عدم النظافة الشخصية وعدم التخمص من 

، وعدم المحافظة عمى  نظافة الفضلات الضارة، ووضع النفايات في غير أماكنيا المخصصة
المكان، وتناول الغذاء غير الصحي والمأكولات الضارة، يتعرض الأطفال للإصابة بالأمراض، 

( أن الأطفال يستيمكون ويرغبون في Ploeger, Angelika 2009فقد أظيرت دراسة )
نو بسبب الأطعمة السريعة مثل الصمصات الجاىزة والشوربات المعمبة والخضروات المجمدة وأ

تناول ىذه الوجبات غير الصحية تنتشر أمراض سوء التغذية بكثرة بين الأطفال، فيوجد زيادة 
يعانون زيادة في الوزن وانتشار أمراض سوء التغذية والبدانة بين الأطفال، مما لأطفال مطردة 

للأطفال يؤثر عمى الجانب الصحي ليم، كما أكدت دراسة ضرورة تقديم الكبار الدعم اللازم 
 ومصممة فعالة برامج ىناك يكون بحيث الصحي، الجانب في لتطوير معارفيم ومياراتيم

 & Thumeyerدراسة )  وأشارت السميمة، الصحية العادات الأطفال نجاح تعمم لتسريع
Makuch   ،2011  ) من والأسنان الفم لصحة الصحية الممارسات الطفل تعميم ضرورةإلى 

 طب ومتخصصي الأطفال ورياض الوالدين مع )بالاشتراك  والاىتمام تقميد الكبار، خلال
 المبكرة. لمعناية بالطفولة( نالأسنا

 طفل ملايين ٩ لا يزال أنو عمى 2008 عام بداية من اليونيسيف منظمة إحصاءات وتظير
 المشاكل من الوقاية المعرفة بسبل عدم بسبب سنوات خمس بموغيم قبل العالم في يموتون
 ( 3 ، 2008 بمبنان، اليونيسف )مكتب والأمراض الصحية
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 من م، 2010 العالمية الصحية الإحصاءات عن العالمية الصحة منظمة تقرير يشير كما 
 Worldوفيات الأطفال ) ثمث لنحو المسببة العوامل من أساسي عامل التغذية نقص أن

Health Organization   2010 ) 

 مرحمة منذ الصحية التربية مجراب توفير إلى الحاجة عمى ساتراالد من العديد نتائج أكدتوقد 
 التربية مجراب تقديم عدم أن عمى تؤكد التي (2005)لين ،  سةراد نتائج ومنيا الروضة،
 صغرىم، منذ التغذية بسوء إصابتيم إلى يؤدي المبكرة الطفولة مرحمة منذ للأطفال الصحية
 جميع في القصور ومنيا الطفل، منيا يعاني التي الصحية تلاالمشك من بالعديد ذلك ويتسبب
 .بعد فيما سيراالد الأداء عمى يؤثر مما والمعرفية؛ الجسمية، الطفل جوانب

 إلى أشارت ( حيث 2008 الجندي  مرا)إك  سةراد نتائج السابقة سةراالد نتائج مع اتفقت وقد
 أي وأن المرحمة، ىذه في الصحية بالتربية الاىتمام عدم وخطورة الروضة، مرحمة أىمية
 بعد، فيما عمًجو يصعب الأطفال لدى قصور إلى يؤدي ذلك في قصور

و قد تبمورت المشكمة لمباحثة من خلال ماشاىدتو في رياض الأطفال عبر خبرتيا الميدانية 
من اىمال في تنمية  و سنوات العمل و التعامل مع رياض الاطفال خلال السنوات الدراسية

و عدم اتباع مناىج في تنمية الثقافة الصحية لدى أطفال  الوعي و مفاىيم الثقافة الصحية
معممات  10واميا ق، مما حفز الباحثة لاجراء دراسة استطلاعية عمى عينة تجريبية الروضة 

من رياض حكومية(،  5من رياض خاصة ،  5من معممات الرياض في مدينة حمص، )
دور المعممات في تعزيز مفيوم الوعي ب آرائينلتعرف الباحثة من خلاليا استبانة وزعت 

م ا، و قد حازت المعممات في الدراسة التجريبية عمى متوسط ع الصحي لدى طفل الروضة
من اجمالي الدرجة للاستبانة ، مما يستدعي اجراء دراسة حقيقية لاستطلاع % 47.32قدره 

الوعي لدى طفل ذاك تعزيز مفيوم واقع التوعية الصحية و دور معممات الرياض في 
 .الروضة



 البشلاويلوسٌن     محمد موسىد.     2021عام  47العدد   43مجلة جامعة البعث   المجلد 

11 
 

و من واقع الحقبة الحالية و التي تتسم بانتشار مرض كورونا عمى مستوى وانطلاقاً مما سبق  
ت الدراسات السابقة بضرورة الاىتمام بصحة الأطفال وتوجيييم ومن خلال توصياالعالم، 

ضافة إلى دور رياض الأطفال التربوي باعتبارىا مرحمة تربوية  لممحافظة عمى صحتيم، وا 
 لدور معممة الرياضىادفة لا تقل أىمية عن المراحل التعميمية الأخرى، و من الأىمية البالغة 

مكن الطفل من الاستيعاب و الفيم السريع و الميسر ، في إيصال المفاىيم لمطفل بأساليب ت
 حددت الباحثة مشكمة البحث بسؤال البحث: 

 ؟تعزيز مفيوم الوعي الصحي لدى طفل الروضة مادور معممة الرياض في 

 أهمية البحث :

 تكمن أىمية البحث من :

كون مرحمة رياض الأطفال أخصب المراحل التعميمية بل ىي الأساس القوي  -
 في السمم التعميمي لإيصال الطفل إلى عالم جديد مختمف عن المنزل  

المرحمة العمرية التي يدرسيا البحث كون شخصية الطفل تتحدد في ىذه  -
 المرحمة العمرية

ومما لا شك فيو أن البحث يرتبط بواحدة من أىم أولويات الفرد وىي صحتو  -
 أىمية ىذا الموضوع تنطوي عمى أىمية كبيرة من الناحية النظرية والتطبيقية.

 أىمية التوعية الصحية في عمر مبكر  -
الباحثين النتائج والتي من المتوقع أن يصل إلييا البحث قد يفيد البحث في  -

  و الدارسين في مجال الطفل و التربية الصحية.
لبحث أعم و أشمل في مجال الاىتمام بالتوعية  قد يكون البحث نواة  -

 الصحية لطفل الروضة.
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 أهداف البحث

 ييدف البحث بشكل رئيسي إلى : 

 تعزيز مفيوم الوعي الصحي لدى طفل الروضةمعرفة دور معممة الرياض في 

 أسئمة البحث:

 يجيب البحث عمى الأسئمة التالية:

من وجية  الوعي الصحي لدى طفل الروضةفي تعزيز مفيوم رياض الأطفال معممات مادور 
 نظر المعممات أنفسين ؟

 مقياس الوعي الصحي لدى الطفلماالفروق بين درجات معممات الرياض )عينة البحث( عمى 
( وفق متغير نوع الروضة دور المعممات في تعزيز مفيوم الوعي الصحي لدى طفل الروضة)

 )خاصة ، حكومية(

دور المعممات في لرياض )عينة البحث( عمى بنود استبانة )ماالفروق بين درجات معممات ا
( وفق متغير اختصاص المعممة )رياض ، تعزيز مفيوم الوعي الصحي لدى طفل الروضة

 اختصاص آخر(

 فرضيات البحث 

في درجات معممات الرياض  0.05لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
دور المعممات في تعزيز مفيوم الوعي الصحي لدى طفل ة ))عينة البحث( عمى بنود استبان

 ( وفق متغير نوع الروضة )خاصة ، حكومية(الروضة
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في درجات معممات الرياض  0.05لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة 
دور المعممات في تعزيز مفيوم الوعي الصحي لدى طفل )عينة البحث(عمى بنود استبانة )

 ( وفق متغير اختصاص المعممة )رياض ، اختصاص آخر(الروضة

 مصطمحات البحث: 

ىي عصب العممية التربوية التعميمية في الروضة فعمى عاتقيا يقع العبء  معممة الرياض :
الاكبر في تحقيق رسالة الروضة ، ونجاح المعممة في ميمتيا في ىذه المرحمة الميمة 

، 2009والصعبة والحرجة من حياة الطفل يعد نجاحاً لمروضة في تحقيق أىدافيا) بدر ، 
(285  

 الخامسة حتى الثالثة سن من الأطفال تربوية تقبل مؤسسة ياأن رفيقة تعرفيا :الأطفال رياض
 تييئتو عمى الطفل تساعد وىي الأخرى المراحل التعميمية عن تختمف مرحمة وىي العمر، من

 ( 11 ، 2014رفيقة،) الابتدائية المرحمة لدخول

 أنشطتو وتكون الأطفال بوقتيم فيو يستمتع الذي المكان: بأنيا Hammondىاموند  وتذكر
 ,Hammond لمعمل الروتيني مكان مجرد لا الأطفال حياة بصميم تاماً  اتصالاً  متصمة

9191 

الثقافة الصحية: تعرف عمى أنيا عممية ترجمة الحقائق الصحية المعروفة إلى أنماط سموكية 
صحية سميمة عمى مستوى الفرد و المجتمع، بيدف تغيير الاتجاىات و العادات السموكية 
الصحية غير السوية، و مساعدة الفرد عمى اكتساب الخبرات و ممارسة العادات الصحية 

 ( 11،  0202الصحيحة. )بدح ، 

 ىو عممية إدراك الفرد لذاتو وجماعتو وبيئتو والإحساس بواقعو، وفيم علاقاتو: الوعي 
الاجتماعية وتفاعلاتيا، ومعرفة القوانين والسنن الاجتماعية التي تحكم سموكو وتصرفاتو 

الايجابية في تحقيق أىداف المجتمع، ويتم تكوين الوعي من خلال التربية في  ومشاركتو
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وكمما كان الوعي أكثر نضجاً وثباتاً كان ذلك أكثر قابمية لدعم وتوجيو  مراحل التعميم، مختمف
 ( 725، 0222برعي ، ) فيو  المرغوبالسموك في الاتجاه 

الوعي الصحي : ىو مفيوم يقصد بو المام افراد المجتمع بالمعمومات و الحقائق الصحية و 
احساسيم بالمسؤولية نحو صحتيم و صحة غيرىم من خلال الممارسة الصحية عن قصد 
نتيجة الفيم و الاقتناع لتحويل تمك الممارسات الى عادات تمارس بلا شعور أو تفكير. )بدح 

 ،0202  ،10 ) 

بانو "السموك الايجابي الذي يؤثر عمى الصحة والقدرة (  0210عبد الحق، وآخرون، ) وعرفو
تطبيق المعمومات الصحية في الحياة اليومية بصورة مستمرة بحيث توجو قدرات الفرد في  عمى
عبد الحق، )واجباتو المنزلية التي تحافظ عمى صحتو وحيويتو في حدود امكاناتو"  تحديد

 (  11،   0210وآخرون، 

بالمعارف والمعمومات و  الروضة أطفال إلمام بأنوتعرفو الباحثة  اجرائيا :  الصحي الوعي
 عمى وحثيم تمك السموكيات، نحو لدييم إيجابية اتجاىات وتكوين السموكيات الصحية

 .في حياتيم اليومية تمك السموكيات ممارسة عمى صحتيم، وتعويدىم عمى المحافظة
 

 دراسات سابقة : 

 ، بغداد:  1211دراسة المرسومي ،  

 الوعي الصحي لدى معممات الروضةبعنوان : 

معرفة الوعي الصحي لدى معممات الروضة، ودلالة الفروق في الوعي  ىدفت الدراسة إلى
 1اقل من )، وسنوات الخدمةأطفال(رياض اطفال، غير رياض ) لتخصص المعممة تبعا

لمحافظة بغداد في رياض  تربية الرصافة الثانية التابعة، في مديرية ( فأكثر سنوات 1سنوات، 
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معممة موزعة (  112 )وقد تم اختيار عينة عشوائية بسيطة بمغ عددىا ، الاطفال الحكومية
 ولتحقيق اىداف البحث تم بناء مقياس موضوعي لموعي،رياض حكومية  ( 12 )عمى

 الصحي لدى المعممات 

عممات لدرجة عالية من الوعي الصحي، ولم تظير الى امتلاك المالبحث  وتوصمت نتائج
في الوعي الصحي تبعاُ لتخصص المعممات. وظيور فروق تبعاً لسنوات الخدمة في  فروق

  سنوات فأكثر. ( 1)خدمة الروضة لصالح

 :  6102 امين،  دراسة

 الممارسين لحصة وغير الممارسين التلاميذ بين الصحي الوعي لمستوى بعنوان : مقارنة
 . البدنية التربية

الممارسين وغير  ىدفت ىذه الدراسة الى معرفة الفروق في مستوى الصحة بين التلاميذ
 .الممارسين بحصة التربية الرياضية في المرحمة الثانوية بجامعة ام القرى

غير  11ممارسين و  11تمميذ بواقع  12اداة الدراسة استبيان تم تطبيقو عمى  وكانت
 ممارسين

الى وجود فروق بين مستوى الوعي الصحي بين التلاميذ الممارسين الدراسة  تائجوتوصمت ن
البدنية والرياضية وغير الممارسين لصالح الطمبة الممارسين لمتربية البدنية  لحصة التربية

 (   1211امين، .) النشاط الرياضي والرياضية وكذلك في

  :Krause, Christina  ،6100دراسة 

 داخل التربوي العمل عمى ذلك وأثر المعممين لعمل المينية المعايير عمى التعرف إلى ىدفت
 الصحية لمتوعية محددات وضع ضرورة إلى الدراسة توصمت الأطفال وقد رياض مؤسسات
نحو  الخدمات بيذه والتوجو الأطفال رياض مرحمة في الصحية الثقافة لتعزيز وتشجيع لمطفل
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 ممارسة الأنشطة عمى الأطفال تشجيع وكذلك للأطفال الموجية الخدمات صحة محور تعزيز
 وتعزيز نشر الدراسة بضرورة أوصت وقد ليا، الأطفال وتوجيو الصحية الثقافة تعزز التي

  .مجتمعية باعتبارىا مسؤولية المبكرة الطفولة مرحمة في الصحية الخدمات

 :  ، ولاية بنسمفانيا The Food Trust ،6100 دراسة

 الغذاء أن من منطمق المبكرة، الطفولة مرحمة في الصحي الغذاء الأطفال تعميم إلى وىدفت
 تكون أن ضمان من أجل الصحي الأكل عادات وتشكيل المجتمع حياة نواحي كل يممس
 يحصمون لا الأطفال أن إلى توصمت الدراسة وقد وقوى، سميم نمو تنمو وأجساميم عقوليم
 أوضحت حيث صحي، بشكل إلييا التي يحتاجون الغذائية والمواد الصحية الأنواع عمى

 العادات أن إلى الدراسة وتوصمت الأطفال، يتناوليا والفواكو التي الخضروات نقص الدراسة
 بعض وحتى بل القمب وأمراض السكري مرضى معدلات زيادة تؤدي إلى السميمة غير الغذائية
 يتجو الأخر الجانب عمى ، 2007 عام في الأمريكية القمب جمعية السرطانات حسب أنواع

 أوصت وقد لمطفل، صحية غير وىى البطاطس ورقائق والصودا الحموى إلى تناول الأطفال
برنامج  عمل كذلك والمعممين، الأمور وأولياء الأطفال يجمع الغذائي لمتثقيف بعمل برامج

 لدمج ببناء برامج أوصت كما المختصة، والمؤسسات والمجتمع المدرسة يشمل الغذائية لمثقافة
نشاء المدرسية، المناىج في والبستنة والزراعة التغذية  خفيفة وجبات عمى نظام لمحصول وا 
 أنشطة عمى يشتمل الغذائية رئيسي لمثقافة برنامج ووضع منتظم، بشكل للأطفال صحية
 أن يمكن نالذي المحميين المزارعين مع علاقة تعاون إقامة مع الأمور، أولياء بمشاركة شيرية

 الميدانية لمخبرة مناسب جو خمق أجل من للأطفال الرحلات الميدانية مزارعيم تستضيف
 .لمطفل
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 الاطار النظري

 تمهيد :

من  الإيجابية المشاركة دون مجتمع أي في تتحقق أن العامة الصحة لأىداف يمكن لا
عمى  تقع ميام و مسئوليات ىناك الأىداف جانب من المشاركة تمك تتحقق لكي و ، الأىداف
بمسئولياتيم  القيام عمى تحثيم و الأىداف تدفع لكي العامة الصحة مجال في العاممين عاتق
من  الصحية الثقافة تعد ذلك عمى و، الصحية الثقافة طريق عن ذلك يتم و ، صحتيم تجاه

لم  و ، العامة لممصحة برنامج لأي أساسياً  جزءاً  تعتبر و الحديثة العامة الصحة مجالات مىأ
 التربوية مبادئيا و أسسيا ليا فنية عممية أصبحت بل ، ارتجالية عممية الصحية الثقافة تعد

فمفيوم التثقيف الصحي يدور بشكل أساسي حول تقديم النصح والتواصل الصحي مع أفراد 
لتبني السموكيات  المجتمع بيدف استثارة الدوافع لدييم، أو إمدادىم بالمعرفة والميارات اللازمة

الصحية السوية، وبالتالي لرفع مستوى الصحة أو الوقاية من المرض، أو التقميل ما أمكن من 
مضاعفاتو، والمعروف أن العادة ىي سموك مكتسب بالتعميم، والإنسان يكتسب عاداتو ولا 
ة يرثيا، والصحة ىي محصمة عوامل أىميا العادات الصحية، إضافة إلى العوامل الوراثي

والبيئية التي يعيش بيا الإنسان، لذلك فالتثقيف الصحي ىو عممية توجيو المجتمع لحماية 
 نفسو من الأوبئة والأمراض المعدية ومشاكل البيئة المحيطة بو.

يُعًد الوعي الصحي واحداً من اىم المعارف التي يحتاجيا افراد المجتمع ؛ :  الصحي الوعي
مجالات الحياة وىذه المعرفة تبدأ من المنزل والمتمثمة بالأسرة وتنتيي  لكونو الاساس في جميع

بالمؤسسات التربوية التي تركزعمى اىمية غرس القيم والوعي الصحي للأبناء، وتعميميم 
 .( 13،  0202)بدح ،  الالتزام بالنظافة الشخصية والعامة



 لدى طفل الروضة دور المعلمات فً تعزٌز مفهوم الوعً الصحً

11 
 

 ويفيم تعريفيا، عبيص التي المصطمحات من بأنو الوعي ( 0222) سولسو روبرت يعرف
 بالمدركات والمامو الفرد، فيم أو معرفة: بو ويقصد إليو، يشير ما ضوء في بو المقصود
 .والمشاعر والأفكار

 شيء، أي معرفة يستحيل وبدونو لمواقع، كراإد"  بأنو ( الوعي 0222 ) الخولي سناء وتعرف
 وأفعالو. حالاتو بخصوص لمفكر الحاصل الحدس:  وىو

 معرفية شحنة الفرد الصحي بإعطاء ( الوعي1111الجمل ) وعمى المقاني أحمد يعرف و
 سموكا يسمكوا أن عمى تساعدىم بحيث العامة، الصحة مجالات في الوجدانية بالجوانب مشبعة
 العادات ممارسة إلى بالإضافة بيم، المحيطة البيئة في المنتشرة ضرابعض الأم تجاه

 ضرامن الأم تقيييم التي الصحية

مما تقدم و من خلال المام الباحثة بمفاىيم الوعي الصحي و ماشاىدتو في رياض الأطفال 
 : يأتي ترى الباحثة أن الوعي الصحي لدى طفل الروضة يتم من خلال ما

 .بالسموك الصحي الخاصة والمعارف لممعمومات، ادراك الطفل  -

 .الصحي السموك ممارسة نحو إيجابية لاتجاىات تكوين الطفل -

 .عمييا و ضرورة الحفاظ صحتو، تجاه بالمسؤولية الطفل احساس -

 الصحيح بشكل دائم و مستمر  الصحي السموك الطفل اتباع -
 تعود الطفل عمى العادات الصحية السميمة لتكون جزء لاشعوري في حياة الطفل 

ما اختمفت الآراء حول عناصر الوعي الصحي ولكنيا اتفقت عمى  :عناصر الوعي الصحي
قدر من المفاىيم والمعمومات والميارات والاتجاىات والسموكيات  ينبغي ان يكتسبو الفرد وىو

بالجوانب الجسمية والنفسية حتى تمكنو من ممارسة السموك  التي يحتاجيا الفرد والتي تتعمق
 (   52 ، 5002الفرا، ) الصحي السميم

 :ويمكن تحديد عناصر الوعي الصحي الى ما يأتي

 .الصحة الشخصية واجيزة الجسم 1-
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 .التغذية 2-

 .الوقاية من الامراض 3-

 .صحة الفم والاسنان 4-

 .التدخين والعقاقير 5-

 .المياقة البدنية 6-

 ( 52،  5002امين، )تنمية الحواس. 7-

 

من خلال عمل الباحثة في مجار رياض  :صحيا الخطأ لمسموك الأطفال ممارسة أسباب
الأطفال لاحظت ممارسات صحية خاطئة عديدة عند أطفال الرياض و ترى الباحثة أن 

 ترجع لأسباب عديدة و منيا :  الصحية غير السموكيات الأطفال ممارسة
 لدييا الصحي السموك أداء الصحي لدى أسرة الطفل وضعف الوعي قمة

الاختلاف و التناقض الحاصل عند الطفل فيما يكسبو من توعية صحية صحيحة في الروضة 
 و مايلاحظو من سموكيات صحية خاطئة أو منقوصة في المنزل

 التقميد الذي يحصل عند الأطفال لمسموكيات الصحية الخاطئة لدى بعض الأطفال الآخرين 
 طر الأمراض. )الباحثة(عدم امتلاك الطفل القدرة عمى وقاية نفسو من مخا 

 

 الأطفال :  سموك في تظهر قد التي الخاطئة السموكيات
 . السمنة إلى يؤدي ومما الطعام؛ تناول في ىتيمراش -

 .صحية غير أطعمة تناول -

 .بالآخرين الخاصة المائدة أدوات استخدام: ومنيا بعضيم، لأدوات الأطفال استخدام -

 .الأرض عمى من الطعام تناول -

 .الطبيب استشارة دون الدواء تناول -
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 .الفقري العمود انحناء -

 .الكيربي التيار مصادر في معدنية أجسام وضع -

 .العطس أثناء الفم تغطية عدم -

 .الآخرين عمى أو الأرض، عمى البصق -

 .الجو حالة تلًءم لا ممًبس لبس -

 .المشردة والقطط الحيوانات، مع التعامل -

 .المكان افةبنظ الاىتمام عدم -

 (021-122،  0212 المؤمن ومروة ، عبد )  .العامة الطرق في المخمفات إلقاء -

 

 :الصحية الثقافة في الأطفال رياض مؤسسات أهمية

 مستقبل في تأثيراً  وأكثرىا الحياة مراحل أىم من الطفل حياة من السنوات الأولى تعتبر
 وأنماط عاداتو فييا ويكتسب لشخصيتو الأساس فييا يوضع تكوينية فيي مرحمة الإنسان،

 أثرىا ليا يكون وتفاعلات وعلاقات خبرات من لو يتعرض ما كل أن كما سموكو المختمفة،
أقرب  طبيعية حياة الطفل فيو يحيا صغير مجتمع الأطفال فرياض المستقبمية، عمى اتجاىاتو

 معممات الرياض إشراف تحت حر نشاط في فييا الوقت معظم يقضي وىو المنزل، حياة إلى
 واكتساب والعقمية والاجتماعية والصحية السميمة العادات لتكوين فرص لمطفل فييا ويتاح

 (11 ، 1117 دياب،) المختمفة والخبرات المتعددة التجارب

 الأطفال من حياة الأولى السنوات تعتبر أوليما اعتبارين إلى المبكرة الطفولة أىمية وتعود
 الطفل حياة الأولى من سنوات تشكل ثانييما حياتيم، طول ونمائيم لتطورىم الأساس حجر
 الصحي تنمية سموكيم وكذلك شخصيتيم ونمط الذىنية قدراتيم تكوين في أساسية مرحمة

 ( 12 ، 2014 رفيقة،)
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 اعتماده من خلال الصحية الجوانب في الطفل تثقيف عمى الأطفال رياض مؤسسات وتعمل
 ومراعاة وتناول الحميب الأسنان وتنظيف الفم غسل مثل: الحياتية الميارات في نفسو عمى
 الأطفال توعية الأطفال عمى رياض تعمل كذلك الغذائية، العناصر مكتمل لمطفل الطعام تقديم
 أجساميم تجعل المغذية التي بالأطعمة تعرفيم التي الغذائية المعمومات ببعض السن ىذا في
 عمى الطفل مساعدة ىو الروضة في التربوي لمعمل العام اليدفو يعد  وصحية، قوية

 الجسمية الجوانب في سواء العمرية الفترة ىذه في الممكنة النمو درجات إلى أقصى التوصل
 ( 8 بالقاىرة، اليونسكو مكتب) النفسية الاجتماعية أو المغوية الفكرية الميارات الصحية أو

 

 :الصحية الثقافة لمفاهيم الطفل اكتساب في الأطفال رياض دور 

وبرامجيا  الروضة أنشطة في اندماجو خلال من الصحية المعمومات الطفل اكتساب -
 .الممتدة بيئتو إلى المعمومات ىذه ونقل اليومية،

براز المعمومات الخارجية، بيئتو من الطفل يكتسبيا التي الصحية المعمومات مناقشة -  وا 
 .بالروضة رفاقو منيا باقي يتعمم أن أجل من الأنشطة في وتوظيفيا وتطويرىا منيا الإيجابية

 خلال الأنشطة من وسموكيات الصحية اليومية الطفل بخبرات الصحية الثقافة مفاىيم ربط -
 .الروضة داخل ليم المقدمة والبرامج

 رياض في الثقافة الصحية مفاىيم تنمية أىمية 2006 القاىرة، في اليونسكو مكتب حدد كما
 :التعرف عمى في وبخاصة بالذات العناية فيم خلال من الأطفال

 .المخاطر من نفسو الطفل يقي ولماذا كيف -

 .المضرة الوجبات وخطر المغذية الوجبات قيمة -

 .وآداب مواعيد لمطعام أن -

 .الجسم صحة لضمان الضرورية النظافة عمى المحافظة كيفية -



 لدى طفل الروضة دور المعلمات فً تعزٌز مفهوم الوعً الصحً

12 
 

 بتمك) منيا الوقاية وكيفية المجتمع في الصحية بالمخاطر الطفل يعرف أن -
 ( 02ص ، 2006 اليونسكوالقاىرة،

 
 الصحية الممارسات جميع ان و فقط، نظرية معمومات بنشر ييتم لا الصحي الوعي إن

 لتصبح النظرية، الصحية لممعمومات فيمو تسبق يا، عمل ممارستيا الطفل التي اعتاد السميمة
 وتساعد أفضل، صحية بحياة وتمتعو شعور، بدون يمارسيا دائمة لو، آلية صحية عادات
 مرحمة منذ عمييا الطفل تعويد من لابد لذا ليا؛ كثرة ممارستو بسبب ضراالأم من وقايتو عمى

 خلال : من الروضة، مرحمة في المبكرة الطفولة
 الصحية لمتربية مجراب توفير

 لدييم الوعي الصحي تنمية عمى تساعد للأطفال، الصغر منذ صحية تربية مجراب تقديم يجب
 (212،  0222 ، )مطاوع

 وجوب خلًال من(  فييرمان يؤكد كما)  للأطفال الصحي الوعي تنمية أىمية تظير أنو عمى
 لتنمية الوعي منيا الاستفادة وضرورة حولو، لمن أو للأطفال، تحدث التي الأحداث توظيف
واستغلال  معين، لمرض انتشار أو طارئ، حادث حدوث مثل الروضة، أطفال لدى الصحي
 عمى عرضو خلال من المرض أو الحادث عن اللازمة المعمومات الأطفال لإكساب الموقف

 الفرصة إتاحة إلى بالإضافة المرض، أو الحادث علاج طرق عرض إلى الأطفال بالإضافة
 (0221،022، حدوثو)سمًمة لتجنب المرض أو الحادث من الوقاية طرق  لمعرفة للأطفال

 الصحي لموعي الفرد امتلاك لأن الصحي؛ الوعي مظاىر منرا مظي يعد الصحي السموك
 .الصحي السموك عمى ممارسة يحفزه
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 :  الجانب العممي
   منهج البحث:

دور المعممات في تعزيز مفيوم الوعي الصحي لدى معرفة تسعى الدراسة الحالية التعرف إلى 
طبيعة الدراسة الحالية استخدام المنيج الوصفي التحميمي، ، وبالتالي اقتضت  طفل الروضة

وىو المنيج الذي ييتم بدراسة الواقع أو الظاىرة كما توجد في الواقع، وييتم بوصفيا وصفاً 
دقيقاً ويعبر عنيا تعبيراً كيفياً أو كمياً، فالتعبير الكيفي يصف لنا الظاىرة ويوضح خصائصيا، 

صفاً رقمياً يوضح مقدار ىذه الظاىرة وحجميا ومقدار ارتباطيا أما التعبير الكمي فيعطينا و 
 (99،2006مع الظواىر المختمفة الأخرى. )أنجرس،

 مجتمع البحث:

من جميع معممات رياض الأطفال في مدينة حمص و البالغ عددىن يتكون مجتمع البحث 
 2021-2020معممة في رياض الأطفال الحكومية و الخاصة لمعام الدراسي  600

 عينة البحث:

تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث لبعض الرياض في مدينة 
 حمص، 

 :وضح توزع عينة البحث ي( 1و الجدول )

  ( توزع عينة البحث 1الجدول )

 معممة رياض  20

 اختصاص المعممة نوع الروضة
 10خاصة:  
 4رياض :  
 6آخر :  
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 7رياض :  10عامة: 
 3آخر :  

 أدوات البحث:

موجية /استبانة/ في ضوء الأىداف التي تسعى الدراسة الميدانية لتحقيقيا استخدمت الباحثة 
دور المعممات في تعزيز مفيوم الوعي الصحي لدى ب آرائيممعممات رياض الأطفال لتعرف ل

 طفل الروضة.

البيانات والمعمومات التي تم : تحميل أداة البحث وقد اتبعت الباحثة عدة الخطوات في بناء 
الحصول عمييا من خلال الاطلاع عمى الأدبيات في مجال الكفايات الأدائية، وتحميل 
الدراسات السابقة، والمقابلات مع بعض المتخصصين في مجال رياض الأطفال، مع مراعاة 

ت وبساطة المغة حتى تحقق اليدف الذي وضع ىوضوح المعن صياغة العبارات بموضوعية و
من أجمو، ووضعيا في تتابع منطقي لمساعدة أفراد العينة وشد انتباىيم للاستجابة السميمة 

 لمعبارات.

 وصف الأداة: 

دور المعممات في تعزيز مفيوم الوعي الصحي لدى بند تدور حول ( 15من ) الاستبانة تألفت
  لا / كثيرا، قميلا،تأخذ البدائل : / ،  طفل الروضة

  / 1 – 2 – 3تأخذ الدرجات / 

 15بحيث : الدرجة الدنيا لممقياس = 

 45و الدرجة الكمية = 

 20و الدرجة المتوسطة = 
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بأكثر من طريقة وذلك من خلال تطبيقيا  الأداةولقد قامت الباحثة بالتأكد من صدق  وثبات 
وثباتيا، إذ تأكدت  يا( معممة رياض وذلك لمتحقق من صدق20عمى عينة تجريبية مكونة من )

صدق من خلال: صدق المحكمين، صدق الاتساق الداخمي والصدق التمييزي، وتم ال من
ثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية، وكذلك تم حساب الثبات بطريقة ألفا الالتأكد من 

 كرونباخ، و فيمايمي تفاصيل ذلك:

 

 صدق الاتساق الداخمي:

س عمى عينة استطلاعية تكونت تم التحقق من الاتساق الداخمي لممقياس بتطبيق المقيا
عمى كل  الفردوتم بموجب ىذه الطريقة حساب معامل الارتباط بين درجة  معممة، (15من)
باستخدام البرنامج الإحصائي   مع الدرجة الكمية لممقياس ككل، وتم ذلك المقياسمن بنود بند 

(Spss)( معاملات الاتساق الداخمي لمبنود مع 2، ويوضح الجدول رقم ) الدرجة الكمية
 .لممقياس ككل

 (  معاملات الاتساق الداخمي لبنود المقياس2الجدول  )
 معامل ارتباط البند البند معامل ارتباط البند البند
1 0.657** 9 0.741** 
2 0.679** 10 0.617* 
3 0.865** 11 0.885** 
4 0.578* 12 0.549* 
5 0.812** 13 0.865** 
6 0.760** 14 0.741** 
7 0.885** 15 0.617* 
8 0.865**   

 .0.05، )*( دالة عند مستوى دلالة  0.01)**( دالة عند مستوى دلالة 
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عند  لممقياس دالة الدرجة مع البنود ارتباط معاملات جميع أن يتبين السابق الجدول خلال من
 (.0.05و مستوى الدلالة )  ( 0.01مستوى دلالة )

 الصدق التمييزي:  -

يقوم ىذ النوع من الصدق عمى المقارنة بين درجات المجموعات الطرفية للاختبار، كأن تؤخذ 
درجات الفئة العميا المحصمة في ىذا الاختبار وتقارن بدرجات الفئة الدنيا، ثم تحسب الدلالة 

 الاختبار صادقاً. يعتبرالإحصائية لمفرق بين متوسط الفئتين فإذا ظيرت ىذه الدلالات 

المقياس، ثم تم  أبعادمن  بعدليذه الطريقة تم ترتيب درجات ) العينة التجريبية( عمى كل  ووفقاً 
الذين حصموا  مجموعةالأعمى( و  الثمثأخذ مجموعة الذين حصموا عمى أعمى الدرجات )

الأدنى(  لمتأكد فيما إذا كانت المقياس قادة عمى التمييز بين ذوي  الثمثعمى أدنى الدرجات )
( يبين نتائج اختبار "ت" 3لعميا وذوي الدرجات الدنيا في لممقياس. والجدول رقم )الدرجات ا
(T test). 

 المقياس باستخدام إلى بالنّسبة الأدنى الربعو  الأعمى الربع بين الفروق ( دلالة3الجدول )
 (10) ن =  (T test) ت اختبار

من خلال الجدول السابق يتبين أن الفروق بين متوسطي درجات المجموعتين دالة بالنسبة إلى 
أنَّيا قادر تصف بالصدق التمييزي، حيث يالدرجة الكمية لممقياس ، وىذا يعني أن المقياس 

 عمى التمييز بين ذوي الدرجات العميا وذوي الدرجات الدنيا بالنسبة لممقياس ككل.

 ثبات المقياس: -

 الأدنى الربع
 5ن= 

 الأعمى الربع
 5ن= 

ت 
المحسو 
 بة

درجة 
 الحرية

الدلالة        
 القرار sigالإحصائية 

 ع م ع م
 دال 0.044 6 2.53 4.50 34.50 0.50 28.75



 البشلاويلوسٌن     محمد موسىد.     2021عام  47العدد   43مجلة جامعة البعث   المجلد 

11 
 

النّصفية. ويوضح الجدول رقم  التّجزئة كرونباخ، ألفا: طريقتي باستخدام ثبات من التأّكد تمّ 
 ( معاملات ثبات المقياس بطريقة ألفاكرونباخ، والتجزئة النصفية.4)
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 معاملات ثبات المقياس ككل بطريقة ألفا كرونباخ و التجزئة النصفية (4الجدول )

تصف بدرجات مرتفعة من الثبات، وىذا ين خلال الجدول السابق يتبين أن المقياس ككل م
 يعني أنو صالح للاستخدام.

بعد التأكد من صدق و ثبات الأداة و جاىزيتيا لمعمل الذي أعدت من أجمو قامت الباحثة 
 بتوزيع الاستبانات عمى عينة البحث و الحصول عمى النتائج 

 الإجابة عمى سؤال البحث الأول: 

من وجية  في تعزيز مفيوم الوعي الصحي لدى طفل الروضةرياض الأطفال معممات مادور 
 نظر المعممات أنفسين ؟

( تكرار إجابات المعممات عمى بنود الاستبانة مع الانحراف المعياري 5يعرض الجدول )
 للإجابات و النسب المئوية:

 عمى اختبار الوعي الصحي لدى الطفل ت( نتائج إجابات المعمما5الجدول )

 الثبات معامل قيمة
 التجزئة النصفية ألفا كرونباخ

0.747 0.828 

 البنود م 

 التكرار
الانحراف 
 المعياري

 
النسبة 
 لا قميلا كثيرا المئوية

1 
تعمل عمى وضع خطط لمتثقيف  

 %70 3.11 8 2 10 الصحي بين الاطفال.

2 

تنسق مع مقدمي الخدمات العلاجية و 
الصحية )في المراكز الصحية القريبة 
( لمتعامل مع الحاجات الصحية و 

 العلاجية للأطفال.
6 2 12 3.56 57% 
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3 

تحرص عمى البرامج الوقائية في 
وتشرف عمى تنفيذىا الروضة 
 %88 4.89 1 5 14 وتقويميا.

4 

تنسق مع إدارة الروضة عمى 
تخصيص بعض المخصصات المالية 
 %62 2.44 10 3 7 التي تصرف لتمويل البرامج الوقائية.  

5 

تسيم في انتاج صور من عمل 
الأطفال حول الوعي الصحي عند 

 %93 6.22 0 4 16 الأطفال 

6 

الاطفال بالمعمومات تعمل عمى امداد 
 الصحية المرتبطة بالصحة العامة ليم.

15 5 0 5.56 92% 

7 

تعمل عمى نشر تعميمات حول 
 %90 6.22 2 2 16 النظافة الشخصية لدى الاطفال

8 

تستخدم أساليب متنوعة و محدثة في 
 %70 3.11 8 2 10 التربية الصحية

9 

تستخدم أحدث أساليب التكنولوجيا 
 %78 3.56 5 3 12 الوعي الصحي المتاحة في نشر

10 

تستضيف خبيرات صحة )من الروضة 
نصائح صحية  لإعطاءأو غيرىا ( 

 %60 2.22 10 4 6 لأطفال الرياض 

11 

تعزز الخدمات الوقائية و دورىا لدى 
 %78 3.56 5 3 12 الأطفال

12 

تنطمق في التوعية الصحية من ذاتيا 
 %90 6.22 2 2 16 و بدافع ذاتي

13 

تشرك أسرة الطفل في برامج التوعية 
 %78 3.56 5 3 12 وتعديل السموك الصحي .

14 

تستفيد من الخبرات والموارد المتاحة  
داخل وخارج الروضة في تنفيذ برامج 

 %72 2.44 7 3 10 الصحة المدرسية.
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 ( الآتي:6إجابات المعممات بالشكل التنازلي في الجدول )نسب و ترتب الباحثة 

 كثيرا البنود

تسيم في انتاج صور من عمل الأطفال حول الوعي الصحي عند 
 الأطفال 

93% 

تعمل عمى امداد الاطفال بالمعمومات الصحية المرتبطة بالصحة 
 العامة ليم.

92% 

 %90 حول النظافة الشخصية لدى الاطفالتعمل عمى نشر تعميمات 
 %90 تنطمق في التوعية الصحية من ذاتيا و بدافع ذاتي

تحرص عمى البرامج الوقائية في الروضة وتشرف عمى تنفيذىا 
 وتقويميا.

88% 

تستخدم أحدث أساليب التكنولوجيا المتاحة في نشر الوعي 
 الصحي

78% 

 %78 الأطفالتعزز الخدمات الوقائية و دورىا لدى 
 %78 تشرك أسرة الطفل في برامج التوعية وتعديل السموك الصحي .

تستفيد من الخبرات والموارد المتاحة داخل وخارج الروضة في  
 تنفيذ برامج الصحة المدرسية.

72% 

 %70 تعمل عمى وضع خطط لمتثقيف الصحي بين الاطفال. 
 %70 الصحيةتستخدم أساليب متنوعة و محدثة في التربية 

تعمل عمى ترشيد الدور العلاجي بالتنسيق مع مراكز الصحة 
 القريبة.

63% 

تنسق مع إدارة الروضة عمى تخصيص بعض المخصصات 
 المالية التي تصرف لتمويل البرامج الوقائية.  

62% 

15 

تعمل عمى ترشيد الدور العلاجي 
 بالتنسيق مع مراكز الصحة القريبة.

8 2 10 3.11 63% 
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 لإعطاءتستضيف خبيرات صحة )من الروضة أو غيرىا ( 
 نصائح صحية لأطفال الرياض 

60% 

مع مقدمي الخدمات العلاجية و الصحية )في المراكز تنسق 
الصحية القريبة ( لمتعامل مع الحاجات الصحية و العلاجية 

 للأطفال.

57% 

تلاحظ الباحثة و من خلال نتيجة البحث أن معممات الرياض تشارك الأطفال و تعمل معيم 
ى الأطفال ، حتى عمى انتاج لوحات تتضمن مفاىيم صحية تسيم في تنمية الوعي الصحي لد

أن بعض المعممات و من خلال المقابلات الشفيية مع المعممات يمجأن الى عرض الرسومات 
في الصف أو في لوحات أعدت لذلك في الروضة، كما أن المعممات و من خلال تكرار 
الاجابات تشجع و تعمل عمى تشجيع و نشر ثقافة النظافة الشخصية بشكل عام بين الأطفال 

المعممات عمى تعميم الأطفال و تزويدىم بما يمزميم من معمومات تخص صحتيم و  كما تعمل
الصحة العامة و المحافظة عمى صحتيم ، كما أن المعممات تتابع في الروضة البرامج 
الوقائية و تعمل عمى تنفيذىا و تتابع ذلك التنفيذ و  عمل المعممات ذاك ينطمق من ذات 

 المعممة و بدافع شخصي 

استخدام المعممات لأحدث أساليب  ـجاء عدد من الإجابات في حدود الوسط كو قد 
التكنولوجيا المتاحة في نشر الوعي الصحي و ذلك بسبب عدم توافر التكنولوجيا الحديثة في 
العديد من الرياض و ان توافرت فيناك العديد من المعممات لايتقن عمل و استخدام تمك 

سابقاً ( تعتمد معممة الرياض عمى الإمكانات المتاحة ليا و بدافع الوسائل ، بل )وكما تم ذكره 
ذاتي في توعية الأطفال، و فيما يخص بند اشراك أسرة الطفل في برامج التوعية و تعديل 
السموك فقد ذكرت العديد من المعممات أن الأىل لايبدون التعاون بين الروضة و بينيم ، بل 

 دائم في أي طارئ أو حادث مع الأطفاليرمون الملامة عمى الروضة بشكل 

 تكرار بعض البنود بدرجة أقل من وسط ، و ىي عديدة : دو قد ور 
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حيث أن معممات الرياض لايقمن بوضع الخطط لمثقيف الصحي بين الأطفال و لاغيرىا من 
الخطط ، بل تنفذ المعممات الخطط الموضوعة من قبل الإدارة ، كما أن الأساليب المحدثة 

بالنسبة لمعممات الرياض و ذلك بسبب الامانات المادية المحدودة و ارتفاع تكاليف  مقيدة
الخبرات والموارد المتاحة داخل التقانات الحديثة ،  ذات الأمر فيما يخص الاستفادة من 

وخارج الروضة ، و تذكر معممات الرياض أن التعاون من قبل المراكز الصحية مع الرياض 
د لحملات توعية أو تعاون من قبل المراكز الصحية مع رياض الأطفال شبو معدوم ، فلاوجو 

، و ترى الباحثة أن سبب ذلك ىو قمة المراكز الصحية و التي لاتستطيع تغطية جزء من 
رياض الأطفال المنتشرة في المدينة، كما أن الموارد المالية غير كافية لتخصيص جزء منيا 

عممات و إدارات الرياض ( و ترى الباحثة أن ىناك لتمويل برامج الوقاية )حسب بعض الم
ضعف مالي بشكل عام ، كما ترى أن ىناك غاية ربحية زائدة لدى القميل من إدارات و مالكي 

 رياض الأطفال الخاصة مما ينعكس عمى تخصيص ىامش مالي لتمويل برامج الوقاية

 

 عرض نتائج و مناقشة فرضيات البحث: 

بين متوسطات  2021فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة  لاتوجد: 1الفرضية 
دور المعممات في تعزيز مفيوم درجات معممات الرياض )عينة البحث( عمى بنود استبانة )

 ( وفق متغير نوع الروضة )خاصة ، حكومية(الوعي الصحي لدى طفل الروضة

 ( نتيجة ت ستودنت لمفرضية الأولى1الجدول )

 
 الروضة

N المتوسط 
الانحراف 
 المعياري

 الدلالة ت ستودنت

 غير دال 20111 1011 11012 12 خاصة
 1011 11012 12 حكومية
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و ىي قيمة غير دالة الى وجود فروق ، فمعممات الرياض  20111يلاحظ أن ت ستودنت = 
في تعزيز مفيوم  ىندور الخاصة و معممات الرياض العامة يقمن بأدوار متقاربة في يخص 

المادية متقاربة ، فحال الرياض العامة  الإمكان، حيث أن الوعي الصحي لدى طفل الروضة
ليس أفضل من حال الرياض الخاصة )بل أحياناً عمى العكس( ، و تعاون الاىل متقارب مع 

الخاصة و العامة يعممن  الأطفالكلا النوعين من الرياض ، كما أن المعممات في رياض 
 بشأن النظافة الشخصية و ماشابو ذلك. الأطفالتمقائي فيما يخص توعية  فع ذاتيبدا

بين متوسطات  2021لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة :1الفرضية 
دور المعممات في تعزيز مفيوم درجات معممات الرياض )عينة البحث( عمى بنود استبانة )

وفق متغير اختصاص المعممة )رياض ، اختصاص ( الوعي الصحي لدى طفل الروضة
 آخر(

 ( نتيجة ت ستودنت لمفرضية الثانية1الجدول )

 اختصاص المعممة
N المتوسط 

الانحراف 
 المعياري

 الدلالة ت ستودنت

 دال 110111 1011 11022 11 رياض
 1011 11011 1 اختصاص آخر

وجود فروق ، ىذه الفروق لصالح و ىي قيمة دالة الى  110111يلاحظ أن ت ستودنت = 
و انحرفات معيارية صغيرة، و ترى الباحثة أن ذلك يعود معممات الرياض و بفارق كبير 

للامكانات التي تتمتع بيا معممة الرياض الاكاديمية التي تخرجت من كميات رياض الأطفال 
ول التعامل مع في الجامعات السورية، و ماتمقتو من عموم و تدريب خلال سنوات دراستيا ح

الأطفال و الاستفادة من الإمكانات المتاحة )ماديا أو تكنولوجيا( و حسن توظيففيا فيما 
يتطمب عمميا في تربية و تنشئة الأطفال و توجيييم، مما انعكس ايجاباً عمى إمكاناتيا حتى 
في وضع خطط تثقيف صحية محمية تخص مجموعة حجرة النشاط التي تديرىا أو التعامل 
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أبسط التقانات الموجودة و توجيييا في اثارة الدافعية و الرغبة لدى الأطفال في محبة  مع
 مايتابعون .

و لم تتمكن الباحثة في حدود إمكاناتيا من إيجاد دراسات سابقة مشابية لنتيجتي الفرضيتين 
 في ىذا البحث لممقارنة من نتائج تمك الدراسات. 

 

 :  البحثتوصيات 

 الباحثة من نتائج البحث توصي بعدد من التوصيات :بعد انتياء 

 عقد الدورات و الندوات فيما يخص الأطفال حول التوعية الصحية و الأمان الصحي

إقامة ورشات العمل حول مضامين التوعية الصحية و احدث التقانات المستخدمة في ذلك 
 )فيما يخص أطفال الرياض(

تعمل عمى اثارة الدافعية و الاىتمام لدى الطفل فيما  تزويد رياض الأطفال بتكنولوجيا حديثة
 يخص صحتو و وعيو الصحي

)فيما يتعمق بالتربية الصحية و لمعممات الرياض حول استخدام التقانات الحديثة  تإقامة الدورا
 الوعي الصحي(

 اشراك الأىل و تعويدىم التعاون مع الرياض و مع المعممات فيما يخص أطفاليم

 مالية لمرياض فيما يخص التوعية الصحية تخصيص مبالغ

التعاون الأفضل مع المراكز الصحية القريبة من الرياض و ذلك من خلال زيارة مشرفات 
صحيات متخصصات الى رياض الأطفال و التعاون مع المعممات في الروضة فيما يخص 

 التوعية الصحية عند الطفل.
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 مصادر البحث:

 الممارسين التلاميذ بين الصحي الوعي لمستوى مقارنة دراسة(،1211،) امين، جراد محمد
، اطروحة ماجستير غير منشورة، جامعة الثانوية في البدنية التربية لحصة وغير الممارسين

 .محمد خيضر

. ورقة مقدمة ضمن مؤتمر التعميم النوعي ودوره في التنمية والموسيقية الفنية الأنشطة
 جامعة المنصورة، مصر .عصر العولمة،  البشرية في

 السعودية لممرأة الصحي التثقيف في الإعلام وسائل دور (، 0225ريان،) ،أحمد باريان 
 بمدينة

 ، دار المسيرة  الثقافة الصحية( ، 1212بدح ، أحمد محمد و آخرون ، )

، دار المسيرة لمنشر  ١، ط مدخل الى رياض الاطفال(،  ٢٠٠٩بدر ، سيام محمد ،) 
 . والتوزيع ، عمان

 بعض بتوظيف الأطفال لدى البيئي الوعي لتنمية مقترح برنامج (، 5002،)برعي، ميرفت  

 .. القاىرة: دار الفكر العربيالصحية والتربية الصحة(، 5000،)بياء الدين، سلامة

 ، المدرسة قبل ما أطفال تربية برامج في المرجع ،(  ٢٠٠٢)  ، عمي محمد سعدية ، بيادر
 . الطوبجي مطابع شركة ، ٣ط 

 ضوء في المدرسة قبل ما لأطفال الصحي الوعي تنمية (، 0222حمودة،) إكرام الجندي،  
 التربية، كمية الأطفال، رياض قسم ،منشورة غير دكتوراه رسالة ،الصحية معايير التربية

 .طنطا جامعة

 المجمة الأكاديمية. الاجتماعي النمو في الأطفال رياض دور ، ( ٢٠١٤ ،) يخمف رفيقة،
 بن حسيبة ، جامعة ١١ العدد. الاجتماعية العموم قسم ،والإنسانية الاجتماعية لمدراسات
 .الجزائر بالشمف، بوعمي
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 دار: القاىرة ، 0 الطبعة  ،الصحية والتربية الصحة ( ، 0221إبراىيم، ) الدين سمًمة ، بياء
 .الفكر العربي

مستوى الوعي الصحي لدى طمبة جامعة النجاح  (،  5005 ،)الحق، عماد، وآخرونعبد 
 الإنسانية(. )العموم للأبحاث النجاح جامعة مجمة.  وجامعة القدس الوطنية

المؤتمر العممي التاسع دراسة مقدمة الى (، 1211، )ليمى يوسف كريم ،  المرسومي
  المستنصرية/ الجامعة الأساسية مجمة كمية التربية / ر عش

 بعض تنمية في الرقمية القصة توظيف( ،  0212 المؤمن، ) عبد الشناوي محمود مروة 
 ،والنفسية التربوية لمدراسات الإسلامية الجامعة مجمة ،الروضة طفل لدى المفاهيم الصحية

 . 02، العدد  3المجمد  

 الوعي لتنمية الصحية الثقافة في مقترحة وحدة فاعمية( ،  0222محمد، ) مطاوع ، ألفت
 العاشر العممي المؤتمر ،الابتدائي الرابع الصف تمًميذ دىل والأسنان لمعناية بالفم الصحي
 ،"المستقبل ورؤى الحاضر تحديات العممية التربية"  بعنوان ،العممية المصرية لمتربية لمجمعية

  بالإسماعيمية.

 .الدولية الدار: القاىرة ،الأطفال وأدب ثقافة في مقدمة (،  1117 ،) دياب محمد مفتاح 

 ، قسموالطفل البيئة صحة عن عالمية عمل خطة(.  0211)  العالمية الصحة منظمة
 0201تموز ،  11 الدخول تاريخ بالمنظمة والمشاريع البرامج

  2008 بمبنان، اليونيسف مكتب

    2006 اليونسكوالقاىرة، بتمك
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 ممحق البحث

 لا قميلا كثيرا    

       تعمل عمى وضع خطط لمتثقيف الصحي بين الاطفال. 1

2 

تنسق مع مقدمي الخدمات العلاجية و الصحية )في المراكز 
الصحية القريبة ( لمتعامل مع الحاجات الصحية و العلاجية 

       للأطفال.

3 

تحرص عمى البرامج الوقائية في الروضة وتشرف عمى 
       تنفيذىا وتقويميا.

4 

تنسق مع إدارة الروضة عمى تخصيص بعض المخصصات 
       المالية التي تصرف لتمويل البرامج الوقائية.  

5 

تسيم في انتاج صور من عمل الأطفال حول الوعي 
       الصحي عند الأطفال 

6 

تعمل عمى امداد الاطفال بالمعمومات الصحية المرتبطة 
       بالصحة العامة ليم.

7 

نشر تعميمات حول النظافة الشخصية لدى تعمل عمى 
       الاطفال

       تستخدم أساليب متنوعة و محدثة في التربية الصحية 8

9 

تستخدم أحدث أساليب التكنولوجيا المتاحة في نشر الوعي 
       الصحي

10 

تستضيف خبيرات صحة )من الروضة أو غيرىا ( لاعطاء 
       نصائح صحية لأطفال الرياض 

       تعزز الخدمات الوقائية و دورىا لدى الأطفال 11

       تنطمق في التوعية الصحية من ذاتيا و بدافع ذاتي 12

      تشرك أسرة الطفل في برامج التوعية وتعديل السموك الصحي  13
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. 

14 

تستفيد من الخبرات والموارد المتاحة داخل وخارج الروضة  
       في تنفيذ برامج الصحة المدرسية.

15 

تعمل عمى ترشيد الدور العلاجي بالتنسيق مع مراكز الصحة 
       القريبة .
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الدراسات  منهاجدرجة توفر مهارات حل المشكلات في 
 الاجتماصية للصف السادس الأساسي

 جامعة البعث -كمية التربية -طالبة دكتوراه: رىؼ احمد درويش
 المشرؼ: أ.د. محمد اسماعيؿ

 الممخص
 الدراسات منياج في المشكلات حؿ ميارات توفر ىدؼ ىذا البحث إلى تعرؼ درجة

الأساسي، ومف أجؿ تحقيؽ ىدؼ البحث تـ استخداـ  السادس لمصؼ الاجتماعية
تـ تصميـ استمارة تحميؿ مف خلاؿ أسموب تحميؿ المحتوى؛ إذ  الوصفيالمنيج 

( ميارة فرعية، وقد توصؿ البحث إلى النتائج 28( ميارات رئيسية و)6)تكونت مف
 الآتية:
راسات قمة التوازف في درجة توفر ميارات حؿ المشكلات في منياج الد -

الاجتماعية لمصؼ السادس الأساسي، بالنسبة لمميارات الرئيسية، حيث 
 صحة المشكمة، اختبار جاءت تمؾ الميارات وفؽ الترتيب الآتي )تحديد

 المعمومات(. القرار، التعميـ، جمع الفرضيات، اتخاذ الفرضيات، صياغة
 الفرعية المندرجة تحت الميارات توفر درجة في التوازف وجود بعض -

 الدراسات منياج القرار، التعميـ( في المشكمة، اتخاذ )تحديد ميارات
 الأساسي. السادس لمصؼ الاجتماعية

 ميارات )جمع تحت المندرجة الفرعية الميارات توفر درجة قمة التوازف في -
 الفرضيات(. صحة الفرضيات، اختبار المعمومات، صياغة

 الاجتماعية الدراسات منياج في المشكلات حؿ مياراتدرجة توفر  جاءت -
 متوسطة. الأساسي السادس لمصؼ

 
 الاجتماعية الدراسات المشكلات، منياج حؿ ميارات مفتاحية:ال الكممات
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The degree of availability of problem 

solving skills in the social studies 

curriculum for the sixth grade 
Abstract 

 

The aim of this research is to know the degree of availability of 

problem-solving skills in the social studies curriculum for the 

sixth grade. In order to achieve the goal of the research, the 

descriptive approach was used through the method of content 

analysis; An analysis form was designed that consisted of (6) 

main skills and (28) sub-skills. The research reached the 

following results: 

- Lack of balance in the degree of availability of problem-

solving skills in the social studies curriculum for the sixth 

grade, with regard to the main skills, as these skills came in the 

following order (defining the problem, testing the validity of 

hypotheses, formulating hypotheses, decision-making, 

generalizing, gathering information). 

- There is some balance in the degree of availability of the sub-

skills included in the skills (problem identification, decision-

making, generalization) in the social studies curriculum for the 

sixth grade. 

- Lack of balance in the degree of availability of sub-skills 

under skills (collecting information, formulating hypotheses, 

testing the validity of hypotheses). 

-The degree of availability of problem-solving skills in the 

social studies curriculum for the sixth grade is medium. 

 

Keywords: problem solving skills, social studies curriculum. 
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 مقدمة: -
تشيد النظريات التربوية تطورات متلاحقة مواكبة بذلؾ التطورات التكنولوجية 
والعممية المعاصرة، وقد نتج عف ىذه النظريات تغير ممحوظ في فمسفة التعميـ 
واستراتيجيتو، فقد انتقمت المؤسسات التربوية مف مرحمة تزويد المتعمـ بالمعارؼ 

وكيؼ يفكر، وأصبح ىذا مف أىـ أولويات كيؼ يتعمـ  المتعمـوالمعمومات إلى تعميـ 
المؤسسات عمى اختلاؼ أنواعيا ومراحميا، وذلؾ ليمتمؾ القدرة عمى التعمـ الذاتي 

 ؛ب التغيرات المعرفية والاجتماعيةالمستمر، ويواك
تتحدّى تفكيرىـ،  ميةيإذ يتعمّـ المتعمموف بشكؿ أفضؿ إذا كانت الميمّة التعمّ 

تشعره  مناىج ـ المتنوّعة في إنجازىا، وىذا بدوره يتطمبوتتطمب منيـ توظيؼ قدراتي
وفي ىذا السياؽ تركّز بأىمية ما يقوـ بو مف أجؿ الوصوؿ إلى تعمّـ ذي معنى، 

المناىج المطوّرة عمى تنمية الميارات والقدرات وتقييميا بيدؼ الوصوؿ إلى متعمـ 
مستجدات العالـ  ىبيدؼ الاستجابة إلقادر عمى حؿ المشكلات واتخاذ القرارات. 

تطبيؽ الأنشطة والمياـ التي لا يمكف للممتعمّـ  إتاحة الفرص خلاؿالمعرفي مف 
المعمومات والمفاىيـ سواء مف الذاكرة أو مف مصادر  إلىبالرجوع  اجتيازىا

التفكير ضمف مجاؿ تحميؿ المعطيات والتركيز  ، بؿ تتطمب تفعيؿفحسب المعمومات
 الحموؿ.والقياس وتحميؿ الخطأ وتنوع 

ومف ىذا المنطمؽ فقد ركزت الاتجاىات التربوية الحديثة عمى إعادة النظر في 
عدادىا بحيث وا  البرامج التعميمية والمناىج الدراسية في جميع المراحؿ التعميمية، 

يارات التفكير المختمفة، وعمى مختمؼ مستوياتيا، تييئ لمفرد فرصاً عديدة لممارسة م
، التي تساعده عمى مواكبة التطورات العممية الحديثة، حؿ المشكلاتولاسيما ميارات 

والاختيار الجيد مف بيف البدائؿ المطروحة، واتخاذ القرار المناسب لكؿ موقؼ 
 .يواجيو المتعمـ في حياتو اليومية

لتربوية والدراسات في دمج ىذه الميارات في وقد أخذت العديد مف الأنظمة ا
مناىج التعميـ لجميع المراحؿ الدراسية، والأخذ بيا عند تقييـ المناىج في ضوء 
تضمينيا ليذه الميارات، وتعد  الحمقة الأولى مف مرحمة التعميـ الأساسي مف أنسب 

مراحؿ المراحؿ لإكساب المتعمميف ىذه الميارات، فيي تمثؿ الحمقة الأساس في 



 الدراسات الاجتماعية للصف السادس الأساسي منهاجدرجة توفر مهارات حل المشكلات في 

05 
 

 ـالتعميـ، وفي ىذه المرحمة يكتسب المتعمموف مبادئ ومفاىيـ جديدة تكوف أساساً لي
 .فيما بعد

ونظراً لأف اليدؼ الأسمى لمتربية ىو تزويد المتعمميف بالميارات المختمفة وليس 
تزويدىـ بالمعارؼ والمعمومات فقط، ولتحقيؽ ىذا اليدؼ، فإف التربية كعممية تُعنى 

لأوؿ بتعميـ الأفراد كيؼ يفكروف عف طريؽ تييئة الخبرات المعرفية في المقاـ ا
كسابيـ ميارات حؿ المشكلات.  والعممية، وذلؾ مف خلاؿ تدريبيـ وا 

إف ميارات حؿ المشكلات ىي نشاط ذىني معرفي تسير في خطوات مرتبة 
ب ومنظمة في ذىف الفرد، تساعده عمى استخداـ الطريقة العممية في التفكير واكتسا

رعة آلية، إذا ما ويستطيع أف يسير فييا بس ،ة لذلؾالميارات العقمية الأساسية اللازم
كؿ عناصرىا وخطواتيا، بيدؼ الوصوؿ إلى حالة اتزاف معرفي  ىتمت السيطرة عم

كفاءة عالية )جراح، تزود الفرد بالميارات الأدائية لمواجية الضغوط والمعيقات ب
نيا تجعؿ المتعمـ يمارس أوتتصؼ ميارات حؿ المشكلات ب ،(117، ص 2018

دوراً جديداً يكوف فييا فاعلًا ومنظماً لخبراتو ومواضيع تعممو، ولذلؾ لابد مف تدريب 
مجالات وأنواع المعرفة المختمفة )نبياف، مع المتعمميف عمى أساليب مختمفة لمتعامؿ 

 (.120، ص 2008
مى المستويات العقمية، وترتبط ىذه وتنتمي ميارات حؿ المشكلات إلى أع

الميارات ارتباطاً وثيقاً بتعمـ واكتساب المفاىيـ. وتتطمب مجموعة مف المعارؼ 
مف المتعمـ التدرب  تستدعيوالخبرات التي ينبغي توافرىا لدى التلاميذ، كما أنيا 

 عمى ممارسة عمميات ذىنية ومعالجات تسيـ في ارتقاء تفكيره ومياراتو.
إذ أف  تقديـ الموضوعات الدراسية مف خلاؿ مشكلات يعد مف الأساليب 

، وقدرتو ودافعيتو نحو التعمـ، والحصوؿ بنفسوالتدريسية التي تزيد مف ثقة المتعمـ 
عمى مزيد مف المعارؼ، كما يضيؽ الفجوة بيف الموقؼ التعميمي داخؿ الصؼ 

 (.85، ص 2016جبالي، والموقؼ الحقيقي، وتوفر انماط مختمفة لمتفكير  )ال
فأسموب حؿ المشكلات" جيد عقمي يبذلو الفرد في فيـ المشكمة وتحديدىا، ومف 
ثـ البحث فيما لديو مف قواعد ومعارؼ ومفاىيـ ليختار منيا ما يساعده عمى تجاوز 
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العقبات والوصوؿ إلى اليدؼ"، فالمحصمة النيائية لأسموب حؿ المشكلات؛ ىو 
 (.274، ص 2018اليدفية متجاوزاً العقبات )الحربي، وصوؿ الفرد إلى الحالة 

ثؿ المؤتمر العممي الدولي العديد مف المؤتمرات التّربويّة م توصياتكما أكّدت 
لمجمعية المصرية لممناىج وطرؽ التدريس" تطوير المناىج رؤى  الثاني

” (، و"مؤتمر البحث التّربوي وتجديد المناىج التّعميميّة2014وتوجيات")مصر،
والمؤتمر الدّولي لمتّربية "تحديات وآفاؽ مستقبميّة"  (2017)المغرب،
(، والمؤتمر العربي الثاّلث لمتّفكير والإبداع والابتكار" نحو جيؿ 2017)الأردف،

( عمى ضرورة التّطوير المستمر لمناىج واستراتيجيّات التّعميـ 2019مبتكر" )عماف، 
مستوياتيا المتعدّدة ولاسيّما ميارات حؿ بما يُكسب المتعمّميف ميارات التفّكير ب

 المشكلات.
، وارتباطيا بحياة المتعمّميف الاجتماعية منياج الدراسات محتوىونظراً لتنوع 

ملائمة لاكتساب المتعمميف ميارات حؿ  اعتبارىايمكف  ومباشراً ارتباطاً قوياً 
المقرر معالجة المشكلات وتنميتيا، لاسيما في مرحمة التعميـ الأساسي حيث يتضمف 

بيف ربطُ الوذلؾ بيدؼ  ،ظواىر البيئة المادية والاجتماعية، ومواقؼ الحياة الواقعية
تطويرُ المَياراتِ والاستراتيجيَّاتِ، والعمميَّات في المُجتمَعِ والبيئَة، و  حياة المتعمـ

 العقميَّةِ اللازمة لمبحثِ العمميِّ وحؿِّ المُشكلاتِ.
 :البحث مشكمة -1

المناىج الدراسية في الجميورية العربية السورية تطورات ممحوظة شيدت 
ومستمرة في السنوات السابقة، وقد شممت ىذه التطورات جميع عناصر المنياج 

لدى  بمختمؼ أنواع المياراتسعت المناىج المطورة للارتقاء  ؛ إذ شكلًا ومضموناً 
مواقؼ التدريبات و الييئة الصفية التفاعمية وت زيادة الأنشطةالمتعمّميف مف خلاؿ 

 المتعمّـ.تتحدى فكر التي مية يتعمّ ال
، ومحمد (2010تأكيد العديد مف الدراسات السابقة مثؿ دراسة العدواف )ل ونظراً 

عمى فاعمية استراتيجية حؿ المشكلات في التحصيؿ لدى الطمبة بشكؿ  (2018)
حؿ ميارات  توفرأىمية عاـ، وفي مادة الدراسات الاجتماعية بشكؿ خاص، وعمى 

إذ تعد ىذه الميارات أداة فعالة يمكف أف يستخدميا ؛ في المناىج الدراسية المشكلات
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المتعمـ في حياتو اليومية، كما أنيا تنمي قدرتو عمى التفكير وتحمؿ المسؤولية وتزيد 
فقد برزت الحاجة  مف ثقتو بنفسو، وتييئو ليكوف مواطناً منتجاً ومبدعاً في المستقبؿ.

ؼ درجة توفر ميارات حؿ تحميؿ محتوى مادة الدراسات الاجتماعية بيؼ تعرّ  إلى
كساب  المشكلات في تمؾ المناىج ما يساعد عمى تدريس المادة بشكؿ فعاؿ، وا 

  ،المتعمميف تمؾ الميارات
 بعض المعمميف اىتماـومف خلاؿ عمؿ الباحثة في الميداف التربوي لاحظت قمة 

وقياميـ بتدريس منياج الدراسات الاجتماعية وفؽ الطرائؽ  بميارات حؿ المشكلات
وبناءً عمى ذلؾ أجرت الباحثة دراسة السابقة التي تعتمد عمى الحفظ والتمقيف، 

 امتلاكيـمقابلات مع عدد مف المعمميف بينت نتائجيا قمة استطلاعية شممت 
 .الاجتماعيةالدراسات  منياجفي  المتضمنةميارات حؿ المشكلات ل

منياج الدراسات الاجتماعية كما لاحظت الباحثة، ومف خلاؿ اطلاعيا عمى 
مناسبتو لإكساب المتعمميف ميارات حؿ المشكلات، ولكف يتطمب توضيح المعارؼ 

 الميارات بدرجة أكبر.  ؾوالأنشطة التي تساعد عمى إكساب تم
ة توفر درجما ىي  وبناءً عمى ما سبؽ فقد تحددت مشكمة البحث بالسؤاؿ الآتي:

 ؟الدراسات الاجتماعية لمصؼ السادس الأساسي منياجميارات حؿ المشكلات في 
 أىمية البحث: -2

 في النقاط الآتية: البحثتتجمى أىمية 
تتجمى الأىمية النظرية لمبحث في تسميط الضوء عمى أىمية إكساب المتعمميف  -

منياج ميارات حؿ المشكلات مف خلاؿ تضمينيا في المناىج الدراسية ولاسيما 
 الاجتماعية، أما الأىمية التطبيقية لمبحث فتتجمى في النقاط الآتية: الدراسات

الدراسات  منياجتسميط الضوء عمى أىمية توفر ميارات حؿ المشكلات في  -
 الاجتماعية.

توظيؼ ميارات حؿ المشكلات في  يؤمؿ أف تساعد نتائج البحث المعمميف في -
 أساليب واستراتيجيات التدريس التي يستخدمونيا.

لفت انتباه القائميف عمى تصميـ المناىج إلى أىمية تضميف المناىج الدراسية  -
 ميارات حؿ المشكلات.
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قد تفيد نتائج البحث في تقديـ توصيات ومقترحات تسيـ في تطوير درجة تضميف  -
 الاجتماعية لميارات حؿ المشكلات. منياج الدراسات

الاجتماعية مف خلاؿ  منياج الدراساتيؤمؿ أف تسيـ نتائج البحث في تطوير  -
 التوصؿ إلى قائمة بميارات حؿ المشكلات اللازـ توفرىا في ىذه المناىج.

حؿ يتوقع أف يستفيد مف نتائج البحث مصممي المناىج الدراسية في دمج ميارات  -
 بشكؿ متوازف في المناىج الدراسية. ةاللازمالمشكلات 

بأداة يمكنيـ الاستفادة منيا في تقييـ كؿ مف أداء  التربوييفيزود البحث الموجييف  -
 .إكساب المتعمميف ميارات حؿ المشكلاتفي  المعمميف

 أىداف البحث: -3
 ييدؼ البحث إلى تعرؼ الآتي:

لمصؼ الاجتماعية  منياج الدراساتفي  توفرىاالواجب  حؿ المشكلاتميارات  -
 .الأساسيالسادس 

 الاجتماعية منياج الدراساتفي  الرئيسية درجة توفر ميارات حؿ المشكلات -
 .الأساسي السادس لمصؼ

 الاجتماعية منياج الدراسات في الفرعية المشكلات حؿ ميارات توفر درجة. -
 .الأساسي السادس لمصؼ

-  
 البحث: أسئمة -4

 :ةالآتي الإجابة عف الأسئمةالبحث إلى  يسعى
لمصؼ الاجتماعية  منياج الدراساتميارات حؿ المشكلات الواجب توفرىا في ما  -

 ؟مف مرحمة التعميـ الأساسيالسادس 
ماعية الاجت منياج الدراساتفي  الرئيسية درجة توفر ميارات حؿ المشكلاتما  -

 ؟مف مرحمة التعميـ الأساسي
 مف الاجتماعية الدراسات منياج في الفرعية المشكلات حؿ ميارات توفر درجةما  -

 ؟الأساسي التعميـ مرحمة
 حدود البحث: -5
 لمصؼ الاجتماعية في منياج الدراسات المشكلات حؿ الحدود العممية: ميارات  -

 بالكامؿ(. الأساسي )الكتاب السادس
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 (ـ2020/2021مف العاـ الدراسي ) الثانيالحدود الزمانية: الفصؿ الدراسي  -
 .حمصالحدود المكانية: محافظة  -
 محات البحث والتعريفات الإجرائية:طمص -6

  ميارات حل المشكلات:
 المشكمة بتحديد تبدأ محددة باتباع معطيات مطموب محدد ناتج إلى ىي الوصوؿ

 البدائؿ ووضع وتحميميا، البيانات الضرورية، ومعالجة البيانات جمع ثـ وجذورىا،
 (p1 Rebori ,2012 ,الأنسب ) وتطبيؽ البديؿ البدائؿ، وتقييـ الممكنة،

بيدؼ  المتعمـؼ إجرائياً بأنيا مجموعة مف الميارات الفرعية التي يقوـ بيا وتعرّ 
، المشكمة تحديدىي وفؽ الترتيب )التوصؿ إلى حؿ مشكمة أو مسألة وىذه الميارات 

، القرار اتخاذ، الفرضيات صحة اختبار، الفرضيات صياغة، المعمومات جمع
 (.التعميـ
 :البحث منيج -7

ىذا  طبيعة مع لانسجامو التحميمي الوصفي المنيج عمى لنتائجا تحميؿ في اعتُمِد
وقد جرى استخداـ  لتحقيؽ أىداؼ البحث، ملاءمة المناىج أكثر وكونو البحث،

منياج تحميؿ محتوى تصميـ قائمة ميارات بيدؼ أسموب تحميؿ المحتوى مف خلاؿ 
 الأساسي. التعميـ مرحمة مف السادس لمصؼ الاجتماعية الدراسات
 دراسات سابقة: -8

 كتب في المتضمنة التفكير ميارات ( بعنوان:2111دراسة العاتكي ) -
 الأساسي التعميم مرحمة من الأولى الثلاثة الاجتماعية لمصفوف الدراسات

 السورية  العربية الجميورية في وأدلتيا
 الدراسات كتب في المتضمنة التفكير ميارات تحديد إلى الدراسة ىدفت
 ولتحقيؽ الأساسي، التعميـ مرحمة مف الأولى الثلاثة الصفوؼ في وأدلتيا الاجتماعية

 الكتب، ىذه محتوى في تضمينيا الواجب التفكير بميارات قائمة بنيت اليدؼ ىذا
 أدلة ثلاثة عمى اشتممت التي البحث عينة محتوى تحميؿ في القائمة تمؾ استُخدمتو 

 دليؿ بمعدؿ المادة، ىذه في لمتمميذ كتب وثلاثة الاجتماعية الدراسات مادة في لممعمـ
 أظيرت الأساسي التعميـ مرحمة مف الأولى الثلاثة الصفوؼ مف صؼ لكؿ وكتاب
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 قد وأدلتيا المذكورة الثلاثة لمصفوؼ الاجتماعية الدراسات كتب أف الدراسة نتائج
 صؼ ومف لأخرى ميارة مف متفاوتة وبنسب التفكير ميارات مف عدداً  تضمنت
 نسب عمى حصمت التي والتوليد المعمومات وجمع التذكر ميارات ولاسيما لآخر،
 بنسب المحتوى في ضمنت التي والتقويـ التكامؿ ميارات مع مقارنة عالية مئوية
 (.ضئيمة مئوية

دراسة تحميمية تقويمية لكتاب ( في سورية بعنوان: 2115دراسة حمراء ) -
الاجتماعية لمصفّ الرابع الأساسي في الجميورية العربية السورية الدراسات 

 في ضوء المعايير المعاصرة
تقيّيـ كتاب الدراسات الاجتماعية لمصؼّ الرابع الأساسي في  الدراسة إلى تىدف

ضوء المعايير العالمية المُعاصرة لمكتب المدرسيّة، لمكشؼ عف مدى مراعاتو ليا مف 
خلاؿ تحميمو، وتعرّؼ آراء معمّميّ الدراسات الاجتماعية فيو. وتمثّمت عيّنة البحث، 

عيّنة مف المعمّميف بمغت و اسي، كتاب الدراسات الاجتماعية لمصؼّ الرابع الأسب
( معمماً ومعمّمة. واستخدمت الباحثة المنيج الوصفي التحميمي، وقائمة بأىّـ 113)

المعايير العالمية لمكتب المدرسيّة التي تّـ التحميؿ عمى أساسيا، واستبانة موجية 
 لممعمميف ؛ وأبرز ما توصّؿ إليو البحث مف نتائج: تبايف درجات مراعاة الكتاب
لمعايير ومواصفات الكتاب الجيد، وأظيرت النتائج مستوى ممتازاً في مجاؿ الأىداؼ 
والصور والأشكاؿ والرسومات؛ ممّا يُعطي المتعمّـ الفرصة لمتفكير التأمّمي، وتفاوتاً 

جابات المعمميف فيما يتعمّؽ بمدى مراعاة  كتاب لممعايير البيف نتائج التحميؿ وا 
 ب. العالمية المُعاصرة لمكت

( في السعودية بعنوان: تحميل محتوى 2116دراسة الموسى والمحلاوي ) -
كتاب الدراسات الاجتماعية والوطنية لمصف الأول المتوسط في المممكة 

 العربية السعودية في ضوء ميارات التفكير الإبداعي.
تحميؿ محتوى كتاب الدراسات الاجتماعية والوطنية لمصؼ ىدفت الدراسة إلى 

توسط في ضوء ميارات التفكير الإبداعي. ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة، اعتمد الأوؿ الم
المنيج الوصفي القائـ عمى تحميؿ المحتوى. وكاف مف أىـ النتائج: توافر ميارة 

% وىي نسبة متوسطة؛ وحصمت ميارة )الطلاقة( عمى 56.33)الطلاقة( بنسبة 
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ءت في الترتيب الثاني؛ وجاءت الترتيب الأوؿ بيف الميارات؛ أما ميارة )المرونة( فجا
ميارة )الأصالة( في الترتيب و ميارة )الحساسية لممشكلات( في الترتيب الثالث؛ 

 .الرابع 
( بعنوان: تحميل محتوى كتب الدراسات الاجتماعية 2119دراسة ىميل ) -

والوطنية المقررة عمى طالبات الصف الثاني المتوسط في ضوء ميارات 
 التفكير المستقبمي.

ىدفت ىذه الدراسة إلى تحميؿ محتوي كتب الدراسات الاجتماعية والوطنية 
لمصؼ الثاني المتوسط في ضوء ميارات التفكير المستقبمي، ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة 

( ميارات أساسية 7تـ استخداـ المنيج الوصفي ، ؿ، تكونت بطاقة التحميؿ مف )
( وبدرجة توافر 18.69رة )( ميارة فرعية، وتوصمت الدراسة إلى أف ميا56و)

متوسطة في المرتبة الثانية، وجاءت ميارة التقييـ بدرجة توافر متوسطة في المرتبة 
الثالثة، وجاءت ميارة التخيؿ بدرجة توافر قميمة في المرتبة الرابعة، وجاءت ميارة 
التخطيط بدرجة توافر قميمة في المرتبة الخامسة، وجاءت ميارة التوقع بدرجة توافر 

ميارة اتخاذ القرار بنسبة بدرجة توافر قميمة في المرتبة و قميمة في المرتبة السادسة، 
 السابعة. 

( في سورية بعنوان: درجة توافر ميارات حل 2121) عبد القادردراسة  -
المشكلات في محتوى تدريبات كتاب التربية الإسلامية لمصف الخامس 

 الأساسي في سورية.
إلى تحديد ميارات حؿ المشكلات المناسبة والمتوافرة في محتوى  ىدفت الدراسة

كتاب التربية الإسلامية لمصؼ الخامس الأساسي،  تـ إعداد قائمة بميارات حؿ 
عداد معيار التحميؿ في ضوئيا، والذي اشتمؿ عمى) ( ميارة فرعية 25المشكلات، وا 

أف محتوى تدريبات إلى  الدراسة تتمثؿ ميارات حؿ المشكلات الأساسية، وتوصم
كتاب "التربية الإسلامية" المقرر عمى تلاميذ الصؼ الخامس الأساسي راعى بدرجة 

%(. كذلؾ أعطى 15.42منخفضة ميارات حؿ المشكلات ككؿ؛ بنسبة بمغت )
بعض الميارات درجة اىتماـ أكبر مف الميارات الأخرى، فجاءت ميارة اختبار 

%(، ثـ ميارة صياغة 24.13بمغت ) صحة الفروض في المرتبة الأولى بنسبة
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%(، ثـ ميارة الشعور بالمشكمة وتحديدىا 20.68الفروض بنسبة اىتماـ بمغت )
%(، ثـ نالت كلًا مف ميارة اتخاذ القرار و ميارة تنفيذ الحؿ و 17.24بنسبة بمغت )

%(، وأخيراً ميارة جمع المعمومات 13.79وتقييمو  المرتبة الرابعة وبنسبة بمغت )
%(، كما أظيرت النتائج تبايف العناية بالميارات الفرعية 10.34ة بمغت )بنسب

غفاؿ بعض الميارات التي لـ تحظَ بأية فرصة لمتدريب  واختلاؼ نسبة تكراراتيا، وا 
 عمييا. 
 التعقيب عمى الدراسات السابقة: -

تحميؿ منياج الدراسات الاجتماعية بشكؿ  السابقة الدراساتمعظـ  استيدفت
مع البحث الحالي مف حيث المنيج والأسموب،  السابقة الدراساتعاـ، وقد تشابيت 

واختمفت مف حيث تحميؿ البحث الحالي لمنياج الدراسات الاجتماعية بيدؼ تعرؼ 
 درجة توفر ميارات حؿ المشكلات فيو.

 الإطار النظري: -9
 تفكيرية عممية: " بأنو المشكلات حؿ مفيوـ ودنيؾور  كروليؾ الباحثاف يُعرّؼ
 الاستجابة أجؿ مف وميارات سابقة مكتسبة معارؼ مف لديو ما فييا الفرد يستخدـ

 حؿ يستيدؼ ما عمؿ بمباشرة الاستجابة وتكوف لو، مألوفاً  ليس موقؼ لمتطمبات
، ص 2113)الكاف،  الموقؼ يتضمنو الذي الغموض أو المبس أو التناقض

151.) 
 النقاط الآتية:ت حؿ المشكلات بشكؿ عاـ في اىمية اكتساب ميار أوتتجمى 

 .الحياة مشكلات مواجية عمى تدريب المتعمميف -
 .المتعمميفلدى  والإبداع الابتكار روح تنمية -
 .الثقة بالنفس تنمية -
 .العمؿ في وتحمؿ المسؤولية الاستقلالية عمى المتعمميف تدريب -
 .القرارات صنع ميارات عمى تدريبيـ -
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 وقد تعددت نماذج ميارات حل المشكلات وفيما يمي أبرزىا:
 :Hayes 1981 نموذج ىايز -

سمو ويتضمف ، وعرؼ ىذا النموذج بااقترح ىايز نمطاً تسمسمياً في حؿ المشكلات
 عمى النحو الاتي: يندرج تحت كؿ منيا ميارات فرعية ميارات رئيسية

 في المشكمة موقع عمى التعرؼ) وتتضمف ىذه الميارة المشكمة: حديدت (1
 ، لمعقبات المسببة العناصر تحديد ، اليدؼ عناصر تحديد ، الموقؼ
 .والثانوية الأساسية المشكلات تحديد

 تحديد، المصطمحات تعريؼ الميارة ) ىذه : وتتضمفالمشكمة توضيح (2
 شابو وما والصور بالأشكاؿ المشكمة عناصر توضيح، الرئيسة العناصر

 (.ذلؾ
 بصورة المشكمة صياغة إعادة الميارة ) ىذه وتتضمف الحؿ، خطة بناء (3

 وضع ، الخطة لتنفيذ ملاءمة الأساليب أفضؿ اختيار، ومحددة واضحة
 (المتوقعة المعوقات لمواجية استراتيجية

 ،تنفيذىا يجري التي العممية مراقبة الميارة ) ىذه : وتتضمف الخطة توضيح (4
 .(الطارئة الظروؼ تقتضيو حسبما الخطة تعديؿ ، الطارئة المعوقات تذليؿ

 بصورة إلييا التوصؿ يتـ التي النتائج صياغة) :ويتضمف الاستنتاج (5
 (العممية بالأدلة النتائج تعميؿ ،واضحة

 مف التحقؽ، المتبعة الأساليب نجاعة مف التحقؽ) :خلاؿ مف ويكوف التقويـ (6
 (.435، ص 2008قطامي، )( إلييا التوصؿ ت ّـ التي النتائج صحة

 ( Sternberg 1992) نموذج ستيرنبيرج -
 ىي: خطوات ثماني مف تتألؼ استراتيجية ستيرنبيرج  اقترح

 . مشكمة بوجود الإحساس (1
 . وأسبابيا عوامميا عمى والتعرؼ بوضوح المشكمة طبيعة تحديد (2
 . الحؿ متطمبات تحديد (3
 . الحؿ خطة وضع (4
 . الخطة تنفيذ بدء (5
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 . ومستمرة منظمة بصورة التنفيذ عممية متابعة (6
 .وتنقيحيا وتعديميا الخطة مراجعة (7
 مستقبميبة مشكمة أو أخرى مشكمة لمواجية والاستعداد المشكمة حؿ تقيـ (8

 (.172، ص 2014)عبد الحسيف،  الأولى لممشكمة الناتج الحؿ عف تنجـ
 نموذج بوليا: -
 المشكمة بشكؿ عاـ تتضمف : تصمح لحؿ عامة استراتيجية بوضع بوليا جورج قاـ

 المشكمة فيـ (1
 الحؿ(. خطة ابتكار) المشكمة لحؿ خطة ضعو  (2
          .الخطة تنفيذ (3
 (.Bilqin , 2006, 101) (الحؿ صحة مف التحقؽ)  الحؿ مراجعة (4

 (.:Bransphord & shteinوشتاين ) برانسفوردنموذج 
 الآتية:تتضمف ىذا النموذج الخطوات 

 المشكمةتحديد  (1
 ووصفيا. المشكمةتعريؼ  (2
 استكشاؼ استراتيجيات الحؿ. (3
 .الحؿتطبيؽ الأفكار لإيجاد  (4
 . Keller, 2009, 515)البحث عف النتائج ) (5

في البحث الحالي تـ اتباع النموذج الذي ناؿ أكبر نسبة اتفاؽ بيف الباحثيف وىو 
، الفرضيات صياغة، المعمومات جمع، المشكمة تحديد يتضمف الميارات الآتية:

 ؟التعميـ، القرار اتخاذ، الفرضيات  صحة اختبار
 الإطار العممي:

 مجتمع البحث وعينتو: -11-1
تحدد المجتمع الأصمي لمبحث بمنياج الدراسات الاجتماعية لمصؼ السادس 

شممت عينة  . وقد2019/ 2018الأساسي، والذي طُبع أوؿ مرّة لمعاـ الدراسي 
 البحث كامؿ المنياج، أي شممت المجتمع الأصمي نفسو. 
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 ىدف التحميل:  -11-2
الكشؼ عف درجة توفر ميارات حؿ المشكلات الواجب ييدؼ التحميؿ إلى 

 توفرىا في مقرر الدراسات الاجتماعية لمصؼ السادس الأساسي. 
 فئات التحميل:  -11-3

ة في القائمة التي أعدَّتيا تتمثؿ فئات التحميؿ بميارات حؿ المشكلات المتضمن
 الباحثة، أي الميارات الأساسية والمؤشرات الدالة عمى كؿ ميارة.

 وحدة التحميل:  -11-4
بعد الاطلاع عمى طبيعة عرض المحتوى في المقرر اختارت الباحثة الموضوع 
ويسمى أيضاً الفكرة وحدة تحميؿ تستند إلييا في رصد فئات التحميؿ، عمماً أف 

 ف جممة بسيطة أو فكرة تدور حوؿ قضية محددة.الموضوع قد يكو 
 ضوابط التحميل: -11-5

 إدخاؿ الصور والأشكاؿ التوضيحية في عممية التحميؿ. -
شمولية التحميؿ للأسئمة المرافقة وللأنشطة التعميمية المعروضة في سياؽ  -

 كؿ درس.
شمولية التحميؿ لأسئمة التقويـ النيائي في كؿ درس مف دروس الكتاب  -

 المقرر.
شمولية التحميؿ لممستندات والمعمومات الإثرائية التي اشتممت عمييا دروس  -

 المقرر.
 تـ استبعاد الأىداؼ التعميمية مف عممية التحميؿ. -

 أداة البحث: -11-6
ميارات حؿ المشكلات  تضمنتتمثمت أداة البحث باستمارة تحميؿ محتوى 

  .الاجتماعية لمصؼ السادس الأساسيفي مناىج  تتوفرالتي يجب أف 
 مراحل بناء استمارة التحميل: -11-7

الدراسات الاجتماعية  منياججرى بناء المعايير الخاصة بتحميؿ محتوى 
 وفؽ الخطوات الآتية:لمصؼ السادس الأساسي 



 درويشرهف    اسماعيل محمد. د.أ    2021عام  47العدد   43مجلة جامعة البعث   المجلد 

55 
 

الدراسات السابقة ذات الصمة، والمراجع النظرية المتعمقة  عمى الاطلاع -
الصادر عف الدراسات الاجتماعية ، ودليؿ منياج حؿ المشكلاتبميارات 

 المركز الوطني لتطوير المناىج.
عمى الميارات الرئيسية  اشتممتإعداد الصورة الأولية لاستمارة التحميؿ التي  -

 والميارات الفرعية.
التحقؽ مف صدؽ المحتوى مف خلاؿ عرض استمارة التحميؿ عمى مجموعة  -

، إضافة والبعث دمشؽ تيمف السادة المحكميف مف كمية التربية في جامع
مديرية إلى عدد مف الموجييف التربوييف والموجييف الاختصاصييف في 

 التريبة في حمص.
إجراء بعض التعديلات عمى استمارة التحميؿ في ضوء ملاحظات السادة  -

 المحكميف.
إذ جرى تجريب استمارة التحميؿ عمى عينة  ؛التحقؽ مف الصدؽ التلازمي -

لباحثة ومحمؿ )درس مف كؿ وحدة( مف قبؿ ا المنياجمف محتوى 
ثاني)طالبة دكتوراه في تخصص المناىج(، لمقياـ بعممية التحميؿ واحتساب 

 نسبة الاتفاؽ باستخداـ معادلة ىولستي لقائمة التحميؿ.

        عدد الفئات المتفؽ عمييا بيف المحمميف  =  الصدؽمعامؿ 

عدد نقاط التحميؿ الأوؿ عدد نقاط التحميؿ الثاني
  

 %(. 82الاتفاؽ )وقد بمغت نسبة 
التحقؽ مف ثبات التحميؿ: جرى التحقؽ مف ثبات التحميؿ مف خلاؿ إعادة  -

تحميؿ العينة مف محتوى الكتابيف موضوع الدراسة بعد حوالي شير مف 
 %(. 85تاريخ التحميؿ الأوؿ، وقد بمغت نسبة الاتفاؽ بيف التحميميف )

 رئيسية ميارات( 6) مف تكونتإذ  ؛إعداد الصورة النيائية لاستمارة التحميؿ -
 (1ويوضحيا الجدوؿ ) فرعية ميارة( 28)و
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 عمى استمارة التحميل حل المشكلات( توزع ميارات 1الجدول )
 الفرعية مجموع الميارات أرقام الميارات الفرعية الميارة الرئيسية

 5 5-1 تحديد المشكمة 
 5 10-6 جمع المعمومات

 4 14-11 صياغة الفرضيات
 6 20-15 اختبار صحة  الفرضيات

 4 24-21 اتخاذ القرار
 4 28-25 التعميـ

 
حيث يدخؿ ضمف عمود )سؤاؿ(  ( تصميـ استمارة التحميؿ2)الجدوؿ ويبيف 

جميع الأسئمة التكوينية والختامية، ويختص عمود )نشاط( بالأنشطة، وعمود )شكؿ( 
 بالأشكاؿ والصور والخرائط، وما عدا ذلؾ يدخؿ ضمف عمود )عبارة نصية(.

 التحميؿ استمارة تصميـ (2الجدوؿ )
ميارات حل 
 المشكلات

الميارات الفرعية 
 )المؤشرات(

رقم 
 الصفحة

مجموع  شكل ورود )عرض( الميارة في وحدة التسجيل
 التكرارات

النسبة 
 سؤال نشاط شكل عبارة نصية المئوية

 نتائج البحث: -11
النتائج المتعمقة بالسؤال الأول والذي ينص عمى: ما ميارات حل  -11-1

الواجب توافرىا في محتوى منياج الدراسات الاجتماعية لمصف  المشكلات
 الأساسي؟ السادس من التعميم

للإجابة عف ىذا السؤاؿ جرى بناء ميارات حؿ المشكلات وذلؾ مف خلاؿ 
ثـ جرى عرضيا  الرجوع إلى المراجع النظرية والدراسات السابقة ذات الصمة، ومف

ميارات رئيسية ىي  ستعمى عدد مف السادة المحكميف، وقد احتوت القائمة عمى 
تحديد المشكمة، وجمع المعمومات، وصياغة الفرضيات، واختبار صحة  الفرضيات، 

وفيما يأتي شرح ليذه الميارات والميارات الفرعية التابعة ليا واتخاذ القرار، والتعميـ. 
 بالتفصيؿ.
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تحديد : وتعد ىذه الخطوة أولى الخطوات وأىميا، وتتضمف تحديد المشكمة -
، و مشكلات جزئيةإلى ة، وتحميؿ المشكمة المعطيات الواردة في المشكم

 المشكمة بمغتو الخاصة.، وصياغة الأسباب المؤدية لحدوث المشكمةتحديد 
وتتضمف ىذه المرحمة جميع المعمومات الممكنة عف  جمع المعمومات: -

المشكمة مف مصادر متعددة وموثوقة في ذات الوقت، وتتألؼ مف ميارات 
 تمؾ أنسب فرعية ىي: تحديد مصادر المعمومات المتعمقة بالمشكمة، وتحديد

، والتمييز مف خلاؿ العناصر المشتركة وغير المشتركةالمعمومات، وترتيبيا 
ات المتصمة بالمشكمة وغيرىا مف المعمومات التي لا تتصؿ بيف المعموم

 بيا.
فرد بناءً : الفرضيات ىي حموؿ أو تفسيرات مقترحة يصيغيا الصياغة الفرضيات -

، وتتضمف ىذه الميارة : الربط بيف المشكمة المطروحة عمى خبرتو حوؿ المشكمة
المختارة لحؿ  ومشكلات سابقة، وتحديد  خطوات حؿ المشكمة، وتنظيـ المعمومات

 المشكمة، واقتراح الحموؿ الممكنة لممشكمة.
وتتضمف ىذه الميارة: مناقشة الحموؿ المقترحة،  اختبار صحة الفرضيات: -

وتحديد النتائج المترتبة عمى اختيار كؿ حؿ، والمقارنة بيف إيجابيات 
في ، والبحث المقارنةنتائج بناء عمى  الحموؿ وسمبياتيا، وترتيب الحموؿ

 مصادر التعمـ المختمفة.
ار الحؿ الأنسب لممشكمة، وتفسير ياخت : وتتضمف ىذه الميارة:اتخاذ القرار -

 أسباب اختيار ىذا الحؿ، ومناقشة الحؿ المختار لممشكمة، وتنفيذ الحؿ.
: وتتضمف ىذه الميارة: تقويـ فاعمية الحؿ المختار، وتعميـ الحؿ المختار التعميم -

وير الحؿ بالاعتماد عمى نتائج التقويـ، وتبياف الرأي عمى مشكلات مشابية، وتط
 بالمشكمة المطروحة.

تكونت قائمة ميارات حؿ المشكلات الواجب توافرىا في محتوى منياج  وبالتالي
( 28( ميارات رئيسة و)6مف ) الدراسات الاجتماعية لمصؼ السادس الأساسي

 ميارة فرعية.
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والذي ينص عمى: ما درجة توفر ميارات حل  الثانيالنتائج المتعمقة بالسؤال  -11-2
في محتوى منياج الدراسات الاجتماعية لمصف السادس  الرئيسية المشكلات

 من التعميم الأساسي؟
 في المشكلات حؿ ميارات توفر لدرجة المئوية والنسب ( التكرارات3يبيف الجدوؿ )

 .الأساسي السادس لمصؼ الاجتماعية الدراسات منياج
 النسبة المئوية مجموع التكرارات الميارة

 48.70% 280 تحديد المشكمة
 3.83% 22 جمع المعمومات
 12.35% 71 صياغة الفرضيات

 17.22% 99 اختبار صحة الفرضيات
 11.83% 68 اتخاذ القرار
 %6.09 35 التعميـ
 % 100 575 المجموع

في منياج  حؿ المشكلات مياراتلدرجة توفر  المئوية النسب( 1ويبيف الشكؿ )     
 الدراسات الاجتماعية لمصؼ السادس الأساسي.

 

 
في منياج الدراسات  ميارات حؿ المشكلاتلدرجة توفر  المئوية ( النسب1)الشكؿ 

 الاجتماعية لمصؼ السادس الأساسي.
 

 تحديد المشكلة
49% 

 جمع المعلومات
4% 

صياغة 
 الفرضيات

12% 

اختبار صحة 
 الفرضيات

17% 

 اتخاذ القرار
12% 

 التعميم
6% 
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قد جاءت بالترتيب الأوؿ مف  المشكمة تحديد( أف ميارة 1يتبيف مف الشكؿ )
في درجة توفر تمؾ الميارات؛ إذ  حيث درجة التوفر، كما يتبيف عدـ وجود توازف

" عمى النسبة الأكبر مف التكرارات، بينما المشكمة تحديد حازت نسبة توفر ميارة "
 " عمى النسبة الأقؿ.المعمومات جمع حازت ميارة"
 

والذي ينص عمى: ما درجة توفر ميارات  الثالثالنتائج المتعمقة بالسؤال  -11-3
في محتوى منياج الدراسات الاجتماعية لمصف  الفرعية حل المشكلات

 السادس من التعميم الأساسي؟
في محتوى منياج  الفرعية بيدؼ تعرؼ درجة توفر ميارات حؿ المشكلات

الدراسات الاجتماعية لمصؼ السادس مف التعميـ الأساسي قامت الباحثة بتحميؿ 
عمى استمارة التحميؿ التي  ، بناءً الدراسات الاجتماعية لمصؼ السادسمحتوى كتاب 

جرى تصميميا، واستخدمت الباحثة التكرارات والنسب المئوية للإجابة عف ىذا 
 السؤاؿ.
 ميارة تحديد المشكمة: -

والنسب المئوية لشكؿ ورود الميارات الفرعية التي  التكرارات (4يبيف الجدوؿ )
 تندرج تحت ميارة تحديد المشكمة.

 تحت تندرج التي الفرعية الميارات ورود لشكل المئوية والنسب التكرارات (4) الجدول
 .المشكمة تحديد ميارة

شكل ورود )عرض( الميارة في وحدة  تحديد المشكمة
 التسجيل

مجموع 
 التكرارات

النسبة 
 المئوية

 سؤال نشاط شكل عبارة نصية
 27.86 78 5 11 11 51 يحدد المعطيات الواردة في المشكمة.

 4.29 12 5 0 0 7 يحمل المشكمة لمشكلات جزئية.
يحدد الأسباب المؤدية لحدوث 

 72 10 21 15 26 المشكمة.
25.71 

 5.71 16 2 9 5 0 يصوغ المشكمة بمغتو الخاصة.
يحدد النتائج المترتبة عمى وجود 

 مشكمة.
51 9 31 11 102 36.43 

 % 100 280 33 72 40 135 المجموع
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" قد جاءت المشكمة تحديد يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أف الميارات الفرعية لميارة "

 يصوغ، جزئية لمشكلات المشكمة يحمؿبنسب متوازنة تقريباً باستثناء ميارتي "
" ويمكف تفسير تمؾ النتيجة ببساطة المشكلات التي يتناوليا الخاصة بمغتو المشكمة

ع عمر منياج الدراسات الاجتماعية لمصؼ السادس نظراً لتناسب تمؾ المشكلات م
بأشكاؿ متعددة  جاءت قد الميارات تمؾ أف يتبيف كماالمتعمميف ومستواىـ العقمي، 
 ولاسيما عبارات نصية وأنشطة.

التكرارات والنسب المئوية لشكؿ ورود الميارات الفرعية التي  (5يبيف الجدوؿ )
 .جمع المعموماتتندرج تحت ميارة 

 ميارة تحت تندرج التي الفرعية الميارات ورود لشكل المئوية والنسب التكرارات( 5) الجدول
 المعمومات جمع

 ميارة جمع المعمومات
شكل ورود )عرض( الميارة في وحدة 

 مجموع التسجيل
 التكرارات

النسبة 
 المئوية

 سؤال نشاط شكل عبارة نصية
يحدد مصادر المعمومات المتعمقة 

 9 2 0 0 7 بالمشكمة.
 40.91  

يحدد أنسب المعمومات المتعمقة 
 3 2 0 0 1 بالمشكمة.

 13.64  

يرتب المعمومات من خلال العناصر 
 0 0 0 0 0 المشتركة وغير المشتركة.

 -    

يميز بين المعمومات المتصمة 
بالمشكمة وغيرىا من المعمومات التي 

 لا تتصل بيا.
0 0 0 9 9 

 40.91  

يستفيد من الخبرات السابقة لحل 
 1 1 0 0 0 المشكمة.

 4.55  

 % 100 22 14 0 0 8 المجموع
يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أف الميارات الفرعية المندرجة تحت ميارة "جمع 

 المتعمقة المعمومات مصادر يحددقد اندرجت معظميا تحت ميارتي "المعمومات" 
 لا التي المعمومات مف وغيرىا بالمشكمة المتصمة المعمومات بيف يميز، بالمشكمة
الميارات الفرعية بنسب منخفضة أو معدومة مثؿ  باقي" بينما جاءت بيا تتصؿ
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لـ  والتي" المشتركة وغير المشتركة العناصر خلاؿ مف المعمومات يرتب ميارة "
 معظـ أف يتبيف كما تتوفر في منياج الدراسات الاجتماعية لمصؼ السادس مطمقاً.

 أو عبارة نصية. سؤاؿ بشكؿ جاءت قد الميارات تمؾ
 ميارة صياغة الفرضيات:

والنسب المئوية لشكؿ ورود الميارات الفرعية التي  ( التكرارات6يبيف الجدوؿ )
 .تندرج تحت ميارة صياغة الفرضيات

 ميارة تحت تندرج التي الفرعية الميارات ورود لشكل المئوية والنسب التكرارات( 6) الجدول
 الفرضيات صياغة

 صياغة الفرضيات ميارة
شكل ورود )عرض( الميارة في وحدة 

مجموع  التسجيل
 التكرارات

النسبة 
 المئوية

 سؤال نشاط شكل عبارة نصية
يربط المشكمة المطروحة بمشكلات 

 سابقة.
0 0 1 0 1 

 1.41  

  26.76  19 3 13 1 2 يحدد خطوات حل المشكمة.
ينظم المعمومات المختارة لحل 

 المشكمة.
0 0 1 0 1 

 1.41  

  70.42  50 3 46 0 1 يقترح الحمول الممكنة لممشكمة.
 % 100 71 6 61 1 3 المجموع

 صياغة يتبيف مف الجدوؿ السابؽ أف الميارات الفرعية المندرجة تحت ميارة "     
 يقترح، المشكمة حؿ خطوات يحدد" قد اندرجت معظميا تحت ميارتي "الفرضيات 

جاءت باقي الميارات الفرعية بنسب منخفضة، كما  بينما .لممشكمة الممكنة الحموؿ
 يتبيف أف معظـ تمؾ الميارات قد جاءت بشكؿ نشاط.

 ميارة اختبار صحة الفرضيات:
( التكرارات والنسب المئوية لشكؿ ورود الميارات الفرعية التي 7يبيف الجدوؿ )

 تندرج تحت ميارة اختبار صحة الفرضيات
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 ميارة اختبار صحة الفرضيات
شكل ورود )عرض( الميارة في وحدة 

مجموع  التسجيل
 التكرارات

النسبة 
 المئوية

 سؤال نشاط شكل عبارة نصية
  44.44  44 1 5 11  27 يناقش الحمول المقترحة.

يحدد النتائج المترتبة عمى اختيار كل 
 1 0 0 0 1 حل.

 1.01  

  3.03  3 3 0 0 0 يقارن بين إيجابيات الحمول.
  2.02  2 2 0 0 0 بين سمبيات الحمول.يقارن 

 يرتب الحمول بناء عمى المقارنة.
1 0 0 

 
0 0 

 4.04  

  44.44  48 2 19 7 20 يبحث في مصادر التعمم المختمفة.
 % 100 102 8 24 18 49 المجموع

 
 اختبار " ميارة تحت المندرجة الفرعية الميارات أف السابؽ الجدوؿ مف يتبيف

 .المقترحة الحموؿ يناقش" ميارتي تحت معظميا اندرجت قد الفرضيات صحة
 بنسب الفرعية الميارات باقي جاءت بينما المختمفة التعمـ مصادر في يبحث
 .نشاط بشكؿ جاءت قد الميارات تمؾ معظـ أف يتبيف كما منخفضة،

 ميارة اتخاذ القرار:
والنسب المئوية لشكؿ ورود الميارات الفرعية التي  ( التكرارات8يبيف الجدوؿ )

 تندرج تحت ميارة اتخاذ القرار
 تحت تندرج التي الفرعية الميارات ورود لشكل المئوية والنسب التكرارات( 8) الجدول

 القرار اتخاذ ميارة

 اتخاذ القرارميارة 
شكل ورود )عرض( الميارة في وحدة 

مجموع  التسجيل
 التكرارات

النسبة 
 المئوية

 سؤال نشاط شكل عبارة نصية
  32.32  32 17 11 3 1 يختار الحل الأنسب لممشكمة
  16.16  16 8 3 0 5 يفسر أسباب اختياره لمحل.

  16.16  16 1 0 3 12 يناقش الحل المختار لممشكمة
  4.04  4 0 4 0 0 ينفّذ الحل المختار لممشكمة

 % 100 68 26 18 6 18 المجموع
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 اتخاذ " ميارة تحت المندرجة الفرعية الميارات أف السابؽ الجدوؿ مف يتبيف
" لممشكمة المختار الحؿ ينفّذ قد جاءت بشكؿ متوازف تقريباً باستثناء ميارة ""  القرار

فقد جاءت بنسبة منخفضة، ويعود ذلؾ إلى طبيعة مادة الدراسات الاجتماعية، إذ إف 
. كما يتب ف أف الميارات يىذه الميارة تتطمب تطبيقات عممية وىي أنسب لمواد العموـ

بالمرتبة الأولى عمى شكؿ القرار" قد جاءت  اتخاذالفرعية المندرجة تحت ميارة" 
 عبارة نصية، وأشكاؿ وأنشطة. شكؿ أسئمة، كما جاءت بنسب أقؿ عمى

 ميارة التعميم:
( التكرارات والنسب المئوية لشكؿ ورود الميارات الفرعية التي 9يبيف الجدوؿ )

 تندرج تحت ميارة التعميـ

 ميارة التعميم

شكل ورود )عرض( الميارة في وحدة 
مجموع  التسجيل

 التكرارات
النسبة 
عبارة  المئوية

 سؤال نشاط شكل نصية

  28.57  10 1 8 1 0 يقوّم فاعمية الحل المختار.
يعمم الحل المختار عمى مشكلات 

 مشابية.
0 0 7 1 8  22.86  

يطوّر الحل بالاعتماد عمى نتائج 
 التقويم.

0 0 9 0 9  25.71  

  22.86  8 8 0 0 0 يبيّن رأيو بالمشكمة المطروحة.
 % 100 35 10 24 1 0 المجموع

"  التعميـ"  ميارة تحت المندرجة الفرعية الميارات أف السابؽ الجدوؿ مف يتبيف
" ميارة تحت المندرجة الفرعية الميارات أف يتبف كما، تقريباً  متوازف بشكؿ جاءت قد

 أنشطة أو أسئمة. شكؿ عمى بمعظميا جاءت قد"  التعميـ
 ممخص نتائج البحث: -12

منياج الدراسات توازف في درجة توفر ميارات حؿ المشكلات في قمة ال -
ارات الرئيسية، حيث الاجتماعية لمصؼ السادس الأساسي، بالنسبة لممي

 صحة المشكمة، اختبار جاءت تمؾ الميارات وفؽ الترتيب الآتي )تحديد
 (.المعمومات القرار، التعميـ، جمع الفرضيات، اتخاذ الفرضيات، صياغة
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المندرجة تحت الفرعية  مياراتال توفر درجة في التوازف وجود بعض -
 الدراسات منياج في، التعميـ( القرار المشكمة، اتخاذ تحديد) ميارات

 .الأساسي السادس لمصؼ الاجتماعية
 ميارات )جمع تحت المندرجة الفرعية الميارات توفر درجة قمة التوازف في -

 الفرضيات(. صحة الفرضيات، اختبار المعمومات، صياغة
 

 مقترحات البحث: -13
 منياج الدراساتالاىتماـ بشكؿ أكبر بميارات حؿ المشكلات في  -

بشكؿ  بحيث تتضمف ىذه الميارات الاجتماعية لمصؼ السادس الأساسي
 .المنياج متوازف في ىذا

تضميف دليؿ المعمـ الإشارة بشكؿ واضح إلى ميارات حؿ المشكلات  -
المتعمميف تمؾ ، وكيفية إكساب الاجتماعية الدراسات الواردة في منياج

 الميارات.
التنويع في عرض ميارات حؿ المشكلات سواء الرئيسية منيا أو الفرعية،  -

 بحيث يتـ عرضيا عمى شكؿ عبارات نصية وأنشطة وأسئمة.
تكثيؼ الأنشطة التي تتطمب مف المتعمـ حؿ المشكلات وتوجيو المتعمميف  -

 مات مف مصادر متعددة.إلى كيفية جمع المعمو 
ات التدريبية لممعمميف عمى المناىج المطورة محاضرات حوؿ تضميف الدور  -

 كيفية إكساب المتعمميف ميارات حؿ المشكلات.
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 المراجع: -
 فػػػػي المشػػػػكلات حػػػػؿ اسػػػتراتيجية فاعميػػػػة(. 2010البرقػػػي، عبيػػػػر عبػػػػد ا .) -

 لػػدى والوطنيػػة الاجتماعيػػة التربيػػة مػػادة فػػي الإبػػداعي التفكيػػر ميػػارات تنميػػة
(، 30الأساسػػػػػي، المجمػػػػػة العربيػػػػػة لمتنميػػػػػة، مجػػػػػدؿ ) الرابػػػػػع الصػػػػػؼ طمبػػػػػة
 (.2العدد)

(. ميػػارات التػػػدريس الصػػػفي الفعػػاؿ والسػػػيطرة عمػػػى 2016الجبػػالي، حمػػػزة.) -
المػػنيج الدراسػػي. الإمػػػارات العربيػػة المتحػػدة: دار الأسػػػرة ودار العػػالـ لمنشػػػر 

 والتوزيع.
 mat 4(. فاعميػػػػة اسػػػػتخداـ نظػػػػاـ 2018الحربػػػػي، جبيػػػػر بػػػػف سػػػػمماف.) -

)الفورمػػػات( فػػػي تنميػػػة ميػػػا ا رت حػػػؿ المشػػػكلات ونػػػواتج الػػػتعمـ فػػػي مقػػػرر 
طرائػػػػػػؽ تػػػػػػدريس العمػػػػػػوـ الشػػػػػػرعية لػػػػػػدى طػػػػػػلاب جامعػػػػػػة القصػػػػػػيـ. مجمػػػػػػة 

 .282-267، ص 2(، العدد 45دراسات)العموـ التربوية(. المجمد )
(. دراسة تحميمية تقويميػة لكتػاب الدراسػات الاجتماعيػة 2015حمراء، روز. ) -

ع الأساسػػي فػػي الجميوريػػة العربيػػة السػػورية فػػي ضػػوء المعػػايير لمصػػؼّ الرابػػ
 (.2(، العدد )37المعاصرة. مجمة الآداب والعموـ الإنسانية، المجمد )

 الدراسػػات كتػػب فػػي المتضػػمنة التفكيػػر ميػػارات .(2011) ، سػػندس.العػػاتكي -
 فػي وأدلتيػا الأساسػي التعمػيـ مرحمػة مػف الأولػى الثلاثػة لمصفوؼ الاجتماعية

 (، ممحؽ.27. مجمة جامعة دمشؽ، المجدؿ )السورية العربية يوريةالجم
 تطبيقػات) الػدماغ مػع المتنػاغـ الػتعمـ(. 2014عبد الحسيف، وسػاـ صػلاح.) -

 . القاىرة، مصر: دار الكتب العممية.(التعمـ في الدماغ لأبحاث
تػػػػوافر ميػػػػارات حػػػػؿ المشػػػػكلات فػػػػي  (. درجػػػػة2020عبػػػػد القػػػػادر، بشػػػػير. ) -

محتػػػوى تػػػدريبات كتػػػاب التربيػػػة الإسػػػلامية لمصػػػؼ الخػػػامس الأساسػػػي فػػػػي 
 (.3(، العدد )3سورية. مجمة جامعة حماة، مجمد )

(. تعمػػػيـ التفكيػػػر لجميػػػع الأطفػػػاؿ. عمػػػاف، الأردف: 2008قطػػامي، يسػػػوؼ.) -
 دار المسيرة لمنشر والتوزيع.
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. الريػػاض، والابتكػػار الإبػػداع ميػػارات (.2013الكػػاؼ، عبػػد ا  عمػػر زيػػف.) -
 السعودية: مكتبة القانوف والاقتصاد.

 حػوؿ المتمركز التعمـ استراتيجية (. فاعمية2018محمد، محمد فتحي عمي.) -
 الاقتصػػػػػادية المعاصػػػػػرة المشػػػػػكلات حػػػػػؿ عمػػػػػى القػػػػػدرة تنميػػػػػة فػػػػػي المشػػػػػكمة
 بكميػػػػة الجغرافيػػػػا شػػػػعبة المعممػػػػيف الطػػػػلاب لػػػػدى التػػػػأممي التفكيػػػػر وميػػػػارات
 . مجمة كمية التربية، جامعة المنصورة.التربية

المؤتمر الدولي الأوؿ لبرامج واستراتيجيات التعميـ ودورىػا فػي تحقيػؽ التنميػة  -
حزيػػػراف،  20/29(. 2018وتشػػػجيع الابتكػػػار فػػػي مجػػػاؿ البحػػػث العممػػػي. )

 ماليزيا.
 27-25(. "تحػػػػػديات وآفػػػػػاؽ مسػػػػػتقبميّة"، 2017المػػػػػؤتمر الػػػػػدولي لمتربيػػػػػة.) -

 يساف، عماف.ن
-12(." البحث التربوي وتجديػد المنػاىج التعميميػة"، 2017المؤتمر الدولي.) -

 تشريف الثاني، المغرب. 14
(. "نحػػػو جيػػػؿ 2019المػػػؤتمر العربػػػي الثالػػػث لمتفكيػػػر والإبػػػداع والابتكػػػار.) -

 آذار ، عماف. 28 - 26مبتكر"، 
ميػػؿ (. تح2016جعفػػر محمػػود رفػػاعي؛ المحػػلاوي، رشػػا صػػالح. ) ،الموسػػى -

محتػػػوى كتػػػاب الدراسػػػات الاجتماعيػػػة والوطنيػػػة لمصػػػؼ الأوؿ المتوسػػػط فػػػي 
 المممكة العربية السعودية في ضوء ميارات التفكير الإبداعي. 

(. ميػػػػػارات التػػػػػدريس. عمػػػػػاف، الأردف: دار 2008نبيػػػػػاف، يحيػػػػػى محمػػػػػد.) -
 اليازوري العممية.

محتػوى كتػب الدراسػات الاجتماعيػة  (.  تحميؿ2019ىميؿ، ريما راشد سعد.) -
والوطنيػػة المقػػررة عمػػى طالبػػات الصػػؼ الثػػاني المتوسػػط فػػي ضػػوء ميػػارات 

 (.1(، العدد )35التفكير المستقبمي. مجمة كمية التربية، مجمد )
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( استمارة تحميل المحتوى1الممحق )  
 الميارات الفرعية الميارة الرئيسة

 تحديد المشكمة  

 يحدد المعطيات الواردة في المشكمة. (1
 يحمؿ المشكمة لمشكلات جزئية. (2
 يحدد الأسباب المؤدية لحدوث المشكمة. (3
 يصوغ المشكمة بمغتو الخاصة. (4
 يحدد النتائج المترتبة عمى وجود مشكمة. (5

 جمع المعمومات

 بالمشكمة. المعمومات المتعمقة يحدد مصادر (6
 يحدد أنسب المعمومات المتعمقة بالمشكمة. (7
 يرتب المعمومات مف خلاؿ العناصر المشتركة وغير المشتركة. (8
يميز بيف المعمومات المتصمة بالمشكمة وغيرىا مف المعمومات التي لا  (9

 تتصؿ بيا.
 يستفيد مف الخبرات السابقة لحؿ المشكمة. (10

 صياغة
 الفرضيات

 يربط المشكمة المطروحة بمشكلات سابقة. (11
 يحدد خطوات حؿ المشكمة. (12
 ينظـ المعمومات المختارة لحؿ المشكمة. (13
 يقترح الحموؿ الممكنة لممشكمة. (14

اختبار صحة  
 الفرضيات

 يناقش الحموؿ المقترحة. (15
 يحدد النتائج المترتبة عمى اختيار كؿ حؿ. (16
 إيجابيات الحموؿ. يقارف بيف (17
 يقارف بيف سمبيات الحموؿ. (18
 يرتب الحموؿ بناء عمى المقارنة. (19
 يبحث في مصادر التعمـ المختمفة. (20

 اتخاذ القرار

 يختار الحؿ الأنسب لممشكمة (21
 يفسر أسباب اختياره لمحؿ. (22
 يناقش الحؿ المختار لممشكمة (23
 ينفّذ الحؿ المختار لممشكمة (24

 التعميم
 فاعمية الحؿ المختار.يقوّـ  (25
 يعمـ الحؿ المختار عمى مشكلات مشابية. (26
 يطوّر الحؿ بالاعتماد عمى نتائج التقويـ. (27



 درويشرهف    اسماعيل محمد. د.أ    2021عام  47العدد   43مجلة جامعة البعث   المجلد 

55 
 

 يبيّف رأيو بالمشكمة المطروحة. (28
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 لدراساتالمطورة لمادة امنياج الالميارات الحياتية في  درجة توافر
 متعميم الأساسيل السادس لصففي ا  الاجتماعية

 أبو خميفعمي ولادة  الباحثةإعداد

 خير الفوالمحمد   إشراف8 الأستاذ الدكتور

 الممخَّص

الدراسات  كتابىدفت الدراسة إلى تحديد الميارات الحياتية المتضمنة    
ومعرفة مدى تحقيق منياج  الأساسي.  السادسالاجتماعية لمصف 

اتبعت الباحثة المنيج الوصفي الدراسات الاجتماعية للؤىداف المرجوة منو 
مت بإعداد قائمة بالميارات الحياتية المتضمنة في منياج التحميمي، وقا

أساسية  الأساسي ضمن أربعة محاور السادسالدراسات الاجتماعية لمصف 
المواطنة الفعالة، ميارة التعميم، ميارة  الذات، ميارةميارة تمكين ): ىي

بطاقة تحميل محتوى لكتاب مع تضمنت أثني عشرة ميارة فرعية  التوظيف،
ت الاجتماعية لمصف السادس والذي طبع لممرة الأولى الدراسا
2017/2018  

 توصمت الدراسة إلى النتائج الآتية:
المرتبة الأولى بوزن نسبي قدره  جاء في التوظيفميارات  محور -1

إذ احتل المرتبة  التعميمإجمالي الكتاب، يمي ذلك محور  من%(34)
 مواطنة الفعالةال%( ثم جاءت ميارات 24الثانية بوزن نسبي قدره )

%(، وفي المرتبة الأخيرة 23لتحتل المرتبة الثالثة بوزن نسبي قدره )
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وبنسبة عامة  %(20بوزن نسبي قدره ) تمكين الذاتمحور الميارات 
دل عمى أن %( وىي بدرجة توافر متوسطة ت101قدرىا ) لكل المحاور

في كتاب الدراسات متوافرة بنسب متفاوتة الميارات الحياتية 
 جتماعية لمصف السادس الا

لمصف وجاءت التوصيات بإعادة النظر في مادة الدراسات الاجتماعية  -2
مرحمة التعميم الأساسي بما يساعد عمى تمثيل الميارات  السادس من

 الحياتية بطريقة منظمة ومتوازنة.

 الدراسات الاجتماعية. كتابالميارات الحياتيّة،  الكممات المفتاحية8
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Research Summary: 

 
The study aimed to determine the life skills included in the social 
studies book for the sixth grade, and to know the extent to 
which the social studies curriculum achieves its desired goals. 
The researcher followed the descriptive analytical approach, and 
prepared a list of life skills included in the social studies 
curriculum for the sixth grade within four axes. The main ones 
are: (self-empowerment skill, effective citizenship skill, teaching 
skill, employability skill, which included twelve sub-skills with a 
content analysis card for the sixth-grade social studies book, 
which was first printed 2017/2018. The study reached the 
following results: 
 
1 - The employment skills axis ranked first with a relative weight 
of (34%) of the total book, followed by the education axis, as it 
ranked second with a relative weight of (24%), then the effective 
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citizenship skills came to occupy the third rank with a relative 
weight of (23 %), and in the last rank is the axis of self-
empowerment skills with a relative weight of (20%), and a 
general percentage of all axes of (101%), which is a medium 
availability degree indicating that life skills are available in 
varying rates in the sixth grade social studies book 
 
2 - The recommendations came to reconsider the social studies 
subject for the sixth grade of the basic education stage in a way 
that helps to represent life skills in an organized and balanced 
manner. 
 
Keywords: life skills, social studies textbook. 
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  مقدمة أولًا8 ال
افرزت التطورات الاجتماعية والتكنولوجية والنزاعات السياسية مشكلبت عمى 

الحروب التي  –العجز عن العمل الفردي  –تعقد المعارف  –مستوى العالم )بيئية 
ألقي فرض مستجدات عمى الساحة التربوية كل ذلك  ....الخفرضت عمى الشعوب 

داد الفرد و إمداده بالميارات المؤسسات التربوية التي تتولى إعالعبء فييا عمى 
من خلبل مناىجيا المختمفة بما في ذلك مادة في مواجية ىذه التحديات الحياتية 

الدراسات الاجتماعية  حيث تعد من أكثر المواد الدراسية التي يمكن الإفادة منيا 
الميارات ، لّأن محور اىتماميا بناء الإنسان المزود بالمعرفة ىذه في تنمية 

رات المرتبطة بحياتو وبيئتو ومجتمعو والضرورية لتعميق خبراتو ليكون فاعلًب والميا
إيصاليا لمتلبميذ  ولما كانت الميارات المطموب ومشاركاً في بناء المجتمع وتطويره

إن كانت انفعالية متمثمة بضبط المشاعر والتحكم بالانفعالات وتنمية قوة الإرادة 
واحترام  المسؤوليةكانت اجتماعية تتطمب تحمل التكيف أم والمرونة والقدرة عمى 

الذات والمشاركة في الأعمال الجماعية والقدرة عمى تكوين علبقات سميمة 
 اً والتفاوض والحوار والتواصل كان لابد من ميارات عقمية يصبح فييا المتعمم قادر 

مم الذاتي عمى التفكير الناقد ومعرفة أفضل الطرق لاستخدام الموارد والقدرة عمى التع
دراك العلبقات  والمستمر والتنبؤ بالأحداث والتخطيط السميم والبحث والتجريب وا 
والقدرة عمى الإبداع والابتكار ىذه الميارات مجتمعة وربما أكثر من ذلك ىي التي 
تكسب الجيل الجديد أساليب تربوية تسيل تنشئتو الاجتماعية و تكفل لو التعامل مع 

ديدة والمتنوعة والمتغيرة التي يموج بيا المجتمع عندىا يتمرس المواقف والأحداث الع
يحسن حينيا تعاممو مع و التعامل مع الأخرين ويعيش حياتو بشكل افضل  ىعم

ارات الحياتية في دمج المي وىنا تكمن أىمية المواقف وينجح في مواجية الأحداث 
رف وتعقدىا وحل عمى مواجية تقدم المعا عين التلبميذي تيفمنياج المطورة ال

المشكلبت التي يتعرض ليا بطرق صحيحة قائمة عمى الحوار والعمل الجماعي 
 .وتقبل الرأي الآخر
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 مشكمة البحث  8ثانياً 

اكسابيا لمطمبة لمساعدتيم  ت الواجبار ات الحياة الاجتماعية من اىم المياتعد ميار 
ة، وتمكنيم من والتكيف مع مجتمعاتيم بسيول عمى التنشئة الاجتماعية السميمة

 العملمن خلبل  السمبية التي تجعل منيم غير مقبولين اجتماعيا تالسموكياتجنب 
لمصف المطور طلبع عمى كتاب الدراسات الاجتماعية الاو  في الميدان التربوي

ت دراسة يان الميارات الحياتية لا تأخذ حقيا في التنفيذ فأجر  دالسادس وج
قة الأولى في مدارس ريف دمشق/ أشرفية عدد من معممي الحم عمى استطلبعية

 وجيت ليم بعض الأسئمة الخاصة بالميارات الحياتية  اً ومعممةمعمم(20)صحنايا
و تنميتيا الميارات الحياتية بىتمام الافقد لاحظت قمة معرفتيم بيا تحديد مدى ل

يمجؤون إلى العنف والضرب واستخدام الالفاظ النابية أو  المذين، يذلدى التلبم
اليروب من المدرسة في حل مشكلبتيم ويبدو واضحاً في المدرسة وخارجيا وىذا 

لميارات الحياتية أو ربما وصمتيم بشكل ادليل عمى أن تلبميذنا لا يدركون معنى 
ليست بالدرجة  يذوأنَّ الميارات الحياتية لدى التلبمغير صحيح او مشوىة وغامضة 

ج وتحميميا لمعرفة مدى تضمين المنياج أخذ عينات)دروس( من المنيافتم الكافية 
فقد لاحظ أنَّ الميارات الحياتية لدى التلبميذ ليست بالدرجة الكافية  ليذه الميارات

رغم كل التركيز عمى تطبيق  التي تمكنيم من مواجية واقعيم عمى صغر سنيم
  الميارات الحياتية وخصوصاً مع إصدار وزارة التربية لدليل الميارات الحياتية.

من و أنَّ الميارات الحياتية ضرورة حتمية لجميع الأفراد في أي مجتمع،  مع العمم   
مجتمع الذي المتطمبات الأساسية التي يحتاج إلييا الفرد لكي يتوافق مع نفسو وال

إذ انَّيا تمكنو من التعامل الذكي مع المجتمع وتساعده  يعيش فيو ويتعايش معو
 .والتفاعل مع مواقف الحياةعمى مواجية المشكلبت اليومية 
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التربية اليوم مدعوة أكثر من قبل إلى تطوير مناىجيا وتجديد مضامينيا، وتحسين و 
أساليبيا وطرائقيا ووسائميا، فيي مطالبة بتضمين مناىجيا مجموعة من المعارف 

 ميذ لممستقبل والمشاركة في بنائووالميارات والسموكيات التي يتطمبيا إعداد التلب
درجة توافر الميارات الحياتية في المنياج ما  رح الدراسة السؤال الرئيسيحيث تط

 ؟المطورة لمادة الدراسات الاجتماعية في الصف السادس لمتعميم الأساسي

 أسئمة البحث8ثالثا8ً 
  الآتية:يجيب البحث عن الأسئمة   

 المطور لمادة ما الميارات الحياتية الواجب توافرىا في منياج -1
  ؟الأساسي سادسالاجتماعية لمصف الالدراسات 

المطور لمادة  الكتاب في محتوىالميارات الحياتية درجة توافر ما  -2
 الأساسي؟ سادسلصف الا الدراسات الاجتماعية

 الآتية:تكمن أىمية البحث في النقاط : أىمية البحث8 رابعاً 

ساعد نتائج البحث عمى وضع قائمة بالميارات الحياتية التي يجب تقد  -1
الممكن أن يستفيد منيا  ومن الأساسيافرىا في مناىج التعميم تو 

 الباحثون في مجال مناىج الدراسات الاجتماعية.
تطوير المنياج وجعمو أكثر  التأكد من مدىقد تساعد نتائج البحث  -2

 بتضمينو الميارات الحياتية  فائدة وشمولية
ن يد ممن الممكن أن تحفز ىذه الدراسة بعض الباحثين لإجراء المز  -3

 .البحوث في ىذا المجال ولكافة المواد الدراسية

 ييدف البحث إلى تحقيق الآتي: 8أىداف البحث 8خامساً 
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المطور منياج الالميارات الحياتية في محتوى  تضمينتحديد درجة  -1
 الأساسي. سادسالدراسات الاجتماعية لمصف اللمادة 

الدراسات  منياج وضع قائمة بأىم الميارات الحياتية الواجب توافرىا في -2
 الأساسي. لسادسالاجتماعية لمصف ا

تعريف التلبميذ بالميارات الحياتية بشكل مباشر ومدى ارتباطيا بحياتيم     -3
 اليومية والفائدة من تطبيقيا بشكل صحيح 

 وعينتو 8 مجتمع البحثسادساً 

الاساسي لمتعميم  سادسالبحث كتاب الدراسات الاجتماعية لمصف ال كان مجتمع
 نة البحث كل وحدات الكتابوعي

 8 منيج البحثسابعاً 

المنيج  بأنو:والذي يعرف  التحميميالمنيج الوصفي  افي دراستي ةالباحث تاستخدم
 والمنيج وكيفياً الذي يصف الظاىرة كما توجد في الواقع ويعبر عنيا تعبيراً كمياً 

)درجة  حيث أن الظاىرة موضوع الدراسة  المناىج لمدراسةالوصفي من انسب 
الظواىر التي تحتاج ( من الدراسات الاجتماعيةتوافر الميارات الحياتية في منياج 

من  سادسلمحتوى منياج الدراسات الاجتماعية لمصف الومتأني إلى وصف دقيق 
  .والمراجعوالمواصفات في الكتب  والمعاييرالواقع خلبل 

  أدوات البحث 8ثامناً 

تمثمت أدوات  وقد سادسالتماعية لمصف الدراسات الاج لكتاباتحميل محتوى 
 البحث:

الاجتماعية لمصف  كتاب الدراساتالحياتية الواجب توافرىا في بقائمة بالميارات 
     الأساسي. سادسال
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 يقتصر البحث عمى الحدود الآتية:8 حدود البحث 8تاسعاً 

التعميم  سادسالدراسات الاجتماعية لمصف ال كتاب8 الموضوعيةالحدود 
 يالأساس

 جامعة دمشق 8الحدود المكانية

 0201\0202الدراسي  العام 8الزمانيةالحدود 

 

 مصطمحات البحث وتعريفاتو الإجرائية – عاشراً 

( بأنَّيا: مجموعة من 2010يُعرِّفيا الحايك) 8(Life Skillsالميارات الحياتية ) -
خلبليا يستطيع بالقدرات العقمية والبدنية والاجتماعية التي من  الأداءات المرتبطة

والمشاركة بفاعمية مع المحيط بما يواكب  فرد حل مشكلبتو الحياتية اليوميةال
 (. 111ص،2010متطمبات العصر وحاجات سوق العمل )

( أنَّ الميارات الحياتية: ىي القدرة عمى WHOوتوضح منظمة الصحة العالمية )
متطمبات  فعالية معالسموك الإيجابي المناسب الذي يمَّكن الفرد من التعامل ب

وتعمم الميارات الحياتية يسيل ممارسة وتعزيز الميارات  وتحديات الحياة اليومية
النفسية والاجتماعية بطريقة ملبئمة ثقافياً وتنموياً بل يساىم في تعزيز الشخصية 

وبرامج الميارات الحياتية تؤَّكد عمى  لمشاكل الاجتماعية والصحية لمفردوتقميل ا
والتفكير النقدي وحل  ى تسييل عممية التواصل والتفاوضتي تساعد عمالقدرات ال

 المشكلبت واتخاذ قرارات مستقمة.

الصف  تلبميذ اجرائياً بأنَّيا: مجموعة من الميارات التي ينبغي عمى عرَّفتو 
الأساسي تعمميا وادراكيا من خلبل دراستيم لمحتوى مقرر الدراسات  سادسال
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وتسيم في قدرتيم  من ربطيا بشؤون حياتيم المختمفة الاجتماعية حتى يتمكنوا
 عمى التعامل مع مواقف الحياة المختمفة.

المنياج اجرائياً بأنو مجموعة  ثةعرف الباحت :(Curriculumالمنياج) -
الدراسات الاجتماعية لمصف  الخبرات والأنشطة التعميمية التي يشمميا كتاب

 ارات الحياتية لدى التلبميذة الميالأساسي التي تيدف إلى تنمي سادسال
 وتغيير سموكيم في الاتجاه المرغوب.

بأنيا دراسة متكاممة وعرفت الدراسات الاجتماعية في وثيقة المعايير الوطنية  -
لمعموم الاجتماعية والإنسانية لتشجيع الكفاءة الاجتماعية لممتعممين ضمن 

اسات البرنامج المدرسي في تخصصات متعددة الغرض الرئيس من الدر 
الاجتماعية ىو مساعدة الشباب عمى اتخاذ قرارات واعية ومنطقية من أجل 

 (475ص، 2017خدمة الصالح العام .)وزارة التربية
يعرفو بيرلسون وىو أول من عرف  8(Content Analysisتحميل المحتوى ) -

( بأنَّو" أحد أساليب البحث العممي التي تيدف 1952ىذا المصطمح عام )
تصنيفو إلى مضامين موضوعي والكمي والمنظم لممحتوى، و إلى الوصف ال
من خلبل تحميل  بطريقة تعبر عن المحتوى بصورة واضحة رئيسية وفرعية

  .(20ص، 2003")طعيمة،المحتوى لمادة دراسية 
لبحث واأسموب منظم لتحميل مادة عممية  ويعرف تحميل المحتوى إجرائياً : -

في النص أو ت حياتية متضمنة ميارافييا من عن المعمومات الموجدة 
 الحديث أو الصور أو السؤال والتعبير عنيا بوضوح وموضوعية 

 دراسات السابقة8ال

( دراسة بعنوان: الميارات الحياتية المتضمنة في 2010أجرت صايمة ) -1
لبميذ منياج المغة العربية لمصف الثالث الأساسي ومدى ممارستيا لدى ت

فت الدراسة إلى تحديد الميارات الحياتية ىد مدارس وكالة الغوث الدولية
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 المتضمنة في منياج المغة العربية لمصف الثالث الأساسي وقد اتبعت
حيث قامت بإعداد قائمة بالميارات  الباحثة المنيج الوصفي التحميمي

الحياتية المتضمنة في منياج المغة العربية لمصف الثالث الأساسي ضمن 
ة ميارة صنع القرار الميارات الصحي مغويةربعة محاور ىي: الميارات الأ

وميارة التعامل مع الذات. وبعد التأكد من صدق الأداة قامت  وحل المشكمة
ساسي الجزأين الأول الأ الباحثة بتحميل منياج المغة العربية لمصف الثالث

 وتوصمت الدراسة إلى النتائج الآتية: والثاني
%( في 50.15بة مقدارىا )مجموع الميارات الحياتية قد حظي عمى نس -

%(، في حين 49.85الجزء الأول، أما في الجزء الثاني فكانت النسبة )
والميارات الصحية  %(60.8ات المغوية مركز الصدارة )نالت الميار 

%( وميارة التعامل 13.06%( وميارة صنع القرار وحل المشكمة )15.51)
 %(.10.68مع الذات نسبة )

( دراسة بعنوان: الميارات الحياتية 2010كما أجرى سميمان وقاسم ) -2
 المتضمنة في مادة الدراسات الاجتماعية لمصفوف الثلبثة الأولى من

ومن أجل تحقيق ىذا اليدف تمّ إعداد  مرحمة التعميم الأساسي في سورية
قائمة بالميارات الحياتية الواجب توافرىا في مادة الدراسات 

-ميارة كسب الأصدقاء-المشكلبت حل -)ميارة اتخاذ القرارالاجتماعية،
وتمّ  ميارة إدارة الوقت( -ميارة العمل ضمن جماعة -ميارة الحوار

أظيرت النتائج أن نسبة تضمين تحميمي استخدام المنيج الوصفي ال
وجاءت  %(47.43الصفوف الثلبثة قد بمغت )الميارات الحياتية في 

ة لمصفوف الثلبثة التوصيات بإعادة النظر في مادة الدراسات الاجتماعي
الأولى من مرحمة التعميم الأساسي بما يساعد عمى تمثيل الميارات الحياتية 

 بطريقة منظمة ومتوازنة.
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الكشف عن  فقد سعت الى(Eteokleous, 2011)اما دراسة ايتيوكلبوس -3
الانترنت واثرة في تنمية  تقييم تطبيق منيج الدراسات الاجتماعية من خلبل

وقد اعتمدت الدراسة المنيج  تماعية في قبرص،ميارات الحياة الاج
 (303استبانة تم توزيعيا عمى عينة بمغت ) الوصفي المسحي من خلبل

اظيرت نتائج الدراسة ان مناىج الدراسات الاجتماعية  وطالبة، وقد اً طالب
 من خلبل الانترنت ليا دور كبير في تنمية ميارات الحياة التي تنفذ

لتطبيق مناىج  ى الطمبة، كما اظيرت النتائج انالاجتماعية وتعزيزىا لد
تغيير معتقدات وتصورات  الدراسات الاجتماعية عبر الانترنت لو اثر في

جديدة لدييم في التعاون والتواصل مع  الاخرين وايجاد ثقافة اتجاهالطمبة 
 النظر عن العرق والدين الطرف الاخر بغض

توافر ميارات  ى درجةالتعرف ال (2012وىدفت دراسة مرسي ومشيور ) -4
ولتحقيق ىدف الدراسة تم  الحياة في مناىج رياض الاطفال في سوريا

ميارة  (71ت رئيسة و )اميار  (10)اعداد اداة لتحميل المحتوى تألفت من
نتائج الدراسة ان ميارات  أظيرتوثباتيا، وقد  فرعية تم التأكد من صدقيا

 ية وميارة اتخاذ القرار متوافرةبدرجة جيدة، والميارات الشخص التعمم متوافرة
والاتصال وحل مواقف  بدرجة متوسطة، اما تقدير الذات والاجتماعية

متوافرة في مناىج رياض الاطفال وقد  الصراع والقيادة والمواطنة فيي غير
 اعمى من مستوى رياض الاطفال يعود سبب ذلك الى انيا

عموم المرحمة ( دراسة بعنوان: مدى تضمين كتب 2015الفاتح ) أجرت -5
المتوسطة لمميارات الحياتية من وجية نظر معممات العموم بمدينة 
الرياض. ىدفت الدراسة إلى تحديد مدى تضمين كتب عموم المرحمة 
المتوسطة لمميارات الحياتية من وجية نظر معممات العموم في مدينة 

 الخبرة والتخصص والمؤىل العمميالرياض، ومعرفة أثر متغيرات سنوات 
 الباحثة المنيج الوصفي التحميمي ولتحقيق أىداف الدراسة استخدمت
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( 5( عبارة موزعة عمى )64وأعدت قائمة بالميارات الحياتية مكونة من )
ات الصحية، والميار  ات الاجتماعية، الميارات العقميةمحاور وىي: الميار 

لعموم أظيرت النتائج أن كتب ا والميارات الانفعالية وميارات إدارة الذات
حيث تضمنت الميارات  الميارات الحياتية بدرجة متوسطة تتضمن

الاجتماعية بدرجة متوسطة، والميارات العقمية بدرجة كبيرة، والميارات 
الصحية بدرجة متوسطة، بينما لم تتضمن كتب العموم كل من الميارات 

 الانفعالية وميارات إدارة الذات.
فاعمية برنامج الأنشطة المدرسية في ( دراسة بعنوان : 2018قدم البلبدي ) -6

لدى طالبات الصف السادس  مادة العموم لتنمية بعض الميارات الحياتية
إلى التعرف عمى فاعمية برنامج  ىدفت الدراسة الابتدائي بمدينة الرياض

للؤنشطة المدرسية في مادة العموم لتنمية بعض الميارات الحياتية لدى 
 طالبات

ي. ولتحقيق ىذا اليدف استخدمت الباحثة المنيج الصف السادس الابتدائ
  التحميمي، واستخدمتالوصفي 

الحياتية، مدراسة تضمنت قائمة ومقياس لمميارات ل أدواتالباحثة مجموعة 
 ودليل لممعممةبرنامج للؤنشطة المدرسية التي تنمي ىذه الميارات،  كذلك

( طالبة 70)حيث تكونت عينة الدراسة من  لتنفيذ الأنشطة المدروسة
 ،مجموعتينتقسيمين إلى  في مدينة الرياض، تم (229)بمدرسة الابتدائية 

( طالبة ،درست البرنامج المقترح ،والثانية  36تجريبية عددىا)   الأولى
وأظيرت نتائج  ( طالبة درست بالطريقة المعتادة 34ضابطة عددىا) 

لحياتية الصحية لدى فاعمية البرنامج المقترح في تنمية الميارات ا :الدراسة 
وصت الدراسة الاىتمام بتفعيل الأنشطة  طالبات الصف السادس الابتدائي

المدرسية في المرحمة الابتدائية ،بنوعييا الصفية واللبصفية ،وضرورة توفير 
 الأدلة اللبزمة
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مما يساعد المعممين والمعممات عمى  للؤنشطة المدرسية اللبصفية،
 تنفيذىا وتجنب الأخطاء عند تطبيقيا،

 التعقيب عمى الدراسات السابقة8

استخدمت بعض الدراسات أداة تحميل المحتوى كدراسة الفاتح 
 (2010، ودراسة سميمان وقاسم )(2018ودراسة البلبدي )(2015)

أما بالنسبة لمدراسة  ةاستخدمت أداة تحميل المحتوى لمميارات الحياتي
ارة تحميل المحتوى كأدوات الحالية فتتفق مع الدراسات التي اعتمدت استم

 بحث.
اىتمت الدراسات السابقة بإعداد قائمة تضم الميارات الحياتية المتضمنة 

(، دراسة سميمان 2015في محتوى المناىج الدراسية كدراسة الفاتح)
عممت عمى تقييم تطبيق 2011) اما دراسة ايتيوكلبوس) (2010وقاسم)

أخذ يتيا عند المتعمم وكل منيم تنمالميارات الحياتية ودور الانترنيت في 
محاور تتفق مع مايتم دراستو فييا بعض المحاور المشتركة والبعض 

 مختمف.
يتميز البحث الحالي في إعداد قائمة بالميارات الحياتية الواجب توافرىا ليتم 

. وبالتالي يختمف اب الدراسات الاجتماعية في ضوئياتحميل محتوى كت
ة من حيث تناول ميارات حياتية مختمفة عما البحث عن الدراسات السابق

حيث عرضت الميارات عمى أربع  ي الدراسات السابقةتمّ تناولو ف
التوظيف( يضم كل محور -التعميم-المواطنة الفعالة-محاور)تمكين الذات

ثلبث ميارات فرعية مطروحة بأسموب عممي منطقي يواكب الخصائص 
ومن خلبل عينة البحث المتمثمة و العمرية وحاجات المتعمم ليتكيف مع واقع

ودليل الميارات الحياتية لاساسي المطور لمتعميم السادس بكتاب الصف ا
 .وىذا ما يميزه 2019التي أطمقتو وزارة التربية 
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 الإطار النظري لمبحث

كما ورد في  مغةِ العربيةِ ويرادُ بو الماىِر وىو الحاذِقيُطمقُ لفظُ الميارة في ال
: ))مَثَلُ الماىِر بِالْقُرْآنِ -عميو الصلبة والسلبم  -ريف قولُ الرَّسول الحديث الشَّ 

وقبل  ا في العصر الحاضر ببعيدٍ عن ذلكوليس معناى ثَل السَّفَرَة(( المفظ لمترمذيمَ 
أنْ نذكرَ مفيومَ المياراتِ الحياتية مركبًا من المَّفظ ميارة وحياة، نذكرُ أنَّو يعتبر 

رغمَ كثرةِ الحديثِ عنو  اث العربيات الحديثةِ نسبيِّا في التُّر مصطمحًا من المصطمح
من مع العِمم أنَّ ىذا المصطمحَ مرَّ بعددٍ  ت والمؤسَّسات التربوية الأجنبيةفي الدِّراسا

يات دليلًب عمى )التثقيف فاستُخدِم في مرحمة السبعين المراحل التَّاريخية المختمفة
رًا كبيرًا من لذي يتقن الكتابةَ والقراءة قد امتمك قدويعني: أنَّ الشَّخص ا الوطني(

ى لُيشيرَ إلى القدرةِ عم مانينيَّات تطوَّر ذلك المفيوموفي الثَّ  الميارات الحياتية
وتوثيقِ وتسجيلِ الأحداث، وفي بداية عام  الاستجابة للآخرين في المجتمعِ 

اشتمل  يِّا لقياس التثقيف( معيارًا قومuseم( أسَّس مكتبُ الولايات المتحدة )1975)
عمى متطمَّبات القدرةِ عمى الأداء بنجاحٍ خلبل ممارسةِ مواقفِ الحياةِ اليومية 
المختمفة، بعد ذلك استُخدِم مصطمحُ "الميارات الحياتية" عمى من يَمْتمك القُدرةَ عمى 

 الأداء المستقلِّ الناجح. 

"القدرة عمى أداءِ  وس التربوي بأنَّيا:ولذلك فقد عُرِّفت "المياراتُ الحياتية" في القام
)لفظية،  وعرفت بأنَّيا أداءٌ يكون عمى أشكالٍ  وظيفةٍ معينة أو تحقيق ىدفٍ معين

وقَبْلَ  جُ إلى وقتٍ وجَيدٍ وتدريب مقصودوىذه الميارةُ تحتا عقمية، حسية، اجتماعية(
 اجُ أنَّ الميارةيمكن استنت الميارات الحياتية كمصطمحٍ تربويأنْ نخوضَ في مفيوم 

يً  سموكٌ يُشترطُ لو شرطان جوىريان ا نحو إحرازِ ىدفٍ أو أوليما: أنْ يكون موجَّ
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ى إحرازِ اليدف في أقصر وثانييما: أنْ يكون منظمًا بحيث يؤدِّي إل غرضٍ معين
وقد اشتممتْ تعريفاتُ الميارة بشكلٍ عام عمى ثلبثةِ عناصر أساسية  وقت ممكن

كما يسبق القيام بأيِّ ميارةٍ من الميارات  والإتقان الجيد، والوقتلأيِّ ميارةٍ، ىي: 
يجدُ فالمتتبعُ لمحرفيِّين عمى سبيلِ المثال  جاه وضعفو نحو الميارة المقصودةقوة الاتِّ 

 رَفالأول: الحرفي الذي يميلُ إلى حرفةٍ معينة من الحِ  أنَّيم ينقسِمُون إلى قسمين
والثاني:  خضعْ لأيِّ دراسةٍ أو تدريبٍ نظري أكاديميا حتى لو لم ينجدُه مبدعًا فيي

مَّم الحرفةَ عن طريق الدِّراسةِ والدوراتِ الأكاديمية النظرية ذلك الحرفي الذي يتع
 قتوأكثر استيلبكًا لمو  من الأول وأقلَّ إتقانًاية كفا فيذا يكونُ أقلَّ  والتدريبِ المستمر

لتي يؤدِّييا من وسائلَ وتجييزات والتزامٍ الحرفةِ امع أنَّو أكثرُ مثاليةً في ما يمزم لتمك 
وما ذلك إلا لأنَّ تنفيذَ ىذه الميارة نابعٌ  بوسائل السَّلبمة مما ينعكسُ عمى الإنتاج

ومع ذلك لا يُمكنُ أنْ ننفي كَوْنَ الميارةِ  اه إيجابي نحو الميارةِ المقصودةمن اتج
حتى مع ضعف الاتجاه والميول.  التَّكْراربُ من خلبل التدريب و تتَّصِفُ بأنيا تُكتَسَ 

 (3،ص2017)حمد ،

فإنَّ الميارةَ ليست مقتصرةً عمى العمل المؤدَّى بشكلٍ ميني فقط،  ومن جيةٍ أخرى
يمتمكيا أيُّ شخصٍ في أيِّ مجال سواء كانت  بل إنَّيا تشمل أيضًا الكفاءةَ التي
  كفاءةً عقمية أو بدنية أو اجتماعية

 

 

 

 رات الحياتية8خصائص الميا
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وغير المادية  انب المادية كالمياراتِ الأدائيةوتشملُ جميعَ الجو  متنوِّعة أنَّيا-1
 كمياراتِ التفاعل في مواقفِ الحياة. 

 تبعًا لاختلبفِ المجتمعاتِ والاحتياجات. من مجتمعٍ لآخر اختلبفيا-2

لفردِ ودرجةِ تأثيرِ كلٍّ وا التبادُلية بين الفردِ والمجتمع عمى طبيعةِ العلبقة تعتمدُ -3
 منيما عمى الآخر.

وتطوير أساليبِ معايشة  دِ التفاعلَ النَّاضج مع الحياةِ تستيدف تفاعلَ الفر  أنيا-4
 الحياة.

 إنمائية تجمعُ بين المعرفةِ والفعلِ بقدرِ الكفاءة. أنيا-5

رإ تحتاج-6  حتى تكونَ أقرب إلى العادة. لى التَّدريب والمِران المتكرِّ

لأنَّ ذلك يساعِدُ عمى تمكُّن المتعممِ من  اكتسابَيا في سنٍّ مبكرة أفضلُ  أنَّ -7
 الميارة.

غير تختمفُ عن الكبيرفم باختلبفِ سنِّ المتعمِّم تختمفُ -8 الأساليبِ عن  يارات الصَّ
 التي يُدَرَّبُ عمييا طالبُ الجامعة.

 (5،ص2017حمد ،)حدد.أو مستوًى تعميميٍّ م يرتبط اكتسابُيا بشيادةٍ معينة لا-9

يمكنُ أنْ  ارات الحياتية" مجالٌ واسع وشاملومن تمك الخصائص يُمحظ أنَّ "المي
 طمقةُ المجال والمستوىكما أنَّيا م ئاتِ العمرية والمراحل التعميميةيستيدفَ كافَّةَ الف

وكذلك نراىا  يستْ خاصةً بمستوى تعميمي محدَّد أو بمجال معينٍ من المياراتفم
فكان من  تِ ومتطمباتِ الفئة المستَيْدَفة والكفاءةِ المطموبةكةً تخضعُ لحاجيامتحرِّ 

الواجبِ عمى المؤسَّسات التعميمية في عالمنا العربي اليومَ أنْ تسعى بكلِّ قوة إلى 
ن لو المشاريعَ التنموية تبنِّي مفيوم "الميارات  الحياتية" كمجالٍ تربويٍّ حديثٍ وتكوِّ
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ن برامجَ نوع المراحلِ التعميميَّة اسبُ كافةَ التي تن جميعَ وسائلِ يةً تستيدف وأن تكوِّ
حتَّى تجمعَ كافةَ  ناسبَ تنميةَ المياراتِ الحياتيةلت التربية بما يضمَنُ إعادةَ ىيكمتِيا

 أىدافِ التربية المنشودة.

 أىمية اكتساب الميارات الحياتية8 

عن الآخرين، لذلك فإنو يحتاج الإنسان كائن اجتماعي لا يستطيع العيش بمعزل 
تمكنو من التواصل مع الآخرين والتفاعل  إلى مجموعة من الميارات الحياتية التي

وبقدر ما  .معيم وتساعده عمى تحقيق أىدافو بنجاح وتكفل لو حياة اجتماعية سعيدة
يتقن الفرد الميارات الحياتية يكون التميز في حياتو أفضل لذلك فإن المدرسة 

بحزمة من الميارات التي تتكامل بمنيجية عممية  تعمل عمى تزويد المتعمم العصرية
الضغوط  وتساعد المتعمم عمى التعامل مع مواقف حياتية مختمفة، وعمى تحمل

  :ومواجية التحديات اليومية، لذلك فيي

 تساعد الفرد عمى حل مشكلبتو الشخصية والاجتماعية والتعامل معيا بوعي. 
 الذات وشخصية مميزةتكسب الفرد ثقة ب. 
 تمكن الفرد من إنجاز أعمالو بنجاح. 
   ( 11ص، 2018) وزارة التربية ،تشعر الفرد بالراحة والاستقرار والسعادة 

 تصنيف الميارات الحياتية8

دٌ لممياراتِ الحياتيةليس ىناك تص نَّما يتمُّ تحديد ىذه الميارات من  نيفٌ موحَّ وا 
وكذلك بحسب المشكلبتِ التي تنجمُ عندما  تطمعاتِيمعرفةِ حاجات الطُّلبب و خلبلِ م

وكذلك من خلبل الرجوعِ إلى القوائم  قَّعة منيملا يحقِّقُ الطُّلبب السُّموكياتِ المتو 
 والنَّماذج التي افترضَيا المتخصِّصون كمياراتٍ لمحياة. 
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ة التبادُلية العلبق كما أنَّ تصنيفَ الميارات الحياتية لمجتمعٍ ما يتمُّ في ضوء طبيعة
ممَّا يؤدِّي إلى التشابو في نوعيةِ بعض الميارات الحياتية اللبزمة  بين أفرادِه

ختلبفِ طَبِيعة كَمَا تختمفُ عن بعضِيا تبعًا لا نسانِ في العديدِ من المجتمعاتِ للئ
 ومن ذلك: وخصائصِ المجتمع

 م("0223")اليونيسف"تصنيفُ المنظمات العالمية كمنظمة "

 :ت المياراتِ الحياتية إلىفقد صنَّف

صلَ المفظي وغير وتضمُّ: التوا التواصُل والعلبقات بين الأشخاص()ميارات • 
بداء الملبحظات. المفظي والإصغاءَ الجيِّد والتعبيرَ عن المشاعرِ   وا 

دارة النِّزاع )ميارات التَّفاوض والرَّفض(•  ومياراتِ  وتضمُّ: مياراتِ التفاوض وا 
 مياراتِ الرَّفض.و  توكيد الذَّات

: القدرةَ عمى وتضمُّ -الغير والتعاطف معو  تفيُّم-)ميارات التقمُّصِ العاطفي( • 
 وتفيميا والتعبير عن ىذا التفيُّم. ستماع لاحتياجاتِ الآخر وظروفِوالا

وميارات  : مياراتِ التعبير عن الاحترام)مياراتِ التعاون وعمل الفريقِ( وتضمُّ • 
سيامو في المجموعة. دراتِوتقييمِ الشَّخص لق  وا 

ميارات الإقناع وميارات الحفزِ ومياراتِ  وتضمُّ: )ميارات الدَّعوة لكسبِ التأييد(• 
 والتفكير النَّاقِدِ. صُنع القرار

حديد الحمول وت تقْييمِ النَّتائجِ المستقبمية وتضمُّ: مياراتِ  )ميارات جمع المعمومات(• 
يات الذَّاتيةلتَّحميل المتعمِّقة بتأثوميارات ا البديمةِ لممُشْكلبت وتوجيات  يرِ القيم والتوجُّ

 الآخرين عند وجود الحافز المؤثِّر.
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 تأْثير الأقران ووسائلِ الإعلبم وتضمُّ: مياراتِ تحميلِ  )ميارات التَّفكير النَّاقد(• 
يات والقِيم و  يدِ تِ تحدوميارا الأعراف والمعتقدات الاجتماعيَّةومياراتِ تحميلِ التوجُّ

دارة الذَّات. المعمومات ومصادرِ المعمومات  وميارات التَّعامُلِ وا 

كيزِ العقل الباطني لمسَّيْطرةِ( وتضمُّ: مياراتِ تقدير الذَّات )ميارات لزيادة تر • 
 وميارات تقييم الذَّات. ومياراتِ الوعي الذَّاتي وميارات تحديد الأىداف

 ومياراتِ  : مياراتِ إدارةِ امتصاص الغَضَبوتضمُّ  رِ()ميارات إدارة المشَاع• 
دمةِ والإساءة. التَّعامل مع الْحُزنِ والقَمق  ومياراتِ التعامل مع الخسارةِ والصَّ

: مياراتِ إدارة الوقت ومياراتِ التَّفكير ىيت إدارةِ التَّعامل مع الضُّغوط( و )ميارا• 
 (2018)الغامدي،الاسترخاء. ومياراتِ  الإيجابي

 م( عمى موقعيا الإلكتروني"1771منظمة الصحة العالمية)تصنيف  

مفردِ، وىي: تعدُّ من أىمِّ مياراتِ الحياة بالنسبةِ ل ويشتمل عمى عشر مياراتٍ أساسية
وميارة التَّفكيرِ  لبت وميارة التَّفكيرِ الإبداعيوميارة حلِّ المشك ميارة اتخاذِ القرار

عْي بالذَّات وميارة الوَ  ة العَلبقاتِ الشَّخْصيةوميار  دِ وميارة الاتِّصالِ الفعَّالالنَّاقِ 
 وميارة التَّعايش مع الضُّغوط. وميارة التَّعايُش مع الانفعالات وميارة التَّعاطُف

 يم المبني عمى الميارات الحياتيةومن خلبل اقتناعِ الكثيرِ من الدُّول بتبني التعم
فة في تمك الدول إلى تصنيفِ الميارات سعتِ العديدُ من المؤسَّسات التعميمية المختم

 الحياتية تصنيفاتٍ متعدِّدة، ومنيا:

التَّابع لوزارةِ التربية (0222)"تصنيف مركز تطوير المناىج والمواد التعميمية 
 والتعميم في مصر"

 فقد صنَّفت الميارات الحياتية إلى:
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ومراعاة  التكيُّف لمرونة والقدرة عمىوا )ميارات انفعالية( وتشملُ: ضبطَ المشاعر
درِ والتَّسامحم  وتحمُّل الضُّغوط. شاعرِ الآخرين ومواكبةِ التَّطور وسعة الصَّ

المشاركة في الأعمالِ الاجتماعية و  و)مياراتٍ اجتماعية( وتشملُ: تحمُّل المسؤولية
ى واحترام الذَّات والقدرة عم والقُدرة عمى تكوينِ العَلبقَات واتخاذ القراراتِ السَّميمة

والقدرةَ عمى التَّخطيط  القُدرةَ عمى التَّفكير النَّاقدو)ميارات عقمية( وتشمل:  التَّفاوض
السَّميم والقدرةَ عمى الابتكار والقدرةَ عمى التَّجديد والقدرةَ عمى البحث والقدرةَ عمى 

دراك العلبقات. التَّجريب  وا 

 عودية" "تصنيف وزارة التربية والتعميم في المممكة العربية الس 

 صنَّفت الميارات الحياتية إلى مياراتٍ متعدِّدة، منيا:

 بالخصائص الشَّخصية؛ مثل الاتصال والتعاون مع الآخرينمياراتٌ مرتبطةٌ 
واكتساب المتعمِّمين مجموعةً من المياراتِ  لمتعمِّمين إلى ترشيدِ الاستيلبكوتوجيو ا

كسابِ ال مية كإدارةِ الوقتالعِمْ  ومتطمبات الأمن  قدرةَ عمى التَّواصلمتعمِّمين الوا 
 (2007)الغانم،والسَّلبمة. 

تبنَّى العديدُ من الباحثين في دراساتِيم العمميةِ لممياراتِ الحياتية تصنيفاتٍ أخرى 
 ومنيا: ا لأغراضِ واتجاىات تمك الدراساتمتعدِّدة تبعً 

 

 م( لممياراتِ الحياتية" إلىkovalik 20008"تصنيف "كوفاليك" )

ارات )التنظيمِ وحلِّ المشكلبت والتأملِ والمبادأةِ والمرونةِ والْمُثابرةِ وتحمُّل مي
دراكِ الذَّات  (15،ص2017)حمد،واكتسابِ المعرفة(. المسؤولية والتَّعاون وا 
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باعتبارِىا مياراتٍ أساسيةً م( لمميارات الحياتية" 0221"تصنيف عمران وآخرين )
 مع مواقف حياتو اليومية إلى قسمين:لا غنَى لفردٍ عنيا في تفاعُمِو 

الأول: )ميارات ذىنية( ومن أمثمتِيا: صناعةُ القَرار وحلُّ المشكلبت والتخطيطُ 
جراء  راع وا  دارةُ مواقفِ الصِّ دارةُ الوقت والجيد وضبطُ النَّفسِ وا  لأداء الأعمال وا 

دارةُ مواقفِ الأ عمميات التفاوض وممارسةُ  النَّاقد زمات والكوارث وممارسةُ التَّفكيروا 
 التَّفكير الْمُبدع.

 تيا: العنايةُ الشَّخصية بالجسمِ والعنايةُ بالممبسومن أمثم الثَّاني: )ميارات عممية(
 خدامُ الأدوات والأجيزة المنزلية والعنايةُ بالأدواتِ الشَّخصية واختيارُ المسْكنِ واست

جراءُ بعضِ اوالعنايةُ  لإسعافات الأولية وحسنُ استخدامِ بالمسكنِ والأثاثِ المنزلي وا 
 وترشيدِ الاستخدام.  مواردِ البيئة

 م( لمميارات الحياتية" إلى02218وزميمو ) "تصنيف المقاني

 وحلِّ المشْكلبت. )مياراتٍ عقمية(: كالتفكيرِ والابتكارِ وحبِّ الاستطلبع

 و)ميارات يدوية(: كاستخدامِ التكنولوجيا و)الكُمبيوتر(.

دارةِ الوقتِ تو)ميارات اج  ماعية(: كالتَّعامُلِ مع الآخرين واتخاذِ القرار والحوارِ وا 
 (16،ص2017)حمد ،والتَّفاوض. قبُّلِ الآخر وتحمُّلِ المسؤوليةوت

 في الجميورية العربية السورية  "تصنيف وزارة التربية

ظــام التربــوي بمــا واىتمــت وزارة التربيــة في الجميوريــة العربيــة الســورية بتطويــر الن
متطمبـات العصـر وكفاياتـو، وسـارعت إلـى تطويـر مناىجـو التربويـة مـن  يتــلبءم مــع

لتطويـر المناىـج التربويـة الـذي قـام ببنـاء منظومتـو  خـلبل إحـداث المركـز الوطنـي
يـو المتعمـّم عمـى وبشـكل يعتمـد ف الجديـدة عمـى أسـاس التعمـّم القائـم وفـق المعاييـر،

حولـو  تطويـر مياراتـو لموصـول إلـى البنـاء المعـرفي المناسـب لحياتـو وحيـاة مـن
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وحيـاة مجتمعـو. وقـد تطلّّ ـب ىـذا التطـور تنميـة الميـارات الحياتيـة لممتعمـّم وفـق 
يـل تسـمح لـو بتجـاوز الأزمـات التـي يعانـي منيـا بعـض شـباب الج أسـس جديـدة
والتطـرف، وعـدم قبـول الآخـر، وسـيطرة الاكتئـاب  ، والتعصـب،الانغلبقالجديـد مثـل 

تم تحديـد اثنتـي عشـرة ميـارة حياتيـة  والقمـق والحـزن والخـوف عمـى نفـوس بعضيـم
 والتعمم)البُعـد المعـرفي،(  «التعمـّم لممعرفـة»باسـتخدام نمـوذج التعمـّم رباعـي الأبعـاد: 

أجــل  التعمـّم مـن»)البُعـد الفـردي،( و« التعمـّم لنكـون»( ويالأدوات)البُعـد « لمعمـل
)البُعــد الاجتماعــي.( والميــارات الرئيســة الاثنتــا عشــرة ىــذه « العيــش المشــترك

في ســن وتســتند إلــى الأدلــة التــي تؤكــد أىميــة اكتســاب الميــارات  طويمــة الأمــد
اكتســاب ىــذه الميــارات الحياتيــة الرئيســة الاثنتــي  مبكــرة. فضــلب عــن ذلــك، يمكــن

مقاربــة النظــم التــي تعتــرف بتعــدد  عشــرة واســتدامتيا عبــر جميــع أشــكال التعمـّـم في
 (9ص ،2018التربية ،وزارة ) مســارات التعمـّـم، الرســمي وغيــر الرســمي والبديــل

 

 8 والمنياج الحياتية الميارات

 في المتزايد المعرفي والانفجارِ   العممي التقدُّم من اليومَ  الواقعُ  يشيدُه لما نظرًا   
 وبرامجَ  مناىجَ  إلى تحتاجُ  اليومَ  المتعمِّمين حاجاتُ  أصبحتْ    فقد  المجالات كافَّة

 في بيا المعمول التقميدية المناىجَ  فإنَّ  ولذلك  والتطمُّعات الحاجاتِ  ىذه تواكِبُ 
 الميارات تنميةِ  عن فضلبً  الاحتياجات ىذه تمبيةِ  عمى قادرةً  تعدْ  لم اليوم مدارسِنا
 ىذه دور لأنَّ   فاعمة إيجابيةٍ  لحياة مستعدِّا ليكونَ  المتعمِّم يحتاجُيا التي الحياتية
 إلى الطَّالب فاستماعُ  المعمومة وتمقينِ  المعرفة تعزيزِ  في منحصرًا أصبحَ  المناىجِ 
 لعبادة جيدًا ممارسًا يجعمُو لا قد - المثال سبيل عمى - الجمرات رمي عن درسٍ 
 بضرورةِ  والمختصين المربِّين من كثيرٍ  قناعةُ  أدَّت ىُنا ومن  صحيح بشكلٍ  الرمي
 المياراتِ  ميملتع مختمفةٍ  اتجاىاتٍ  أربعةِ  إيجادِ  إلى الحياتية، المياراتِ  الطُّلبب تعميمِ 

 :ىي الحياتية،
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 بذاتِيا مستقمَّةٍ  كمادةٍ  الحياتية الميارات تعميم بو ويقصد: المباشر الاتجاه--1
ر" بمسمَّى فتكون التعميمية المواد من كغيرِىا  فعمتو ما وىذا" الحياتية الميارات مُقَرَّ
 المسمَّى بنفسِ  مقررًا أدخمتْ  حيثُ  السعودية العربية المممكةِ  في والتعميم التربية وزارةُ 

راتِ  برنامج ضمنَ  ويُدرَّس الثَّانوية المرحمة لطلببِ   .الجديد المقرَّ

 في الحياتية الميارات بتعميمِ  السَّابق الاتجاه مع يتَّفقُ  وىو: التجسير اتجاه--2
رٍ  رِ  ىذا بين تربط جسور بمدِّ  عنو يفرق ولكن بذاتو مستقل مقرَّ راتِ  وبين المقرَّ  المقرَّ

ر في تعمَّمَيا التي الحياتيةِ  الميارات تطبيقَ  ويعني الأخرى لدِّراسيةا  المستقلِّ  المقرَّ
 .مباشرة غيرِ  أو مباشرة بطريقةٍ  الأخرى المقررات محتوى في

ير اتجاه--3  تُعمَّم حيث التجسير واتجاه المباشر الاتجاه بين يجمع وىو: الصَّ
 ىذا ويتطمَّب دراسي محتوًى أيِّ  تعميم أثناءَ  صريحة بصورةٍ  الحياتية المياراتُ 
 خلبلِ  من الحياتية الميارات تعميمَ  يحقِّقُ  بما المنيج محتوى بناءِ  إعادةَ  الاتجاه

 .المختمفة ومجالاتيا الحياة بواقع وربطيا والتدريبات التَّعميمية الأنشطة

 إثرائية أنشطةٍ  خلبل من الحياتية المياراتِ  بتعميم ويعنى: الإثرائي الاتجاه -4
 التَّدريبية البرامجِ  عقد: مثل إشرافيا وبغيرِ  بإشرافِيا المدرسةِ  خارج أو داخل متعدِّدة،
 تعميم في الاتجاىات أوسع من يُعَدُّ  الاتجاهُ  وىذا الحياتية المياراتِ  في المقنَّنة

 المؤسَّسةِ  عناصر لجميعِ  شامل تخطيطٍ  إلى يحتاجُ  أنَّو كما الحياتية المياراتِ 
 الروضة مرحمةِ  بداية من محدَّدٍ  خطٍّ  وَفْقَ  الميارة تنميةِ  عمميةُ  تسيرَ  حتى عميميةالت
 من منيا الطَّالب تمكُّنِ  مدى عمى الحكمُ  يمكن بطريقةٍ  الثَّانوية المرحمةِ  نياية إلى

لياس،  .عدمو  (237ص،2014)بشارة وا 

 8 العالمية التَّجارِب ومن

 العام المنيجِ  ضِمْنَ  الحياتية المياراتِ  تدريسُ  يتمُّ 8 الأمريكية المتحدة الولايات 
 في العاممة البرامج تتعدَّدُ  حيث ليا المناسب البرنامجَ  تختار ولايةٍ  وكلُّ  لممدارس
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 من العديدُ  ىناك ذلك إلى بالإضافةِ  الحياتية المياراتِ  عمى التَّدْريب ميدانِ 
 كثيرٌ  وتعتمدُ  الحياتية الميارات في تدريبية برامجَ  تقدِّمُ  التي والمنظَّماتِ  المؤسَّسات

ةِ  الشَّبابية المخيَّماتِ  عمى منيا  ومن الحياتية الميارات عمى التدريب في بيا الخاصَّ
 السَّلبم بناة: المتحدة الولايات في الحياتية المياراتِ  في البرامجِ  أشْيرِ 

رِ  من جزءًا الحياتية المياراتُ  تعتبر 8بريطانيا وفي   أعادت وقد راسيالدِّ  المقرَّ
 مياراتٍ  إضافةُ  التغييرات ضمن من وكان م2007 عام في مناىجِيا ىيكمةَ  بريطانيا
 المتعمِّقة الميارات مثل البريطانيين الطُّلبب بواقعِ  أكثرَ  ارتباطٍ  ذاتِ  جديدة حياتية

 .وغيرِىا المالية بالشُّؤون

 المجتمع منظماتِ  قِبَلِ  من ياعمي والتدريب الحياتية المياراتِ  تدريسُ  يتمُّ  8اليند وفي
 ضمنَ  الحياتية الميارات تضمين يتمُّ  المدن بعضِ  وفي الدولية والمنظمات المدني
ر المنيج  .المقرَّ

 في آخذةً  الحياتية الميارات لتعميمِ  سعتْ  إليو التي" اليونيسيف" التَّجارِب ومن
 الحياتية الميارات فَيْمِ  مدخلَ  دعمتْ  حيث ومكوناتِيا الميارة مجالاتِ  الاعتبار
 : التالية الخطوات باتِّباع

 مع تتصِلُ  يجعمُيا بشكلٍ ( والشَّخصية والاجتماعية النَّفسية) الحياتية المياراتِ  تحديد
نِ  قرارٍ  صُنعِ  عمى تشتملُ  قد فمثلبً  بعضِيا  القيم تحميلِ  أو الإبداعي التفكير كمكوِّ
 محتوًى اختيارِ  خلبل من وذلك حياتيةال لممياراتِ  المعرفي المحتوى تحديد ثَمَّ  ومن
 : ىي العناصر من عددٍ  بين التَّوازُن مُراعاة مع بالميارة علبقة لو

 لا حيثُ  الفَاعِمة التدريسيَّة الأساليبِ  تحديد وأخيرًا( والميارات والاتجاىات، المعرفة،)
 العممية في المشتركين بين تفاعُلٍ  وجودِ  دونَ  المياراتِ  عمى المبني التعمُّمُ  يحدث

 . التعميمية
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 التعميم مراحل جميع في مستقلٍّ  كمقررٍ  الحياتية الميارات تدريس يتمُّ  8عمان وفي
 محاور خمسةِ  عمى الحياتية المياراتِ  منيجِ  محاورُ  تركَّزتْ  وقد( 12-1) العام
حة المنزلية، الثَّقافة محورُ : )وىي  والعالمية المواطنة العمل عالم والسَّلبمة الصِّ

 (.والاجتماعية الشَّخصية لمياراتا

 المقررات في الحياتية الميارات تدريس يتم 8 السورية العربية الجميورية وفي
 مواجية في الأساسي دورىا من بذلك منطمقة منو يتجزأ لا جزء وىي الدراسية
 الاتصال وسائل من يعد الذي الحوار في ولاسيما متغيراتو مع والتعامل المجتمع

 إلى بالإضافة وواقعو بيئتو الاجتماعي وسطو مع التأقمم عمى المتعمم تساعد التي
 من حق وىو الآخر والرأي الرأي عن التعبير في الإنسان حقوق شرعية مراعاة
 فريق ضمن العمل أيضاً  الآخر والرأي الرأي احترام في متجسداً  الإنسان حقوق

 قد نكون وبذلك الالفةو  المحبة يسوده جو في مشترك ىدف لتحقيق معيم والتواصل
 أن عمى التلبميذ فييا تدرب التي التعاوني لمتعمم بيئة تنظيم إلى بمدارسنا وصمنا
 فريق ضمن كعضو والتعمم لمعمل الفرصة ليم تتيح اجتماعية بيئات في يعمموا

 . والإبداع والتعمق والكشف المعرفة عمى الحصول في جديدة طرق ويكتسبون
لياس، بشارة)  ( 266،ص2016 وا 

 الميارات والباحثون المنظرون صنف فقد بالموضوع المتعمقة الأدبيات إلى وبالرجوع
 ضوء وعمى الباحثة اعتمدت فقد ومتنوعة عديدة مجموعـات إلى لمطمبـة الحياتية
 تم الدراسة ىذه ولغايات والتعمـيم التربيـة لوزارة الاستراتيجية والخطة السابقة القراءات
التي اعتمدت في دليل الميارات الحياتية لمحمقة الأولى  حياتيةال الميارات تصنيف

 :الآتي النحو عمىوىي  2018والتي أصدرتو وزارة التربية 

 

 ميارة تمكين الذات 8 أولاً  
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 تمثّل قدرة المتعمّم عمى تنظيم سموكياتو وعواطفو ومشاعره إدارة الذات8 -1
 ، وتتضمن تحديدوواقعو ومراقبتيا، وتدفع نحو تحقيق الذات وتمكينيا

عمى  ن التعرفيالأىداف الشخصية والتخطيط لمحياة بحيث تمكن المتعمّم
الثقة  ىويتو ومشاعره وقدراتو الخاصة وفيميا، وبالتالي ترسخ شعور

 بالنفس من خلبل الوعي الذاتي
القدرة الشخصية البناءة عمى تجاوز الظروف المتغيرة  :ميارة الصمود -2

يّف والثبات والمثابرة والإصرار والتعافي بعد وتشمل ميارات التك بنجاح،
وتتضمن  أو الاجياد أو التغيير، بالاضطراأي شكل من أشكال  حدوث
 الميارة القدرة عمى تنمية الذات والريادة والنجاح في الحياة والعمل ىذه

عمميّة نقل للؤفكار والتجارب وتبادل المعارف بين الأفراد  ميارة التواصل8 -3
د يكون التواصل ذاتياً بين الإنسان وذاتو أي حديث الذات، وق والجماعات،

 عمى الموافقة أو الاختلبف، كما تعد جماعياًٌ  بين الآخرين، وىو مبني أو
 .ىذه الميارة جوىر العلبقات الإنسانيّة وىدف تطويرىا

 ميارة المواطنة الفعالة ثانيا8ً

ليم  ائيم، والإصغاءوتعني منح المتعمّمين مساحة لمتعبير عن آر المشاركة:  -1
 .ومشاركتيم بأكبر قدر ممكن من الحياة المدرسية

حيث  ،قدرة الفرد عمى التعامل مع ردود أفعال الآخرين الانفعاليّة التعاطف: -2
 تكون لديو المعرفة بمشاعر الآخرين، وقراءتيا، وتمييزىا من خلبل

  .أصواتيم، أو ما يظير عمييم وليس بالضرورة مما يقولون
 ىي القدرة عمى الاعتراف بوجود الاختلبف الطبيعي واحترامو التنوع:احترام  -3

تطوير  وتقبّمو والاعتراف بوجود الاختلبف المجتمعي وفيم مسبباتو واعتماد
 الذات والحوار والطرق السممية لتغييره، 

 ثالثا8ً ميارة التعمم  -2
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ثغرات امتلبك الطريقة التي تجعل الفرد مدركا لم :الإبداعيميارة التفكير  -1
والبحث عن المؤشرات والدلائل لسد ىذه الثغرات  في العناصر المفقودة

جراء التعديلبت اللبزمة. وىي نشاط عقمي مركب وىادف توجيو رغبة  وا 
والبحث عن حمول أو التوصل إلى نتائج أصيمة خلبقة لم  قوية في العمل
تنطوي عمى سابقاً. تتميز ىذه الميارة بالشمول والتعقيد لأنيا  تكن معروفة

 معرفية وانفعالية وأخلبقية متداخمة تشكل حالة ذىنية فريدة عناصر
عممية ذىنية مركبة وقابمة لمتطبيق، تنطوي عمى  التفكير الناقد8ميارة  -2

تشمل فصل الحقائق عن الآراء ورصد الافتراضات  ميارات متعددة
فة الأدلة وطرح الأسئمة والتحقق من المعمومات، إضا والتدقيق في صحة

 الإصغاء والمراقبة وفيم مختمف وجيات النظر إلى ميارات
عممية تفكيرية يقوم بيا الفرد الذي يمتمك المعارف  حل المشكلات8ميارة  -3

الخبرات السابقة من أجل الاستجابة لمتطمبات الموقف غير  المكتسبة من
أجل حلّ الغموض والمبس فيو، ونظراً لكثرة المشكلبت التي  المألوف من

 تواجو الفرد تأصبح

 التوظيفميارة رابعا8ً 

ىو العمل سويّة لإنجاز شيء ما، أو الوصول إلى غاية  التعاون8ميارة  -1
المنفعة فييا تبادلية، سواء كان الفرد فييا متعاوناً أو يعمل  مشتركة تكون

 .الفريق بشكل تعاوني ضمن
أكثر  نوع من الحوار أو تبادل الاقتراحات بين طرفين أو :التفاوضميارة  -2

بينيم، وفي نفس  ةنزاعيإلى اتفاق يؤدي إلى حسم قضية  بيدف التوصل
عمى المصالح المشتركة بينيم ولمتفاوض ركنان أساسيان  الوقت الحفاظ

 مصمحة مشتركة أو أكثر ووجود قضية نزاعية أو أكثر. ىما: وجود
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قدرة الفرد عمى إصدار حكم معين عمى موقف تعرض لو بعد  :صنع القرار -3
 .البدائل المختمفة ةدراس

  (27_15،ص 2018)وزارة التربية ،

 جراءات البحث وأدواتوإ
المنيج الوصفي التحميمي في توصيف وتحديد  حثةالبا تاتبع: منيج البحث

 يذالميارات الحياتية وتحميل محتوى كتاب الدراسات الاجتماعية المقرر عمى تلبم
 .2020\2019الأساسي في العام الدراسي  سادسالالصف 

مجتمع البحث وعينتو: يتكون مجتمع البحث من منياج الدراسات الاجتماعية  -7
ة البحث أمّا عين اسي بجميع الأنشطة المتضمنة فيوالأس السادسلمصف 

المتمثل في محتوى كتاب الدراسات  فيي المجتمع الأصمي نفسو
الأساسي والجدول التالي يبين مواصفات  السادسلمصف الاجتماعية 

 لمحممة في الكتابالوحدة ا

 مواصفات عينة الكتاب المحمل جدول -6
عدد دروس  عنوان الوحدة الوحدة

 الوحدة
 الوزن النسبي عدد الصفحات أرقام الصفحات

 %6 8 17-10 2 أنا الوحدة الأولى
 %6 8 27-20 2 أنا وأنت الوحدة الثانية
 %12 16 45-30 4 سلبمتي الوحدة الثالثة
 %19 26 73-48 6 مجتمعي الوحدة الرابعة

 %35 46 123-76 11 بيئتي الوحدة الخامسة
 %22 30 155 -126 8 وطني سادسةالوحدة ال

 100 134 المجموع

 

 وقد تمثمت أدوات البحث بالآتي: أدوات البحث8
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قائمة بالميارات الحياتية الواجب توافرىا في منياج الدراسات الاجتماعية  -1
 الأساسي. السادسلمصف 

الأساسي  السادسمحتوى منياج الدراسات الاجتماعية لمصف بطاقة تحميل  -2
 في ضوء قائمة الميارات الحياتية.

لتحقيق اليدف الأول أُعدت قائمة بالميارات الحياتية الواجب توافرىا في 
وفق الخطوات  الأساسي السادسمحتوى كتاب الدراسات الاجتماعية لمصف 

 الآتية

يدف الأساسي منيا في تحديد تحديد اليدف من القائمة إذ يتمثل ال -1
الميارات الحياتية الواجب توافرىا في منياج الدراسات الاجتماعية 

ومن ثم استخدام ىذه القائمة في الحكم عمى  الأساسيالسادس لمصف 
 مدى تضمين ىذه الميارات في منياج الدراسات الاجتماعية.

ر الآتية لاشتقاق عمى المصاد ثةالباح تمصادر اشتقاق القائمة: اعتمد تحديد-2
قائمة الميارات الحياتية الواجب توافرىا في كتاب الدراسات الاجتماعية لمصف 

 الأساسي: السادس

 العودة إلى الدِّراسات السابقة التي تناولت الميارات الحياتية بالدراسة والبحث. -

 استطلبع آراء موجيي مادة الدراسات الاجتماعية في وزارة التربية وعدد من -
 الأساسي السادسالصف  لتلبميذالميارات الحياتية الملبئمة الصف عن معممي 

والواجب توافرىا في كتاب مادة الدراسات الاجتماعية من خلبل عرض قائمة 
 الميارات الحياتية الأولية عمى عينة من المحكمين.

 سادسالالمعايير الوطنية العامة لمنيج الدراسات الاجتماعية في الصف  -
والتي  ية في الجميورية العربية السوريةساسي التي أُعدت من قبل وزارة التربالأ

 طُورت المناىج في ضوئيا.
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الأىداف العامة لمادة الدراسات الاجتماعية في الحمقة الأولى من التعميم  -
 الأساسي. 

ثم صُنفت إلى ميارات رئيسة  ق اشتقت قائمة الميارات الحياتيةاستناداً إلى ما سب
 الأساسيالصف السادس  تلبميذومستوى  ات فرعية مع مراعاة طبيعة المادةيار وم
 (التوظيفميارة  ،التعميمميارة  المواطنة الفعالة،ميارة  ،تمكين الذاتميارة )

عُرِضَت الصورة الأولية لقائمة الميارات الحياتية عمى  القائمة8 صدق- 3
مدى  أىمية ىذه المياراتلرأي حول مدى مجموعة من المحكمين وذلك لإبداء ا

انتماء الميارات الفرعية لمميارة الرئيسة التي تندرج ضمنيا وارتباطيا بمادة 
مكانية الصف السادس  لتلبميذالدراسات الاجتماعية ومناسبتيا  الأساسي وا 

ميارات أربع الاقتصار عمى  وقد أسفرت عممية التحكيم عن الحذف أو الإضافة
وبذلك أصبحت  لتعديلبت عمى الميارات الفرعيةا بالإضافة إلى بعض رئيسة

قائمة الميارات الحياتية جاىزة لمتطبيق في تحميل منياج الدراسات الاجتماعية 
يوضح عدد المحاور  عرفة الميارات المتضمنة فيوالأساسي لمالصف السادس 

 رمحو الرئيسة لمميارات الحياتية والميارات الفرعية المنتمية لكل 
 
 

 الميارات الفرعية ارات الحياتية الرئيسةالمي المحور
 3  تمكين الذاتميارة  1
 3  التوظيفميارة  2
 3 التعميمميارة  3
 3 الفعالة  المواطنةميارة  4

 10 المجموع
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لتحقيق اليدف الثاني المتعمق بتحديد الميارات الحياتية المتضمنة في محتوى 
 ساسي.الأالصف السادس منياج الدراسات الاجتماعية 

 الإجراءات الآتية:ة لباحثا تاتبّع

 إعداد أداة التحميل: المتمثمة بقائمة الميارات الحياتية السابقة الذكر.  -1
تحديد فئات التحميل: أي العناصر التي يتم تحميل محتوى منياج الدراسات  -2

وىي الميارات  الأساسي عمى أساسياالصف السادس الاجتماعية 
في محتوى منياج الدراسات الاجتماعية الحياتية الواجب توافرىا 

 الأساسيالصف السادس 
تحديد وحدة التحميل: لمتوصل إلى التقدير الكمي لفئات التحميل لا بدَّ من  -3

عمى  اعتمدلذا  ىذه الفئات دالاستناد إلييا في عدوجود وحدات يمكن 
الفكرة كوحدة تحميل تستند إلييا في رصد فئات التحميل وذلك بعد 

الأساسي والاطلبع عمى الصف السادس لى محتوى منياج العودة إ
 طبيعة عرض المحتوى في الكتاب.

 -تحديد ضوابط عممية التحميل: تخضع عممية التحميل لمضوابط الآتية: -4
 اعتماد الفقرة في عممية التحميل.

 إدخال الصور والأشكال في عممية التحميل.   -
 يل.تناول الأسئمة والتدريبات في عممية التحم -
 عدم تناول التدريبات في نياية كل وحدة في عممية التحميل -

صدق التحميل: ولمتأكد من موضوعية أداة التحميل وصلبحيتيا لتحميل   -5  
من خلبل  ذلك التأكد من صدق أداة التحميل محتوى الكتاب المستيدف استمزم

ة ومدى عرضيا عمى مجموعة من المحكمين لإبداء الرأي حول محتويات القائم
مدى مناسبة الأداة  اسات الاجتماعية باستخدام الأداةإمكانية تحميل منياج الدر 

الصف السادس لميدف المرجو منيا وىو تحميل محتوى كتاب الدراسات الاجتماعية 
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كما عُرضت استمارة التحميل  الميارات الحياتية المتضمنة فيو وتحديد الأساسي
ل صلبحيتيا لمتحميل مع أية تعديلبت عمى المحكمين لكتابة ملبحظاتيم حو 

جراء مناقشات معيم مقترحة، وبعد جمع نسخ أداة التحميل  إجراء  تممن المحكمين وا 
خراج الأداة في صورتيا النيائية.و  بعض التعديلبت المقترحة  ا 

 التحميل: لمتأكد من ثبات التحميل أُجري الآتي: ثبات-6  

وفق  السادساسات الاجتماعية لمصف بتحميل محتوى منياج الدر  ةالباحث تقام
 استمارة التحميل وحددت الميارات الحياتية المتضمنة فيو.

 
 ( تحميل محتوى كتاب التمميذ لمصف السادس في التعميم الأساسي1جدول) -0

 
 فئات التحميل

 )الميارات الرئيسة(

 .السادس لمصف الاجتماعية لدراساتاالتمميذ  كتاب

ا
لوزن النسبي

 

الترتيب
 الوحدة السادسة الوحدة الخامسة الوحدة الرابعة الوحدة الثالثة الوحدة الثانية حدة الأولىالو  

المجموع
 

التكرار
 

النسبة
التكرار %
 

النسبة
التكرار %
 

النسبة
التكرار %
 

النسبة
التكرار %
 

النسبة
التكرار %
 

النسبة
% 

 1 %02 10  -  3  9  3  2  7 تمكين الذاتميارات 
 2 %01 15  0  6  12  2  3  4 اطنة الفعالةالمو ميارات 

 2 %02 22  5  11  9  5  2  0 التعميمميارات 
 1 %12 33  4  6  15  11  7  4 توظيفميارات ال

  121 142  13  10  45  07  20  01 المجموع الكمي

المرتبة الأولى  التوظيفميارات  احتل محور  يما يميتبين من الجدول السابق 
ويمكن   درجة توفر متوسطة وىي %( في إجمالي الكتاب،34سبي قدره)بوزن ن

إرجاع ذلك إلى أنّ ىذه الميارات تلبمس حياة المتعمم وبيئتو ويحتاج إلييا باستمرار 
حيث تتكون لديو اتجاىات إيجابية نحوىا وتعمل موضوعات الدراسات الاجتماعية 

 التعميملك محور ميارات عمى تصحيح السموكيات الخاطئة لدى المتعمم، يمي ذ
،  وىي بدرجة توافر متوسطة%(،24المرتبة الثانية بوزن نسبي قدره) حيث احتل
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ميمة وذات فائدة لممتعمم في ىذه  التعميموترجع الباحثة ذلك إلى أن ميارات 
المرحمة، كون أنّ طبيعة الدراسات الاجتماعية تحتاج إلى التطبيق العممي 

ائط وبالتالي فالتعمم بيذه الطريقة يستمر لفترة أطول لدى كالرسومات والجداول والخر 
 %( 24لتحتل المرتبة الثالثة بوزن نسبي قدره ) المواطنةالمتعمم، ثم جاءت ميارات 
وتعزي الباحثة ذلك إلى أنّيا من الميارات الضرورية وىي بدرجة توافر متوسطة 

ميارات  يمي ذلك محورليتواصل المتعمم مع الآخرين ويعبّر عن آرائو وأفكاره، 
%( وىي نسبة منخفضة 20في المرتبة الأخيرة بوزن نسبي قدره ) تمكين الذات

لممتعمم كونيا تساعده في التكيف  تياعمى الرغم من أىميقياساً مع باقي الميارات 
قة بأن كتب الدراسات الاجتماعية بوتتفق النتائج مع الدراسات السامع مجتمعو  

، وقد ترجع اتية ولكن بنسب متفاوتة بين كل ميارة وأخرى تتضمن الميارات الحي
 الباحثة إلى طبيعة مادة الدراسات الاجتماعية وما تتضمنو من موضوعات.  

 نتائج البحث ومناقشتيا وتفسيرىا8

النتائج المتعمقة بالسؤال الأول: ما الميارات الحياتية الواجب توافرىا في  -1
 سي؟الأساالصف السادس محتوى منياج الدراسات الاجتماعية 

قامت الباحثة بعدد من الخطوات التي أشير إلييا في للئجابة عن ىذا السؤال  
 تالنظري، والدراساالإجراءات بشكل تفصيمي ويمكن تمخيصيا بمراجعة الأدب 

السابقة المتعمقة بموضوع البحث لمحصول عمى معمومات كافية حول مجالات 
إعداد القائمة الواجب توافرىا في كتاب الدراسات الميارات الحياتية وتصنيفيا ثم 

الاجتماعية لمصف السادس حيث تكونت بصورتيا النيائية بأربع محاور رئيسية 
بثلبث محاور فرعية لكل محور والممحق يوضح الصورة النيائية لقائمة 

 الحياتية.الميارات 
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 تبقة وجداخلبل استعراض الميارات الحياتية الواردة في الدراسات الس ومن
 السابقة كدراسة قاسم بو بين ىذه الميارات في الدراساتتشا ةالباحث

وتضمنت)ميارة اتخاذ القرار _ حل المشكلبت _ كسب الأصدقاء_ (2010)
الحوار_ العمل ضمن الجماعة _ وميارة إدارة الوقت (ودراسة 

(حيث تضمنت )الميارات المغوية _ والميارات الصحية _ميارة 2010صايمة)
 (2018) يالبلبد ع القرار _وحل المشكلبت _ والتعامل مع الذات( صن

مع بعض  مع الميارات المطروحة في البحثمضموناً ق ومعظميا اتف
 وبذلك توصمت الباحثة للئجابة عن السؤال الأول الاختلبف في قسم منيا

الذي تطرق  تمكين الذاتفقائمة الميارات الحياتية في البحث تضمنت محور 
إدارة الذات وميارة الصمود وميارة التواصل وكل ىذه الميارات تساعد  لميارة

المتعمم عمى التعامل مع ذاتو بطريقة إيجابية يستطيع من خلبليا التواصل 
تعترضو في حياتو المستقبمية والصمود في وجو العقبات والصعوبات التي قد 

اطف وميارة احترام التي تضمنت المشاركة والتع ميارة المواطنة الفعالةوبعدىا 
التنوع وىذه الميارات تعزز روح المواطنة عند المتعمم وتقبل الآخر ميما كانت 

لميارات انتماءه واحترام الإنسانية عند كل فرد في ىذا المجتمع وتطرق أيضاً 
المتضمنة ميارة التفكير الناقد والإبداعي وحل المشكلبت حيث يستطيع  التعميم

من مفاىيم ومبادئ إلى الواقع العممي في حياتو وتجعمو المتعمم نقل ما تعممو 
نشطاً في مواقف التعميم والتعمم وتكسبو الاستقلبلية في التفكير مستخدماً 
التفكير الناقد والابداعي في حل المشاكل التي قد يتعرض ليا في حياتو بإيجابو 

عاون وميارة من خلبل الت ميارة التوظيفمحققاً المواطنة الفعالة وتأتي بعدىا 
التي تجعل من المتعمم متكامل في  شخصيتو  التفاوض وميارة صنع القرار

ضمن فريق ميما اختمف انتماءه قادراً عمى صنع  بالتفاوض بالتعاون مع الآخر
راسماً مشروع حياتو مصمماً عمى المتابعة والنجاح فيما واجو من صعاب قراره 

 .     نتطمع إليووىذا متعمم القرن الحادي والعشرين الذي 
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في الميارات الحياتية درجة توافر ما النتائج المتعمقة بالسؤال الثاني:  -2
 سادسلصف الا الدراسات الاجتماعيةالمطور لمادة  الكتاب محتوى

 الأساسي؟

محتوى منياج الدراسات الاجتماعية  ةالباحث تللئجابة عن ىذا السؤال حمم 
يارات الحياتية التي تمَّ اعدادىا الأساسي في ضوء قائمة المالصف السادس 

ثم حساب النسبة المئوية لكل ميارة منيا  آنفاً، وحُسِبت تكرارات كل ميارة
منياج  المتضمنة في المحتوى ومقارنتيا بالمجموع الكمي لمميارات الحياتية

احتل محور ميارات حيث  الأساسيالصف السادس الدراسات الاجتماعية 
%( في إجمالي الكتاب، وىي 34بوزن نسبي قدره)التوظيف المرتبة الأولى 

درجة توفر متوسطة  ويمكن إرجاع ذلك إلى أنّ ىذه الميارات تلبمس حياة 
المتعمم وبيئتو ويحتاج إلييا باستمرار حيث تتكون لديو اتجاىات إيجابية نحوىا 
وتعمل موضوعات الدراسات الاجتماعية عمى تصحيح السموكيات الخاطئة لدى 

يمي ذلك محور ميارات التعميم حيث احتل المرتبة الثانية بوزن نسبي  المتعمم،
%(،وىي بدرجة توافر متوسطة ، وترجع الباحثة ذلك إلى أن ميارات 24قدره)

التعميم ميمة وذات فائدة لممتعمم في ىذه المرحمة، كون أنّ طبيعة الدراسات 
والخرائط وبالتالي  الاجتماعية تحتاج إلى التطبيق العممي كالرسومات والجداول

فالتعمم بيذه الطريقة يستمر لفترة أطول لدى المتعمم، ثم جاءت ميارات 
%(  وىي بدرجة توافر 24المواطنة لتحتل المرتبة الثالثة بوزن نسبي قدره )

متوسطة وتعزي الباحثة ذلك إلى أنّيا من الميارات الضرورية ليتواصل المتعمم 
كاره، يمي ذلك محور ميارات تمكين الذات في مع الآخرين ويعبّر عن آرائو وأف

%( وىي نسبة منخفضة قياساً مع باقي 20المرتبة الأخيرة بوزن نسبي قدره )
الميارات عمى الرغم من أىميتيا لممتعمم كونيا تساعده في التكيف مع مجتمعو  

ودراسة  (2012كدراسة مرسي ومشيور) وتتفق النتائج مع الدراسات السابقة
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بأن كتب الدراسات ( وجميعيا تتفق 2010( وقاسم وصايمة )2015الفاتح )
الاجتماعية تتضمن الميارات الحياتية ولكن بنسب متفاوتة بين كل ميارة 
وأخرى ، وقد ترجع الباحثة إلى طبيعة مادة الدراسات الاجتماعية وما تتضمنو 

 من موضوعات.  

وصي ت يا وتفسيرىانتائج البحث ومناقشت : في ضوءتوصيات البحث ومقترحاتو
 بالآتي: ةالباحث

لفت انتباه القائمين عمى اعداد المناىج الدراسية لمميارات الحياتية القميمة   -1
والميارات الغير متضمنة والعمل عمى تعزيزىا واثرائيا في الكتب الدراسية 

 التركيز عمييا في أثناء التعميم.موازنتيا بشكل أكبر و وضرورة 
ال ميارة تمكين الذات في كتاب الدراسات رفع درجة الاىتمام بمج -2

الاجتماعية لمصف السادس وتخصيص حيز أكبر من الوحدات الدرسية 
 لتنمية ىذه الميارة 

ممكن أن يساعد البحث في تطوير المنياج الدراسي وشمولية الميارات  -3
 لكافة المواد   

لجميع الأخرى و  إجراء دراسة مشابية لمدراسة الحالية عمى الكتب الدراسية -4
 لمعرفة مدى تضمين الميارات الحياتية فييا. المراحل الدراسية
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 المراجـع8

 المراجع العربية 15-1

الميارات  .ىـ(1428) .صطفى، ودعاء محمد معبد المعطيأحمد حسين  -
 القاىرة، دار السحاب.  .الحياتية

 .(ماتالتنظي- المكونات-الأسسالمنيج ) .م(1996)المقاني. أحمد حسين  -
 عمان. .دار عالم الكتب

معجم (." 2011ألكسو المنظمة العربية لمتربية والثقافة والعموم. )  -
". الرباط: مكتب تنسيق التعريب في مصطمحات المعاجم وطرق التدريس

 الوطن العربي.
 الميارات تنمية في العموم مناىج دور .(1999) محمد. وخميل، خالد الباز، -

 مناىج" عشر الثالث العممي المؤتمر. الابتدائية مرحمةال تلبميذ لدى الحياتية
 جامعة. العممية لمتربية المصرية الجمعية ".والعـشرين الحـادي لمقرن العموم
 .يوليو28-25، 103-8الأول.   المجمـد شـمس، عـين

فاعمية برنامج الأنشطة المدرسية في مادة العموم  (."2018البلبدي، ماجدة.) -
ات الحياتية لدى طالبات الصف السادس الابتدائي لتنمية بعض الميار 

". كمية العموم الاجتماعية .جامعة الامام محمد بن سعود بمدينة الرياض
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. العدد العاشر .المجمد المجمة العربية لمعموم ونشر الأبحاث.الإسلبمية 
 الثاني  

ادماج بعض الميارات الحياتية المعاصرة في (." 2009بشارة، جبرائيل. ) -
(. دراسة مقدمة ىج التعميم )الحوار واكساب التلاميذ مياراتو الحياتيةمنا

ة والنفسية في ضوء تحديات لمؤتمر" نحو استثمار أفضل لمعموم التربوي
أكتوبر  27-25المنعقد في كمية التربية بجامعة دمشق في الفترة ) .العصر"

 /تشرين الأول(.
جامعة دمشق:  ىج التربوية".المنا(."2014بشارة، جبرائيل، والياس، أسما. ) -

 منشورات كمية التربية.
. التربية كمية. التربوية المناىج .(2016)اسما.  والياس، بشارة جبرائيل، -

 .دمشق جامعة
. كمية التربية. الجامعة ميارات حياتية(. 2017حمد ،مروان إسماعيل .) -

 الإسلبمية. غزة. فمسطين. 
يارات الحياتية لدى طلاب تنمية الم .(2010) محمد.الجديبي، رأفت  -

تربوية  رؤية-المرحمة الثانوية في ضوء التحديات والاتجاىات المعاصرة 
مكَّة  .كمية التربية جامعة أم القرى .رةدكتوراه غير منشو  دراسة-إسلبمية 
 المكرمة.

(."فاعمية برنامج إرشادي نفسي لتنمية 2010الحارثي، صبحي معروف. ) -
مجمة بحوث . طائفمرحمة الثانوية بمحافظة الميارات الحياة لدى طلبب ال

 .16جامعة المنصورة. العدد .التربية النوعية
(. "الميارات الحياتية المعاصرة المواكبة لمتطورات 2010الحايك، صادق. ) -

التربوية المدمجة في مناىج كميات التربية الرياضية في الجامعات الأردنية 



 السادس لصففي ا الاجتماعية لدراساتالمطورة لمادة امنهاج الالمهارات الحياتية في  درجة توافر
 لتعليم الأساسيل

999 
 

-109 .4العدد .25المجمد .اتمجمة مؤتة لمبحوث والدراسة ". الرسمي
132. 

(." الميارات الحياتية المتضمنة في 2010سميمان، جمال، وقاسم، رىام. ) -
مادة الدراسات الاجتماعية لمصفوف الثلبثة الأولى من مرحمة التعميم 

 .تشرين لمبحوث والدراسات العممية مجمة جامعةالأساسي في سورية". 
 .193-169 .(3العدد) .(32المجمد)

الميارات الحياتية المتضمنة في (." 2010يمة، سمر عبد المنعم. )صا -
منياج المغة العربية لمصف الثالث الأساسي ومدى ممارستيا لدى تلاميذ 

اجستير غير منشورة. جامعة ". رسالة ممدارس وكالة الغوث الدولية
 غزة. .الأزىر

-فيومو(." تحميل المحتوى في العموم الإنسانية8 م2004طعيمة، رشدي. ) -
 ". القاىرة: دار الفكر العربي.أسس استخداماتو

 لمنشر صفاء دار. 1ط. التعمم بيئة تنظيم .(2009)عمي.  محسن عطية، -
 .الاردن. عمان. والتوزيع

الميارات (." 2001عمران، تغريد، شناوي، رجاء، صبحي، عفاف. ) -
 ". القاىرة: مكتبة زىراء الشرق. الحياتية

(.تعريف الميارة وخصائصيا .موقع 2018مد.)الغامدي ،ماجد بن سميم ح -
 2/6/2021الدخول لمموقع  تالريخ/ osra.org-https://nirالكتروني

الدليل الإجرائي لتأليف الكتب  .(2007)وآخرون. الغانم، غانم سعد  -
 المممكة العربية السعودية.  .وزارة التربية والتعميم .التطوير التربوي .الدراسية

(." مدى تضمين كتب عموم المرحمة المتوسطة 2005الفاتح، سمطانة. ) -
المجمة لمميارات الحياتية من وجية نظر معممات العموم بمدينة الرياض". 

 .64-40 .(8العدد) .(4، المجمد)ية التربوية المتخصصةالدول

https://nir-osra.org/تالريخ
https://nir-osra.org/تالريخ
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في لمادة الميارات تعري دليل .(2005)الحياتية. قسم مناىج الميارات  -
 وزارة التربية والتعميم بسمطنة عمَّان.  .الحياتية

دار  .معجم مصطمحات التربية وعمم النفس .(2006)نايف. القيسي،  -
 أسامة لمنشر والتوزيع.

مناىج التعميم بين الواقع (." 2001المقاني، حسين، فارعة، محمد. ) -
 ". القاىرة: عالم الكتب. والمستقبل

 .وسنن الترمذيلابن منظور.  .لسان العرب -
في  مدى توافر الميارات الحياتية(. 2012. )مرسي، منال، ومشيور كندة -

، عدد الفتح مجمةمناىج رياض الاطفال في الجميورية العربية السورية، 
 35-373ص. 48

يم القضايا والمفاى .(2000)التعميمية. مركز تطوير المناىج والمواد  -
مطابع  .عميم بمصروزارة التربية والت .سيةالمعاصرة في المناىج الدرا

 الأىرام. 
تطوير مناىج الدراسات الاجتماعية بالمرحمة  .ـ(2008)سناء. مغاوري،  -

رسالة دكتوراه بكمية التربية جامعة  .الإعداديةِ في ضوء الميارات الحياتية
 بنيا مصر.

اتية برنامج الميارات الحي .ـ(2010بية العربي لدول الخميج )مكتب التر  -
 .مل من وزارة التربية بسمطنة عمانأعدىا فريق ع .حقيبة عالم العمل

 الناشر مكتب التربية بالرياض.
 موقع منظمة اليونسكو. -
  موقع منظمة الصحة العالمية. -
. القياس والتقويم في التربية الحديثة"(." 2009ميخائيل، إمطانيوس. ) -

 جامعة دمشق: منشورات كمية التربية.
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(." الميارات الحياتية وعلبقتيا بالذكاءات 2010لرحمن جمعو. )وافي، عبد ا -
المتعددة لدى طمبة المرحمة الثانوية في قطاع غزة ". رسالة ماجستير )غير 

 غزة. .الجامعة الإسلبمية .منشورة(. كمية التربية
(.دليل الميارات الحياتية لمحمقة الأولى التعميم 2018وزارة التربية .) -

 سة العامة لممطبوعات .دمشق.الأساسي . المؤس
(. دليل المعمم 2010/2011وزارة التربية في الجميورية العربية السورية. )  -

 لمصف الرابع الأساسي. دمشق: المؤسسة العامة لممطبوعات.
 سمسمة كتب "شخصيتي الإيجابية".  .عمان .التعميموزارة التربية و  -
وثيقة منياج مادة الميارات (؛ 2007) عمان.رة التربية والتعميم بسمطنة وزا  -

( في الدول الأعضاء بمكتب التربية العربي لدول 12-1الحياتية لمصفوف )
 الخميج.

(." وثيقة المعايير 2007وزارة التربية في الجميورية العربية السورية. )  -
الوطنية لمناىج الدراسات الاجتماعية في التعميم العام ما قبل الجامعي". 

 ة.دمشق: وزارة التربي
(.كتاب الدراسات 2017وزارة التربية في الجميورية العربية السورية .) -

 الاجتماعية لمصف السادس .مطبوعات وزارة التربية .
(. " التعمم ذلك الكنز المكنون ". تقرير المجنة الدولية 1996اليونسكو. ) -

المعنية بالتربية لمقرن الحادي والعشرين. مركز الكتب الأردني. الأردن: 
 ان.عمّ 
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الصورة النيائية لقائمة الميارات الحياتية المتضمنة في منياج الدراسات الاجتماعية 
 الأساسي السادسلمصف 

 أولًا 8 ميارة تمكين الذات

 مناسب رتبطة بكل مهارةالمؤشرات الم المهارة 
مهارة 
إدارة 
 الذات 

   القدرة على التحكم الذاتي، والفعالية الذاتية، والدثابرة، والإصرار، والدواظبة
   الفعالية الذاتية، وإدارة الوقت، والدهارات التنظيمية، والدوثوقية

   الذاتية القدرة على تحديد الأىداف، والتخطيط للحياة، والاستقلالية، والدساعدة

مهارة 
 الصمود 

   التأقلم مع الإجهاد، والتفكير التحليلي والإبداعي، والعلاقات الإيجابية بين الأقران
   السيطرة على الإجهاد، والقدرة على التكيف.

   الفعالية الذاتية، والتنمية الذاتية، والتنظيم العاطفي والسلوكي.
   فيف، والتأىب لحالات الطوارئالتكيف مع الدحِن، والتضامن، والتخ

مهارة 
 التواصل

مهارات العرض، وتوضيح وشرح الأفكار والدفاىيم بوضوح، وإدراك الغرض من التواصل وسياقو 
   وجمهوره، والاستماع الإيجابي

مهارات التقدم للوظائف، مهارات الدقابلات، مهارات الإقناع، مهارات العرض الشفهي الرسمي، 
 يم الذاتي للتواصل الدكتوب.تخطيط والتقي

  

إدارة العلاقات، إدراك الذات، تدثيل الذات. مهارات الحوار، الاستماع الإيجابي، تواصل تعاطفي ثنائي 
 الاتجاه، تجنب اللغة التمييزية، التأكيد الدناسب.
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 ثانيا8ً  ميارة المواطنة الفعالة

 مناسب المؤشرات المرتبطة بكل مهارة المهارة 

رة مها
 المشاركة

   الاستماع الإيجابي، التخطيط والتنظيم، الحوار، العرض، التركيز، التفكير التحليلي.

   الإدارة التنظيمية، التواصل الفعال.

   الثقة بالنفس، التمثيل الذاتي.

   الحوار، الاستماع الإيجابي، التفكير التحليلي والنقدي

مهارة 
 التعاطف

   عاون، تنظيم الذات.احترام الآخرين، الت

   التوجو القائم على الخدمات واحتياجات الزبائن، الاستماع الإيجابي، العمل بروح الفريق.

   فهم وإدارة العواطف، الاستماع الإيجابي، احترام الآخرين، التصرف الإيجابي.

   سلوك إيثاري، حل النزاعات.فهم الآخرين، الاىتمام بالآخرين، تحديد السلوكيات الدؤذية وغير الدؤذية، 

مهارة 
احترام 
 التنوع 

   تعزيز التسامح الفعال في المجتمع

   تعزيز عمليات الدصالحة في سياق النزاع

   تعزيز إدماج ومشاركة الفئات الدهمشة في المجتمع

   منع الدمارسات التمييزية في مكان العمل.
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 ثالثا8ً ميارة التعميم

 مناسب رات المرتبطة بكل مهارةالمؤش المهارة 

مهارة 
التفكير 
 الإبداعي 

   التفكير الابتكاري، التفكير الدتباعد، توضيح الأفكار، التحليل، التوليف.
   الإنتاجية، التعاون، العمل الجماعي، المجازفة.

   الدساهمة في حل الدشكلات المجتمعية لتحقيق الدواطنة الشاملة
   ج الاجتماعي من خلال أساليب مبتكرة لإدارة الصراعاتتعزيز تداسك النسي

   تسهيل الدشاركة الاجتماعية من أجل تعزيز الصالح العام.

مهارة 
التفكير 
 الناقد

   القدرة على تقديم حجة منطقية شفهياً وكتابياً تحسين التفكير العلمي.
   وليف.التفكير في التفكير، وطرح الأسئلة، وتفسير الدعلومات والت

   التخطيط الوظيفي، وحلّ الدشكلات الدتعلّقة بالعمل، والدنطق الفعال، والتفكير الدبدع والابتكاري.
   حماية الذات، والانضباط الذاتي، وتحديد الأىداف، والتخطيط للمستقبل.

   التفكير الأخلاقي، والدسؤولية الاجتماعية، وصنع القرارات الأخلاقية.

مهارة حل 
 لمشكلاتا

   حب الاستطلاع، والانتباه، والتفكير التحليلي.
   الاستقلالية، والعمل الدشترك، والدسؤولية الشخصية، وريادة الأعمال.

   الدساهمة في التنمية الذاتية واحترام الذات والكفاية الذاتية تحسين الصحة والتفكير التأملي.
   ع لدشكلات المجتمع لتحسين الانخراط الاجتماعي في العمل المجتمعي والتطوعية. الدساهمة في الحلول الدستندة إلى المجتم

   الدشاركة النشطة، والتضامن، والتفكير الدشترك، والدسؤولية الاجتماعية، وإدارة وحل الصراعات.

 رابعا8ً ميارة التوظيف

 مناسب المؤشرات المرتبطة بكل مهارة المهارة 

مهارة 
 التعاون

   مهارات التعلم والعمليات والنتائجتعزيز 

   الرصد الذاتي، والتعلم التعاوني، والاستماع الفعال

   العمل الجماعي لتحقيق الأىداف الدشتركة، والتعاون في مكان العمل.

   الدساهمة في الدهارات الاجتماعية، وإدارة وبناء علاقات جيدة مع مختلف الأفراد والجماعات.

   خرين، والاستماع الفعال، وتدكين العلاقات الشخصية، والسلوك الدسؤول، وإدارة النزاعات، وحلهااحترام الآ

   الحزم، والاستماع النشط، وطرح الأسئلة لتوضيح النقاط، وإعادة التفكير.مهارة 
   الدساهمة في التنمية الذاتية الشاملة، وتقدير الذات والفعالية الذاتية
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   مهارات الفرد للتكيّف والتأقلم بغرض الحماية الذاتية. تعزيز التفاوض
   التواصل الفعال، والاستماع النشط، والتفاعل الإيجابي، واحترام الآخرين.

   تعزيز ثقافة حقوق الإنسان.

مهارة 
صنع 
 القرار

   إدارة الدعرفة، وتحليل الدعلومات، والتعليم الذاتي.
   اف، والدهارات القيادية، والمجازفة، ومهارات السلامة.التخطيط لعمل، وتحديد الأىد

   تقرير الدصير، وتعزيز الذات، وإدارة الوقت والإجهاد.
   توجيو الأفراد والمجتمعات المحلية نحو اتخاذ قرارات مسؤولة وأخلاقية فيما يتعلق بالتنمية الدستدامة والشمولية في المجتمع

    التفكير التحليلي، والتفكير الأخلاقي لصنع القرارتعزيز الدشاركة الفعالة في
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